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 المنتخبات كر ة اليد لبعضمن الأماكن المختلفة في فاعلية التصويب 
 0202في بطولة العالم بمصر 

 مصطفي اسماعيل محمد / خالددكتور

 ية الرياضية للبنين جامعة الاسكندريةبمدرس بكلية التر

 المقدمة ومشكلة البحث
نلثعتطوووافابعرا ووو ابعيووواعتجوووالعالمووونلثعاة عاوووافيعانتكووووعيووواعالوم.الاث ووونعلالمكوووا .عد ووو ع ووو  عالمووو

مخوكوواعالمكووا عالىعالوو عج ووافعمجوونتفعرت وو يعلتيوذوونعييوونهعا اوو يعر.و جوووعل وو اعالوطوواف.عل وو ع وون ع

المجووون عال انمووواعمووووعاووو كعالتوووافيعالوم.الاث ووووعال نتكووووعروووثعرا ووو عمووووعالوطوووافعلت ر ووو عاتاومووون  ع

اعلالوذك ووولعالذ رووواعلاكوووثعلبوقووو  عالمكوووا عالطا م ووووعلاا مووون  وعرنلم من  مووونعالذ ااووووعلالطووو عال انمووو

الووو.يغعله  اووونعمووووعالمكوووا  عيقووو عاتج ووونعا سووونفعالخاووو ارعلال افىووو وعيووواعالمجووون عال انمووواعالووو ع

عر ي وعاتىوينليعموعا اعالوق  عالما  .

لتمواووو عالم وووونفافعاهىنىووو وعاوووواعثووواا عاا جووووناعيووواعالمانفاوووونفعلبووو ل عاهلارعالموووووقوعلوووووع

.وووونعاىنىوووو نعيوووواعلدوووو يعالووووو فا ع  عتمواوووو ع ناوووو يعامووووا عا.وووونخعت.ي وووو عهططوووواعىووووك ث عي وووواعتمتوووولعفر

عاىنى وعلكماوعلب ل ع تقن  نعلوعاوثعت.ي  عالخطوعبصافيعرنمكو.ع

ع(59:ع:600)دنا عمذم ع ىمنا لع

لامواوووو عاانوووونبع تقوووون عالم وووونفافعال انموووو وعادوووو عااووووثعالمااموووولعالووووواعتموووونا عال اوووو عاكوووو ع

رعرووون عاجووواماعالعليووونااع تعاووووعتذق ووولعاليووواا علتعاممووووعا عاووووثعت.ي ووو عا علاثووو عهططووواعىووواا

ه اووولعاتلارعالج ووو عالمووووقوعل ووو كعالم ووونفاف علا رووو ع لووووعاتاومووون عالما ووو عمووووعلل عالمووونلثعالموق مووووع

اكووو عاتفتقووونرعبمموووواىعاهلارعالم ووونفىعلالخططووواعلالووو  عاكمووو عالووو لفعاهىنىووواعاا.ووونرعالم.نيمووونف ع

ع ينع.علهصاصنبعمععتانل عال اا وعالمو.نيم وعلماا اعال جا علال

ع(567:ع6007)  ااعيوذاعصنلخع

يوووونهلارعالخططوووواعاواىووووغعاكوووو عاهلارعالم وووونفى ع  عا عهطوووووعالكموووو عموووونعاوووواع تعامك وووووع

اهو وووونفعم وووونفيعد ر وووووعمم .وووووعليوووو عما وووواعمموووو وعمموووووم .نبعبنلقوووو فافعالمقك وووووعاا.وووونرعاهلار عتاموووونبع

اام ووووعالم ووونفافعاهىنىووو وعلطا مووووعالماا ووواعالمومووو ليعلالموء ووو يعاا.ووونرعالمانفاووونف عرمووونعاونوووخعمووو ىع

ال جام وووووو(علتاا  اووووونعاكووووو ع وووووونتفعالمانفاووووونفعلمووووو لفيعفيوووووععالمموووووواىعالم ووووونفىعع–)ال ينا ووووووع

ل ااووو وعل ثووو ارعالوق ووو ثعالممووووم علالمونبمووووعدوووو عاممووووعالومووو جعاكووو عمووونعتوووثعتذق قووو عمووووع  جوووناافع

ع(588:ع6059ب عدم. وع)امن عثنععععععععععععععععععععععععععععععععلممنلجوعالث عالقصافعلت ي  ن.

للوووو لوعيوووور عالمت وووو عموووووعالقوووونتم وعاكوووو عاهلموووونلع افعالطوووونبععالو.نيموووواع وووو ع وووونللاعبووووا عدوووون ع

الا ووونعتىووووخ ا عاىووونل  عارتووو عتقووو منبعتممووووعالمووو فب وعمووووعالذصوووا عاكووو عممكامووونفعرت ووو يعاووووعالارع

لعال نمووووعلالوووواعال ااووو وعلالي اووولعيووواعالم.نيمووونفعالمخوكيوووو عينلق ووونحعلالوقوووااثعامواووو ع دووو ىعالاىووونت

عتممغعبصافيعلامذوعاىكالعالو فا علمنعب عموعثاا  عالقايعلالنما.

ع(ععععع:8:ع:600(ع)ياا عالم  ع نللحعلاه ل ع7:ع:600)دنا عمذم ع ىمنا لعع

 تمواوو عروو يعال وو عموووعادوو لعاهلموونلعالما وو يعالووواعاىوووخ منعي  وونعالموو يعد وو عتومووثعبنلم دسووو

تموكووواعبووونلوء   عالممووووم عبنهدووو العالي لاووووعلعالجمنا ووووعلععالووو اتث علاتىووووم العلالو ر ووو عالممووووم يع

مووو لفيعادومووونخعال ااووو وعبووونلوموععب.اوووايعاليوووااعلعال هاووووعيووواعفيوووععمموووواىعاهلارعلعالذيووونجعاك ووو ع

الو.قوووولعبوووونلم يع لوووو عم.طقوووووعالخصووووثعبنىوووووخ ا عالم وووونفافعاهىنىوووو وعروووونلوم ا علععبااىووووطوعىوووو او

ع9(صيذو.1977الجاال ع )عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلالوصاا عاتىوقان  عالو.ط وع

ل ووو عج ووو فعلاثاووونفعلم ووون عاهووو ىعالق ووونعاكووو عاووونتلعالمووو فلعلالوووواعاجووو عا عااهووو عب ووونع

لا اا  ووونعاا.ووونرعا ووو اي عل  نلتووو علكي اووولعبنهمووونيوع لووو ع اووو العالي اووولعمووووعال.ند ووووعالا   ووووعلالم نفاووووع

فاوووونفعبوووواااعلمم يوووووعاكم ووووو عللموووواع وووو فخعااوووو اجعللاثاوووونفعلالخطط ووووو عاتعلاوووواعتذك وووولعالمان

الوووو فا عالذووو ا عيووواعرووو يعالقووو  عاك م.ووونعاتلمووون عبوذك ووولعالمانفاووونفعبووواااعلبمم يووووعاكم وووو ع سووو ابع

لوطوووافعرووو يعالقووو  عيووواعالمووو.اافعاهه ووو يعلتء  ووو عهووونبععالكمووو ع سووو ابعلومووو لعهووو هعالكمووو عالج اووو ي ع

لال ينا ووووعباوووملعمكذووواج عموووععافتيووونععمموووواىعاهلارععلمووونعافتووواوعبووو لوعمووووعت.ووواععالخطووووعال جام وووو

 .الي ل علالجمنااعالم.سث
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يممك وووووعالوذك وووولعموووووعالاىوووونتلعالم موووووعلاهىنىوووو وعالووووواعتموووووممك نعاليوووو هعموووو عهصووووام نع 

لوذق ووولعاليووواا عرموووونعا عالمووو لللافعاتاجنب وووووعلكوذكووو  فعال   قوووووعلكيووو هعالموانفاوووووعاهووو فعاىوووووخ ا ع

تذك ووولعلمووو عالي اووولعالم.ووونيغعلاتهووو ععاكووو عدق قووووعممووووااكعلمنيووووععالاىووونتلعلالطووو هعالمكم ووووعيوووا

عا.نص عالكماو ع

رمووونعا عراووواعالم.نصووو عالا   ووووعلالم نفاووووعالامووو طوعاذووووندع لووو علفاىووونفعلتذكووو  فعل  قووووع

تممووووعالمووو فلعلالمذكووولعمووووعالخووو لدعب.وووونتفعلدقووونتلعتمط ووو عاهىوووغعالصوووذ ذوعيووواعتطووواا عاهلارع

 عراووواعالذقووونتلعمووووعهووو  عاهف ووون عالوووواعاخووو دعب ووونعالمذكووولعبذقووونتلعلات جووونا علا ووو جعالوذك ووولع لووو

ت. ووو علووو عه اقووو  عرووو الوعمم يووووعاىوووكالعالارعالي اووولعلم ارووو عالق ووونليعي ووو علممووونموعالقوووايعلالنوووماع

لاىوووانلعاليوووااعلالخمووونفي علراووواعالقووو فافعلالقنبك ووونفعالذق ق ووووعلكي اووولعلتمواووو عالم دسووووعال ات ووووع

مكوو عاوووعه اوولعتذك وولعاهيوو  علثمووععالممكاموونفعلاتهوو ععاكوو عالووواعاموووخ م نعالموو فلعمذووافعا

عالمصنلفعلال فاىنف ع

الذ اتووو علل وو اعامواوو عال وو علادوو ابعموووعاكووا عروو يععال وو عل وو عاصوواخعتذك وولعالمانفاوونفعيوواعروو يع

الوذك ووولعمووووعالماامووولعالم مووووعالوووواعتمووونا عاكووو عالا ووواجعاكووو عدق قووووعالمموووواىعالي.ووواعلالاووو  ا.عا ع

وعالوذك ووولعاووواعتق ووو ثعالمموووواىعالمووون علكي اووولعالعاليووو هعلبنلوووونلاعتق ووو ثعالمموووواىعالءووو لأعاهىنىووواعمووو

رن ووونعب   ووووعالعي. ووووعالعهطط وووو ععاكمووو عالاذووو عالمكمووواععالمووون عمووووعال.وووااداعالمطكوووالعتذك ك ووونعىووواار

يووواعلفاىووووعلتذك ووولعالمانفاووونفعلكا ووواجعاكووو عادووو لعالممووووج افعي مووونعاومكووولعبنلك ن ووووعللفابعموم ووو ابع

 نفاووووووعلاىووووونل  علهووووو هعالكمووووو عالمخوكيوووووو.علتمواووووو عالاطووووواتفعالمنلم ووووووعلاهلمووووونلعالا   ووووووعلالم

اهللما وووعلم. وونعبطالوووعالقووونفافعلالووواع ذوووعيووواعصوو لعتذك وولعبموولع ونتج ووونعم.نىوواوعث وو يعلكا ووواجع

اكووو عيهووو عالممووووج افعالوووواعدصوووكنعلكماووووعد ووو عتمواووو عاووو كعالاطالووووعر.موووا دعلمووو افحعلميووونا ثع

ع.مخوكيوعلكقنفاف

صووواا عيووواعرووو كعال ووو عمووووعالم ووونفافعلد ووو يعالذ رووووعد ووو عا عالذ رووونفعالاد ووو يعلاصووو.اعالو

تمووو عبوووت لعم ادووولعاممووووعالوم ووو عب . ووونعفهوووثعتووو اهك نعلاتصووونل نعلاووو عتووو ل علمووو يعلادووو يعلت.و ووواع

بن و ووونرعال ووو جعم. ووون عللمووولعم دكووووعمااصوووينت نعالخنصووووعلاام و ووونعال.موووا وعيووواعاىووووممن عموطكاووونفع

د وووو يعموووووعلث وووووع سوووو عالم من  موووونعالذ ااوووووعب وووو جعالوذك وووولعالذ روووواعاهلار.علت.قمووووثعالذ روووووعالا

لكم ووونفيعال انمووو وع لووو عا اووووعم ادووولعلا.ووونخعا  ووووعبووو وعرووولعم دكووووعلاههووو ىعينلم دكووووعالوم   اووووع

اووووواعتذنووووو  علت   ووووووعلكم دكووووووعال ت مووووو وعاووووووعه اووووولعد رووووونفعتق اا ووووووعلا عالم دكووووووعال. نت ووووووع

لاووو كعالم ادووولعالت اووووعاممووووععاكووو عالاموووععالتنبوووناىووووم افعلكم دكووووعال ت مووو وعلبااىوووطو عتذصووولع

عتام ذ نعرنلونلا:

ت وو جعاووو كعالم دكوووع لووو عاااوو العالج ووو علكم دكوووعال ت مووو وعموووعالذ روووو علالوووواعع:اىمرحيةةحلاىرميْذّةةةح

اوذقووولعم. ووونعال ووو جعالم مووون  ماعاهىنىووواعد ووو عتووو ل ع لووو عت   ووووعالجموووثعىووواارعالو   ووووعالخنصووووع

ععب ااوووووعم.نىوووواو عد وووو عاوووو ل عتموووو افعد روووونفعالمينصوووولعبامووووععالمنوووو فعلالمينصوووولعيوووواعلموووو

هووو  عاووو كعالم دكووووع لووو عمووواوعالااووونعالميصووولعبنلقووو فعالمطكوووال عالعاىووووء  عهووواا عب ام من  م ووووع

لالم دكووووعالوم   اووووعتس ووو ععمم .ووووعرررمووونلعاهللافعىووو انفعابو ات ووووعانل ووووع اووولعالجووو رعال ت موووا.

عبم يعا من عاا:

لذجاهلاىحرمح.اىمرحيحلاىرميْذّحلفِلعنسلال-

لاىمرحيحلاىرميْذّحلفِلنفسلاذجاهلاىحرمح.ل-

لاىمرحيحلاىرميْذّحلاىمرنررج.ل-

لمرحيحلاىرميْذّحلمرعذدجلاىمراحو.اىل-

تمووو عم ووونفيعالوصووواا عمووووعااوووثعلاثمووولعالم ووونفافعاهىنىووو وعبمووو يعال ووو علووو لفانعالووو ت غعرمووونع

ل جام ووووعالم مووووع افعالوووواا  ع وووونتفعالمانفاووونف عا عا عالوصووواا عامووو عادووو ىعالم ووونفافعاعيووواعتذ اووو 

ليناووونفعالم.ووونيغ علهام ووووو عاممووووعاوووو كعالم ووونفيعاتىنىووو وعاتللوووو عالوووواعاوووووععاليمووون عيووواعافبوووونخ

(عبقالووو عا عع6006ل ووو عارووو ع لووووع)ادمووو عا ااوووااذقووولعاليوووااعيووواعالماووونفايعععه اق ووونعاممووووعلكي اووولعا 

 عموووووعالم وووونفافعل وووو اعاموووو عالوصووووااععاصوووونبوعال وووو جعاوووواعالءوووو لأعاتىوووونحعلماوووونفايعروووو يعال وووو  

ال جام ووووووعالم مووووووعلاتىنىووووو وعلا عرووووولعالم ووووونفافعلالخطووووووعتصووووواخعا اموالينتووووو يعا اعلوووووثعت.و ووووواع

الماوووونل ععا عا روووو عا ع روووولع(ع5998لا اوووو كعيوووواع لوووووع)مذموووو عتاي وووولعالووووال كا( )برصوووونبوعال وووو ج
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ععبرصوووونبوعاتلل وووووعلاتلموووونلعالعالخطوووووعالم فلىوووووعا اموووووعالينتوووو يعا اعاوووواعلووووثعتوووووادعيوووواعال. ناوووووع

عععال  ج
لاموووو عالوصوووواا عموووووعااووووثعم وووونفافعالكماوووووعلااووووملعب مووووو عه صوووووعالج وووو عالوووو  عاا لوووو عالي اوووولع

لوذق وووولع  جوووونا علت تموووو عاوووو كعالم وووونفافعاكوووو ع وووو فيعال اوووو عاكوووو عتاج وووواع  فاتوووو عالذ ر وووووععبارمكوووو 

(عبقالوو ع6009ل وو عاروو ع لوووع)ىووم عمذموووعاىوومنا ل(  )لال.وواععالمموووخ  عيوواعالوصوواا عباووملعاو.نىوو 

ادوو ااعاوو جعاكوو عاهو وونفع وواععالوصوواا عالوو  عاو.نىوو عمووععالمموون عالوو  عىوو  ل ععال.جوونحعيووا اوا وواع

ععلما اعال ا عموعالم ايععلدنفحعالم م عال ا عم. عالوصاا 

 لاووواعالذووو عاليووون عامواووو عالوصووواا عيووواعرووو يعال ووو عاووواعال ووو جعال ت مووواعمووووعالخطووووعال جام وووو

  اعلوووثعع جام ووووعبا ااا ووونعتصووواخعا امووووعالجووو لىاهىنىووو وعلالخطووووعالعينلم ووونفافبووو وعال.صووو علال  امووووع

علالوصاا عااعامك وعليععالعفم عالم يعبنل  عبم اوعلل وعع.توادعياعال. ناوعبنلوصاا عال.نثخ

لامواووو عاىوووكالعتذك ووولعالماووونفايعادووو عالطووو هعلاهىووونل  عالممووووخ موعيووواعالق ووونحعد ووو عاممووووع

ااووو وعلاليووو هعلمموووواانت ثعلتقووو ا عاووووعه اقووو عثموووععالم دسووونفعلالممكامووونفعالمم ووووعاووووعالارعال 

اووو كعالمموووواانفعتقووو ا اعرم ووونعليووولع هووونفعممووو وعمووووعالمقووونا غعالم فثوووو عاتمووو عالووو  عاوووو خعلكاوووندت وع

لالموووو فب وعمقنف وووووعال اوووو عب.يموووو علبء وووو كعموووووع يووووغعالي اوووولعلاليوووو هعالم.نيمووووو.ع)رموووون علفلاوووو ع

ع(678:ع6006لاه ل ع

 لووو عا عاىوووكالعتذك ووولعالماووونفايعامووو عمووووع 1986 المووو.مثدمووون  وعلااووو علب ووو اعالصووو لعااووو  ع

اهىووونل  عاليمنلووووعيووواع  ووونحعلتقوووااثعمموووواانفعال ااووو و علرووو لوعاليووو هعىووواارعيووواعالم.نيمووونفعالعيووواع

الوووو فا .علتمواووو عالاطووواتفعالمنلم ووووعلال لل ووووعلم. ووونعبطالووووعالقووونفافعي صووووعم.نىووواوعلكا ووواجعاكووو ع

لعاووو كعالاطالووووعي صووووعلمووولعمووو فلعيهووو عالممووووج افعالوووواعدصوووكنعلكماوووو عبنهمووونيوع لووو عا عمتووو

لتاووو علعهووو ععلهرومووونلعالخاووو يعلاهدومووونخعباينووولعال ااووو وعمووووعمخوكووواعالقووونفافعلمخوكووواع

 .الم افحعالم لاو

ا عاىووووخ ا عالوذك ووولعامومووو عاكووو عاىووونل  علهووو هعمو.ااووووعتمومووو عاىنىووونبعاكووو عال ووو جعرمووونع

نفعموووووعهوووو  عم ا اوووووعم.وووو  علثم ووووععاوووو كعالطوووو هعتموموووو عاكوووو ع ند وووووعانموووووعلاوووواعثمووووععالممكاموووو

المانفاووونفعباوووملعمان ووو عل ووو عاموووا عاووو اعالوذك ووولعي لاووونبعالعثمنا ووونب عل ووو عاموووا علكي اووولعالع ووو عاموووا ع

لكي اووولعالم.وووونيغعل لوووووعلمم يوووووعمووووااهوعالقووووايعلالنووووماعيوووواعالي اوووولعثمنا وووونبعلي لاوووونب عالعلوذ اوووو ع

اوووونفايعالعىوووواوعلكماهىووووو ات ج وعالم.نعاينوووولعال ااوووو وعيوووواعالي اوووولعالم.وووونيغعلكمموووولعاكوووو عاهو وووونف

 ل  اعالوذك لعالمانفايعالقنلموعتامنبع

هيوقووونفعيوقووو كعيووواعالاكووو ا عالم ب ووووعتامووونبعللمامووواا وعتطا ووولعالوذك ووولعالمكمووواعلاووو اعمووونع  .

ممسووووثعاه  اوووووعالم ب وووووعلمتوووولعاوووو كعالوم.الاث وووونعالمصوووو اوعالعلموووو  ع وووو فيعاالافيعلاهث وووو يعالي. وووووع

 عالقوووو فيعاكوووو عالذصووووا عاكوووو عاهث وووو يعالذ اتوووووعلوذك وووولعبنه و.وووونععبيااتوووو عاوووو اعالوذك وووول عالعلموووو 

المانفاوووونف.علوووو لوعلموووووعالنوووو لف ع  اعافل وووونعا ع طووووافعمينا م.وووونعلا ع وووو.جخعيوووواعمجوووون عالووووو فا ع

ل مووووط ععا ع   ووو عبمموووواىعي  .ووونع لووو عالمموووواانفعالمنلم ووووعاك .ووونعا ع مومووو عاكووو عالوذك ووولعالمكمووواع

ع  .نع ل عالممواانفعال لل وعنعلبيال ىعبااىطو عيقوع موط ععا ع    عبا يم.

لااثووو عالم اووو عمووووعالطووو هعالمخوكيووووعلوذك ووولعالمانفاووونفعلرووولعه اقووووعمووووعاووو كعالطووو هعل ووونع

مجنتت وووونعلاىوووووخ امنت نعالخنصوووووعالووووواعتموووووخ  عي  وووون علبوووونل هثعموووووعاهووووو جعاوووو كعالطوووو هعاتعا ع

كعالطووو هعثم م ووونعتموووم عالووو عم دسووووعلتقوووااثعل  ووونحعاهلارعل اووو علاليووو هعىووواارعاىووووخ منعاووو 

ع(879:ع5997اىنل  عااوانفاوعالعماماا و.ع)مذم عصاذاعدم. و عدم  عاا الم.مثع

لاموووو جعالوذك وووولعبا وووو عامك وووووعتيم وووووعالسوووونا يع لوووو عاث ات وووونعال ت موووو وعالووووواعتومووووا عم. وووونع

لمم يوووووعروووولعثوووو رعي  وووونعمووووععاوووو  عالمانلءوووووعيوووواعتاموووو ط ن.علتموموووو عال فاىوووونفعالوذك ك وووووعاكوووو ع

 ن وووونفعلالممكاموووونفعالووووواعتووووثعالذصووووا عاك  وووونعاوووووعه اوووولعتطا وووولعالايعالممنلجوووونفعاادصوووونت وعلكا

ع(69,68:ع5996لعموالاعب. اف عا(ع)مذم59:ع5980الاذ .ع)ثمن عمذمالعا رعال اوع

لامووو عالوذك ووولعبنىووووخ ا عالم دسووووعادووو عالجاا ووو عالوووواعتووو لالعاام و ووونعيووواعالمجووون عال انمووواع

لال ااووووا عالاصوووا عموووووعهوووو  ععباوووملعاوووون عليووواعالووووو.غعباوووملعهوووون عد ووو عاذوووونل عالمووو فبا 

 وووونتج ثعالووو عااكووو علفثووونفعالم.نيمووووعلتمومووو عيمووو يعالوذك ووولعبنىووووخ ا عالم دسووووعاكووو عالاذووو عاووووع

اينووولعالطووو هعالوووواعتموووجلعالا ن ووونفعبصوووافيعل  قووووعاووووعالماووونفايعللوماووو عا. ووونعبصوووافيعصوووذ ذوع ع

لاتدويووونجععليووواعبمووولعالذووونتفعاوطكووو عاتمووو عمووو لفيعالذصوووا عاكووو عالممكامووونفعب ووو جعتذااك ووون
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تذووووندعالووو عال انمووواعمجووون عالب ووونعلال ثووواععل ووونعا.ووو عاتدو وووندعال  ووونع علالمت ووو عمووووعالذقووونتلعيووواع

الق وووونحعلالوذك وووولعالم تووووثعلالوووو  عامموووووع  جووووناكعيقوووووعموووووعهوووو  ع ناوووو يعموووووعالا ن وووونفعالصووووذ ذوع

لالممكامووونفعالوووواعتاموووخعماا ووواعالكمووو عالموء ووو يعلالوووواعمووووعموووم. نعثم وووععالوذ رووونفعالوووواعاقوووا ع

ب ووونعال اووو علممووو ع قطووووعلالومووو جعاكووو عموووااهوعالقوووايعلالنوووماعل ااووو وعلا وووااععالماا ووواعالوووواع

عتونموعا اع علب لوعامموعلكم فلعا عاقو حعاتلارافعالخطط وعالم تموع

ع(::5:ععJohn S , Croucher 1998.ع)

لاتيووولعالمكمووونرعاكووو عاام ووووعتذك ووولعالمانفاووونفعلكا ووواجعاكووو عمووونعرووولعمووونعاووواعث اووو عمووووعهووو هع

لارعالم ووونفىعلالخططووواعلاتىووووينليعم.ووو  علالومووو جعاكووو عمووو ىعتووواا  كعاكووو ع وووونتفعالمانفاووونفعيووواعاه

جووولعمووونعتوووثعاىووووذ اا عمووووعتطوووافافعيووواعالكماوووو علمووو لفيعااومووون عالمووو فب وعلالاوووندت وعب ووو اعالجووو رع

للمووووععى نىوووووعلوطوووواا عالجن وووو عالخططوووواعلالم وووونفىعلاتىوووووينليعموووووع لوووووعيوووواعتصووووم ثعالاوووو امفع

تس ووو عاام ووووعالوذك ووولعاانووونبعيووواعالممووونا يعاكووو عتصوووذ خعاهطووونرعال ااووو وعلتووو اثععالو فاا وووو عد ووو 

عاااجنب نفعترومنلعال اا وعالمينريعالي. وعلالا   وعلال.يم وعهلارعالمانفانف.ع

ع(ع76 عع75:ع6009)ادم عاا الذم  عدما وع

المووو فلعرمووونعامووو ثعاىوووكالعتذك ووولعالماووونفايعيووواع هووو ادعممكامووونفعل ووونع  مووووعتمووونا عال اووو عل

ال وووو عذ اوووو عالءوووو لأعموووووعتذك وووولعالماوووونفايعيوووواعروووو يعاكوووو عالوخطوووو وعالمموووووقاكاعلكووووو فا  علامموووووعت

علاهلمنلعال انم وع

 امرلاكلمعيٌماخلعنلاىمرنافسْن. -1

 اسرنثاطلاًلاعذادلاىذافلجذّذجلىيرذرّة. -2

 ًاىخطط.لالاسرراذْجْاخذقْْمل -3

(ل23:ل2002محمةةةةذلل)احمةةةةذلفةةةةارً للللذعيةةةةملاىخطةةةةطلاىمةةةةة رجلاىمناسةةةةثحلمةةةة لاىلاعثةةةةْن. -4

(Dave Mile , Miguel Crespo 200212:لل) 
لتعتقوصوووو عاام وووووعتذك وووولعالماوووونفايعاكوووو عتقووووااثعالارعال اوووو عاا.وووونرعالمانفاوووونفعيقوووووعبوووولعاموووووم ع

اتمووو عالووو عاىووووخ ا عالوذك ووولعيووواعتقوووااثع يوووغعالموء ووو افعاا.ووونرعامك ووووعالوووو فا .عياىوووكالعتذك ووولعالماووونفايع

اهلارعيووواعثم وووععاهل ووونفعالوووواعامووونفحعي  ووونعال اووو عالكمووو .عرمووونعلوووثعع سووون عصووونلخعل ىووووخ ا عيووواعتقوووااث

اقوصوو عاكوو عاوو اعالذوو عيقوووعبوولعاموووخ  عاىووكالعالوذك وولعيوواعتقووااثعلمونبموووعالارعال اوو عالم.وونيغعاانوونبع

د ووو عامووومخع لووووعاتثووو ارعب فاىووووعاووو اعال اووو علالومووو جعاكووو ع قووونهع اتووو علموووااهوعمووومي علاووو اعيووواع

لخطووووعالوووواعتمومووو عاكووو عاىووووء  عاءووو افعال اووو عالم.ووونيغعلرووو لوعالوار ووو عدووو ع اتووو عامووونا عاكووو عب.ووونرعا

اكووو ع قووونهعالقوووايعيووواعال ااووو وعالووو اوع قوووا عبوووو فاا ثعلاووو كعاتىوووو ات ج وعتمووومخعبوق.ووو وعالخطووووعل لافيع

ال اووو عباوووملعث ووو عيووواعموووارعلفاىووووعمامووواا وعلاا وووععال اووو عالم.ووونيغ.ع)مذمووو عصووواذاعدمووو. و ع

ع0ع(57,59:ع5997دم  عاا الم.مثع

عال ووو عل ااووو عرووو يممووونعىوووالعاووو ىعالاندووو عا ووو عتبووو عمووووعالومووو جعاكووو عثاا ووو عالممووولعالخططووواع

 عمووووعاووو اعالم.طكووولععالم نفاوووول اووونليعال.سووو عيووواعتق ووو ثعاهىووونل  عالممنفىووووعلكماووووعلالم.وخاووونفعلاه  اووووع

 ووو عاتجووو عالاندووو علمتووولعاووو اعالاذووو  عالووو  ع ووو عامطووواع وووونتفعتمووو عم  ووو ابعلكذموووثعاكووو عاىوووو ات ج وعالجن

امووو بععرووو يعال ووو عل لووووعبوذك ووولعبمووولعمانفاووونفعمووووعهووو  عيناك ووووعاهمووونروعالمخوكيووووعلكوصووواا عالخططووواع

يوواعمذنللوووعلمووععهطوووعمموووقاك وعلمااث وووعالويوواهعالموونلماعالاامووخ علتنوو لعاليجووايعبوو وعموونعاجوو عا ع

رووو يععتطوووافاموووا علمووونعاووواعرووونتوعاتمووو عالووو  عاموووالعبووونل.يععاكووو عال ااووو وعالمصووو ا وعلمذنللووووعمااراووووع

لالاصووووا ععبصوووويوعانموووووعلالمصوووو اوعبصوووويوعهنصوووووعروووو يعال وووو عالمنلم ووووولاتنوووو  لعاليجووووايعبوووو وع وووو عال

لمموووواىعال ااووو وعالمووونلم  و عرووو لوعاتىووووينليعمووووع وووونتفعالاذووو عيووواعالممك ووووعالو فاا ووووعل ااووو وعلوموووا ع

ام وعتكووووعهم  ووو ابعمامووواا نبعل فتقووونرعبمموووواىعال ااووو و عاتمووو عالووو  عليوووععالاندووو عاثووو ارعال فاىوووو

يووواعمجووون علالمنلم ووووعاتلفب ووووعالم.وخاووونفعالا ن ووونفعيووواعمم يووووعالمموووواىعالووو ااوعلاهووو عمووونعلصووولعال ووو ع

عالو فا ع

 هدف البحث:
علوووواملعم.وخاوووونفعالمووونلثعيوووواعروووو يعال وووو ععموووووعاهموووونروعالمخوكيووووعالوصووواا عيمنل وووووعع عالومووو جعاكوووو 

علاوذقلعا اعال  جعموعه  عالااثانفعاةت و:

عمنروعاهرت عيناك وعلتنا  اعياعر يعال  علم نفيعالوصاا عياعدمثع ونتفعالمانفانفتذ ا عاهعاًلاً:ع

 البحث  تساؤلات
عياعر يعال  منعااعارت عاهمنروعالوصاا عيناك وع -5
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عالعااث عي لهعمم.اا عب وعامنروعالوصاا عياعر يعال   -6

 منهج البحث:
 فاىووووعلال ووو جعم. ووونعل لووووعتخوكووواعالم.ووونافعالممووووخ موعيووواعالاذوووالعالمكم ووووعتامووونبعل.ووواععال

ه عمووو. فعال فاىووووعامووووم عها موووو عمووووعمامووواععالاذووو عبمم.ووو عا عتطووونبلعهصووونت عمووو. فعالاذووو ع

المكمووواعلجووو لجعاث اتووو عموووععالخطووواافعالوووواعاجووو عاتانا ووونعلوذق ووولعاهاووو اجعالم ثوووايعمووووعالاذووو ع

ىووووعمووووعل سووو ابعه ووو عىووواجعاووووثعت.ي ووو ع ثووو ارافعالاذووو عمووووعهووو  عالم دسووووعالمكم ووووعلتواوووععال فا

هوووو  عالم.نيموووونفع افعالممووووواىعالموووونلاعاوووو ىعالاندوووو عا عالموووو. فعالاصووووياعباىووووكالعالممووووخعاوووواع

عالم تثعلطا موعالاذ .

 عينة البحث:
لالووو اوعاذوكوووا عالم ارووو عاتفبمووو ععمووووعاينووولعم.وخاووونفعالمووونلثعيووواعرووو يعال ووو (ع9توووثعلفاىووووعاووو لع)

بناموووونيوعع–اىووووان  نعع-  موووونععيع–الموووواا ع0الوووو  منفخعلاووووثععاهللوووو عيوووواعبطالوووووعالموووونلثعاهه وووو يع

علم يعال  عالمص ا علكم.وخ عالمص ىعلكا اجعاك عالامععال ااوع

عه اقوعاهو نفعالم .و:

لذملاخرْارلاىعْنحلتاىطرّقحلاىعمذّحلًرىللىلأسثابلالاذْح:

يوووووواعتكوووووووعالمانفاوووووونفعاذسوووووو عبنهام وووووووعالماوووووو ىعل لوووووووعلوقوووووونفلعالم وووووونفىعالطوووووونبعع .5

 ل.يم و.الممواانفعالا   وعلالم نفاوعلا

 تنثعااك عتاا عالمنلثعياعاهلارعالم نفىعا .وعالاذ ععالي هعالمخونفي .6

  ممن  وعالذصا عاك عتمج  فعم ت وعل  كعالمانفانف. .7

 لاففعي  عى الوعالذصا عاك عالمانفانفعلكوذك لعاك عب  نمفع .8

 مجالات البحث:
 6065اث انعال فاىوعان ععاىمجاهلاىسمنِ:

عطالوعالمنلثعاهفبععاهلاتلعم.وخانفعبعاىمجاهلاىثشرُ:

 أسلوب جمع البيانات:
هاقوووونبعلموووو. فعال فاىوووووعلها مو وووونعيوووون عاىووووكالعثمووووععالا ن وووونفعبم وووو اعاوووووعالووووو هلعالمان وووو ع

لكوووووذمثعيوووواعالسوووونا يعماموووواععالاذوووو علاوووواعالم دسوووووعالمكم وووووعالم.سموووووعاوووووعه اوووولعالومووووج لع

صووووونت نفعمووووووعهووووو  عالما وووووععادالم توووواعلاووووواعادووووو عاهىووووونل  عالممووووووخ موعلمونبموووووعاهلارعه  ووووونع

عتمطاعلصينبعتيص ك نبعل  قنبعلذنلوعال ا عاا.نرعالم.نيمو.عال ىماعل تذنلعال لل علم يعال  ع

ع(:7:ع6057(ع)ام لعمذم عدنيظع:87:ع5990)اينجعاا عالم اثع

 اىٌسائولًالأدًاخلاىمسرخذمحلفِلجم لاىثْاناخ:
موخصصوووووعلروووو لوعالاذوووو عبنىوووووخ ا ع وووون عالاندوووو عبمموووولعممووووخعلكم اثووووععلالمصوووونلفعالمك موووووعال

 ووواموعات و  ووونعليووواعدووو للعاهووو ععالاندووو عتوووثعاىووووخ ا عاهث ووو يعلاهللافعاتت ووووعالمموووناموعيووواعثموووعع

 .فعر يعال  اك عمانفانع(عاذوا CD)ع-ث ناعتلعتالعععالا ن نفعبم عالوار عموعص د و نعلاا:

 اسرمارجلجم لاىثْاناخ.

  وووونمفعاقووووا عبممنلجوووووعلت.موووو لعموووونليعمصووووافيع(علاوووواعااوووونفيعاوووووعبdart fishب  وووونمفع)

بنلي وووو ااعاوووووعه اوووولعمجمااوووووعموووووعاهللافعلالموووو ا افعالماثوووواليعيوووواعالا  وووونمفعلت وووو جعالوووو ع

تذااوولعاوو كعالموونليعالمصووافيعالوو عتذك وولعد روواعلي.وواعلهططوواعليقوونعل هاوووعالمموووخ   عرموونعاوم وو ع

بوو وعروولعصووافيعلاهوو ى ععالا  وونمفعبط اقوووعالموو لأعالاطووارعلكذ روووعبيوونفهعرموو عمنتوووعموووعالتن  ووو

رمووونعاممووووعالممووووخ  عمووووعتواوووععالوينصووو لعال   قووووعلمووولعثووو رعمووووعثموووثعال اووو عاا.ووونرعرووولعتينصووو لع

ل  قووووعمووووعالذ رووووع عرمووونعامم.ووو عاانووونعالمقنف ووووعبووو وع موووا ث وعلووو لارعيووواع يوووغعالمقطوووعع علعامووووخ  ع

 عالي لاووووعيووواعتذك ووولعالم ادووولعالي. ووووعلكم ووونفاف علامووووخ  عاانووونعيووواعتذك ووولعهووو هعلهطووووعالكمووو

علالجمنا وع عرمنعاممخعالا  نمفعلكمموخ  عموعالذصا عاك عموء  افعم من  م وعانتكو.ع

ع(:6:ع6058)ادم عمذم عهننباعااىاع

ال وووو علالما ووووععالخوووون عبنتتذوووونلعتووووثعاتىووووومن  عبوووواملعالماا ووووععالموخصصوووووعيوووواعادصوووونت نفعر ي

ععال لل عياعر يعال  ع

 الدراسة الأساسية 
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لتذك وووولعبموووولعالمانفاوووونفعمذوووولعع6065لوووووعالموووونلثعالمقنموووووعبمصوووو عموووووعهوووو  عمونبموووووعبطا

ال فاىووووعلمووووعهووو  عاتهووو ععاكووو عالما وووععال ىوووماعل تذووونلعالووو لل علمووو يعال ووو عالخنصووووعبوذك ووولع

ىوووم عالاندووو عل فاىووووعادووو عااوووثعالم ووونفافعالذنىوووموعيووواعالمانفاووونفعلاووو ععالميصووولعلمووولعالمانفاووونف

 عمووووعاهموونروعالمخوكيوو علاىووووخ ا عاوو كعاهمووونروعالوصوواا عموووعهووو  عالوموو جعاكوو عيناك ووووعالوصوواا

عاهرت عيناك وععلواث وعالو فا علهطوعالكم ع

 لنتائج عرض اثانيا 
ل(لللل1جذًهل)لل

لٌّضحلاىرٌصْفلالإحصائَلىفاعيْحلاىرصٌّةلمنلالأمامنلاىمخريفحللىيفر لقْذلاىثحث
عارا ع  موع لع  مواعات ذ اجعالمم نفىعالمواىوعا لعالم .وععالي هععع امنروعالوصاا 

G/S 

Denmark 19 74.21 17.59 43 100 

Sweden 14 72.86 10.91 56 100 

Espain 15 65.00 16.31 40 100 

France 17 63.82 19.36 33 100 

Egypt 16 63.88 14.16 40 88 

Total 81 68.05 16.44 33 100 

6m 

Denmark 14 73.21 38.23 0 100 

Sweden 14 74.14 26.30 0 100 

Espain 13 70.85 26.62 0 100 

France 16 71.75 27.62 0 100 

Egypt 12 48.83 45.23 0 100 

Total 69 68.38 33.45 0 100 

Wing 

Denmark 7 77.00 12.42 50 86 

Sweden 4 71.00 7.35 62 77 

Espain 6 49.33 38.64 0 83 

France 6 63.17 33.47 0 100 

Egypt 5 57.20 19.38 30 82 

Total 28 63.71 26.22 0 100 

9m 

Denmark 8 35.13 18.45 0 60 

Sweden 8 47.50 28.31 0 100 

Espain 9 41.11 15.98 0 52 

France 8 37.13 17.63 0 60 

Egypt 10 38.50 34.58 0 100 

Total 43 39.84 23.76 0 100 

7m 

Denmark 7 88.29 18.53 50 100 

Sweden 2 91.50 12.02 83 100 

Espain 2 77.50 10.61 70 85 

France 3 69.67 12.34 56 80 

Egypt 6 69.17 38.52 0 100 

Total 20 79.00 24.93 0 100 

FB 

Denmark 13 71.62 26.90 0 100 

Sweden 12 83.08 17.31 50 100 

Espain 11 68.82 27.76 0 100 

France 12 79.17 31.29 0 100 

Egypt 11 78.82 33.40 0 100 

Total 59 76.31 27.30 0 100 

BT 

Denmark 11 79.00 28.65 0 100 

Sweden 7 81.43 13.94 67 100 

Espain 7 80.71 22.24 43 100 

France 9 66.11 35.37 0 100 

Egypt 9 91.33 11.27 75 100 

Total 43 79.56 25.01 0 100 

EG 

Denmark 10 95.00 15.81 50 100 

Sweden 4 100.00 0.00 100 100 

Espain 8 93.75 17.68 50 100 

France 5 55.00 37.08 0 100 

Egypt 5 80.00 44.72 0 100 

Total 32 86.72 28.39 0 100 
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ع

ع

ع
ع

ع

ع
ع

ل(لٌّضحلمرٌسطاخلنسثحلاىفاعيْحلتْنلاىفر ل.ل1شنولتْانَل)لل

 

ع
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لدلاىحلاىفرً لتْنلاىفر لفِلفعاىْحلاىرصٌّةلٌّضحلل(2ًهل)لجذ

لالاحصائْحلاىذلالاخ

لاىقْاساخلل
لمصذرلاىرثاّن

لمجمٌع

لاىمرتعاخ

درجحل

لاىحرّح

لمرٌسط

لاىمرتعاخ

لقْمح

ل)ف(

مسرٌٍل

لاىذلاىح

G/S 

 441.68 4 1766.71 ب وعالمجماانف

1.69 0.16 
لاهلع

 المجماانف
 261.09 76ع19843.09

ع ع80 21609.80 المجماع

6m 

 1409.44 4 5637.77 ب وعالمجماانف

1.28 0.29 
لاهلع

 المجماانف
 1100.51 64ع70432.43

ع ع68 76070.20 المجماع

Wing 

 725.69 4 2902.75 ب وعالمجماانف

1.07 0.40 
لاهلع

 المجماانف
 680.82 23ع15658.97

ع ع27 18561.71 المجماع

9m 

 184.68 4 738.72 ب وعالمجماانف

0.31 0.87 
لاهلع

 المجماانف
 604.61 38ع22975.14

ع ع42 23713.86 المجماع

7m 

 440.52 4 1762.07 ب وعالمجماانف

0.66 0.63 
لاهلع

 المجماانف
 669.46 15ع10041.93

ع ع19 11804.00 المجماع

FB 

 405.39 4 1621.58 ب وعالمجماانف

0.53 0.72 
لاهلع

 ماانفالمج
 770.57 54ع41610.93

ع ع58 43232.51 المجماع

BT 

 728.14 4 2912.57 ب وعالمجماانف

1.18  0.33 
لاهلع

 المجماانف
 614.84 38ع23364.03

ع ع42 26276.60 المجماع

EG 

 1760.74 4 7042.97 ب وعالمجماانف

2.65 0.05 
لاهلع

 المجماانف
 664.35 27ع17937.50

ع ع31 24980.47 المجماع

ب وعالي هع   عالاذ عد  عع0.09(عا  علثالعي لهع افعلتلوعادصنت وعا. عممواىعع6ونخعموعث ل ع)ععا

ل  موعممواىعالمم.ااوع)ادومنل وعالخطا(عع0.09رن نع  موعجعالمذمابوعا لعموع  موعجعالج لل وعا. عممواىع

ع.ع0.09ارا عموع

عععععع
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ل(لل3جذًهل)لللل

للإحصائَلىفاعيْحلاىرصٌّةلمنلالأمامنلاىمخريفحللٌّضحلاىرٌصْفلا

 الموء  
امنروع

عالوصاا ععع
عالمواىوعا لعالم .وع

ات ذ اجع

عالمم نفى

ا لع

ع  مو
عارا ع  مو

يمنل وع

 الوصاا 

)%( 

6M 69 68.38 33.45 0 100 

Wing 28 63.71 26.22 0 100 

9M 43 39.84 23.76 0 100 

7M 20 79.00 24.93 0 100 

FB 59 76.31 27.30 0 100 

BT 44 80.02 24.91 0 100 

EG 31 86.29 28.75 0 100 

Total 294 69.70 31.02 0 100 

ع

ع

ع
ع

ع(عاامخعمواىطنفع ماوعاليناك وعياعامنروعالوصاا ع.عع6 ملعب ن  ع)ع

ع

لل(4جذًهل)ل

لدلاىحلاىفرً لتْنلأمامنلاىرصٌّةلفِلفعاىْحلاىرصٌّةلٌّضحل

ع واتدصنتعال تتف

عالق نىنفع
عمص فعالواناو

عمجماع

عالم بمنف

لفثوع

عالذ او

عمواىو

عالم بمنف

ع  مو

ع)ج(

ممواىع

عال تلو

يناك وعالوصاا ع

)%( 

 9499.27 6 56995.60 ب وعالمجماانف

12.12** 0.00 
لاهلع

 المجماانف
 783.50 287ع224865.65

ع ع293 281861.26 المجماع

ع0.05**مم.اىعا. عممواىع

ب وعب وعامنروعالوصاا عياعيمنل وعع0.09(علثالعي لهع افعلتلوعادصنت وعا. عممواىععع8ث ل ع)ععاونخعمو

ل  موعممواىعالمم.ااوعع0.05الوصاا عد  عرن نع  موعجعالمذمابوعارا عموع  موعجعالج لل وعا. عممواىع

ع.ع0.05)ادومنل وعالخطا(عا لعموع
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ل(ل5جذًهل)لل

لىرحذّذلاذجاهلًدلاىحلاىفرً لتْنلالأمامنلاىمخريفحلH.S.Dاخرثارلأصذ لفر لمعنٌٍل)ذٌمِ(ل

placement المواىوعالذمنبا N 
Subset for alpha = 0.05 

C B A 

9M 39.8372(C)
 

43 39.8372   

Wing 63.7143(B) 28  63.7143  

6M 68.3768(AB) 69  68.3768 68.3768 

FB 76.3051(AB) 59  76.3051 76.3051 

7M 79.0000(AB) 20  79.0000 79.0000 

BT 80.0227(AB) 44  80.0227 80.0227 

EG 86.2903(A) 31   86.2903 

ع
لذحيْولاىرثاّنلفِلاذجاىْنلتْنلاىفر لًأمامنلاىرصٌّةلفِلفعاىْحلاىرصٌّةل

ع
لًأمامنلاىرصٌّةلفِلفعاىْحلاىرصٌّة.ىيفر لل(لاىمرٌسطلاىحساتَلًالإنحرافلاىمعْارٍلل6جذًهل)للل

عالمواىوعالذمنباعممن عالوصاا  الي ال
ات ذ اجع

عالمم نف 
عالم ل

Denmark 

6M 73.21 38.23 14 

Wing 77.00 12.42 7 

9M 35.13 18.45 8 

7M 88.29 18.53 7 

FB 71.62 26.90 13 

BT 79.00 28.65 11 

EG 94.44 16.67 9 

Total 74.10 30.00 69 

Sweden 

6M 74.14 26.30 14 

Wing 71.00 7.35 4 

9M 47.50 28.31 8 

7M 91.50 12.02 2 

FB 83.08 17.31 12 

BT 81.43 13.94 7 

EG 100.00 0.00 4 

Total 75.53 24.33 51 

Espain 

6M 70.85 26.62 13 

Wing 49.33 38.64 6 

9M 41.11 15.98 9 

7M 77.50 10.61 2 

FB 68.82 27.76 11 

BT 80.71 22.24 7 

EG 93.75 17.68 8 

Total 68.11 29.02 56 
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عالمواىوعالذمنباعممن عالوصاا  الي ال
ات ذ اجع

عالمم نف 
عالم ل

France 

6M 71.75 27.62 16 

Wing 63.17 33.47 6 

9M 37.13 17.63 8 

7M 69.67 12.34 3 

FB 79.17 31.29 12 

BT 66.11 35.37 9 

EG 62.50 37.91 6 

Total 65.88 31.06 60 

Egypt 

6M 48.83 45.23 12 

Wing 57.20 19.38 5 

9M 38.50 34.58 10 

7M 69.17 38.52 6 

FB 78.82 33.40 11 

BT 92.20 10.97 10 

EG 75.00 50.00 4 

Total 64.84 38.02 58 

Total 

6M 68.38 33.45 69 

Wing 63.71 26.22 28 

9M 39.84 23.76 43 

7M 79.00 24.93 20 

FB 76.31 27.30 59 

BT 80.02 24.91 44 

EG 86.29 28.75 31 

Total 69.70 31.02 294 
ع

ل(للل7جذًهل)ل

لٌّضحلذحيْولاىرثاّنلاىثنائَلىيفر لًأمامنلاىرصٌّةلفِلفعاىْحلاىرصٌّةلفَلفاعيْحلاىرصٌّةل.لل

Source 
Type III Sum of 

Squares 
 مسرٌٍلاىذلاىحلقْمحل)لفل(لمرٌسطللاىمرتعاخلدرجحلاىحرّح

Corrected 

Model 
78613.00 34 2312.15 2.95** 0.00 

Intercept 1111851.98 1 1111851.98 1416.84** 0.00 

 0.11 1.92 1509.95 4 6039.80 اىفر 

 0.00 **11.49 9013.06 6 54078.36 أمامنلاىرصٌّة

اىفر ل*لأمامنل

 اىرصٌّة
16867.09 24 702.80 0.90 0.61 

Error 203248.25 259 784.74   

    294 1710307.00لاىمجمٌع

Corrected 

Total 
281861.26 293    

 0.05**مم.اىعا. عممواىع

(عالخوووون عبوذك وووولعالواووووناوعالت.وووونت علكيوووو هعلاموووونروعالوصوووواا عيوووواعيمنل وووووععع7اونووووخعموووووعثوووو ل ع)ع

الوصووواا عيووو عيناك ووووعالوصووواا علثوووالعيووو لهعمم.ااووووعبووو وعامووونروعالوصووواا عد ووو عرن ووونع  مووووع)ع

ع(ع.عع0.05اىعلتلوعا لعموع)عج(عالمجمابوعارا عموع  موع)عج(عالج لل وعلبممو
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 مناقشة النتائج
الخوووون عبنلواصوووو اعاتدصوووونتاعليناك وووووعالوصوووواا عموووووعاهموووونروعع(5ع)عاونووووخعموووووعثوووو ل 

عع-6Mاكووو عالو ت ووو ع)عبنل.مووواوعتمووونروعالوصووواا ععرنلوووونلاالمخوكيووووعلكيووو هع  ووو عالاذووو عد ووو عرن ووونع

Wing-9عM-7عM-ععFB-عBT-عEGع–اىووووووووان  نعع-ا الموووووووواع–بنل.موووووووواوعلم.وخاوووووووونفعالوووووووو  منفخعع(ع

مصووو عععاكووو عالوووواالاعموووععامووونروعالوصووواا عل يوووغعالو ت ووو عبكووو عالمواىووووعالذمووونباعالتعع–ي  مووونع

لالوصووواا عموووووعع 33,45عمم ووونف مواىووووعدموووونباعلا ذووو اجعع 68,38موووو عع:لكوصووواا عمووووع

لرن وووونعع26,22عالمم وووونف لات ذوووو اجع63,71عالذموووونبااتاموووو عبكوووو عالمواىوووووععالجن وووو عاهاموووووعال

عع23,76عععمم ووووونف لا ذووووو اجعع39,84عموووووو عبكووووو علمواىووووووعالذمووووونباع9مووووووعصووووواا عبنل.مووووواوعلكو

لرن ووووونععع24.93لات ذووووو اجعالمم ووووونف عععععععع79.00 عبكووووو عالمواىووووووع7لبنل.مووووواوعلكوصووووواا عمووووووع

ععع27,30لبوووون ذ اجعمم وووونف عع76,31عبكوووو عالمواىوووووعالذموووونباعععFBبنل.موووواوعالوووو عالوصوووواا عموووووععع

لىووووجلعمموووون ععع25,01لا ذوووو اجعمم وووونف ععع79,56بكوووو عمواىوووووعدموووونباععععBTلالوصوووواا عموووووع

بنل.مووووواوعالووووو عاليناك ووووووععع28.93لا ذووووو اجعمم ووووونف ععععع86,72مواىووووووعدمووووونباعععEGالوصووووواا ع

 المك وعلجم ععالم.وخانفعياعرلعممن عموعامنروعالوصاا ع

ع0.09(عاوووو  علثووووالعيوووو لهع افعلتلوووووعادصوووونت وعا.وووو عممووووواىعع6اونووووخعموووووعثوووو ل ع)ععلع

 ووو عرن ووونع  مووووعجعالمذموووابوعا ووولعمووووع  مووووعجعالج لل ووووعا.ووو عمموووواىعبووو وعاليووو هع  ووو عالاذووو عد

د وووو عبكوووو عممووووواىعال تلوووووعع0.09اراوووو عمووووول  موووووعممووووواىعالمم.ااوووووع)ادومنل وووووعالخطووووا(عع0.09

(ععEGع-BTع-FBعع-7Mع-9Mع-Wingعع-6Mبنل.موووووووواوعتموووووووونروعالوصوووووووواا ععاكوووووووو عالو ت وووووووو ع)

مصوووو عععاكوووو عالووووواالاعمووووععاموووونروعع–ي  موووونعع–اىووووان  نعع-الموووواا ع–بنل.موووواوعلم.وخاوووونفعالوووو  منفخع

(عاكووو عع 0,16-0,29 -0,40 -0,87 -0,63 -0.72 -0,33 -0,05الوصووواا عرنلوووونل عع)

عالو ت  عليقنعلكم.وخانفع   عالاذ ع

بووو وعع0.09(علثوووالعيووو لهع افعلتلووووعادصووونت وعا.ووو عمموووواىعع8-7اونوووخعمووووعثووو ل ع)عرمووونع

جعالمذموووابوعاراووو عمووووع  موووووعجعبووو وعامووونروعالوصووواا عيووواعيمنل ووووعالوصووواا عد ووو عرن ووونع  مووووع

د وووو ع.ع0.05ل  موووووعممووووواىعالمم.ااوووووع)ادومنل وووووعالخطووووا(عا وووولعموووووعع0.05الج لل وووووعا.وووو عممووووواىع

ع-Wingعع-6Mبكءووونعيناك ووووعالوصووواا عمووووعاهمووونروعالمخوكيووووعيووواعيمنل ووووعالوصووواا عمووووعامووونروع)

9M-7عM-ععFB-عBT-عEGللاهوووووولعع9499,27(عبكءوووووونع  موووووووعالمواىووووووطنفعبوووووو وعالمجمااوووووونفعع

 0.00ا. عممواىعلتلوعع12.12ل  موعالي لهعبكءنععع 783,50مجماانفعبك عالمواىوعال

(عالخووون عبوذك ووولعالواوووناوعالت.ووونت علكيووو هعلامووونروعالوصووواا عيووواععع7اونوووخعمووووعثووو ل ع)علع

يمنل ووووعالوصووواا عيووو عيناك ووووعالوصووواا علثوووالعيووو لهعمم.ااووووعبووو وعامووونروعالوصووواا عد ووو عرن ووونع

ل لووووعع(ع.عع0.05وع)عج(عالج لل ووووعلبمموووواىعلتلووووعا ووولعمووووع)ع  مووووع)عج(عالمجموووابوعاراووو عمووووع  مووو

ع.الكموو عمموووخ منعيوواع لوووعااوونعموووعا اااوو عالووواعتذقوولع دوو ااعال وو جعليقوونعلطا موووعلجوو لجعماا ووا

عبكءووونع مووواوعاليناك ووووعلكوصووواا عبنل.مووواوعلم.وذووو عالووو  منفخعبكووو عمجمووواعععًسةةةجيدلاىنرةةةائللماذةةةاىَ

امووووونفعع: وووونعاراوووو ع موووواوعيناك وووووعلكوصوووواا عموووووعتصوووواا عموووووعثم ووووععاهموووونروعرنع9:الوصووووااانفع

ع7اموووونفعلمووووعالجن ووو عد ووو عرووون عالمووو لعع7تصوووااا علرن ووونعا ووولع مووواوعتصووواا عمووووعع58رن ووونعاووو لع

عتصااانفع

تصوووااا عمووووعثم وووععاهمووونروعع95بكووو عمجمووواععالوصوووااانفععامووونعبنل.مووواوعلكم.وخووو عالمووواا ىع

اا علرن ووونعا ووولع مووواوعتصووواا عتصووواع58اموووونفعرن ووونعاووو لعع:رن ووونعاراووو ع مووواوعيناك ووووعلكوااووو عمووووع

عتصااا ععع6امونفعد  عرن عالم لعع7موع

تصوووااا عمووووعثم وووععاهمووونروعرن ووونعع:9لبنل.مووواوعلم.وخووو عاىوووان  نعبكووو عمجمووواععالوصوووااانفع

ع7تصووااا علرن وونعا وولع موواوعتصوواا عمووووعع57امووونفعرن ووونعاوو ع:اراوو ع موواوعيناك وووعلكوصوواا عموووع

عتصااا ععع6امونفعد  عرن عالم لع

تصوووااا عمووووعثم وووععاهمووونروعرن ووونعاراووو عع0:ي  مووونعبكووو عمجمووواععالوصوووااانفععلدقووولعم.وخووو 

امووونفعع7تصووااا علرن وونعا وولع موواوعتصوواا عموووعع:5امووونفعرن وونعاوو ع: موواوعيناك وووعلكوصوواا عموووع

عتصااانفعع7د  عرن عالم لع

تصووووااا عموووووعثم ووووععاهموووونروعع98بكوووو عمجموووواععالوصووووااانفععلبنل.موووواوعلكم.وخوووو عالمصوووو ىع

تصوووااا علرن ووونعا ووولع مووواوعتصووواا عع56اموووونفعرن ووونعاووو ع:اك ووووعلكوصووواا عمووووعرن ووونعاراووو ع مووواوعين
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تصوووااانفعع:موووو عع7موووو عدقووولعع7تصوووااانفعب .مووونعيووواعالوصووواا عمووووعع8د ووو عرووون عالمووو لعEGمووووع

علا ع ماوعارا عموعبن اعالم.وخانفعياع يغعالممن ع

ع698بموووو لعع  وووو عال فاىوووووعلجم ووووععاليوووو هعاهموووونرولبكوووو عالمجموووواععالمكوووواعلكوصووووااانفعموووووع

تصووووااا عبمواىوووووعدموووونباعع9:مووووو عبموووو لعع:تصوووواااوعبكءوووونعاراوووو ع موووواوعيناك وووووعلكوصوووواا عموووووع

تصووووااا علمواىوووووعدموووونب عع60امووووونفعبموووو لعع7لبكءوووونعا وووولع موووواوعيناك وووووعتصوووواا عموووووعع8,78:

لاونووووخعموووووعم.ن اوووووعال.ووووونتفعا عاينوووولعاموووونروعالوصوووواا علاهرتوووو عيناك وووووعيوووواعتذق وووولعععع79.00

امووووونفعععلا وووولع موووواوعيناك وووووعموووووعع:روووون عموووووعالوصوووواا عموووووعال.ووووونتفعهاقوووونعلو ت وووو عالم.وخاوووونفع

اموووونفعععب .مووونعتقنفبووونعثم وووععالم.وخاوونفعيووواعبووون  عامووونروعالوصووواا عب.مووو عموقنفبووووعع7الوصوواا عمووووع

ب .موووونعرن وووونعع EGبممووووغعالم.وخوووو عالمصوووو ىعيقوووووعد وووو عروووون عالوصوووواا عاه وووولعيناك وووووعموووووع

لاعاوذقووولعاووو جعالاذووو عيووواعتذ اووو عموووو عارتووو عيناك ووووعمووووعبووون  عالم.وخاووونفعلبنلوووونع7الوصووواا عمووووع

عاهمنروعاهرت عيناك وعياعالوصاا عليقنعلاطالوعالمنلثعاهه  يعالواعا  منعياعمص ع

لًىَللاىعٌامولالأمثرلذأ ْرالعيَلميارجلاىرصٌّةًطثقالىنرائللاىثحثلذرفقلم لل

عركمنعرن عالوصاا عموعالم.طقوعالمااث وعلك  جعركمنعزاًّحلاىرصٌّةل-1

ع6008)ث ثغ ع.(ركمنع ص فعىنا ع لوعاك عل وعالوصاا ع :  واىمسافل-2

 ثونليعاىووخ ام علرو لوععام ثعفى عال  عرت  اعياعتاث  عالوصاا علل اعلثو عاكو عال او : اىرٌجْول-3

لافتيونععالوصواا عهاقونعلوذو خعدونفحععتذ ا علاهو نفعاتمنروعالواعاجو عالوصواا عاك  ونعيواعالم مو 

 الم م 

اىووء  عالوء و افعيواعليونعععى اوعااا العل.اععالوصواا عالم.نىو عدوو عامموواقص عب نع: اىسرعحل-4

عالي العالم.نيغعياعالا نعالم.نى 

  ىعا علك  ووعلالواث و عرمنعععاج عاهو نفع اععالوصاا عالم.نى عتامنعلماا اعالكم عع: مٌقفلاىيعةل-5

اهلارافعالي. ووعالوواعتوصواععموونل ووعمووعاام و منعياعم نفيعالوصاا عد و عتمو عم ونفيعالوصواا عىكموو

الميونريعيواععيناك ووعتذق ولعال و جعينل  ووعتم.و  بنلم اوعلال  ووعالكو ا عامو ا عمووعالماامولعال نمووعلنومن 

 صنبوعال  جعلا عموعمما نفعالك ن وعالا   وعالن لفاوعل اااعرو يعال و عيم ونفيعالوصواا عتمومو عاكو ع

ىو موعدوااحعال او عهنصووعال.سو  علرو لوعتو تاوعل ووعالقايعلالم اوعلال  وعالواعتموم عبو لفانعاكو ع

ال  جعبصيوعال  ن وعه  نعتموم عاك عل وعاهلارعاوعه العتق ا عال ا علممنيوعالوصاا عالواعاوثعي  ونع

عععاهلارعالذ را علر لوعم ل وعالمينصلعالواعتو خعل ا عالارعالذ رنفعياعالمانفاي

ملعب موووو عه صووووعالج ووو عالووو  عاا لووو عالي اووولعلامووو عالوصووواا عمووووعااوووثعم ووونفافعالكماووووعلااووو

بارمكووو علوذق ووولع  جووونا علت تمووو عاووو كعالم ووونفافعاكووو ع ووو فيعال اووو عاكووو عتاج ووواع  فاتووو عالذ ر ووووع

 ل ووو عارووو ع لووووع)ىوووم عمذمووووعاىووومنا ل(عبقالووو ع )باوووملعاو.نىووو علال.ووواععالممووووخ  عيووواعالوصووواا 

.نىووو عموووععالممووون عالووو  ع اوا ووواعال.جووونحعيووواعادووو ااعاووو جعاكووو عاهو ووونفع ووواععالوصووواا عالووو  عاو

امواووو عالوصووواا ع عاعال اووو عمووووعالمووو ايععلدووونفحعالم موووىووو  ل عال اووو عم.ووو عالوصووواا علما ووو

بوو وعال.صوو علال  اموووعلعيوواعروو يعال وو عاوواعال وو جعال ت موواعموووعالخطوووعال جام وووعلاوواعالذوو عالينصوو

عاهىنى وعلالخطوعال جام وعبا ااا نعتصاخعا اموعالج لىعينلم نفاف

ع
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 المراجع
  : المراجع العربية أولا :

 رووووووو يعال وووووووو علكجم وووووووعع)الووووووووو فا عالاووووووونملعلعالوم وووووووو عث ثغ,.م.  اب اا ثعع5

عالقنا يع:لافعاليم عالم باع.(الم نفى

يمنل وعاهلارافعال ينا وعلاملعالم نفافعال جام وعاهرت عععادم عاا عالذم  عدما وع6

 اامنعل ىعتاااعالممواانفعالمك نعلو.غعالطنللوعه  ع

(عبنلقنا ي عفىنلوعمنثمو   عه  ع:600المنلثع)بطالوع

عم.اافي عرك وعالو ب وعال انم وعب. و عثنمموعااىم. فاو 

ع6009

بءووووووو ال ع6:عرووووووو يعال ووووووو علا.نصووووووو انعاتىنىووووووو وع عهع عادم عا اااع7

ع58 .ع2002ممو علافعالم   ع 

توووووووواا  عب  وووووووونمفعلكووووووووو فا عالمقكوووووووواعلوطوووووووواا عاهلارععادم عينفلهعمذم ع8

ن وووووواعالووووووو.غ عفىوووووونلوعمنثمووووووو   عه وووووو عالخططوووووواعل.

م.اووووووافيعلرك وووووووعالو ب وووووووعال انموووووو و عثنمموووووووعه.طوووووونع

 .6009 ع

يمنل ووووووووعالووووووو ينععمووووووو عال جوووووووا عاكووووووو عالاووووووواموعيووووووواععادم عمذم عهننباع9

الماا وووووووواعاهرتوووووووو ع وووووووو اانبعلوووووووو ىعتااوووووووواعالووووووووو.غع

المصوووووووووو.ي وعانلم وووووووووونب عفىوووووووووونلوعمنثمووووووووووو  عه وووووووووو ع

م.اووووووافي عرك ووووووووعالو ب ووووووووعال انموووووو وعب.ووووووو و عثنممووووووووع

ع.6058ىم. فاو عاا

لفاىووووووووووعتذك ك ووووووووووعلووووووووواملعالم ووووووووونفافعاهىنىووووووووو وععامن عثنب عدم وعع:

لعىووووووووووماالعليا اوووووووووونعاكوووووووووو ع ووووووووووونتفعالمانفاوووووووووونفع

لكاوووووووووووانل عالمجكووووووووووووعالمكم ووووووووووووعلكو ب ووووووووووووعالا   ووووووووووووع

لال انموووووووو و عالموووووووو لعالذووووووووونل علالخممووووووووا  عرك ووووووووووع

الو ب وووووووووعال انموووووووو وعلكا.وووووووونف عثنمموووووووووعااىووووووووم. فاو ع

6059 

لفاىوووووووووووعمممك وووووووووووعيوووووووووواعب ام من  موووووووووونعالذ روووووووووونفع عوعثمن عمذمالعا رعال اع7

 .5980ال انم و علافعالممنفج عااىم. فاو ع

 دنا عمذم عاىمنا لع8

 ع

ا  ووووووووعبمووووووولعالم ووووووونفافعب.وووووووونتفعالمانفاووووووونفعيووووووواع

توووووو.غعالطنللووووووو عفىوووووونلوعمنثمووووووو   عه وووووو عم.اووووووافي ع

رك وووووووووووووعالو ب وووووووووووووعال انموووووووووووو وعلكا.وووووووووووو و عثنمموووووووووووووع

ع.:600ااىم. فاو ع

 لىم عمذموع ىمنا عع9

ع

:عتوووووواا  عاىوووووونل  عت فاا وووووووعلو.م وووووووعالقووووووايعات يجنفاوووووووع

لكووووووو ثك وعلالووووووو فاا وعيووووووواعل ووووووووعالوصووووووواا عالام ووووووو ع

 بوووووووووووووووووووووووونلقي عانل وووووووووووووووووووووووونعيوووووووووووووووووووووووواعروووووووووووووووووووووووو ي

ال ووووووو  عاه لدووووووووعلرووووووووافاك عثنممووووووووعبءووووووو ال عرك ووووووووع

ع65 .6009الو ب وعال انم و ع 

لفاىوووووووعتذك ك وووووووعلوووووو لارعالخططوووووو عاليوووووو ل عل ااوووووواع ع  ااعيوذاعصنلخع50

ل انمووووووووعتوووووووو.غعالطنللووووووووعيوووووووواععالمموووووووواانفعالمك وووووووون

مووووووارعالقوووووون ا عالوووووو للا عالموووووو لعالتنلوووووو علالماوووووو ل  ع

المجكوووووووعالمكم وووووووعلكو ب وووووووعالا   وووووووعلال انمووووووو عرك وووووووع

الو ب وووووووووعال انموووووووو وعلكا.وووووووونف عثنمموووووووووعااىووووووووم. فاو ع

6007 

ع597ب  لفع:لافعالممكم وعلكم ا و. ع.ر يعال  عاا عالجاالع دموععع55

عالم اثعاينجعاا ع56

ع

عل عالممنفج عالو فاغ عم.ااي عال انم و  عالو ب و عيا كومك ث

ع.5990ااىم. فاو ع
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 اكووووووووواعت رووووووووواعلاامووووووووون ع ووووووووونر ع57

ع

:عالوذك ووووووووولعالذ رووووووووواعلووووووووو موعالارعبمووووووووولعه اتووووووووولع

الوصوووووواا عيوووووواعالخوووووووعالخكيوووووواعبموووووو يعال وووووو  عثنمموووووووع

الموووووو لع7بءوووووو ال:عمجكوووووووعالو ب وووووووعال انموووووو و عالمجكوووووو ع 

ع00 .4991  من  ع 2 

 ووووووووعصوووووووو عالنووووووو بنفعاهفموووووووو وعالمم قووووووووعيوووووووواعيمنلععععععام لعمذم عدنيظع58

الماا وووووووواعاهرتوووووووو ع وووووووو اانعلوووووووو ىعتااوووووووواعالووووووووو.غع

المصوووووووووو.ي وعانلم وووووووووون عفىوووووووووونلوعمنثمووووووووووو  عه وووووووووو ع

م.اووووووافي عرك ووووووووعالو ب ووووووووعال انموووووو وعب.ووووووو و عثنممووووووووع

ع.6057ااىم. فاو ع

ماوونل عالموونلعالمنوو لع)الووو.غ عتوو.غعالطنللووو عال ووارا ععياا عالم  ع نللح علاه ل ع59

ع.:600( عال ااوعالطنت ي

الق وونحعلالوقووااثعلتذك وولعالماوونفايعيوواعروو يعال وو ع) س اوونفع عرمن علفلا عليه ل ع:5

لتطا قنف( عالطاموعاهلل  عم رو عالموونلعلك.او  عالقونا ي ع

6006. 

 روووووووووووو يعال وووووووووووو علك.ن وووووووووووو  وعلت موووووووووووو يعالموووووووووووو افح  . رمن عاا عالذم  ع عاا. عي اع57

 97ع,.القنا يع:لافعاليم عالم با.

جعجووونا علىوووم عمذمووووعرمووون عاووونفع58

عاىمنا لع:.

ع5979ر يعال   عالماصل علافعالمو علكطاناوعلال.ا  ع 

تمو ووو عالقوونا ي ع وو روعمطوونبععع-توو فا ع-تمكوو ثع-روو يعال وو ععمذم عتاي لعالال كا:ع -ع59

ع806 .5998الم   ع

مذموووووو عصوووووواذاعدموووووو. و عدموووووو  عع60

ععاا الم.مثع

قوااث عم رو عاهىغعالمكم وعلكم يعالطنت يعله هعالق ونحعلكو

ع5997المونلعلك.ا  عالقنا ي ع

ع:عمذمالعموالاعب. اف ع65

عع

لفاىوعتذك ك وعلاملعالم نفافعال جام وعلا  و نعبورد ااع

ال.قوووونهعل ااوووواعالموووو يعالطوووونت ي عفىوووونلوعمنثمووووو  عه وووو ع

م.اووافي عرك وووعالو ب وووعال انموو وعلكا.وو و عثنمموووعال  ووناال ع

ع5996

ععالمراجع الأجنبيةثانيا :
Motor Learning and Control, A working Hypothesis. Arch 

Phys Med Rehabil, 1997, 58: P38-41 

Basmajian J. 

V; 

22 

ITF Advanced Coach Manual ITD , 2002عDave Mile , 

Miguel Crespoع

23 

Statistics in sport , around A N of Hodder head line group 

ع1998

John S , 

Croucher 

ع24

Strength and power the Olympic book of sportع

medicine . published by black well scientific . 1988 . p18ع

Komi.P.      

Hakkinen.K.ع

25 

Qualitative analysis of human movement , human kinetics , 

publisher , 1997 

Knudsen V ,  

Morrison 

ع26

Measurement of superficial and deep abdominal muscle 

thickness: an ultrasonography studyع

NAHED 

TAHAN etalع

27 

Motor control and learning , human kinetics .publishers 

champaing2002 . p86 

Schmdt.Rع28ع

ع

ع

ع
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 الملخص باللغه العربيه

 
اهمووونروعالمخوكيووووعلووواملعم.وخاووونفعالوصووواا عمووووععيمنل ووووعاكووو عالومووو جت ووو جعاووو كعال فاىووووع لووواع

م.وخاوونفعع9اهو وونفعاوو لعععموووعهوو  عام اوووععتووثعاهو وونفعا .وووعال فاىوووعبط اقوو الموونلثعيوواعروو يعال وو عع

الذنصوووك وعاكووو عالم رووو عمووووعاهل عالووو عال ابوووععبنامووونيوعالووو عالم.وخووو عالمصووو ىعل ىووووينلكعمووووع

الووووواعا  موووونعبمصوووو عاوووون عال.ووووونتفعيوووواعتطوووواا عروووو يعال وووو عالمصوووو ا عيوووواعبطالوووووعالموووونلثعاهه وووو يع

اكووووو عا عاينووووولعالاندووووو عالمووووو. فعالاصوووووياعبنهىوووووكالعالمموووووذاعاىوووووي فعال.وووووونتفعاىووووووخ  ع6065

اموووونفعلا ووولع مووواوعع:امووونروعالوصووواا عبنل.مووواوعلجم وووععالم.وخاووونفع  ووو عالاذووو عاووواعالوصووواا عمووووع

اموووونفعب .مووونعتقنفبووونعال.مووو عيووواعالوصووواا عمووووعبووون  عاهمووونروعع7يناك ووووعاووواعالوصووواا عمووووعممووونيوعع

ععع   عال فاىوعلجم ععالي هع   عالاذ 

ع


