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 تاثٌر استخدام استراتٌجٌة التعلم للتمكن باسلوب التعلم التبادلى على مستوى اداء 

 مسابقة الوثب الثلاثى  لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة.

 / محمد عبد الوهاب عطيةكتورد

الرياضية للبنين أستاذ مساعد بكلية التربية 
 جامعة الاسكندرية

 / السيد صلاح السيد قاسمكتورد

 مدرس بكلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعة الاسكندرية

 اٌّمذِخ ٚا١ّ٘خ اٌذساعخ :• 

أُزلاؽوخ اُز٠  أُشٌلاد ٓٞاعٜخ ك٢ اُزؼ٤ٔ٤ِخاخزِلذ  الأٗظٔخ إعزشار٤غ٤بد ( ا7991ٕرؤًذ ػلبف ػضٔبٕ )      

 خلاٍ ٖٓ أُزؼِْ إػذاد إ٠ُ رٜذف اُزؼ٤ِْ ع٤بعخ إٔ ٝلاشي ، أُخزِلخ اُؼبُْ دٍٝ ك٢ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاهغ غجوب رٞاعٜٜب

  اُ٘شػ اُزلبػَ ٖٓ ٣زٌٖٔ ؽز٠ ٝرؾٞلاد رـ٤شاد ٖٓ أُغزٔغ ك٢ ٓب٣ؾذس اػزجبسٛب ك٢ رأخز  ػبٓخ إعزشار٤غ٤خ

 (99:  71)          .      أُغزوجَ رؾذ٣بد ٓٞاعٜخ ٝ ٗؼ٤شٚ اُز١ اُؼصش ٓؼط٤بد ٓغ

التعميـ عممية التصميـ المنظمة لمخبرة التعميمية التي يمارسيا المعمـ وتمكنو  ـ( اف1002توضح وفيقة سالـ )و     
دارتو بيدؼ نقؿ المعمومات والمعارؼ والخبرات لممتعمميف بشكؿ  مف التحكـ عف قصد في الموقؼ التعميمي وا 

 .     مباشر ليتعمموا  كيفية ممارسة سموؾ محدد تحت ظروؼ معينة أو في صورة إستجابات لمواقؼ معينة

                                                                                   (32 :29) 

( إ اُزؼ٤ِْ ٣ؼزجش ٖٓ أْٛ أُظبٛش ٝاُغٔبد اُز٠ رِؼت دٝسا ًج٤شا ك٠ 9222ٝ ٣ٞظؼ اثٞ اُ٘غب ػض اُذ٣ٖ )      

روذّ الأْٓ ٝاُشؼٞة كٜٞ ٣ؤصش رأص٤شا ا٣غبث٤ب ك٠ ر٘شئخ الأع٤بٍ اُغذ٣ذح ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ؽذ٣ضخ ٣ٝوبط ٛزا  اُزوذّ 

 (                  9 8: ٤4ت اُزذس٣ظ  اُؾذ٣ضخ .   )  ثٔذٟ ٓؼشكخ ٛزٙ اُشؼٞة ث٘ظش٣بد ٝاعزشار٤غ٤بد ٝغشم ٝأعبُ

أُؼِْ اٌُقء ٛٞ اُزٟ ٣غزط٤غ إٔ ٣وذّ اُغذ٣ذ ثبعزٔشاس  ـ( اف2996يذكر احمد حسيف المقانى واخروف )و          

٣ٝؼشف اٌُض٤ش ٖٓ ٓذاخَ ٝأعب٤ُت اُزذس٣ظ أُجبشش ٝؿ٤ش أُجبشش ٝٛٞ اُزٟ ٣ؼٞد أُزؼِْ ػ٠ِ اُجؾش 

 (                                   9: 5ٖٓ خلاٍ أُشبسًخ ثئ٣غبث٤خ ٝٗشبغ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ .     )  ٝالاًزشبف

إ اُزلبػَ الا٣غبث٠ ك٠ أُٞهق اُزؼ٠ٔ٤ِ ث٤ٖ ّ(9226اٝظؼ أُشًض اُو٠ٓٞ ُِجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝاُز٤ٔ٘خ )  ٝ    

أُؼِْ ٝأُزؼِْ ٖٓ عٜخ ٝأُزؼِْ ٝص٤ِٓٚ ٖٓ عٜخ اخشٟ ، ٛٞ اعبط اُزشث٤خ اُشبِٓخ ُِطبُت ؽ٤ش اشبسد ٗزبئظ 

اٌُض٤ش ٖٓ الاثؾبس ا٠ُ إ غش٣وخ اُزذس٣ظ اُزو٤ِذ٣خ اُز٠ رزغْ ثبلاُوبء ٖٓ عبٗت أُؼِْ ، ٝاُزِو٠ ٖٓ عبٗت أُزؼِْ 

ُو٤بدح ٝاُغ٤طشح ٖٓ عبٗت أُؼِْ ٝاُغِج٤خ ٖٓ عبٗت أُزؼِْ ، ٖٝٓ صْ ك٠ٜ لا رؤدٟ ا٠ُ رؼِْ ؽو٤و٠ ، ٝهذ ، ٝا

رشرت ػ٠ِ رُي اسرلبع الاصٞاد أُطبُجخ ثزط٣ٞش غشم ٝاعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ ، ٝرؾٍٞ اُزؼِْ ٖٓ اُغِج٤خ ا٠ُ 

 ( 3:  8.  ) اُزؼِْ اُ٘شػ ٣ٌٕٞ اُطبُت ك٤ٚ ٓذكٞػب ا٠ُ اُزل٤ٌش ك٤ٔب رؼِٔٚ 

 ثٜذف ٝأُزؼِْ أُؼِْ ث٤ٖ رٞاص٢ِ ٝٗشبغ رلبػ٤ِخ ػ٤ِٔخ ثبٗٚ اُزذس٣ظّ( 9221ٝػشكذ ػلبف ػضٔبٕ )      

 ٝاُظشٝف أُٞاهق ٖٓ عِغِخ ع٤بم ك٢ رُي ٣ٝزْ ، ٝػبداد ٝه٤ْ ٝارغبٛبد ٜٝٓبساد ٓؼشك٤خ خجشاد رؾص٤َ
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 ٓغٔٞػخ خلاٍ ٖٓ ٝأُزؼِْ أُؼِْ ث٤ٖ اُؼ٤ِٔخ ٛزٙ ك٢ اُزٞاصَ ٣ٌٕٝٞ اُزذس٣ظ، ػ٤ِٔخ رشزشغٜب اُز٢ ٝالأؽذاس

      ؟٣ذسط ٓز٠ ؟ ٣ذسط ٤ًق ؟ ٣ذسط ٓبرا:  ك٢ رزٔضَ الأعئِخ ٖٓ

 ٝأعب٤ُت إعزشار٤غ٤بد ٝعٞد ٖٓ لاثذ ثَ كشاؽ ٖٓ لا٣٘شأ اعزٔبػ٢ ٝعِٞى الأثؼبد صلاص٤خ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظإ   ٝ    

 اُؼ٤ِٔخ ٝأُبدح  ٝأُزؼِْ أُؼِْ ٖٓ ًَ ث٤ٖ أُزجبدُخ اُذ٣٘ب٤ٌ٤ٓخ اُؼلاهبد ٝعٞد ػ٠ِ أعبع٢ ثشٌَ رؼزٔذ ُِزؼِْ

 كٌشٙ رش٤ٌَ ػ٠ِ رؼَٔ ًٝزُي ٝاُؼو٤ِخ اُز٤٘ٛخ أُزؼِْ ٜٓبساد ر٤ٔ٘خ ك٢ رغبْٛ ٝاُز٢ اُزشث٣ٞخ ٝاُخجشاد

 الأٍٝ ارغب٤ٖٛ ك٢ ٣غ٤ش الارصبٍ غشك٢ ث٤ٖ ٣ؾذس اُز١ كبُزلبػَ خجشارٚ ػ٠ِ ثبلإ٣غبة ٣٘ؼٌظ ٓٔب ٝشخص٤زٚ

 ك٢ اُٜ٘ب٣خ ك٢ الارغبٛبٕ ٛزإ ٤ُ٘صت ُِٔزؼِْ اُزؼ٠ِٔ اُغِٞى اُضب٢ٗ ٣غغذ ث٤٘ٔب ُِٔؼِْ اُزذس٣غ٢ اُغِٞى ٣ؼٌظ

 (                           749، 9:  78.    )  الأٛذاف رؾو٤ن ثٞروخ

 ٖٓ" Mastrey Learning Model"   ُِزٌٖٔ اُزؼِْ ٗٔٞرط ّ( ا9228ٕرزًش ص٣٘ت ػٔش ٝاخشٕٝ ) ٝ   

 روغ٤ْ خلاٍ ٖٓ ٣زؼِٜٔب عٞف اُز٢ أُٜٔخ ُطج٤ؼخ أُزؼِْ كْٜ ػ٠ِ رؼزٔذ لاٜٗب رُي ٝاُٜبٓخ اُؾذ٣ضخ الاعزشارغ٤بد

 ُزصؾ٤ؼ ساعؼخ رـز٣خ روذّ اُٜ٘ب٣خ ٝك٠ ، رؼ٢ٔ٤ِ دسط ًَ خلاٍ اخزجبساد ٝروذ٣ْ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝؽذاد ا٠ُ أُوشس

 .                أُخزِلخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞعبئَ خلاٍ ٖٓ ٝرُي ٝاعٜزْٜ اُز٢ اُصؼٞثبد ػ٠ِ ٝاُزؼشف أُزؼ٤ِٖٔ اخطبء

                                                                                                                       (9 :799 ) 

 ؽبُخ ك٠ ُِٔزؼِْ اُغ٤ذ اُزؼ٤ِْ روذ٣ْ ػ٠ِ ٣ؼزٔذ ُِزٌٖٔ اُزؼِْ( إ ٣9221ٞظؼ اثشا٤ْٛ ػجذ ا٤ًَُٞ اُلبس )ٝ   

 ، ُِزٌٖٔ ُِٞصٍٞ ٓزؼِْ ٌَُ اُلاصّ اُضٖٓ ثزٞك٤ش رُي ٣ٝشرجػ ، اُزٌٖٔ ا٠ُ اُٞصٍٞ ٖٓ رٔ٘ؼخ ٓشٌلاد ٝعٞد

 ( 46: 3.)   أُزؼِْ ا٤ُخ ٣صَ اُز١ اُزؾص٤َ ٝٓغز١ٞ اُزؼِْ صٖٓ ث٤ٖ ا٣غبث٤خ ػلاهخ ٝعٞد اٟ

 اعزخذاّ ٣ٌٖٔ ٌُٖٝ اُزٌٖٔ ُؾذ ُِزؼِْ ٝاؽذ رذس٣غ٢ ٗظبّ ٣ٞعذ لا اٗٚ( 9224" ) ػض٣ض ٓغذ١"  ٣ٝزًش    

 اُ٘ٔبرط ٖٓ ٣ٝؼزجش ، اُزٌٖٔ ُؾذ اُزؼِْ ؽون أُزؼِْ إ ٣ٝوبٍ ، اُزؼِْ ٖٓ اُ٘ٞع ٛزا ك٠ ٓزؼذدح رذس٣غ٤خ ٓذاخَ

 اعشاءاد ث٤ٖ ٣غٔغ ؽ٤ش ٓذاسع٘ب ك٠ اُغبئذح ٝالآٌب٤ٗبد اُظشٝف ظَ ك٠ ُلاعزخذاّ رصِؼ اُز٢ اُزذس٣غ٤خ

 ( 174،  173:   97)  .              ٝاؽذ اغبس ك٠ اُلشد١ ٝاُزؼ٤ِْ اُغٔؼ٢ اُزؼ٤ِْ

 ٜٝٓ٘ب ُِزٌٖٔ اُزؼِْ رؾو٤ن اعَ ٖٓ ارجبػٜب ٣غت اُخطٞاد ٖٓ ػذد ٝعٞد ا٠ُ اُزشث٤٣ٖٞ اُجبؽض٤ٖ اشبس ٝهذ  

 ك٠ ٓز٘ٞػخ اعزشار٤غ٤بد ٝاعزخذاّ ٓز٘ٞػخ رؼ٤ٔ٤ِخ اٗشطخ اعزخذاّ رُي ٣زطِت ًٔب ُِزؼِْ اٌُبك٢ اُٞهذ رٞك٤ش

 (738:  91.    )  اُزذس٣ظ ػ٤ِٔخ

 – اُٞهذ اعزخذاّ)  ٢ٛ اُزؼِْ اروبٕ اعزشار٤غ٤بد ك٠ ٜٓٔخ ػٞآَ رٞعذ ( ثب7991ٚٗٝرش٤ش ًٞصش ًٞعي )

  (.179:   92( .    )   ُِزؼِْ أُزؼ٤ِٖٔ داكؼ٤خ – أُز٘ٞػخ اُزؼ٤ِْ غشم – أُشرذح اُزـز٣خ

(  إلى أساليب تدريسية  16( , )    20( , )     2ولقد أشارت نتائج بعض المراجع والدراسات السابقة أرقاـ ) 

متعددة يمكف استخداميا لموصوؿ الى التعمـ حتي التمكف مثؿ الاسموب التبادلي , اسموب التدريس الذاتي , 

                                              اسموب حؿ المشكلات , اسموب الاكتشاؼ الموجو .
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 استراتيجية التعمم لمتمكن :

 عمي تعتمد التى التدريس إستراتيجيات بيف مف لمتمكف التعمـ إستراتيجية ( اف1006ويذكر وائؿ حجازى )     

 مف المرجوة والأىداؼ التعميمية العممية تتحقؽ حتى لو الكافي الوقت إتاحة مع لممتعمـ تعميمية بدائؿ عدة توفير

 الكافي الوقت يناؿ بأف لممتعمـ تسمح أنيا كما , ليـ المقدمة التعميمية المادة معظـ بتمكف المتعمميف غالبية تعمـ

 إمكانية إلي النياية في يؤدي لمتعمـ مناسبة طرؽ إتباع إلي بالإضافة ,ما موضوع ؿيتحص في يحتاجو الذي

 ( 317:  30).  مستوي إلي المتعمـ ىذا وصوؿ

 أىـ مف تعد التي الراجعة التغذية عمي تعتمد لمتمكف التعمـ إستراتيجية( اف 2992يوضح محمد الكرش ) و    

 المعمـ أستخدـ فميما , التعمـ عمي لتساعد المدرس يمقنيا معمومات عف عبارة الراجعة التغذية أف حيث مقوماتيا

,  الميارة مف عاؿ مستوى إلي المتعمـ يصؿ أف كافياً  ليس فيذا عمييا والتدريب الميارات لتعمـ مختمفة طرؽ مف

 ( 186: 13  )      المختمفة . بأنواعيا الراجعة التغذية يستخدـ أف المعمـ وعمي

 .صغيرة دراسية وحدات إلي المقرر تقسيـ أو تجزئة : لمتمكن التعمم إستراتيجية خطوات -

 .إجرائياً  تحديداً  وحدة لكؿ التعميمية الأىداؼ تحديد -7
 .التمكف مستوي تحديد -9
 (.الفردي أو) الجمعي التدريس طرؽ باستخداـ وحدة كؿ تدريس -3
 .وحدة كؿ تدريس مف الانتياء بعد Quizzes قصيرة تكوينية اختبارات إجراء -4
 .أخفقوا لمذيف علاجية وبرامج التعمـ, أتقنوا لمذيف إثرائية برامج استخداـ -5
 كؿ تدريس ينتيي حتى الوحدة موضوعات مف موضوع كؿ في( 6 إلي 2 مف) الخطوات تكرار -6

 .الموضوعات
 .        المقرر دراسة بعد نيائية اختبارات المتعمميف إعطاء -1

  :لمتمكن التعمم إستراتيجية مراحل -

 . والتحضير الإعداد مرحمة -7

 .التطبيؽ مرحمة -9

 (66 ,65:  23   )        . المناسب العلاج تقديـ مرحمة -3

 : لمتمكن التعمم إستراتيجية في التمكنمستوى حد  -
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 90  % 80 بيف تتراوح بنسبة العممية المادة تحصيؿاستطاع  إذا المتعمـاف  ـ(1001ويوضح فاضؿ خميؿ )  

 ذلؾ أكاف سواء ,% 90حدود في تصؿ فاعمية إلى لمتمكف التعمـ ييدؼ وبعامة . التمكف لحد التعمـ حقؽ فإنو %

 المادة في التحصيؿ مستوى عمى أو إلييا سيصموف التي المتعمميف عدد نسبة أي,  المتعمميف عدد مستوى عمى

 يتطمب كما , تنفيذىا المطموب الأىداؼ إلى لموصوؿ المتعمـ مثابرة السابقة النسبة تحقيؽ ويتطمب , الدراسية

                                                                                          .    (210:  29  ) . المعمـ ومتابعة جيد مف مزيداً 

 :التنفيذ إجراءات -

 .التعمـ نحو الدافعية لزيادة الجديدة التعمـ لإستراتيجية المتعمميف المعمـ يييئ -2

 .الوحدة محتوي عف فكرة لممتعمميف المعمـ يقدـ -1

 .بالوحدة السموكية الأىداؼ بقائمة المتعمميف المعمـ يزود -3

 . المتقدمة المنظمات أحد يستخدـ أو المحورية الأسئمة ا مفعدد تقديـ لممعمـ يمكف -4

 .المختمفة التدريس طرؽ مستخدماً  الأولي الوحدة بتدريس المعمـ يقوـ -5

 .الأولي بالوحدة الخاص التكويني الاختبار المعمـ يطبؽ -6

 .بمستواىـ المتعمميف تعريؼ في الاختبار نتائج المعمـ يستخدـ -7

 .مسبقاً  المعدة البدائؿ باستخداـ التمكف نحو التقدـ عمي المتعمميف المعمـ يشجع -8

 . المحتوي وحدات مف وحدة كؿ في ذلؾ المعمـ يكرر -9

 (74-73: 14)  .التمكف مستوي إلي يشير الذي النيائي الاختبار المعمـ يجري -20

  (Style C. the Reciprocal Style ):اسموب التعمم التبادلى )بتوجيه الاقران (

 ذ( اف فػػػى اسػػموب الػػػتعمـ التبػػػادلى يتخػػذ المعمػػػـ جميػػػع قػػرارات التخطػػػيط ويتخػػػ2990ذكػػرت عفػػػاؼ عبػػد الكػػػريـ )     

تحػوؿ قػرارات التغذيػة الراجعػة  لػذا فيػو اسػموب يػوفر الوقػت ويزيػد مػف زمػف تتنفيػذ و مالمتعمـ المؤدى القرارات الخاصة ل

التغذيػػة الراجعػػة الفوريػػة  مػػف الزميػػؿ الملاحػػظ والتػػى تعطػػى فػػى حينيػػا طبقػػا لورقػػة الميػػاـ والمعػػايير التطبيػػؽ وكػػذلؾ 

 (221 -222:  25المقررة مف قبؿ المعمـ ثـ بتناوب الزميلاف دور المؤدى والملاحظ الى اف يتـ تعمـ الميارة . )
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سػموب فػى المرحمػة الاولػى مػف تعمػـ الميػارة  ( اف اىمية  اسػتخداـ ىػذا الا2994عفاؼ عبد الكريـ ) اوضحتلقد      

وعندما يحتاج التلاميذ الى التعرؼ عمى نقاط ىامة بعد كؿ محاولة , لتساعدىـ عمػى تصػحيح ادائيػـ الفنػى ويعػد ىػذا 

 ( 222: 26) الاسموب بمثابة توفير مدرس لكؿ تمميذ .

يػػة الراجعػػة المقدمػػة مػػف جانػػب الزميػػؿ ( اف ىػػذا الاسػػموب يعتمػػد عمػػى التغذ2997واشػػار محسػػف محمػػد حمػػص )     

 ( 94:  11) .  ,بغرض تصحيح المسار الحركى للاداء لبموغ اليدؼ المنشود مف الممارسة

( اف فى ىذا الاسموب يػتـ تشػكيؿ المتعممػيف كػؿ اثنػيف معػا , احػدىما يػؤدى الميػارة  2991وترى مرفت خفاجة )     

ة بعد كؿ محاولة طبقا لممعيػار المقػرر مػف المػدرس , ثػـ يتبػادؿ الػزميلاف والاخر يلاحظ الاداء لاعطاء التغذية الراجع

دور المؤدى والملاحظ الى اف يتـ تعمـ الميارة , وتظير فائدة ىذا الاسموب فى المرحمة الاولى مف تعمـ الميارة عندما 

 (  248:  19)   ى .يحتاج المتعمـ الى استقباؿ نقاط ىامة بعد كؿ محاولة ,لتساعده عمى تصحيح ادائو الفن

 :  سموب التعمم التبادلىأمضمون  -

 يعنى ىذا الاسموب اف :   

 كيدؼ مطموب فى التعميـ . لعممية الاجتماعية بيف الملاحظ والمؤدىاتقبؿ المعمـ ي -

 يعرؼ المعمـ اىمية تعميـ المتعمميف كيفية اعطاء تغذية راجعة دقيقة وموضوعية . -

 اف يكوف قادرا اف يحوؿ عممية التغذية الراجعة الى المتعمـ , اثناء الوقت المحدد لمفقرة المفظية  -

 يمارس المعمـ سموكا جديدا يتطمب عدـ التوصيؿ المباشر لمتمميذ . -

 يثؽ المعمـ فى التلاميذ ليتخذوا القرارات الاضافية المنقولة الييـ . -

 ثنائية ويتخذ قرارات اضافية .يمكف لممتعمـ اف ينشغؿ فى ادوار  -

  .يمكف المتعمـ اف ينشغؿ فى علاقة ثنائية دوف تواجد المعمـ الدائـ باستخداـ ورقة المعيار -

                                                                                     (26  :221- 225) 

 :اٌضلاصٝ اٌٛصت 

رؼذ ٓغبثوخ اُٞصت اُضلاص٢ ٖٓ ٓغبثوبد ا٤ُٔدذإ ٝأُعدٔبس اُزد٢ رزصدق ثبُٜٔدبسح كد٢ الأداء ، ؽ٤دش ٣ٜدذف        

أُزغبثن إ٢ُ رؾو٤ن أًجش ٓغبكخ أكو٤خ خلاٍ ٓشاؽَ أداء ٓؾذدح رؤد١ ثزشاثػ ٓغدزٔش دٕٝ رٞهدق ٝٛد٢ الإهزدشاة 

                               ٖٓ اُوٞح أُٔضٝعخ ثبُغشػخ . ٝاُؾغِخ ٝاُخطٞح ٝاُٞصجخ،ُٜٝزا كئٕ الأداء ٛ٘ب ٣زطِت هذسآ ًج٤شآ

                                                                                                   (39 :4  ( )9 :76 ) 
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ٝاُددضلاس ٝصجددبد ػِدد٢ اُٞصددت اُضلاصدد٢ ٣زعددٖٔ الاهزددشاة (إٔ 9223ًٔددب ٣لغددش عددؼ٤ذ ؽغددٖ عددلاّ ٝاخددشٕٝ)       

اُزٞا٢ُ ، ٣ٝزٞهق ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٢ِ الاخش١ ُٝزؾو٤ن أًجش ٓغبكخ ٌٓٔ٘دخ ٣غدت ػِد٢ أُزغدبثن إٔ ٣دٞصع اُغٜدذ ػِد٢ 

الاهزشاة ٝاُضلاس ٝصجبد أ١ اُوذسح ػِد٢ اُٞصدت ٝاُٜجدٞغ ٝاُٞصدت ٓدشح أخدش١ ، ٣ٝزطِدت رُدي إٔ ٣ٌدٕٞ أُزغدبثن 

  (99-97: 77بّ ُِٞصجبد اُضلاصخ أُززبثؼخ . )ُذ٣خ هٞح اٗلغبس٣خ ٝٓشٝٗخ ُلاسرذاد ثؼذ الاسرط

 اٌّشاؽً اٌف١ٕخ ٌٍٛصت اٌضلاصٝ : -

 "الإلزشاة"   "اٌٙجٛغ"   "اٌٛصجخ"                  "اٌخطٛح"                "اٌؾغٍخ"   

 (1شىً)

  (29: 7)     ٠ٛظؼ رغٍغً ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٌٍٛصت اٌضلاصٟ .

 طلاةث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ُٞؽع اٗخلبض ٓغزٟٞ اُ ضب٤ٗخغلاة اُلشهخ اُ ٝ ٖٓ  خلاٍ الاغلاع ػ٠ِ ٗزبئظ

ٝاسعؼٞا رُي ا٠ُ ػذح اعجبة ٜٓ٘ب اعزخذاّ اعِٞة ٝاؽذ كوػ ك٠ اُزؼ٤ِْ ٝٛٞاعِٞة  اُضلاص٠ ك٠ ٓغبثوخ اُٞصت 

ٕٝ رل٤ٌش ، ٓٔب دكغ الآش اُزٟ ٣ؼزٔذ اػزٔبد ٠ًِ ػ٠ِ أُؼِْ ٝدٝس أُزؼِْ ك٤ٚ ٛٞ ر٘ل٤ز ٓب ٣طِت ٓ٘ٚ ثذهخ د

ُؾش أُزؼ٤٤ِٖٔ ػ٠ِ أُشبسًخ ثلبػ٤ِخ ك٠ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝرؼ٤ِْ   ُِزٌٖٔاُجبؽض٤٤ٖ ا٠ُ اعزخذاّ اعزشار٤غخ اُزؼِْ 

 .اُضلاص٠ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ ادائْٜ ك٠ ٓغبثوخ اُٞصت  ُِزٌٖٔاٗلغْٜ ثبٗلغْٜ ٖٓ خلاٍ اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ 

 ٝ :اٌ ٠ٙذف اٌجؾش:  ٘ذف اٌجؾش• 

ُطلاة  اُضلاص٠ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء ٓغبثوخ اُٞصت اُزؼِْ اُزجبد٠ُ  اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ ُِزٌٖٔ ثبعِٞة ٓؼشكخ ربص٤ش 

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ . ضب٤ٗخ اُلشهخ اُ

 فشٚض اٌجؾش :• 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ اخزجبسد ٓغزٟٞ اداء ٓغبثوخ اُٞصت  -7

 ُطلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ُٝصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  . اُضلاص٠ 
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رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ اخزجبسد ٓغزٟٞ اداء ٓغبثوخ اُٞصت  -9

 أُغٔٞػخ اُعبثطخ ُٝصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  .ُطلاة  اُضلاص٠ 

اُضلاص٠ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ك٠ اخزجبسد ٓغزٟٞ اداء ٓغبثوخ اُٞصت  -3

  .ُطلاة أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُعبثطخ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ : • 

 (:72)  ( 9226ّ)اُغ٤َِ ػجذ عؼذ -7

 ُغجبؽخ ٝأُٜبسٟ أُؼشك٠ اُغبٗت ػ٠ِ ٝالإروبٕ اُزؼب٠ٗٝ اُزؼِْ أعِٞث٠ اعزخذاّ رأص٤شٓٞظٞػٜب :    

 . اُش٣بظ٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ُطِجخ اُجطٖ ػ٠ِ اُضؽق

ٝاعلشد  ٓغٔٞػبد صلاس إ٠ُ هغٔذ غبُجب( 782)ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب 

 اًضش رأص٤شا ُلاروبٕ ٝاُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ اُزؼِْ اعِٞث٢ ثبعزخذاّ أُوزشػ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُجشٗبٓظ ٣ؤصشاُ٘زبئظ ػٖ 

 ُصبُؼ ًج٤شح رؾغ٤ٖ ث٘غت ٝرُي ٝأُٜبسٟ اُل٢٘ ٝالأداء أُؼشك٢ اُزؾص٤َ ك٠ أُزجغ الأعِٞة ػٖ ا٣غبث٤خ

 .  اُزغش٣ج٤٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ

 ثؼط رؼِْ ػ٢ِ ُلاروبٕ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خ ربص٤ش( ٓٞظٞػٜب " 32ّ(  ) 9226) ٝائَ ؽغبص١دساعخ "  -9

 لاػت 62.  ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ػ٠ِ ػ٤٘خ هذدسٛب اُغِخ ًشح ك٢ ُِٔجزذئ٤ٖ الاعبع٤خ أُٜبساد

 ر٤ٔ٘خ ػ٢ِ أُزجؼخ اُطش٣وخ ٖٓ اكعَ ا٣غبث٢ ربص٤ش ُٜب ُلاروبٕ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خٝاًذد اُ٘زبئظ ػ٠ِ إ 

       . اُغِخ ًشح ك٢ ُِٔجزذئ٤ٖ اُجؾش ه٤ذ الأعبع٤خ أُٜبساد

                                                       (:98) (9221ّ) اُذ٣ٖ ثذس ٓؾٔذ ٓصطل٢دساعخ  -3

 الأػذاد٣خ أُشؽِخ ُزلا٤ٓز اُوذّ ًشح ك٢ أُٜبس٣ٚ أُزـ٤شاد ثؼط ػ٢ِ ُلاروبٕ اُزؼِْ ثشٗبٓظ ربص٤شٓٞظٞػٜب "  

ٝاعلشد  الاٍٝ الاػذادٟر٤ِٔزا ٖٓ رلا٤ٓز اُصق  42" ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب 

 :اُ٘زبئظ ػ٠ِ إ

 أُشؽِخ ُزلا٤ٓز اُوذّ ًشح ك٠ اُجؾش ه٤ذ أُٜبس٣خ أُزـ٤شاد ػ٢ِ ا٣غبث٢ ربص٤ش ُخ ُلاروبٕ اُزؼِْ ثشٗبٓظ - 

  الاػذاد٣خ

 . أُزـ٤شاد ػ٢ِ أُزجغ الأعِٞة ٖٓ أكعَ ا٣غبث٢ ربص٤ش ُخ ُلاروبٕ اُزؼِْ ثشٗبٓظ -

 Vassilios (9276 )    (33  )دساعخ كبع٤ِ٤ٞط ٝاخشٕٝ  -4

اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٗغت ٓشؽِخ اُٞصت اُضلاص٢ ٝؽشًخ ٓشعؾخ اُزساع ُِش٣بظ٤٤ٖ ػ٠ِ  ٝٓٞظٞػٜب "

ٞصت اُضلاص٢ ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ ٓشاؽَ اُ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُذساعخ : ٛٞ اٌُشق ػٖ الاخزلاكبدٝ أُغزٟٞ اُذ٢ُٝ

بس٤ًٖ ك٢ اُجطُٞخ الأٝسٝث٤خ رْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٢ِ أُزغبثو٤ٖ ٝأُزغبثوبد أُشٝ ،  ػ٢ِ أُغز١ٞ اُؼب٢ُٔ

 أْٛ اُ٘زبئظ:  ٝ ًبٗذ 9275

ٓزش 9.39ٓزش ٝاُخطٞح هجَ الاخ٤شح9.32خلاٍ الاهزشاة ًبٕ ٓزٞعػ غٍٞ اُخطٞح اُضب٤ٗخ هجَ الاخ٤شح  -7

 ٓزش9.71ٞح الاخ٤شح ٝاُخط

 ٓزش( 5.92ٓزش( ٝاُٞصجخ )4.65ٓزش( ٝاُخطٞح)5.19ثِؾ ٓزٞعػ غٍٞ اُؾغِخ) -9
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 :(   6( )    9278 |)عجش ٓؾٔذ ٓبٛش اؽٔذ دساعخ -5

 "  أُخزِلخ اُغ٤٘خ ُِٔشاؽَ اُضلاص٢ اُٞصت ٓغبثوخ ك٢ أُٜبس١ الاداء ٓزـ٤شاد ثؼط دساعخ: "  ٓٞظٞػٜب

 ه٤ْ ػ٠ِ اُزؼشف:  اُجؾش ٛذف ٓخزِلخ ع٤٘خ ٓشاؽَ لاػت 79:  اُجؾش ػ٤٘خٝ  اُٞصل٠ أُٜ٘ظ:  اُجؾش ٜٓ٘ظ

 : اُ٘زبئظ اًْٛٝبٗذ  اُضلاص٢ اُٞصت ٓغبثوخ ك٠ أُخزِلخ اُغ٤٘خ أُشاؽَ ٓزغبثو٢ ُذٟ أُٜبسٟ الاداء ٓزـ٤شاد اْٛ

 ُِؾغِخ الاًجش أُغبكخ ٝ أُشاؽَ ع٤ٔغ ُذٟ  هص٤شح غ٣ِٞخ هص٤شح اُطٍٞ ؽ٤ش الاسروبء هجَ خطٞاد ضلاساُ إ 

 اُذسعخ ٓشؽِخ ٝخبصخ أُشاؽَ ع٤ٔغ ُذٟ الاسرٌبص صٖٓ ص٣بدح ، ٝ أُشاؽَ ع٤ٔغ ُذٟ اُخطٞح ٤ِ٣ٜب اُٞصجخ ٤ِ٣ٜب

 . ع٘خ 92 ٝرؾذ الا٠ُٝ

  : اعشاءاد اٌذساعخ 

ٝالاخشٟ رغش٣ج٤خ ٝرُي اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ رٝ اُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٠ ُٔغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب ظبثطخ 

 اُجؼذٟ ( ُٔ٘بعجزٚ ُطج٤ؼخ اُذساعخ . –ثزطج٤ن ) اُو٤بط اُوج٠ِ 

 ٜٓ٘ظ اُجؾش : اعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثبُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٠ ُٔغٔٞػز٤ٖ ُٔلائٔزٚ ُطج٤خ اُجؾش. 

  9297/ 9292أُغبٍ اُضٓب٠ٗ : اُؼبّ اُذساع٠ 

غبُت  72ّ ػ٠ِ ػذد 9292/  72/  98ّ ا٠ُ 92/72/9292اعش٣ذ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ك٠ اُلزشح ٖٓ 

 ٝرُي : ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش ضب٤ٗخ ٖٓ غلاة اُلشهخ اُ

 ُزذس٣ت أُغبػذ٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزذس٣ظ ثبعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ ُِزٌٖٔ ) اُزؼِْ اُزجبد٠ُ (  -7

 ذسط .ٓؼشكخ ٓلائٔخ الادٝاد أُغزخذٓخ ك٠ اُ -9

 اعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد ه٤ذ اُجؾش . -3

 ٓذٟ كْٜ اُطلاة ًلا ُذٝسٙ ٖٓ خلاٍ ٝسهخ أُٜبّ ٝأُؼب٤٣ش اُخبصخ ثٔغٔٞػبد اُزؼِْ اُزجبد٠ُ  .   -4

ٝهذ رْ اخز٤بس ٛزٙ  ّ 9292/  77/ 32ّ ا٠ُ 99/72/9292اعش٣ذ اُزغشثخ الاعبع٤خ ك٠ اُلزشح ٓب ث٤ٖ 

( ظٖٔ أُوشساد اُز٠ رذسط ُِلشهخ  اُضلاص٠ بد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس ) ٓغبثوخ اُٞصت اُلزشح لإ ٓبدح ٓغبثو

 . 9297-9292ك٠ اُلصَ اُذساع٠ الاٍٝ  ضب٤ٗخ اُ

 : ػ٤٘خ اُذساعخ 

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ عبٓؼخ  ضب٤ٗخ( غبُت ٖٓ غلاة اُلشهخ ا82ُرْ رطج٤ن اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هذسٛب )

     ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُجغ٤طخ رْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝػذدٛب الاعٌ٘ذس٣خ رْ اخز٤بسْٛ

ٝغجن ٓغ أُغٔٞػخ  اعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ ُِزٌٖٔ ثبعِٞة اُزؼِْ اُزجبد٠ُ " الاهشإ "( غبُت غجن ٓؼٜب  42) 

" الاٝآش " أُزجغ ك٠ رؼ٤ِْ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس داخَ ا٤ٌُِخ  ٣خ ثبعِٞةاُزو٤ِذالاعزشار٤غ٤خ الاخشٟ 

رغبٗظ اكشاد اُؼ٤٘خ ك٠ (  7)   ٓشكن(  1( ) 6)  (  5)     ٍٝ اٞظؼ عذر( غبُت ٝ 42ًٝبٕ هٞآٜب )

ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝالاخزجبساد أُٜبس٣خ ه٤ذ اُذساعخ . ٝرْ  اُٞصٕ ( –اُطٍٞ  –أُزـ٤شاد الا٤ُٝخ ) اُغٖ 

 (  9سهْ   )  ٓشكن( 72( )9( ) 8رؾو٤ن اُزٌبكؤ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٠ اُجؾش ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ سهْ ) 

 ادٚاد اٌذساعخ : 

 (6)  ٓشكن اٝلا : اخزجبساد اُوذساد اُجذ٤ٗخ :
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(  ُزؾذ٣ذ اْٛ اُوذساد اُجذ٤ٗخ الاًضش اسرجبغب  94(  ) 93هبّ اُجبؽضبٕ ثبلاغلاع ػ٠ِ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ  )    

 : ٛزٙ اُوذساد ًبُزب٠ُ ًٝبٗذ لاص٠ اُضثٔغبثوخ اُٞصت 

 " هذسح اُؼع٤ِخ ُِزساػ٤ٖ "" ػذد"   س72ٖٓ الاٗجطبػ أُبئَ اُزساػ٤ٖ ص٠٘ -7

 " اُوذسح اُؼع٤ِخ ُِشع٤ِٖ " اُٞصت اُؼش٣ط ٖٓ اُضجبد "عْ "  -9

 " اُغشػخ " "س ٖٓ اُجذء اُؼب٠ُ 32ّؼذٝ اُ -3

 " هٞح اُشع٤ِٖ " ٝصجبد   "عْ "5اُٞصت ٖٓ اُضجبد  -4

 " هٞح اُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ "" " عْ  3ثبُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ اُضلاس ؽغلاد -5

 "هٞح اُشعَ ا٤ُغشٟ " " عْ"  3ثبُوذّ ا٤ُغشٟ  اُضلاس ؽغلاد -6

 "6"  ِشفك   ٠ٛٝ ٓٞظؾخ ك٠ " اُوذسح اُؼع٤ِخ اُشع٤ِٖ "   اُٞصت اُؼٔٞدٟ ٖٓ اُضجبد " عْ " -1

ٝهذ هبّ اُجبؽضبٕ ثبعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُٜزٙ الاخزجبساد ُِزبًذ ٖٓ صذم ٝصجبد ٛزٙ الاخزجبساد ثزطج٤ن 

(  19( ، )  11وّب ٘ٛ ِٛظؼ فٝ عذٚي )  :غبُت ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ  76الاخزجبساد ػ٠ِ ػ٤٘خ 

 . (3) ِشفك

 رٌه ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب :ٚرُ اٌضلاصٝ ١ُ ِغزٜٛ اداء ِغبثمخ اٌٛصت ١صب١ٔب : رم

 غش٣وز٤ٖ:  اُضلاص٠ٓغبثوخ اُٞصت إعزخذّ اُجبؽضبٕ ُزو٤٤ْ ٓغزٟٞ الأداء   

أُغزخذٓخ ك٠ رو٣ْٞ غلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ  اُضلاص٠ُٔغبثوخ اُٞصت الاخزجبس أُٜبسٟ) اُشه٠ٔ (  اٌطش٠مخ الأٌٚٝ -

   ( 4)  ِشفكاُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ  

) Task and criteria sheetرو٣ْٞ الأداء أُٜبسٟ ػٖ غش٣ن  هبئٔخ أُٜبّ ٝأُؼب٤٣ش   اٌطش٠مخ اٌضب١ٔخ : -   

، ٝرؼذ ثطبهخ أُلاؽظخ أداح ٖٓ أدٝاد  (5) ِشفكه٤ذ اُجؾش   اٌضلاصُٝٔغبثوخ اُٞصت ثطبهخ ٓلاؽظخ الأداء ( 

ثٔغبثوخ ثزص٤ْٔ ثطبهخ ٓلاؽظخ الأداء اُخبصخ  باُجؾش أٌُِٔخ ُلاخزجبس اُزؾص٠ِ٤ ، ٝرو٤٤ْ الأداء اُشه٠ٔ ٝهبٓ

 ه٤ذ اُجؾش  ، ٝهبّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة اُصذم ٝاُضجبد ُجطبهبد أُلاؽظخ ًٔب ٣بر٠  اٌضلاصٝاُٞصت 

 :اُضلاص٠ُٔغبثوخ اُٞصت اُزأًذ ٖٓ صذم ثطبهبد أُلاؽظخ  -7

هبّ اُجبؽضبٕ ثؾغبة صذم ثطبهبد أُلاؽظخ ٖٓ خلاٍ ؽغبة صذم أُؾزٟٞ ، ؽ٤ش رْ ػشض الاعزٔبساد  

( خجشاء ك٠ ٓغبٍ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس ٖٓ أػعبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ُِؾٌْ  5ػ٠ِ ) 

 ػ٠ِ ثطبهخ أُلاؽظخ ٖٓ ؽ٤ش :

 .دهخ ص٤بؿخ ث٘ٞد ثطبهبد أُلاؽظخ اُضلاصخ  -

 ٓذٟ ٓ٘بعجخ ثطبهبد أُلاؽظخ ُلأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ . -

 رٞص٣غ اُذسعبد غجوب لأ٤ٔٛخ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ الأداء أُٜبسٟ ُٔغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس ه٤ذ اُجؾش . -

 (5) ِشفك ٝهبّ اُجبؽش ثئعشاء اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ ػ٠ِ الاعزٔبسح ؽز٠ رٌٕٞ ك٠ صٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ .
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  :اُضلاص٠ُٔغبثوخ اُٞصت أُلاؽظخ خ ؽغبة صجبد ثطبه -9

ٖٓ ٗلظ ػ٤٘خ ٓغزٔغ  غلاة(  72رْ ؽغبة صجبد الاعزٔبسح ثطش٣وخ صجبد أُؾ٤ٌٖٔ، ؽ٤ش رْ روذ٣ش أداء )   

اُجؾش ، ٖٝٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ثٞاعطخ صلاصخ ٓؾ٤ٌٖٔ ، ُْٜ خجشح ك٠ ٓغبٍ اُؼبة اُوٟٞ ٝخبصخ ك٠ 

٣غبٟٝ  اُضلاص٠ُجؾش ، ًٝبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد ُجطبهخ أُلاؽظخ ُٔغبثوخ اُٞصت ٓغبثوبد  ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس ه٤ذ ا

 .اُضلاص٠ اُٞصتُٔغبثوخ ، ٓٔب عجن ٣زعؼ صجبد ثطبهبد أُلاؽظخ  2.27، ٝٛٞ داٍ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  2.97

ٝرْ رُي ٖٓ خلاٍ أُؾ٤ٌٖٔ ؽ٤ش رْ ػشض شش٣ػ اُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ صلاصخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُزخصص٤ٖ ك٠ ٓغبٍ 

ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس ٝاُؾبص٤ِٖ ػ٠ِ دًزٞساٙ اُلِغلخ ك٠ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ٣ٝؾِٕٔٞ شٜبداد رؾ٤ٌْ ك٠ 

إعطٞاٗبد ًٔج٤ٞرش ٝهبّ اُجبؽش ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس ٝرُي ػٖ غش٣ن شش٣ػ اُل٤ذ٣ٞ ؽ٤ش رْ ٗغخ صلاصخ 

ٝ هبّ  اُضلاص٠اُٞصت ُٔغبثوخ ثئػطبء ًَ ٓؾٌْ إعطٞاٗٚ ًٔج٤ٞرش،ٝثطبهبد رو٣ْٞ الأداء) اعزٔبساد أُلاؽظخ 

ٓغٔٞػز٠ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ػ٘ذ إعشاء اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ  غلاةٖٓ  غبُتاُجبؽش ثزص٣ٞش ًَ 

اُشش٣ػ ػ٠ِ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ خلاٍ إعطٞاٗبد أٌُج٤ٞرش ُٞظغ اُذسعخ صْ رْ ػشض  اُضلاص٠ اُٞصت خ ُٔغبثو

ٝػ٠ِ  ك٠ الإعزٔبسح أُخصصخ ُزُي اُضلاص٠ اُٞصت  ُٔغبثوخك٠ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ   غبُتأُ٘بعجخ ٌَُ 

ا٤ٌُِخ اُذسعخ  ٝرؾزغت اُضلاص٠ اُٞصت  ُٔغبثوخأعبط ثطبهخ رو٤٤ْ الأداء أُٜبسٟ ) اعزٔبسح أُلاؽظخ ( اُخبصخ 

  ( دسعبد . 92ُِٜٔبسح ٖٓ   ) 

 اعشاءاد اٌزص٠ٛش :

( غلاة ُزؾذ٣ذ ٓغبكبد ٓشاؽَ الاداء اُل٢٘ ُزؾذ٣ذ أٓبًٖ ٝظغ اٌُب٤ٓشاد أص٘بء اُو٤بط 72رْ رص٣ٞش ػذد )

 ثؾ٤ش رشَٔ ع٤ٔغ ٓشاؽَ الاداء اُل٠٘: 

 ًب٤ٓشا ثؾ٤ش رـط٠ رص٣ٞش ٓشاؽَ الاداء اُل٢٘. 9رْ اعزخذاّ ػذد  -

 رؾذ٣ذ ٌٓبٕ رضج٤ذ اٌُب٤ٓشاد داخَ أُِؼت ثؾ٤ش رٌٕٞ ػ٠ِ اُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ اُؾلشح .  -

ٓزش ُزـط٠ ٓشؽِخ الاهزشاة ًٝبٗذ رجؼذ ػٖ ٓ٘زصق ٓغبٍ اُؾشًخ  73(  ٓغبٍ رص٣ٞشٛب 7ًب٤ٓشا ) -

 ٓزش  . 72

ٓغبٍ  ٓزش ُزـط٢ ثبه٠ ٓشاؽَ الاداء اُل٠٘  ًٝبٗذ رجؼذ ػٖ ٓ٘زصق 79( ٓغبٍ رص٣ٞشٛب 9ًب٤ٓشا ) -

 ٓزش . 9اُؾشًخ 

 ّ . 9ٓغبكخ اُزذاخَ ث٤ٖ اٌُب٤ٓشاد  -

ّ( ثؾ٤ش رٌٕٞ ػٔٞد٣خ ػ٠ِ ٓ٘زصق  7ّ رؾذ٣ذ إسرلبع ػذعخ اٌُب٤ٓشاد ػٖ ٓغزٟٞ عطؼ الأسض  ) -

  ٓغبٍ اُؾشًخ اُشأع٢ ُغ٤ٔغ اُلاػج٤ٖ.

 ػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّغّٛ اٌزؼٍُ ثبعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ٌٍزّىٓ ثبعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٝ ٌطلاة*اػذاد ثشٔبِظ 

ثبعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ ٌٍزّىٓ ثبعٍٛة ( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضلاص٠ اُٞصت  ُٔغبثوخرْ رص٤ْٔ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) -

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٝ 

( ك٢ أٝسام ؽ٤ش اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ ثبعزشار٤غ٤خٝرْ رؼ٤ِٜٔب ة) اُضلاص٠ٓغبثوخ اُٞصت  - 

 رزعٖٔ أٝسام اُؼَٔ ػ٠ِ اُغضء الاعبع٠ ٖٓ اُذسط ) اُزؼ٠ٔ٤ِ ٖٓ اُٞؽذح ( .
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خلاٍ رغشثخ اُجؾش  ٝؽذاد(  8) ٝرُي ثٞاهغ اُضلاص٠ ُٔغبثوخ اُٞصت ـ ٝرْ رؾذ٣ذ ٓؾزٟٞ اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 . ٝؽذر٤ٖ ٘ل٤ز( أعجٞع ًَٝ أعجٞع ٣زْ ثذاخِخ ر 4الأعبع٤خ ُٝٔذح ) 

م ( ٝٛزا صٖٓ أُزـ٤ش اُزغش٣ج٠                                               45م( ٝاُغضء الأعبع٠ ٜٓ٘ب )  92) ٞؽذح ـ ٝهذ ًبٕ صٖٓ اُ

( ٝهذ ساػ٠   7)  ِشفكالاٝآش   ٣بعِٞةاُزو٤ِذ٣خ  الاعزشار٤غ٤خٝ اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْاعزشار٤غ٤خ 

اُجبؽضبٕ ػٞآَ اُعجػ اُزغش٣ج٠ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٠ اُجؾش ) اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ( ك٢ أُزـ٤شاد اُزغش٣ج٤خ أُزؼِوخ 

 ثزص٤ْٔ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽ٤ش رْ : 

 رٞؽ٤ذ اُضٖٓ ا٠ٌُِ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝصٖٓ أعضاء اُذسط.  -

 ًٝزُي ٓؾزٟٞ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ . -

 أُغٔٞػز٤ٖ . الإٌٓبٗبد أُبد٣خ ث٤ٖ -

ػ٠ اُزٞص٣غ اُض٠٘ٓ ُٔؾزٟٞ ٝس، ًٝٝبٕ الإخزلاف اُٞؽ٤ذ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٛٞ الإعزشار٤غ٤خ أُغزخذٓخ   -

  اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ ) اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ( ًٔب ك٠ اُغذٍٝ اُزب٠ُ :

 ( 7عذٍٝ سهْ )   

 اُؼَٔ  اُضٖٓ  ٞؽذحاعضاء اُ

 اخز اُـ٤بة + رغ٤ٜض أُِؼت ٝالادٝاد  م 75 الاػٔبٍ الاداس٣خ 

 رٔبس٣ٖ الاػذاد اُجذ٠ٗ اُخبصخ ثٔغبثوخ اُٞصت اُط٣َٞ  م 92 الاؽٔبء ٝالاػذاد اُجذ٠ٗ 

 ٝاُزؼِْ اُزو٤ِذٟ ُِزٌٖٔ ثبُزؼِْ  ضلاص٠رؼ٤ِْ ٓغبثوخ اُٞصت اُ م 92  اُ٘شبغ اُزؼ٠ٔ٤ِ 

 ُِٞصٍٞ ُِٔغزٟٞ أُطِٞةرذس٣جبد ػ٠ِ اُٞصت اُضلاص٠  م95 اُزطج٤و٠اُ٘شبغ  

 الاٗصشاف  –اُزٜذئخ ٝاػبدح اُزغ٤ٜضاد  م 72 اُخزبّ 

  م 92 أُغٔٞع

 : اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ 

هذ عجن ُْٜ  غبُت ( ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُجؾش الاعبع٤خ 76هبّ اُجبؽضبٕ ثبعشاء ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

جبه٤٤ٖ ُلاػبدح ك٠ رؼِْ ٓغبثوخ اُٞصت اُضلاص٠ ك٠ ا٤ٌُِخ ٝػ٘ذْٛ خجشح عبثوخ ُْٜ ثٜزٙ أُغبثوخ " اُطلاة اُ

 ثـشض : 9292ّ/  72/  98ّ ا٠ُ 92/72/9292ك٠ اُلزشح ٖٓ اُلشهخ الا٠ُٝ "

ٝأُٜبس٣خ ه٤ذ   اعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ اُخبصخ ثؾغبة اُصذم ٝاُضجبد لاخزجبساد اُوذساد اُجذ٤ٗخ -7

 اُذساعخ .

 رطج٤ن الاخزجبساد ٝاُجشٗبٓظ . اًزشبف اُصؼٞثبد اُز٠ هذ رظٜش اص٘بء -9

 . اُزؼشف ػ٠ِ الآٌبٗبد أُزبؽخ داخَ ا٤ٌُِخ          

 

 : اٚلا : ػشض إٌزبئظ : ػشض ِٕٚبلشخ إٌزبئظ              
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 ( 9عذٚي )

اُو٤بط اُجؼذٟ ٝاُوج٢ِ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء ُٔغبثوخ  اُٞصت دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ 

 42ٕ= .     ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ  ضب٤ٗخُطلاة اُلشهخ اُ اُضلاص٠

 **                       7.66=   2.27*       ،            7.99=    2.25 ٓغزٟٞ ػ٘ذ اُغذ٤ُٝخ( د) ه٤ٔخ

اُو٤بط اُجؼذٟ ٝاُوج٠ِ ك٠  ث٤ٖ 2.27( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٣9زعؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

 ثبلاعٌ٘ذس٣خ ث٤ٖ٘ ش٣بظ٤خاُ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ اُضب٤ٗخ اُلشهخ ُطلاة اُضلاص٠اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء  ُٔغبثوخ  اُٞصت 

   )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ( ُٝصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  .

 (3عذٚي )

 اُٞصت  اُو٤بط اُجؼذٟ ٝاُوج٢ِ ُذٟ أُغٔٞػخ اُعبثطخ ك٠ اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء ُٔغبثوخدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ 

  42ٕ = .  ثبلاعٌ٘ذس٣خ ث٤ٖ٘ اُش٣بظ٤خ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ اُضب٤ٗخ اُلشهخ ُطلاة اُضلاص٠

     **        1.66=   1...*       ،            1.22=    5...ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 اٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ

 

 الأخزجبساد

 اٌم١بط اٌمجٍٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ   

فشٚق 

 اٌّزٛعطبد

 ل١ّخ

 )د(

 اٌّؾغٛثخ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

"ِزش  اٌضلاصٝ اخزجبس اٌٛصت

" 
2.439 ..459 

6.6.3 ..767 
9.935 **12.999 

رم١١ُ ِغزٜٛ اداء ِغبثمخ 

 " دسعخ "  اٌضلاصٝاٌٛصت 
19.7 9.993 

5.55 1.944 
7.15 17.176** 

 أُؼبُغبد الاؽصبئ٤خ

 

 الأخزجبساد

 اُو٤بط اُوج٠ِ اُو٤بط اُجؼذٟ   

كشٝم 

 أُزٞعطبد

 ه٤ٔخ

 )د(

 أُؾغٞثخ

أُزٞعػ 

 اُؾغبث٠

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بسٟ

أُزٞعػ 

 اُؾغبث٠

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بسٟ

 * 72.457 9.225 2.189 6.549 2.921 8.554 "ٓزش " اُضلاص٠ اخزجبس اُٞصت

رو٤٤ْ ٓغزٟٞ اداء ٓغبثوخ اُٞصت 

 " دسعخ "  اُضلاص٠
9.195 7.576 5.795 7.766 4.6 75.278* 
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اُو٤بط اُجؼذٟ ٝاُوج٠ِ ك٠  ث٤ٖ 2.27( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  ٣3زعؼ ٖٓ عذٍٝ )   

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ  ضب٤ٗخُطلاة اُلشهخ اُ اُضلاص٠اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء  ُٔغبثوخ  اُٞصت 

  )أُغٔٞػخ اُعبثطخ ( ُٝصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  .

 (4عذٍٝ )

اُو٤بع٤ٖ اُجؼذى٤ٖ ُٔغٔٞػز٠ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٠ اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء ُٔغبثوخ  دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ 

 82.             ٕ=   ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ  ضب٤ٗخُطلاة اُلشهخ اُ اُضلاص٠ اُٞصت 

                               ** 7.66=   2.27،                  7.99=    2.25ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُعبثطخ ك٠ ع٤ٔغ  ( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٣4زعؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ  ضب٤ٗخُطلاة اُلشهخ اُاُضلاص٠ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٠ اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء  ُٔغبثوخ  اُٞصت 

 ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 صب١ٔب ِٕبلشخ إٌزبئظ :  

( اٗٚ ٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػدخ  ٣9زعؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

ث٤ٌِدخ اُزشث٤دخ اُش٣بظد٤خ ث٘د٤ٖ  ضب٤ٗخ ُطلاة اُلشهخ اُ اُضلاص٠اُزغش٣ج٤خ ك٠ اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء  ُٔغبثوخ  اُٞصت 

( 7.66،  7.99**( اًجش ٖٓ ه٤ٔدخ " د" اُغذ٤ُٝدخ ) 79.898**، 71.716ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ " د " أُؾغٞثخ )

 ُِدزٌٖٔ اُدزؼ٣ِْٝشعغ اُجبؽضبٕ ٛزا اُلشم كد٠ اُ٘زدبئظ اُد٠ اعدزخذاّ اُدزؼِْ ثبعدزشار٤غ٤خ  2.27،  2.25ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

اُزٟ ٣ؼزجش اُٞع٤ِخ الاعبع٤خ كد٠ اُزدبص٤ش الا٣غدبث٠ اٌُج٤دش ػِد٠ ٓغدزٟٞ اداء ٓغدبثوخ اُٞصدت  اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة

ؼِْ زٗدٚ ٣ؼزٔدذ ػِد٠ ٓشدبسًخ أُدزؼِْ ثلبػ٤ِدخ كد٠ اُؼ٤ِٔدخ اُزؼ٤ٔ٤ِدخ ، ثدَ ُٝدٚ دٝس ا٣غدبث٠ ؽ٤دش إ ًدَ ٓدلا ُضلاص٠ا

داخدَ ٓغٔٞػزدٚ ٝػ٤ِدٚ إ ٣ؾودن  ح ٠ٛٝ اُٞصٍٞ ا٠ُ دسعخ اُدزٌٖٔ أُطِٞثدخ ثٔغدبػذح ص٤ِٓدٌِٚٓق ثٜٔٔخ ٓؾذد

٣ٝزلن رُدي ٓدغ  اُضلاص٠ صؾ٤ؼ ُٔغبثوخ اُٞصت الاداء اُ زٚاُٜذف أُطِٞة ٓ٘ٚ ٝٛٞ إ ٣زؼِْ ًَ كشد داخَ ٓغٔٞػ

إ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤خ  (729(  ) 9226ّ)اُغ٤َِ ػجذ عؼذ ٝ( 93( )7997ّ) ٓؾٔذ اؽٔذ اٌُشػ  ًَ ٖٓ  ساٟ

رؼزٔدذ اُزـز٣دخ  لاٜٗدب ٝاُزؾصد٠ِ٤ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ ادائْٜ اُؾش٠ً الا٣غبث٠  ًبٕ  ُٜب الأصش اُزؼِْ ُِزٌٖٔ اٝ الاروبٕ 

اُشاعؼخ اُلٞس٣خ ٠ٛٝ ػجبسح ػٖ ٓؼِٞٓبد ٝرٞع٤ٜبد ٣وذٜٓب أُؼِْ اٝ ٓدٖ ٣٘دٞة ػ٘دٚ رغدبػذ أُدزؼِْ ػِد٠ اُدزؼِْ 

 اٌّؼبٌغبد الاؽصبئ١خ

 

 الأخزجبساد

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ   

فشٚق 

 اٌّزٛعطبد

 ل١ّخ

 )د(

 اٌّؾغٛثخ

ؽغُ 

 اٌزأص١ش

 

 

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

اٌّزٛعػ 

 اٌؾغبثٝ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 1.996 *5.433 994.. 2.7.. 9.554 459.. 2.439 "ِزش " اٌضلاصٝ اخزجبس اٌٛصت

رم١١ُ ِغزٜٛ اداء ِغبثمخ 

 " دسعخ "  اٌضلاصٝاٌٛصت 
19.7 9.993 2.795 1.516 9.275 6.772** 

9..13 
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 ٣صددَ إٔ ًبك٤ددب   ُدد٤ظ كٜددزا ػ٤ِٜددب ٝاُزددذس٣ت أُٜددبساد ُددزؼِْ ٓخزِلددخ غددشم  أُؼِددْ أعددزخذّ ٜٓٔددبٝ ثشددٌَ صددؾ٤ؼ 

ٚ٘ذزا ..       أُخزِلدخ ثأٗٞاػٜدب اُشاعؼدخ اُزـز٣دخ ٣غدزخذّ إٔ. أُؼِدْ ٝػِد٢،  أُٜدبسح ٓدٖ ػبٍ ٓغزٟٞ إ٢ُ أُزؼِْ

  ٠ؾمك اٌفشض الاٚي

( اٗٚ ٣ٞعذ كشٝم داُخ اؽصبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ  3ًٔب اشبسد عذٍٝ ) 

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ  ضب٤ٗخُطلاة اُلشهخ اُ اُضلاص٠ُِٔغٔٞػخ اُعبثطخ  ك٠ اخزجبساد ٓغزٟٞ الأداء  ُٔغبثوخ  اُٞصت 

( اًجش ٖٓ ه٤ٔخ " د" اُغذ٤ُٝخ ) ** 75.278**  ، 72.457اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ " د " أُؾغٞثخ )

 الاعزشار٤غ٤خ٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ ٛزا اُلشم ك٠ اُ٘زبئظ ا٠ُ اعزخذاّ  2.27،  2.25( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 7.66،  7.99

أُؼِْ ك٠ ع٤ٔغ ٓشاؽِٚ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أُؼِْ ٛٞ أُغئٍٞ ػٖ اُزخط٤ػ اُزٟ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ   الاٝآش ٣بعِٞة اُزو٤ِذ٣خ

 ٚ٘زا ٠ؾمك اٌفشض اٌضبٔٝ  ز٘ل٤ز ٓب ٣طِت ٓ٘ٚ .اُٝاُز٘ل٤ز ٝاُزو٣ْٞ ٣ٌٕٝٞ دٝس أُؼِْ ك٤ٚ عِج٠ ٝاغبػخ الاٝآش ٝ

ٌزغش٠ج١خ ( اٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽصبئ١ب ث١ٓ اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٝ اٌجؾش "ا 4وّب رش١ش ٔزبئظ عذٚي )

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ضب٤ٗخُطلاة اُلشهخ اُ اُضلاص٠ء ٓغبثوخ  اُٞصت ٚاٌعبثطخ "فٝ اخزجبساد ِغزٜٛ ادا

( اًجش ٖٓ ه٤ٔخ " د" **6.119*،5.433ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ " د " أُؾغٞثخ )

اُزأص٤ش ًبٕ ٓشرلغ لإ ه٤ٔزٚ رشاٝؽذ ٓب ، ؽغْ  2.27،  2.25( ػ٘ذ ٓغزٟٞ 7.66،  7.99اُغذ٤ُٝخ ) 

 ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ ثبعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اعزخذاّ(  ٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ ٛزا اُزبص٤ش  الا٣غبث٠ 9.273 – 7.996ث٤ٖ)

اُضلاص٠ اُزٟ ٣ؼزجش اُٞع٤ِخ الاعبع٤خ ك٠ اُزبص٤ش الا٣غبث٠ اٌُج٤ش ػ٠ِ ٓغزٟٞ اداء ٓغبثوخ اُٞصت  اُزجبد٠ُ اُزؼِْ

أُغٔٞػخ اُٞاؽذح  ٝالاػزٔبد أُزجبدٍ ُذ١ غلاة ؼزٔذ ػ٠ِ ٓشبسًخ أُزؼِْ ثلبػ٤ِخ ك٠ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخلاٗٚ ٣

ٓغ ٣ٝزلن رُي % ٖٓ أُغزٟٞ أُطِٞة ٠ٛٝ82 اُٞصٍٞ ُذسعخ اُزٌٖٔ اُز٠ لا روَ ػٖ  ُزؾو٤ن اٛذاف ٓؾذدح 

ػ٠ِ  اُز٠ اًذد ( 98( )9221ّ) اُذ٣ٖ ثذس ٓؾٔذ ٓصطل٢ ،ٝ (32(  ) 9226ّ) ؽغبص١ ائَٝدساعخ ًَ ٖٓ 

رغبػذ ػ٠ِ اًزغبة اُطلاة ُلارغبٙ ٗؾٞ  اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ ثبعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اعزخذاّإ 

لإ ،ٝاُٞصٍٞ ا٠ُ دسعخ اُزٌٖٔ ٜٓ٘ب الاػزٔبد أُزجبدٍ ٓٔب ٣ؤدٟ اًزغبة أُٜبساد اُؾش٤ًخ ثصٞسح ع٤ذح

 إربؽخ ٓغ ُِٔزؼِْ رؼ٤ٔ٤ِخ ثذائَ ػذح رٞك٤ش ػ٢ِ رؼزٔذ اُز٠ اُزذس٣ظ إعزشار٤غ٤بد ٖٓرؼذ  ُِزٌٖٔ اُزؼِْ إعزشار٤غ٤خ

 أُبدح ٓؼظْ ثزٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ ؿبُج٤خ رؼِْ ٖٓ أُشعٞح ٝالأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؼ٤ِٔخ رزؾون ؽز٠ ُٚ اٌُبك٢ اُٞهذ

، ٓب ٓٞظٞع رؾص٤َ ك٢ ٣ؾزبعٚ اُز١ اٌُبك٢ اُٞهذ ٣٘بٍ ثإٔ ُِٔزؼِْ رغٔؼ أٜٗب ًٔب ، ُْٜ أُوذٓخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 اُزٌٖٔ . ٓغز١ٞ إ٢ُ أُزؼِْ ٛزا ٝصٍٞ إٌٓب٤ٗخ إ٢ُ اُٜ٘ب٣خ ك٢ ٣ؤد١ ُِزؼِْ ٓ٘بعجخ غشم إرجبع إ٢ُ ثبلإظبكخ

 :ك٠ ظٞء ٗزبئظ اُذساعخ ٣ٌٖٔ اعزخلاص الار٠ :  الاعزٕزبعبد 

ًبٕ ُٚ كؼب٤ُخ ك٠ رؼِْ ٓغبثوخ اُٞصت  اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ ثبعزشار٤غ٤خ اُزؼِْ اعزخذاّإ  -7

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ  ُضب٤ٗخٓٔب ادٟ ا٠ُ سكغ ٓغزٟٞ اداء غلاة اُلشهخ ا اُضلاص٠ 

 ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

ٓٔب  اُضلاص٠ًبٕ ُٚ ربص٤ش كؼبٍ ك٠ رؼِْ ٓغبثوخ اُٞصت   الاٝآش ٣بعِٞة اُزو٤ِذ٣خ الاعزشار٤غ٤خ اعزخذاّ -9

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ ُذٟ أُغٔٞػخ  ضب٤ٗخ ٟ ا٠ُ سكغ ٓغزٟٞ اداء غلاة اُلشهخ اُاد

 اُعبثطخ .
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ُطلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًبٕ اًضش كؼب٤ُخ ٖٓ  اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خإ  -3

 اُضلاص٠ ك٠ رؼِْ ٓغبثوخ اُٞصت اعِٞة الاٝآش ) اُششػ ٝاُؼشض ( اُخبصخ ثبُٔغٔٞػخ اُعبثطخ 

 ٝٓغزٟٞ اداء اُطلاة ك٠ ٛزٙ أُغبثوخ .

 : ثؼذ اعزؼشاض اُ٘زبئظ اُغبثوخ ٣ٞص٠ اُجبؽضبٕ ثبلار٠ : اٌزٛص١بد 

ُطلاة اُلشهخ  ضلاص٠ك٠ رؼ٤ِْ ٓغبثوخ اُٞصت اُ اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خاعزخذاّ  -7

 ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بظ٤خ ث٤ٖ٘ ثبلاعٌ٘ذس٣خ ؽ٤ش اٗٚ اصجذ كؼب٤ُزٚ . ضب٤ٗخاُ

 اٗٚ ؽ٤ش  ٝأُعٔبس ا٤ُٔذإ ٓغبثوبد رؼ٤ِْ ك٠ اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ عزشار٤غ٤خ اعزخذاّ -9

 .اُضلاص٠ اُٞصت ٓغبثوخ رؼ٤ِْ ك٠ كؼب٤ُزٚ اصجذ

  .اعشاء ثؼط اُذساعبد ٝاُجؾٞس أُشبثٜخ ُٜزٙ اُذساعخ ُجبه٠ ٓغبثوبد ا٤ُٔذإ ٝأُعٔبس  -3

 

 اٌّشاعغ اٌّغزخذِخ : 

 سعبٌٗ،  اٌمذَ وشح ِٙبساد ثؼط رؼٍُ ػٍٝ اٌزذس٠ظ أعب١ٌت ثؼط رأص١ش:  (3..9) اٌّزٌٛٝ أؽّذ اثشا١ُ٘ 1

 . ؽٍٛاْ عبِؼخ،  اٌمب٘شح،  ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ،  دوزٛساٖ

إبراهٌم سالم السكار ، عبدالرحمن عبد  9

 (8991) الحمٌد زاهر ، أحمد سالم حسٌن

موسوعة فسٌولوجٌا مسابقات المضمار ، مركز الكتاب للنشر ، الطبعة :

 .الأولى ، القاهرة 

 ٌزىٌٕٛٛع١ب سعبٌٗ ، اٌزفبػ١ٍٗ اٌّزؼذدح اٌٛعبئػ ثشِغ١بد ٚأزبط اػذاد:  (7..9)اٌفبس اٌٛو١ً ػجذ إثشا١ُ٘ 3

 . غٕطب ، اٌؾبعجبد

 اٌذس شغشح ، اٌش٠بظ١خ   اٌزشث١خ رذس٠ظ غشق فٟ اٌؾذ٠ضخ الإرغب٘بد:  (...9)اٌذ٠ٓ ػض اؽّذ إٌغب أثٛ 4

 . إٌّصٛسح،

 داس اٌزذس٠ظ  ٚغشق إٌّب٘ظ  فٝ اٌّؼشف١خ اٌزشث٠ٛخ اٌّصطٍؾبد ِؼغُ:  (1226)اٌغًّ ٚػٍٝ اٌٍمبٔٝ ؽغ١ٓ اؽّذ 5

 . 1 غ ، اٌؼشثٟ اٌفىش

 ٌٍّشاؽً اٌضلاصٟ اٌٛصت ِغبثمخ فٟ اٌّٙبسٞ الاداء ِزغ١شاد ثؼط دساعخ : ( 9.19 ) عجش ِؾّذ ِب٘ش اؽّذ 6

، سعبٌخ ِبعغز١ش ، غ١ش ِٕشٛسح  ، و١ٍخ اٌزشث١خ  اٌّخزٍفخ اٌغ١ٕخ

 اٌش٠بظ١خ ث١ٕٓ ،عبِؼخ الاعىٕذس٠خ 

 ٌٍٙٛاح اٌمٛٞ لاٌؼبة اٌذٌٟٚ الإرؾبد 7

(9..6)َ 

 ارمً ( ،الطبعة الثانٌة.  –اقفز  –)اجري  :

 اٌزشث٠ٛخ ٌٍجؾٛس اٌمِٛٝ اٌّشوض 9

 (6..9)ٚاٌز١ّٕخ

 ِصش عّٙٛس٠خ فٝ الاثزذائ١خ اٌّذسعخ فٝ إٌشػ اٌزؼٍُ رغشثخ رم٠ُٛ: 

 . اٌمب٘شح ، اٌؼشث١خ

 علاي غبدح،  ػّش ػٍٝ ص٠ٕت 2

 (9..9)ػجذاٌؾى١ُ

،  اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزطج١مبد إٌظش٠خ الاعظ،  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ رذس٠ظ غشق: 

 . اٌمب٘شح،  اٌؼشثٟ اٌفىش داس

 اٌّؼشفٝ اٌغبٔت ػٍٝ ٚالارمبْ اٌزؼبٚٔٝ اٌزؼٍُ أعٍٛثٝ اعزخذاَ رأص١ش: "  (6َ..9) اٌغ١ًٍ ػجذ عؼذ .1

"،  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ لغُ ٌطٍجخ اٌجطٓ ػٍٝ اٌضؽف ٌغجبؽخ ٚاٌّٙبسٜ

 . غٕطب عبِؼخ،  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ،  ِٕشٛسح غ١ش دوزٛساٖ سعبٌخ

سعٌد حسن سلام ، سعد قطب ، عادل عبد  11

 الحافظ ، السٌد شحاته

 3002نظرٌات وتطبٌقات مسابقات المٌدان والمضمار ، الجزء الثالث ، 

 م 

 ،اٌمب٘شح شجشا ، اٌطٍجخ ِىزجخ ، اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٝ رذس٠ظ غشق:  (1225اٌشب٘ذ )عؼ١ذ خ١ًٍ  19

 عؼ١ذ ، ِغشاٚٞ ِؾّذ  اٌّؤِٓ ػجذ 13

 (6..9) اٌشث١ؼٟ

 ٌٍٕشش اٌفلاػ ِىزجخ ،( رطج١مبرٗ أعب١ٌجٗ أ١ّ٘زٗ ِفَٙٛ) اٌزارٟ اٌزؼٍُ: 

 .الأسدْ ، ػّبْ ‘ ٚاٌزٛص٠غ

  ِؾّذ اٌذ٠ٓ ػصبَ 14

 (1227)ػضِٟ

 اٌطش٠مخ ِٓ ٌىً اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ ٌذسط اٌفؼٍٝ الاداء صِٓ فبػ١ٍخ ِمبسٔخ:  

 ، اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ثؾٛس ِغٍخ ، ِٕشٛس ثؾش ، ٚاٌزجبد١ٌخ اٌزم١ٍذ٠خ

 . الاسدْ  ، ا١ٌشِٛن ، اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ٚو١ٍخ ، اٌضبٌش اٌّغٍذ

  اٌىش٠ُ ػجذ ػفبف 15

 (.122) ؽغٓ

 ، اٌّؼبسف ِٕشبح ، ٚاٌجذ١ٔخ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٝ اٌزذس٠ظ غشق: 

 . الاعىٕذس٠خ

  اعزشار١غ١بد ، أعب١ٌت ، ٚاٌش٠بظ١خ اٌجذ١ٔٗ اٌزشث١خ فٟ ٌٍزؼٍُ اٌزذس٠ظ:   اٌىش٠ُ ػجذ ػفبف 16
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 . الاعىٕذس٠ٗ ، اٌّؼبسف ِٕشأح رم٠ُٛ، ٚ (1224) ؽغٓ

،  والنشر للطباعة،  الوفاء دار،  الرٌاضٌة الترٌبة فى تدرٌس :طرق  ( 8991) عثمان عثمان عفاف 17

 . الاسكندرٌة

 ٌٍطجبػخ اٌٛفبء داس،  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ فٝ اٌزذس٠ظ اعزشار١غ١بد:   (7..9) ػضّبْ ػضّبْ ػفبف 19

 . الاعىٕذس٠خ،  ٚإٌشش

 ِغمػ، الأٚي، اٌؼذد ، اٌزشث١خ سعبٌخ  اٌزّىٓ أعً ِٓ اٌزؼٍُ إعزشار١غ١خ:  (9..9) إثشا١ُ٘ خ١ًٍ فبظً 12

 . ػّبْ ثغٍطٕخ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌزشث١خ ٚصاسح

 ػبٌُ،  اٌضبٌضخ اٌطجؼخ،  اٌزذس٠ظ ٚغشق إٌّب٘ظ فٝ ؽذ٠ضخ ارغب٘بد:  (1227) وٛعه ع١ذ وٛصش .9

 . اٌمب٘شح،  اٌىزت

  اٌمب٘شح،  الأغٛلا ِىزجخ،  اٌزؼٍُ ٚاعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اعزشار١غ١بد:  (4..9) إثشا١ُ٘ ػض٠ض ِغذٞ 91

  ِؾّذ  ِؾغٓ 99

 (1226)  ؽّص

 . الإعىٕذس٠خ ، اٌّؼبسف ِٕشأح ، اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ رذس٠ظ فٟ اٌّششذ: 

 فٝ اٌش٠بظ١خ اٌّٙبساد رؾص١ً ػٍٝ اٌزّىٓ ؽزٝ اٌزؼٍُ اعزخذاَ أصش:  (َ 1221)اٌىشػ أؽّذ ِؾّذ 93

 اٌّصش٠خ اٌغّؼ١خ،  اٌضبٜٔٛ الأٚي اٌصف ٌطلاة اٌزؾ١ٍ١ٍخ إٌٙذعخ

،  اٌضبٔٝ اٌّغٍذ،  اٌضبٌش اٌؼٍّٝ اٌّؤرّش،  اٌزذس٠ظ ٚغشق ٌٍّٕب٘ظ

 . الإعىٕذس٠خ

 اٌذ٠ٓ ٔصش ِٚؾّذ ػلاٜٚ، ؽغٓ ِؾّذ 94

 (1..9) سظٛاْ

  اٌمب٘شح ، اٌؼشثٝ اٌفىش داس ، اٌؾشوٝ الاداء اخزجبساد: 

: ٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ، اٌغضء اٌضبٔٝ ،      (...9ِؾّذ صجؾٝ ؽغب١ٔٓ ) 95

 اٌطجؼخ اٌشاثؼخ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح 

 ثؼط رذس٠ظ فٝ اٌزّىٓ ؽزٝ اٌزؼٍُ إعزشار١غ١خ اعزخذاَ فبػ١ٍخ: " (1224)الله ؽغت اٌؾ١ٍُ ػجذ ِؾّذ 96

 سعبٌخ،  الأعبعٝ اٌشاثغ اٌصف ٌزلا١ِز ٚإٌٙذعخ اٌؾغبة ِٛظٛػبد

 . إٌّصٛسح عبِؼخ، د١ِبغ فشع،  اٌزشث١خ و١ٍخ،  ِٕشٛسح غ١ش ِبعغز١ش

 ١٘ئخاٌزذس٠ظ اػعبء لذساد ر١ّٕخ ِششٚع 97

 (3..9)ٚاٌم١بداد

 .إٌّٛف١خ عبِؼخ،  اٌفؼبي اٌزذس٠ظ: 

 وشح فٝ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ثؼط ػٍٝ ٌلإرمبْ اٌزؼٍُ ثشٔبِظ ربص١ش: " (7..9)اٌذ٠ٓ ثذس ِؾّذ ِصطفٟ 99

،  اٌش٠بظخ اٌزشث١خ ٌؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ،  الإػذاد٠خ اٌّشؽٍخ ٌزلا١ِز اٌمذَ

 . ثطٕطب اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ،  ػشش اٌؾبدٜ اٌؼذد

  ػٍٝ ١ِشفذ 92

 (1229) خفبعخ

 ػٍٝ الالشاْ ثزٛع١ٗ اٌزذس٠ظ اغبس فٝ اٌضٕبئٝ اٌؼًّ اشىبي ثؼط فؼب١ٌخ: 

 سعبٌخ،  اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ ثذسط الاػذاد٠خ اٌّشؽٍخ رلا١ِز رؾص١ً

 . الاعىٕذس٠خ عبِؼخ ، اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، دوزٛساٖ

 ٌٍّجزذئ١ٓ الأعبع١خ اٌّٙبساد ثؼط ػٍٟ ٌلإرمبْ اٌزؼٍُ إعزشار١غ١خ رأص١ش: (6..9) ؽغبصٞ ِؾّٛد ٚائً .3

 ، ثجٛسعؼ١ذ اٌش٠بظ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ ، ِبعغز١ش سعبٌخ ، اٌغٍخ وشح فٟ

 . اٌغ٠ٛظ لٕبح عبِؼخ

 اٌّؼبسف ِٕشبح.  اٚي عضء،  اٌش٠بظ١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌزؼٍُ اٌزؼ١ٍُ رىٌٕٛٛع١ب:  (1..9) عبٌُ ِصطفٟ ٚف١مخ  31
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طلاة و١ٍخ ٌ اٌضلاصٝ ػٍٝ ِغزٜٛ اداء ِغبثمخ اٌٛصت  ثبعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزجبدٌٝ ٌٍزّىٓ اٌزؼٍُ اعزشار١غ١خربص١ش 

 .اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ

 

 ِغزخٍص : 

 اُٞصت ٓغبثوخ اداء ٓغزٟٞ ػ٠ِ اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خ ربص٤شاُذساعخ ا٠ُ ٓؼشكخ  ٛذكذ

/  9292)    اُذساع٠ اُؼبّ ك٠ ،  الاعٌ٘ذس٣خ ثغبٓؼخ ث٤ٖ٘ اُش٣بظ٤خ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ اُضب٤ٗخ  اُلشهخ ُطلاة  اُضلاص٠

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثبُزص٤ْٔ اُزغش٣ج٠  بٕ، ٝاعزخذّ اُجبؽض اُجغ٤طخ اُؼشٞائ٤خ ثبُطش٣وخ اخز٤بسْٛ رْ(  ّ 9297

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالاخشٟ ظبثطخ ثبعزخذاّ اُو٤بط اُوج٠ِ اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

غبُت ( ٝهذ رٞصَ  42، ٝرْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ًَ ٓغٔٞػخ ) ٤ٗخاُضب اُلشهخ( غبُجب ٖٓ غلاة  82)

ا٠ُ سكغ ٓغزٟٞ اداء غلاة أُغٔٞػخ  دادثبعِٞة اُزؼِْ اُزجبد٠ُ  ُِزٌٖٔ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خا٠ُ إ  بٕاُجبؽض

 ذًٝبٗ. الاعٌ٘ذس٣خ ثغبٓؼخ ث٤ٖ٘ اُش٣بظ٤خ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ اُضب٤ٗخ  اُلشهخ ُطلاة  اُضلاص٠ اُٞصت ٓغبثوخاُزغش٣ج٤خ ك٠ 

 اُٞصت ٓغبثوخْ ٤اُعبثطخ ك٠ رؼِاُزؼِْ اُزو٤ِذٟ ) الاٝآش ( اُخبصخ ثبُٔغٔٞػخ اعزشار٤غ٤خ اًضش ربص٤شا ٖٓ 

 اُغبثوخ اُ٘زبئظ اعزؼشاض ثؼذٝ الاعٌ٘ذس٣خ ثغبٓؼخ ث٤ٖ٘ اُش٣بظ٤خ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ اُضب٤ٗخ  اُلشهخ ُطلاة  اُضلاص٠

 اُضلاص٠ اُٞصت ٓغبثوخ رؼ٤ِْ ك٠ اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ اُزؼِْ اعزشار٤غ٤خ لاػزٔبد ػ٠ِ ثب اُجبؽضبٕ ٣ٞص٠

 اُزؼِْ عزشار٤غ٤خ اعزخذاّ ، ٝ كؼب٤ُزٚ اصجذ اٗٚ ؽ٤ش ثبلاعٌ٘ذس٣خ ث٤ٖ٘ اُش٣بظ٤خ اُزشث٤خ ث٤ٌِخ اُضب٤ٗخ اُلشهخ ُطلاة

 اُٞصت ٓغبثوخ رؼ٤ِْ ك٠ كؼب٤ُزٚ اصجذ اٗٚ ؽ٤ش  ٝأُعٔبس ا٤ُٔذإ ٓغبثوبد رؼ٤ِْ ك٠ اُزجبد٠ُ اُزؼِْ ثبعِٞة ُِزٌٖٔ

 . ٝأُعٔبس ا٤ُٔذإ ٓغبثوبد ُجبه٠ اُذساعخ ُٜزٙ أُشبثٜخ ٝاُجؾٞس اُذساعبد ثؼط اعشاء، اُضلاص٠
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Abstract 

The effect of a learning strategy to enable the reciprocal learning method on the 

performance level of the triple jump competition for students of the College of 

Physical Education... 

                                      .  

The study aims to know the effect of using a learning strategy The reciprocal learning 

method to be able to perform the triple jump competition for students of the second 

year at the Faculty of Physical Education for Boys at the University of Alexandria,. 

One of them is experimental and the other is control using the pre-post measurement 

of the two groups on a sample consisting of (80) students from the second year 

students, and the sample was divided into two groups, each group (40 students). The 

researchers concluded that the use of a learning strategy to be able to use the 

reciprocal learning method led to an increase in the performance level of students. 

The experimental group in the triple jump competition for students of the second year 

at the Faculty of Physical Education for Boys at Alexandria University. It was more 

effective than the traditional learning strategy (commands) of the control group in 

teaching the triple jump competition for students of the second year at the Faculty of 

Physical Education for boys at Alexandria University After reviewing the previous 

results, the researchers recommend using a learning strategy to be able to use the 

reciprocal learning method in teaching the triple jump competition for students of the 

second year at the College of Physical Education for Boys in Alexandria as it has 

proven its effectiveness, and to use the learning strategy to be able to use the 

reciprocal learning method in teaching field and track competitions as it has proven its 

effectiveness in teaching Triple jump competition, conducting some studies and 

research similar to this study for the rest of the field and track competitions. 

 

 

 


