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 لتأثٌر شدة الإعاقة السهعٌة على بعض الجوانب البدنٌة والحسٌة هقارنة دراسة 
 (20الى 9للأطفال الهعاقٌى سهعٌا )
 

/ عبد العزَز عبد الرحهى احهد ناصركتورد  

الكوٌت -هدرس بوزارة التربٌة  

هحهد ناجً حسنً حسى /كتورد  

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌى جاهعة الاسكندرٌة

 : البحث هشكلةالهقدهة و
٣ؼد الاٛزٔبّ ثلئخ اُصْ ٝظؼبف اُظٔغ ٓطِجبً ٛبٓبً ٝظزٝر٣بً ك٢ ًَ اُدٍٝ أُزودٓةخ ؽ٤ةش ٣وةبص ٓةدٟ 

ؽ٤ةش هةٜدد اُظة٘ٞاد  ،رودّ ا٧ْٓ ٝره٤ٜب ثٔةدٟ رٞك٤زٛةب لاؽز٤بعةبد ابةؾبة الاؽز٤بعةبد اُبببةخ ثمةٌَ ػةبّ

ّ ثٔؼةبه٢ اُصةْ ٝاُةجٌْ، أن إ هةدرارْٜ اُؼو٤ِةةخ ا٧خ٤ةزح روةدٓبً ِٓؾًٞةبً كة٢ رٞعٜةبد اُةدٍٝ أُزودٓةخ ٗؾةٞ الاٛزٔةب

٤ُظذ ثأهَ ٖٓ هدراد ا٧كزاد اُؼبد٤٣ٖ، ًٔب إ اٛٔبُْٜ ٝرغبَٛ ر٤ٔ٘زْٜ ٣ؤصز طِجب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُز٤ٔ٘ةخ ؽ٤ةش اٜٗةْ 

هزة ٓب ٣ٌٕٞٗٞ ا٠ُ الاط٣ٞبء ٝهبدر٣ٖ ػ٠ِ ٓب ٣وةدر ػ٤ِةخ الاطة٣ٞبء ٓةٖ ؽ٤ةش دكةغ ػغِةخ اُز٤ٔ٘ةخ ٝا٩ٗغةبس كة٢ ا

 (44: 32( )37: 3) أُغزٔغ.

ّ(، إ ػدد اُصْ ٝاُجٌْ ك٢ ع٤ٔغ اٗؾةبء 3122ًٔب رودر آخز أؽصبئ٤بد ٓ٘ظٔخ اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ ُظ٘خ )

ثةَ إٔ اُٞاهةغ اًضةز ٓةٖ نُةي،  ( ٤ِٕٓٞ غلَ،45ْٜٓ٘ ٓب ٣ودر ثؾٞا٢ُ ) ( ٤ِٕٓٞ هبص466اُؼبُْ ٣ودر ثؾٞا٢ُ )

 (44)  ٧ٕ ٛذا اُزهْ ٣ٔضَ أُظغ٤ِٖ كوػ.

٪( ٓةْٜ٘ ػِة٠ ا٧هةَ كة٢ طةٖ اُمةجبة، 41( ٤ِٓةٕٞ ٗظةٔٚ ٓةٖ اُصةْ ٝاُةجٌْ )5.6ٖ )ٝك٠ ٓصز اًضز ٓ

 (٣ٝ45عبف أ٤ُْٜ آلاف اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُص٘بػخ ط٣ٞ٘بً. )

إ ّ( 3113س٣٘ةةت هةةو٤ز )، (2999ّ)، ٝاؽٔةةد اُوزهةة٢ ّ(2997ًٔةةب اٝظةةؼ ًةةم ٓةةٖ طةة٤ٔز دثبث٘ةةخ )

٣زؼزض ُٚ اُطلَ، ٝنُي ُٔب ُِظةٔغ ٓةٖ ا٤ٔٛةخ كة٢ كودإ اُظٔغ ٣ؼد ٖٓ اهد اٗٞاع اُلودإ اُؾبط٢ اُذ١ ٣ٌٖٔ إ 

رم٤ٌَ ٓلب٤ٛٔٚ ٝػبُٔٚ ا٩درا٢ً، ُٝٔب ُٚ ٖٓ رأص٤ز ثبُؾ ػ٠ِ ٗٔٞٙ اُمبصة٢ ٝالاعزٔةبػ٢، كبُصةْٔ أػبهةخ ؿ٤ةز 

ٓ٘ظٞرح ٝٓغ نُي ك٢ٜ رد٤ٓز٣خ، رظٜز ٗزبئغٜب ػ٠ِ اُِـةخ ٝرعةؼق أُٜةبراد الارصةب٤ُخ أُ٘طٞهةخ ٝأُظةٔٞػخ 

 (64: 21)( 246: 4( )224: 23ٝهد ٣ؤدٟ نُي أ٠ُ ٓمٌمد اعزٔبػ٤خ ٝٗلظ٤خ. )ٝاُودراد اُزؼج٤ز٣خ، 

ّ( 3115ٝركؼةذ ثٜغةبد )ّ( 3114ّ( ٝأثةزا٤ْٛ اُشر٣وةبد )3111ارلن ًةم ٓةٖ كةبرٝم اُزٝطةبٕ )ٝ

إٔ اُلوةةدإ اُظةةٔؼ٢ ٣٘طةة١ٞ ػِةة٠ ؽزٓةةبٕ اُمةةبص ٓةةٖ ّ( 3111ٝٓصةةطل٠ ٗةةٞر١ )ّ( 3112ٝطةةؼ٤د ؽظةة٢٘ )

ػِةة٠ ٓظةةزٟٞ اُةةزؼِْ ٝالاًزظةةبة اُؼةةبّ ُٔؼِٞٓبرةةٚ ٓٔةةب هةةد ٣ةةؤصز طةةِج٤بً  ،ؼةةخ اُظةةٔؼ٤خاُؾصةةٍٞ ػِةة٠ اُزـذ٣ةةخ اُزاع

ػِةة٠ ٝظةةؼٚ كةة٢ اُلةةزاؽ ٝػِةة٠ ؽزًبرةةٚ اُمبصةة٤خ ٝٓظةةزٟٞ رٞابةةِٚ اُِـةة١ٞ ٓةةٖ ا٧طةةبص ٝنُةةي ٓةةب هةةد ٣ةةؤصز 

 .اُغظ٤ٔخ، ُٝذُي كإٕ ثؼط ا٧هببص أُؼبه٤ٖ طٔؼ٤بً رزطٞر ُد٣ْٜ اٝظبع عظ٤ٔخ خبغئخ

 (29 :95( )2 :75) (9 :56( )22 :24) (35 :45) 

، ّ(3112) ّ(، ػجةد أُطِةت اُوز٣طة3114٠)ػصبّ اُصلد١ ّ( 3114آبٍ اثبًخ )ًم ٖٓ ٣زلن ًٔب 

٤ٔ٣ةةَ اُةة٠  اُطلةةَ أُؼةةبم طةةٔؼ٤ب ه٤ِةةَ اُؾزًةةخ ػِةة٠ ػةةدح خصةةبئص ٛبٓةةٚ ٝٛةة٢ إّ( 3116ػٔةةزٝ ركؼةةذ )

اطةب٤ُت اُزلةبْٛ ٓةغ اكةزاد أُغزٔةغ اُةذ١  ٝنُةي لاكزوةبدٙٝخببخ ٖٓ ٣لود طٔؼٚ ك٢ طٖ ٓجٌةز  الاٗطٞائ٤خ ٝاُؼشُخ

٤ٓةَ  ٚػ٘ة ٣٘ةزظاُةذ١ ٝػةدّ اُضوةخ كة٤ٖٔ ؽُٞةٚ ٓةٖ الاطة٣ٞبء ٝالاٛزةشاس اُ٘لظة٢ ٝاُمةي ٓٔةب ٣ةؤد١ اُة٠  ٣ؼ٤ش ك٤ٚ

 (54: 22) (54: 25) (46: 26) (72: 2ثْٜ. )خببخ  رٌزِْٜ ك٢ ٤ٛئخ ٓغزٔؼبد ا٠ُاُصْ  ٓغزٔغ

ٔؼ٤بً ثبٛزٔـبّ ًج٤ـز ٓـٖ هجـَ اُجـبؽض٤ٖ كةـ٢ ٤ٓةدإ اُطلُٞةخ ُْ ٣ؾظ اُ٘ٔٞ اُغظ٢ٔ ٝاُؾز٢ً ُِٔؼبه٤ٖ طٝ

اٝ اُززث٤خ اُبببـخ ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب كم ٗغد دراطخ ٝاؽدح ػزث٤ةخ رةدرص د٣٘ب٤ٌ٤ٓةخ اُ٘ٔةٞ اُؾزًة٢ ُِٔؼةبه٤ٖ طةٔؼ٤بً 

  ٝٓوبرٗزٜب ثب٧ط٣ٞبء، ٌُٖٝ ٛ٘بى دراطبد اًدد ٗزبئغٜب ػ٠ِ إٔ ا٩ػبهـخ اُظٔؼ٤خ رؤصز ػ٠ِ ؽزًخ ا٧غلبٍ

ّ( ٝٓ٘ة٢ الاسٛةز١ 3119ّ( ٝػِة٠ اُ٘ةٞث٢ )3112ًٔب ارلن هد٣ٔب ٝؽةد٣ضب ًةم ٓةٖ ٓؾٔةد ػجةد اُؾة٢ )

٣ؼب٢ٗ اكزاد ٛةذٙ ا٩ػبهةـخ ٓةـٖ ٓمةـٌمد  ّ( ؽ٤ش3129ّ( ٝػٔزٝ ػجد أُ٘ؼْ )3127ّ( ٝٛم اُظؼ٤د )3121)
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د ٛةةـذٙ ا٩ػبهةـخ ثبُزةةـدر٣ت كةـ٢ الارصةـبٍ رؾةةٍٞ دٕٝ اًزمةبكْٜ ُِج٤ئةةخ ٝاُزلبػةَ ٓؼٜةةب، ُةـذُي ٣غةـت رش٣ٝةةـد اكةـزا

 (227: 25( )65: 39) (95: 32( )79: 27( )57: 36) اُمسّ ُِزٞابَ.

لا رٞعةةد كةةزٝم ثةة٤ٖ ّ اٗةةٚ 2923 ٤ٗٞٓةةبٕ ٝص٤٘ظةة٤ب ثةةٞرز ّ، ُةة3121ٖ٤ٝارلوةةذ ًةةم ٓةةٖ عب٤ٗةةذ ًةةُٞ٘ش 

ٛ٘ةبى اررجةبغ  اُغ٘ظ٤ٖ ك٢ ٝظغ اُغٜبس اُد٤ِٛش١ اٝ أُٜبراد اُؾز٤ًةخ اٝ اُزةٞاسٕ ُةدٟ الاغلةبٍ اُصةْ، ٌُٝةٖ

 (41( )42) ٝص٤ن ث٤ٖ خَِ اُغٜبس اُد٤ِٛش١ ٝأُٜبراد اُؾز٤ًخ ٝاُزٞاسٕ ػ٘د الاغلبٍ اُصْ.

إ ا٧غلةبٍ أُؼةبه٤ٖ طةٔؼ٤ب اهةَ ٗزةبئظ ٓةٖ اهةزاْٜٗ اُظةبٓؼ٤ٖ ّ، 3123ر٣٘برٞ طٞسا ٝاخزٕٝ نًز ًٔب 

ُٝةٞؽظ  ،ٝاُؾزًةخ أُمة٢ ك٢ ٗلض اُظٖ ٝاُغ٘ض ًٝبٕ ٛ٘بى بؼٞثبد ٝاظؾخ ٖٓ خمٍ ا٧ٗمطخ اُؾ٣ٞ٤خ ٓضَ

هةد ٝآبٓةبً ٤ٓةَ اُغةذع ، ا٣عب اٗؾزاكبد هٞا٤ٓٚ ٓضةَ ا٣عب ٝعٞد ػ٤ٞة خببخ ك٢ غٍٞ اُبطٞح ٝطزػخ أُم٤خ

طةٔؼ٤بً. أُؼةبه٤ٖ ٛذٙ اُؼ٤ٞة ا٠ُ اظطزاة اُغٜبس اُد٤ِٛش١ ٝاُ٘برظ ػةٖ ٓمةٌمد الانٕ اُداخ٤ِةخ ػ٘ةد  رعؼذا

(43) 

 ،ًةةبٕ ٛ٘ةةبى اخةةزمف كةة٢ اُغٞاٗةةت اُغظةة٤ٔخ ٝٛةةٞ ٛةةَ ٛةةبّ رظةةب ٍ كةة٢دراطةةخ اُؾب٤ُةةخ ٓمةةٌِخ اُ ؾةةددٝرز

ث٤ٖ ا٧غلبٍ اُصْ ٝا٧غلةبٍ ظةؼبف اُظةٔغ راعةغ ُدرعةخ هةدح ا٩ػبهةخ، ٓٔةب ٣ٞظةؼ ُِجةبؽض٤ٖ  ٝاُؾظ٤خاُجد٤ٗخ ٝ

ٝأُظؤ٤ُٖٝ ػٖ ربط٤ػ اُجزآظ اُؾز٤ًخ ٝاُجد٤ٗخ ٝاُؾظ٤خ ُٜذٙ اُلئخ ٖٓ ا٧غلةبٍ ٓةد١ اؽز٤بعةبد ًةَ كئةخ ػِة٠ 

صةبر الآةٖ  زؼ٣ٞعْٜ ٓب ٣لودُٝٗٚٝكن اؽز٤بعبرْٜ اُلؼ٤ِخ ثٔب ٣ز٘بطت ٓغ ٓزطِجبرْٜ  أ٤ُْٜد ٣د اُؼٕٞ ٓ، ٤ًٝل٤خ ٙؽد

   .ػٖ اػبهزْٜ اُ٘برغخ أُدٓزح

 : البحث هدف
)ٓغٔٞػةخ ٓةٖ ا٧غلةةبٍ ٓةٖ خةمٍ ٓوبرٗةخ ثةة٤ٖ ، هةدح ا٩ػبهةخ اُظةةٔؼ٤خ ٓؼزكةةخ اصةز ٕ اُة٠باُجبؽضة٣ٜةدف 

 اُجد٤ٗخ ٝاُؾظ٤خ اُغظ٤ٔخ ٝثؼط اُغٞاٗت  ك٢ ٔغ(اُصْ(، )ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظ

 : تساؤلات البحث
( ثةة٤ٖ أُغٔةةٞػز٤ٖ BMI) ٛةةَ ٛ٘ةةبى كةةزٝم كةة٢ اُو٤بطةةبد اُغظةة٤ٔخ ٝٓؤهةةز ًزِةةخ اُغظةةْ اُزظب ٍ ا٧ٍٝ:

 أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب.

 َٛ ٛ٘بى كزٝم ك٢ ٓظزٟٞ اُودراد اُجد٤ٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب. : اُزظب ٍ اُضب٢ٗ

 َٛ ٛ٘بى كزٝم ك٢ ٓظزٟٞ اُودراد اُؾظ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب.  ٍ اُضبُش:اُزظب

 : السابقةالدراسات 
" دراسة م( دراسة بعنواى 0222)  Janet Collins and other جانَت كولنز و اخروى،أجرت 

وكاى هدف الدراسة هقارنة  هقارنة لههارات التوازى بَى الصم والساهعَى هى الجنسَى و فٍ الاعهار الهختلفة "
(، واستخدم 83ههارات التوازى بٌى الصم والساهعٌى هى الجنسٌى و فً الاعهار الهختلفة، وبلغت عٌنة البحث )

الباحث الهنهج )الوصفً(، وهى أهم النتائج: وجد الباحثٌى انه لا ٌوجد فرق فً نتائج اختبارات التوازى بٌى الجنسٌى 
ساهعٌى، وجدوا انه لا ٌوجد فرق فً نتائج اختبارات التوازى بٌى الاعهار الهختلفة سواء فً سواء فً فئة الصم او ال
 (82).انه هناك عجز فً ههارات التوازى بٌى الصم والساهعٌى وافً الصم او الساهعٌى، ووجد

التوازى م( دراسة بعنواى "0220)  Renato Souza and otherرَناتو سوزا واخروىاجرت 
" وكاى هدف هذه الدراسة تقٌٌم توازى الجسم اثناء دراسة هقارنة بَى الطلاب الصم والساهعَى وتقََم الخطوة:

 44اصم و 44طالب  33الههشى للطلاب الصم والساهعٌى وهقارنة البٌانات حسب الجنس والعهر وبلغت عٌنة البحث )
ى: اى التلاهٌذ ٌج التً توصل الٌها الباحثالهنهج الباحثٌى الهنهج )الوصفً(، وهى اهم النتائالباحثٌى ساهع( واستخدم 

الصم كانوا اقل نتائج هى اقرانهم الساهعٌى فً السى والجنس وكاى هناك صعوبات واضحة هى خلال الأنشطة الحٌوٌة 
هثل الهشً ولوحظ اٌضا وجود عٌوب خاصة فً طول الخطوة وسرعة الهشٌة و هٌل الجذع ورجعت هذه العٌوب الى 

  (80).هلٌزي والناتج عى هشكلات الاذى الداخلٌة عند الصم اضطراب الجهاز الد
 Lyn Newman Silverman and Cynthia Potterلَى نَوهاى و ثَنسَا بوترأجرت كلا هى 

" وكاى هدف " خصائص الجهاز الدهلَزٌ واثرة علً الاتزاى الثابت لدي الاطفال الصمم( دراسة بعنواى 1982)
هاز الدهلٌزي واثرة على الاتزاى الثابت لدى الاطفال الصم ،وبلغت عٌنة البحث الدراسة الوقوف على خصائص الج

طفل اصم(، واستخدم الباحث الهنهج )الوصفً(، وهى أهم النتائج التً توصل الٌها الباحث: انه لا توجد فروق بٌى 84)
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ط وثٌق بٌى خلل الجهاز الجنسٌى فً وضع الجهاز الدهلٌزي او التوازى الثابت لدى الاطفال الصم، هناك ارتبا
 (  82الدهلٌزي وههارات التوازى الثابت فً الاطفال الصم. )

هقارنة بٌى فئتٌى الصم وضعاف السهع هى حٌث تأثٌر شدة الإعاقة دراسات وجد الباحثٌى صعوبة فً إٌجاد 
ا والاسوٌاء كها هو على تطور بعض الصفات البدنٌة والحسٌة واقتصرت اغلب الدراسات الهقارنة بٌى الهعاقٌى سهعٌ

 .هذكور هها ٌجعل لهذه الدراسة السبق والتهٌز فً نتائجها

 : إجراءات البحث
 : الهجال الجغرافٍ

 تم اختٌار هلاعب هدرسة الاهل للصم وضعاف السهع بشطا بهحافظة دهٌاط. 
 : الهجال الزهنً

 م والثلاثاء22/0/0202م والاثنٌى 9/0/0202الاحد أجرٌت الدراسات الاستطلاعٌة فً الفترة 
 م 22/0/0202

 م26/0/0202والسبت  م28/0/0202م والخهٌس20/0/0202الاربعاءأجرٌت الدراسة الأساسٌة فً الفترة 
 : الهجال البشري

وتم اختٌار عٌنة  ،هدرسة الاهل للصم وضعاف السهع بشطا بهحافظة دهٌاطت الدراسة فً ته
 حٌث كاى ،بالطرٌقة العهدٌة سنة 20: 9هى  زهنًالر عهالهعاقٌى سهعٌا أصحاب ال هى الأطفالالدراسة 

أطفال  4) وتم استبعاد ،(طفل ضعٌف سهع 08) ( وطفل اصم 29هعاق سهعٌا ) طفل (40)هجتهع الدراسة 
الهلفات الشخصٌة هى هى  قٌاسات هعدلات السهع والذكاء وذلك بعد هراجعة ،هتعددي الاعاقاتضعٌف سهع( 

 ة.هكتب شؤوى الطلاب بالهدرس
 :  عٌنات الدراسة

 : عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة
هى أطفال هدرسة الاهل للصم وضعاف السهع بشطا بهحافظة دهٌاط وهى اطفال(  22تم اختٌار ) 

 غٌر العٌنة الأساسٌة لإجراء الدراسة الاستطلاعٌة. 
 : عٌنة الدراسة الأساسٌة

طفل  24طفل  03طبٌق الدراسة على )حٌث تم تالهتاحة طبقت الدراسة الأساسٌة على باقً العٌنة  
 طفل ضعٌف سهع(24واصم 

 : ههنهج الدراس
 ى الهنهج الوصفً لهلاءهته لطبٌعة الدراسة ااستخدم الباحث 

 : الاستطلاعَةات الدراس
 : الدراسة الاستطلاعٌة الأولى

الوقوف على صلاحٌة قاعات وهلاعب الهدرسة لإجراء الدراسة بشكل سلس وبدوى أجرٌت بهدف 
، أٌضا التأكد هى توافر الإهكانٌات والأدوات اللازهة لتطبٌق القٌاسات هعوقات او خطورة على الأطفال

الهرحلة الاختبارات البدنٌة والحسٌة الهناسبة لطبٌعة هذه الفئة والقٌاسات الجسهٌة وتحدٌد اٌضا لهطلوبة، ا
 درسة.باحثٌى وطبٌعة العٌنة وهساحة الهوالهناسبة لإهكانٌات ال العهرٌة

وقد اسفرت هذه الدراسة عى صلاحٌة الهلاعب وتوافر الأدوات واهانها وتحدٌد القٌاسات 
  ( 2والاختبارات الهناسبة للدراسة هرفق )

 : الدراسة الاستطلاعٌة الثانٌة
 بدنٌة والحسٌة الهختارةأجرٌت بهدف تحدٌد الهعاهلات العلهٌة الخاصة بهجهوعة الاختبارات ال 
 : هعاهل الصدق -2

لحسٌة، لذلك تم حساب هعاهل الصدق تم اختٌار صدق التهاٌز للتأكد هى صدق قٌاس الاختبارات البدنٌة وا
عى طرٌق الهقارنة بٌى هجهوعة ههٌزة وهجهوعة غٌر ههٌزة لهجهوعة هى أطفال العٌنة العشوائٌة قواهها 

 (.2كها هو هوضح بجدول )وهعاهل الصدق )ت( ( أطفال وحساب قٌهة 22)
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 (1جذَل )

 انذلالاث الإحصائٕت انخاصت بانمخغٕراث انبذوٕت بٕه انمجمُعت انممٕزة 

 َانمجمُعت غٕر انممٕزة لإٔجاد معامم انصذق 
 الدلالات الإحصائَة                             

 
 الهتغَرات

 وحدة
 القَاس

رقم 
 الهرجع

 الهجهوعة الههَزة
5ى =   

الهجهوعة غَر 
 الههَزة

5ى =   

 الفروق
بَى 

 لهتوسطَىا

قَهة 
 )ت(

هعاهل 
 الصدق

 ع±  س ع±  س

َة
دن

لب
ا

 

 قوة القبضة قوة
6.23- 2.529 23.04 2.683 04.80 08 (كجم)  -26.64  99%  

 هتر 02عدو  سرعة
2.686- 2.946 6.983 2.362 6.820 00 (الثانٌة)  -03.45  93%  

 أسفلثنٍ الجذع اهاها   هرونة
0.042- 2.269 6.502 2.825 3.662 5 (سم)  -24.26  93%  

 هتر 022جرٌ  تحهل
6.856- 2.239 68.34 2.668 66.43 04 (الثانٌة)  -6.94  94%  

 جرٌ هكوكٍ رشاقة
0.860- 2.563 02.86 2.293 23.99 00 (الثانٌة)  -9.229  95%  

 الدوائر الهرقهة توافق
2.330- 2.529 9.662 2.026 6.633 6 (الثانٌة)  -29.62  93%  

 اختبار هوكٍ توازى ثابت
2.033- 2.269 2.363 2.230 0.256 4 (الثانٌة)  -05.82  99%  

الهشييييٍ علييييً عارضيييية  توازى حركٍ
8.254- 2.260 6.560 2.820 9.626 4 (الثانٌة) توازى  -02.26  99%  

َة
س

ح
ال

 

حسٍ قوة 
52% 

خطيييييييييي  الإحسيييييييييياس ب 
%هيييى قيييوة القبضييية 52

 )الَهنً(
2.64- 2.234 5.302 2.089 4.232 02 (كجم)  -24.52  93%  

خط  الاحسياس البصيرٌ  حسٍ بصرٌ 
بالهسييافة الافقَيية للييذراع 

 )الَهنً(
8.622- 2.443 9.32 2.446 6.022 6 (سم)  -20.68  96%  

إحساس 
 بالزهى

قَيييياس خطيييي  الإحسيييياس 
2.880- 2.008 4.066 2.256 0.984 6 (الثانٌة) ث(02بالزهى)  -20.94  96%  

إحساس 
 الجسدٌ

اختبيييييييييييار الإحسييييييييييياس 
2.92- 2.865 0.242 2.230 4.24 5 (الثانٌة) زٌالاهتزا  -22.48  96%  

الحسٍ 
 الزاوٌ

قَيييياس خطيييي  الإحسيييياس 
6.22- 2.394 25.42 2.546 9.42 06 (درجة) الحركٍ": –"العضلٍ   -20.69  93%  

 1.860=  0.5.* معىُْ عىذ مسخُِ 

 

 ٣٩غبدٔٞػخ ؿ٤ز ا٤ُٔٔشح أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔشح ٝأُغٝاُببص ثدلاُخ اُلزٝم ث٤ٖ ( 2ٖٓ اُغدٍٝ )٣زعؼ  

ٝعٞد كزٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُصبُؼ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔشح ؽ٤ش اُجد٤ٗخ ٝاُؾظ٤خ  ُِٔزـ٤زادٓؼبَٓ اُصدم 

رعؼ ًٔب ا، (1.16*( ٝٛذٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘د ٓظزٟٞ )36.42*: 5.95رزاٝؽذ ه٤ْ )د( أُؾظٞثخ ٓب ث٤ٖ )

 ٓٔب ٣ؤًد ػ٠ِ بدم الاخزجبراد أُظزبدٓخ. (%99:%95اررلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ اُصدم، ؽ٤ش رزاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 : هعاهل الثبات -0
رْ ؽظبة صجبد الاخزجبراد ػٖ غز٣ن أػبدح الاخزجبر، ؽ٤ش رْ رطج٤ن الاخزجبراد أُبزبرح ػ٠ِ اُؼ٤٘خ 

اغلبٍ( ًو٤بص اٍٝ ٝرْ أػبدح الاخزجبراد ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٓزح اخزٟ، صْ ؽظبة ٓؼبَٓ  21الاطزطمػ٤خ )

 (  3لاطزبزاط ٓؼبَٓ اُضجبد ُمخزجبراد ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ك٢ اُغدٍٝ ) الاررجبغ "ر"
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 (2جذَل )

 انذلالاث الإحصائٕت انخاصت بانمخغٕراث انبذوٕت بٕه انخطبٕك الاَل َانخطبٕك انزاوٓ لإٔجاد 

 .1ن =       معامم انزباث                                                                                     
 انذلالاث الإحصائٕت

  

 انمخغٕراث انبذوٕت َانحسًٕ

 َحذة

 لٕمت انفرق بٕه انمخُسطٕه انخطبٕك انزاوٓ انخطبٕك الاَل انمٕاس

 ث

 لٕمت

 )ر(

معامم 

ع± س انزباث ع± س  ع± س   

31.7 (ًغْ) لُة انمبضت لُة

2 

2.92 31.22 3.722 -1.351  2.252 -1.535  1.934 96.99

% 

5.32 (اُضب٤ٗخ) مخر .2ذَ ع سرعت

5 

1.669 5.23 1.277 1.951 1.573 1.775 1.255 94.55

% 

رىييييٓ انجيييي ع امامييييا  مرَوت

 أسفم

5.72 (طْ)

1 

1.596 5.75 2.315 1.151 1.715 1.319 1.295 95.65

% 

79.2 (اُضب٤ٗخ) مخر ..2جرْ  ححمم

2 

3.325 51.27 5.227 -1.465  1.636 -1.554  1.251 92.4%  

31.1 (اُضب٤ٗخ) مكُكٓجرْ  رشالت

4 

2.125 31.22 2.416 -1.252  1.676 -1.239  1.922 96.45

% 

25.56 1.555 1.156 1.519 1.121 2.113 2.54 1.567 2.55 (اُضب٤ٗخ) انذَائر انمرلمت حُافك

% 

حيييييييييييييُا ن 

 رابج

1.125- 1.724 2.62 1.455 2.61 (اُضب٤ٗخ) اخخبار ٌُكٓ  1.515 -1.221  1.275 93.25

% 

حيييييييييييييُا ن 

 ركٓح

انمشٓ عهّ عارضت 

 حُا ن

1.241- 2.759 2.25 1.557 2.12 (اُضب٤ٗخ)  2.236 -1.476  1.235 91.64

% 

حسييٓ لييُة 

5.% 

لٕييييييييييييياس خطييييييييييييي  

الإحسييييييييييييييييييييياس   

%مييييييييه ليييييييييُة .5

 انمبضت )انٕمىّ(

22.57 1.592 3.173 1.624 1.421 1.222 6.11 1.572 6.42 (ًغْ)

% 

حسيييييييييييييييٓ 

 بصرْ

خطيييييييي  الاحسيييييييياس 

انبصييييرْ بانمسييييافت 

 راع الافمٕيييييييييت نهييييييييي

 )انٕمىّ(

21.54 1.755 1.375 2.295 1.211 2.696 2.21 2.425 2.3 (طْ)
% 

إحسيييييييياس 

 بانزمه

لٕييييييييييييياس خطييييييييييييي  

الإحسييييييييييييييييييييييييييييياس 

 د(.1بانزمه)

92.52 1.255 1.323 1.615 1.145 1.529 4.71 1.357 4.74 (اُضب٤ٗخ)

% 

الإحسيييياس 

 انجسذْ

اخخبيييييار الإحسييييياس 

 الاٌخزا ْ

1.251- 2.142 4.19 1.525 3.96 (اُضب٤ٗخ)  1.735 -1.517  1.924 96.56
% 

انحسيييييييييييٓ 

 انزاَْ

لٕييييييييييييياس خطييييييييييييي  

الإحساس "انعضيهٓ 

 انحركٓ" –

97.26 1.937 1.665 2.246 1.311 3.639 24.31 3.963 24.5 (درعخ)
% 

 20262=  0.5.* معىُْ عىذ مسخُِ 

ث٤ٖ  اُببص ثدلاُخ اُلزٝم ث٤ٖ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ٝٓؼبَٓ الاررجبغ( 3ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

اُزطج٤و٤ٖ ٣٩غبد ٓؼبَٓ اُضجبد لاخزجبراد أُزـ٤زاد اُجد٤ٗخ ٝاُؾظ٤خ، ػدّ ٝعٞد كزٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ 

( ٝٛذٙ اُو٤ْ ؿ٤ز ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘د ٓظزٟٞ 3.173: 1.156ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ؽ٤ش رزاٝؽذ ه٤ٔخ )د( ٓب ث٤ٖ )

ب رزاٝؽذ ٗظجخ ٓؼبَٓ اُضجبد ٓب ث٤ٖ ٝا٣ع ،(1.937: 1.755ٓب ث٤ٖ ) ررجبغًٔب رزاٝػ ٓؼبَٓ الا، (1.16)

ٓب اػ٤د رطج٤وٜب  أنارؼط٢ ٗلض اُ٘زبئظ  ٝاٜٗبٓٔب ٣ؤًد إ الاخزجبراد رزظْ ثبُضجبد %( %96.99 ٝ 21.54)

 ٓزح اخزٟ ػ٠ِ ٗلض اُؼ٤٘خ ٝك٠ ٗلض اُظزٝف.

 (2ػٖ بمؽ٤خ الاخزجبراد اُجد٤ٗخ ٝاُؾظ٤خ أُظزبدٓخ ٓزكن رهْ ) َلذ اسفرث ٌ ي انذراست

 : العٌناتٌف وصت -8
ِٞهٞف ػ٠ِ ٓد١ رغبٗض ًَ ٓغٔٞػٚ ٖٓ أُغٔٞػبد أُوبرٗخ ػ٠ِ ؽدٙ طٞاء ٓغٔٞػخ ٝنُي ُ

 ا٧غلبٍ اُصْ اٝ ٓغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ



جاهعة الأسكندرَة -أبو قَر –كلَة التربَة الرَاضَة  د/هحهد  حسنً  -د/ عبد العزَز  احهد     

ٌاضةهجلة تطبٌقات علوم الر 0202دٌسهر  العدد هائة وعشر  )الجزء الأول(    

 

 - 275 - 

 (3جذَل )

 انذلالاث الإحصائٕت انخاصت بانمخغٕراث الأساسٕت نلأطفال انصم 

 انذلالاث الإحصائٕت         

 

 انمخغٕراث

َحذة 

 انمٕاس

م رل

 انمرجع

معامم  14ن = 

الاخخلاف 

% 
 ط ل ع± س

ٕت
سم

ج
ان

 

 9.2 -2.32 1.152 1.96 21.56 1 )انسىت( انسه

 5.2 1.669 1.933 7.66 244.97 34 )سم( انطُل

 24.2 -1.273 1.746 5.95 46.7 1 )كجم( انُ ن

مؤشر كخهت انجسم 

(bmi) 

 25.37 3.563 2.655- 4.564 35.325 46 )درجت(

نب
ا

ٕت
ذو

 

 6.25 -1.246 1.732 2.253 29.67 34 )كجم( لُة

 4.59 -1.625 -1.622 1.372 5.75 33 )انزاوٕت( سرعت

 6.99 1.419 1.922 1.522 2.254 6 )سم( مرَوت

 3.44 -1.253 1.535 2.755 52.96 35 )انزاوٕت( ححمم

 5.17 1.761 1.537 1.241 31.57 33 )انزاوٕت( رشالت

 5.26 -2.121 -1.525 1.555 9.326 7 ٕت()انزاو حُافك

 41.93 -2.321 1.391 1.429 2.362 5 )انزاوٕت( حُا ن رابج

 7.46 1.757 1.523 1.656 9.157 5 )انزاوٕت( حُا ن حركٓ

ٕت
س
ح
ان

 

 7.95 -1.255 -1.794 1.459 6.575 31 )كجم( %.5حسٓ لُة 

 24.22 -2.594 -1.324 2.315 2.525 5 )سم( حسٓ بصرْ مسافت

 2.31 1.262 1.643 1.434 4.942 5 )انزاوٕت( إحساس  مىٓ

 29.14 1.193 -1.334 1.614 3.754 6 )انزاوٕت( إحساس جسذْ

 2.71 -1.261 -1.792 2.377 25.525 37 )درجت( إحساس  اَْ

-: 1.152ٓب ث٤ٖ ) غظ٤ٔخ( اٗؾصبر ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔزـ٤زاد ا٣4ُزعؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

(، ًٔب ٝعد ُِٔزـ٤زاد اُؾظ٤خ ٓب ث٤ٖ 1.922: -1.391(، ٝا٣عب ك٢ أُزـ٤زاد اُجد٤ٗخ ٓب ث٤ٖ )2.655

(، ٝٛذا ٓٔب ٣ؤًد ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ 4)±٣ٝزعؼ إ ع٤ٔغ ؽدٝد ٛذٙ اُو٤ْ روغ ٓب ث٤ٖ ( -1.792: -1.334)

ت ه٤ْ ٓؼبٓمد الاخزمف ًٔب ارعؼ ا٣عب إ اؿِ، ا٠ُٝ٧ ٖٓ ا٧غلبٍ اُصْ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞس٣ؼبد الاػزدا٤ُخ

(، ٝإ ه٤ْ ٓؼبٓمد الاخزمف ُٔزـ٤زاد اُجؾش اُجد٤ٗخ 25.37: 4.9رزاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )اُغظ٤ٔخ ٔزـ٤زاد ُِ

كود ربط٢  الا اٗٚ هد اخزَ ٓؼبَٓ الاخزمف اُببص ثؼ٘صز اُزٞاسٕ اُضبثذ ،(7.46: 3.44رزاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

غ ُِؼ٤ٞة اُلظ٤ُٞٞع٤خ ثب٧نٕ اُٞطط٠ أُزٔضِخ ك٢ اٗوطبع ( ٝنُي راع41.93اُؾدٝد اُطج٤ؼ٤خ ٓزغبٝسا ا٠ُ )

رلبٝد أُظزٟٞ ا٠ُ عبٗت اُؼصت اُظٔؼ٢ اُد٤ِٛش١ ٝأُؤصز ثمٌَ ًج٤ز ػ٠ِ ٓظزٟٞ الارشإ اُضبثذ ُد٣ْٜ 

ٓٔب اد١ ا٠ُ ٛذا اُزلبٝد ثد٤ٗب ٝؽز٤ًب اُلئخ ٖٓ ا٧غلبٍ  ثٜذٙا٧غلبٍ ك٢ ٓظزٟٞ الاٛزٔبّ  ٧طز ٛذٙلاعزٔبػ٢ ا

 ثبُ٘ظجخك٢ ٓؼدٍ غج٤ؼ٢  ذًبٗ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاخزمف ، الا إرؾد٣دا زبئظ رغبٗض اُؼ٤٘خ ٖٓ ٛذا الارغبٙك٢ ٗ

 (. 29.14: 7.95ِٔزـ٤زاد اُؾظ٤خ ؽ٤ش رزاٝػ ٓب ث٤ٖ )ُ
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 (4جذَل )

 انذلالاث الإحصائٕت انخاصت بانمخغٕراث الأساسٕت نلأطفال ضعاف انسمع
 انذلالاث الإحصائٕت                   

  انمخغٕراث

 

َحذة 

 انمٕاس

 14ن = 
معامم 

 ط ل ع± س الاخخلاف %

ٕت
سم

ج
ان

 

 2.7 -2.167 -1.553 1.949 21.92 )انسىت( انسه

 6.3 1.246 1.659 7.95 244.26 )سم( انطُل 

 9.7 -2.615 -1.497 4.25 51.19 )كجم( انُ ن

 23.59 3.555 2.693 3.465 22.254 )درجت( (bmiمؤشر كخهت انجسم )

ٕت
ذو
نب
ا

 

 21.54 -2.676 -1.316 3.394 32.92 )كجم( لُة

 5.49 -2.576 -1.355 1.394 7.77 )انزاوٕت( سرعت

 6.34 -1.553 1.223 1.474 7.947 )سم( مرَوت

 3.22 1.371 -2.362 2.939 72.62 )انزاوٕت( ححمم

 3.14 -1.129 1.527 1.494 29.424 )انزاوٕت( رشالت

 5.62 -1.276 -1.265 1.422 2.559 ٕت()انزاو حُافك

 23.77 -1.621 -1.611 1.354 2.93 )انزاوٕت( حُا ن رابج

 7.97 -2.362 1.164 1.595 5.197 )انزاوٕت( حُا ن حركٓ

ٕت
س
ح
ان

 

 21.97 2.127 1.245 1.619 5.759 )كجم( %.5حسٓ لُة 

 26.55 -2.522 -1.253 2.271 5.611 )سم( حسٓ بصرْ مسافت

 21.26 -2.662 1.522 1.442 4.371 )انزاوٕت( ساس  مىٓإح

 22.17 1.162 -1.555 1.514 4.754 )انزاوٕت( إحساس جسذْ

 25.97 -1.517 1.659 3.177 22.611 )درجت( إحساس  اَْ

: 1.497ٓب ث٤ٖ ) غظ٤ٔخ( اٗؾصبر ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ُِٔزـ٤زاد ا٣5ُزعؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

(، ًٔب ٝعد ُِٔزـ٤زاد اُؾظ٤خ ٓب ث٤ٖ -2.362: -1.164أُزـ٤زاد اُجد٤ٗخ ٓب ث٤ٖ )(، ٝا٣عب ك٢ 2.693

(، ٝٛذا ٓٔب ٣ؤًد ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ا٠ُٝ٧ 4)±( ٣ٝزعؼ إ ع٤ٔغ ؽدٝد ٛذٙ اُو٤ْ روغ ٓب ث٤ٖ 1.245 :-1.253)

ٔزـ٤زاد ُِ ًٔب ارعؼ ا٣عب إ ه٤ْ ٓؼبٓمد الاخزمف، ٖٓ ا٧غلبٍ اُصْ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞس٣ؼبد الاػزدا٤ُخ

: 3.14ٔزـ٤زاد اُجد٤ٗخ ٓب ث٤ٖ )ِه٤ْ ٓؼبٓمد الاخزمف ُرزاٝؽذ (، 9.7ٝ: 5.6رزاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )اُغظ٤ٔخ 

 (. 25.97: 21.26ِٔزـ٤زاد اُؾظ٤خ ٓب ث٤ٖ )ُه٤ْ ٓؼبٓمد الاخزمف رزاٝؽذ  ( 23.77ٝ

 : الهعالجات الإحصائٌة
ثؼط  ُؾصٍٞ ػ٠ِٝا( ُزؾ٤َِ اُ٘زبئظ ssps) رٔذ أُؼبُغخ ا٩ؽصبئ٤خ ػٖ غز٣ن اطزبداّ ثزٗبٓظ 

أُزٞطػ اُؾظبث٢، الاٗؾزاف أُؼ٤بر١، ٓؼبَٓ الاُزٞاء، ٓؼبَٓ اُزلِطؼ، ٓؼبَٓ أُؼبٓمد ا٩ؽصبئ٤خ ٓضَ 

الاخزمف، ٓؼبَٓ الاررجبغ، ٓؼبَٓ اُصدم، ٓؼبَٓ اُضجبد، اُ٘ظجخ أُئ٣ٞخ، اخزجبر )د( ُِلزٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٤ٖ 

 .زٝم ث٤ٖ ه٤بط٤ٖٓظزوِز٤ٖ، اخزجبر )د( اُل

 : اختٌار الهساعدٌى
ٖٓ ٓدرط٤ٖ اُززث٤خ اُز٣بظ٤خ ثٔدرطخ هطب ُِصْ ٝظؼبف هبّ اُجبؽض٤ٖ ثبلاطزؼبٗخ ثجؼط أُظبػد٣ٖ  

 ( ًٔظبػد٣ٖ ُمطزؼبٗخ ثْٜ ك٤ٔب 3:٢ِ٣أُٞظؼ نًز اطٔبئْٜ ثٔزكن رهْ )اُظٔغ ٓؾبكظخ د٤ٓبغ 

 . 29الاؽززاس٣خ ك٢ ًَ عبئؾخ ًٞك٤د ر٘ظ٤ْ ا٧ٝلاد ٝالارلبم ػ٠ِ ا٩عزاءاد ا٩دار٣خ ٝ .2

 غزم اُو٤بص ٝاُزظغ٤َ ُ٘زبئظ الاخزجبراد ٝرد٣ٖٝ أُمؽظبد.  .3

اداء ٗٔٞنط الاخزجبراد آبّ ا٧غلبٍ ٝٓظبػدر٘ب ك٢ رزعٔخ نُي ٨ُغلبٍ اُصْ ُظُٜٞخ اطز٤ؼبة ا٧داء  .4

 الاخزجبر١

 : الأساسٌة دراسةال
ٖٓ  (bmiٓؤهز ًزِخ اُغظْ ) طٍٞ ٝاُٞسٕ ٝ ؽظبةثبُو٤بطبد اُغظ٤ٔخ اُا٧طبط٤خ ثداد اُدراطخ  

ه٤بطبد اُجد٤ٗخ )هٞح اُوجعخ، أُم٢ ػ٠ِ ػبرظخ اُزٞاسٕ، ص٢٘  ارثؼخ( 39ٝخمٍ ٓٞهغ اٌُزز٢ٗٝ خبص )

اُجد٤ٗخ )ػدٝ  ّ، ٝرْ اطزٌٔبٍ ثبه٢ اُو٤بطبد23/3/3131ا٧رثؼبء  ٣ّٞ( ٝنُي ، اخزجبر ٢ًٞٛاُغذع آبٓب اطلَ
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ا٤ُّٞ اُزب٢ُ أُٞاكن اُب٤ٔض ٓزز( ك٢ 311أُزهٔخ، ٝاُغز١ ا٢ًٌُٞٔ، عز١  ٓزز، اخزجبر اُدٝائز31

ّ ؽ٤ش رٔذ ع٤ٔغ 27/3/3131 الاؽد ٣ّٞ، ًٔب رْ اطزئ٘بف ه٤بص أُزـ٤زاد اُؾظ٤خ 24/3/3131ّ

ك٢ ٗلض اُظزٝف ٝك٠ ٗلض اُمزٝغ ٝنُي ُِٞهٞف ػ٠ِ  ُٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔبالاخزجبراد ػ٠ِ اغلبٍ ا

هدح ا٩ػبهخ اُظٔؼ٤خ ػ٠ِ ثؼط اُغٞاٗت اُجد٤ٗخ ٝاُؾظ٤خ ٨ُغلبٍ  اُو٤بط٢ اُؾبدس ٝكن اصز الاخزمف ٓدٟ

 أُؼبه٤ٖ طٔؼ٤ب )اُصْ، ظؼبف اُظٔغ(.

 : الأجهزة والأدوات الهستخدهة فً القٌاس
 ٤ٓشإ غج٢ ٓؼب٣ز ُو٤بص اُٞسٕ ثب٤ٌُِٞعزاّ -2

 ٓظطزح ٓصٔٔخ ٖٓ هجَ اُجبؽش ُو٤بص غٍٞ ا٧غلبٍ ثبُظ٘ز٤ٔ٤زز -3

 ٣ػ ه٤بص ثبُظ٘ز٤ٔ٤ززهز -4

 ٓظطزح ه٤بص خطأ ا٩ؽظبص اُجصز١ أُوبرٕ ثبُٔظبكخ الاكو٤خ ُِذراع ا٢٘ٔ٤ُ -5

 ٛزرش 232هًٞخ رٗبٗخ  -6

 ٓ٘وِخ ثمطز٤ٌ٤خ ًج٤زح ُو٤بص ٓودار خطأ ا٩ؽظبص اُؼع٢ِ اُؾز٢ً اُشا١ٝ -7

 ٓبٗٞ ٤ٓزز هٞح اُوجعخ  -5

 طبػخ أ٣وبف  -2

 : عرض وهناقشة النتائج
 أولا: عرض النتائج

 (5جذَل )

 انمجمُعخٕه انممارن بٕىٍم بٕه َانحسٕت  ،انبذوٕتَالأساسٕت، انذلالاث الإحصائٕت انخاصت بانمخغٕراث 

  انزاوٕت )ضعاف انسمع(َانمجمُعت  الأَنّ )انصم(انمجمُعت 

 انذلالاث الإحصائٕت

 

 

 انمخغٕراث انبذوٕت

 َحذة

 انمٕاس

 َنّانمجمُعت الا

 نهصم

 14ن = 

 زاوٕتانمجمُعت ان

 نسمعنضعاف ا

 14ن =

 انفرق

 بٕه

 انمخُسطٕه

 لٕمً )ث(

 انمحسُبت

 ع± -س ع± -س

1.117- 1.916 21.79 2.149 21.75 )سىت( انسه  -1.127  

239.5 )سم( انطُل

2 

4.649 246.52 6.345 -7.111  -4.663  

 4.452 6.394 4.926 46.311 5.453 51.59 )كجم( انُ ن

 5.221 6.452 3.465 22.25 4.564 35.32 )درجت( BMIمؤشر كخهت انجسم 

3.532- 3.394 32.92 2.253 29.67 (كجم) لُة انمبضت لُة  -4.647  

 9.619 2.121 1.194 7.772 1.379 5.75 (انزاوٕت) مخر .2عذَ  سرعت

 5.532 2.315 1.474 7.947 1.522 2.25 (سم) رىٓ انج ع اماما اسفم مرَوت

 5.945 4.472 2.939 72.62 2.754 52.96 (انزاوٕت) مخر ..2جرْ  ححمم

 5.525 2.125 1.494 29.42 1.241 31.55 (انزاوٕت) جرْ مكُكٓ رشالت

 5.259 1.577 1.422 2.559 1.555 9.326 (انزاوٕت) انذَائر انمرلمت حُافك

1.772- 1.354 2.93 1.429 2.369 (انزاوٕت) اخخبار ٌُكٓ حُا ن رابج  -6.491  

 9.736 2.962 1.595 5.197 1.656 9.157 (انزاوٕت) ُا نانمشٓ عهّ عارضت ح حُا ن حركٓ

قوة  حسٍ
52% 

لُة  %مه.5  الإحساس  خط 

 (ىّٕمانانمبضت )
 5.242 1.232 1.619 5.754 1.459 6.575 (كجم)

بانمسافت  انبصرْالاحساس  خط  حسٍ بصرٌ

 الافمٕت نه راع )انٕمىّ(
 3.525 2.325 2.271 5.611 2.315 2.525 (سم)

إحساس 
 بالزهى

 6.525 1.752 1.442 4.371 1.434 4.942 (انزاوٕت) د(.1لٕاس خط  الإحساس بانزمه)

الإحساس 
 الجسدٌ

2.111- 1.514 4.754 1.614 3.754 (انزاوٕت) اخخبار الإحساس الاٌخزا ْ  -6.212  

 –لٕاس خط  الإحساس "انعضهٓ  الحسٍ الزاوٌ

 انحركٓ"

25.52 (درجت)

5 

2.377 22.61 3.177 4.325 5.973 

 106.6=  0.5.لٕمت )ث( انجذَنٕت عىذ مسخُِ *
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 للهجهوعتَى الهقارى بَنهم  (BMIهؤشر كتلة الجسم )( فرق الهتوسطات لقَاسات الطول والوزى و0شكل )

 الهجهوعة الأولً صم والهجهوعة الثانَة ضعاف سهع

   

 ( فرق الهتوسطات لقَاسات الهرونه3شكل ) ( فرق الهتوسطات لقَاسات السرعة0شكل ) ( فرق الهتوسطات لقَاسات القوة0شكل )

 
 

 

 ( فرق الهتوسطات لقَاسات التوافق6شكل ) ( فرق الهتوسطات لقَاسات الرشاقة5شكل ) ( فرق الهتوسطات لقَاسات التحهل4شكل )
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 بت( فرق الهتوسطات لقَاسات التوازى الثا8شكل )  ( فرق الهتوسطات لقَاسات التوازى الحرك7ٍشكل )

 

 ( فرق الهتوسطات للقَاسات الحسَة للهجهوعتَى الهقارى بَنهم الهجهوعة الأولً صم 9شكل )

 والهجهوعة الثانَة ضعاف سهع

ُٔزٞططبد ٗزبئظ ه٤بطبد ٝاُبببخ ثبُدلالاد ا٩ؽصبئ٤خ  اُظبثوخ( ٝالاهٌبٍ اُج٤ب٤ٗخ 6ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

اٝ اُجد٤ٗخ اٝ اُؾظ٤خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب )أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ا٧غلبٍ  اُغظ٤ٔخاُدراطخ اخزجبراد 

رعؼ ٝعٞد كزٝم ناد دلاُخ أؽصبئ٤خ ك٢ ود اك اُصْ( ٝ)أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ(،

 ٗظزدٛب ػزظب ك٤ٔب ٢ِ٣:و٤بطبد ع٤ٔغ آُزٞططبد ٗزبئظ 

 : القٌاسات الجسهٌةأولا 
  : الطول

زظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُطٍٞ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز غٍٞ ٗ

ًٝبٕ ٓزٞطػ اُطٍٞ ُٔغٔٞػخ  ،ط٘ز٤ٔ٤زز( 239.52اُغظْ كود ًبٕ ٓزٞطػ اُطٍٞ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )

، ٝه٤ٔخ ط٘ز٤ٔ٤زز(7.11ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ )ط٘ز٤ٔ٤زز(، ٝنُي ثلزم  246.52ظؼبف اُظٔغ )ا٧غلبٍ 

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ 4.663اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)

 (. 1.16كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )
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 : الوزى
ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُٞسٕ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز ٝسٕ ٝ 

٤ًِٞعزاّ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُٞسٕ ُٔغٔٞػخ  51.59خ ا٧غلبٍ اُصْ )اُغظْ كود ًبٕ ٓزٞطػ اُٞسٕ ُٔغٔٞػ

٤ًِٞ عزاّ(، ٝه٤ٔخ  ٤ً6.394ِٞ عزاّ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 46.311ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ 4.452اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)

 (.1.16) كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د

 : BMIهؤشر كتلة الجسم 
ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب اٗٚ ٣ٞعد كزم  BMIٔؤهز ًزِخ اُغظْ ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُ 

(، ًٝبٕ ٓزٞطػ 35.32ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ ) BMIٓؤهز ًزِخ اُغظْ ٓؼ١ٞ٘ ا٣عب، كود ًبٕ ٓزٞطػ 

، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ (18.84ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ ) BMIٓؤهز ًزِخ اُغظْ 

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د 4.810(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)5.371)

  (. 1.16اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

 : ثانٌا الهتغٌرات البدنٌة
  : القوة

ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ اخزجبر ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُوٞح ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘

ٓب٤ٓٞٗزز هٞح اُوجعخ ًٔؤهز ُِوٞح اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز اُوٞح كود ًبٕ ٓزٞطػ اُوٞح ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ 

٤ًِٞ عزاّ(، ٝنُي ثلزم  ٤ً32.92ِٞعزاّ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُوٞح ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ ) 29.67)

*( ٝٛذٙ 4.647خ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)٤ًِٞ عزاّ(، ٝه3.532ٔ٤ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ )

 (.1.16اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

  : السرعة
ٝٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُظزػخ )الاٗزوب٤ُخ( ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ 

ػخ الاٗزوب٤ُخ اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز اُظزػخ كود ًبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ ٓزز ًٔؤهز ُِظز31اخزجبر سٖٓ اُؼدٝ ٍ

ٓزز 31صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم ُؼدٝ  5.75ٓزز ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )31أُظزـزم ُؼدٝ 

(، ٝه٤ٔخ صب٤ٗخ 2.121صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 7.77ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ 9.619ؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)اخزجبر )د أُ

 (.1.16كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

 )هدى حركة ثنً الجذع لاسفل( : الهرونة
ا٣عبً ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز أُزٝٗخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ 

ِغظْ اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز أُزٝٗٚ كود ًبٕ ٓزٞطػ ٗزبئظ ه٤بطبد أُزٝٗخ اخزجبر ص٢٘ اُغذع آبٓب اطلَ ُ

ط٘ز٤ٔ٤زز(، ًٝبٕ ٓزٞطػ ٗزبئظ ه٤بطبد أُزٝٗخ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف  2.25ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )

ط٘ز٤ٔ٤زز(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ  2.315ط٘ز٤ٔ٤زز(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 7.947اُظٔغ )

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د 5.532لزم( ٓودرح ة)ُِ

(1.16.) 

 :  التحهل
ٝٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُزؾَٔ اُدٝرٟ اُز٘لظ٢ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ 

اُزؾَٔ كود ًبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ ٓزز ًٔؤهز ُِزؾَٔ اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز 311خمٍ اخزجبر اُغز١ 

صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم ُِغزٟ  52.96ٓزز ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )311أُظزـزم ُِغزٟ 

صب٤ٗخ(،  4.472صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 72.62ٓزز ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )311

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د 5.945( ٓودرح ة)أُزٞططبد ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم

 (.1.16اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

 :  الرشاقة
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ًٔب ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُزهبهخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ اخزجبر 

اُشٖٓ أُظزـزم ُمخزجبر  اُغز١ ا٢ًٌُٞٔ ًٔؤهز ُِزهبهخ اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز اُزهبهخ كود ًبٕ ٓزٞطػ

صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم ُمخزجبر ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف  31.55ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )

صب٤ٗخ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم  2.125صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 29.42اُظٔغ )

ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د *( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد 5.525أُزٞططبد( ٓودرح ة)

(1.16.) 

 :  التوافق
ٝٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُزٞاكن ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ اخزجبر 

اُدٝائز أُزهٔخ ًٔؤهز ُِزٞاكن اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز اُزٞاكن ا٣عب كود ًبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم 

صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم ُمخزجبر ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ  9.326ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ ) ُمخزجبر

صب٤ٗخ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ  1.577صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 2.559ظؼبف اُظٔغ )

ٓٔب ٣ٞظؼ كزم *( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( 5.259ُلزم أُزٞططبد( ٓودرح ة)

 (.1.16ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

 :  التوازى الثابت
ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُزٞاسٕ اُضبثذ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ ًٔب 

اخزجبر ٢ًٞٛ ًٔؤهز ُِزٞاسٕ اُضبثذ اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ نُي أُزـ٤ز ا٣عب كود ًبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم 

صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم لاداء الاخزجبر  2.369خ ا٧غلبٍ اُصْ )لاداء الاخزجبر ُٔغٔٞػ

صب٤ٗخ(، ٝه٤ٔخ  1.772صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ ) 2.93ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( 6.491اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم أُزٞططبد( ٓودرح ة)

 (.1.16ب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )ٓٔ

 :  التوازى الحركً
ٝٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز اُزٞاسٕ اُؾز٢ً ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ 

اخزجبر أُم٢ ػ٠ِ ػبرظخ اُزٞاسٕ ًٔؤهز ُِزٞاسٕ اُؾز٢ً اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٓزـ٤ز اُزٞاسٕ اُؾز٢ً كود 

صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ  9.157اء الاخزجبر ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )ًبٕ ٓزٞطػ اُشٖٓ أُظزـزم لاد

صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ  5.197أُظزـزم لاداء الاخزجبر ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد 2.962صب٤ٗخ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم أُزٞططبد( ٓودرح ة) 2.962)

 (.٤1.16ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )ٓودار ه

 : ثالثا الهتغٌرات الحسٌة
 :  الإحساس بالقوة

ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز ا٩ؽظبص ثبُوٞح ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ 

ٚ ٣ٞعد كزم ك٢ % ٖٓ هٞح اُوجعخ )ا٠٘ٔ٤ُ( ثبطزبداّ ٓب٤ٓٞٗزز هٞح اُوجعخ ا61ٗاخزجبر خطأ ا٩ؽظبص ة

% ٖٓ هٞح اُوجعخ ا٢٘ٔ٤ُ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ 61ٓزـ٤ز ا٩ؽظبص ثبُوٞح كود ًبٕ ٓزٞطػ اُبطأ ك٢ رود٣ز ثذٍ 

% ٖٓ هٞح اُوجعخ ا٢٘ٔ٤ُ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ٤ً61ِٞعزاّ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ اُبطأ ك٢ رود٣ز ثذٍ  6.575اُصْ )

٤ًِٞ عزاّ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د ٠ُ1.232 )٤ًِٞ عزاّ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا 5.754ظؼبف اُظٔغ )

*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ 5.242أُؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)

 (.1.16ػ٘د )

 :  الإحساس البصرى
ٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز ا٩ؽظبص اُجصز١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ خمٍ ٝ

خطأ ا٩ؽظبص اُجصز١ أُوبرٕ ثبُٔظبكخ الاكو٤خ ُِذراع ا٢٘ٔ٤ُ اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٛذا أُزـ٤ز ا٣عبً كود  اخزجبر

ط٘ز٤ٔ٤زز(، ًٝبٕ  2.525ًبٕ ٓزٞطػ اُبطأ ك٢ رود٣ز أُظبكخ الاكو٤خ ُِذراع ا٠٘ٔ٤ُ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )

ط٘ز٤ٔ٤زز(،  ٧5.61غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )ٓزٞطػ اُبطأ ك٢ رود٣ز أُظبكخ الاكو٤خ ُِذراع ا٢٘ٔ٤ُ ُٔغٔٞػخ ا



جاهعة الأسكندرَة -أبو قَر –كلَة التربَة الرَاضَة  د/هحهد  حسنً  -د/ عبد العزَز  احهد     

ٌاضةهجلة تطبٌقات علوم الر 0202دٌسهر  العدد هائة وعشر  )الجزء الأول(    

 

 - 282 - 

*( 3.525(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُِلزم( ٓودرح ة)ط٘ز٤ٔ٤زز2.325ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ )

 (.1.16ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )

 :  الإحساس بالزهى
شٖٓ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ بُؽظبص ثًٔب ٝٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز ا٩

كود ًبٕ ٓزٞطػ سٖٓ خطأ  ا٣عبً،اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٛذا أُزـ٤ز ،صٞا٢ٗ(21خمٍ اخزجبر خطأ ا٩ؽظبص ثشٖٓ )

صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ سٖٓ  4.942صٞا٢ٗ( أُظزـزم لاداء الاخزجبر ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )21اُزود٣ز ٍ)

صب٤ٗخ(، ٝنُي  4.371أُظزـزم لاداء الاخزجبر ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )صٞا٢ٗ( 21خطأ اُزود٣ز ٍ)

صب٤ٗخ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم أُزٞططبد( ٓودرح  1.752ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ )

 (.1.16*( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )6.525ة)

 :  جسديالإحساس ال
ٝٗزظ ا٣عب ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز ا٩ؽظبص اُغظد١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ 

ٛزرش(، اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٛذا  232خمٍ اخزجبر سٖٓ ا٩ؽظبص الاٛزشاس١ ثٞاططخ هًٞٚ رٗبٗخ )

 3.754غلبٍ اُصْ )أُزـ٤زا٣عبً، كود ًبٕ ٓزٞطػ سٖٓ ا٩ؽظبص ثبلاٛزشاس ُِمًٞخ اُزٗبٗخ ُٔغٔٞػخ ا٧

 4.755صب٤ٗخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ سٖٓ ا٩ؽظبص ثبلاٛزشاس ُِمًٞخ اُزٗبٗخ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )

صب٤ٗخ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم أُزٞططبد(  2.112صب٤ٗخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ )

 (.1.16ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د ) *( ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ(6.212ٓودرح ة)

 :  الإحساس الزاوي
ًٔب ٝٗزظ ػٖ ٓغٔٞػخ اُو٤بطبد ُٔزـ٤ز ا٩ؽظبص اُشا١ٝ ُِٔغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب ٝأُوبص ٖٓ 

خمٍ اخزجبر خطأ ا٩ؽظبص اُؼع٢ِ اُؾز٢ً اُشا١ٝ ثٞاططخ أُدرط اُشا١ٝ، اٗٚ ٣ٞعد كزم ك٢ ٛذا 

 25.525خطأ اُزود٣ز اُؼع٢ِ اُؾز٢ً اُشا١ٝ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ اُصْ )أُزـ٤زا٣عبً، كود ًبٕ ٓزٞطػ سٖٓ 

 22.615درعخ(، ًٝبٕ ٓزٞطػ سٖٓ خطأ اُزود٣ز اُؼع٢ِ اُؾز٢ً اُشا١ٝ ُٔغٔٞػخ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ )

درعخ(، ٝه٤ٔخ اخزجبر )د أُؾظٞثخ ُلزم أُزٞططبد(  4.325درعخ(، ٝنُي ثلزم ٓزٞططبد ٝبَ ا٠ُ )

 (.1.16ٝٛذٙ اُو٤ٔخ هد رؼدد ٓودار ه٤ٔخ )د اُغد٤ُٝخ( ٓٔب ٣ٞظؼ كزم ٓؼ١ٞ٘ ػ٘د )*( 5.973ٓودرح ة)
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53% 47% 

 (6)ش   
 ال   ة الو ىَة ل فة الىزى 

 الأ فال ال ن

 الأ فال ضعاف ال وع

49% 50% 

 (5)ش   
 ال   ة الو ىَة ل فة ال ىل

 الأ فال ال ن

56% 44% 

 (7)ش   

 BMIه ش  ك لة ال  ن 

 الأ فال ال ن

 : النتائجثانٌاً: هناقشة 
 : القٌاسات الجسهٌةأولا هناقشة نتائج 

اثر واضح لشدة الإعاقة على الأطفال الهعاقٌى سهعٌا وذلك هى وجد اى هناك  هى العرض السابق
للهجهوعتٌى الهقارى بٌنها  القٌاسات الجسهٌةبشكل هعنوي فً كل واضحه وهتوسطات فروق خلال 

والهتهثلة فً قٌاسات طول  ،الهجهوعة الأولى )الأطفال الصم( والهجهوعة الثانٌة )الأطفال ضعاف السهع(
 نسردها عرضا فٌها ٌلً: BMIهؤشر كتلة الجسم  ، و، ووزى الجسمالطبٌعً فً حالة الوقوفانتصاب الجسم 

 : الطول
وذلك  فً صفة الطول قد تهٌزت الهجهوعه الثانٌة )ضعاف السهع( عى الهجهوعه الأولى )الصم(

( Renato souza and other) وزهلاؤه نتٌجة لها ترتب على شدة الإعاقة السهعٌة و ها ذكرة رٌناتو سوزا

اك هشكلات حركٌة فً دراستهم الهقارنه ها بٌى الصم والاسوٌاء حٌث أوضحت دراستهم التحلٌلٌة الى اى هن
كثٌرة هثل هشكلات فً الهشً والعٌوب الواضحه فً طول 
الخطوة وسرعة الهشٌة وهٌل الجذع للاهام وذلك تقرٌبا لبعد 
نقطة هركز ثقل الجسم للأرض تجنبا للسقوط وحفاظا على 

تهثل  انحراف قواهًهستوى التوازى البدنً حركٌا هها أدى الى 
ٌة الى قصر هلحوظ فً قاهة تحدب الظهر الذي أدى بالتبعفً 

وقد وصل النسبة الهئوٌة لتطور  اثناء الوقوفالوقوف انتصاب 
  .%( 52% : 49صفة الطول بٌى الصم وضعاف السهع الى )

  :( BMI، هؤشر كتلة الجسم ) الوزى

قد تهٌزت الهجهوعه وهؤشر كتلة الجسم ف وزىفً صفة ال

وذلك لسهع( عى الهجهوعه الثانٌة )ضعاف ا الأولى )الصم(

نتٌجة لها ترتب على شدة الإعاقة السهعٌة و ها ذكرة كلا هى 

م و عبد الهطلب اهٌى القرٌطً 0228اهال عبد السهٌع اباظة 

م هى خصائص نفسٌة وحركٌة 0222م وفاروق الروساى 2996

على غلب ضا ٌالطفل الهعاق سهعٌا قلٌل الحركة نادر التهور الحركً، أٌللهعاقٌى سهعٌا بشكل عام وهنها اى 

 وتكتلهم فً هٌئة هجتهعات الهعاقٌى سهعٌا صفة الانطواء

تبادل الاتصال اللغوي عبر لغة الإشارة والاٌهاءات ٌفضلوى 

وكافة طرق التواصل الهختلفة تعوٌضا عى شعورهم بالاغتراب 

كثٌرة هنها ندرة الحركة هها أدى الى عادات خاطئة  الهجتهعً،

كلها كانت الإعاقة اشد وذلك لاى  هها أدى الى زٌادة فً الوزى

% : 58بٌى الصم وضعاف السهع الى ) للوزىوقد وصل النسبة الهئوٌة هفعولها ٌكوى اكثر عهقا وتاثٌرا 

( بٌى الأطفال الصم والأطفال ضعاف السهع الى BMIلهؤشر كتلة الجسم ) وصل النسبة الهئوٌةو%( 46

(56 : %44)%.  

الهتهثلة فً الطول والوزى فروق فً القٌاسات الجسهٌة  وهو اى هناك لتساؤل الأولا عى إجابة:  وهذة

الهجهوعة الأولى )الأطفال الصم( والهجهوعة  ( بٌى الهجهوعتٌى الهقارى بٌنههاBMI) وهؤشر كتلة الجسم

 .الثانٌة )الأطفال ضعاف السهع(
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 : البدنٌة قٌاسات الاختباراتثانٌاً هناقشة نتائج 
الثانٌة هى الأطفال ضعاف ة تفوق الهجهوععى البدنٌة الهتغٌرات اختبارات  قٌاسات نتائجاسفرت  

هى قوة وسرعة انتقالٌة و  السهع عى الهجهوعة الأولى هى الأطفال الصم، وذلك فً جهٌع الهتغٌرات البدنٌة
نتائج قٌاسات اختبار قوة القبضة فً واتضح ذلك تحهل ورشاقة وتوافق وتوازى ثابت وتوازى حركً 

هتر والجرى الهكوكً واختبار الدوائر الهرقهة واختبار هوكً والهشً على عارضة التوازى 02دووالع
 عدا الهرونة.، وذلك وكانت هناك فروق نسبٌة بٌى هذه القٌاسات كها هو هوضح بجدول الاشكال التالً

 (6جدول )
 هم بَى الهجهوعتَى الهقارى بَنللهتغَرات البدنَة جدول الاشكال للنسب الهئوَة 

 هى الأطفال الصم والأطفال ضعاف السهع 
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اُوٞح ٝاُظزػخ أُزٔضِخ ك٢  جد٤ٗخٝٛٞ إ ٛ٘بى كزٝم ك٢ اُو٤بطبد اُ زاوٓنخساؤل اناإجابت ٌ ة : َ

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب أُغٔٞػخ ٝاُزؾَٔ ٝاُزهبهخ ٝاُزٞاكن ٝاُزٞاسٕ اُضبثذ ٝاُزٞاسٕ اُؾز٢ً 

 بٍ ظؼبف اُظٔغ(.ا٠ُٝ٧ )ا٧غلبٍ اُصْ( ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ )ا٧غل

 الحسٌة : قٌاسات الاختباراتثالثاً هناقشة نتائج 
ٖٓ ا٧غلبٍ ا٣عبً رلٞم أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ غ٢ اُدراطخ خزجبراد اُؾظ٤خ الاارعؼ ٖٓ ٗزبئظ ه٤بطبد  

خمٍ  ٖٓأُوبطخ  اُؾظ٤خظؼبف اُظٔغ ػٖ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ا٧غلبٍ اُصْ، ٝنُي ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤زاد 

% ٖٓ هٞح اُوجعخ ا٠٘ٔ٤ُ ٝ اخزجبر خطأ ا٩ؽظبص اُجصز١ ثبُٔظبكخ ٤61بص خطأ ا٩ؽظبص ةاخزجبراد ه

صٞا٢ٗ( ٝاخزجبر ا٩ؽظبص الاٛزشاسٟ ٝاخزجبر 21الاكو٤خ ُِذراع ا٠٘ٔ٤ُ ٝاخزجبر ه٤بص خطأ ا٩ؽظبص ثبُشٖٓ )

اُظِج٠ ُمدح  مصزنُي اُزلٞم ُِٔغٔٞػٚ اُضب٤ٗخ ُ ٤ٖاُجبؽض رعغاٝ  خطأ ا٩ؽظبص اُؼع٢ِ اُؾز٢ً اُشاٟٝ 

 ٝ (Janet Collins and otherّ )3121عب٤ٗذ ًُٞ٘ش ٝاخزٕٝ ًم ٖٓ ا٩ػبهخ ػ٤ِْٜ ٝنُي ارلبهب ٓغ دراطخ 

 ًٝبئق ( ػ٠ِ اٗٚ ٛ٘بى ػغش كظ٤ُٞٞع٢ ًبٖٓ كRenato souza and other٢ر٣٘برٞ طٞسا ٝاخزٕٝ )

٣ٝظٜز نُي ع٤ِب ك٢ ػ٘صز اُزٞاسٕ  ،اُؼصت اُظٔؼ٢ اُد٤ِٛش١ ٝاُذ١ رزلبٝد خطٞررٚ ثزلبٝد هدح ربص٤زح

ّ ٝػجد 3114ٝا٣عب ٓب ارلن ػ٤ِٚ ًم ٖٓ آبٍ ػجد اُظ٤ٔغ اثبًخ  ،أُج٢٘ ػ٤ِخ رطٞر ع٤ٔغ اُصلبد اُجد٤ٗخ

اُ٘لظ٤خ اٗٚ ٛ٘بى ػغش ك٢ أُٜبراد ّ ٝؿ٤زْٛ ػ٠ِ 3111ّ ٝكبرٝم اُزٝطبٕ 2997أُطِت ا٤ٖٓ اُوز٣ط٢ 

ث٤ٖ اُصْ ٝالاط٣ٞبء ٝارعؼ  ثٞظٞػ ك٢ اُدراطبد اُظبثوخ اُز٢ هبرٗذنُي  ٣ظٜزٝٝثبُزب٢ُ اُؾز٤ًخ اُجد٤ٗخ ٝ

ًٝبٗذ ٛ٘بى كزٝم ٗظج٤خ ث٤ٖ ٛذٙ اُو٤بطبد ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ اُؾظ٤خ خزجبر الاه٤بطبد  ع٤ٔغ ٗزبئظع٤ِب ك٢ نُي 

 ثغدٍٝ الاهٌبٍ اُزب٢ُ.

 (7جدول )
 بَنهم  جدول الاشكال للنسب الهئوَة للهتغَرات الحسَة بَى الهجهوعتَى الهقارى

 هى الأطفال الصم والأطفال ضعاف السهع
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طبد اُؾظ٤خ أُزٔضِخ اخزجبراد ٛ٘بى كزٝم ك٢ اُو٤ب :نخساؤل انزانذ ٌَُ ان اعه جابت الإٌَىا حاحٓ 

% ٖٓ هٞح اُوجعخ ا٠٘ٔ٤ُ ٝاخزجبر خطأ ا٩ؽظبص اُجصز١ ثبُٔظبكخ الاكو٤خ ُِذراع 61ه٤بص خطأ ا٩ؽظبص ة 

صٞا٢ٗ( ٝاخزجبر ا٩ؽظبص الاٛزشاس١ ٝاخزجبر خطأ ا٩ؽظبص 21ا٠٘ٔ٤ُ ٝاخزجبر ه٤بص خطأ ا٩ؽظبص ثبُشٖٓ )

ُٔوبرٕ ث٤ٜ٘ٔب أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ )ا٧غلبٍ اُصْ( ٝأُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُؼع٢ِ اُؾز٢ً اُشا١ٝ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا

 )ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ(.

 الاستنتاجات:
أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ اػ٠ِ ٖٓ ه٤بط٢ ؽووذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ ٓظزٟٞ  -2

ٞف اُطج٤ؼ٢، أُزٔضِخ ك٢ )غٍٞ اٗزصبة اُغظْ ك٢ ؽبُخ اُٞه غظ٤ٔخاُاُو٤بطبد ا٧غلبٍ اُصْ ك٢ 

  .((BMI) ٝاُٞسٕ ٝٓؤهز ًزِخ اُغظْ

ؽووذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ ا٣عب ٓظز٣ٞبد ه٤بط٤خ اػ٠ِ ٖٓ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧  -3

ٖٓ ا٧غلبٍ اُصْ ك٢ اُو٤بطبد اُجد٤ٗخ كود ًبٗذ اكعَ ك٢ ػ٘صز اُوٞح كود ؽووذ ٓظزٟٞ ره٢ٔ اػ٠ِ 

٘صز اُزؾَٔ ٝػ٘صز اُزهبهخ ٝاُزٞاكن ٝاُزٞاسٕ اُضبثذ ٝا٣عب ك٢ ػ٘صز اُظزػخ الاٗزوب٤ُخ ٝػ

  .ٝاُزٞاسٕ اُؾز٢ً

اػ٠ِ ٖٓ  )ٓدٟ ؽز٢ً ص٢٘ اُغذع لاطلَ( ؽووذ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ ا٧غلبٍ اُصْ ٓظزٟٞ ٓزٝٗخ -4

 .أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ

ُٔغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اػ٠ِ ٖٓ ا ؽووذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ا٧غلبٍ ظؼبف اُظٔغ ا٣عب ٓظزٟٞ -5

 ا٧غلبٍ اُصْ ٝنُي ك٢ ًَ اُو٤بطبد اُؾظ٤خ اُظبثن نًزٛب ثم اطزض٘بء.

 التوصٌات:
ٛظ بٕ أُظؤ٤ُٖٝ ػٖ ربط٤ػ ٝرص٤ْٔ اُجزآظ اُؾز٤ًخ ٝاُ٘مبغبد اُجد٤ٗخ ٝأُ٘ب٣ٞب٢ اُجبؽض -2

ز هدح ا٩ػبهخ ػ٘د ٧صثد٤ٗب ٝؽظ٤ب اُز٣بظ٤خ أُودٓخ ٨ُغلبٍ أُؼبه٤ٖ طٔؼ٤بً ٓزاػبح اُلزٝم اُلزد٣خ 

 ربط٤ػ رِي اُجزآظ ُٔب ُٜب ٖٓ ا٤ٔٛخ ثبُـخ.

بلاٛزٔبّ ثبُجزآظ اُؾز٤ًخ ٝاُ٘مبغبد اُجد٤ٗخ ٝأُ٘بٛظ اُدراط٤خ أُ٘ٞغ ثٜب رؾظ٤ٖ ٕ ثب٣ٞب٢ اُجبؽض -3

 .أُظزٟٞ اُجد٢ٗ ٝاُؾز٢ً ٝاُؾظ٢ ُٜذٙ اُلئخ ٖٓ ا٧غلبٍ ثٌَ درعبرٜب

ع٤خ ػمع٤خ ُمٗؾزاكبد اُوٞا٤ٓٚ اُ٘بهئخ ٖٓ اصز ا٩ػبهخ ثعزٝرح رص٤ْٔ ثزآظ رؼ٣ٕٞ ب٣ٞب٢ اُجبؽض -4

 اُظٔؼ٤خ. 

ٝٓد١ خطٞرح هدح ا٩ػبهخ اصز زٌزار ٓضَ ٛذٙ اُدراطبد اُز٢ رِو٠ اُعٞء ػ٠ِ ٕ ثبًٔب ٣ٞب٢ اُجبؽض -5

ػٖ  رصٞر ٝاظؼػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُجد٢ٗ ٝاُؾز٢ً ٝاُؾظ٢ ك٢ ًَ الاػبهبد أُبزِلخ ٓٔب ٣ؼط٢ ًَ درعخ 

ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼ٣ٞعْٜ ػٖ ٝاُزاعغ ا٠ُ ٓظزٟٞ ا٩ػبهخ ِوصٞر ك٢ آٌب٤ٗبرْٜ اؽز٤بعبرْٜ ٝكوب ُ

 .هدح الاػبهبد اُؾظ٤خ أُبزِلخ اصزاُوصٞر اُ٘بهئ ٖٓ 
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 قائهة الهراجع

ا٩ػبهةةةخ اُظةةةٔؼ٤خ، دار ٝائةةةَ ُِطجبػةةةخ ٝاُ٘مةةةز ٝاُزٞس٣ةةةغ، ػٔةةةبٕ ا٧ردٕ،  : أثزا٤ْٛ اُشر٣وبد 2

3114.ّ 

 ّ.3117ػبهخ اُظٔؼ٤خ. ػٔبٕ، ا٧ردٕ: دار ٣بكب اُؼ٤ِٔخ ُِ٘مز ٝاُزٞس٣غ، ا٩ : أثزا٤ْٛ ا٤ٖٓ اُوز٣ٞر٢ 3

 ّ.2999ٓ٘بٛظ اُصْ اُزبط٤ػ ٝاُج٘بء ٝاُز٘ل٤ذ، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛزح،  : اؽٔد ا٤ٓز اُوزه٢ 4

أُٞطٞػخ اُز٣بظة٤خ كة٢ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌٗةب الارةشإ، ٓ٘مةأح أُؼةبرف، ا٩طةٌ٘در٣خ  : اؽٔد كؤاد اُمبن٢ُ 5

3119.ّ 

أُٞطةةٞػخ اُز٣بظةة٤خ كةة٢ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌٗةةب ٓزٝٗةةخ أُلببةةَ، ٓ٘مةةأح أُؼةةبرف،  :  اؽٔد كؤاد اُمبن٢ُ 6

 ّ.3125ا٩طٌ٘در٣خ 

ٓٞطٞػخ الاخزجبراد ٝأُوب٤٣ض ك٢ اُززث٤ةخ اُز٣بظة٤خ، اُؼِةْ ٝالا٣ٔةبٕ ُِ٘مةز  : ؽظبّ ٓؾٔد ؽٌٔذ 7

 ّ. 3122ٝاُزٞس٣غ، اُوبٛزح، 
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2993.ّ 

آبٍ ػجد اُظ٤ٔغ  2

 اثبًخ

ُبببةةةخ(، ٌٓزجةةةخ الاٗغِةةةٞ طةةة٤ٌُٞٞع٤خ ؿ٤ةةةز اُؼةةةبد٤٣ٖ )ن١ٝ الاؽز٤بعةةةبد ا :
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3115ّ.  
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 ّ.3113اُوبٛزح
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ػ٢ِ ٓؾٔد اُ٘ٞث٢  27

 ٓؾٔد
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ا٩ػبهةةخ اُظةةٔؼ٤خ. طِظةةِخ اُززث٤ةةخ اُبببةةخ. اُوةةبٛزح، ٓصةةز: ٌٓزجةةخ اُٜ٘عةةخ  : ػٔزٝ ركؼذ ػٔز 22

 ّ. 3116أُصز٣خ، 
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 ّ.3115، دار اُلٌز ُِطجبػخ ٝاُ٘مز ٝاُزٞس٣غ، ػٔبٕ، 4اُز٣بظ٤خ، غ
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 ّ.3111، 2اُظبٓؼٕٞ ثأػ٤ْٜ٘، دار بلبء، ػٔبٕ، غ : ٓبعدح اُظ٤د ػج٤د 32

ٓؾٔد ؽظٖ ػمٟٝ،  33

ٓؾٔد ٗصز اُد٣ٖ 

 رظٞإ

ُؼزثةةةةةةة٢، اخزجةةةةةةةبراد ا٧داء اُؾزًةةةةةةة٢، اُطجؼةةةةةةةخ اُضبُضةةةةةةةخ، دار اُلٌةةةةةةةز ا :

 ّ.3112اُوبٛزح،

، دار اُلٌةةز اُؼزثةة٢، اُوةةبٛزح، 5، غ2اُجد٤ٗةةخ، طاُزوةة٣ْٞ ٝاُو٤ةةبص كةة٢ اُززث٤ةةخ  : ٓؾٔد بجؾ٢ ؽظ٤ٖ٘ 34

3112ّ 

، دار اُلٌةةةز اُؼزثةةة٢، 2اُو٤ةةةبص ٝاُزوةةة٣ْٞ كةةة٢ اُززث٤ةةةخ اُز٣بظةةة٤خ ٝاُجد٤ٗةةةخ، ط : ٓؾٔد بجؾ٢ ؽظب٤ٖٗ 35

 . 2996اُوبٛزح، 

ٓؾٔد كزؾ٢ ػجد اُؾ٢  36

 ُٞاؽد:ػجد ا

. اُؼةةة٤ٖ، ا٩ٓةةةبراد اُؼزث٤ةةةخ 2ا٩ػبهةةةخ اُظةةةٔؼ٤خ ٝثزٗةةةبٓظ أػةةةبدح اُزأ٤ٛةةةَ. غ :

 ّ(.3112أُزؾدح دار اٌُزبة اُغبٓؼ٢، )

ٓصطل٠ ؽظ٤ٖ  37

ثب٢ٛ، ٛمبّ أطٔبػ٤َ 

 بجز١ٛمٍ، 

 أثزا٤ْٛ ػٔزإ

الاخزجةةةبراد ٝأُوةةةةب٤٣ض كةةةة٢ اُززث٤ةةةةخ اُجد٤ٗةةةةخ ٝاُز٣بظةةةة٤خ، ٌٓزجةةةةخ الاٗغِةةةةٞ  :

 ّ. 3126 أُصز٣خ، اُوبٛزح،

ٓصطل٠ ٗٞر١  35

 اُؤش

، ػٔةةةبٕ، ا٧ردٕ، دار اُلٌةةةز، 2ا٩ػبهةةةخ اُظةةةٔؼ٤خ ٝاظةةةطزاثبد اُ٘طةةةن، غ  :

(3111.)ّ 

٠٘ٓ اؽٔد الاسٛز١،  32

 ٠٘ٓ طبٓؼ اثٞ ٛم٤ٔخ

، ٝرأ٤ٛةَاُززث٤خ اُجد٤ٗخ ٝالاػبهبد اُؾز٤ًخ ُذٟٝ الاؽز٤بعبد اُبببخ رػب٣خ  :

 3121ٌّٓزجخ الاٗغِٞ أُصز٣خ، اُوبٛزح، 

ا٩ػبهةخ اُظةٔؼ٤خ، د٤ُةَ ػِٔة٢ ٝػِٔةة٢ ٦ُثةبء ٝأُزبصصة٤ٖ، ٌٓزجةخ الاٗغِةةٞ  : ٛم اُظؼ٤د 39

 3127ّأُصز٣خ، اُوبٛزح، 
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 هستخلص البحث 

إنها تؤدي لحرهاى الشخص هى الحصول على الإعاقة السهعٌة هى أشد الإعاقات، كها 
الهعلوهات الهسهوعة، وذلك قد ٌؤثر على ثقافته الحركٌة، ولذلك فإى الأشخاص الهعاقٌى سهعٌاً تنشأ 

لم ٌحظى الهعاقٌى سهعٌاً باهتهـام هـى قبـل البـاحثٌى فلا نجد دراسة واحدة وهم انحرافات قواهٌه، لدٌ
عربٌة تدرس دٌناهٌكٌة النهو الحركً لهم وهقارنتها بالأسوٌاء، ولكى هناك دراسات اكدت نتائجها 

ً تساؤل هل هناك وتتحدد هشكلة الدراسة فعلى إى الإعاقـة السهعٌة تؤثر سلبا على حركة الأطفال، 
اختلاف فً الجوانب الجسهٌة، والبدنٌة والحسٌة بٌى الأطفال الصم والأطفال ضعاف السهع، وقد 

 استخدم الباحثٌى الهنهج الوصفً فً الإجابة على تساؤل الدراسة.
 الاستنتاجات: 

  .حققت الهجهوعة الثانٌة هستوى قٌاسً اعلى هى الهجهوعة الأولى فً القٌاسات الجسهٌة 

 .حققت الهجهوعة الثانٌة أٌضا هستوٌات قٌاسٌة اعلى هى الهجهوعة الأولى القٌاسات البدنٌة 

 .حققت الهجهوعة الأولى هستوى قٌاسً اعلى هى الهجهوعة الثانٌة فً عنصر الهرونة 

 .حققت الهجهوعة الثانٌة هستوى اعلى هى الهجهوعة الثانٌة فً كل القٌاسات الحسٌة 
 التوصَات:

لٌى عى تخطٌط الحركٌة والبدنٌة والهناهج الرٌاضٌة للأطفال الهعاقٌى سهعٌاً ٌوصً الهسؤو -5
 هراعاة الفروق الفردٌة بدنٌا وحسٌا لها لها هى أههٌة بالغة.

ٌوصً الباحثٌى بالاهتهام بالبراهج الحركٌة والنشاطات البدنٌة والهناهج الدراسٌة الهنوط بها  -6
 ذه الفئة هى الأطفال بكل درجاتها.تحسٌى الهستوى البدنً والحركً والحسً له

ٌوصً الباحثٌى بضرورة تصهٌم براهج تعوٌضٌة علاجٌة للانحرافات القواهٌه الناشئة هى  -6
 أثر الإعاقة السهعٌة. 

 


