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نعكاسو عمي الرياضيين   )99-كوفيد (كرونا جائحة أثناء أزمة تحديات التدريب عن بعد وا 
 دكتٌسه / انشًْاء يحًذ إبشاىْى ػبذ انٌاحذ

 أستاذ مساعد بقسـ العموـ التربوية والنفسية والإجتماعية
 جامعة الإسكندرية –التربية الرياضية بنات كمية 
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خ  –ٌبظٍخ ثٕبد شٌ الإعىٕذسٌ  عبِؼخ 

 المقدمة وماىية المشكمة :أولا : 
، فالعصر ولي إلي الإزدىار التقني الشامؿبالدرجة الأذلؾ يرجع ، وتطورا جوىريا في جميع المجالات يشيد عالمنا المعاصر تغيرا          

تسارع وتنوع ىذا التطور وتبني  ، مما أدي إلي روح ىذا العصر قنية أصبحتتلذلؾ فال، عصر تقني وتكنولوجيىو تمع الإنساني الحديث لممج
عتمادىا عمييا في معظـ شؤونيا حتي صارت ضرورة مف الض، المؤسسات المختمفة لمتقنيات بكافة أنماطيا  روريات التي يصعب الإستغناء وا 

 ،مواكبة التطور التكنولوجي الحاليلفي التدريس أو التدريب  سواءيا كافة المجالات الحياتية لإستخدام، ومف ىنا جاء إىتماـ التربوييف في عنيا
لأنيا تنتقؿ بو مف المجردات إلي  لوعمي تعزيز جانب التصور العقمي  فظيور ىذه التقنيات الحديثة في حياة الفرد بشكؿ يومي يساعد

 لتدريس والتعميـ  فقط بؿ أصبح ذاليس في مجاؿ اكنولوجيا أصبح امرا ىاما في جميع مجالات الحياة استخداـ التف (،201: 21) المحسوسات
 .الرياضي أيضا أىمية كبيرة في المجاؿ

 
، بؿ أصبحت فقط السمات الحضارية لتمؾ الدوؿ مف أبرز  يمثؿ واحدا المتزايد مف قبؿ الدوؿ المتقدمة بالممارسة الرياضية لا فالاىتماـ        

                                ؾ الشعوب في مختمؼ مياديف الحياة بالإضافة إلي الميداف الرياضي، تم لووصمت مؤشر ىاما لمستوي التقدـ والتطور التي 
                 –بدنية قدرات الإنساف سواء كانت ) مف تأثيرات إيجابية عمي لياأف الممارسة الرياضية أصبحت ظاىرة عالمية لما كما يمكف القوؿ 

الاجتماعية بالتوسع بقوة بيف أوساط مختمؼ الشرائح  توفي ىذا السياؽ فاف تأثير ىذه الظاىرة في مجتمعنا أخذ ية(،نفس –إجتماعية  –عقمية 
عمماء نقلا عف ( 2431الحوات ) عمي ،(1022سعيد أحمد سعيد ) ،وؾعبد الحافظ المبر يتفؽ كلا مف ىذا الصدد وخاصة الشباب ، وفي 

( عمي أف المشكلات Lenolen Burgeليندتوبورؾ )(، Lemertليمرت )(، F.Filsonأيديؾ فيمسوف ) (،H.Hartىديتؿ ىات )الاجتماع مثؿ 
الاجتماعية ىي اضطراب في العلاقات الإنسانية تيدد المجتمع لأنيا تؤثر بشكؿ مباشر أو غير مباشر عمي عدد كبير مف الناس ويتطمب 

 . (21-20: 3()13: 2)س بالتعامؿ مع الحالات الفردية يعلاجيا في إطار عاـ ول
 

يـ مجاؿ التدريس والتدريب لانيـ أكثر مجالييف شائيييف في المجتمعات وأىم، العمؿ  فيالي عدة تخصصات ينقسـ  المجاؿ الرياضي ف
وفي ىذا البحث سوؼ يتـ التركيز عمي مجاؿ التدريب لما لو مف أىمية كبيرة في المجتمعات لخمؽ مواطف صالح ،  سواء العربية أو الأوربية

جتماعيا  مكانيات كبيرة وعمي  تتطمبوعتبر مف أصعب الميف لما كما أف مينة المدرب ت .لممجتمع رياضيا وعقميا وا  مف تركيز وخبرة عالية وا 
                       داد إع، تيدؼ إلي  ةيتربوية وتنشئتعميمية و  عمميات مختمفةفالتدريب الرياضي ىو "، ىذه المينةيختار مف يكفاءة مينية فردية يجب أف تتوفر ف

                    ، كما عرفو (24 : 21)لأطوؿ فترة ممكنومي مستويات رياضية والحفاظ عمييا القيادة التطبيقية بيدؼ تحقيؽ أعو اللاعبيف مف خلاؿ التخطيط 
عف طريؽ الإعداد المتكامؿ  الفرد لموصوؿ إلي مستوي الإنجاز عبارة عف القوانيف والأنظمة اليادفة إلي إعدادبأنو"( 2442قاسـ حسف حسيف )

بمية الإنتاج لدي ادة قازيمف أجؿ  ، كما يتحسف التوافؽ العصبي والعضمي ويسيؿ تعميـ المسار الحركيالعامة زة الرياضي وصحتو لعموـ أجي
الباحثة أف التدريب الرياضي مينة شاقة تتطمب مف المدرب العديد مف العناصر الحياتية لكي يتوافؽ ومف خلاؿ ذلؾ وجدت (، 23: 4)"الفرد

واشباع  يـتيـ بشكؿ سميـ وتوجيييا لمحصوؿ عمي اعمي مستوي رياضي لف الرياضييف مف أجؿ استغلاؿ قدراويتكيؼ مع المستويات المختمفة م
 تحقيؽ اعمي المراكز في البطولات عمي كافة المستويات .رغباتيـ و 
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ابطة يرتبطاف معا برباط وثيؽ ليجعميا وحدة واحدة متر  فأف العممية التدريبية ليا وجيا إلي (1001يشير محمد حسف علاوي )و          
واتقاف الميارات الحركية  البدنية العامة والخاصة، وتعميـصفات ييدؼ إلي إكساب وتنمية ال فالوجو الأول، أحدىما تعميمي والأخر تربوي

المعارؼ والمعمومات النظرية المرتبطة بنوع النشاط  ي التخصصي، بالإضافة إلي إكتسابوالرياضية والقدرات الخططية لنوع النشاط الرياض
مع ييتـ بالجانب الإنساني لمرياضي فينظر الي تنشئتو الاجتماعية والمشاكؿ التي يمر بيا وعلاقاتو الإنسانية  أما الوجة الثاني ،الممارس

 ( .12: 22الأخريف وتأثير ذلؾ عمية داخؿ التدريب )
 
أو موسما معينا ثـ تنقضي تشغؿ فترة معينة  ليست عممية موسمية أي أنيا لاو العممية التدريبية عممية تتميز بالإستمرارية لذلؾ ف         

، فمف ـ في التدريب طواؿ السنة بأكمميا، وىذا يعني أف الوصوؿ إلي اعمي المستويات الرياضية يتطمب الإستمرار في عممية الإنتظاوتزوؿ
، مما الرياضيرجة كبيرة في ىبوط مستوي ، إذ أف ذلؾ يساىـ بدو ينقطع عنو خلاؿ الموسـ الرياضيالخطأ أف يترؾ الرياضي التدريب أ

: 1)السابؽ يتطمب البدء مف جديد لمحاولة تنمية وتطوير مياراتو مرة اخري لمعودة إلي مكانو الطبيعي في الفريؽ الرياضي ويكوف عمي مستواه
12 ،13.) 
ىاف بمدينة ( في وو 24-عف فيروس كورونا )كوفيد( كاف ىناؾ تفشي لمتلازمة الجياز التنفسي الحادة الناجمة 1010فمنذ بداية عاـ )         

، مما تسبب في جائحة غير مسبوقة (11: 11)، وبدأ إنتشار ىذا الفيروس بسرعة كبيرة في جميع أنحاء البلاد ثـ إلي العالـ بأسره الصيف
، حيث تـ تأجيؿ جميع المسابقات ىذا إلي المجاؿ الرياضي وتطرؽ ومات عمي فرض حجر صحي شبو عالميأجبر فييا الحك (10:2)

، وتسببت ىذه الأزمة العالمية غير العادية في (1: 11)منظمة وحظر أي تدريب أو ممارسة محميا وعالميا ودوليا وأولمبيا الرياضية تدريجيا 
جتماعي كبير لمرياضييف والمدرب دة إلي العو  الفرؽ الرياضية ، حيث أجبرت جميعيف والأندية والإتحادات الرياضيةإضطراب تنظيمي ومالي وا 

 .كومة ح، بحيث يكونوف في عزلة منزلية إلزامية وفقا لإرشادات الإلي منازليـ وعدـ الخروج منيا
 
ولذلؾ أشار ، لةتسمح لمرياضييف بإتباع جدوؿ تدريباتيـ ومسابقاتيـ المعتادة بغض النظر عف المدة المحددة لمعز  فيذه العزلة بالطبع لا        

عمي اف أحدىما سمبي والأخر إيجابي تأثير العديد مف الباحثييف الذيف قاموا بإجراء أبحاثيـ ودراستيـ خلاؿ أزمة كرونا إلي أف العزلة كاف لأىا 
                        ،ضييف والمدربيف كافي بيف الريا، ونقص التواصؿ الغياب التدريب المنظـ والمنافسة يالتأثير السمبفمف  ،الرياضي وحالتو الجسدية والعقمية
الأنظمة الفسيولوجية والنفسية في حياة الرياضي مثؿ عمي  ، ىذا إلي جانب التأثيرعة الشمسعدـ التعرض لأش، وعدـ القدرة عمي التحرؾ بحرية

، الشعور بالوحدةتغيير نظاـ تغذية غير الملائـ، سوء ال ، كتمة العضلات، ضعؼ المناعةإنخفاض ، الدىوف في الجسـ نسبة، زيادة ونوعية النوـ
 .بالإضافة إلي فقداف التكيؼ الناجـ عف التدريب ،  الأرؽ والإكتئاب، فقداف الحدة والمتانة الذىنية

(10: 44)(12 :201 ،201()11 :21)(13 :21 ،21)  
                               ، ت والأحماؿ المتراكمة سابقاتماما مف جميع الضغوط والإصابا مكف لمرياضي أف يتعافيي ىو أنولمعزلة  أما التأثير الإيجابي         

يممؾ الرياضي في الرياضات الجماعية وقتا كافيا ليا بموجب نظاـ الدورة  لتي لافرصة لتنفيذ برامج تنموية لبعض القدرات الجسدية ا ايكما أن
 ،فرادامج الرياضية المختمفة مف خلاؿ مواقع الانترنت لرفع درجة الممارسة الرياضية لجميع الاإلي جانب نشر البر  (21،21: 11)المنظمة 

، الخاصة بأحماؿ التدريب والتحكيـ الرياضة في مواجية الفيروس والتغذية السميمة وغيرىا مف الدوراتممارسة وبرامج توعية رياضية عف أىمية 
ريبات لمرياضييف مف خلاؿ التدريب عف بعد واستغلاؿ الأدوات الرياضية المنزلية لمحفاظ عمي ابتكار تد في كيفيةتنافس بيف المدربيف ال

 مستويات الرياضييف في كافة الأنشطة الرياضية المختمفة .
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ىذه الأثار وفيـ الأليات والتأثيرات التي سوؼ يمر بيا الرياضييف مف كافة الجوانب البدنية والعقمية  ـ تحديدلذلؾ كاف مف الميـ أف يت         
 الالزاميوالنفسية والإجتماعية وتأثيرىا عمي الأداء الرياضي ووضع خطط مناسبة لتقميؿ ىذه العواقب غير المرغوب فييا لمحجر الصحي 

ستخداـ ىذه الإستراحة كف  .رصة لمتطوير المتكامؿ لمرياضيوضبط عقميتيـ وا 
 

عمي ذلؾ تـ التوصية مف قبؿ وزارات الرياضة في كافة الدوؿ المختمفة والاتحادات الرياضية الدولية والمحمية ببعض النقاط التي  ابناء 
الأدلة العممية والعممية استنادا إلي بحيث تكوف جميع برامج التدريب والتعافي مخصصة بدقة  (21: 11)يجب إتباعيا في المجاؿ الرياضي 

بيب، ، ط)مدرب رياضي، مدرب القوة والتكييؼ، أخصائي التغذية لمرياضييف مف قبؿ خبراء جؿ تنظيـ التوجيو والدعـ المناسبالحالية مف أ
ييف عمي تطبيؽ تثقيؼ وتشجيع الرياضو ، ( خداـ التكنولوجيا )مكالمة فيديو، بريد إلكتروني، ىاتؼ رسائؿ نصية( بإستأخصائي نفسي رياضي

ضماف ظروؼ و  (201: 10)حة الناس في بيئتيـ المباشرة السموؾ الوقائي المناسب وتدابير النظافة لتعزيز المناعة وحماية صحتيـ  وص
القمب )جياز  أف تكوف مساحة معيشة الرياضي مجيزة بأجيزة تماريف، و ( إذا أمكفف، معدات، طعاـ، اتصالاتمكاجيدة في عزلة ) معيشية

كرات الطبية ... وغيرىا( مف  ،ز، الأربطة المرنة، عجلات البطفمبماالدري، الدراجات، مقياس سرعة التجديؼ(، معدات تدريب المقاومة )الج
كذلؾ فإف بعض أشكاؿ التدريب القائـ عمي دائرة مقاومة كتمة الجسـ يمكف أف تحافظ عمي  ، إذا لـ يكف الأمرالمعدات للاستخداـ المتكرر

ة صغيرة، تدريب الكرة الحركية في مساحعمي الميارات الرياضية البديمة )، ىذا الي جانب تنظيـ التدريب العصبية والعضمية واليوائيةيفات التك
القوة  عمي عجز الرياضي واحتياجاتو يتـ تنظيـ تماريف ديو والتدريب النظري( بناءي، تحميؿ الفمساعدات الفنية لمواقع الافتراضي، الالتخيؿ
الحالية  يؼ الشخصية في المنزؿ باستخداـ المساحة المتاحة والموارد المادية المصممة خصيصا لمخصائص الفردية لمرياضي واحتياجاتووالتك
(11 :11) . 

 
( 24-كوفيد  )المستجدرونا و كفيروس يحدث خلاؿ فترة انتشار فمف  خلاؿ عممي الأكاديمي والتدريبي تـ متابعتي بشكؿ جيد لما          

تـ متابعة لوحظ وجود قصور في التدريب والتواصؿ مع الرياضييف خلاؿ ىذه الفترة ، ومف ثـ  وبالأخص خلاؿ فترة الحجر الصحي الالزامي ،
طرؽ وأساليب التواصؿ بيف المؤسسات الرياضية بعضيا ببعض خلاؿ ىذه الفترة وتواصميـ مع الرياضييف عمي كافة المجتمعات لمعرفة كيفية 

 .ي المستوي الرياضي ليـ خلاؿ ىذه الفترة الحفاظ عم
 

قبؿ منظمة الصحة التي يتـ الحصوؿ عمييا مف فقمت في البداية بمتابعة أعداد المصابيف يوميا عالميا ومحميا وتسجيؿ ىذه البيانات  
جمالي عدد المصابيف والمتعافيتشير بنحيث أنيا ( 1 :21)العالمية  وحصر عدد المصابيف والمتوفييف مف  ،فف والمتوفيسبة الإصابة اليومية وا 

دوؿ العالـ ، كما تـ متابعة طرؽ التدريب عف بعد لمعظـ الأندية الرياضية مف خلاؿ في كافة المشيوريف اللاعبيف واللاعبات الرياضييف 
عف بعد وىؿ المدرب علاقاتي الشخصية ببعض المدربيف داخؿ جميورية مصر العربية وخارجيا لمعرفة الطرؽ المستخدمة في التدريب 

 الفترة . الأساسي ىو القائـ بالعممية التدريبية أـ مدرب القوة والتكييؼ مف أجؿ المحافظة عمي مستوي المياقة البدنية لدييـ عمي القؿ خلاؿ ىذه
ف الدراسات التي مقميمة  ىذه الفترة  حيث تـ التوصؿ إلي مجموعة  في تمالعممية التي تمتابعة الدراسات والأبحاث ىذا إلي جانب 
ىذا الفيرس وطرؽ الوقاية منو ، بؿ كانت معظـ ىذه الدراسات بشكؿ عاـ أو طبي فقط ، ولـ تجد الباحثة أي دراسة اىتمت بالتعرؼ عمي 

 قامت بالتطرؽ الي المشكلات الناتجة عف ىذا النوع الجديد مف التدريب .
 : الدراسات السابقة:  ثانيا
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لمتمثمة في التدريب عف بعد ساليب الحديثة في التدريب االتي ىدفت الي التعرؼ عمي دور الأ( 1021دراسة أشرؼ السعيد أحمد )
، يتـ استخداميا في وزارة الداخميةات التي ر منيج الوصفي مف خلاؿ الدو لم و، تـ استخدامالأسموب لمتطبيؽ بوزارة الداخميةومدي ملائمة ىذا 

ماعدا ىناؾ أسايب تدريب متعددة يتـ التعامؿ بيا داخؿ وزارة الداخمية جميعيا يعتمد عمي التعامؿ وجيا لوجو  التي توصؿ الييا أفوأىـ النتائج 
عممية بالنسبة لأما  ،ويتـ استخداـ العديد مف وسائؿ التكنولوجيا الحديثة في التواصؿ ،جيزة الأمنية أو الياتؼالميمات الرسمية مف خلاؿ الأ

 (.1)بشكؿ سميـميمة شاقة جدا ويتـ استخداميا في أقصي المياـ حيث تتطمب التركيز العالي لمحصوؿ عمي المعمومات  فيييب عف بعد التدر 
 

بالنشاط البدني ومرض الي وضع توصيات خاصة  تيدؼAnri Hammami and others(1010 )أمري حمامي وأخروف دراسة و          
دقيقة /يوميا  10 واقع، حيث أوضح أف منظمة الصحة العالمية توصي بممارسة الرياضة بيلمتدريب البدني المنزل( 24-)كوفيد  فيروس كورونا

دقيقة /  210/ أسبوعيا مف النشاط  البدني القوي أودقيقة 21عاما،  22، 1وي لمف تتراوح أعمارىـ ما بيف مف النشاط البدني المعتدؿ إلي الق
، وذلؾ مف خلاؿ وضع مجموعة مف التمرينات أو يوميف أسبوعيا عمي التوالي ثلاث أياـبحيث يكوف عمي  أسبوعيا لمبالغيف وكبار السف

ليجوـ س الذي يقوـ باو ، مف أجؿ البقاء نشطاء في المنزؿ والوقاية مف التعرض ليذا الفير مد عمي القوة والتماريف اليوائيةوالتدريبات التي تعت
 .(23(انب الحفاظ عمي المستوي الرياضي لدي الرياضييف قدر المستطاع ، الي جعمي الجياز الدوري التنفسي

 
 ( الي دراسة تأثير الاجياد الناتج1010) Septian Sugestyo , Sety Riyantoستيو ريانتوسيبتياف سيجستو و دراسة ىدفت كما          

العمؿ طويؿ الأجؿ مف نظاـ ، تـ استخداـ المنيج الوصفي التحميمي لمعرفة علاقة الاجياد بتأثير الصحي عف العمؿ في المنزؿ أثناء الحجر
، بالإضافة الي حمقات المناقشة الجماعية مف خلاؿ تطبيؽ رقمي موظفا في جاكرتا باندونسيا 12مع ، تـ اجراء مقابلات شخصية المنزؿ

( أمر مرىؽ بسبب 24-اف العمؿ مف المنزؿ أثناء الحجر الصحي لوباء )كوفيد  عمى النتائج واسفرت، للاجتماع وجيا لوجو عبر الانترنت
 .(10)، والممؿ أثناء العزلة عمؿ والواجب المنزلي، وعبء العمؿ الزائدالسعي لتحقيؽ التوازف بيف ال

 
( حوؿ 1010) Igor Jukic and Othersوالعمماء مثؿ أجور جاؾ وأخروف بالإضافة الي مقاؿ ىاـ جدا لمجموعة مف الخبراء          

والذي تحدث عف أىمية التدريب لمرياضييف في ، (24-كوفيد كرونا ) جائحةاستراتيحيات وحموؿ الرياضات الجماعية في العزلة بسبب 
ونظرا لأف ىذه المشكمة أو الجائحة تعتبر  ،الرياضات الجماعية واف التوقؼ في المجاؿ الرياضي يؤدي الي العديد مف المشاكؿ لدي الرياضييف

، ىذا حي المفروض عميو معني أخر إيجابي، كاف يجب أف يكوف لحياة الرياضي في العزلة والحجر الصديدة عمي العالـ ولـ تحدث مف قبؿج
العالمي والتعاطؼ مع الأخريف  مف  ىو الوضع المثالي لإعادة التفكير وتنظيـ الحياة الشخصية ونظاـ القيـ والتواضع والامتناف وفيـ الوضع

عمؿ برامج تدريبية لمرياضييف مف خلاؿ  بالإضافة الي ،خلاؿ التزاميـ بتعميمات الإجراءات الاحترازية في العالـ حيث انيـ قدوة للأخريف
  (.11)استخداـ التكنولوجيا ونشرىا لباقي الأفراد في الدوؿ

 
عربية أو اجنبية تطرقت لدراسة التدريب عف بعد والتحديات التي  الباحثة الا أنيا لـ تجد أي دراسةوبعد البحث العميؽ مف قبؿ          

، بالإضافة الي ستوي الرياضي ليـانعكست منو عمي الرياضييف والمدربيف في المجاؿ الرياضي ومدي تأثير ذلؾ بالإيجاب أو السمب عمي الم
، وأشكاؿ التدريب عف والأسرية وتأثير ذلؾ عمي حياتيـ الرياضيةية التي مروا بيا خلاؿ ىذه الفترة التطرؽ الي الجوانب النفسية والاجتماع عدـ

 بعد ومدي فائدتيا سواء لمرياضييف والمدربيف .
 أىمية الدراسة ::  ثالثا
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 منيما : لكل ، الأىمية المجتمعية وفيما يمي توضيح العممية الأىمية ىماسيين يترجع أىمية الدراسة إلي مصدرين رئ    
اىتمت بمعرفة تأثير التدريب عف بعد عمي الرياضييف جديدة مف نوعيا في المجاؿ الرياضي حيث تعتبر ىذه الدراسة  : الأىمية العممية -أ

وىو ناتج مف ظيور أزمة لـ يتـ تعرض يب لـ يحدث مف قبؿ عمي المستوي المحمي والدولي والعالمي ر أنو مجاؿ جديد  في التد باعتباروالمدربيف 
ىذا الي جانب التعرؼ عمي المشكلات الناتجة عف ىذا النوع مف التدريب لدي الرياضييف  ،ذلؾ عبر العصورقبؿ مف النشاط الرياضي ليا 

 مي مستوي الرياضي .أجؿ الحفاظ ع مفوالمدربيف وكيفية مواجية الازمات 
 

( التي تـ تفشييا في كافة المجتمعات 24-كرونا )كوفيد  جائحةىذه الدراسة بالكشؼ عف أبعاد ظاىرة إىتمت  : الأىمية المجتمعية-ب
وكاف ليا تأثير كبير في حياة الأفراد مف خلاؿ انعزاليـ لفترة ليست قصيرة وأثر ذلؾ بشكؿ كبير عمي المجاؿ الرياضي مما أدي الي توقؼ 

 الأنشطة الرياضية والمنافسات عمي كافة المستويات . 
 

 

 :وتساؤلات الدراسة أىداف :  رابعا
 أ٘ذاف اٌذساعخ :  - أ

التدريب عن بعد والتحديات التي انعكست منو عمي الرياضيين والمدربين في المجال الرياضي تيدف الدراسة الي التعرف عمي       
 :الأىداف الفرعية التالية  التعرف عمي ومدي تأثير ذلك عمي المستوي الرياضي ليم من خلال 

 ( .24-إستخداميا مف قبؿ المدربيف في فترة جائحة كرونا )كوفيد أنواع التدريب عف بعد التي تـ  .2
 ( .24-العوامؿ المؤثرة عمي الرياضييف أثناء التدريب عف بعد في فترة جائحة كرونا )كوفيد .1
 (.24-تأثير التدريب عف بعد وانعكاسو عمي الرياضييف في فترة جائحة كرونا )كوفيد .1
 ( . 24-التدريب عف بعد في فترة جائحة كرونا )كوفيد المشاكؿ التي واجيت الرياضييف أثناء  .1

 

 خ :رغبؤلاد اٌذساع - ة

 ماىي أنواع التدريب عف بعد التي استخدميا المدربيف في فترة جائحة  كرونا ؟ .2
الرياضي المستوي  -السف  -ماىي العوامؿ المؤثرة عمي الرياضييف أثناء التدريب عف بعد في فترة جائحة كرونا وفقا لممتغيرات )النوع  .1

 نوع النشاط الرياضي الممارس(؟ -
 مامدي تأثير التدريب عف بعد وانعكاسة عمي الرياضييف في فترة جائحة كرونا ؟ .1
 -المستوي الرياضي  -السف  -ماىي المشاكؿ التي واجية الرياضييف أثنا التدريب عف بعد في فترة جائحة كرونا وفقا لمتغير )النوع  .1

 س( ؟نوع النشاط الرياضي الممار 
 

 خامسا : مصطمحات الدراسة : 
 : الأداء في المنافسات الرياضية ، ويساعد ىو أخصائي المياقة البدنية الذي يستخدـ وصؼ التدريبات الرياضية خصيصا لتحسيف  مدرب القوة والتكييف

يمكنيـ إتباعيا خلاؿ أدائيـ الرياضي ، كما يكوف لديو مدربو القوة الرياضيوف أيضا عمي الوقاية مف الإصابة فضلا عف تقديـ الميات المناسبة التي 
 إجرائي ( .القدرة عمي التواصؿ معيـ وتحسف لياقتيـ خلاؿ فترة الأزمات والأوبئة ، ويكوف دائما عمي إستعداد في الأوقات الخطر          ) تعريؼ 

  تسبب مرضا معديا ، يتسبب في إصابة البشر بعدوي تنفسية ظير لممرة  ( : ىو سلالة مف الفيروسات الناجية التي 24-فيرس كرونا المستجد ) كوفيد
 ( .1: 21، وتـ أنتشاره عمي نطاؽ واسع في كؿ دوؿ العالـ                               ) 1024الأولي في الصيف في ديسمبر 

 : إلي المتدربيف في مختمؼ أنحاء العالـ وطرؽ التدريب المعرفة ىو عبارة عف مجموعة العمميات المرتبطة بنقؿ وتوصيؿ مختمؼ أنواع التدريب عن بعد
 تقنية التكنولوجيا الحديثة مف أجؿ المحافظة عمي مستواىـ المياري وكفاءتيـ البدنية بشكؿ جيد    ) تعريؼ إجرائي ( .باستخداـ 
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 : مجالات الدراسة : سادسا
 والجماعية بأندية محافظة الاسكندرية .بعض الأنشطة الرياضية الفردية رياضيي :  المجال البشري 
 نج الرياضي، دلفي، قناة السويس، الاتحاد السكندري، الأوليمبي ، سبورتكندرية )سموحة الاجتماعي الرياضي: أندية محافظة الإس المجال المكاني

 ( .الرياضي
 مف وتطبيؽ الدراسة الأساسية في الفترة 13/2/1010الي  10/1/1010الفترة مف  : تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية في المجال الزماني 

 10/4/2/1010وحتي  10/2/1010
 

 إجراءات الدراسة ::  سابعا
 يانات حيث يتـ مف خلالو الحصوؿ عمي العديد مف البالدراسة  متو لطبيعةداـ المنيج الوصفي التحميمي لملاءاستخ : تـ منيج الدراسة

 الناتجة منيا ووصفيا بدقة .وتحميميا بشكؿ عممي ودراسة العلاقات 
 

 عينة الدراسة : 
 ( في كافة الأنشطة الرياضية –( رياضي )ذكور 21تـ تطبيؽ الدراسة الاستطلاعية عمي )اناث . 
 تراوح أعمارىـ مات ذكور( 11، )إناث( 11منيـ ) رياضي( 220قواميا )وكانت مدية تـ إختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة الع 

الرياضية المختمفة سواء كانت فردية والتي تمثمت في )جمباز فني ، جمباز إيقاعي ،  الأنشطةمارسوف ي،  سنة 11 الي 20بيف 
سكواش( ،  ، اليد ، الطائرة ، قدـ ( بشرط أف  رياضات جماعية والتي تمثمت في ) كرة السمة وأكاراتيو ، تايكوندو ، مصارعة ، وا 

( 2) ، جدوؿ ) دولي وعالمي ، جميورية ، أفريقي( أي مف المستوياتعمي  البطولات ديإحبالمشاركة في  يكونوا جميعيـ قاموا
 .توصيؼ لمعينة الأساسية التي تـ تطبيؽ الدراسة عمييا  يوضح

 

 (9جدول )
 الدراسةالتوصيف العددي لعينة 

 العينة
 

 المستوي الرياضي نوع الرياضة السن الجنس

 01-01 ركٌس إناث

 سنت

02-04 

 سنت

05-11 

 سنت

10-14 

 سنت
 أنشطت جًاػْت أنشطت فشدّت

دًنِ 

 ػانًِ
 أفشّقِ جًيٌسّت

 76 46 54 54 46 73 64 54 51 46 64 العدد

 76.46 16.11 56.11 56.11 11.61 77.47 71.51 56.11 57.46 11.51 65.14 النسبة %

 إجمالي
556 556 556 556 

566% 566% 566% 566% 

 
 
 

 ** شروط إختيار عينة الدراسة : 
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دولية أو  - أفريقية -جميورية  -في البطولات سواء محمية  ة الرياضية بمحافظة الإسكندرية وشارؾالأندياف يكوف الرياضي مسجؿ بأحد  .2
 عالمية .

 ( . 24)كوفيد روناكو  فيرس إنتشارفترة  فيفي التدريب عف بعد خلاؿ فترة الحجر الصحي الاجباري  تـ مشاركة الرياضي .1
 ** صعوبات إختيار عينة الدراسة :  

 التواصؿ مع عينة الدراسة مف خلاؿ برامج الكترونية فقط دوف رؤيتيـ . .2
 ( .24-كوفيد ) ف بعد خلاؿ فترة جائحة الكروناف بالتدريب عيكوف الرياضي أو الرياضية ممتزميضرورة أف  .1

 

 أدوات جمع البيانات : :  ثامنا 
 ()إعداد الباحثة   ( 24-في فترة الكرونا )كوفيد إستمارة مشكلات التدريب عف بعد وانعكاسو عمي الرياضييف  .2
 ( )إعداد الباحثة                             ( 24-)كوفيدالكرونا س و فير استمارة التدريب عف بعد خلاؿ فترة  .1

 

 ( : 99-كرونا )كوفيد جائحة التدريب عن بعد خلال فترة مشكلات ستمارة إ** خطوات إعداد 
وضع عدد إعداد إستمارة مشكلات التدريب عف بعد حيث تـ تـ الاستفادة منيـ مف خلاؿ الدراسات السابقة التي تـ التوصؿ إلييا ،  .أ 

جتماعية مشكلات  -العلاقات الاجتماعية  -العلاقات الأسرية ور رئيسية مرتبطة بالموضوع وىي )ست محا العادات  -نفسية وا 
عمي  البيانات الأولية مف أجؿ الحصوؿ إلي جانب إحتوائيا عمي مجموعة مفىذا ، البرامج التدريبية( -ائؿ الإعلاـ وس -الصحية 
 ممية واضحة في ظؿ الظروؼ المحيطةنتائج ع

 

 مف خلاؿ (2مرفؽ ) وعمـ النفس الرياضي( مف الخبراء في مجاؿ عمـ الاجتماع الرياضي 1تـ عرض ىذه المحاور عمي عدد )ثـ  .ب 
رساليا  ( Zoom) منصة زووـمف خلاؿ  معيـ، ومناقشتيا ليـ عبر مواقع التواصؿ الاجتماعيإعداد إستمارة لمخبراء الكترونية وا 

 ور فقط( محا1عمي ) %(200اتفاؽ الخبراء بنسبة )، الي أف تـ لدراسة وكيفية تطبيقو عمي العينةلتوضيح أىمية كؿ محور في ا
-وتعديؿ مسمياتيا وحذؼ باقي المحاور. وذلؾ نظرا لأف موضوع الدراسة جديد ولـ يحدث مف قبؿ حيث أف ظاىرة الكرونا )كوفيد 

، فتـ الاتفاؽ عمي أف تكوف الدراسة حوؿ مشكلات لتدريب عف بعد في المجاؿ الرياضي( ظاىرة حديثة أدت الي حدوث ا24
فسية مشكلات ن -مشكلات أسرية ) د ثلاث محاور فقط ليصبحوا أساس ىذه الدراسة وىـ ، وبذلؾ تـ تحديالتدريب عف بعد 

جتماعية   ( .1ويتضح ذلؾ مف جدوؿ ) ،مشكلات التدريب( -وا 
 (2جدول )

 خبراء( 5آراء الخبراء في المحاور المقترحة لاستمارة مشكلات التدريب عن بعد  )ن=

 انًحٌس سقى
 يؼايم نٌش انخبشاء انًٌافقٌٌ

 نصذق انًحتٌٍ
 يلاحظاث

 % ػذد

 يشكلاث أسشّت *5.666 566.66 1 انؼلاقاث الأسشّت 0

  6.466 46.66 7 انؼلاقاث الاجتًاػْت 1

  *5.666 566.66 1 يشكلاث نفسْت ًاجتًاػْت 2

  5.666- 6.66 6 انؼاداث انصحْت 3

  6.466- 66.66 4 ًسائم الإػلاو 4

 يشكلاث انتذسّب *5.666 566.66 1 انبشايج انتذسّبْت 5

 ( 85: 98)( 90111خبراء =  5* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
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%عمى ثلاث محاور تكوف ىي المحاور الأساسية لاستمارة مشكلات التدريب عف 200( موافقة السادة الخبراء بنسبة 1يتضح مف جدوؿ )
جتماعية، مشكلات التدريب(.بعد، وتعديؿ مسميات محوريف   حيث أصبحت المحاور المقترحو ىي )مشكلات أسرية، مشكلات نفسية وا 

 

لاستفادة ، الي جانب الاسترشاد بالمقاييس والاستمارات الآخري لالتدريب عف بعد في ضوء مفيوـ كؿ محور صياغة عبارات إستمارة .ج 
 ، وقد حرصت الباحثة عند صياغة العبارات أف تتوافر فييا الشروط التالية : منيا في صياغة العبارات

 . أف تتميز العبارات بإسموب واضح 
 . أف تكوف مباشرة ومناسبة لميدؼ المراد تحقيقو 
 . البساطة في إختيار الكممات والمعاني تكوف مباشرة 
 تبعث الممؿ في نفوس أفراد العينة لا تستغرؽ وقتا طويلا حتي لا . 

التي تتضمف المحور ( 1) في صورتيا الأولية مرفؽ، وعرضت ىذه الاستمارة وضع مجموعة مف العبارات تحت كؿ محورتـ  .د 
، ويتضح ذلؾ ارة وفقا لما يرونو ويتفقوا عميوإعادة صياغة أي عب وا( مرة أخري لأخذ الموافقة عمييا 2وعباراتو عمي الخبراء مرفؽ )

 ( .1جدوؿ )         مف 
 (3) جدول

 خبراء( 5عبارات الصورة الأولية لاستمارة مشكلات التدريب عن بعد  )ن= عمىآراء السادة الخبراء 

 انًحٌس
 سقى

 انؼباسة

انخبشاء 

 انًٌافقٌٌ
 يؼايم نٌش

نصذق 

 انًحتٌٍ

 انًحٌس يلاحظاث
 سقى

 انؼباسة

 انخبشاء انًٌافقٌٌ
 يؼايم نٌش

نصذق 

 انًحتٌٍ

 يلاحظاث

 % ػذد % ػذد

  *5.666 566 1 1 اٌضبًٔ  *5.666 566 1 5 الأٚي

 4 1 566 5.666*   4 1 566 5.666*  

 7 1 566 5.666*   56 1 566 5.666*  

 6 1 566 5.666*   55 1 566 5.666*  

 1 1 566 5.666*   54 1 566 5.666*  

 4 1 566 5.666*   57 1 566 5.666*  

  *5.666 566 1 5 اٌضبٌش  *5.666 566 1 3 

 1 1 566 5.666*   4 1 566 5.666*  

 4 1 566 5.666*   7 1 566 5.666*  

 56 1 566 5.666*   6 1 566 5.666*  

  *5.666 566 1 1   *5.666 566 1 5 اٌضبًٔ

 4 1 566 5.666*   4 1 566 5.666*  

 7 1 566 5.666*   3 1 566 5.666*  

 6 1 566 5.666*   1 1 566 5.666*  

 1 1 566 5.666*   4 1 566 5.666*  

 4 1 566 5.666*   56 1 566 5.666*  

 3 1 566 5.666*   55 1 566 5.666*  

  p.85) & Scally,(Ayre ,2013( 90111خبراء =  5* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
تعديؿ %( بدوف 200بنسبة ) الخبراء عمى عبارات الصورة الأولية لاستمارة مشكلات التدريب عف بعد ( موافقة السادة1يتضح مف جدوؿ )        

 . عمى عينة الدراسة الاستطلاعيو لاجراء المعاملات العمميو لمتطبيؽ، وبذلؾ أصبحت الاستمارة جاىزة أي عبارة أو تغيير الصياغة
  ** خطوات إعداد إستمارة تحديات التدريب عن بعد  :
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( لمتأكد مف سلامة وصحة العبارات 2تـ اتباع نفس الخطوات التي تـ اتباعيا في إستمارة المشكلات وعرضيا عمي نفس الخبراء )مرفؽ          
لمعرفة درجة ، كما تـ مراعاة أف تكوف الأسئمة عمي شكميف منيا أسئمة مفتوحة ومغمقة ت الموجودة بالإستمارة ومدي ملاءمتيا لطبيعة الدراسةوالتساؤلا

ي لمحصوؿ عمي الإجابات بشكؿ تأثير الرياضي الداخمي مع الاحتفاظ بنفس البيانات الأولية وجعؿ الإستمارتيف مع بعض في نفس الممؼ الالكترون
وتحقؽ اليدؼ مف  ا مباشرة( لمتأكد مف أني2) ( خبراء مرفؽ1وعرضيا عمي عدد ) ،(1مرفؽ الأولية ) صورتياتـ اعداد الاستمارة في وأخيرا ، سميـ

 ، وتعديؿ مايرونو  مناسبا . الدراسة
 (4جدول )

 خبراء( 5آراء السادة الخبراء في عبارات الصورة الأولية لاستمارة تحديات التدريب عن بعد  )ن=

 انؼباسة سقى
 انخبشاء انًٌافقٌٌ

 يلاحظاث نصذق انًحتٌٍ َيؼايم نٌش
 %اننسبو  ػذد

5 1 566.66 5.666*  

4 1 566.66 5.666*  

7 1 566.66 5.666*  

6 1 566.66 5.666*  

1 1 566.66 5.666*  

4 1 566.66 5.666*  

3 1 566.66 5.666*  

1 1 566.66 5.666*  

4 1 566.66 5.666*  

56 1 566.66 5.666*  

 (85: 98)( 90111خبراء =  5* مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائيًا عند ن = 
%( بدوف تعديؿ أو 200( أنو تـ الموافقة مف قبؿ الخبراء عمي جميع عبارات إستمارة تحديات التدريب عف بعد بنسبة )1يتضح مف جدوؿ )      

 حذؼ أي عبارة . 
 

 صدق وثبات الاستمارتين :  ثامنا:
 حيث تـ تعديؿ في مسميات المحاورلاستمارة مشكلات (2( مف الخبراء مرفؽ)1عمي عدد ) : تـ عرض الاستمارتيف صدق المحكمين ،

، أما بالنسبة لاستمارة تحديات التدريب عف بعد تـ الموافقة عمييا مف جميع العبارات بدوف تعديؿ أو حذؼالتدريب عف بعد والموافقة عمي 
جاىزيف لمتطبيؽ عمي العينة ( 1)مرفؽ في صورتيـ النيائية ، وبذلؾ أصبح الاستمارتيف %( بدوف أي تعديؿ200براء بنسبة )قبؿ الخ
 . الأساسية

 مختمفة لمتأكد مف الاتساؽ الداخميالرياضية النشطة الأ( رياضي ورياضية في 21عمي عدد ) : تـ عرض الاستمارتيف الاتساق الداخمي 
درجو كؿ  الذي تنتمي اليو،  المحوركؿ عبارة مع بيف )درجة  رتباط سبيرمافلاا تللاستمارتيف وبعد الإجابة عمييـ، تـ  حساب معاملا

 ( .1، )(1، يتضح ذلؾ مف جدوؿ )(لاستبيافوالدرجو الكميو ل درجة كؿ محور ، لاستبيافالدرجو الكميو لعبارة و 
 
 
 

 (5جدول )
 (95ة مشكلات التدريب عن بعد )ن =الاتساق الداخمي لعبارات استمار 
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 سقى انؼباسة انًحٌس
 يؼايم استباط سبْشياٌ

 انًحٌس يغ الاستبْاٌ انؼباسة يغ الاستبْاٌ انؼباسة يغ انًحٌس

 الأًل

5 6.165 6.151 

12811 

4 6.161 6.153 

7 6.161 6.145 

6 6.163 6.144 

1 6.341 6.341 

4 6.164 6.146 

3 6.164 6.163 

1 6.144 6.164 

4 6.165 6.145 

56 6.146 6.161 

 انخانِ

5 6.163 6.146 

12810 

4 6.154 6.161 

7 6.153 6.161 

6 6.164 6.156 

1 6.154 6.154 

4 6.156 6.161 

3 6.153 6.166 

1 6.166 6.164 

4 6.145 6.144 

56 6.164 6.161 

55 6.165 6.154 

54 6.155 6.153 

57 6.153 6.164 

 انخانج

5 6.163 6.146 

120.0 

4 6.157 6.156 

7 6.161 6.163 

6 6.161 6.341 

1 6.164 6.165 

4 6.164 6.154 

3 6.165 6.157 

1 6.341 6.343 

4 6.156 6.157 

56 6.161 6.156 

55 6.166 6.151 

 (10529)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  1015*  دال إحصائيًا عند 
( أف معاملات ارتباط كؿ عبارة بالمحور وبإجمالي الاستبياف وكذا ارتباط كؿ محور بإجمالي الاستبياف دالة إحصائيًا 1)يتضح مف جدوؿ         

 مما يدؿ عمى الاتساؽ الداخمي لعبارات ومحاور الاستمارة .
 (6جدول )

 (95الاتساق الداخمي لاستمارة تحديات التدريب عن بعد )ن=
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 سبْشياٌيؼايم إستباط  سقى انؼباسة

0 02111* 

1 02111* 

2 02111* 

3 02111* 

4 02111* 

5 02111* 

0 02111* 

8 02111* 

. 02111* 

01 02111* 

 (10529)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  1015*  دال إحصائيًا عند 
تحقؽ اليدؼ مف الدراسة  وأنيايؤكد الاتساؽ الداخمي للاستمارة  مما 0.01أف معامؿ إرتباط سبيرماف الجدولي أكثر عند ( 1يتضح مف جدوؿ )
 في ظؿ الظروؼ المحيطة .   الدراسةويمكف تطبيقيا عمي عينة 

 

 الي جانب استخداـ ككؿكرونباخ لممحور وللاستمارة ف خلاؿ استخداـ معامؿ ثبات ألفا متيف : تـ حساب ثبات الاستمار  بات الاستمارةث ،
 ( .3، )(2) ي، ويتضح ذلؾ مف جدولحالة حذؼ العبارة مف الاستمارةي معامؿ الثبات ف

 (7جدول )
 (95ثبات استمارة مشكلات التدريب عن بعد بطريقة ألفا كرونباخ )ن=

 انًحٌس
 سقى

 انؼباسة

 يؼايم انخباث فِ حانت حزف انؼباسة يؼايم حباث أنفا نكشًنباخ

 نلاستًاسة نهًحٌس نلاستًاسة نهًحٌس

 الأًل

0 

12.14 

12.00 

12.13 12.05 

1 12.12 12.04 

2 12.13 12.05 

3 12.13 12.02 

4 12.13 12.05 

5 12.12 12.05 

0 12.13 12.02 

8 12.13 12.05 

. 12.12 12.05 

01 12.12 12.02 

 انخانِ

0 

12.11 

12.08 12.05 

1 12.05 12.05 

2 12.08 12.04 

3 12.00 12.05 

4 12.00 12.05 

5 12.08 12.05 

0 12.00 12.05 

8 12.08 12.02 

. 12.08 12.04 

01 12.0. 12.05 

00 12.0. 12.05 

01 12.08 12.05 

02 12.0. 12.04 

 انخانج

0 

128.3 

128.2 12.05 

1 128.2 12.05 

2 128.2 12.03 

3 128.2 12.05 

4 128.2 12.05 

5 128.2 12.05 

0 128.2 12.03 

8 128.2 12.03 

. 128.2 12.05 

01 128.2 12.05 

00 128.2 12.05 
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 & Lance, Butts)فأكثر(  0.20( أف معامؿ ثبات الاستمارة وكذلؾ معاملات ثبات المحاور مقبولة إحصائيًا )2يتضح مف جدوؿ )
Michels, 2006)  كما أف معاملات الثبات للاستمارة والمحاور في حالة حذؼ العبارة أقؿ مف مثيمتيا بدوف حذؼ العبارة مما يعني أف حذؼ أي

 عبارة سيؤثر سمبًا عمى ثبات الاستمارة، وىذا يدؿ عمى ثبات الاستمارة ومحاورىا وعباراتيا.

 (8جدول )
 (95بطريقة ألفا كرونباخ )ن= ثبات استمارة تحديات التدريب عن بعد

 فِ حانت حزف انؼباسة يؼايم حباث الاستًاسة يؼايم حباث الاستًاسة انؼباسة سقى

5 

6.475 

6.476 

4 6.476 

7 6.476 

6 6.444 

1 6.441 

4 6.441 

3 6.476 

1 6.444 

4 6.476 

56 6.476 

كما أف معامؿ  (Lance, Butts & Michels, 2006)فأكثر(  0.20( أف معامؿ ثبات الاستمارة مقبوؿ إحصائيًا )3يتضح مف جدوؿ )
ذا يدؿ ثبات الاستمارة في حالة حذؼ العبارة أقؿ مف مثيمتو بدوف حذؼ العبارة مما يعني أف حذؼ أي عبارة سيؤثر سمبًا عمى ثبات الاستمارة، وى

 عمى ثبات الاستمارة وعباراتيا.

 : ساسيةالأ: الدراسة  تاسعا
( عمي 1قامت الباحثة بتطبيقيا في صورتيا النيائية مرفؽ )، والتأكد مف الصدؽ والثبات الخاص بيـ الانتياء مف إعداد أدوات الدراسةبعد       

حيث تـ تطبيؽ الاستمارتيف في جماعية بأندية محافظة الأسكندرية، في مختمؼ الأنشطة الرياضية الفردية وال رياضي ورياضية( 220عينة قواميا )
 . 10/4/2/1010وحتي  10/2/1010ة مف الفتر 

 

 : المعالجات الإحصائية :  عاشرا
 لإجراء التحميؿ الإحصائي واستخدمت المعالجات الإحصائية التالية 11الإصدار  SPSSاستعانت الباحثة بالبرنامج الإحصائي        

 لصدؽ المحتوى ويحسب كالآتي  ىمعامؿ لوش -2

 (1÷ )عدد الخبراء –عدد الخبراء الموافقوف  = لصدؽ المحتوى ىمعامؿ لوش
 (1÷)عدد الخبراء

 معامؿ ارتباط سبيرماف -1
 معامؿ ألفا كرونباخ لمثبات -1
 المئوية التكرار والنسب -1
 مربع كاي -1
 اختبار ماف ويتني اللابارامتري لممقارنة بيف مجموعتيف مستقمتيف -1
 (110-101: 11()31-24: 23)        اختبار كروسكاؿ واليز اللابارامتري لممقارنة بيف ثلاث مجموعات مستقمة فأكثر -0
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 النتائج :ومناقشة عشر : عرض  الحادي
 ؾ مف أجؿ الإجابة عمي التساؤلات الأتية : سوؼ يتـ عرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا بعد تفريغ الاستمارتيف ومناقشتيـ في ضوء الأطر النظرية والدراسات العربية والأجنبية وذل

 ماىي أنواع التدريب عف بعد التي استخدميا المدربيف في فترة الكرونا ؟ : الأولالتساؤل 
 ماىي العوامؿ المؤثرة عمي الرياضييف أثناء التدريب عف بعد في فترة الكرونا ؟ : الثانيالتساؤل 
 ( حيت نجد أف ىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة عمي الرياضييف أثناء التدريب عف بعد خلاؿ22، 20، 4، 3معا مف خلاؿ الجداوؿ )الأوؿ  والثاني سوؼ يتـ الإجابة عمي التساؤؿ      

( ىذا الي جانب اتجاه معظـ المدربيف الي استخداـ نوع معيف مف أنواع التدريب ، ولذلؾ تـ الاتجاه الي معرفة ذلؾ 24-فترة الحجر الصحي الاجباري بسبب انتشار فيرس الكرونا )كوفيد 
ذا كاف ىناؾ فارؽ بيف ذلؾ مف خلاؿ العديد مف المتغيرات مثؿ )النوع، السف، المستوي مف خلاؿ الاجراء الاحصائي لتحميؿ البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا وتـ تفريغيا مف أجؿ معرفة إ

 الرياضي، نوع النشاط الرياضي الممارس( .
 (8جدول )

 الفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة تحديات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير النوع(

 اثاســــانؼب و

 ياٌ ًّتنِاختباس  الاتجاه انسائذ

 (53)ٌ=  ركٌس (35)ٌ = إناث (53)ٌ=  ركٌس (35)ٌ = إناث

U Z 
 انذلانت

(p) نؼى/أكبش 

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 6.366 6.711 5653.666 7463.66 14.74 4641.66 16.76 ٔؼُ 15.14 لا 63.17 رغذ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ؽبفع ػًٍ ِغزٛان اٌشٌبظً  5

 6.644 6.344 5745.666 7447.66 13.47 4664.66 17.64 ٔؼُ 46.64 ٔؼُ 14.14 ٚعذد اٌّذسة ػًٍ دساٌخ وبٍِخ ثىٍفٍخ اعزخذاَ ثشاِظ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

لبَ اٌّذسة أصٕبء اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ثاػطبئه رؼٍٍّبد فٍٕخ رشرجػ ثٕٛع  7

 إٌشبغ اٌشٌبظً اٌزي رّبسعٗ 
 6.463 5.511 5754.666 7361.66 13.14 4666.66 14.53 ٔؼُ 37.66 ٔؼُ 47.66

لّذ ثزطٌٛش أدائه اٌشٌبظً ِٓ خلاي سؤٌخ ثشاِظ سٌبظٍخ أخشي ِٓ  6

 اٌزذسٌت ػٓ ثؼذخلاي شجىخ الإٔزشٔذ خلاي فزشح 
 *6.671 4.561 5457.666 7155.66 14.11 4446.66 64.13 ٔؼُ 14.15 ٔؼُ 41.44

ربثؼذ ثؼط اٌجشاِظ اٌزؼٍٍٍّخ ٚاٌشٌبظٍخ ٚاٌّإرّشاد اٌّشرجطخ ثبٌزذسٌت  1

 ػٓ ثؼذ ٌىغت ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 
 6.564 5.641 5441.666 7314.66 11.37 4764.66 15.66 ٔؼُ 46.64 ِؾبٌذ 16.66

 *6.655 4.116 5554.166 7544.16 64.11 4454.16 47.74 ِشح 37.66 ِشح 63.17 ػذد ِشاد رذسٌجه فً الأعجٛع خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 *6.663 5.414 5544.666 7464.66 16.33 4114.66 44.64 عبػزبْ 66.47 عبػزبْ 63.17 ػذد عبػبد اٌزّشٌٓ ػٓ ثؼذ فً وً ِشح 3

 6.664 6.174 5761.666 7434.66 13.66 4644.66 14.16 ِجزىشح 46.46 ِجزىشح 63.17 الأدٚاد اٌزً رُ اعزخذاِٙب فً اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ 1

 6.561 5.445 5441.166 7311.16 11.37 4764.16 15.65 ٘ٛائً 43.54 ٘ٛائً 14.45 ٔٛع اٌزذسٌت اٌزي رُ اعزخذاِٗ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 6.414 6.653 5644.166 7164.16 11.64 4111.16 11.11 ثشاِظ 61.66 ثشاِظ 63.17 غشق اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ اٌزً رُ اعزخذاِٙب خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 56

 ( أكبر نسبة مئوية91-6%( )العبارات من 51)اقل من   %(: محايد51) -%(:نعم  51أقل من  -1( نسبة نعم )5إلى  9الاتجاه السائد: )العبارات من   (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
بالرغـ مف أف استجابات الفئتيف في اتجاه نعـ،  1( الخاص بالفروؽ بيف استجابات عينة الدراسة )وفقا لمتغير النوع( أف جميع العبارات غير دالة ماعدا العبارة رقـ 3يتضح مف جدوؿ )        

بالرغـ مف أف استجابات الفئتيف في اتجاه التدريب  2إحصائيا في العبارة رقـ بالرغـ مف أف استجابات الفئتيف في اتجاه التدريب مرة واحدة أسبوعيًا، ودالة  1ودالة إحصائيا في العبارة رقـ 
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( بيف الذكور والاناث حيث تـ التدريب 24-كوفيد ساعتيف في المرة الواحدة، وىذا يؤكد عدـ وجود إختلافات كبيرة واضحة في العوامؿ المؤثرة في التدريب عف بعد خلاؿ فترة جائحة كرونا )
 لا الجنسيف . بشكؿ متماثؿ لك

 (9جدول )
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة تحديات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير السن(

 

 و
 اثاســـانؼب

 اختباس كشًسكال ًانْز الاتجاه انسائذ

 سنت 01-01

=ٌ(04) 

 سنت 02-04

 = ٌ(05) 

 سنت 05-11

=ٌ(31) 

 سنت 10-14

=ٌ(20) 
 يتٌسط انشتب

كا
1

 
 انذلانت

(P) نؼى/أكبش 

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

01-01 

 سنت

02-04 

 سنت

05-11 

 سنت

10-14 

 سنت

رغذ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ؽبفع ػًٍ ِغزٛان  5

 اٌشٌبظً 
 *6.651 56.154 63.74 47.74 61.54 46.43 لا 71.56 ٔؼُ 46.44 لا 75.41 ٔؼُ 44.43

ٚعذد اٌّذسة ػًٍ دساٌخ وبٍِخ ثىٍفٍخ اعزخذاَ ثشاِظ اٌزذسٌت  4

 ػٓ ثؼذ 
 6.541 6.365 17.44 13.74 64.64 44.66 ٔؼُ 14.34 ٔؼُ 46.44 لا 67.31 ٔؼُ 16.66

لبَ اٌّذسة أصٕبء اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ثاػطبئه رؼٍٍّبد فٍٕخ رشرجػ  7

 ثٕٛع إٌشبغ اٌشٌبظً اٌزي رّبسعٗ 
 6.431 7.117 16.44 14.66 61.66 13.17 ٔؼُ 43.13 ٔؼُ 34.54 ِؾبٌذ 16.66 ٔؼُ 37.77

 لّذ ثزطٌٛش أدائه اٌشٌبظً ِٓ خلاي سؤٌخ ثشاِظ سٌبظٍخ 6

 أخشي ِٓ خلاي شجىخ الإٔزشٔذ خلاي فزشح اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ
 6.451 5.316 13.55 11.46 61.71 11.66 ٔؼُ 31.71 ٔؼُ 34.54 ٔؼُ 44.16 ٔؼُ 16.66

ربثؼذ ثؼط اٌجشاِظ اٌزؼٍٍٍّخ ٚاٌشٌبظٍخ ٚاٌّإرّشاد  1

اٌّشرجطخ ثبٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ٌىغت ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌّّبسعخ 

 اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 

 6.766 7.713 44.51 14.75 15.66 14.17 ٔؼُ 36.43 ٔؼُ 14.71 ِؾبٌذ 16.66 ٔؼُ 17.77

 6.743 7.544 14.44 13.41 66.71 11.77 ِشح 44.54 ِشح 14.14 ِشح 15.41 ِشح 17.77 ػذد ِشاد رذسٌجه فً الأعجٛع خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

3 
 16.61 عبػزبْ 14.14 عبػخ 73.16 عبػزبْ 17.77 ػذد عبػبد اٌزّشٌٓ ػٓ ثؼذ فً وً ِشح

صلاس 

 عبػبد
71.66 61.54 46.66 45.34 4.365 6.645* 

 6.546 6.354 13.44 64.14 44.43 17.17 ِجزىشح 44.54 ِجزىشح 61.46 ِجزىشح 31.66 ِٕضٌٍخ 64.43 الأدٚاد اٌزً رُ اعزخذاِٙب فً اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ 1

 6.316 5.635 14.63 13.36 15.45 15.43 ٘ٛائً 34.43 ٘ٛائً 44.61 ٘ٛائً 15.41 ٘ٛائً 16.66 ٔٛع اٌزذسٌت اٌزي رُ اعزخذاِٗ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 6.366 5.663 16.41 13.56 14.31 61.46 ثشاِظ 15.71 ثشاِظ/٘برف 63.44 ثشاِظ/٘برف 16.66 ثشاِظ 66.66 اعزخذاِٙب خلاي فزشح اٌىٛسٚٔبغشق اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ اٌزً رُ  56

 ( أكبر نسبة مئوية91-6)العبارات من %( 51%(: محايد  )اقل من 51) -%(:نعم  51أقل من  -1( نسبة نعم )5إلى  9الاتجاه السائد: )العبارات من    (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
                          حيث جاءت استجابات  2( أف الفروؽ بيف استجابات عينة الدراسة وفقا لمتغير السف غير دالة إحصائيا في جميع العبارات ، ودالة في العبارة رقـ 4يتضح مف جدوؿ )        
سنة في اتجاه التدريب ساعتيف  10-21سنة،  21-20حيث جاءت استجابات فئتي  2سنة في اتجاه نعـ والفئتيف الأخرتيف في اتجاه لا، وفي العبارة رقـ  10-21سنة ،  21-20فئتي 

 احدة . سنة ثلاث ساعات في المرة الو  11-12سنة التدريب ساعة واحدة في المرة الواحدة،  21-21في المرة الواحدة ، 
 

-21سنة لاحظوا أف مستواىـ الرياضي لـ يتأثر بجموسيـ في المنزؿ وممارستيـ التدريب عف بعد بعكس فئتي  10-21سنة ،  21-20مف خلاؿ ىذه الاحصائيات  أف مرحمة         
عدد مرات التدريب وساعتيا ودرجة خبرتيـ في المجاؿ الرياضي ، فمف خلاؿ  سنة شعوا بأف مستواىـ الرياضي تأثر قميلا ولـ يصبح مثؿ السابؽ ويرجع ذلؾ قميلا الي 11-12سنة و 21

سنة كاف مرة التدريب  10-21، 21-20الحديث معيـ وجد أف تـ تحديد مرة تدريب واحدة لجميع المراحؿ السنية المختمفة في الأسبوع ولكف إختمفت عدد ساعات التدريب ليـ ففئة 
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، أما فئة مف وجية النظر العممية بأف ىاتيف المرحمتيف يحتاجوف الي تحسيف الجياز الدوري التنفسي ليـ حيث انيـ بداية مرحمتيف عمريتيف مختمفيف  الأسبوعية لمدة ساعتاف ويرجع ذلؾ
وىي أصعب فترة في نموه ومف أىـ خصائصيا  سنة كانت مدة التدريب مرة واحدة ساعة فقط فيي مرحمة بداية البموغ أي انتقاؿ الرياضي مف مرحمة الطفولة الي مرحمة الشباب 21-21

، وأخيرا فئة (22)(1022ذري محمد )الشعور بالممؿ وعدـ تنفيذ الأوامرالذي يظير مف خلاؿ الاعتراض الدائـ وىذا يتفؽ في الرأي مع دراسة كؿ مف ناصؼ عمي، نبيؿ منصوري، خي
 ؾ نظير خبرتيـ الرياضية الكبيرة واحتياجيـ الي العديد مف التدريبات لممحافظة عمي لياقتيـ البدنية والميارية.سنة كانت مدة التدريب مرة في الأسبوع لمدة ثلاث ساعات وذل12-11

 

 (91جدول )
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة تحديات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير نوع النشاط الرياضي الممارس(

 اثاســــــــانؼب و

 اختباس ياٌ ًّتنِ انسائذالاتجاه 

 انشّاضاث انفشدّت

= ٌ(53) 

 نجًاػْتا انشّاضاث

 =ٌ(05) 

 انشّاضاث انفشدّت

= ٌ(53) 

 انشّاضاث انجًاػْت

 =ٌ(05) 
U Z 

 انذلانت

(p) نؼى/أكبش 

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 6.564 5.451 113.666 5617.66 41.15 1614.66 17.36 ٔؼُ 41.31 لا 64.15 رغذ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ؽبفع ػًٍ ِغزٛان اٌشٌبظً  5

 6.637 5.344 137.666 5643.66 44.44 1671.66 17.46 ٔؼُ 15.41 ٔؼُ 13.61 ٚعذد اٌّذسة ػًٍ دساٌخ وبٍِخ ثىٍفٍخ اعزخذاَ ثشاِظ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

لبَ اٌّذسة أصٕبء اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ثاػطبئه رؼٍٍّبد فٍٕخ رشرجػ ثٕٛع إٌشبغ  7

 اٌشٌبظً اٌزي رّبسعٗ 
 6.114 6.115 366.666 466.66 11.31 1541.66 16.41 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 41.64

لّذ ثزطٌٛش أدائه اٌشٌبظً ِٓ خلاي سؤٌخ ثشاِظ سٌبظٍخ أخشي ِٓ خلاي شجىخ  6

 خلاي فزشح اٌزذسٌت ػٓ ثؼذالإٔزشٔذ 
 6.144 6.116 365.666 474.66 11.44 1544.66 16.44 ٔؼُ 15.41 ٔؼُ 36.63

ربثؼذ ثؼط اٌجشاِظ اٌزؼٍٍٍّخ ٚاٌشٌبظٍخ ٚاٌّإرّشاد اٌّشرجطخ ثبٌزذسٌت ػٓ ثؼذ  1

 ٌىغت ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 
 6.364 6.733 356.666 444.66 13.11 1534.66 11.56 ٔؼُ 44.16 ٔؼُ 13.61

 *6.646 4.444 146.666 446.66 65.41 1661.66 13.47 ِشح 13.16 ِشح 11.15 ػذد ِشاد رذسٌجه فً الأعجٛع خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 *6.664 7.615 654.166 114.16 76.17 1114.16 14.63 عبػخ 67.31 عبػزبْ 67.44 ػذد عبػبد اٌزّشٌٓ ػٓ ثؼذ فً وً ِشح 3

 6.614 5.374 141.166 5635.16 44.43 1677.16 17.11 ِجزىشح 31.66 ِجزىشح 14.57 الأدٚاد اٌزً رُ اعزخذاِٙب فً اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ 1

 6.446 6.676 354.166 443.16 13.43 1533.16 11.61 ٘ٛائً 41.31 ٘ٛائً 36.63 ٔٛع اٌزذسٌت اٌزي رُ اعزخذاِٗ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 6.434 6.656 361.166 166.16 14.31 1446.16 11.44 ثشاِظ 67.31 ثشاِظ 61.46 غشق اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ اٌزً رُ اعزخذاِٙب خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 56

 ( أكبر نسبة مئوية91-6%( )العبارات من 51من %(: محايد  )اقل 51) -%(:نعم  51أقل من  -1( نسبة نعم )5إلى  9الاتجاه السائد: )العبارات من    (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
إحصائيا في ( أف الفروؽ بيف استجابات عينة الدراسة وفقا لمتغير نوع النشاط الرياضي الممارس غير داؿ إحصائيا في جميع عبارات ىذا المحور، وداؿ 20يتضح مف جدوؿ )          
حيث جاءت استجابات فئة الرياضات الفردية في اتجاه تدريب ساعتيف في المرة الواحدة  2اتجاه التدريب مرة واحدة أسبوعيًا، والعبارة رقـ بالرغـ مف أف استجابات الفئتيف في  1العبارة رقـ 

 وفئة الرياضات الجماعية في اتجاه تدريب ساعة واحدة أسبوعيًا.
 

( إختمؼ بيف المدربيف في تحديد الزمف المحدد لكؿ تمرينة وفقا لنوع النشاط الرياضي الممارس ومدي 24-دوىذا يؤكد عمي أف التدريب عف بعد خلاؿ فترة فيروس كرونا )كوفي          
كلاىما استخدـ تدريب مرة واحدة  تأثير ذلؾ عمي مستوي الرياضييف، حيث لوحظ عدـ وجود فارؽ كبير بيف الرياضات الفردية والجماعية في تحديد عدد مرات التدريب ونوعو حيث
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لمدة ساعتيف، أما الرياضات الجماعية فمدة عيا بنظاـ التدريب اليوائي، ولكف كاف الاختلاؼ في عدد ساعات التدريب، فمدربي الرياضات الفردية قاموا باعطاء تدريبة واحدة أسبوعيا أسبو 
ستوي لياقتيـ البدنية وتحسيف الجياز الدوري التنفسي لدييـ الي جانب تعديؿ التدريب ساعة واحدة، ويرجع ذلؾ الي أنو يمكف تدريب لاعبي ولاعبات الرياضات الفردية عمي تحسيف م

الخاص بيا عمي الحفاظ عمي مستوي  وتصحيح مياراتيـ الخاصة بنوع النشاط الرياضي الممارس حيث أنيا تعتمد عمي ميارات شخصية فردية، أما الأنشطة الجماعية فاعتمد التدريب
 ف مياراتيـ تحتاج الي التعاوف بيف جميع أعضاء الفريؽ وىذا غير متوفر في ظؿ ىذه الظروؼ . المياقة البدنية لدييـ فقط لأ

 (99جدول )
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة تحديات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير المستوى الرياضي(

 اثاســـــانؼب و

 اختباس كشًسكال ًانْز  الاتجاه انسائذ

انًستٌٍ انذًنِ 

 انؼانًِ

=ٌ(05) 

 يستٌٍ انجًيٌسّت

=ٌ(51) 

 انًستٌٍ الأفشّقِ

ٌ(-23) 
 يتٌسط انشتب

 1كا
 انذلانت

(P) 
 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 نؼى/أكبش

% 
 اتجاه

 انًستٌٍ 

 انؼانًِ

يستٌُ 

 انجًيٌسّت

 انًستٌٍ 

 الأفشّقِ

 6.761 4.716 46.71 15.17 11.46 ٔؼُ 11.14 لا 67.77 ٔؼُ 14.41 رغذ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ؽبفع ػًٍ ِغزٛان اٌشٌبظً  5

 6.776 4.456 46.14 14.41 14.71 ٔؼُ 36.14 ٔؼُ 11.66 ٔؼُ 44.16 ٚعذد اٌّذسة ػًٍ دساٌخ وبٍِخ ثىٍفٍخ اعزخذاَ ثشاِظ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

 6.454 7.641 45.51 16.53 61.66 ٔؼُ 34.65 ٔؼُ 44.43 ٔؼُ 14.41 لبَ اٌّذسة أصٕبء اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ثاػطبئه رؼٍٍّبد فٍٕخ رشرجػ ثٕٛع إٌشبغ اٌشٌبظً اٌزي رّبسعٗ  7

 لّذ ثزطٌٛش أدائه اٌشٌبظً ِٓ خلاي سؤٌخ ثشاِظ سٌبظٍخ أخشي ِٓ خلاي شجىخ الإٔزشٔذ  6
 ثؼذخلاي فزشح اٌزذسٌت ػٓ 

 6.674 5.434 14.14 11.41 44.57 ٔؼُ 36.14 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 13.16

ربثؼذ ثؼط اٌجشاِظ اٌزؼٍٍٍّخ ٚاٌشٌبظٍخ ٚاٌّإرّشاد اٌّشرجطخ ثبٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ٌىغت ِؼٍِٛبد   1

 ؽٛي اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 
 6.633 5.616 13.63 14.17 45.75 ٔؼُ 45.34 ٔؼُ 17.77 ٔؼُ 41.31

 6.566 7.137 46.76 16.11 44.14 ِشح 14.46 ِشح 35.43 ِشح 16.66 ػذد ِشاد رذسٌجه فً الأعجٛع خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 ػذد عبػبد اٌزّشٌٓ ػٓ ثؼذ فً وً ِشح 3
 61.66 عبػزبْ 16.66

صلاس 
 عبػبد

63.64 
صلاس 
 عبػبد

64.16 11.41 17.41 4.617 6.447 

 *6.664 4.736 67.67 45.66 45.44 ِجزىشح 71.44 ِجزىشح 41.66 ِجزىشح 44.16 اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ الأدٚاد اٌزً رُ اعزخذاِٙب فً 1

 6.544 7.766 14.66 14.61 46.46 ٘ٛائً 37.17 ٘ٛائً 31.77 ٘ٛائً 14.41 ٔٛع اٌزذسٌت اٌزي رُ اعزخذاِٗ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 4

 6.413 6.166 13.56 14.51 64.14 ثشاِظ 16.66 ثشاِظ 15.43 ثشاِظ 16.66 اٌىٛسٚٔبغشق اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ اٌزً رُ اعزخذاِٙب خلاي فزشح  56

 ( أكبر نسبة مئوية91-6%( )العبارات من 51%(: محايد  )اقل من 51) -%(:نعم  51أقل من  -1( نسبة نعم )5إلى  9الاتجاه السائد: )العبارات من  (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
دالة إحصائيا بالرغـ مف أف استجابات   3( أف الفروؽ بيف استجابات عينة الدراسة وفقا لمتغير النوع غير دالة إحصائيا في جميع العبارات ما عدا العبارة رقـ 22جدوؿ ) يتضح مف        

ا لمتغير المستوي الرياضي لدييـ  أثنا التدريب عف بعد  خلاؿ فترة الفئتيف في اتجاه استخداـ الأدوات المبتكرة، وىذا يؤكد عدـ وجود فروؽ في العوامؿ المؤثرة عمي مستوي الرياضييف وفق
 ( حيث أف جميع العوامؿ ونوع التدريب واحدة لدي كافة المستويات الرياضية  . 24-الكرونا  )كوفيد 

 

حيث اتضح أف العوامؿ المؤثر عمي مستوي الرياضييف أثناء التدريب عف بعد خلاؿ فترة الكرونا كانت واحدة وفقا لجميع  الأوؿ والثانيومف خلاؿ الجداوؿ السابقة تـ الإجابة عمي التساؤؿ 
بيف كانوا عمي دراية كاممة بكيفية المستوي الرياضي(، وتمثمت ىذه العوامؿ في أف المدر  -السف ػ نوع النشاط الرياضي الممارس  -المتغيرات التي تـ استخداميا في الدراسة والتي تمثمت في )النوع 

 ع ػة مػوعػيـ الي جانب تدريب كؿ مجمػػامؿ مع أسرتػائيـ فرصة لمتعػع ذلؾ لأعطػدة إسبوعيا، ويرجػديد مرة تدريب واحػة وتـ تحػػاستخداـ برامج التدريب عف بعد وانيـ قاموا باستخداـ البرامج الالكتروني



جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   الشيماء عبد الواحد 
م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  

  

  365   
 

 

           
زمف قميؿ حيث أف البرنامج الالكتروني لمتدريب يحتاج عدد قميؿ مف أجؿ متابعة المدرب ليـ وتصحيح أخصائيـ فلا  بعض في

لاعبيف ولاعبات وىذا يحتاج المزيد مف الوقت مف قبؿ المدرب لأنو يقوـ  (2)عف  الوحدة التدريبيةيزيد عدد اللاعبيف في 
بتدريب أكثر مف فئة داخؿ النادي، ىذا الي جانب متابعة الرياضييف العديد مف البرامج التعميمية والرياضية والمؤتمرات 

اـ التدريب اليوائي لأنو أنسب نوع يمكف المرتبطة بالتدريب، كما تـ الاتفاؽ وفقا لجميع المتغيرات عمي أف يكوف التدريب بنظ
أي الرياضييف خلاؿ ىذه الفترة، فيذا النوع مف التدريب يعتمد عمي الأكسجيف في انتاج الطاقة                  إستخدامو مع 

ؿ مف طارؽ حسف ، وىذا يتفؽ في الرأي مع دراسة كأي بالطريقة اليوائية                         يتـ امداد العضمة بالاكسجيف
 (.21( )1021نغاؿ محمد )                      (، 2()2443النعيـ، مني عبد الستار ىاشـ )

 

 ما مدي تأثير التدريب عف بعد وانعكاسة عمي الرياضييف في فترة الكرونا ؟ : الثالثالتساؤل 
فتوحة التي أوضحت إيجابيات اتضحت إجابة ىذا التساؤؿ مف خلاؿ إجابة الرياضييف عمي إحدي التساؤلات الم 

(، حيث وجدت الباحثو مف خلاؿ متابعة مواقع التواصؿ 24-وسمبيات التدريب عف بعد خلاؿ جائحة الكرونا )كوفيد 
الاجتماعي ومف خلاؿ الاتصاؿ بالعديد مف المدربيف والرياضييف أف ىناؾ الكثير مف التعميقات عمي ىذا النوع مف التدريب 

 ( .21في المجاؿ الرياضي، ويتضح ذلؾ مف خلاؿ جدوؿ )الجديد غير المسبؽ 
 (92جدول )

 (991إيجابيات وسمبيات التدريب عن بعد خلال فترة الكرونا )ن=
 % اٌزىشاس انؼــبــــــــــــــاساث

 الإّجابْاث

 ً55.14 57 رٍّٕخ ػلالبرً الاعزّبػٍخ ِغ أفشاد أعشر 

  51.61 53 ثشىً عٍٍُالا٘زّبَ ثصؾزً ٚئصبثبرً اٌغبثمخ ٚػلاعٙب 

 43.43 76 اٌؾفبظ ػًٍ ٌٍبلزً اٌجذٍٔخ ٚوفبءرٙب 

 57.46 51 رؼٍٍُ أعبٌٍت عذٌذح ٚؽذٌضخ فً اٌزذسٌت 

 54.37 56 الاثزؼبد ٚاٌٛلبٌخ ِٓ فٍشٚط اٌىٛسٚٔب 

 6.11 1 اوزشبف أٍّ٘خ ِّبسعخ اٌشٌبظخ ٌٍّؾبفظخ ػٍى صؾزً ٚظشٚسح الاٌزضاَ ثٙب 

  ً1.61 4 اوزشبف غشق ِخزٍفخ ٌشغً ٚلذ فشاغ 

 ً5.14 4 اعزّشاس اٌزذسٌت ِٓ إٌّضي ثبٌشغُ ِٓ ػذَ اٌخشٚط ٌٍٕبدي ِٚشاػبح اٌزجبػذ الاعزّبػ 

 4.37 7 اوزشبف ٔمبغ ظؼفً ٚئٌغبد غشق ٌّؼبٌغزٙب 

 ٌُ6.11 1 اٌزٛاصً ِٓ خلاي الإٔزشٔذ ِغ ِذسثٍٓ ِٓ ِخزٍف دٚي اٌؼب 

 انسهبْاث

  1.51 4 ثبلإؽجبغ ٚالاوزئبةاٌشؼٛس 

 ً55.14 57 ػذَ اٌشؼٛس ثجبلً أػعبء اٌفشٌك ٚفمذ اٌٍؼت اٌغّبػ 

 1.51 4 الافزمبد ئٌى الاٌزضاَ ٚاٌغذٌخ فً اٌزذسٌت ٌؼذَ ٚعٛد سلٍت 

 55.14 57 ػذَ اٌمذسح ػًٍ اٌزٕبفظ 

 1.61 4 لٍخ الأدٚاد اٌّزبؽخ فً أداء اٌزذسٌجبد اٌّخزٍفخ 

  ً3.43 1 ٚاٌلاِجبلاحاٌشؼٛس ثبٌىغ 

 56.45 54 اٌزّشٌٓ ظؼٍف ِمبسٔخ ثزّبسٌٓ إٌبدي 

 ً57.46 51 صغش ِغبؽخ اٌزذسٌت ِّب لا ٌزٍؼ ًٌ أداء اٌؼذٌذ ِٓ اٌّٙبساد اٌخبصخ ثشٌبظز 

 54.37 56 أمطبع الإٔزشٔذ أصٕبء اٌزذسٌت أٚ ظؼفٗ ِّب ٌؼٍك الاعزّشاس فً اٌزذسٌت 

  ٚلا ٌٛعذ أؽذ ٌزبثغ ٌٚمَٛ ثزصؾٍؼ الأخطبء ِّب ٌإدي ئٌى رؼٍُ أداء ثؼط اٌزذسٌجبد ثشىً خبغئ

 اٌّٙبساد ثشىً خبغئ
55 56.66 
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( ظيرت 24-( أف ىناؾ إيجابيات وسمبيات خاصة بالتدريب عف بعد خلاؿ فترة الكرونا )كوفيد 21يتضح مف جدوؿ )         
ىذه الإجابات وحساب تكرارات الإجابات وحساب النسبة مف خلاؿ إجابة عينة الدراسة عمي سؤاؿ مفتوح ، ومف خلاؿ تحميؿ 

( سمبيات لمتدريب عف بعد مما اثر ذلؾ عمي مستوي الرياضييف عمي كافة 20( إيجابيات و)20المئوية ليا ظير أف ىناؾ )
ا بنسبة المستويات الرياضية ، فكاف مف أكثر الإيجابيات ىو وجود التدريب عف بعد حافظ عمي لياقتيـ البدنية وكفائتي

%( ىذا إلي جانب معرفة مدي وأىمية وقيمة التواصؿ مع الناس بدرجة كبيرة مف خلاؿ التعامؿ معيـ بشكؿ مباشر 12.12)
لتكويف علاقات إجتماعية يكتسب مف خلاليا المعارؼ والمعمومات ، بالإضافة الي تعميؽ العلاقة الأسرية بينيـ حيث أتاح 

تاحة الفرقة لممناقشةالكثير مف الوقت لمتعامؿ المباشر  والحوار وىذا الرأي يتفؽ مع دراسة عمي المطري ، أمؿ الحرممي  وا 
(1012( )4. ) 

 

أما بالنسة لمسمبيات فاتضح أف أكثرىـ أىمية ىي أف صغر مساحة التدريب مما لا يتيح ليـ أداء مياراتيـ الخاصة  
                      إنقطاع الانترنت وضعفو ممايعيؽ عممية التدريب بنسبة ، بالإضافة إلي%( 21.11بنوع النشاط الرياضي الممارس بنسبة )

، ىذا الي جانب إفتقاد الحياة الاجتماعية مع أعضاء الفريؽ وعدـ الشعور بيـ والتفاعؿ معيـ داخؿ المنافسات  %(21.21) 
 (.1( )1021وىذا يتفؽ مع دراسة أشرؼ السعيد أحمد )

 

: ماىي المشاكؿ التي تواجة الرياضييف أثناء التدريب عف بعد في فترة جائحة كرونا وفقا لمتغير )النوع، السف،  الرابعالتساؤل 
 نوع النشاط الرياضي، المستوي الرياضي(؟

 (21، 21، 21، 21سوؼ يتـ الإجابة عمي التساؤؿ الاوؿ مف خلاؿ الجداوؿ )    
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 (93جدول )
 لمتغير النوع( وفقاعمى عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد ) الدراسةالفروق بين استجابات عينة 

 انؼبــــــاساث و

 اختباس ياٌ ًّتنِ الاتجاه انسائذ

 (53)ٌ=  ركٌس (35ٌ =) إناث (53)ٌ=  ركٌس (35)ٌ = إناث

U Z 
 انذلانت

(p) % اتجاه % اتجاه 
  يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 انًحٌس الأًل: يشكلاث أسشّت
 6.335 6.445 5663.666  7133.6 11.14  4141.6 16.44 ٔؼُ 41.75 ٔؼُ 47.61 رُ دػُ ٚاٌذٌه ٌه ٌزىٍّخ ِغٍشره اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب. 5

 6.463 6.156 5664.666  7444.6 14.14  4617.6 17.41 ٔؼُ 15.41 ٔؼُ 33.53 اٌّفعٍخ فً إٌّضيلبَ ٚاٌذٌه ثبٌجؾش ػٓ غشٌمخ ٌىً رغزّش فً ِّبسعخ سٌبظزه  4

رُ رٛفٍش الأدٚاد اٌشٌبظٍخ اٌّغبػذح ػٍى ِّبسعزه ػٕبصش اٌٍٍبلخ اٌجذٍٔخ اٌزً رشرجػ  7
 ثغبغه اٌشٌبظً

 6.653 4.743 5564.166  7136.1 46.16  4476.1 61.64 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 34.17

 6.447 6.643 5613.666  7143.6 11.37  4171.6 11.53 ئٌى ؽذ ِب 16.31 ئٌى ؽذ ِب 16.66 ٚاٌذن أٚ ٚاٌذره شبسوٛن فً ِّبسعخ اٌشٌبظخ داخً إٌّضي  6

 6.611 5.366 5456.166  7164.1 14.14  4441.1 64.46 ئٌى ؽذ ِب 46.64 ئٌى ؽذ ِب 61.45 رُ اٌزٛاصً ثٍٓ ٚاٌذٌه ِٚذسثه ٌّزبثؼخ ِغزٛان اٌشٌبظً 1

 6.631 5.315 5416.166  7776.1 14.56  4336.1 46.47 ٔؼُ 14.67 ٔؼُ 45.76 شؼشد ثأْ ػلالزه ثأعشره اصدادد خلاي فزشح أؼضاٌىُ فً إٌّضي 4

 6.166 6.454 5744.166  7634.1 16.44  4474.1 13.47 ٔؼُ 16.63 ٔؼُ 11.13 عبّ٘ذ أعشره فً ؽً اٌّشبوً اٌزً رٛاعٙه فً فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب  3

 6.411 6.651 5644.166  7116.1 11.16  4116.1 11.61 ٔؼُ 31.45 ٔؼُ 33.53 لبِذ أعشره ثغّبع سأٌه فً ٔظبَ رذسٌجه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  1

 6.444 5.674 5736.666  7416.6 13.64  4615.6 17.41 ٔؼُ 46.17 ٔؼُ 14.57 ٚعذد ٚاٌذٌه ِذسوٍٓ لأٍّ٘خ ِّبسعخ اٌشٌبظخ خلاي ٘زٖ الأصِخ 4

لبِٛا ٚاٌذٌه ثزٛفٍش ِغبؽخ ِٓ إٌّضي ٌزىْٛ ِٕبعجخ لأدائه اٌزذسٌت ثشىً ٌزٕبعت  56

 ِغ ِغزٛان اٌشٌبظً
 6.111 6.114 5711.166  7471.1 14.16  4644.1 17.41 ٔؼُ 31.31 ٔؼُ 35.36

 انًحٌس انخانِ: يشكلاث انتذسّب

5 
اٌّجبشددش ِؼدده ِددٓ خددلاي ثددشاِظ اٌزىٌٕٛٛعٍددب ِجبشددشح ثؼددذ لددشاساد اٌؾىِٛددخ ِددذسثه لددبَ ثبٌزٛاصددً 

 ٌٍغٍٛط فً إٌّضي
 *6.664 4.316 5647.666  7445.6 45.14  4566.6 64.45 ٔؼُ 37.66 ئٌى ؽذ ِب 15.64

 6.171 6.451 5731.666  7611.6 16.67  4463.6 13.16 ؽذ ِبئٌى  14.71 ئٌى ؽذ ِب 41.44 ٌخزٍف أداء ِذسثه فً اٌزذسٌت ِؼه فً فزشح اٌىٛسٚٔب ػٓ اٌزذسٌت فً إٌبدي 4

 6.747 6.411 5745.166  7364.1 13.11   4664.1 14.47 ئٌى ؽذ ِب 44.65 ئٌى ؽذ ِب 13.45 ٌزفبػً ِذسثه ِؼه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚا٘زّبِٗ ثبٌؾبٌخ إٌفغٍخ ٌه 7

 6.466 5.541 5447.166  7737.1 14.35  4375.1 14.71 ئٌى ؽذ ِب 11.14 ئٌى ؽذ ِب 41.44 اٌزىٌٕٛٛعٍب فً اٌزذسٌترشؼش ثأْ ِذسثه رٚ وفبءح ػبٌٍخ فً اعزخذاَ  6

 6.473 6.634 5646.666  7166.6 11.75   4141.6 11.34 ئٌى ؽذ ِب 44.16 ئٌى ؽذ ِب 47.66 رُ الاعزفبدح ِٓ خجشح اٌّذسة خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 1

 6.164 6.464 5674.666  7111.6 14.64  4153.6 16.34 ٔؼُ 37.66 ٔؼُ 34.17 شؼشد ثبٌفخش ٌمذسره ػًٍ اثزىبس غشق عذٌذح ٚأدٚاد ِجزىشح ٌٍزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

 6.637 6.353 5736.166  7417.1 13.64  4615.1 17.44 ٔؼُ 33.76 ٔؼُ 34.17 شؼشد ثبٌمٍك ٚاٌخٛف ػًٍ أخفبض ِغزٛي لاػجٍه خلاي فزشح عٍٛعُٙ فً إٌّضي 3

 6.347 6.711 5617.666   7135.6 11.16  4176.6 11.64 ٔؼُ 41.66 ٔؼُ 44.36 ٔفز ٔبدٌه رؼٍٍّبد اٌؾىِٛخ ٚلبَ ثغٍك اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب 1

 6.643 5.414 5476.666  7756.6 15.34  4341.6 46.34 لا 46.44 ِبئٌى ؽذ  76.31 اٌزٛاصً ثٍٕه ٚثٍٓ ئداسح إٌبدي خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب رُ ثشىً ِجبشش  4

56 
شبسن إٌبدي ِذسثه فً رٛفٍش ٚعٍٍخ ٌٍزٛاصً ِؼده ِدٓ أعدً اٌزدذسٌت ثشدىً ِٕدزظُ خدلاي عٍٛعده 

 فً إٌّضي
 6.136 6.546 5664.166  7144.1 11.56  4131.1 14.61 ئٌى ؽذ ِب 63.44 ئٌى ؽذ ِب 61.45

 6.313 6.756 5646.166  7144.1 14.46  4161.1 16.63 ئٌى ؽذ ِب 74.16 ئٌى ؽذ ِب 71.66 لبَ إٌبدي ثصشف سٚارت ِٚىبفبد اٌّذسثٍٓ ٚاٌلاػجٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب  55

54 
رفبػً إٌبدي ثؼّدً دٚساد ِٚؾبظدشاد ٌىدُ ِدٓ أعدً ٔشدش اٌزؼٍٍّدبد اٌصدؾٍخ ِدٓ أعدً اٌّؾبفظدخ  

 ػًٍ علاِزىُ خلاي ٘زٖ الأصِخ
 6.464 5.431 5436.166  7716.1 14.65  4316.1 14.34 ئٌى ؽذ ِب 64.11 ئٌى ؽذ ِب 13.45

57 
ربثؼذ اٌجشاِظ اٌشٌبظٍخ اٌزً رُ ػشظٙب ػًٍ اٌؼذٌذ ِٓ شجىبد الأزشٔذ ٚغشق رذسٌت ِخزٍفخ ِدٓ 

 لجً اٌؼذٌذ ِٓ اٌّذسثٍٓ اٌّزٍّضٌٓ ػًٍ ِغزٛي اٌؼبٌُ 
 6.446 6.741 5654.666  7644.6 16.14  4457.6 14.16 ئٌى ؽذ ِب 46.16 ٔؼُ 44.13
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 (66066( نعم )أكبر من 66066- 33033%(  إلى حد ما )أكبر من  33033 -1ا الاتجاه السائد: لا )    (p<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
 

 

 (93جدول )تابع 
 الفروق بين استجابات عينة الدراسة عمى عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير النوع(

 

 انؼبــــــاساث و

 اختباس ياٌ ًّتنِ الاتجاه انسائذ

 U Z (53)ٌ=  ركٌس (35)ٌ = إناث (53)ٌ=  ركٌس (35)ٌ = إناث
 انذلانت

(p) 

 اتجاه % اتجاه %
 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب
  

 

 انًحٌس انخانج: يشكلاث نفسْت ًاجتًاػْت

 6.751 5.666 5754.166  7744.1 17.63  4361.1 11.11 ئٌى ؽذ ِب 74.16 ئٌى ؽذ ِب 61.45 رٛلفذ ػٓ اٌؼٍٍّخ اٌزذسٌجٍخ ٌه خلاي عٍٛعه فً إٌّضي ثغجت أصِخ اٌىٛسٚٔب  5

 6.473 6.634 5665.166   7615.1 16.66  4447.1 13.67 ئٌى ؽذ ِب 46.16 ٔؼُ 44.13 رٛاصٍذ ِغ ِذسثه ثصٛسح ِغزّشح ٌخٛفه ِٓ ئٔخفبض ِغزٛان اٌشٌبظً 4

 6.431 5.614 5754.166  7355.1 13.44  4747.1 14.67 ٔؼُ 36.44 ٔؼُ 41.61 رّبسط سٌبظزه ثشىً فؼبي داخً إٌّضيلّذ ثششاء أدٚاد سٌبظٍخ ِغبػذح ٌه ٌىً  7

 6.311 6.444 5674.166  7154.1 16.44  4111.1 14.45 ٔؼُ 17.14 ٔؼُ 11.13 شؼشد ثب٘زّبَ أعشره ٚئصٌبد ػلالزىُ الاعزّبػٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  6

1 
شددبسوذ صِلائدده فددً اٌفشٌددك ٚرٛاصددٍذ ِؼٙددُ ِددٓ خددلاي ثددشاِظ الارصددبي اٌّجبشددش ِضددً 

zoom , ToTok  ٚغٍشُ٘ ِٓ أعً اٌؾفبظ ػًٍ ػلالزىُ الاعزّبػٍخ 
 6.514 5.677 5437.666  7315.6 11.45  4716.6 15.53 ٔؼُ 31.45 ٔؼُ 36.41

 6.666 6.344 5744.666  7444.6 13.44  4667.6 17.55 ٔؼُ 31.57 ٔؼُ 35.36 ٌٍٕبديشؼشد ثبؽجبغ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚظٍك ثغجت ػذَ اٌز٘بة  4

3 
لاؽظذ ئ٘زّبَ الارؾبداد اٌشٌبظٍخ فً ػًّ دٚساد ٌزأٍ٘دً اٌّدذسثٍٓ فدً وٍفٍدخ اٌزؼبِدً 

 ِغ اٌشٌبظٍٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب 
 6.651 6.156 5761.166  7641.1 17.13  4434.1 11.51 ئٌى ؽذ ِب 16.44 ئٌى ؽذ ِب 45.44

1 
ردُ اٌزٛاصددً ِددٓ خدلاي إٌددبدي اٌزددبثغ ٌدٗ أٚ الارؾددبد اٌشٌبظددً اٌّشدبسن فٍددٗ ٌشؤٌددخ ٔظددبَ 

 اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ٚرذػٍّٗ
 6.341 6.441 5644.166  7164.1 16.34  4141.1 14.64 ئٌى ؽذ ِب 66.47 ئٌى ؽذ ِب 64.74

 6.316 6.436 5676.666  7156.6 16.16  4141.6 14.65 ئٌى ؽذ ِب 65.65 ئٌى ؽذ ِب 64.74 شبسوذ فً سؤٌخ اٌؼذٌذ ِٓ اٌّإرّشاد اٌشٌبظٍخ اٌزً رّذ خلاي ٘زٖ الأصِخ  4

56 
رفبػٍددذ ثبٌّددذاخلاد فددً ثؼددط اٌددذٚساد ٚاٌّددإرّشاد اٌشٌبظددٍخ  ٌلاعددزفبدح ِٕٙددب فددً 

 ِّبسعزه اٌشٌبظخ ػٓ ثؼذ 
 6.417 6.614 5647.666  7167.6 11.74  4144.6 11.36 ئٌى ؽذ ِب 74.16 ئٌى ؽذ ِب 74.57

55 
اعددزفذد ِددٓ اٌجددشاِظ الاؽزشاصٌددخ ٌفٍددشٚط وشٚٔددب اٌزددً رددُ ٔشددش٘ب ثىضبفددخ فددً ِغبٌدده 

 اٌشٌبظً 
 6.411 5.636 5744.666  7664.6 17.54  4367.6 11.34 ٔؼُ 37.66 ٔؼُ 14.45

 (66066( نعم )أكبر من 66066- 33033%(  إلى حد ما )أكبر من  33033 -1ا الاتجاه السائد: لا )    (p<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
داٌخ ئؽصبئٍبً ؽٍش عبءد اعزغبثبد الإٔبس فً ارغبٖ ئٌى ؽذ ِب ٚاعزغبثبد اٌزوٛس فً ارغبٖ ٔؼُ ٚاٌفشٚق فً ثبلً اٌؼجبساد غٍش داٌخ  5( أْ اٌفشٚق فً ػجبسح اٌّؾٛس اٌضبًٔ سلُ 57ٌزعؼ ِٓ عذٚي )       

اٌّشىلاد الأعشٌخ ؽٍش رُ ئرفبلُٙ ػًٍ عٍّغ اٌؼجبساد اٌّٛعٛدح فً الإعزّبسح، ٚ٘زا ٌإوذ ػًٍ ٓ خلاي رفغٍش اٌغذٚي اٌغبثك ٌزعؼ ػذَ ٚعٛد ئخزلاف ثٍٓ اٌشٌبظٍٍٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ؽٛي ، ِئؽصبئٍبً 

، أًِ اٌؾشًٍِ  ػًٍ اٌّطشيٚ٘زا اٌشأي ٌزفك ِغ دساعخ  خ ٌذٌُٙ،أٍّ٘خ دٚس الأعشح خلاي ٘زٖ اٌغبئؾخ ٚئ٘زّبُِٙ ثبٌزٛاصً ِغ أٚلادُ٘ ٚدػُّٙ ٌُٙ، ثبلإظبفخ اًٌ ئ٘زّبُِٙ ثبٌغٛأت إٌفغٍخ ٚالإعزّبػٍ

عؼً الأثبء ٌؾبٚسْٚ ٌٚزؾذصْٛ ِغ أثٕبئُٙ ٌٚمشثْٛ  ؽٍش أٚظؼ أْ اٌزجبػذ الاعزّبػً ٚاٌؾغش اٌصؾً الإعجبسي اٌزي رُ فشظٗ ػًٍ الأفشاد أدي ئًٌ رغٍٍش وجٍش فً اٌشٚرٍٓ اًٌٍِٛ ٌلأفشاد ِّب( 4645)

 (.4ح لأثٕبئٙب ػًٍ رخفٍف ؽذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك إٌبرظ ِٓ أزشبس فٍشط وشٚٔب ِٚغبػذرُٙ ػًٍ اٌزألٍُ ِغ اٌٛظغ اٌشا٘ٓ )أوضش ُِٕٙ ِّب صاد ِٓ ػلالزُٙ ثجؼط ، ٘زا اًٌ عبٔت ِغبػذح الاعش
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ٌزىٌٕٛٛعٍب خلاي فزشح اٌؾغش اٌصؾً الاعجبسي فً اِب ثبٌٕغجخ ٌّشىلاد اٌزذسٌت فىبْ ٕ٘بن ئخزلاف ثغٍػ فً ِؾٛس ِشىلاد اٌزذسٌت فً ػجبسح ػذَ رٛاصً اٌّذسة ثشىً ِجبشش ِٓ خلاي ثشاِظ ا 

الاٌىزشٍٚٔخ وبْ ثشىً وجٍش ٚاظؼ ِغ اٌزوٛس ػٓ الأبس ٚرٌه ِٓ ِٕطٍك ػذَ سغجخ الأبس فً فزؼ اٌىبٍِشاد أصٕبء إٌّبصي، ٚػٕذ اٌزؾذس ِغ أفشاد اٌؼٍٕخ رُ اٌزأوذ ِٓ أْ الارصبي اٌّجبشش ِٓ خلاي اٌجشاِظ 

 أخطبء اٌزذسٌت ٌذٌُٙ .ػذَ رصؾٍؼ ذسٌت ٌذي الأبس ٚاٌزذسٌت ٚخبصخ فً ؽبٌخ اٌزذسٌت اٌّشزشن ِغ اٌزوٛس ؽٍش أُٙ ٌبخزْٚ ساؽزُٙ فً ِلاثغُٙ ٚا٘زّبِبرُٙ اٌشخصٍخ ِّب أدي اًٌ لصٛس فً اٌز
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 (94جدول )
 لمتغير السن( وفقاالفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد )

 انؼباسة و

 اختباس كشًسكال ًانْز  الاتجاه انسائذ

  سنت 01-01

=ٌ(04) 

  سنت 02-04

 = ٌ(05) 

 سنت 05-11

=ٌ(31) 

 سنت 10-14

=ٌ(20) 
 يتٌسط انشتب

 1كا
 انذلانت

(P) 
 اتجاه % اتجاه % اتجاه % اتجاه %

01-01 

 سنت

02-04 

 نتس

05-11 

 سنت

10-14 

 سنت

 انًحٌس الأًل: يشكلاث أسشّت

 6.641 4.337 13.45 16.15 13.14 16.56 ٔؼُ 41.41 ٔؼُ 46.61 ٔؼُ 44.11 ٔؼُ 46.66 رُ دػُ ٚاٌذٌه ٌه ٌزىٍّخ ِغٍشره اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب. 0

لبَ ٚاٌذٌه ثبٌجؾش ػٓ غشٌمخ ٌىً رغزّش فً ِّبسعخ سٌبظزه اٌّفعٍخ فً  4

 6.457 6.141 17.15 16.41 13.34 11.17 ٔؼُ 33.67 ٔؼُ 31.13 ٔؼُ 16.71 ٔؼُ 17.77 إٌّضي

رُ رٛفٍش الأدٚاد اٌشٌبظٍخ اٌّغبػذح ػٍى ِّبسعزه ػٕبصش اٌٍٍبلخ اٌجذٍٔخ اٌزً  7

 رشرجػ ثغبغه اٌشٌبظً
 6.443 5.673 15.67 14.46 11.45 13.43 ٔؼُ 31.41 ٔؼُ 16.14 ٔؼُ 16.71 ٔؼُ 17.77

 6.541 1.644 47.34 61.64 11.54 11.57 ئٌى ؽذ ِب 44.54 ئٌى ؽذ ِب 66.61 ئٌى ؽذ ِب 16.66 ئٌى ؽذ ِب 16.66 ٚاٌذن أٚ ٚاٌذره شبسوٛن فً ِّبسعخ اٌشٌبظخ داخً إٌّضي  6

 6.174 4.531 11.46 14.34 64.54 16.57 ئٌى ؽذ ِب 44.54 ئٌى ؽذ ِب 14.14 ئٌى ؽذ ِب 67.31 ئٌى ؽذ ِب 14.43 رُ اٌزٛاصً ثٍٓ ٚاٌذٌه ِٚذسثه ٌّزبثؼخ ِغزٛان اٌشٌبظً 1

 *6.665 51.144 13.14 61.63 41.44 41.16 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 44.11 ٔؼُ 566.66 شؼشد ثأْ ػلالزه ثأعشره اصدادد خلاي فزشح أؼضاٌىُ فً إٌّضي 4

 6.644 4.711 13.44 15.57 45.76 13.43 ٔؼُ 17.31 ٔؼُ 33.71 ٔؼُ 46.47 ٔؼُ 14.43 عبّ٘ذ أعشره فً ؽً اٌّشبوً اٌزً رٛاعٙه فً فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب  3

 6.367 5.664 11.41 14.16 45.47 14.43 ٔؼُ 31.71 ٔؼُ 37.15 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 16.66 لبِذ أعشره ثغّبع سأٌه فً ٔظبَ رذسٌجه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  1

 *6.665 1.431 45.76 64.44 14.47 14.46 ٔؼُ 43.76 ٔؼُ 14.46 ٔؼُ 44.11 ٔؼُ 46.66 ٚعذد ٚاٌذٌه ِذسوٍٓ لأٍّ٘خ ِّبسعخ اٌشٌبظخ خلاي ٘زٖ الأصِخ 4

لبِٛا ٚاٌذٌه ثزٛفٍش ِغبؽخ ِٓ إٌّضي ٌزىْٛ ِٕبعجخ لأدائه اٌزذسٌت ثشىً  56
 ٌزٕبعت ِغ ِغزٛان اٌشٌبظً

 6.646 4.111 11.44 15.46 46.47 14.56 ٔؼُ 36.74 ٔؼُ 43.14 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 34.43

  انًحٌس انخانِ: يشكلاث انتذسّب 

5 
ِددذسثه لددبَ ثبٌزٛاصددً اٌّجبشددش ِؼدده ِددٓ خددلاي ثددشاِظ اٌزىٌٕٛٛعٍددب ِجبشددشح ثؼددذ 

 لشاساد اٌؾىِٛخ ٌٍغٍٛط فً إٌّضي
 6.754 7.171 13.11 15.74 15.63 44.73 ٔؼُ 43.13 ئٌى ؽذ ِب 13.56 ئٌى ؽذ ِب 14.71 ٔؼُ 16.66

 *6.664 54.764 16.45 61.56 36.66 43.36 ئٌى ؽذ ِب 11.65 ئٌى ؽذ ِب 15.54 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 16.66 ٌخزٍف أداء ِذسثه فً اٌزذسٌت ِؼه فً فزشح اٌىٛسٚٔب ػٓ اٌزذسٌت فً إٌبدي 4

 6.436 5.171 13.16 15.46 13.65 46.73 ئٌى ؽذ ِب 46.14 ئٌى ؽذ ِب 13.56 ئٌى ؽذ ِب 41.47 ٔؼُ 36.66 ٌزفبػً ِذسثه ِؼه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚا٘زّبِٗ ثبٌؾبٌخ إٌفغٍخ ٌه 7

 6.614 3.111 47.71 63.44 64.44 46.73 ٔؼُ 35.44 ئٌى ؽذ ِب 15.54 ئٌى ؽذ ِب 17.57 ٔؼُ 37.77 رشؼش ثأْ ِذسثه رٚ وفبءح ػبٌٍخ فً اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛعٍب فً اٌزذسٌت 6

 6.517 1.437 11.64 14.77 61.11 41.47 ئٌى ؽذ ِب 44.44 ئٌى ؽذ ِب 11.77 ئٌى ؽذ ِب 16.66 ٔؼُ 16.66 رُ الاعزفبدح ِٓ خجشح اٌّذسة خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 1

 6.616 4.341 13.75 63.61 45.14 43.67 ٔؼُ 31.41 ئٌى ؽذ ِب 47.56 ٔؼُ 15.41 ٔؼُ 14.43 شؼشد ثبٌفخش ٌمذسره ػًٍ اثزىبس غشق عذٌذح ٚأدٚاد ِجزىشح ٌٍزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

3 
شدؼشد ثدبٌمٍك ٚاٌخدٛف ػٍدً أخفدبض ِغدزٛي لاػجٍده خدلاي فزدشح عٍٛعدُٙ فدً 

 إٌّضي
 6.114 6.345 14.36 17.47 14.44 14.17 ٔؼُ 33.67 ٔؼُ 37.15 ٔؼُ 41.31 ٔؼُ 17.77

 6.416 5.154 16.16 14.46 13.16 17.13 ٔؼُ 41.41 ٔؼُ 41.15 ٔؼُ 566.66 ٔؼُ 44.43 ٔفز ٔبدٌه رؼٍٍّبد اٌؾىِٛخ ٚلبَ ثغٍك اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب 1

 6.544 1.341 14.13 16.45 64.45 35.46 لا 41.41 لا 43.71 لا 45.11 ئٌى ؽذ ِب 64.43 اٌزٛاصً ثٍٕه ٚثٍٓ ئداسح إٌبدي خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب رُ ثشىً ِجبشش  4

56 
شددبسن إٌددبدي ِددذسثه فددً رددٛفٍش ٚعددٍٍخ ٌٍزٛاصددً ِؼدده ِددٓ أعددً اٌزددذسٌت ثشددىً 

 ِٕزظُ خلاي عٍٛعه فً إٌّضي
 *6.641 4.614 47.16 64.46 67.75 44.76 ئٌى ؽذ ِب 14.64 ئٌى ؽذ ِب 74.44 لا 75.41 ئٌى ؽذ ِب 47.77

 6.641 4.443 15.14 14.44 63.65 35.47 لا 74.67 ئٌى ؽذ ِب 66.61 لا 41.57 ئٌى ؽذ ِب 47.77 لبَ إٌبدي ثصشف سٚارت ِٚىبفبد اٌّذسثٍٓ ٚاٌلاػجٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب  55

54 
رفبػً إٌبدي ثؼًّ دٚساد ِٚؾبظشاد ٌىُ ِٓ أعً ٔشش اٌزؼٍٍّبد اٌصؾٍخ ِٓ  

 أعً اٌّؾبفظخ  ػًٍ علاِزىُ خلاي ٘زٖ الأصِخ
 *6.671 1.677 44.16 61.34 63.45 16.46 ٔؼُ 43.13 ئٌى ؽذ ِب 65.43 ئٌى ؽذ ِب 66.47 ئٌى ؽذ ِب 16.66

57 
ربثؼذ اٌجشاِظ اٌشٌبظٍخ اٌزً رُ ػشظٙب ػًٍ اٌؼذٌذ ِٓ شجىبد الأزشٔذ ٚغشق 

 رذسٌت ِخزٍفخ  ِٓ لجً اٌؼذٌذ ِٓ اٌّذسثٍٓ اٌّزٍّضٌٓ ػًٍ ِغزٛي اٌؼبٌُ 
 6.774 7.656 17.13 14.57 61.57 45.53 ئٌى ؽذ ِب 47.15 ٔؼُ 35.67 ئٌى ؽذ ِب 14.41 ٔؼُ 37.77
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 %(51%( موافق)أكبر من 51%(  محايد )51أقل من  -1الاتجاه السائد : غير موافق ) (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
 

 

 

 (94جدول )تابع 
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير السن(

 %(51%( موافق)أكبر من 51%(  محايد )51أقل من  -1الاتجاه السائد : غير موافق ) (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
 4ارغبٖ ٔؼُ، داٌخ ئؽصبئٍبً فً ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبًٔ ثبٌشغُ ِٓ أْ اعزغبثبد عٍّغ اٌفئبد فً  4، 4( أْ اٌفشٚق ثٍٓ الاعزغبثبد داٌخ ئؽصبئٍبً فً ػجبساد اٌّؾٛس الأٚي 56ٌزعؼ ِٓ عذٚي )         

عٕخ فً ارغبٖ لا ٚثبلً  51-57ؽٍش عبءد اعزغبثبد فئخ  56عٕخ فً ارغبٖ ٔؼُ ٚاٌفئزٍٓ الأخشرٍٓ فً ارغبٖ لا، داٌخ ئؽصبئٍبً فً ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبًٔ  51-57، 54ـ 56ؽٍش عبءد اعزغبثبد فئزً 

، 4عٕخ فً ارغبٖ ٔؼُ ٚثبلً اٌفئبد فً ارغبٖ ئٌى ؽذ ِب، داٌخ ئؽصبئٍبً فً ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبٌش  41-45ؽٍش عبءد اعزغبثبد فئخ  54اٌخ ئؽصبئٍبً فً ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبًٔ  اٌفئبد فً ارغبٖ ئٌى ؽذ ِب،  د

عٕخ فً  46-54، 51-57فئزً               ؽٍش عبءد اعزغبثبد 3ً ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبٌش  عٕخ فً ارغبٖ ئٌى ؽذ ِب ٚثبلً اٌفئبد فً ارغبٖ ٔؼُ، داٌخ ئؽصبئٍبً ف 46-54ؽٍش عبءد اعزغبثبد فئخ  55

بلً اٌؼجبساد عٕخ فً ارغبٖ ئًٌ ؽذ ِب ٚاٌجبلً فً ارغبٖ ٔؼُ، اٌفشٚق فً ث 46-54ؽٍش عبءد اعزغبثبد فئخ  55ارغبٖ ئٌى ؽذ ِب ٚاٌفئزٍٓ الأخشرٍٓ فً ارغبٖ ٔؼُ، داٌخ ئؽصبئٍبً فً ػجبساد اٌّؾٛس اٌضبٌش  

 غٍش داٌخ ئؽصبئٍبً. 
 

 انؼباسة و

 اختباس كشًسكال ًانْز  الاتجاه انسائذ

 سنت  01-01

=ٌ(04) 

 سنت  02-04

 = ٌ(05) 

 سنت 05-11

=ٌ(31) 

 سنت 10-14

=ٌ(20) 
 يتٌسط انشتب

 1كا
 انذلانت

(P) 
 اتجاه % اتجاه % اتجاه % اتجاه %

01-01 

 سنت

02-04 

 سنت

05-11 

 سنت

10-14 

 سنت

 انًحٌس انخانج: يشكلاث نفسْت ًاجتًاػْت

 6.736 7.554 16.34 45.47 16.47 11.47 ئٌى ؽذ ِب 73.16 ئٌى ؽذ ِب 15.54 ئٌى ؽذ ِب 73.16 ئٌى ؽذ ِب 67.77 رٛلفذ ػٓ اٌؼٍٍّخ اٌزذسٌجٍخ ٌه خلاي عٍٛعه فً إٌّضي ثغجت أصِخ اٌىٛسٚٔب  5

 *6.671 1.464 13.16 63.74 11.15 34.46 ٔؼُ 36.43 ئٌى ؽذ ِب 16.34 ٔؼُ 41.31 ٔؼُ 46.66 رٛاصٍذ ِغ ِذسثه ثصٛسح ِغزّشح ٌخٛفه ِٓ ئٔخفبض ِغزٛان اٌشٌبظً 4

7 
لّذ ثششاء أدٚاد سٌبظٍخ ِغبػذح ٌه ٌىً رّدبسط سٌبظدزه ثشدىً فؼدبي داخدً 

 إٌّضي
 6.436 6.445 14.74 17.41 11.34 13.77 ٔؼُ 36.74 ٔؼُ 44.61 ٔؼُ 35.11 ٔؼُ 37.77

 6.716 7.663 16.74 17.11 46.16 14.13 ٔؼُ 14.67 ٔؼُ 17.77 ٔؼُ 44.11 ٔؼُ 16.66 شؼشد ثب٘زّبَ أعشره ٚئصٌبد ػلالزىُ الاعزّبػٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  6

1 
شبسوذ صِلائه فً اٌفشٌك ٚرٛاصدٍذ ِؼٙدُ ِدٓ خدلاي ثدشاِظ الارصدبي اٌّجبشدش 

 ٚغٍشُ٘ ِٓ أعً اٌؾفبظ ػًٍ ػلالزىُ الاعزّبػٍخ  zoom , ToTokِضً 
 6.361 5.666 14.16 14.14 11.44 17.33 ٔؼُ 14.67 ٔؼُ 36.46 ٔؼُ 31.57 ٔؼُ 36.66

 6.145 6.453 16.54 17.41 14.65 14.43 ٔؼُ 31.41 ٔؼُ 34.44 ٔؼُ 31.57 ٔؼُ 16.66 شؼشد ثبؽجبغ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚظٍك ثغجت ػذَ اٌز٘بة ٌٍٕبدي 4

3 
لاؽظذ ئ٘زّبَ الارؾبداد اٌشٌبظدٍخ فدً ػّدً دٚساد ٌزأٍ٘دً اٌّدذسثٍٓ فدً وٍفٍدخ 

 اٌزؼبًِ ِغ اٌشٌبظٍٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب 
 *6.644 4.434 47.44 16.66 65.76 41.47 ٔؼُ 41.44 ئٌى ؽذ ِب 16.66 ئٌى ؽذ ِب 73.16 ٔؼُ 37.77

1 
رُ اٌزٛاصً ِٓ خدلاي إٌدبدي اٌزدبثغ ٌدٗ أٚ الارؾدبد اٌشٌبظدً اٌّشدبسن فٍدٗ ٌشؤٌدخ 

 ٔظبَ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ٚرذػٍّٗ
 *6.644 4.644 46.37 63.61 61.66 47.47 ئٌى ؽذ ِب 16.61 لا 44.34 لا 75.41 ئٌى ؽذ ِب 17.77

 6.441 6.776 11.64 14.14 61.31 44.56 ئٌى ؽذ ِب 61.41 ئٌى ؽذ ِب 71.56 لا 41.57 ئٌى ؽذ ِب 14.43 شبسوذ فً سؤٌخ اٌؼذٌذ ِٓ اٌّإرّشاد اٌشٌبظٍخ اٌزً رّذ خلاي ٘زٖ الأصِخ  4

56 
رفبػٍذ ثبٌّذاخلاد فً ثؼط اٌذٚساد ٚاٌّإرّشاد اٌشٌبظٍخ  ٌلاعزفبدح ِٕٙب فً 

 ِّبسعزه اٌشٌبظخ ػٓ ثؼذ 
 6.646 3.741 16.71 46.44 71.66 45.47 ئٌى ؽذ ِب 73.16 ئٌى ؽذ ِب 63.44 لا 51.47 ئٌى ؽذ ِب 64.43

55 
اعزفذد ِٓ اٌجشاِظ الاؽزشاصٌخ ٌفٍشٚط وشٚٔب اٌزً ردُ ٔشدش٘ب ثىضبفدخ فدً ِغبٌده 

 اٌشٌبظً 
 *6.661 55.464 46.45 66.75 47.66 41.16 ٔؼُ 17.31 ئٌى ؽذ ِب 47.56 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 46.66
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( رُ ٚعٛد ثؼط الاخزلافبد ثٍٓ ػٍٕخ اٌذساعخ ٚفمب zoom( ثشىً دلٍك ِٚٓ خلاي اٌزٛاصً ِغ وً سٌبظً ٚسٌبظٍخ ثشىً ِجبشش ػًٍ ثشاِظ اٌزٛاصً الإٌىزشًٚٔ )56وّب ٌزعؼ ِٓ عذٚي )       

ِٓ رٛظٍؼ رٌه ػٍٍّب، فبٌجٕغجخ ٌّؾٛس اٌّشىلاد الأعشٌخ رُ ٚعٛد فبسق ثغٍػ ثٍٓ اٌّشاؽً اٌغٍٕخ اٌّخزٍفخ ٚعٍّؼُٙ وبٔٛا فً ئرغبٖ ٔؼُ  ٌّزغٍش اٌغٓ ػًٍ ثؼط اٌؼجبساد فً وً ِؾٛس، ٌزٌه وبْ لاثذ

-45ٌزذسٌجٍخ فارعؼ ثأْ الإخزلاف وبْ ثشىً ٚاظؼ ثٍٓ فئخ )لاد اٚ٘زا ٌإوذ ػًٍ أْ دٚس الأعشح وبْ ٚاظؼ ِٚجبشش خلاي ٘زٖ الأصِخ، ثبلإظبفخ ئًٌ صٌبدح اٌؼلالخ الأعشٌخ ثٍُٕٙ أِب ثبٌٕغجخ ٌّؾٛس اٌّشى

( عٕخ وبْ ؽٛي رٛفٍش إٌبدي فشصخ 46-54( عٕخ ِغ ثبلً اٌفئبد فً ثؼط اٌؼجبساد، ٌٚشعغ رٌه ػًٍ دسعخ ئدساوُٙ ٌفبئذح اٌزذسٌت ٚٔٛػٗ ٌخجشرُٙ اٌغبثمخ، أِب الاخزلاف فً عٓ )54-46(، )41

 ي فزشح عٍٛعُٙ الاعجبسي فً إٌّضي .ٌٍّذسة ٌٍزٛاصً ِغ اٌشٌبظٍٍٓ خلا
 

( عٕخ ؽٛي ئ٘زّبَ الارؾبداد اٌشٌبظٍخ فً صمً اٌّذسثٍٓ 41-45(، )54-56أِب ثبٌٕغجخ ٌّؾٛس اٌّشىلاد إٌفغٍخ ٚالإعزّبػٍخ رُ ِلاؽظخ ٚعٛد ئخزلافبد فً ثؼط اٌؼجبساد ؽٍش ارعؼ ئرفبق ثٍٓ فئزً )        

( عٕخ ٌٚشعغ رٌه ئًٌ أْ ٘زٖ اٌذٚساد ػبدد ثبٌفبئذح ثشىً وجٍش ػًٍ اٌّجزذئٍٓ فً 46-54(، )51-57ُٙ فً وٍفٍخ اٌزؼبًِ ِغ اٌشٌبظٍٍٓ خلاي أصِخ اٌىشٚٔب ػٓ فئزً )ٚرٛفٍش ثؼط اٌجشاِظ ٚاٌذٚساد ٌزأٍٍ٘

سٌت، وّب أُٔٙ ألشٚا أُٔٙ رُ اٌزٛاصً ِؼُٙ ِٓ خلاي إٌبدي اٌزبثؼٍٓ ٌُٙ ٚالارؾبداد الأٔشطخ اٌشٌبظٍخ ٚػًٍ اٌشٌبظٍٍٓ راد اٌخجشح اٌشٌبظٍخ اٌؼبٌٍخ ؽٍش أُٔٙ أوضش فئزٍٓ ٌزأصشْٚ ثبٔخفبض ِغزٛي اٌزذ

خ ػًٍ وّب ٌٛؽع أْ عٍّغ اٌفئبد اٌؼّشٌخ رُ ئعزفبدرٙب ِٓ اٌجشاِظ الإؽزشاصٌخ ٌفٍشط وشٚٔب اٌزً رُ ٔشش٘ب فً اٌّغبي اٌشٌبظً ِٓ أعً اٌّؾبفظٔظبَ اٌزذسٌت اٌخبص ثُٙ ٚرذػٍُّٙ، اٌشٌبظٍخ ٌشؤٌخ ِٚزبثؼخ 

اٌفشد عٛاء روش أٚ أٔضً اًٌ ئصجبد أسائٗ ٚالاػزشاض ػًٍ الأٚاِش  ٘مخ ٚثذاٌخ ٌٍشجبة اٌزً ٌٍغأ فٍٙباشعغ رٌه ئًٌ أْ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رؼزجش ِشؽٍخ ِشعٕخ ٌٚ(46-54فئخ )علاِخ اٌشٌبظٍٍٓ ثٕغجخ وجٍشح ِبػذا 

ٔعبي ػجذ (، 6( )4666)(، خٌٛخ اٌغجزى1( )5444)شغبَعٍذ ظِٓ  ، ٚ٘زا ٌزفك ِغ دساعخ وًشخصٍزُٙزا اٌّغبي ِٓ أعً ئصجبد ٚاٌزؼٍٍّبد ٚفمب ٌٍؼذٌذ ِٓ اٌذساعبد ٚالأثؾبس اٌؼٍٍّخ ٚاٌغٍىٌٛٛعٍخ فً ٘

 .(5)( 4654)دٌٕب ِؾّذ وشه، اٌشٍّبء ِؾّذ ئثشاٍُ٘ ،(51)(4655)إٌبصش
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 (95جدول )
 (لمتغير نوع النشاط الرياضي الممارس وفقاالفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد )

 انؼباسة و

 اختباس ياٌ ًّتنِ الاتجاه انسائذ

 انشّاضاث انفشدّت

 ٌ(=53) 

 انشّاضاث انجًاػْت

 =ٌ(05) 

 انشّاضاث انفشدّت

= ٌ(53) 

 انشّاضاث انجًاػْت

 =ٌ(05) 
U Z 

 انذلانت

(p) 
 اتجاه % اتجاه %

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 : يشكلاث أسشّت انًحٌس الأًل

 6.374 6.764 375.666 143.66 16.54 1471.66 11.34 ٔؼُ 47.31 ٔؼُ 46.41 اٌىٛسٚٔب.رُ دػُ ٚاٌذٌه ٌه ٌزىٍّخ ِغٍشره اٌشٌبظٍخ خلاي فزشح أصِخ  5

 6.113 6.516 376.166 461.16 14.14 1544.16 11.75 ٔؼُ 15.41 ٔؼُ 34.44 لبَ ٚاٌذٌه ثبٌجؾش ػٓ غشٌمخ ٌىً رغزّش فً ِّبسعخ سٌبظزه اٌّفعٍخ فً إٌّضي 4

 6.614 6.443 411.666 145.66 15.75 1416.66 14.45 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 14.61 ػٍى ِّبسعزه ػٕبصش اٌٍٍبلخ اٌجذٍٔخ اٌزً رشرجػ ثغبغه اٌشٌبظً رُ رٛفٍش الأدٚاد اٌشٌبظٍخ اٌّغبػذح 7

 6.615 5.415 171.166 435.16 65.43 1677.16 13.16 لا 75.41 ئٌى ؽذ ِب 17.34 ٚاٌذن أٚ ٚاٌذره شبسوٛن فً ِّبسعخ اٌشٌبظخ داخً إٌّضي  6

 6.461 6.644 366.166 141.16 11.43 1464.16 11.64 ئٌى ؽذ ِب 14.71 ئٌى ؽذ ِب 13.61 رُ اٌزٛاصً ثٍٓ ٚاٌذٌه ِٚذسثه ٌّزبثؼخ ِغزٛان اٌشٌبظً 1

 6.146 6.534 373.666 137.66 16.14 1474.66 11.44 ٔؼُ 16.71 ٔؼُ 14.53 شؼشد ثأْ ػلالزه ثأعشره اصدادد خلاي فزشح أؼضاٌىُ فً إٌّضي 4

 6.441 5.454 474.166 331.16 61.63 1744.16 14.36 ٔؼُ 31.57 ٔؼُ 17.15 عبّ٘ذ أعشره فً ؽً اٌّشبوً اٌزً رٛاعٙه فً فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب  3

 6.764 5.651 414.666 311.66 64.41 1753.66 14.14 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 31.34 لبِذ أعشره ثغّبع سأٌه فً ٔظبَ رذسٌجه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  1

 6.763 6.466 414.666 416.66 14.47 1515.66 16.16 ٔؼُ 44.11 ٔؼُ 45.64 ٚعذد ٚاٌذٌه ِذسوٍٓ لأٍّ٘خ ِّبسعخ اٌشٌبظخ خلاي ٘زٖ الأصِخ 4

 *6.651 4.741 155.666 5544.66 36.14 6434.66 14.46 ٔؼُ 47.31 ٔؼُ 36.36 لبِٛا ٚاٌذٌه ثزٛفٍش ِغبؽخ ِٓ إٌّضي ٌزىْٛ ِٕبعجخ لأدائه اٌزذسٌت ثشىً ٌزٕبعت ِغ ِغزٛان اٌشٌبظً 56

 : يشكلاث انتذسّب انًحٌس انخانِ

5 
ِذسثه لبَ ثبٌزٛاصً اٌّجبشش ِؼه ِٓ خلاي ثشاِظ اٌزىٌٕٛٛعٍب ِجبششح ثؼذ لشاساد اٌؾىِٛخ ٌٍغٍٛط فً 

 إٌّضي
 6.456 5.464 446.666 5646.66 47.31 1611.66 16.56 ٔؼُ 31.57 ئٌى ؽذ ِب 45.36

 6.145 6.465 414.666 411.66 14.11 1563.66 16.34 ٔؼُ 41.31 ئٌى ؽذ ِب 46.46 ٌخزٍف أداء ِذسثه فً اٌزذسٌت ِؼه فً فزشح اٌىٛسٚٔب ػٓ اٌزذسٌت فً إٌبدي 4

 6.641 5.164 115.666 5614.66 41.64 1654.66 17.74 ٔؼُ 15.41 ئٌى ؽذ ِب 14.13 ٌزفبػً ِذسثه ِؼه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚا٘زّبِٗ ثبٌؾبٌخ إٌفغٍخ ٌه 7

 6.746 6.414 466.666 444.66 44.41 1564.66 16.71 ٔؼُ 35.11 ئٌى ؽذ ِب 14.13 رشؼش ثأْ ِذسثه رٚ وفبءح ػبٌٍخ فً اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛعٍب فً اٌزذسٌت 6

 6.311 6.754 351.666 444.66 13.47 1517.66 11.56 ٔؼُ 41.31 ئٌى ؽذ ِب 45.36 رُ الاعزفبدح ِٓ خجشح اٌّذسة خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 1

 *6.653 4.733 167.166 5574.16 35.67 6441.16 14.14 ٔؼُ 46.47 ٔؼُ 36.45 شؼشد ثبٌفخش ٌمذسره ػًٍ اثزىبس غشق عذٌذح ٚأدٚاد ِجزىشح ٌٍزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

 6.741 6.161 444.166 437.16 46.16 1575.16 16.14 ٔؼُ 16.71 ٔؼُ 37.46 فً إٌّضيشؼشد ثبٌمٍك ٚاٌخٛف ػًٍ أخفبض ِغزٛي لاػجٍه خلاي فزشح عٍٛعُٙ  3

 6.667 6.173 346.666 446.66 13.16 1511.66 11.54 ٔؼُ 566.66 ٔؼُ 43.76 ٔفز ٔبدٌه رؼٍٍّبد اٌؾىِٛخ ٚلبَ ثغٍك اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب 1

 6.416 5.634 474.166 331.16 61.63 1744.16 14.36 لا 51.31 لا 76.74 اٌزٛاصً ثٍٕه ٚثٍٓ ئداسح إٌبدي خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب رُ ثشىً ِجبشش  4

56 
شبسن إٌبدي ِذسثه فً رٛفٍش ٚعٍٍخ ٌٍزٛاصدً ِؼده ِدٓ أعدً اٌزدذسٌت ثشدىً ِٕدزظُ خدلاي عٍٛعده فدً 

 إٌّضي
 6.114 6.564 371.166 135.16 16.63 1477.16 11.41 ِبئٌى ؽذ  64.11 ئٌى ؽذ ِب 61.66

 6.641 6.347 441.666 165.66 16.64 1766.66 14.67 لا 75.41 ئٌى ؽذ ِب 66.67 لبَ إٌبدي ثصشف سٚارت ِٚىبفبد اٌّذسثٍٓ ٚاٌلاػجٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب  55

54 
رفبػً إٌبدي ثؼًّ دٚساد ِٚؾبظشاد ٌىُ ِدٓ أعدً ٔشدش اٌزؼٍٍّدبد اٌصدؾٍخ ِدٓ أعدً اٌّؾبفظدخ ػٍدً  

 علاِزىُ خلاي ٘زٖ الأصِخ
 6.411 6.664 367.666 174.66 14.66 1444.66 14.64 ئٌى ؽذ ِب 64.11 ئٌى ؽذ ِب 14.57

57 
ربثؼذ اٌجشاِظ اٌشٌبظٍخ اٌزً رُ ػشظٙب ػًٍ اٌؼذٌذ ِٓ شجىبد الأزشٔذ ٚغشق رذسٌت ِخزٍفخ ِٓ لجدً 

 اٌؼذٌذ ِٓ اٌّذسثٍٓ اٌّزٍّضٌٓ ػًٍ ِغزٛي اٌؼبٌُ 
 6.371 6.776 354.666 114.66 17.41 1417.66 11.11 ئٌى ؽذ ِب 44.16 ٔؼُ 43.11

 (66066( نعم )أكبر من 66066- 33033%(  إلى حد ما )أكبر من  33033 -1ا الاتجاه السائد: لا )    (p<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
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 (95جدول )تابع 
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمى عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد )وفقا لمتغير نوع النشاط الرياضي الممارس(

 انؼباسة و

 ياٌ ًّتنِاختباس  الاتجاه انسائذ

 انشّاضاث انفشدّت

= ٌ(53) 

 انشّاضاث انجًاػْت

 =ٌ(05) 

 انشّاضاث انفشدّت

= ٌ(53) 

 انشّاضاث انجًاػْت

 =ٌ(05) 
U Z 

 انذلانت

(p) 
 اتجاه % اتجاه %

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

 يتٌسط

 انشتب

 يجًٌع

 انشتب

  انج: يشكلاث نفسْت ًاجتًاػْتانًحٌس انخ

 6.646 5.434 144.166 364.16 67.45 1664.16 13.63 لا 41.57 ئٌى ؽذ ِب 64.41 رٛلفذ ػٓ اٌؼٍٍّخ اٌزذسٌجٍخ ٌه خلاي عٍٛعه فً إٌّضي ثغجت أصِخ اٌىٛسٚٔب  5

 6.631 5.345 146.666 5634.66 43.41 1644.66 17.16 ٔؼُ 16.71 ئٌى ؽذ ِب 47.17 رٛاصٍذ ِغ ِذسثه ثصٛسح ِغزّشح ٌخٛفه ِٓ ئٔخفبض ِغزٛان اٌشٌبظً 4

 6.445 6.641 366.666 466.66 11.31 1541.66 16.41 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 35.41 لّذ ثششاء أدٚاد سٌبظٍخ ِغبػذح ٌه ٌىً رّبسط سٌبظزه ثشىً فؼبي داخً إٌّضي 7

 6.754 5.667 441.166 436.16 46.45 1576.16 16.11 ٔؼُ 46.47 ٔؼُ 17.15 شؼشد ثب٘زّبَ أعشره ٚئصٌبد ػلالزىُ الاعزّبػٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  6

1 
ٚغٍشُ٘ ِٓ  zoom , ToTokشبسوذ صِلائه فً اٌفشٌك ٚرٛاصٍذ ِؼُٙ ِٓ خلاي ثشاِظ الارصبي اٌّجبشش ِضً 

 أعً اٌؾفبظ ػًٍ ػلالزىُ الاعزّبػٍخ 
 6.563 5.616 461.666 5674.66 46.16 1637.66 17.43 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 37.66

 6.513 5.754 454.166 5647.16 47.43 1615.16 16.64 ٔؼُ 16.71 ٔؼُ 37.46 شؼشد ثبؽجبغ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚظٍك ثغجت ػذَ اٌز٘بة ٌٍٕبدي 4

3 
لاؽظذ ئ٘زّبَ الارؾبداد اٌشٌبظٍخ فً ػًّ دٚساد ٌزأًٍ٘ اٌّذسثٍٓ فً وٍفٍخ اٌزؼبًِ ِدغ اٌشٌبظدٍٍٓ خدلاي أصِدخ 

 اٌىٛسٚٔب 
 6.775 6.437 464.666 446.66 44.57 1555.66 16.73 ٔؼُ 41.31 ئٌى ؽذ ِب 11.11

 6.334 6.446 346.666 446.66 13.16 1511.66 11.54 ئٌى ؽذ ِب 67.31 ئٌى ؽذ ِب 66.44 ٌشؤٌخ ٔظبَ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ٚرذػٍّٗرُ اٌزٛاصً ِٓ خلاي إٌبدي اٌزبثغ ٌٗ أٚ الارؾبد اٌشٌبظً اٌّشبسن فٍٗ  1

 6.444 6.671 366.666 166.66 14.16 1441.66 14.65 ئٌى ؽذ ِب 73.16 ئٌى ؽذ ِب 64.11 شبسوذ فً سؤٌخ اٌؼذٌذ ِٓ اٌّإرّشاد اٌشٌبظٍخ اٌزً رّذ خلاي ٘زٖ الأصِخ  4

 6.366 6.716 356.166 164.16 14.45 1411.16 11.46 ئٌى ؽذ ِب 76.71 ئٌى ؽذ ِب 66.67 رفبػٍذ ثبٌّذاخلاد فً ثؼط اٌذٚساد ٚاٌّإرّشاد اٌشٌبظٍخ  ٌلاعزفبدح ِٕٙب فً ِّبسعزه اٌشٌبظخ ػٓ ثؼذ  56

 6.646 5.443 114.666 5611.66 44.57 1663.66 17.44 ٔؼُ 46.47 ٔؼُ 31.66 اعزفذد ِٓ اٌجشاِظ الاؽزشاصٌخ ٌفٍشٚط وشٚٔب اٌزً رُ ٔشش٘ب ثىضبفخ فً ِغبٌه اٌشٌبظً  55

 (66066( نعم )أكبر من 66066- 33033%(  إلى حد ما )أكبر من  33033 -1ا الاتجاه السائد: لا )    (p<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
بالرغـ مف أف استجابات الفئتيف في اتجاه نعـ والفروؽ في باقي العبارات غير دالة إحصائيًا، وىذا يؤكد  1والمحور الثاني  20( أف الفروؽ دالة إحصائيًا في عبارات المحور الأوؿ 21يتضح مف جدوؿ )

كف الاختلاؼ الذي تـ وضوحو في المحور الأوؿ والثاني كاف إختلاؼ بسيط ولكنو في اتجاه نفس الإجابة وجود إختلاؼ كبير بيف ممارسي الرياضات الفردية والجماعية في جميع المحاور الخاصة بالدراسة، ول
أمري حمامي راسة ( وفقا لتعميمات منظمة الصحة العالمية والاتحادات الرياضية، وىذا يتفؽ مع د24-بنعـ، وىذا يؤكد أف ىناؾ إتفاؽ عمي شكؿ وأداء التدريب ونوعو خلاؿ فترة جائحة الكرونا )كوفيد

  .Amri Hammami and Others (1010 )(23)وأخروف
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 ( 96جدول )
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمي عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد ) طبقا لمتغير المستوي الرياضي ( 

 انؼبـــــــاساث و

 اختباس كشًسكال ًانْز  الاتجاه انسائذ

 انؼانًِانًستٌٍ انذًنِ 

=ٌ(05) 

 يستٌٍ انجًيٌسّت

 = ٌ(51) 

 انًستٌٍ الأفشّقِ

=ٌ(23) 
 يتٌسط انشتب

 1كا
 انذلانت

(P) 

 اتجاه % اتجاه % اتجاه %
 انًستٌٍ 

 انذًنِ انؼانًِ

يستٌُ 

 انجًيٌسّت

انًستٌُ 

 الأفشّقِ

 انًحٌس الأًل: يشكلاث أسشّت

 6.471 6.571 14.67 11.11 16.54 ٔؼُ 46.54 ٔؼُ 41.66 ٔؼُ 47.31 فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب.رُ دػُ ٚاٌذٌه ٌه ٌزىٍّخ ِغٍشره اٌشٌبظٍخ خلاي  5

 6.444 6.561 16.64 14.65 14.14 ٔؼُ 33.46 ٔؼُ 16.66 ٔؼُ 15.41 لبَ ٚاٌذٌه ثبٌجؾش ػٓ غشٌمخ ٌىً رغزّش فً ِّبسعخ سٌبظزه اٌّفعٍخ فً إٌّضي 4

7 
ِّبسعزه ػٕبصش اٌٍٍبلخ اٌجذٍٔخ اٌزً رشرجػ ثغبغه  رُ رٛفٍش الأدٚاد اٌشٌبظٍخ اٌّغبػذح ػٍى

 اٌشٌبظً
 *6.644 3.461 63.16 45.37 64.54 ٔؼُ 37.17 ٔؼُ 13.16 ٔؼُ 31.66

 6.545 7.415 64.43 46.61 61.14 ئٌى ؽذ ِب 64.41 ئٌى ؽذ ِب 13.16 ئٌى ؽذ ِب 66.47 ٚاٌذن أٚ ٚاٌذره شبسوٛن فً ِّبسعخ اٌشٌبظخ داخً إٌّضي  6

 6.646 5.176 11.45 14.73 46.66 ئٌى ؽذ ِب 47.46 ئٌى ؽذ ِب 14.16 ئٌى ؽذ ِب 41.47 رُ اٌزٛاصً ثٍٓ ٚاٌذٌه ِٚذسثه ٌّزبثؼخ ِغزٛان اٌشٌبظً 1

 6.174 6.714 11.71 16.37 11.44 ٔؼُ 11.44 ٔؼُ 11.66 ٔؼُ 46.47 شؼشد ثأْ ػلالزه ثأعشره اصدادد خلاي فزشح أؼضاٌىُ فً إٌّضي 4

 6.314 6.615 14.45 11.34 15.44 ٔؼُ 11.44 ٔؼُ 15.43 ٔؼُ 15.41 عبّ٘ذ أعشره فً ؽً اٌّشبوً اٌزً رٛاعٙه فً فزشح أصِخ اٌىٛسٚٔب  3

 6.631 5.636 13.44 14.61 61.64 ٔؼُ 34.65 ٔؼُ 34.53 ٔؼُ 35.11 لبِذ أعشره ثغّبع سأٌه فً ٔظبَ رذسٌجه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب  1

 6.575 6.644 15.66 11.16 47.66 ٔؼُ 14.34 ٔؼُ 47.77 ٔؼُ 566.66 ِذسوٍٓ لأٍّ٘خ ِّبسعخ اٌشٌبظخ خلاي ٘زٖ الأصِخٚعذد ٚاٌذٌه  4

56 
لبِٛا ٚاٌذٌه ثزٛفٍش ِغبؽخ ِٓ إٌّضي ٌزىْٛ ِٕبعجخ لأدائه اٌزذسٌت ثشىً ٌزٕبعت ِغ ِغزٛان 

 اٌشٌبظً
 *6.664 4.675 67.64 46.14 44.66 ئٌى ؽذ ِب 46.44 ٔؼُ 16.66 ٔؼُ 15.41

 انًحٌس انخانِ: يشكلاث انتذسّب

5 
ِدذسثه لددبَ ثبٌزٛاصددً اٌّجبشددش ِؼدده ِددٓ خددلاي ثددشاِظ اٌزىٌٕٛٛعٍددب ِجبشددشح ثؼددذ لددشاساد اٌؾىِٛددخ 

 ٌٍغٍٛط فً إٌّضي
 *6.665 51.165 74.65 47.33 11.44 ئٌى ؽذ ِب 74.35 ٔؼُ 31.17 ٔؼُ 35.11

 6.474 4.111 16.67 14.67 41.57 ئٌى ؽذ ِب 16.65 ئٌى ؽذ ِب 44.16 ٔؼُ 31.66 فً فزشح اٌىٛسٚٔب ػٓ اٌزذسٌت فً إٌبديٌخزٍف أداء ِذسثه فً اٌزذسٌت ِؼه  4

 6.344 6.477 14.41 14.11 11.75 ئٌى ؽذ ِب 13.71 ئٌى ؽذ ِب 46.53 ٔؼُ 41.31 ٌزفبػً ِذسثه ِؼه خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب ٚا٘زّبِٗ ثبٌؾبٌخ إٌفغٍخ ٌه 7

 6.354 6.444 13.44 11.41 16.64 ئٌى ؽذ ِب 47.46 ئٌى ؽذ ِب 45.43 ئٌى ؽذ ِب 14.41 ثأْ ِذسثه رٚ وفبءح ػبٌٍخ فً اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛعٍب فً اٌزذسٌت رشؼش 6

 6.346 6.161 13.11 11.43 15.75 ئٌى ؽذ ِب 44.51 ئٌى ؽذ ِب 45.43 ئٌى ؽذ ِب 14.71 رُ الاعزفبدح ِٓ خجشح اٌّذسة خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 1

 *6.654 1.451 64.71 44.16 63.65 ئٌى ؽذ ِب 46.35 ٔؼُ 16.17 ئٌى ؽذ ِب 44.16 شؼشد ثبٌفخش ٌمذسره ػًٍ اثزىبس غشق عذٌذح ٚأدٚاد ِجزىشح ٌٍزذسٌت ػٓ ثؼذ  4

 6.363 6.446 17.44 13.66 14.44 ٔؼُ 37.17 ٔؼُ 33.16 ٔؼُ 35.11 شؼشد ثبٌمٍك ٚاٌخٛف ػًٍ أخفبض ِغزٛي لاػجٍه خلاي فزشح عٍٛعُٙ فً إٌّضي 3

 6.136 5.541 16.46 11.41 13.16 ٔؼُ 41.14 ٔؼُ 41.77 ٔؼُ 566.66 ٔفز ٔبدٌه رؼٍٍّبد اٌؾىِٛخ ٚلبَ ثغٍك اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب 1

 6.453 7.611 13.31 13.44 66.57 لا 74.71 لا 76.17 لا 54.16 اٌزٛاصً ثٍٕه ٚثٍٓ ئداسح إٌبدي خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب رُ ثشىً ِجبشش 4

56 
شبسن إٌبدي ِذسثه فً رٛفٍش ٚعٍٍخ ٌٍزٛاصً ِؼه ِٓ أعً اٌزذسٌت ثشىً ِٕزظُ خلاي عٍٛعه 

 فً إٌّضي
 6.464 7.543 11.16 11.17 67.66 ئٌى ؽذ ِب 61.17 ئٌى ؽذ ِب 14.16 لا 75.41

 6.144 6.454 11.67 14.15 14.34 ئٌى ؽذ ِب 71.46 ئٌى ؽذ ِب 66.17 ئٌى ؽذ ِب 76.71 ٚاٌلاػجٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔبلبَ إٌبدي ثصشف سٚارت ِٚىبفبد اٌّذسثٍٓ  55

54 
رفبػً إٌبدي ثؼًّ دٚساد ِٚؾبظشاد ٌىُ ِٓ أعً ٔشش اٌزؼٍٍّبد اٌصؾٍخ ِٓ أعً اٌّؾبفظخ 

 ػًٍ علاِزىُ خلاي ٘زٖ الأصِخ
 6.643 1.651 11.44 11.67 74.65 ؽذ ِبئٌى  11.11 ئٌى ؽذ ِب 11.66 لا 41.57

 6.446 6.151 14.75 13.31 17.16 ئٌى ؽذ ِب 46.35 ٔؼُ 41.77 ئٌى ؽذ ِب 41.47ربثؼذ اٌجشاِظ اٌشٌبظٍخ اٌزً رُ ػشظٙب ػًٍ اٌؼذٌذ ِٓ شجىبد الأزشٔذ ٚغشق رذسٌت ِخزٍفخ  57
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 انؼبـــــــاساث و

 اختباس كشًسكال ًانْز  الاتجاه انسائذ

 انؼانًِانًستٌٍ انذًنِ 

=ٌ(05) 

 يستٌٍ انجًيٌسّت

 = ٌ(51) 

 انًستٌٍ الأفشّقِ

=ٌ(23) 
 يتٌسط انشتب

 1كا
 انذلانت

(P) 

 اتجاه % اتجاه % اتجاه %
 انًستٌٍ 

 انذًنِ انؼانًِ

يستٌُ 

 انجًيٌسّت

انًستٌُ 

 الأفشّقِ

 ِٓ لجً اٌؼذٌذ ِٓ اٌّذسثٍٓ اٌّزٍّضٌٓ ػًٍ ِغزٛي اٌؼبٌُ

 %(51%( موافق)أكبر من 51%(  محايد )51أقل من  -1الاتجاه السائد : غير موافق ) (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 

 ( 96جدول )تابع 
 الفروق بين استجابات عينة البحث عمي عبارات استمارة مشكلات التدريب عن بعد ) طبقا لمتغير المستوي الرياضي ( 

 انؼبـــــــاساث و

 اختباس كشًسكال ًانْز  انسائذالاتجاه 

 انًستٌٍ انذًنِ انؼانًِ

=ٌ(05) 

 يستٌٍ انجًيٌسّت

 = ٌ(51) 

 انًستٌٍ الأفشّقِ

=ٌ(23) 
 يتٌسط انشتب

 1كا
 انذلانت

(P) 
 اتجاه % اتجاه % اتجاه %

 انًستٌٍ 

 انذًنِ انؼانًِ

يستٌُ 

 انجًيٌسّت

انًستٌُ 

 الأفشّقِ

 ًاجتًاػْتانًحٌس انخانج: يشكلاث نفسْت 
 *6.645 3.346 44.43 64.63 11.41 ئٌى ؽذ ِب 11.14 ئٌى ؽذ ِب 71.66 ئٌى ؽذ ِب 67.31 رٛلفذ ػٓ اٌؼٍٍّخ اٌزذسٌجٍخ ٌه خلاي عٍٛعه فً إٌّضي ثغجت أصِخ اٌىٛسٚٔب 5

 6.644 5.341 15.54 14.56 44.63 ؽذ ِبئٌى  45.34 ٔؼُ 43.16 ٔؼُ 31.66 رٛاصٍذ ِغ ِذسثه ثصٛسح ِغزّشح ٌخٛفه ِٓ ئٔخفبض ِغزٛان اٌشٌبظً 4

 6.741 5.444 16.36 11.41 14.44 ٔؼُ 43.41 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 41.31 لّذ ثششاء أدٚاد سٌبظٍخ ِغبػذح ٌه ٌىً رّبسط سٌبظزه ثشىً فؼبي داخً إٌّضي 7

 6.544 6.565 16.14 11.15 46.16 ٔؼُ 34.65 ٔؼُ 16.53 ٔؼُ 44.11 شؼشد ثب٘زّبَ أعشره ٚئصٌبد ػلالزىُ الاعزّبػٍخ خلاي فزشح اٌىٛسٚٔب 6

1 
 , zoomشبسوذ صِلائه فً اٌفشٌك ٚرٛاصٍذ ِؼُٙ ِٓ خلاي ثشاِظ الارصبي اٌّجبشش ِضً 

ToTok ٚغٍشُ٘ ِٓ أعً اٌؾفبظ ػًٍ ػلالزىُ الاعزّبػٍخ 
 6.343 6.471 14.41 13.47 11.64 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 34.43 ٔؼُ 35.11

 6.411 6.647 14.66 11.73 16.16 ٔؼُ 31.66 ٔؼُ 34.43 ٔؼُ 35.11 فزشح اٌىٛسٚٔب ٚظٍك ثغجت ػذَ اٌز٘بة ٌٍٕبديشؼشد ثبؽجبغ خلاي  4

3 
لاؽظذ ئ٘زّبَ الارؾبداد اٌشٌبظٍخ فً ػًّ دٚساد ٌزأًٍ٘ اٌّذسثٍٓ فً وٍفٍخ اٌزؼبًِ ِغ 

 اٌشٌبظٍٍٓ خلاي أصِخ اٌىٛسٚٔب
 6.444 6.511 14.34 16.64 14.44 ؽذ ِب ئٌى 46.44 ئٌى ؽذ ِب 11.17 ئٌى ؽذ ِب 14.71

1 
رُ اٌزٛاصً ِٓ خلاي إٌبدي اٌزبثغ ٌٗ أٚ الارؾبد اٌشٌبظً اٌّشبسن فٍٗ ٌشؤٌخ ٔظبَ اٌزذسٌت ػٓ 

 ثؼذ ٚرذػٍّٗ
 6.544 7.411 14.63 14.31 61.11 ئٌى ؽذ ِب 74.34 ئٌى ؽذ ِب 63.16 لا 41.57

 6.414 4.314 64.51 13.56 47.66 لا 74.71 ئٌى ؽذ ِب 66.53 ئٌى ؽذ ِب 17.57 اٌشٌبظٍخ اٌزً رّذ خلاي ٘زٖ الأصِخشبسوذ فً سؤٌخ اٌؼذٌذ ِٓ اٌّإرّشاد  4

56 
رفبػٍذ ثبٌّذاخلاد فً ثؼط اٌذٚساد ٚاٌّإرّشاد اٌشٌبظٍخ  ٌلاعزفبدح ِٕٙب فً ِّبسعزه 

 اٌشٌبظخ ػٓ ثؼذ
 6.355 6.414 17.13 11.54 46.11 ئٌى ؽذ ِب 74.34 ئٌى ؽذ ِب 74.53 ئٌى ؽذ ِب 64.11

 6.113 6.764 13.14 16.17 17.47 ٔؼُ 34.65 ٔؼُ 31.17 ٔؼُ 31.57 اعزفذد ِٓ اٌجشاِظ الاؽزشاصٌخ ٌفٍشٚط وشٚٔب اٌزً رُ ٔشش٘ب ثىضبفخ فً ِغبٌه اٌشٌبظً 55

 %(51%( موافق)أكبر من 51محايد )  %( 51أقل من  -1الاتجاه السائد : غير موافق ) (P<0.05) 1015* دال إحصائياً عند 
دالة إحصائيًا في عبارات و ،  بالرغـ مف أف استجابات جميع الفئات في اتجاه نعـ( 1ماعدا عبارة رقـ ) دالة إحصائيًا في عبارات المحور الأوؿأف الفروؽ بيف الاستجابات  (21وؿ )يتضح مف جد        
حيث جاءت استجابات فئتي المستوى  (2)والمحور الثاني  (20)دالة إحصائيًا في عبارات المحور الأوؿ ،  بالرغـ مف أف استجابات جميع الفئات في اتجاه إلى حد ما ( 2ماعدا عبارة رقـ )الثالث  المحور
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حيث جاءت استجابات فئتي المستوى الدولي العالمي والأفريقي في  (1)لمحور الثاني دالة إحصائيًا في عبارات ا، ما الدولي العالمي ومستوى الجميورية في اتجاه نعـ والمستوى الأفريقي في اتجاه إلى حد
 . الفروؽ في باقي العبارات غير دالة إحصائيًا،  اتجاه إلى حد ما ومستوى الجميورية في اتجاه نعـ

 

المستوي الرياضي الافريقي حيث أنيـ يروا أف مساحة المنزؿ غير مناسبة لأدائيـ  يلدي بعض العبارات في المحور الأوؿ عند الرياضييف ذو  مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ اتضح أف ىناؾ إختلاؼ       
داخؿ المنازؿ وىذا يتفؽ مع مقاؿ أجور جاؾ وأخروف غيرة الرياضي بشكؿ مناسب وذلؾ يرجع الي خبرتيـ الرياضية العالية في التدريب وأف قدراتيـ ومستوياتيـ الرياضية لا تتناسب مع المساحات الص

Igori Jukic and Others(1010)(21) . 
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 : الاستنتاجات والتوصيات عشر :  الثاني
  : الاستنتاجات 

 من خلال تحميل البيانات التي تم الحصول عمييا من عينة الدراسة تم التوصل الي أىم النتائج الأتية :     
( بدرجة كبيرة  24-وعي الرياضييف والمدربيف بمفيوـ الحجر الصحي والتدريب عف بعد في ظؿ انتشار فيرس كرونا )كوفيد  .2

 ماف السلامة . مما جعميـ ممتزموف بالإجراءات الاحترازية بشكؿ كبير لض
شبو  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقا لمتغير نوع النشاط الرياضي الممارس ، حيث كاف ىناؾ .1

خلاؿ اتفاؽ في طرؽ التدريب المستخدمة حيث تـ استخداـ التدريب اليوائي لجميع الأنشطة الرياضية الفردية أو الجماعية 
ي مستوي لياقتيـ البدنية وكفائتيـ التنفسية مف أجؿ سلامتيـ ، ولكف كاف ىناؾ إختلاؼ بسيط بيف ىذه الفرة بيدؼ الحفاظ عم

الرياضات الفردية والجماعية في تحديد مدة الوحدة التدريبية فالرياضات الفردية مدة التدريب ساعتيف أما الرياضات الجماعية 
 مدة تدريبيـ ساعة واحدة فقط .

%( لدي عينة الدراسة حوؿ العوامؿ المؤثرة في التدريب عف بعد 0.01ة إحصائية عند مستوي )عدـ وجود فروؽ ذات دلال .1
 التدريب بشكؿ متماثؿ لكلا الجنسيف .خلاؿ فترة الحجر الصحي الالزامي حيث تـ 

%( لدي عيف الدراسة وفقا لمتغير الجنس لكلا مف محوري 0.01عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) .1
مشكلات الأسرية والمشكلات الاجتماعية والنفسية حيث اتضح أف التباعد الاجتماعي والحجر الصحي الالزامي أدي إلي ال

أرتفاع درجة المحادثة والتحاور بيف أفراد الأسرة مع بعضيـ ، مف أجؿ تخفيؼ حدة التوتر والقمؽ والخوؼ الناتج مف الأخبار 
 ( . 24-ات بشكؿ يومي الناتجة مف إنتشار فيرس كرونا المستجد ) كوفيد السيئة عف زيادة أعداد المصابيف والوفي

%( لدي عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس في إحدي عبارات محور 0.01وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوي ) .1
عض المشكلات مشكلات التدريب ، حيث أتضح أف عممية التواصؿ المباشر بيف المدرب والرياضييف كانت تحتوي عمي ب

 مما أدي إلي تدريب الذكور بشكؿ أفضؿ مف الاناث ، لذلؾ فالاناث لـ يستفيدوا بشكؿ كبير مف عممية التدريب عف بعد .
( فكاف 24-) كوفيد المستجدوأخيرا ظيور العديد مف الإيجابيات والسمبيات لمتدريب عف بعد خلاؿ فترة إنتشار فيرس كرونا  .1

مستوي المياقة البدنية لحفاظ عمي %( مف أجؿ ا12.12بنسبة )مف أىـ ىذه الإيجابيات ىو إستمرارية عممية التدريب 
، أما أىـ السمبيات التي تـ ذكرىا ىي صغر مساحة بشكؿ مف أجؿ المحافظة عمي سلامتيـ لمرياضييف وكفائتيـ التنفسية

بشكؿ  ةالممارس ةالرياضي بالأنشطةصعوبة أداء بعض الميارات الخاصة أدي إلي مما % ( 21.11بنسبة )التدريب المتاحة 
 جيد .

 

  : التوصيات 
 من خلال إستعراض نتائج الدراسة يمكن إقتراح عدد من التوصيات وىي :             

أىمية الممارسة الرياضية الحرص عمي تنفيذ برامج توعية لممجتمع بشكؿ عاـ والمجتمع الرياضي بشكؿ خاص وتركز عمي  .2
 لمحفاظ عمي الصحة العامة للأفراد . 

ضرورة قياـ المجنة الأوليمبية والاتحادات الرياضية برامج وخطط بديمة للازمات وانتشار الأوبئة وذلؾ مف أجؿ إستمرارية  .1
 التدريب والمنافسات تحت أي ظروؼ محيطة .

جعؿ وظيفة المدرب والإداري وظيفة ثابتة داخؿ النوادي بتعاقد رسمي يخضع لقوانيف مثؿ أي وظيفة بحيث لايمكف أف تتأثر  .1
 في حالة توقؼ التدريب بالأندية لأي ظرؼ خارج عف إرادة المدرب . 

 
 



جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   الشيماء عبد الواحد 
م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  

  

  379   
 

 المراجعقائمة 
 أولا : المراجع العربية :

 
:اٌّشىلاد الاعزّبػٍخ ٌلاػجً اٌشٌبظبد اٌزٕبفغٍخ اٌفشدٌخ "دساعخ ٍِذأٍخ ِمبسٔخ" ،  (4656اٌشٍّبء ِؾّذ ئثشاٍُ٘ ، دٌٕب ِؾذ وشه ) .5

ثؾش ِٕشٛس ثبٌّغٍخ اٌؼٍٍّخ ٌٍزشثٍخ اٌجذٍٔخ ٚاٌشٌبظخ ، وٍٍخ اٌزشثٍخ اٌشٌبظٍخ ثٕبد ، اٌؼذد اٌزبعغ ٚالاسثؼْٛ ، عبِؼخ 

 الإعىٕذسٌخ .

ٛس ثّغٍخ وٍٍخ اٌزذسٌت ٚاٌزٍّٕخ ثأوبدٌٍّخ اٌششغخ ، ٚصاسح اٌذاخٍٍخ ، اٌؼذد (: اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ، ثؾش ِٕش4656أششف اٌغؼٍذ أؽّذ ) .4

 ( ، اٌمب٘شح . 44)

 ( : الارغب٘بد اٌؾذٌضخ فً اٌزخطٍػ ٚرذسٌت وشح اٌمذَ، ِىزجخ ِٚطجؼخ الإشؼبع اٌفٍٕخ، الإعىٕذسٌخ .4665ؽغٓ اٌغٍذ أثٛ ػجذٖ ) .7

اٌّشا٘مبد الاعزّبػٍخ ٚإٌفغٍخ ٚاٌذساعٍخ " دساعخ ٚصفٍخ ػًٍ ػٍٕخ ِٓ اٌطبٌجبد : ِشىلاد (4666)خٌٛٗ ثٕذ ػجذ الله أٌغجزً  .6

اٌغؼٛدٌبد فً اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فً اٌّذاسط اٌؾىٍِٛخ فً ِذٌٕخ اٌشٌبض ، سعبٌخ ِبعغزٍش غٍش ِٕشٛسح ، وٍٍخ اَداة ، 

 .ؼخ اٌٍّه عؼٛدعبِ

ٖ ، وٍٍخ اَداة ، عبِؼخ ػٍٓ فبي ، سعبٌخ ِبعغزٍش غٍش ِٕشٛس: دساعخ ٌجؼط اٌّشىلاد إٌفغٍخ ٌلأغ(5444)عٍذ أؽّذ ظشغبَ .1

 .شّظ

( : ربصٍش ئعزخذاَ اٌشاؽخ الإٌغبثٍخ ٚاٌغٍجٍخ خلاي اٌٛؽذح اٌزذسٌجٍخ ػًٍ ِغزٛي 4666غبسق ؽغٓ إٌؼًٍّ، ًِٕٚ ػجذ اٌغزبس ٘بشُ ) .4

 ٌغّٙٛسٌخ اٌؼشالٍخ .الأداء، ثؾش ِٕشٛس ِغٍخ اٌزشثٍخ اٌشٌبظٍخ، اٌّغٍذ اٌضبٌش ػشش، اٌؼذد الأٚي، ا

( : اٌّشىلاد الاعزّبػٍخ ٚػلالزٙب ثؼضٚف غٍجخ عبِؼخ غشاثٍظ ػًٍ ِّبسعخ 4653ػجذ اٌؾبفع اٌّجشٚن غٛاس، عؼٍذ أؽّذ عؼٍذ ) .3

 ، دساعب، دٌٚخ الاِبساد اٌؼشثٍخ اٌّزؾذح .ISSN 2414إٌشبغ اٌشٌبظً، ِغٍخ ثؾٛس ٚرطٌٛش أٔشطخ ػٍَٛ اٌشٌبظخ، 

 (: دساعبد فً اٌّشىلاد الاعزّبػٍخ، اٌّؼٙذ اٌؼبًٌ ٌٍخذِخ الاعزّبػٍخ، غشاثٍظ، ٌٍجٍب .5411ػًٍ اٌؾٛاد ٚأخشْٚ ) .1

،  54-( : أصبس اٌزجبػذ الاعزّبػً ػًٍ اٌّٛاغٍٕٓ ٚاٌّمٍٍّٓ فً عٍطٕخ ػّبْ فً ظً عبئؾخ وٛفٍذ 4645ػًٍ اٌّطشي ، أًِ اٌؾشًٍِ ) .4

 ( ، عٍطٕخ ػّبْ .54خ ، اٌّغٍذ اٌخبِظ ، اٌؼذد )ثؾش ِٕشٛس ثبٌّغٍخ اٌؼشثٍخ ٌلأداة ٚاٌذساعبد الإٔغبٍٔ

 ( : ػٍُ اٌزذسٌت اٌشٌبظً فً الأػّبس اٌّخزٍفخ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚاٌزٛصٌغ، ػّبْ، الأسدْ.5443لبعُ ؽغٓ ؽغٍٓ ) .56

 ( : ػٍُ إٌفظ اٌشٌبظً فً اٌزذسٌت ٚإٌّبفغبد اٌشٌبظٍخ، داس اٌفىش اٌؼشثً، اٌمب٘شح .4664ِؾّذ ؽغٓ ػلاٚي ) .55

( : ِذي ئعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼٍٍٍّخ فً رذسٌظ اٌّٛاد الاعزّبػٍخ فً اٌّذاسط اٌّزٛعطخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشثٍخ 5417ّذ صبٌؼ وشدي )ِؾ .54

 ثبٌغؼٛدٌخ ، سعبٌخ ِبعغزٍش ،وٍٍخ اٌزشثٍخ ، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد ، اٌشٌبض .

 لٍبدح"، داس اٌفىش اٌؼشثً، اٌمب٘شح . –رطجٍك  –(: اٌزذسٌت اٌشٌبظً اٌؾذٌش "رخطٍػ 5441)ؽّبدِفزً ئثشاٍُ٘  .57

( : فٍشٚط وٛسٚٔب اٌّغجت ٌّزلاصِخ اٌششق الأٚعػ اٌزٕفغٍخ رؼبسٌف اٌؾبلاد لأغشاض رجٍٍغ ِٕظّخ 4651ِٕظّخ اٌصؾخ اٌؼبٌٍّخ ) .56

 . website : http://www.who.intاٌصؾخ اٌؼبٌٍّخ ، 

: رأصٍش ِزغٍشاد اٌّّبسعخ اٌشٌبظٍخ ٚاٌغٕظ ٚاٌصف ػًٍ اٌّشىلاد اٌغٍٛوٍخ ٌذي غٍجخ اٌّشؽٍخ (4655)ٔعبي ػجذ إٌبصش فًّٙ .51

 ، فٍغطٍٓ.الأعبعٍخ اٌؼٍٍب فً ِؾبلظخ ٔبثٍظ ، سعبٌخ ِبعغزٍش غٍش ِٕشٛسح ، عبِؼخ إٌغبػ اٌٛغٍٕخ 

ِصبسػً اٌغٛدٚ، ثؾش دوزٛساٖ غٍش ِٕشٛس، ( : أصش ثؼط اٌٛعبئً اٌّؼٍٕخ فً رؼغًٍ اعزؼبدح الاعزشفبء ٌذي 4654ٔغبي ِؾّذ ) .54

 عبِؼخ ػجذ اٌؾٍّذ ثٓ ثبدٌظ ِغزغبُٔ، اٌغّٙٛسٌخ اٌغضائشٌخ .

( : دٚس غشق اٌزذسٌت اٌشٌبظً اٌّغزّش فً رؼٍٍُ ِٙبسح اٌزغذٌذ ٔؾٛ اٌّشًِ، 4653ٔبصف ػًٍ، ٔجًٍ ِٕصٛسي، خٍزسي ِؾّذ ) .53

 اٌغضائشٌخ .ثؾش ِبعغزٍش غٍش ِٕشٛس، عبِؼخ اٌجٌٍٛشح، ثبٌغّٙٛسٌخ 
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 الممخص
نعكاسو عمي الرياضيين أثناء أزمة جائحة كرونا   )99-كوفيد (تحديات التدريب عن بعد وا 

 

 عبد الواحد أ0م0 د/ الشيماء محمد إبراىيم أحمد

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية الرياضية لمبنات -أستاذ مساعد بقسـ العموـ التربوية والنفسية والاجتماعية 

رٙذف اٌذساعخ اًٌ اٌزؼشف ػًٍ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ٚاٌزؾذٌبد اٌزً أؼىغذ ِٕٗ ػًٍ اٌشٌبظٍٍٓ ٚاٌّذسثٍٓ فً اٌّغبي اٌشٌبظً، ِٚذي            

ذ  رأصٍش رٌه ػًٍ اٌّغزٛي اٌشٌبظً ٌُٙ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػًٍ اٌّشبوً اٌزً ٚاعٙذ اٌشٌبظٍٍٓ ٚاٌؼٛاًِ اٌّإصشح ػٍٍُٙ ٚأٔٛاع اٌزذسٌت ػٓ ثؼ

(، ؽٍش اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛصفً اٌزؾًٍٍٍ ، ٚأعشٌذ 54-ػًٍ ِغزٛاُ٘ اٌشٌبظً أصٕبء فزشح عبئؾخ وٛسٚٔب اٌّغزغذ )وٛفٍذ ٚرأصٍش رٌه 

( روٛسعٍّؼُٙ لبِٛا ثبٌّشبسوخ فً اٌؼذٌذ ِٓ اٌجطٛلاد ػًٍ وبفخ 46( ئٔبس، )64( سٌبظً ُِٕٙ )556اٌذساعخ ػًٍ ػٍٕخ ػّذٌخ لٛاِٙب )

ٚالأفشٌمٍخ ٚاٌذٌٍٚخ عٛاء فً اٌشٌبظبد اٌفشدٌخ أٚاٌغّبػٍخ، ٚاعفشد أُ٘ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ئًٌ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اٌّغزٌٛبد اٌّؾٍٍخ 

( ثٍٓ ػٍٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌّزغٍش اٌغٕظ فً ِؾٛسي اٌّشىلاد الأعشٌخ ٚاٌّشىلاد إٌفغٍخ ٚالإعزّبػٍخ  ؽٍش أوذ 6.61ئؽصبئٍخ ػٕذ ِغزٛي )

الأعشح فً دػُ أثٕبئٙب اٌشٌبظٍٍٓ خلاي فزشح أزشبس فٍشط وشٚٔب لأْ اٌزجبػذ الاعزّبػً ٚاٌؾغش اٌصؾً الإٌضاًِ عؼً  رٌه ػًٍ أٍّ٘خ دٚس

ئُ فً ػذد ٕ٘بن ػلالخ ئعزّبػٍخ وجٍشح ثٍٓ اٌٛاٌذٌٓ ٚاثٕبئُٙ ؽٍش وبْ ٌلأعشح دٚس فً رخفٍف ؽذح اٌزٛرش ٚاٌمٍك ٌذي الأثٕبء إٌبرظ ِٓ اسرفبع دا

٘زا اٌفٍشط . وّب ارعؼ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ أؽصبئٍخ فً ػجبسح ٚاؽذح فً ِؾٛس ِشىلاد اٌزذسٌت ، ًٚ٘ ػذَ اٌزٛاصً  اٌٛفٍبد ثغجت

اٌّجبشش ثٍٓ اٌّذسة ٚاٌلاػجٍٓ أصٕبء اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ  ؽٍش ظٙش ِٓ خلاٌٙب ٚعٛد ئخزلاف ثٍٓ ػٍٕخ اٌذساعخ ٚفمب ٌٍغٕظ ِّب أدي ئًٌ ػذَ 

ٕٛع ِٓ اٌزذسٌت ِضً اٌزوٛس ، ٚأخٍشا ٚعٛد اٌؼذٌذ ِٓ الإٌغبثٍبد ٚاٌغٍجٍبد اٌخبصخ ثبٌزذسٌت ػٓ ثؼذ خلاي فزشح ئعزفبدح الأبس ِٓ ٘زا اٌ

( ٚرأصٍش رٌه ػًٍ اٌشٌبظٍٍٓ، فىبْ ِٓ أوضش الإٌغبثٍبد ٘ٛ ئْ اٌزذسٌت ػٓ ثؼذ ؽبفع ػًٍ ٌٍبلزُٙ اٌجذٍٔخ 54-أزشبس فٍشط اٌىشٚٔب )وٛفٍذ 

أِب ثبٌٕغجخ ٌٍغٍجٍبد فبرعؼ أْ صغش ِغبؽخ اٌزذسٌت ٌُ رؼطٍُٙ اٌفشصخ اٌىبفٍخ لأداء ِٙبسارُٙ ثشىً عٍذ ثٕغجخ  %(،43.43ٚوفبئزُٙ ثٕغجخ )

(57.46 )%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



جامعة الأسكندرية -أبو قير –كلية التربية الرياضية   الشيماء عبد الواحد 
م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة  

  

  382   
 

summary 
The challenges of remote training and its reflection on athletes  

During the Corona pandemic crisis, (Covid-19) 
 

Dr/Alshimaa Mohamed Ibrahim Ahmed AbdElwahed 

Assistant Professor,Department of Educational,Psychological and social Sciences- Faculty of physical Education for Women - Alexandria University 

           The study aims to identify remote training and the challenges that have been reflected in it on athletes 

and coaches in the field of sports, the extent of the impact on the sports level for them by identifying the 

problems faced by athletes , factors affecting  them ,the types of remote training and the impact on their sports 

level during a pandemic period Corona crisis (Covid-19), where the researcher  used the descriptive analytical  

method,  the study was conducted on a deliberate sample of (110) athletes (46) females, and (64) males . All of 

them participated in many tournaments at local,  African and international levels as individual and group 

sports, the most important results of the  study that the absence of statistically significant differences at the 

level (0.05) between the sample of the study according to variable sex in the  two axes of family  problems and 

psychological and social  problems, where this confirmed  the importance of the role of the family in 

supporting their athletic   children during Corona crisis ,  Because  of social  distance  and mandatory 

quarantine , that  made a great social relationship between parents and their children where the family had a 

role in  decrease The stress and anxiety of the children resulting from a permanent rise in the number of deaths 

due to this virus. It was also clear that there were statistically significant differences in one phrase of the axe  

of training problems, which is  the lack of direct communication between the coach and the players during 

remote training, through which it appeared that there was a difference between the sample of the study 

according to sex, which led to that females had benefit less than male from this type of training, and finally 

there are  many positives and negatives  of  remote training  during the period of Corona crisis   (Covid -19) 

and the impact on athletes, one of the most positives was  that remote training kept them fit  and adequate by  

(27.27%), while the negatives was that the small training space did not give them   the opportunity to perform 

their skills well  by (13.64%)  

 

 


