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( TABLET) فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي
تعمع ميارة الخمية الحخة والتحريل السعخفي في كخة الدمة لصلاب السخحمة عمى 

 الثانػية
 أحسج أ . د / مشترخ سعجي**                    محفػظ عبجالعطيع كابػه ا. د / نجا*

 فػزي عبج المصيف احسج الباحث/****                        د / محمد معخوف جاد***
 مقجمة ومذكمة البحث:

كثخ أالات عرخ الاقتراد العالسي سمعة يعج التعميع في عرخ تكشػلػجيا السعمػمات والاتر 
ن نتعامل اليػم مع أنو يجب عميشا أن نجرك ألحلظ مغ السيع  يخ،ومقجمة لمشجاح وقػة محخكة لمغ ةحيػي

والحي  ،ىسية(أ)القزايا الأكثخ  فمقج أشار التقخيخ السعشػن ب تمف عغ الساضي،التعميع بصخيقة تخ
ن العالع لع يذيج مخحمة مثل ىحه السخحمة الحالية حيث أمخيكا أالمجشة القػمية لمتعميع ومدتقبل عجتو أ

يػم مجال ولا يػجج في السجتسع ال التعمع،عمى بقجرتيا  يكػن نجاح الأمع والذعػب وكحلظ بقاؤىا مختبصا  
سذكلات وحميا وتعمع موتحجيج ل ،لا يجيجون استخجام مرادر السعخفةواسع لغيخ الساىخيغ الحيغ 

 (.6::4التقشيات الحجيثة )
حيث يخكد ىحا السرصمح عمى  ،وقج أصبح استخجام الأجيدة السحسػلة في عسمية التعميع عاملا  ىام ا

مكية لتػاصل السعمػمات خارج قاعات التجريذ حيث استخجام التقشيات الستػفخة بأجيدة الاترال اللاس
ويسكغ  ،وجج ىحا الأسمػب ليلائع الطخوف الستغيخة الحادثة بعسمية التعميع التي تأثخت بطاىخة العػلسة

 والسداعجات الخقسية cellphone تحقيق ذلظ باستخجام الأجيدة السحسػلة مثل اليػاتف الستشقمة
(PDA)   باليج، والحدابات الذخرية الرغيخةوىي أجيدة حاسػب محسػلة  (Tablet) والداعات

الحكية عمى أن تكػن كميا مجيدة بتقشيات الاترال السختمفة اللاسمكية عمى حج سػاء مسا يؤمغ 
)خالج ى بيغ الصلاب والسحاضخة مغ جية أخخ و  ،سيػلة تبادل السعمػمات بيغ الصلاب أنفديع مغ جية

كمية  ،والتعميع السفتػح ع الشقال في التعميع مجمة التعميع عغ بعجاستخجام التعمي (41:8)(صلاح حشفي
 (4:99:) جامعة الاسكشجرية. ،التخبية

 وقج أشارت الجراسات التي قج تشاولت أىسية استخجام التعمع الشقال بالأجيدة الإلكتخونية السختمفة في 
 ستثسار وجحب الانتباه ودافعيةالتعميع إلى فائجة تمظ الأجيدة في تدييل التعميع وتػفيخ عشرخ الا

  جامعة الدادات. –ورياضة السزخب  كخة الدمة بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعيةأستاذ  -
 جشػب الػادي.جامعة  -كمية التخبية الخياضية  –ذ مداعج بقدع السشاىج وشخق تجريذأستا -
 جامعة جشػب الػادي. -كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ -
 جامعة جشػب الػادي. -كمية التخبية الخياضية  –باحث ماجدتيخ بقدع السشاىج وشخق تجريذ -
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 (،8:)م(::41(، ودراسة "سمسى كػنجة" )7)م(4141) الستعمسيغ نحػ التعمع مثل دراسة "بدسا خصار"
( حيث أشارت إلى 5م();411) (، "أحسج مالظ ومحب حامج"57م( )41:8) ل الفػزان"عودراسة "مذ

 إيجابية استخجام التعمع الإلكتخوني في تعميع الصلاب وتحريميع وإتقان السيارات.
ولع تعج التكشػلػجيا حكخ ا اليػم عمى جية بعيشيا أو تجج ليا معػقات كثيخة، كسا كان الأمخ في الدابق، 

خعت في تخريز تصبيقات بل اشتسمت السشافدة أكثخ الآن سػاء عمى السدتػى السحمي أو العالسي وش
ججيجة ليا عمى اليػاتف الحكية والأجيدة الشقالة لتديل الاستفادة مغ تكشػلػجيا الػاقع السعدز وأشكالو 
ا لمتكشػلػجيا الخقسية وحؿبة زمشية مختمفة قج تتبادل وتتغيخ ؼيسا  السختمفة، صانعيغ بحلظ مفيػم ا ججيج 

صشاعة السحتػى الخقسي لتربح السؤسدات التعميسية ؼيسا  مفاـيع التػاصل مع السعمع والستعمع وقػالب
 (6::4) .بعج قادرة ومؤىمة لسػاكبة مخحمة التعميع ما بعج الػرق 

سػاء في  ،ضحت ضخورية في استخجاميا في الحقل التعميسي وتجريذ السقخروىحه التكشػلػجيا أ
بالغ الأىسية في تحػيل التعمع مغ أثخ مغ لسا ليا  ،السخاحل الأساسية والستػسصة والسخحمة الجامعية

سا يحسل معو القجرة عمى زيادة مدتػيات التحريل الأكاديسي والجافعية نحػ م ،الجسػد إلى الفاعمية
 (9::71:) التعمع.

ن ألاحع  ،ة السذتخكة بإدارة قػص التعميسيةومغ خلال عسل الباحث كسجرس في مجرسة خدام الثانػي
والتي تتسثل في عجم استيعاب جو الستعمسيغ في مجال كخة الدمة تػا ىشاك العجيج مغ الرعػبات التي

ة الصخيقنو قج يكػن بدبب أإلى السصمػب، وأرجح الباحث ذلظ  ى تقان ميارة الخمية الحخة بالسدتػ وإ
مذاركة  ىمغ جانب القائع بالتجريذ دون أدنالذخح والشسػذج عمى و التقميجية الستبعة في التجريذ 

عجم إلسام القائسيغ بالتجريذ إلى  -مغ وجية نطخ الباحث -سػؾف التعميسي، بالإضافةغ في اللمستعمسي
تصػيخ وتثبيت ما تع تعمسو في السخاحل عمى بأىسية الخمؽية السعخؼية لمستعمع لبجاية صحيحة تعتسج 

 .الدشية الدابقة
ا شػيلا  دون أن م( إلى أن الستعمع قج يقزي وقت  :411وىحا يتفق مع ما أشار إليو "أحسج فػزي" )

يتسكغ مغ القجرة عمى اكتذاف أخصائو، ويخجع ذلظ إلى الفخوق الفخدية في القجرة عمى اكتذاف 
الأخصاء، ومغ ثع كانت الحاجة إلى الػصػل عمى معمػمات عغ أخصاء الأداء مغ مرجر خارجي يجعع 

صاء في الأداء السعمػمات التي قج يحرل عمييا الستعمع ذاتي ا لسداعجتو عمى اكتذاف الأخ
 (::4وترحيحيا.)

السجال البحثي لع يجج إلى وفي حجود ما اشمع عميو الباحث مغ دراسات مخجعية سابقة والتي تتصخق 
أي مغ الأبحاث والجراسات العمسية السخجعية التي تتشاول استخجام فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام 

شلاب السخحمة الثانػية في  ىالدمة لج رات كخةتحديغ بعس مياعمى  (tablet)الحاسػب المػحي
  .مغ قبمي الػزارة (tablet) محافطة قشا، ومغ مصمق امتلاك شلاب السخحمة الثانػية لجياز
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دراسة "جانديغ"  (41:5) "؛ ودراسة "ىيػنق(41:6) دراسة رمزان مخجي الخويمي كسا اتفقت
لي، وأما حا يتذابو مع البحث الحاقج اىتست في التحريل الجراسي وى( 41:4) "( ودراسة "كار41:4)

درست الاتجاه لجى الصمبة الجامعييغ نحػ استخجام السداعجات  (41:5) دراسة الديجييغ وآخخون 
أدوات مغ ( وقج امتاز البحث الحالي عغ الجراسات الدابقة بأنو تشاول عجة PDAsالخقسية الذخرية )

( tablet) (. والحاسػب المػحيtablet) المػحيالدبػرة الحكية، والحاسػب ، السدتحجثات التكشػلػجية
السسمكة ي في ساسه نحػىا لجى شلاب الرف التاسع الألمكذف عغ أثخىا في تشسية التحريل والاتجا

 .الياشسية ةالأردني
 :ىسية البحثأ

 :ىسية العمسيةالأ
 . ضافة واكتداب معارف ومفاـيع ججيجة عغ رياضة كخة الدمةإفي  (Tablet) قج يداعج-:
  .في تجريذ مقخر كخة الدمة (tablet) التعميع في تػضيف ةلمقائسيغ عمى عسمي ةعمسي ةتػفخ ماد -4
 ةعااومداىسة في مخ   (Tablet) أىسية استخجامإلى العسمية التعميسية عمى لفت انتباه القائسيغ  -5

 .(Tablet)  الفخوق الفخدية بيغ الصلاب مغ خلال
 :ىسية التصبيؿيةالأ
ا البحث الحالي في رفع كفاءة الصلاب في استخجام التكشػلػجيا الحجيثة أثشاء تعمع يداعج ىح -:

 .السيارات اليجػمية في كخة الدمة
 . (Tablet) تحقيق عسمية التعمع في أسخع وقت وأقل جيج وبأقرى استفادة مسكشة مغ -4
تف دور ا جػىخي ا في السجعسة مغ اليا(Tablet)  قج تمعب استخجام التكشػلػجيا الحجيثة وخاصة -5

 .إثخاء التعميع وتػسيع خبخات الستعمع بأساليب مثيخة ومذػقة وجحابة
 :ىجف البحث

عمى  (Tablet) بخنامج تعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي ييجف البحث الحالي إلى ترسيع
  .الثانػيةالتحريل السعخفي في كخة الدمة لصلاب السخحمة  ى مدتػ تعمع ميارة الخمية الحخة و 

 :فخوض البحث
تػجج فخوق دالة إحرائي ا بيغ متػسصات درجات الؿياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية   -:

 . التحريل السعخفي في كخة الدمة لرالح الؿياس البعجي ى مدتػ  تعمع ميارة الخمية الحخة وعمى 
لبعجية لمسجسػعة الزابصة في لقبمية واتػجج فخوق دالة إحرائي ا بيغ متػسصات درجات الؿياسات ا -4

 .التحريل السعخفي لسيارة الخمية الحخة في كخة الدمة لرالح الؿياس البعجي ى مدتػ 
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لمسجسػعتيغ التجخيبية  ةالؿياسات البعجيتػجج فخوق دالة إحرائي ا بيغ متػسصات درجات  -5 
في كخة الدمة لرالح الؿياس التحريل السعخفي  ى مدتػ تعمع ميارة الخمية الحخة و عمى والزابصة 

 .البعجي
 :التعخيف ببعس السرصمحات الػاردة بالبحث

  :الحاسػب المػحي
 مغ ناحية الحجع،(mobiles)  جيدة الخمػيةعبارة عغ جياز يكبخ الأtablet ) الحاسػب المػحي

الكسبيػتخات  وأ (laptops) السحسػلة تالكسبيػتخامغ  صغخ حجسا  أنو أإلى ضافة إ
ت المسدية دخال الخئيدية ؼيو ىي المسذ عغ شخيق الذاشاوحجة الإ(  (desktopsالسكتبية

التفاعل  بإمكانيةتتسيد و  ،صابعوالأ شارات والمسدات مغ اليج البذخيةالسخررة لمتعامل مع الإ
 .(7:55) ، وسيػلة الاستخجامجيدةالسباشخ العالية مع الأ

 :التعمع الشقال
استخجام الأجيدة الستشقمة والسحسػلة مثل التميفػنات السحسػلة ىػ أحج أشكال التعمع الحي يتع ب

والسداعجات الخقسية والتميفػنات الحكية وأجيدة الكسبيػتخ السحسػلة لتحقيق السخونة والتفاعل في عسمية 
التعمع في أي وقت وفي أي مكان، مغ خلال ما تػفخه تمظ التقشيات مغ خجمات كالخسائل القريخة، 

  ) 8:;:والتصبيقات. )
 :السخجعية الجراسات

 م الباحث اسع البحث عشػان البحث ىجف البحث جخاءاتإ الشتائج ىعأ
فخوق  وجػد"اكجت الجراسة 

 بيغ إحرائية ذات دلالة
 السجسػعة درجات متػسط

 باستخجام درسػا الحيغ
 وتصبيقاتو المػحي الحاسػب
 درجات ومتػسط التعميسية

 درسػا الحيغ السجسػعة
 في السعتادة قةبالصخي

 البعجي، التحريمي الاختبار
 التي السجسػعة لرالح وذلظ

 الحاسػب باستخجام درست
 وتصبيقاتو المػحي

 ."التعميسية

 استخجمت
 السشيج الباحث

 التجخيبي
 باستخجام
 الترسيع
 التجخيبي

 لسجػعتيغ
 ضابصو إحجاىسا
 تجخيبيو والأخخى 

 لسشاسبتو وذلظ
 البحث ةلصبيع

 عمى التعخف 
 ليةفعا 

 استخجام
 الحاسػب

 المػحي
 وتصبيقاتو
 في التعميسية

 تحريل تشسية
 الرف شلاب
 الخابع

 في الابتجائي
 مادة

 الخياضيات

 الحاسػب استخجام فعالية
 المػحي

 في التعميسية وتصبيقاتو
 شلاب تحريل تشسية

 في الابتجائي الخابع الرف
 الخياضيات مادة

 الخويمي مخجي رمزان
( 2014)  

: 
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 تحقيق أن شتائجال وأكجت
 في السجسػعة التعمع

 مغ بكثيخ أفزل التجخيبية
 كحلظ الزابصة، السجسػعة

 لاتجاىات استبيان جخي أ  
 كانت الصلاب

 الصلاب أن نتائجو أبخز
 مداعج عغ تساما راضػن 

 .)التصبيق) التعمع

 استخجمت
 السشيج الباحث

 التجخيبي
 باستخجام
 الترسيع
 التجخيبي

 لسجػعتيغ
 ضابصو إحجاىسا
 تجخيبيو والأخخى 

 باستخجام
،تصبيق

Presenter 
 لسشاسبتو وذلظ
 البحث ةلصبيع

عمى التعخف 
 استخجام ثخأ

 تصبيقات أحج
 الحاسػب

عمى  المػحي
 التحريل

 في العمسي
 العمػم مادة

 الرف لصلاب
 الثالث

 في الابتجائي
 مجارس أحج

 الريغ،

 أحج استخجام تأثيخ
 الحاسػب تصبيقات
 عمى التحريل المػحي

 العمػم مادة في عمسيال
 الثالث الرف لصلاب

 مجارس أحج في الابتجائي
 الريغ،

 " (2013 )ىيػنق"
Huang 

4 

ىشاك  أنو إلى الشتائج وأكجت
 متػسصات لرالح فخق بديط

 التجخيبية السجسػعة درجات
 ىحا لكغ البعجي الاختبار في

 يرل لسدتػى  لع الفخق 
 .الإحرائية الجلالة

  الباحث استخجم 
الذبة  السشيج

 بأداةتجخيبي 
الاختبار 

التحريمي القبمي 
والبعجي وكانت 

 عيشة الجراسة
في  شالبا   :7

السجسػعة 
التجخيبية 

استخجمػا اجيدة 
لػحية جياز لكل 

شالبا  :6شمب و
في السجسػعة 

درسػا  الزابصة
بالصخيقة السعتادة 

 معخفو اثخ
 استخجام

 استخاتيجية
 بالمعب التعمع

 شخيق عغ
الأجيدة 
 عمى المػحية
 شلاب تحريل
 الرف

 الخامذ
 في الابتجائي

 مقخر
 الخياضيات،

 استخاتيجية استخجام تأثيخ
 شخيق عغ بالمعب التعمع

 عمى الأجيدة المػحية
 الرف شلاب تحريل

 في الابتجائي الخامذ
 الخياضيات، مقخر

 (2012 ( "كار" دراسة
Carr 

5 
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وكانت 
السجسػعتيغ  في 

مجرستيغ مغ 
مجارس مغ ولاية 

فخيجيشيا 
 ةالامخيكي

 تطيخ لع أنو الشتائج وأكجت
 لاستخجام كبيخة ميدة

 لا وأنو الحاسػب المػحي
 دلالة ذات فخوق  تػجج

 درجات متػسط بيغ إحرائية
 التجخيبية السجسػعتيغ

 سبب يكػن  والزابصة، وقج
 إلى أو العيشة عجد قمة ذلظ

 السجسػعة شلاب خرائز
 تعمسيع وشخيقة التجخيبية

 التصبيقات مظت ومجى مػائسة
 إدراكيع لصخيقة السدتخجمة

 .وفيسيع

 استخجمت
 السشيج الباحث

 التجخيبي
 باستخجام
 الترسيع
 التجخيبي

 لسجػعتيغ
 ضابصو إحجاىسا
 تجخيبيو والأخخى 

 لسشاسبتو وذلظ
 البحث لصبيعة

 مجى لسعخفة
 مغ الاستفادة
 تصبيقات

 الحاسػب
 وأثخىا المػحي

 تحريل عمى
 في الصلاب

قػاعج  مادة
 والإملاء مغةال

 الثالث بالرف
 الابتجائي

 استخجام الحاسػب تأثيخ
 عمى وتصبيقاتو المػحي

 الصلاب، تحريل نتائج
 بالػلايات أوىايػ ولاية في

 الستحجة

 (2012 ( "جانديغ"
Janssen 
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 إلى أن الجراسة نتائج وأشارت
 اتجاىات لجييع السذاركيغ معطع

 استخجام نحػ إيجابية
 الذخرية، الخقسية السداعجات

 ذو فخق  أن ىشاك وجج وقج
 الجشذ في إحرائية دلالة

 نحػ اتجاىات عمى إيجابي ا
الذخرية  الخقسية السداعجات

 أثخ ولا الحكػر، الصلاب ولرالح
 ولا لمعسخ إحرائية دلالة ذا

 الصمبة اتجاىات عمى لمتخرز
 .نحػىا

 استخجمت
 الباحث السشيج

 التجخيبي
 باستخجام
 الترسيع
 التجخيبي

 ػعتيغلسج
 ضابصو إحجاىسا
 تجخيبيو والأخخى 

 لسشاسبتو وذلظ
 البحث لصبيعة

عمى التعخف 
 ىحه أثخ

 عمى الستغيخات
 اتجاىات

 في الصمبة
 سايشذ جامعة

 ماليديا، –

 الصمبة اتجاىات دراسة
 استخجام الجامعييغ نحػ

 الخقسية السداعجات
 بشاء   (PDAs)الذخرية

 الجشذ، متغيخات عمى
  )،"والتخرز والعسخ،

 الدياديغ"
 (::41وآخخون)

Alzaidiyeen et 
al., 

7 
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 مشيج البحث
 التجخيبيالبحث باستخجام الترسيع  الصبيعة ىحالباحث السشيج التجخيبي نطخا  لسلائستو  استخجم :

 .لكلا السجسػعتيغ والبعجي القبمي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة بإتباع الؿياس
  :مجتسع وعيشة البحث

قام الباحث باختيار شلاب الفخقة الثانية لمسخحمة الثانػية بقشا مجتسعا  لمجراسة وذلظ  :تسع البحثمج
 . ( شالب41:م والبالغ عجدىع )4144/4145لمعام الجراسي 

 :عيشة البحث2/2-
 الاستصلاعيةشالب تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، وأجخيت الجراسة  (91عيشة البحث عمى ) اشتسمت

( شلاب لإجخاء السعاملات العمسية والتحقق مشيا لبعس مػاد السعالجة التجخيبية السدتخجمة 1:)عمى 
وتع تقديع العيشة ، ( شالب مغ مجتسع البحث81حيغ أجخيت الجراسة الأساسية عمى ) فيفي  البحث، 

 يالتعميسجخيبية وتدتخجم البخنامج ( شالبا  إحجاىسا ت51إلى مجسػعتيغ متداويتيغ قػام كل مشيا )
عمى نػاتج التعمع لبعس ميارات كخة الدمة   (tablet)المػحيالسقتخح باستخجام تصبيقات الحاسػب 

الصخيقة ) التػضيحي( وتدتخجم اسمػب العخض 51والأخخى ضابصة) السعخفي)قيج البحث( والتحريل 
 (.التقميجية

  : وقج استبعج الباحث الفئات التاليـة
 . والغيخ مشتطسػن الصلاب الباقػن للإعادة  -
  .الأنجية الخياضية فيالصلاب السذتخكػن  -

 : اسباب اختيار عيشة البحث
 (tablet) شلاب عيشة البحث لع يجرسػا رياضة كخة الدمة قبل ذلظ وىحا يتسذى مع إجخاءات نسػذج -

 . لمتعمع البشائي
 .قاربشلاب عيشة البحث في  مخحمة نسػ واحجة فييا الشزج العقمي والحخكي مت -
 .ؾيام الباحث بتجريذ مادة رياضة كخة الدمة لتمظ العيشة -

 تػصيف عيشة البحث (:ججول )
التعميسيالأسمػب  العجد مجسػعة البحث  

  10 السجسػعة الاستصلاعية
التجخيبيةالسجسػعة   ( tablet )ع نسػذج  التعم 30 

) الصخيقة التقميجية(حيالتػضيالتعمع باستخجام أسمػب العخض  30 السجسػعة الزابصة  
  70 السجسػع
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 تػصيف عيشة البحث (:) شكل                         
 تجانذ وتكافؤ عيشة البحث:

 تجانذ عيشة البحث -:
ومعامل التفمصح لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج  ( معامل الالتػاء 4ججول ) 

 (51البحث )ن=
لػسيطا الستػسط متغيخات البحث  معامل التفمصح معامل الالتػاء الانحخاف 
 0.213 0.091- 2.564 170.000 169.900 الصػل )سع(
 0.707- 0.277- 3.994 65.500 65.100 الػزن )كجع(

 1.657 1.884 0.379 17.000 17.167 الدغ
درجة(81الحكاء)  47.933 47.000 2.067 0.346 -0.941 

)سارجشت(/ سع العسػديالػثب   184.933 185.000 3.352 -0.009 -1.030 
متخ مغ بجاية متحخكة41اختبار العجو   6.267 6.000 1.639 0.396 -1.029 

الستعخج/ ث الجخي   16.233 16.000 1.357 -0.189 -1.065 
 0.184- 0.482- 0.809 3.000 3.033 اختبار الخمية الحخة

السعخفيالاختبار   18.100 18.000 1.094 -0.041 -0.567 
 55:.1الخصأ السعياري لسعامل التفمصح =        -       1.649لسعياري لسعامل الالتػاء = الخصأ ا

( أن جسيع ؾيع معامل الالتػاء لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج  4يتزح مغ الججول )  
تمظ  ( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد السجسػعة الزابصة في5إلى +  5 –)البحث قج انحرخت ما بيغ 

 .الستغيخات
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ومعامل التفمصح لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج  ( معامل الالتػاء 5ججول ) 
 (51البحث )ن=

 معامل التفمصح معامل الالتػاء الانحخاف الػسيط الستػسط متغيخات البحث
 0.028- 0.002- 2.612 170.000 170.267 الصػل )سع(
 0.076- 0.528- 3.928 66.000 65.533 الػزن )كجع(

 0.824- 1.112 0.450 17.000 17.267 الدغ
درجة(81) الحكاء  48.067 47.000 2.180 0.550 -0.865 

)سارجشت(/ سع  العسػديالػثب   184.933 185.000 3.300 0.094 -1.146 
متخ مغ بجاية متحخكة41اختبار العجو   6.267 6.000 1.639 0.396 -1.029 

الستعخج/ ث الجخي   16.233 16.000 1.278 -0.151 -0.962 
 1.122- 0.166- 1.194 3.000 2.767 اختبار الخمية الحخة

السعخفيالاختبار   18.100 18.000 1.155 -0.207 -0.666 
 55:.1الخصأ السعياري لسعامل التفمصح =          -      1.649لسعياري لسعامل الالتػاء = الخصأ ا

ؾيع معامل الالتػاء لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث قج ( أن جسيع  5يتزح مغ الججول ) 
 .( مسا يجل عمى تجانذ أفخاد السجسػعة التجخيبية في تمظ الستغيخات5إلى +  5 –)انحرخت ما بيغ 

ومعامل التفمصح لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  ( معامل الالتػاء 6ججول ) 
 (81الستغيخات قيج البحث )ن=

 معامل التفمصح معامل الالتػاء الانحخاف الػسيط الستػسط متغيخات البحث
 0.008- 0.040- 2.573 170.000 170.083 الصػل )سع(
 0.494- 0.390- 3.934 66.000 65.317 الػزن )كجع(

 0.011- 1.411 0.415 17.000 17.217 الدغ
درجة(81الحكاء)  48.000 47.000 2.107 0.450 -0.900 

)سارجشت(/ سع  العسػدي الػثب  184.933 185.000 3.298 0.040 -1.098 
متخ مغ بجاية متحخكة41اختبار العجو   6.267 6.000 1.625 0.385 -1.045 

الستعخج/ ث الجخي   16.233 16.000 1.307 -0.167 -1.030 
 0.648- 0.388- 1.020 3.000 2.900 اختبار الخمية الحخة

السعخفيالاختبار   18.100 18.000 1.115 -0.127 -0.666 
 :1.81الخصأ السعياري لسعامل التفمصح =         -       ;1.51لسعياري لسعامل الالتػاء = الخصأ ا
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 يوالتجخيبية ف( أن جسيع ؾيع معامل الالتػاء لمسجسػعتيغ الزابصة  6يتزح مغ الججول )  
يجل عمى تجانذ أفخاد السجسػعتيغ ( مسا 5إلى +  5 –)الستغيخات قيج البحث قج انحرخت ما بيغ 

 .تمظ الستغيخات يوالتجخيبية فالزابصة 
 تكافؤ عيشة البحث -4

لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في  ( دلالة الفخوق بيغ الؿياسات القبمية 7ججول ) 
 (51=4=ن:الستغيخات قيج البحث)ن

 متغيخات البحث
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

الفخق بيغ 
 ؾيسة ت الستػسصيغ

 مدتػى 
 الستػسط الجلالة

الانحخا
 الانحخاف الستػسط ف

 0.585 0.549 0.367 2.612 170.267 2.564 169.900 الصػل )سع(
 0.673 0.424 0.433 3.928 65.533 3.994 65.100 الػزن )كجع(

 0.356 0.931 0.100 0.450 17.267 0.379 17.167 الدغ
درجة(81الحكاء)  47.933 2.067 48.067 2.180 0.133 0.243 0.809 

)سارجشت(/  العسػديالػثب 
 سع

184.933 3.352 184.933 3.300 0.000 0.000 1.000 

متخ مغ 41اختبار العجو 
 1.000 0.000 0.000 1.639 6.267 1.639 6.267 بجاية متحخكة

 1.000 0.000 0.000 1.278 16.233 1.357 16.233 الجخى الستعخج/ ث
تبار الخمية الحخةاخ  3.033 0.809 2.767 1.194 -0.267 -1.013 0.316 

 1.000 0.000 0.000 1.155 18.100 1.094 18.100 الاختبار السعخفى
 :4.16(= 1.17دلالة ) ى ؾيسة )ت( عشج مدتػ 

 ( وجػد فخوق غيخ دالة إحرائيا حيث أن ؾيسة )ت( السحدػبة باختبار 7يتزح مغ الججول ) 
(T-TEST)  يغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث جسيعيا أصغخ مغ ؾيسة ب

( مسا يجل عمى تكافؤ السجسػعتيغ 1.17( عشج مدتػى دلالة إحرائية ):4.16)ت( الججولية البالغة )
 .الزابصة والتجخيبية في تمظ الستغيخات
  : وسائل وأدوات جسع البيانات

 :الأجيـدة -:
 . اميتخ لؿياس الصػل بالدشتستخجياز الخست -
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 . ميدان شبي مقشغ لؿياس الػزن بالكيمػجخام -
 .ساعة إيقاف لتحجيج الدمغ في بعس الاختبارات -
 :الأدوات -4
  .علامات لاصقة -حػاجد  -كخات شبية  -صافخة -شخيط ؾياس  -أشػاق -أقساع بلاستيظ  -

 .رايات وأعلام -ممعب كخة الدمة  -دمة بخج كخة ال –كخات سمة   -حائط   -مقاعج سػيجي -  
 )معخفي  – ي ميار  – يبجن -ات متغيخات البحث ) الحكاء اختبار -5
 ي:اختبار الحكاء المفط-

ميع الجامعي والثانػي مغ وىػ مغ الاختبارات الخاصة بؿياس الحكاء المفطي لجى شلاب مخحمة التع
( سؤال تتجرج في 64( ويتكػن مغ )4119حسج عسخ"  )أد/محسػد  د/جابخ عبجالحسيج _إعجاد "

 : الرعػبة وتتزسغ عيشات مختمفة مغ الػضائف الحىشية أىسيا
  .القجرة عمى تخكيد الانتباه الحي يتسثل في تشفيح عجد مغ التعميسات دفعة واحجة -
  .الاستعجاد المفطي ويتسثل في التعامل بالألفاظ في أسئمة التعبيخ والسعشى -
   .ويتسثل في حل سلاسل الأعجاد وأسئمة التفكيخ الحدابي الاستجلال العجدي -
   .الاستجلال المفطي ويتسثل في الأحكام السشصؿية والستشاسبات المفطية والقجرة عمى إدراك العلاقات -

 :وقج اختار الباحث ىحا الاختبار للأسباب التالية
ىحا الاختبار في ؾياس القجرات  عمى درجة كبيخة مغ الرجق حيث أكجت العجيج مغ الجراسات صجق -

  .العقمية العامة
عمى درجة كبيخة مغ الثبات حيث أكجت العجيج مغ الجراسات أن معاملات ثبات الاختبار عغ شخيق  -

  .التجدئة الشرؽية أو تحميل التبايغ عالية مسا يسكغ الػثػق بو عمسيا
  .يتشاسب مع السخحمة الدشية قيج البحث -
 . الاختبار في دراسات أجخيت عمى عيشات مذابيو لعيشة البحث الحالي تع استخجام ىحا -

  :الاختبارات البجنية الاكثخ ارتبصا  بسيارات كخة الدمة2/3/4-
قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات الدابقة السختبصة بخياضة بكخة الدمة 

محمد  ی(، مرصف4()41:6حسج أميغ" )أ" (،::() 41:7"خالج جسال" ) والاختبارات والسقاييذ مثل
(، :4():411الجيغ" ) ، محمد نرخي "محمد علاو  (،1:()4115(، "حدغ معػض" )58()4116) زيجان"

(، ثع قام الباحث بحرخ مجسػعة الرفات البجنية والاختبارات التي ::()4111) "حسجأ"عبجالعديد 
ات التي تؿيذ ىحه الرفات والتي تتشاسب مع شبيعة والاختبار  ،تؿيديا والسختبصة بخياضة كخة الدمة

 ث.البحث والسخحمة الدشية قيج البح ىحا
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 (الاختبارات البجنية لسيارات كخة الدمة ) قيج البحث (8ججول )
 متغيخات  الستغيخات البجنية م
)سارجشت( العسػديالػثب  القجرة العزمية لمخجميغ :  
متحخكةمغ بجاية  ( متخ41جو )اختبار الع ؾياس الدخعة الانتقالية 4  

الستعخج الجخي  الخشاقة 5  

  الاختبارات السيارية- 
قام الباحث بتحميل محتػى بعس السخاجع العمسية والجراسات الدابقة السختبصة بخياضة كخة  

"يدار  (،4()41:6ميغ" )أ(، " أحسج ::()41:7"خالج جسال" )الدمة والاختبارات والسقاييذ مثل "
 ی(، " مرصف47()4117(،" لسياء فػزى" );4() 4115(، "محمد عبجالخحيع" )61()41:6صباح" )

( ثع قام 45()4114) "فخيال عبجالفتاح" (،1:()4115) "حدغ معػض" (،57()4116" )انزيج
الباحث بحرخ مجسػعة مغ الاختبارات السيارية والسختبصة بالسيارات الأساسية )قيج البحث( لتحجيج 

 .السياريةأندب الاختبارات 
 

 (لسيارات كخة الدمة ) قيج البحث السياريةالاختبارات  (9ججول )
 الاختبارات الستغيخات السيارية م
 اختبار الخمية الحخة الخمية الحخة :

  (: ) ا.د/ نجا محفػظ عبجالعطيع كابػه السعخفياختبار التحريل  -
  : تحجيج اليجف مغ الاختبار -:

ؾياس مدتػى التحريل السعخفي لعيشة البحث "شلاب الفخقة الثانية  ييجف ىحا الاختبار إلى 
تبصة في السعارف والحقائق والسفاـيع والقػانيغ السخ  التخبية الخياضية جامعة الدادات بشات كمية

 .حثأن يكػن ىجف ىحا الاختبار متسذى مع مدتػى العيشة قيج الب يبسيارات كخة الدمة، وقج روع
  : تبارتحجيج محاور الاخ -4
  . الاختباراليجف مغ  تحجيج-:
  . الاختبارمحاور  تحجيج-4
  الاختبارالأىسية الشدبية لسحاور  تحجيج-5
  . وصياغتيا الاختبارأسئمة  وضع-6
 : الاختبارتقشيغ  -7

 . حداب معامل الرعػبة-  
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  . حداب معامل التسييد- 
  . للاختبار الجاخمي الاتداق -
 . الاختبارصجق  -
  . الاختبارات ثب -
  . الاختبارتحجيج زمغ  -8
 . في صػرتو الشيائية الاختبار -9
  وحجة ؾياس الاختبار الجرجة. -5
 (السعاملات العمسية للاختبارات )الثبات والرجق-7

بفارق زمشي  (test and re-test) الباحث بحداب الثبات بصخيقة تصبيق الاختبار وإعادة تصبيقو قام
ل والتصبيق الثاني قجره سبعة أيام كسا استخجم الباحث معامل الارتباط الجال عمى بيغ التصبيق الأو

باط الجال عمى الثبات وىػ ما الثبات لحداب الرجق عغ شخيق احتداب الجحر التخبيعي لسعامل الارت
 .بالرجق الحاتي ىيدس

( معامل الارتباط الجال عمى الثبات ومعامل الرجق الحاتي لمعيشة  :ججول ) 
 (1:لاستصلاعية في الستغيخات قيج البحث )ن=ا

 متغيخات البحث
الفخق بيغ  التصبيق الثاني التصبيق الاول

 الستػسصيغ
معامل 
 الارتباط

معامل 
الرجق 

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الحاتي

درجة(81الحكاء)  48.700 2.263 48.200 1.814 -0.500 0.828 0.910 
 العسػديالػثب 

رجشت(/ سع)سا  185.300 2.751 185.000 3.300 -0.300 0.845 0.919 

متخ 41اختبار العجو 
 مغ بجاية متحخكة

5.900 1.792 6.100 1.912 0.200 0.814 0.902 

الستعخج/ ث الجخي   16.600 1.174 15.900 1.101 -0.700 0.826 0.909 
 0.903 0.815 0.200 0.707 3.500 0.675 3.300 اختبار الخمية الحخة

السعخفيالاختبار   18.100 1.197 17.600 1.350 -0.500 0.921 0.960 

 1.814( = 1.17دلالة ) مدتػى )ر( الججولية عشج  ؾيسة
، 1.981( أن ؾيسة معامل الارتباط الجال عمى الثبات قج تخاوحت ما بيغ ) 7مغ الججول )  يتزح

( مسا يجل عمى ثبات تمظ 1.17دلالة ) ى مدتػ ( وتمظ الؿيع أكبخ مغ ؾيسة )ر( الججولية عشج :4;.1
 .الاختبارات ؼيسا تؿيدو
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( 81;.1، 94:.1يتزح أيزا أن ؾيسة معامل الرجق الحاتي لتمظ الاختبارات قج تخاوح ما بيغ ) كسا
وجسيع تمظ الؿيع قج اقتخبت مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى تستع تمظ الاختبارات بسعامل صجق ذاتي 

 .بارات صادقة ؼيسا تؿيدوعالي وأن تمظ الاخت
  :عجاد الباحث tablet)) البخنامج التعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي -8
 : ( tablet)نسػذج -
الصلاب  مجيءمغ السشدل قبل التصبيق بيػم  ثع (tablet)  الصلاب مغ خلالإلى رسال السيارة إ - 
ثع الجخػل   ( tablet) بيغ الصلاب مغ خلال خصػات السيارة وعسل مذاركة السجرسة لعسل مخاجعةإلى 

إلى أرض السمعب وؾيام كل السجسػعات بالتصبيق الرحيح لأداء أجداء السيارة التي تع الػصػل إلى حل 
 . السيام الخاصة بيا والاتفاق عمييا

داخل السجسػعات تبجأ السشاقذة، والتصبيق في السمعب حيث يقػم شلاب كل مجسػعة  بعج التشفيح  -
تفاق لشػع مغ الا  بعخض الحمػل التي تع الػصػل إلييا في السجسػعات التي استخجمػىا في ذلظ وصػلا  

وتقشيشيا  اؼيسا بيشيع، وفي الػاقع أن ىحه السشاقذات تعسل عمى تعسيق فيسيع لكل الحمػل ونسػى
الب تحت ملاحطة تقػية التغحية الخاجعة مغ الصالب لمص يزا  أو  الاجتساعيبالإضافة إلى نسػ التػاصل 

 . السعمع
إلى وقت كافي لمتعمع بو بالإضافة إلى عجم  : (tablet) ويحتاج تصبيق الحاسػب المػحي 

الاستعانة بالكتب التقميجية حتى لا يكػن ىشاك حمػل جاىدة لمصلاب تحل ليع السيام السعخوضة عمييع  
قج تع  تكػن سيام ( لمصلاب يجب أن لا بالإضافة إلى أن السيارات والسشاىج التي سػف يتع تعميسيا ) ال

في  (tablet)  مػحيبالكامل أثشاء تصبيق الحاسػب ال تجريديا ليع مغ قبل ) وقج تع مخاعاة ذلظ
التحريل السعخفي لسيارة الخمية الحخة لكخة الدمة  قيج البحث بالإضافة إلى إعصاء وقت كافي  مدتػى 

 . لمسشاقذة في نياية الحرز
  : سي السقتخحالبخنامج التعمي-

(  ( tablet ىجف البخنامج:  ترسيع بخنامج تعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي 
لسخحمة الثانػية  ويشبثق مشيا التحريل السعخفي لسيارة الخمية الحخة في كخة الدمة لصلاب ا مدتػى عمى 

 : ىجاف التاليةالأ
(  )الخمية الحخة عارف لسيارةمالسعمػمات و ى: إكداب الصلاب بعس ؼيسا يم ويتسثل یىجف عام معخف -

  .قيج البحث
 .  : إكداب الصلاب شكل وتعمع ميارة الخمية الحخةيويتسثل ؼيسا يم ي ىجف عام ميار  
 : أسذ بشاء البخنامج-

 : يالتال حػشعشج بشاء البخنامج وكانت عمى ال مخاعاة مجسػعة مغ الأسذ العمسية وتست
  . في ىحه السخحمة لاب واحتياجاتيعصمخرائز الشسػ لى أن يخاع - 
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شى ميارات قيج البحث مع السيارات التي تجرس في مقخر كخة الدمة بالحمقة الثانية امخاعاة أن تتس -
 . لصلاب الثانػية العامة

 . يحقق محتػاه تكامل الذخرية مغ حيث علاقة الصمبة مع ذاتيا وعلاقتيا مع الأخخيغ - 
 يخاعى الفخوق الفخدية بيغ الصلاب -يغ الشذاط والخاحة . يخاعى حدغ تػزيع الحسل ب - 
 . يتشاسب محتػاه مع أىجاف البخنامج -يخاعى عػامل الأمان حخصا عمى سلامة الصلاب .  - 
 :إمكانيات البخنامج-
     : )كخات سمة، أقساع بلاستظ، أجيدة حاسػب لػحيالإمكانيات التالية في البخنامج استخجم الباحث 

(tablet)   سػيجييقاف ، كخات تشذ، مقاعج إمخقسة ،  كخات شبية ، ساعة أشػاق ، أشػاق) 
 : محتػى البخنامج ، وتتزسغ محتػى البخنامج ما يمي- 

 . ميارة الخمية الحخة  قيج البحث    
 : أسمػب التجريذ السدتخجم في تشفيح البخنامج-
 . تشفيح البخنامجفي    (tablet)استخجمت الباحث تصبيقات الحاسػب المػحي 
 : الإشار الدمشي العام لتشفيح البخنامج-

واحجة   تسل عمى وحجة تعميسية بػاقع حرةالباحث بػضع الججول الدمشي لتشفيح البخنامج وقج اش قام
( تػضح التػزيع الدمشي لمبخنامج لصلاب :5( )51( );4( ):4( دؾيقة والججاول أرقام )1;زمغ )

 .السجسػعة التجخيبية
 التػزيع الدمشي لمػحجات التعميسية في البخنامج التعميسى قيج البحث (;)ججول 

 التػزيع الدمشى لمبخنامج التعميسى البيــــان م
 24/12/2022الدبت تاريخ بجاء تصبيق البخنامج 1
 أسبػع عجد الأسابيع 2
 واحجه عجد الػحجات التعميسية 3
دؾيقو1; زمغ التصبيق في الػحجة 5  
صبيق في  الاسبػع زمغ  الت 6 دؾبقة1;   
دؾيقة 1; الدمغ الكمى لتصبيق البخنامج 8  
 3/1/2023الثلاثاء تاريخ نياية تصبيق البخنامج 9

 دؾيقة      (90)الحرة  :ممحػضة
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 :التػزيع الدمشي لأجداء الػحجة التعميسية في البخنامج التعميسي الحرز  (1:ججول )
 الدمغ أجداء الػحجة التعميسية م
 دقائق 5 أخح الػياب -الدمغ أعسال إدارية  1
-مذاىجة البخنامج التعميع 2  دؾيقة 30 خارج السمعب 
 دقائق 5 الانتقال لسمعب كخة الدمة 3
حساءالإ 4  دقائق 5 
البجنيعجاد لإا 5  دقائق 5 

المػحي الحاسػبتصبيقات  باستخجامالتصبيق العسل  6 (tablet)    في ممعب كخة
 دؾيقة 35 الدمة

الختاميالجدء  7  دقائق 5 
 دؾيقة 90 الإجسالي 8

والسيام لأجداء الػحجة التعميسية في البخنامج التعميسي  السشيجتػزيع  (::ججول )
 لمحرز

 عجد  السيام اسع الجرس التاريخ اليػم رقع الجرس الػحجات
 : الخمية الحخة  م 2022/ 24/12 الدبت : الػحجة الاولي 

البخنامج بسذاركة بعس الصلاب  ام الباحث بتشفيح وحجة:ق فيح البخنامجؾيادات تش -8/2/6 
 .كدػاعج

  : تسثمت شخق وأساليب تقػيع البخنامج ؼيسا يمى شخق وأساليب تقػيع البخنامج-  9/2/6 
أو التسييجي : ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويداعج عمى ترشيف  السبجئيالتقػيع  

جاندة وتحجيج نقاط القػة والزعف مشح بجاية التشفيح وقج تع ذلظ مغ خلال الصلاب إلى مجسػعات مت
 : لػسائل الؿياس والتي اشتسمت عمى ما يمى القبميالتصبيق 

 .(الدغ –الػزن  -الصػل )معجلات الشسػ  -
 .(القجرات العقمية )الحكاء  - 
 ث.ة قيج البحالحخة  لكخة الدمفي ميارة الخمية  ي حطة السقششة لذكل الأداء السيار استسارة السلا  -
 ث.ل السعخفي في كخة الدمة قيج البحالتحري اختبار  -
  . القجرات البجنية  -
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ميسية عمى مجار البخنامج مغ تشفيح كل وحجة تعويتع أثشاء  التقػيع البشائي أو التكػيشي:  
مية التعميسية عمى ويفيج في تحجيج جػانب القرػر مشح البجاية وترحيح مدار العس ،الأىجاف خلال

 . اأساس عمسي والتعخف عمى ججوى كل جدء مغ أجداء البخنامج عشج تحقيق الأىجاف أو عجم تحؿيقي
ويتع ىحا الشػع في نياية التفاعل مع البخنامج ولمػقػف عمى  التقػيع الختامي )الشيائي(:  

ا التقػيع مغ خلال أدوات التصبيق ويتع ىح اكتسالمجى ما تحقق مغ أىجاف وتقجيخ أثخىا بعج أن تع 
 البخنامجتجاه  -مسيارات قيج البحثل ي داء السيار في الأ اختبارات -التحريل السعخفي اختبارالؿياس)

 .ل وتقجم الصلابيتحر ىمج معخفة ومغ خلالو يتع
( مغ السحكسيغ الستخرريغ في 1:) عمى عجد تع عخض البخنامج السقتخح: 10/2/6- 

ية الخياضية وكخة الدمة، بعس كميات التخبية الخياضية  في صػرتو الأولية السشاىج وشخق تجريذ التخب
، أسذ البخنامج، إمكانيات، مغ خلال مشاسبة: الأىجاف العامة آرائيع حػل صلاحية البخنامج لاستصلاع

، شخق وأساليب العام لمبخنامج، ؾيادات التشفيح ، الإشار الدمشيأسمػب التجريذ السدتخجم لسحتػى،ا
سو، وقج اىتع الباحث عمى مقابمة السحكسيغ أثشاء فحريع لمبخنامج حتى تتسكغ مغ مشاقذتيع تقػي

 لاحيةتزح مػافقتيع عمى صاوتحميميا  رائيعآ استعخاضوالإجابة عمى استفداراتيع ومغ خلال 
 (%011البخنامج لمتصبيق بكل ما تتزسغ وذلظ بشدبة مئػية قجرىا )

بعج مػافقة السحكسيغ عمى البخنامج التعميسي السقتخح قام  (:جالبخنامالجراسة الاستصلاعية ) -
الباحث بتجخيب أجداء مغ البخنامج )وحجة تعميسية( عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث ومغ خارج العيشة 

وذلظ في يػمي  فخقة الثانية لمسخحمة الثانػية( عذخون مبجئية مغ شلاب ال41الأصمية عجدىا)
جل التعخف عمى مجى مشاسبتيا لقجراتيع ومجى فيسيع واستيعابيع م( مغ أ4144/ ::/ 51/;4)

عمى  وبشاء   ،التشفيحصلاحية السكان  السمعب والأجيدة والأدوات السدتخجمة في  اختباربالإضافة إلى 
 نتائج الجراسة تع التأكج مغ ملائسة البخنامج لميجف الحي تع وصفة وأصبح مكتسل وملائع تساما  

 . ى عيشة البحث الأصميةلمتصبيق الفعمي عم
 : (tablet) بشاء البخنامج التعميسي تصبيقات الحاسػب7 -  

 مخحمة ترسيع البخنامج -
التعميسية في  عمى العجيج مغ الجراسات والبحػث والتي تشاولت إعجاد البخامج بالاشلاعالباحث  قام

" (، "كار75()41:5(، "ىيػنق" )5:()41:6مخجي الخويمي" ) رمزانميارات الخياضية "
بالإضافة إلى مخاجعة أنساط البخنامج التعميسي   (،;6()41:4"جانديغ" ) (،65()41:4)

، بخامج السحاكاة، بخامج الألعاب التعميسية، بخامج التجريب والسسارسة، بخامج حل السذكلات رػص،السخ
ختيار ام الباحث بدتخجم في بشاء البخنامج التعميسي قاوذلظ مغ أجل التعخف عمى الشسط الحي سػف ي

حل  شسيتباع تمظ البخامج تان إحيث  Problem Solving Programs نسط بخامج حل السذكلات
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بتكاري الأخخى مثل التفكيخ الشاقج أو الاعغ تشسية ميارات التفكيخ العميا  فزلا  ، السذكلات لجى الستعمع
ن ترسيع البخنامج عمى أساس بشاءه تخاذ القخارات وغيخ ذلظ مغ أنػاع التفكيخ، كسا أاأو القجرة عمى 

ومبادئ لمبحث عغ  مفاـيع، وعميو تػضيف ما لجيو مغ ض مذکلات عمى الستعمع تتحجى فكخهبعخ 
  ىا.السذكمة واقتخاح حمػليا واختبار جسع معمػمات مترمة ب ، وعميو أيزا  حاليا

 : البخنامج ى محتػ  تشطيع-
 : االبخنامج في جدئييغ ىس محتػى قام الباحث تشطيع  

في تتابع مدتسخ ودون تجخل مغ  (tablet)  ويتع عخض ىحا الجدء عمى شاشة : مقجمة -
 -الإعجاد  –العشػان  -التقجيع  -مجسػعات العسل  مجسػعات الصلاب  وتزسغ ما يمي : الافتتاحية 

 .عخض قائسة الاختيارات الخئيدية القائسة -الأىجاف العامة  -الإشخاف 
  :التعميسيالسحتػى  -

بع بالسدار والتتا   (tablet)عمى الصلاب حيث يتع عخضيا عمى شاشة دءيعخض في ىحا الج 
ويتحكسػا بالتالي في ىحا الجدء الخاص بتقجيع السيام التي تتعمق بسا  الحي تختاره وتحجده كل مجسػعة

يتع الخخوج  ولا ،تعمع السيارات في كخة الدمة مغ حيث الدخعة والتتابع -جيدة دوات والأيمى ماـية الأ
أن يدبق تقجيسيا في نفذ الػقت مغ البخنامج إلا مع مخاعاة الدمغ السحجد في البخنامج عمى 

 : الباحث أن يكػن السحتػى عمى الشحػ التالي ىىجاف، وقج راعللأ
  .بأىجاف البخنامج السخاد تحؿيقيا مختبطأن يكػن  –أن يكػن في مدتػى الصلاب  - 

 . في عخضيا ةمتدمدمة ومشطس -لجوافع وأفكار الصلاب  ةمثيخ  -أن تكػن بديصة وسيمة -
  :مخحمة تقػيع البخنامج التعميسي-

 :ولقج مخت بالسخاحل التالية       
 ج:الاختبار السبجئي لمبخنام -

قام الباحث بعخض البخنامج عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ والسيتسيغ بتكشػلػجيا  
م 4144/ ::/ ;4مغ يػم الثلاثاء  ( وذلظ في الفتخة9) غ الخبخاء ممحقالتعميع وكان عجدىع ثلاثة م

وصياغة بعس السيام بيا  استخجاميام مغ أجل إبجاء رأييع في كيؽية 4/4144:/ :لى الخسيذ إ
الفشية بيا وقج اقتخح بعس الخبخاء تعجيل صياغة بعس الترسيسات وتعجيل بعس الأخصاء  احيوالشػ 

 . عمى ذلظ قام الباحث بعسل تمظ الإجخاءات وبشاء   ،ػانالمغػية وتغيخ بعس الأل
 ية الثانيةعثاني لبخنامج الجراسة الاستصلاالاختبار ال -

( شالب مغ مجتسع البحث ومغ خارج 41قام الباحث بتصبيق البخنامج عمى عيشة قػاميا ) 
الصلاب عمى  وذلظ بيجف التعخف عمى ملاحطات ،م4144/::/ 51العيشة الأصمية في يػم الاربعاء

 عومجى فيع السيام السػجػدة بيا ومعخفة مشاسبة الدمغ السحجد لمسيام بالبخنامج وقج لاح مجالبخنا
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الباحث مجى إيجابية الصلاب في التجخبة الاستصلاعية نحػ السيام وعجم وجػد ملاحطات ليع بالإضافة 
 .إلى مشاسبة الدمغ السحجد لمبخنامج

 ث:جسػعة البحء التشفيح التعميسي لسالجد 8 :
 •  (tablet)السجسػعة التجخيبية تصبيقات الحاسػب المػحي -

 باستخجامالبخنامج التعميسي  باستخجامتع ترسيع الحرز التعميسية لمسجسػعة التجخيبية   
بيحا  يج السحتػى التعميسي لكخة الدمة قيج البحث، كسا تع تحج (tablet)تصبيقات الحاسػب المػحي

 ة.عسمية واحجة تعميسية الأسمػب بػاقع وحج
  يوالجدء الأساسي مغ الجرس التعميس، ( دؾيقة  ساعة ونرف1;لتعميسي )مغ الجرس از 

 .  زمغ الستغيخ التجخيبي ( دؾيقة وىحا ىػ67والتصبيق كان )
  .الصلاب مغ قبلإلى رسالو إتع التجريذ خارج السمعب  وتع ي: الجرس التعميس

بالعسل ن تع عخضيا، ولحا يقػمػي الت كتذاف السذكمةا تقػم كل مجسػعة مغ الصلاب عمى  
جتساعي في كل مجسػعة حا الحل مغ خلال مبجأ التفاوض الاعمى حميا مغ خلال التخصيط وتشفيح ى

ىػ ما ويقترخ دور الباحث عمى مجسػعات العسل وتػجيييا أحيانا إلى إعادة التقجيخ والتأمل فييا و 
  .ليوصمػا إو 

بعخض الحمػل التي تع الػصػل الييا في السجسػعات ويمي ذلظ  ػعةيقػم شلاب كل مجس  
مشاقذات بيغ جسيع السجسػعات لمػصػل إلى نػع مغ الاتفاق ؼيسا بيشيع وتشعكذ تمظ السشاقذات في 
تعسيق فيع كل السجسػعات لمحمػل كميا ونسػىا وتقييسيا بالذكل الدميع بالإضافة إلى نسػ التػاصل 

ىحه الخصػة بالعسل عمى تذجيع الحػار بيغ الصلاب وتعديد  يترخ دور الباحث فلجييع ويق جتساعيالا
 . مشاخ العسل التعاوني بيغ الصلاب

الجراسة في الستغيخات الستعمقة  يعػامل الزبط التجخيبي بيغ مجسػعتالباحث  ىوقج راع  
، والسحتػى مكاناتالإو  ،، وزمغ أجداء الحرةيالدمغ الكم)تعميسية حيث تع تػحيج بترسيع الحرز ال

 لختامعجاد البجني الخاص واحساء والإوالإ ،ي يتع تجريدو بيغ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة (الح
 ط(.تلاف الػحيج ىػ أسمػب التجريذ فقوكان الاخ
 ي:ػعة الزابصة اسمػب العخض التػضيحالسجس2/8-

ل جسػعات الزابصة مغ خلا لمس بالشدبة) قام الباحث بتشفيح نفذ محتػى الحرة التعميسية  
الذخح  يسمػب العخض التػضيحأالستبع لسيارة الخمية الحخة في كخة الدمة باستخجام  (يالبخنامج التعميس

 .وأداء الشسػذج
ة كان الاعتساد والعبء الأكبخ يقع عمى الباحث في شخح السيارات قيج البحث في كخة الدم  

لأداء يد الأداء الرحيح لجييع وكان دور الصلاب ىػ اوتػجو وتعد  وترحيح الأخصاء لمصلاب ومتابعة
ويدتخجم  ي،في الحرز التعميسية كان الباحث يقػم بالذخح التاريخو  .وفقا لسا يذيخ إليو الباحث
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كان دور الصالب سمبي يتسثل في و  يستخجام أسمػب العخض التػضيحاجيدة في كخة الدمة بوالأ واتدالأ
 . ليو الباحثلسا يذيخ إ ستساع فقط وفقا  الا
ط جسيع الستغيخات مثل مع مخاعاة ضبي سمػب العخض التػضيحأبيق الػحجات التعميسية بوقج تع تص 

، الختام( ماعجا أسمػب الخاصي نجزمغ الأداء، الإمكانات الستاحة في السمعب، الإحساء، الإعجاد الب
 .لمسجسػعة عميسية( التػزيع الدمشي لأجداء الػحجة الت4:) ويػضح ججول (التجريذ )الستغيخ التجخيبي

 التػزيع الدمشي لأجداء الػحجة التعميسية لمسجسػعة الزابصة  (4:ججول )
 الدمغ أجداء الػحجة التعميسية م
-الدمغ أعسال إدارية  1  دقائق 5 أخح الػياب 
 دؾيقة30 شخح لمصلاب السيارة نطخيا  في السمعب 2
حساءلإا 4 قائقد 5   
يعجاد البجنالإ 5  دقائق 10 
نسػذج  باستخجامالتصبيق العسل  6 (tablet) 35 دؾيقة 
يالجدء الختام 7  دقائق 5 

 : الجراسة الأساسية9-
 :الؿياسات القبمية -

الرجق( السدتخجمة قيج البحث، قام الباحث -الثبات )بعج التأكج مغ السعاملات العمسية  
 : تغيخات الجراسةبإجخاء الؿياسات القبمية لس

 -التحريل السعخفي عمى السجسػعتيغ )التجخيبية اختبارم( مدتػى 4144/ ::/ ;4الثلاثاء  يػم
 .( ستػن شالب81الزابصة والبالغ عجدىع )

لسيارات كخة الدمة قيج البحث عمى  ي م في مدتػى الأداء السيار 4144/ ::/ ;4الثلاثاء  يػم
 .( ستػن شالب81لغ عجدىع )الزابصة والبا-السجسػعتيغ التجخيبية

 :تشفيح الجراسة الأساسية-
عمى  (tablet)قام الباحث بتصبيق البخنامج التعميسي السعج بتصبيقات الحاسػب المػحي 

مع السجسػعة  يالحي يدتخجم اسمػب العخض التػضيحالسجسػعة التجخيبية، والبخنامج التعميسي الستبع 
إلى م( 4144/::/;4) ي وذلظ في الفتخة مغ يػم الثلاثاءمغ الؿياس القبم الانتياءالزابصة عقب 

 (.م4/4144:/49الثلاثاء  ) ػمي
 : وقج راعى الباحث ما يمي 
  .  التجخيب (شػل فتخة سيخ الجراسة )الزابصة  –لمسجسػعتيغ التجخيبية  التجريذ-
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 ل ترسيسو شبقا  بسحتػى البخنامج التعميسي السقتخح مع السجسػعة التجخيبية مغ خلا  الالتدام تع-
  .جانب السمعب   (tablet)لتصبيقات الحاسػب المػحي

 .بالدمغ السحجد لتجريذ حرة كخة الدمة بسقخر السجرسة وكحلظ مػاعيج الحرز تساما   الالتدام تع-
أما ، ي في رياضة كخة الدمة لمسجسػعة الزابصة في الجدء السخررة لحلظتجريذ الجدء السعخف تع-

 واستكسال السجرسةالتجخيبية فقج تع وضع الجدء السعخفي وتع عخضيا في ممعب بالشدبة لمسجسػعة 
 . (tablet) مخاحل نسػذج يباق
 . الباحثإلى الصلاب مغ مذاىجة البخنامج يدمع   انتياء بعج-
  جانب السمعب  قبل أداء الصلاب أجداء الػحجةعمى عخض البخنامج التعميسي  يتع-

 . الختام ( في السمعب -العسميالتصبيق  –عجاد البجني الخاص الإ –التعميسية ) الأحساء    
كسا  التػضيحيالعخض أسمػب  باستخجامتجريذ السحتػى التعميسي لمصلاب السجسػعة الزابصة  يتع-

 . ىػ متبع
متصبيق بإجخاء الؿياسات البعجية البعجية، قام الباحث بعج الانتياء مغ السجة السحجدة ل الؿياسات

وذلظ لمتعخف عمى مدتػى التحريل السعخفي لسيارة الخمية ) بحث التجخيبية والزابصةمسجسػعة الل
الدمة قيج  كخةفي كخة الدمة )قيج البحث( ومدتػى اختبار التحريل السعخفي في ي السيار  ءالحخة الأدا

)فقط( نحػ استخجام تصبيقات الحاسػب  التجخيبيةالبحث، كحلظ التعخف عمى لصلاب السجسػعة 
  يم( لمسعخف4144/ ::/ 51) ربعاءالأ  يػميوقج تست ذلظ الؿياسات خلال   (tablet)يالمػح

  ي.م لمسيار 4144/ 4:/:والخسيذ 
 :جسع البيانات وججولتيا- 

قام الباحث بتجسيع الشتائج بجقة بعج الانتياء مغ تصبيق التجخبة وتشطيسيا وججولتيا  
  .ومعالجتيا إحرائيا

 :السدتخجمةالسعالجات الإحرائية  10 :
 : الباحث السعاملات الإحرائية التالية وقج استخجم 

 تاختبارا -.            السعياري الانحخاف  –الستػسط الحدابي .                  - 
  معامل الديػلة والرعػبة – .              الارتباطمعامل  -معامل التغيخ  ندبة التحدغ.         – 
 اختبارات لمفخوق  - 
  عخض الشتائج وتفديخىا1-

  : كالتاليسػف يقػم الباحث بعخض وتفديخ نتائج البحث   وفخوضوالبحث  لأىجافتحؿيقا  
 : يشز عمى يول الحعخض وتفديخ نتائج الفخض الأ 1/1-



 م0202اكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -66- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 

 لمسجسػعة الزابصة ةكل مغ الؿياسات القبمية والبعجي بيغ متػسصي درجات حرائيا  إ ةتػجج فخوق دال "
)قيج البحث(  لسيارة الخمية الحخة في كخة الدمة ومدتػى التحريل السعخفي ي ء السيار دافي مدتػى الأ

 ي".لرالح الؿياس البعج
( دلالة الفخوق بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في 5:ججول )

 (51الستغيخات قيج البحث )ن=

 الستغيخات
الفخق بيغ  الؿياس البعجي الؿياس القبمي

 ؾيسة ت الستػسصيغ
 مدتػى 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

 0.000 11.547 3.100 1.196 6.133 0.809 3.033 اختبار الخمية الحخة
 0.000 20.459 4.467 1.501 22.567 1.094 18.100 الاختبار السعخفي

 :4.16( = 1.17دلالة ) مدتػى عشج  )ت( الججولية ؾيسة
 

 
 
 
 
 
 

 

بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج  الستػسط (:) شكل
 البحث

 حيث أن ؾيسة )ت( السحدػبة باختبار ( وجػد فخوق دالة إحرائيا  :( والذكل )5:مغ الججول ) يتزح
(T-TEST)   بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في الستغيخات قيج البحث جسيعيا أكبخ

دلالة  سدتػى ( وب1.17( عشج مدتػى دلالة إحرائية ):4.16غ ؾيسة )ت( الججولية البالغة )م
في الستغيخات قيج  حرائيا  إ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة 1.17الجلالة ) مدتػى أقل مغ  حرائيةإ

 .البحث ولرالح الؿياس البعجي
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ة التجخيبية في ( دلالة الفخوق بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػع6:ججول )
 (51الستغيخات قيج البحث )ن=

 الستغيخات
الفخق بيغ  الؿياس البعجي الؿياس القبمي

 مدتػى  ؾيسة ت الستػسصيغ
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

 0.000 29.583 4.333 0.923 7.100 1.194 2.767 اختبار الخمية الحخة
 0.000 39.659 22.733 2.730 40.833 1.155 18.100 الاختبار السعخفي

 4.167( = 1.17دلالة ) مدتػى عشج  )ت( الججولية ؾيسة
 

 
 
 
 
 
 
 
 

لتجخيبية في الستغيخات قيج بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة ا الستػسط )4) شكل
 البحث

ػبة حيث أن ؾيسة )ت( السحد ( وجػد فخوق دالة إحرائيا  4( والذكل )6:مغ الججول ) يتزح
بيغ الؿياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات قيج البحث   (T-TEST)باختبار

 سدتػى ( وب1.17( عشج مدتػى دلالة إحرائية )4.167جسيعيا أكبخ مغ ؾيسة )ت( الججولية البالغة )
في الستغيخات  حرائيا  إ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة 1.17الجلالة ) مدتػى أقل مغ  إحرائيةدلالة 

 .قيج البحث ولرالح الؿياس البعجي
ويعدو الباحث وجػد تقجم في مدتػى تعمع ميارة الخمية الحخة في كخة الدمة )قيج البحث(  

( التػضيحيسمػب العخض أة الزابصة إلى الصخيقة الستبعة )لصلاب السجسػع البعجيلرالح الؿياس 
 ىالتعميسي )الستبع( حيث كانت تعتسج في مزسػنيا عمالتي كانت تصبق عمى عمييع مغ خلال البخنامج 

الذخح المفطي وأداء الشسػذج وترحيح الأخصاء ثع التغحية الخاجعة مغ خلال السعمع )الباحث( 
والسسارسة والتكخار مغ جية الصلاب، كل ىحا أتاح لجييع فخصة التعميع برػرة سمسية ومصابقة لتعمع 
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ىحا الأداء  كفاءةفي  إيجابيا   )قيج البحث(، ومغ ثع أثخ ذلظ تأثيخا  ميارة الخمية الحخة في كخة الدمة 
 .لجييع

( حيث التػضيحيسمػب العخض تقجم الحي حققتو تمظ الصخيقة )الأإلى ال يزا  أيعدو تمظ الشتيجة  كسا
يكسغ ذلظ في ججواىا الحي لا يسكغ إغفالو حيث كانت متبعة مع الصلاب )السجسػعة الزابصة( في 

، ويخى نػي مسيع ميارات الأنذصة الخياضية بجروس التخبية الخياضية في مخاحل التعميع الثاأثشاء تع
الباحث كحلظ أن ىحا التقجم ربسا يخجع إلى الؿيام بإعصاء شلاب ىحه السجسػعة معارف ومعمػمات 

ل فشي ساعجىع عمى الأداء بذك تتعمق بالشػاحي الفشية السختبصة بسيارات كخة الدمة )قيج البحث( مسا
  لعسمي، بالإضافة إلى ؾيام الباحث بالتذجيع السدتسخ ليع أثشاء الأداء اجيج

( ۸117) "(، حازم عبجالقادر7:()۸11۲) "مغ "سارة عبج الله تمظ الشتائج مع نتائج دراسة كلا   وتتفق
( :411الذحات" ) محمد" (،;5();411) عبجالسشعع" ـبة ،(";:()۸117) "فاشسة بديػني" (،:)
 ابيا  إيج ( كان لو تأثيخا  يسمػب العخض التػضيحأ)الستبع سمػب ي أكجت نتائجيع عمى أن الأوالت ،(:5)

 ة.في مدتػى تعمع الأنذصة الخياض
تػى تعمع بالشدبة لسد ىحا التقجم الحي شخأ عمى معجلات التغييخ "ندبة التحدغ"الباحث يعدو و 

 يبعجة لصلاب السجسػعة الزابصة في الؿياس الكخة الدمة )قيج البحث( بالشدبميارة الخمية الحخة في 
مدتسخة وتػجيييع  ةالباحث( بترحيح الأخصاء برفسيارة مغ الستعمع وؾيام السعمع )إلى تكخار أداء ال

 قج ساعجىع عمى التعمع برػرة صحيحة وسميسة ومصابقة تساما   ذكل إيجابي والأداء وبرفة مدتسخةب
دتػى نعكذ ذلظ بذكل إيجابي عمى مادمة )قيج البحث( وبالتالي كخة اللتعمع ميارة الخمية الحخة في 

 ع.تعمع ميارة الخمية الحخة لي
 "فاشسة فميفل" (56)(;:41دراسة كل مغ "مخوة مدعج" ) تمظ الشتائج مع نتائج وتتفق

(، "محمد عبج الفزيل" ;5();411) "جي"ـبة سع (،59)(41:7) محمد" يمػدي(، "م44()::41)
(، "فاشسة فميفل، مخفت 41)(4117غ" )فاشسة حد(، ";()۸117م الجيغ نبيو" )حدا"( 51)(۸11۲)

أن استخجام  إلىشارت نتائجيع أ(، والتي :5()4117)" "ناىج عبجالفتاح (،:4()۸117حدغ" )
ي لمستعمسيغ في الأنذصة في مدتػى التحريل السعخف لو تأثيخ إيجابي يسمػب العخض التػضيحأ

 ة.ت الرحيحة لمسيار السعمػما يالخياضية، وتعص
كل مغ  بيغ متػسصي درجات حرائيا  إ ةبحلظ يتحقق الفخض الأول في أنو "تػجج فخوق دالو 

لسيارة الخمية الحخة في كخة  ي داء السيار لمسجسػعة الزابصة في مدتػى الأ ةالؿياسات القبمية والبعجي
 ي".)قيج البحث( لرالح الؿياس البعج الدمة ومدتػى التحريل السعخفي

 : الحى يشز عمى ييخ نتائج الفخض الثانعخض وتفد-2/1    



 م0202اكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -66- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

لمسجسػعة  ةكل مغ الؿياسات القبمية والبعجي بيغ متػسصي درجات حرائيا  إ ةتػجج فخوق دال " 
نحػ كخة الدمة ومدتػى التحريل السعخفي  لسيارة الخمية الحخة فيي داء السيار التجخيبية في مدتػى الأ

 ي.البحث( لرالح الؿياس البعج قيج  (tablet) (ػحيلماستخجام تصبيقات الحاسػب ا
( دلالة الفخوق بيغ الؿياسيغ البعجييغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية في 7:ججول )

 (81=4+ ن:الستغيخات قيج البحث )ن

 الستغيخات
الفخق بيغ  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 مدتػى  ؾيسة ت الستػسصيغ
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

 0.001 3.505- 0.967 0.923 7.100 1.196 6.133 اختبار الخمية الحخة
 0.000 32.111- 18.267 2.730 40.833 1.501 22.567 الاختبار السعخفي 

 :4.14( = 1.17دلالة ) مدتػى )ت( الججولية عشج  ؾيسة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ييغ لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية في الستغيخات بيغ الؿياسيغ البعج الستػسط (5) شكل
 قيج البحث

( وجػد فخوق دالة إحرائيا حيث أن ؾيسة )ت( السحدػبة 5( والذكل )7:مغ الججول ) يتزح
بيغ الؿياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث   (T-TEST)باختبار

 سدتػى ( وب1.17( عشج مدتػى دلالة إحرائية ):4.14ية البالغة )جسيعيا أكبخ مغ ؾيسة )ت( الججول
في الستغيخات  حرائيا  إ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة 1.17الجلالة ) مدتػى إحرائية أقل مغ  لالةد

 يىانو ، ومكارم حمسي ،محمد سعجمغ " يحكخ كلا   البحث ولرالح الؿياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية. قيج
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ة مغ التكشػلػجيا في السجال التعميسي يتسثل في إعادة صياغة يأن الفائجة الحؿيؿ (۸110سعيج" )
عمى البحث الحاتي والإبجاع والابتكار والشقاش  قادرا   وتػجيو فكخ السعمع لكي يدتصيع أن يبشي متعمسا  

عمى حل  ةوقادر  ،الحخ الإيجابي بجون انفعال وتكػن شخرية تعتسج عمى شخيقة التفكيخ السشصقي
التعميسية تعسل عمى  خمجياتأن الب( ۸11۲السذكلات وإيجاد الحمػل ليا، كسا يزيف "مججي عديد" )

كسا يذيخ إلى أنو يسكغ استغلاليا في التجريذ مغ خلال تجسيع الستعمسيغ  ،تحقيق الأىجاف التعميسية
بصخيقة  في حميا بذكل جساعي أو ن ويذتخكػ، يةئأو بخامج إثخا مذكلاتفي مجسػعات وتقجم ليع 

مسا انعكذ بإيجابية عمى رفع  بحثمع ما تع في ىحا ال فخدية، ويخى الباحث أن ىحا يتسذى تساما  
 (; .6:  48(،)9:، 1::: :4) مدتػى تعمع ميارات رياضة كخة الدمة )قيج البحث(.

أن مغ الػسائل التكشػلػجية ( :411) مػرجانو  ،( 4119مغ عبجالحكيع العبادلة ) كلا   كجأ
جساعية وتخمق بيئة تعميسية الاعتيادية بصخيقة  فجاميا في الرفػ ة التي يسكغ لمسعمع استخالحجيث
ما  ئيعداأرد لتحديغ مذاركة الصمبة وتعديد جيدة والبخامج والسػامغ الأ متكاملا   وتذكل نطاما   ،جاذبة

 ).19 : 0 (9(39 :54) (tablet) بالحػاسب المػحيةى )يدس
ي مدتػى تعمع ميارة الخمية الحخة في كخة الدمة )قيج البحث( كسا يعدو الباحث التقجم ف 

لمصلاب في  حيث أتاح أيزا   (tablet) لمبخنامج التعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي
يع فخصة لمترػر الحخكي الرحيح مغ يالسجسػعة التجخيبية بأن يججوا ما يتشاسب مع قجراتيع ويعص

حيث تع تقجيسيا ليع مغ خلال رؤية واضحة  ،حل الفشية لمسياراتالسيام الخاصة بالسخا حلخلال 
)السيام( ووقت كافي لحميا بالإضافة إلى ما يػفخه ليع البخنامج مغ أىجاف سمػكية، وفي ىحا الرجد 

 لتعميعأن استخجام تكشػلػجيا ا (:4()۸110وىاني سعيج" ) ي،ومكارم حمس ،يحكخ كلا مغ "محمد زغمػل
تعمع الحخكي وتؤثخ بذكل إيجابي في تصػيخ الترػر الحخكي عشج الستعمع والتي يداعج في عسمية ال

 كج كلا  أكسا  .ما يكتدبو الستعمع أثشاء تعمسيا تؤدي بالتالي إلى تحديغ الأداء الفشي لمسيارات وتخسيخ
ىسية تػعية أ (CLARK, Svanaes & Zimmermann, 2013) وسفاناي وزمخمان مغ

زيادة التعميع الحاتي ثخه في أحجثيا، و أية التي ، والتغييخات التخبػ ػب المػحيبػضائف الحاس السعمسيغ
  ).64: 64)الصمبة  ىالسدتقل لج

 (Brand et al., 2011)  كسا تتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج دراسة بخنج وزملائو 
ػ التعمع بالأجيدة أن اتجاىات الصمبة كانت إيجابية نحضيخت أالمتيغ ,(Valstad, 2012)وفالدتاد

التي   (Uzoglu &Bozdogan,2012)السحسػلة، بيشسا تختمف مع نتائج دراسة اوناغػدزوبػولغدوا
 (8:: 76يجابية نحػ استخجام الحاسػب المػحي في السجارس )إأن اتجاىات السعمسيغ كانت  تأضيخ 

( إلى أن البخامج :4)(۸110ىاني عبج السشعع" )يذيخ كلا مغ "محمد زغمػل ومكارم أبػ ىخجة و  كسا
ن تكػن جدء لا أسعمع بل يجب أن تجخل ضسغ الجرس و لا تكػن مجخد إضافات لعسل الأميسية يجب التع
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وانجماجيع فييا  يغعسمية التعمع بالإضافة إلى أنيا تجحب انتباه الستعمس رئيديمشو وتقػم بجور  أيتجد 
 . أثشاء التعمع

حرائيا بيغ متػسصي درجات كل مغ الؿياسات إ ةفخوق دالخض الثاني في أنو "تػجج يتحقق الف وبحلظ
لسيارة الخمية الحخة في كخة الدمة  ي داء السيار لمسجسػعة التجخيبية في مدتػى الأ والبعجيةالقبمية 

لرالح  (البحث قيج (tablet) (ومدتػى التحريل السعخفي لمصلاب نحػ تصبيقات الحاسػب المػحي
 جي"الؿياس البع

 : يشز عمى يتائج الفخض الثالث الحض وتفديخ نعخ  -
الزابصة والتجخيبية  لمسجسػعتيغ ةيغ متػسصي درجات الؿياسات البعجيب حرائيا  إ ةتػجج فخوق دال "

الدمة ومدتػى التحريل السعخفي )قيج البحث( لرالح  داء لسيارة الخمية الحخة في كخةفي مدتػى الأ
 "  ةيبيجخ تالسجسػعة ال

بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث  ( ندبة التحدغ8:ججول )
 (81=4+ ن:)ن

 الستغيخات
 الفخق بيغ السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

ندبتي 
 التحدغ

الستػسط 
 قبمي

الستػسط 
 بعجي

ندبة 
 التحدغ

الستػسط 
 قبمي

الستػسط 
 بعجي

ندبة 
 التحدغ

 54.429 156.627 7.100 2.767 102.198 6.133 3.033 اختبار الخمية الحخة
 100.921 125.599 40.833 18.100 24.678 22.567 18.100 الاختبار السعخفي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التحدغ بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الستغيخات قيج البحث ندبة (6) شكل
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الستغيخات قيج  ( ارتفاع ندبة التحدغ لمسجسػعة التجخيبية في6( والذكل )8:مغ الججول ) يتزح
البحث عغ ندبة التحدغ لمسجسػعة الزابصة مسا يجل عمى فاعمية البخنامج الحي تع استخجامو مع 

 .السجسػعة التجخيبية عغ بخنامج السجسػعة الزابصة وبالتالي ضيخت تمظ الفخوق في ندبة التحدغ
كخة  يالخمية الحخة  ف داء لسيارةالسجسػعة التجخيبية في مدتػى الأ يخى الباحث أن سبب تقجم كسا

الدمة في الؿياسات البعجية عغ السجسػعة الزابصة ربسا يخجع كحلظ إلى البخنامج التعميسي الحي 
استخجام  يمقارنة بالبخنامج التقميجي )الستبع( والح  (tablet)استخجام تصبيقات الحاسػب المػحي

قج  (tablet) لحاسػب المػحي، كسا يخى الباحث أن استخجام تصبيقات االتػضيحيسمػب العخض أ
ساىع في جحب انتباه الصلاب نحػه مسا جعل العمسية التعميسية أكثخ جاذبية وأثاره وتذػيقا ليع نتيجة 

وتشسية إشار متخابط  بصاتاستثاره تفكيخىع بذكل إيجابي بالإضافة إلى أنو قج ساعجىع عمى عسل التخا
ساعجىع عمى أن يكػنػا لجييع الخغبة في التعمع الأفكار وسسح بالسشاقذة والحػار والاترال كسا 

ىع سا أن البخنامج التعميسي قج ساعجلحل السذكلات، ك يةة إلى تشطيع أفكارىع برػرة تدمدمبالإضاف
 مدتػى انعكذ بالتالي عمى تقجم  لظوأدت إلى زيادة نذاط لجييع، وكل ذ ،عمى التذػيق والجفاعية

( ۸11۸) ""كسال زيتػن  )قيج البحث(، وفي ىحا الرجد يحكخ الدمةكخة  يداء لسيارة الخمية الحخة  فالأ
ما أ ىن يكػن متمقأقل الستعمع يكػن لمسعمػمات فقط و أن ع ً تخ  ذين الشطخة القجيسة في شخق التجر أب

نسػه ونزجو وليذ اليجف حفع  كائغ حي متفاعل وغايتو عيخى الستعم نوإالشطخة الحجيثة في التعمع ف
مغ "محمد  بل بشاء الستعمع لمسعخفة وفق معالجة ليا وتصبيقيا بعج ذلظ، ويذيخ كلا   ،االسعمػمات وتصبيقي

أن التخبية الخياضية بأنذصتيا ومعمػماتيا ومياراتيا يجب ( ۸110) وىاني سعيج" ي،ومكارم حمس ،سعج
ديل لاستغلال كل وسائل التقجم العمسي مغ تقشيات وأساليب لكي تتكػن  ماإجادتيا لأنيا في أحػج 

عمى ذلظ يخى الباحث أن استخجام تصبيقات  ىجاف السخجػة، وبشاء  عمى الستعمع الػصػل إلى الأ
قج غخس في الصلاب الابتكار والإبجاع والتفكيخ العمسي السشطع بالإضافة  (tablet) الحاسػب المػحي

انعكذ عمييع وعمى  وىحا ،إلى أنو خمق لجييع جػ مغ التعاون والتفاعل الإيجابي في العسمية التعميسية
 "فاشسة فميفل ومخفت سسيخ" أدائيع في تعمع ميارات رياضة كخة الدمة، وفي ىحا الرجد تحكخ كل مغ

رفع  ىجيات وأساليب تعميسية حجيثة مغ أجل العسل عميستخاتا( أن الحاجة قج أضيخت تبشي ۸117)
: ;:) (،56: 81) (،56،5: :4مدتػى وفاعمية تعمع السيارات في الأنذصة الخياضية وتحديشيا )

98.) 
في عسميات التجريذ يجعميع  ( أن إشخاك الستعمسيغ48();411عديد" ) ي"مجج يحكخو 

وتعبػا في بشائيا وبحلظ لا  ،بالفخخ والاعتداز مغ مشصمق أنيع أسيسػا في استشباط السعمػمات ن يذعخو
 ع.في اكتذافيا بأنفدي مشيا يا  أساس يعجوا الجرس مجخد معمػمات فخضت عمييع، إنسا كانت جدء  

، (41:4) ودراسة "كار"، (41:4؛ دراسة "جانديغ" )(41:6)" رمزان مخجي الخويمي"دراسة  نأ
لي، وأما وىحا يتذابو مع البحث الحا ،قج اىتست في التحريل الجراسي( 41:5) "ودراسة "ىيػنق



 م0202اكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -66- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

استخجام السداعجات درست الاتجاه لجى الصمبة الجامعييغ نحػ  (41:5) دراسة الديجييغ وآخخون 
أدوات قج امتاز البحث الحالي عغ الجراسات الدابقة بأنو تشاول عجة ، و (PDAs)  الذخريةالخقسية 

لمكذف عغ أثخىا في  (tablet) لحاسػب المػحيوا الدبػرة الحكية،) مغ السدتحجثات التكشػلػجية
 .الياشسية ةسسمكة الأردنيالي في ساسػىا لجى شلاب الرف التاسع الأتشسية التحريل والاتجاه نح

( في يسمػب العخض التػضيحأ) ويخى الباحث أن البخنامج التعميسي التقميجي والحي استخجام 
السجسػعة الزابصة قج حقق ا والتي خزعت لي ،)قيج البحث( تعمع ميارة الخمية الحخة في كخة الدمة

 . تقجم ولكغ أقل مغ تقجم أفخاد السجسػعة التجخيبية
أن التعميع يتأثخ إلى حج كبيخ بصخق التجريذ التي يتبعيا السعمع  (،:5()۸11۲ة سعيج" )ـب" حكختو  

لحا فإن التعمع الحي يقػم عمى أساس مغ التفكيخ والاكتذاف والتجخيب والتصبيق يشتقل أثخه أسخع 
مػب سأجم تدتخ التيوأسيل مغ التعميع التقميجي الحي يتع مغ خلال البخامج التقميجية )الستبعة( و 

أن ىشاك أساليب وشخق تجريذ حجيثة قج ضيخت في تعمع ميارات الأنذصة  أضافػاو  ي،العخض التػضيح
خلال الػصػل إلى السعمػمة  الخياضية ساعجت عمى تػجيو الستعمع لاكتداب السيارات السختمفة مغ

سا يتعمسو، ويتفق حمػل ل يجادمسا يصمق عميو التعمع الحاتي حيث يبحل الستعمع جيج وتفكيخ في إ، بشفدو
فاشسة "(، 47()::۸1"سالي عبج المصيف") (،56();:41) "مخوة مدعج" ذلظ مع نتائج دراسة كلا مغ

(، "محمد عبج الفزيل" 58()۸11۲) معخوف" غيالعابج غي(، "ز 68()::41) ومخفت سسيخ" ،فميفل
والتي  ،(:4()۸117) فاشسة فميفل ومخفت سسيخ""(، ;()۸117) (، "حدام الجيغ نبيو"51()۸11۲)

سمػب العخض أامج التقميجي )الستبع( باستخجام أكجت نتائجيع عمى أن التجريذ مغ خلال البخن
في تعمع ميارات الأنذصة الخياضية في الؿياسات البعجية حقق ندب أقل مغ البخامج  يالتػضيح

 .سيةتعميالتعميسية التي استخجمت الأساليب الحجيثة بالإضافة إلى استخجام البخامج ال
 البعجيةبيغ متػسصي درجات الؿياسات  حرائيا  إ ةيتحقق الفخض الثالث في أنو "تػجج فخوق دال وبحلظ

داء لسيارة الخمية الحخة في كخة الدمة ومدتػى الزابصة والتجخيبية في مدتػى الأ لمسجسػعتيغ
 التجخيبية") قيج البحث( لرالح السجسػعة  التحريل السعخفي

عمى الإجخاءات العمسية السختبصة  حرائية بالبحث واستشادا  والسعالجات الإ فخوضضػء الأىجاف وال فيو 
  :بسػضػع البحث، ومغ خلال الشتائج التي تع التػصل إلييا، فقج تػصل الباحث إلى الاستشتاجات التالية

)الحرة( في شخح ي سمػب العخض التػضيحأع( باستخجام التقميجي )الستب يالبخنامج التعميس -1/1
لجدء الشطخي وأداء الشسػذج العسمي والحي تع تصبيقو في تجريذ ميارة الخمية الحخة في  كخة الدمة ا

داء مدتػى الأ يغلمصلاب الفخقة الثانية لصلاب السخحمة الثانػية بقشا قج ساىع بصخيقة إيجابية في تحد
البحث( لأفخاد السجسػعة ومدتػى التحريل السعخفي )قيج  ،كخة الدمة لسيارة الخمية الحخة في ي السيار 

 . الزابصة
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صخيقة إيجابية في ساىع ب  (tablet) يباستخجام تصبيقات الحاسػب المػح يالبخنامج التعميس -1/2 
رياضة كخة الدمة ومدتػى  يداء البجني فلسيارة الخمية الحخة والأ ي داء السيار تحديغ مدتػى الأ

 .سػعة التجخيبيةالتحريل السعخفي لمصلاب )قيج البحث( لأفخاد السج
لو تأثيخ أفزل مغ البخنامج   (tablet) باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي يالبخنامج التعميس -1/3 

وشخح وأداء الشسػذج في مدتػى  يسمػب العخض التػضيحألتقميجي )الستبع( والحي استخجام التعميسي ا
 ث( .)قيج البح خفيتػى التحريل السعرياضة كخة الدمة ومدي لسيارة الخمية الحخة ف  ي داء السيار الأ
 :التػصيات-4

عمى الإجخاءات العمسية السختبصة  حرائية بالبحث واستشادا  ء الأىجاف والفخوض والسعالجات الإضػ  في
بسػضػع البحث، ومغ خلال الشتائج التي تع التػصل إلييا، وما تع استشتاجو فقج تػصل الباحث إلى 

 : التػصيات التالية
)الحرة( في شخح ي سمػب العخض التػضيحأالتقميجي )الستبع( باستخجام  يعميسامج التالبخن -1/1

الجدء الشطخي وأداء الشسػذج العسمي والحي تع تصبيقو في تجريذ ميارة الخمية الحخة في كخة الدمة 
داء لأمدتػى ا غلمصلاب الفخقة الثانية لصلاب السخحمة الثانػية بقشا قج ساىع بصخيقة إيجابية في تحدي

رياضة كخة الدمة ومدتػى التحريل السعخفي )قيج البحث( لأفخاد  يلسيارة الخمية الحخة في سيار ال
 . السجسػعة الزابصة

صخيقة إيجابية في ساىع ب  (tablet) يباستخجام تصبيقات الحاسػب المػح يالبخنامج التعميس -1/2 
رياضة كخة الدمة ومدتػى  يني فء البجدالسيارة الخمية الحخة والأ ي داء السيار تحديغ مدتػى الأ

 .التحريل السعخفي لمصلاب )قيج البحث( لأفخاد السجسػعة التجخيبية
لو تأثيخ أفزل مغ البخنامج   (tablet) باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي يالبخنامج التعميس -1/3 

الشسػذج في مدتػى وأداء وشخح  يسمػب العخض التػضيحألتقميجي )الستبع( والحي استخجام التعميسي ا
 .)البحث يجكخة الدمة ومدتػى التحريل السعخفي )ق يلسيارة الخمية الحخة ف  ي داء السيار الأ

 :السخاجع
 : العخبية السخاجع

، التعمع الحخكي في السجال الخياضي" ، مشذأة السعارفسيكػلػجية م(: " ۸110أحسج أميغ فػزي ) -:
 . القاىخة

"كخة الدمة في التاريخ والسبادئ والسيارات الأساسية"، دار الػفاء لجنيا  (:41:6)ي أحسج أميغ فػز  -4
 . ةسكشجريالصباعة، الإ

إثخاء ممػييغ الػسائط فائقة التجخل مخفق الشسػذج كميخ في م(: " ;411حسج مالظ ومحب حامج )أ -5
، ، كمية التخبية الخياضيةالثقافة الخياضية، مجمة عمع بعس السيارات الكذؽية لمصلاب"التػافق الحخكي وت

 . جامعة تكخيت
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الجافعية في تػجيو الشذاط الحخكي الشسػ و " (:۸11۲، إبخاـيع عبج ربو خميفو )أسامة كامل راتب -6
 . ، القاىخةمصفل والأنذصة الخياضية السجرسية"، دار الفكخ العخبيل

ي السخحمة لسجارس فثخ اليػاتف الحكية عمى تحريل شمبة اأم(: " ۸1۸1بدسا جبخ اخصار ) -7
مية ، مجمة الجامعة الإسلاج، وجخش"بر إنطخ السعمسيغ في محافطتي  يةالأساسية الأولى مغ وج

 .ردنلمجراسات التخبػية والشفدية، جامعة اليخمػك الأ 
 Mobile Learning التعميع بالسحسػل(: "۸11۲جسال عمي الجىذان، مججي محمد يػنذ ) -8

دارة التعميسية بعشػان نطع التعمع ولى لمتخبية والإالشجوة العمسية الأ  ،صيغة ججيجة لمتعمع عغ بعج"
 . الافتخاضي، كمية التخبية، كفخ الذيخ

ثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمػب الػسائط الفائقة عمى تعمع "تأ (:4115جػزيف ناجى اديب ) -9
كمية التخبية الخياضية  ،خ مشذػرةئيغ"، رسالة دكتػراه غيلصاولة لمسبتجالتشذ  ةبعس السيارات الأساسي

 .، جامعة السشػؼيةبالدادات
سمػب الييخميجيا عمى تعمع أ"فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام  (:4117حازم مرصفى عبجالقادر ) -:
، الخياضية بصشصا، كمية التخبية س ميارات السبارزة لجى السبتجئيغ"، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرةبع

 .جامعة ششصا
ي عمى السجال السعخفي ئتأثيخ أسمػب التعمع البشا" (:۸11۲م الجيغ نبيو عبج الفتاح )حدا -;

غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية  ه، رسالة دكتػرا"ومدتػى الأداء السياري لكخة اليجوالانفعالي 
 .، جامعة حمػن لمبشيغ

 . لقاىخة، اة الدمة لمجسيع"، دار الفكخ العخبيكخ " (:۸11۲حدغ سيج معػض ) -1:
دار الػفاء لجنيا الصباعة  "كخة الدمة بيغ الجفاع واليجػم"، :(۸107خالج جسال الديج ) -::
 .سكشجريةالإ

التعميع عغ بعج  ةمجم "،التعميع ياستخجام التعميع الشقال ف"م (: 41:8)ي خالج صلاح حشف -4:
   ة.سكشجريالإ ة، جامعةلتخبيا ةوالتعميع السفتػح، كمي

فعالية استخجام الحاسػب المػحي وتصبيقاتو التعميسية في تشسية (: "41:6)خويمي رمزان ال -5:
، بخنامج الجراسات ةرسالة ماجدتيخ مشذػر ، بع الابتجائي في مادة الخياضيات"تحريل شلاب الرف الخا

 .،  السسمكة العخبية الدعػديةظ عبجالعديدجامعة السم ،يا التخبػية، قدع تقشيات التعميعالعم
ارس القػمية والفعالة في التعميع"، الػلايات السجساس السعخفة ""أ م(::411( ريتذارد ريمي -6:

 . مخيكيةعلام الأمخيكية، وكالة الإالستحجة الأ
تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح باستخجام الػسائط فائقة التجاخل " (::411سارة عبج الله حدغ ) -7:

الثلاثي لمسبتجئات"،  بفي والبجني والسياري في الػثوأسمػب السحاكاة عمى مدتػى التحريل السعخ 
 .، جامعة بػرسعيجكمية التخبية الشػعية، شعبة التخبية الخياضية ،ةػر رسالة ماجدتيخ غيخ مشذ
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لسجرسية"، مجمة علام والاترال في مجال الخياضة ام(: "تكشػلػجيا الإ ::41كػنجة ) ىسمس -8:
 .، القاىخةبجاع الخياضيالإ

 يسقاشخجام تكشػلػجيا الػاقع السعدز الإاستة فاعمي": م(41:8خؤوف محمد إسساعيل )عبج ال -9:
التكشػلػجيا التعميع بسقخر شبكات الحاسب لجى شلاب  يكاديسالتحريل الأ  ةتشسي يوالسخصط ف
 ة، مجم"مرخ -اجتساعية دراسة،  ىحه التكشػلػجيا الاستقراء واتجاىاتيع نحػ ةنذصأ يودافعيتيع ف

 .يجشػب الػادة ، جامعالشػعية التخبية ةكتػبخ، كميألعجد الخابع، ( ، ا44)
 ة.، مصابع روز اليػسف، القاىخ "كخة الدمة" (:۸111عبج العديد أحسج الشسخ، مجحت صالح سيج ) -::

 .دار الكتاب الجامعي ،لعيغا ،أجيدة في تقشيات التعميع الحجيثة": "(4119)  عبجالحكيع عثسان العبادلة
ية السشفخدة مغ (: "تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام الػسائط التعميس4117أحسج بديػني ) فاشسة -;:

ذ بكمية التخبية عمى تعمع بعس ميارات كخة الدمة لجى شلاب شعبة تجري يخلال الحاسب الآل
 . ، جامعة ششصاالخياضية بصشصا"، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية

بخنامج تعميسي باستخجام الأسمػب الػسائط التعميسية  تأثيخ" (:4117حدغ ) فاشسة أحسج -41
يذ بكمية عمى تعمع بعس ميارات كخة الدمة لجى شالبات شعبة التجر  الآليالسشفخدة مغ خلال الحاسب 

 . ، جامعة ششصاغيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية هالتخبية الخياضية بصشصا"، رسالة دكتػرا
أسمػب دائخة التعمع وتأثيخه في التحسيل السعخفي (: "4117دغ )ح ، مخفت سسيخمحمد فميفلفاشسة  -:4

العمسية لعمػم  كمية التخبية الخياضية بالسشيا"، بحث مشذػر، السجمة عس ميارات الكخة الصائخة لصالباتوب
 .، جامعة ششصاالتخبية الخياضية، العجد الدابع، كمية التخبية الخياضية

 يفي التحريل السعخف ي"تأثيخ استخجام نسػذج ويتم (:::41محمد فميفل، مخفت سسيخ )فاشسة  -44
بعس ميارات درس التخبية الخياضية"، بحث مشذػر، مجمة كمية التخبية ل ي الأداء السيار  ى ومدتػ 

 . ، جامعة السشياالخياضية
خصط، ، يارات)قانػن، تاريخ، لياقة، م كخة الدمة" :(۸11۸فخيال عبج الفتاح دروير ) -45

 . ، القاىخةدار الفكخ العخبي ،تجريبات("
ميع في عرخ السعمػمات والاترالات"، مخكد تكشػلػجيا التع" (:4114) كسال عبج الحسيج زيتػن  -46
 . ، القاىخةابالكت
تأثيخ استخجام الخخائط السعخؼية عمى التحريل السعخفي " :(4117لسياء فػزي محخوس ) -47

 ، السجمةبة كمية التخبية الخياضية بصشصا"لبعس السيارات في كخة الدمة لصم ي ر اومدتػى الأداء السي
، العمسية لعمػم التخبية الخياضية، بحث مشذػر، كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا، العجد الدابع

 . ديدسبخ
، السرخية الأنجمػ، مكتبة ساليب التعمع"أ"استخاتيجيات التعميع و  (:;411مججي عديد إبخاـيع ) -48

 .القاىخة
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، دار الفكخ 5"، طياختيارات الأداء الحخک" :م(:411) ، محمد نرخ الجيغ رضػاني محمد حدغ علاو  -49
 . ، القاىخةالعخبي

ع "تكشػلػجيا التعمي (::411سعيج عبجالسشعع ) يأبػ ىخجة، ىاني محمد سعج زغمػل، مكارم حمس -:4
 . لكتاب، مخكد ا۸، طوأساليبيا في التخبية الخياضية

الأساسيات السيارية والخصصية اليجػمية في كخة الدمة، (: "۸11۲محمد عبج الخحيع إسساعيل ) -;4
  . ، الإسكشجريةة السعارفأمشذ
وتأثيخه في بعس جػانب تعمع  ي(: "نسػذج التعمع البشائ;411) ي محمد عبجالفزيل السغاور  -51

، رسالة ماجدتيخ غيخ "قة الثانية مغ التعميع الأساسيالسيارات الأساسية في الكخة الصائخة لتلاميح الحم
 . ، جامعة ششصامشذػرة، كمية التخبية الخياضية

عس الػسائل التعميسية باستخجام ب أثيخ التغحية الخاجعة السجعسة(: "ت:411) محمد محمد الذحات -:5
لعمػم وفشػن ذػر، مجمة أسيػط بحث مش ،"يميارة نصخ الكخة في رياضة اليػك داءأعمى تحديغ 

 .سيػطأسيػط، جامعة أعذخ، كمية التخبية الخياضية ب يلتخبية الخياضية، العجد الثانا
 م.41:6ول أتذخيغ :4ز" استخجع بتاريججيات لتابمىػ جياز ا مام(: " 41:6) محمد محمد -54
مع بعس ثخ بخنامج تعميسي باستخجام الييخميجيا عمى تعأ" (:4115بػالسجج )أمحمد محسػد تػفيق  -55

سشيا"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية ميارات كخة اليج لجى شمبة السخحمة الثانػية بسحافطة ال
 . ، جامعة السشياالخياضية بالسشيا

ت كخة الدمة باستخجام نسػذج لبعس ميارا ي"فاعمية بخنامج تعميس (:;:41مخوة مدعج جسعة ) -56
غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية  هلة دكتػراا، رسالسخحمة الثانػيةيحات مساتج التعمع لتعمى نػ  يويتم

 . سكشجريةلمبشات، جامعة الإ
بعس ميارات  ةتكشػلػجيا التعميع الشقال لتشسي استخجام ةفعالي": م (41:8حسج الفػزان )أمذغل  -57

 .، العخاق، السػصلةالتخبي ةترسيع مػاقع الانتخنت، كمي
 .، القاىخةكخة الدمة"، ط، دار الفكخ العخبي ئيعميع ناش(: "تم4116) محمد زيجان ىمرصف -58
يسية لمتعمع المبشاني مجعع ببخمجية تعم ي"تأثيخ استخجام نسػذج ويتم (:۸1:7محمد سعج ) يميمػد -59

ة التخبية الخياضية بجامعة ششصا"، رسالة ماجدتيخ غيخ لصالبات كمي يعمى بعس ميارات رياضة اليػک
 . بصشصا ،مية التخبية الخياضية، كمشذػرة

ستخاتيجية مقتخحة لتكػيغ مفاـيع كيسيائية صحيحة افعالية " :(4117) ناىج محمد عبج الفتاح -:5
، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية ي مسي لجى شلاب الرف الأول الثانػ وتشسية ميارات البحث الع

 .، القاىخةالتخبية، جامعة حمػان
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بشاء مػقع انتخنت تعميسي وتأثيخه عمى اكتداب بعس السيارات " (:۸11۲عع )ـبة سعيج عبجالسش -;5
"، رسالة دكتػراه يذ بكمية التخبية الخياضية بصشصاالتجريدية لجى شالبات التخبية العسمية بذعبة التجر 

 . ، جامعة ششصاخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضيةغي
تحكيع(، السصبعة السخكدية،  -تجريب -مة )تعميعأساسيات كخة الد " (:۸106يدار صباح جاسع ) -61

 . ، بغجادياليجامعة د
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( TABLET) فاعمية بخنامج تعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي
تعمع ميارة الخمية الحخة والتحريل السعخفي في كخة الدمة لصلاب السخحمة عمى 

 الثانػية
 أحسج أ . د / مشترخ سعجي**                    محفػظ عبجالعطيع كابػه ا. د / نجا*

 فػزي عبج المصيف احسج الباحث/****                     د / محمد معخوف جاد***
عمى  (Tablet) ترسيع بخنامج تعميسي باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحيى يدتيجف ىحا البحث إل

استخجم  شلاب السخحمة الثانػية ىدمة لجرة الخمية الحخة في كخة الالتحريل السعخفي وتعمع ميا مدتػى 
لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة  يباستخجام الترسيع التجخيب يالباحثػن السشيج التجخيب

 بإدارة -شلاب الفخقة الثانية لثانػية العامةي إتباع الؿياسات القبمية والبعجية، وتسثل مجتسع البحث فب
، قام الباحثػن باختيار عيشة م4144/4145ظ لمعام الجامعي وذل ا،محافطة قش -قػص التعميسية

 ، السجسػعة التجخيبية باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي( شالب81لصخيقة العذػائية لعجد )البحث با
(Tablet)  تعمع  يقميجية ف، والسجسػعة الزابصة تدتخجم الصخيقة التتعمع السيارات قيج البحث يف

 باستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي يفخت الشتائج أن البخنامج التعميسقج أس، و السيارات قيج البحث
(Tablet)   )ساىع بصخيقة إيجابية في تحديغ تعمع ميارة الترػيب في رياضة كخة الدمة )قيج البحث

 .لأفخاد السجسػعة التجخيبية
تأثيخ أفزل مغ لو  (Tabletباستخجام تصبيقات الحاسػب المػحي ) يكسا أن البخنامج التعميس 

البخنامج التعميسي التقميجي )الستبع( والحي استخجام التمقيغ وشخح وأداء الشسػذج في تعمع السيارة في 
 رياضة كخة الدمة )قيج البحث(.

 
 
 
 
 
 
  

 جامعة الدادات.  –أستاذ كخة الدمة بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية ورياضة السزخب  -
 جامعة جشػب الػادي. -كمية التخبية الخياضية  –لسشاىج وشخق تجريذأستاذ مداعج بقدع ا -
 جامعة جشػب الػادي. -كمية التخبية الخياضية  –مجرس بقدع السشاىج وشخق تجريذ -
 جامعة جشػب الػادي. -كمية التخبية الخياضية  –باحث ماجدتيخ بقدع السشاىج وشخق تجريذ -



 م0202اكتوبر  )العدد الأول(التاسع والعشرونالمجلد  -60- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

Summary 
This research aims to design an educational program using 

tablet computer applications on learning the free throw 
skill and cognitive achievement in basketball among 

secondary school students 
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The researchers used the experimental approach using an experimental 
design for two groups, one experimental and the other control, following pre- 
and post-measurements. The research population was represented by 
students in the second year of high school - Qus Educational Administration - 
Qan Governorate, for the academic year 2022/2023 AD. The researchers 
selected the research sample in a random way for a number of (60) student , 
The experimental group used tablet applications to learn the skills under 
research, and the control group used the traditional method to learn the skills 
under research. The results showed that the educational program using 
tablet applications contributed in a positive way to improving learning the 
shooting skill in soccer. The basket (under investigation) for members of the 
experimental group. 
Also, the educational program using tablet computer applications has a 
better effect than the traditional educational program (followed), which uses 
indoctrination, explanation, and model performance to learn the skill in 
basketball (under research). 
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