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 بروفيل التفكير الإبتكارى وفقا لنمط السيطرة المخية لدى
 لاعبى المستويات العاليةفى رياضة الهوكى 
 /امين محمد عبد العزيز ابراهيم شريفكتورد

 لمبنين أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية
 /سمير شعبان عبد الحميد حوتهكتورد

 لمبنين أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية
 ذيح ويشكهح انثذس :انًم

٠ّضً اٌزفى١ش ٚالاثزىبس ٚالإثذاع ؽم١مخ اٌٛعٛد اٌؾؼبسٞ ٌلإٔغبْ ِٕز أْ خٍمٗ االله عجؾبٔٗ ٚرعبٌٝ عٍٝ 

الأسع، ئلا أْ دساعخ ٘زٖ اٌّٛػٛعبد ثبٌشىً اٌعٍّٟ عبء ِزأخشا ئٌٝ ؽذ وج١ش ، ٚاٌمذسح عٍٝ الاثزىبس 

١عب ، ئٔٙب لذساد عم١ٍخ ِّٙخ ٌٔٛذ ثٙب، ٚئْ وبٔذ ثذسعبد ٌٕب عّٚرعبٌٝ ٚ٘جٙب الله عجؾبٔٗ  ٚالإثذاع ٔعّخ 

 .ِخزٍفخ ٌذٜ وً ِٕب

اٌٛطٛي ئٌٝ اٌزفٛق ـٝ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ لذسا ِٓ اٌمذاساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌخطط١خ ٚاٌعم١ٍخ ٠ٚزطٍت 

عت ِٓ خلاٌٙب اٌغبٔت اٌعمٍٝ أُ٘ رٍه اٌمذساد ـٙٛ اٌشو١ضح الأعبع١خ اٌزٝ ٠غزط١ع اٌلا ٠ٚعزجشٚإٌفغ١خ ٚ 

 (98:  53) (:9: 18)                             . اٌزؽٍت عٍٝ إٌّبـظ عٕذ اٌزغبٜٚ ـٝ اٌمذساد الأخشٜ

 الأداء٠زٛلفْٛ عٓ إٌّبـغخ لجً اٌٛطٛي ئٌٝ  اٌعب١ٌخأْ وض١ش ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ ِٓ رٜٚ الاِىبٔبد ٚٔغذ 

أْ ٠ؾممٛا ِغزٜٛ أداء أـؼً ٌٛ  ِٓ اٌّّىٓ أٔٗ ؽ١ٓ وبْ ٠ٕمظُٙ اٌّٙبسح اٌعم١ٍخ ، ـٝ ئراٌذ٠ُٙ  الأـؼً

أؽغٕٛا اعزخذاَ ِٙبسارُٙ اٌعم١ٍخ ـبٌّٙبساد اٌعم١ٍخ راد أ١ّ٘خ ـٝ أداء اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ، ـٙٝ اٌزٝ 

رّىٓ اٌش٠بػٝ ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ ؽبٌخ عم١ٍخ رّٕع دخٛي الأـىبس اٌغٍج١خ ئٌٝ ٔشبؽٗ اٌش٠بػٝ ـارا أعزطبع 

                     م١ٍخ رٕف١زاً ٔبعؾب ٌّشح ـٙزا ٠عٕٝ أٔٗ ٠ّزٍه اٌمذسح ٌزؾم١ك رٌه وٍّب ؽبٚي .اٌش٠بػٝ رٕف١ز ِٙبسح ع

(02 :99) 
٠ٚزٛلؿ اٌٛطٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ عٍٝ ِذٜ ئعزفبدح اٌلاعج١ٓ ِٓ لذسارُٙ اٌعم١ٍخ ثمذس لا٠مً عٓ 

زجبٖ ٚالادسان رغبُ٘ ـٝ اٌٛطٛي اٌٝ أـؼً أداء إٌٛاؽٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ، ـبٌمذساد اٌعم١ٍخ وبٌزفى١ش ٚالأ

 س٠بػٝ ؽ١ش ٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي ثشاِظ رذس٠ج١خ.

ٔغددبػ لاعجددٝ اٌٙددٛوٝ ـددٝ إٌددٛاؽٝ اٌٙغ١ِٛددخ ٠زٛلدؿ عٍددٝ اٌمددذسح ـددٝ ئرخددبر اٌمددشاس الأـؼددً رغددبٖ ٚٔغدذ أْ 

أؽدذ ثاعدزخذاَ  ٕغدبػ ـدٝ اٌزظد٠ٛت عٍدٝ اٌّشِدٝاٌِٛلؿ اٌٍعت ِٓ ؽ١ش و١ؿ ٚأ٠ٓ ٠ّدشس اٌىدشح ، وّدب أْ 

  اٌّٙبساد ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ ِضً ِٙبسح ػشة اٌىشح ٠عزّذ عٍٝ عذح ِىٛٔبد ِٕٙب اٌزفى١ش الإثزىبسٜ . 

    (02 :642) 
ىْٛ ٠أْ  ثؾ١شأ١ّ٘خ اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ أصٕبء الإشزشان ـٝ ِٛالؿ اٌٍعت اٌٙغ١ِٛخ  ٚرزؼؼ

 (6:8:  02( )63: 58)     الأـؼً ٚـمب ٌطج١عخ وً ِٛلؿ.ب ٌِٕٙذ٠ُٙ ؽٍٛي ِزٕٛعخ ٚع١ٍُٙ أْ ٠خزبسٚا 

الإثزىبس ٚالإثذاع ـٝ ع١ّع اٌّغبلاد ثظفخ عبِخ ٚـٝ اٌزشث١خ  أٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٜ ر١ّٕخ٠ٚزفك اٌعٍّبء 

ٌٍٛطٛي ئٌٝ اٌّخزٍفخ  اٌش٠بػ١خ ثظفخ خبطخ ثغبٔت إٌٛاؽٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاعجٝ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ 

        ١ٌخ ٚرؾم١ك اٌفٛص ثبٌّٕبـغبد. اٌّغز٠ٛبد اٌعب

 (66  :524( )52 :095( )59  :6404( )40  :520( )09  :929 ) 
ٚثعددغ اٌغددّبد اٌعم١ٍددخ ٚؼ١ددش اٌعم١ٍددخ ٚؽددً  اٌّخ١ددخٕ٘ددبن علالددخ ثدد١ٓ رفى١ددش اٌفددشد ٚعددٍٛوٗ ٚاٌغدد١طشح ٚ

رجعددبً لأّٔددبؽ اٌزفى١ددش اٌّشددىلاد ٚالإثددذاع ،  ؽ١ددش أْ الأـددشاد ١ّ٠ٍددْٛ ئٌددٝ رٕددبٚي اٌّشددىلاد ثطددشق ِز١ّددضح 

ٚاٌزعٍُ اٌزٝ ٠غزخذِٛٔٙب ، ٚلذ أعًّ ثعدغ اٌجدبؽض١ٓ ٘دزٖ الأّٔدبؽ ثّٕطد١ٓ ٠غدزؾمبْ الا٘زّدبَ ّٚ٘دب   اٌدّٕؾ 

اٌّعشـٝ ٠ٚزؼّٓ الأّٔبؽ ٚالأعب١ٌت ا١ٌّّدضح لإدسان اٌفدشد ٚرفى١دشٖ ، ِٚدب ٠ ٙدشٖ ِدٓ اداء ـدٝ ع١ٍّدخ ؽدً 

اٌعم١ٍدخ اٌزدٝ ٠زجٕب٘دب اٌفدشد ٌدذٜ ِٛاعٙدخ ِٛلدؿ ِدب ، أِدب  اٌّشىلاد اٌز١ٕ٘دخ ، وّدب ٠زظدً ٘دزا اٌدّٕؾ ثبٌؾ١دً

اٌغبٔت ا٢خش ـٙٛ إٌّؾ اٌٛعذأٝ ٠ٚزؼدّٓ اٌظدفبد اٌذ٠ٕب١ِدخ اٌّضاع١دخ ٚاٌذاـع١دخ ، ٚاٌزدٝ ردإصش ـدٝ اٌفدشد 

 (834:  46( )834:  54)                                                                أصٕبء ؽً اٌّشىلاد . 

عٍٝ ـُٙ ع١ٍّخ الإدسان، ٚع١ٍّخ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد رغبعذ  ٌلاعج١ٓدساعخ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  ٚٔغذ أْ

ٚأّٔبؽ اٌزعٍُ ، ثبلإػبـخ عٍٝ أْ ع١بدح أؽذ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٌلاعت ٠غبعذ ـٟ رشى١ً أعٍٛة رفى١شٖ، 

 ِع١ٕخ ـٝ ِٛلؿ ِؾذد.ـٝ ئرخبص اٌمشاس ِضً ئخز١بس ِٙبسح  ِٚٓ صُ ٠ٕعىظ عٍٝ أداءٖ داخً اٌٍّعت

 اٌّخ١خٍغ١طشح اٌغبئذ ٌ ّٕؾ اٌاٌز٠ٓ ٠زعٍّْٛ ِٓ خلاي ؽشائك ٚأعب١ٌت رزٛاـك ِع  وّب أْ الأشخبص

اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ،ٚأْ ٌىً ئٔغلاْ أعٍٛثٗ ـٟ ٚـٟ ع١ٍّبد اٌزع١ٍُ  عب١ٌخ ٔزبئظٚاٌّغ١طش ٌذ٠ُٙ ٠ؾممْٛ 
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       ا١ٌّّض ٌٗ اٌّخ١خعٍٛة رجعب ٌّٕؾ اٌغ١طشح اٌزفى١ش ٚؽً اٌّشىلاد ِٚعبٌغخ اٌّعٍِٛبد ٠ٚزؾذد ٘زا الأ

     .(50 :9) 

أٚ إٌظؿ dominance "brain"أٚاٌغ١طشح اٌّخ١خ  " dominance cerebra " اٌغ١طشح اٌذِبؼ١خٚ

 "hemisphere leading the "أٚ اٌغبٔت اٌمبئذ ـٟ اٌذِبغ "hemisphere Leading" اٌىشٚٞ اٌمبئذ

ٌّف١ذح اٌزٟ ٔبٌذ ا٘زّبَ عٍّبء إٌفظ اٌعظجٟ ـٟ ثذا٠خ الأِش، صُ رٕبٌٚٙب ٚاّغزؾذصخ ِٓ اٌّٛػٛعبد اٌ

ثبلإ٘زّبَ ٚاٌذساعخ ٚاٌزطج١ك عٍّبء اٌزشث١خ ٚإٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ ٚعٍُ إٌفظ اٌّعشـٟ ٚعٍُ إٌفظ 

اٌزشثٛٞ ٚعٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ خلاي اٌفزشح اٌؾب١ٌخ  ٚلا ٠ضاي اٌجؾش ٚاٌؽّٛع ٠ىزٕؿ اٌىض١ش ِٓ 

 (5: :)                                                . ٚاٌزغبسة اٌع١ٍّخ الأثؾبدِٛبد ٚاٌؾمبئك ٚٔزبئظ اٌّعٍ

أوضش ِٓ الأخش أصٕبء ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد،  (Brian) اٌغ١طشح اٌّخ١خ الإعزّبد عٍٝ أؽذ ٔظفٟ اٌذِبغرعٕٝ ٚ

اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٚاٌزٟ ِفبد٘ب أْ ع١بدح  ٌزا ـمذ أؽٍك ع١ٍٗ اٌغبٔت اٌّغ١طش  اٌغبئذ ، ٚرشرت عٍٝ ِفَٙٛ

عٕٙب اٌفشد عٍٝ شىً أعٍٛة ِع١ٓ ٠زجٕبٖ ـٟ ع١ٍّزٟ  الأـشاد ٠ّىٓ أْ ٠عجشٚع١طشح أؽذ عبٔجٟ اٌذِبغ ٌذٜ 

 (93:  42)                                                                                                 اٌزعٍُ ٚاٌزفى١ش

اٌفددشد ٠عزّددذ عٍددٝ أؽددذ إٌظددف١ٓ اٌىددش١٠ٚٓ ٌٍّددي رالأ٠ّددٓ أٚ الأ٠غددشا دْٚ ا٢خددش ثذسعددخ عب١ٌددخ أٚ ٚٔغددذ أْ 

ٌٍٕظف١ٓ ِعبً راٌّزىبًِا ـٟ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ِٚعبٌغخ اٌّعٍِٛدبد ٚؽدً اٌّشدىلاد، ٚرٕمغدُ أّٔدبؽ اٌغد١طشح 

اٌدّٕؾ ،  ٌدّٕؾ الأ٠ّدٓ، ا الأ٠غدش اٌدّٕؾر اٌّخ١خ ٚـمدبً ٌٍٕظدؿ اٌدزٞ ٠فؼدً اٌفدشد اعدزخذاِٗ ئٌدٝ صدلاس أّٔدبؽ

 (09: 5)                                                                                                           ااٌّزىبًِ

٠ٚمظذ ثٙب اعدزخذاَ الأـدشاد ٌٍّعٍِٛدبد ـدٝ ِٛاعٙدخ  ٚ اٌزعٍُ أٔٙب أّٔبؽ اٌزفى١ش رفغش عٍٝ اٌّخ١خاٌغ١طشح ٚ

ّشىلاد ٠ٚزّضً الاعزخذاَ ـٝ ٚظبئؿ إٌظدف١ٓ ودش١٠ٚٓ الأ٠غدش أٚ الأ٠ّدٓ أٚ و١ٍّٙدب ِعدبً راٌّزىبِدًا ـدٝ اٌ

٘دٝ اٌدّٕؾ الأ٠ّدٓ ٠ٚمظدذ ثدٗ اعدزخذاَ  اٌّخ١دخاٌع١ٍّبد اٌعم١ٍدخ أٚ اٌغدٍٛن ٚأْ ٕ٘دبن صلاصدخ أّٔدبؽ ٌٍغد١طشح 

ودشٜٚ الأ٠غدش ِدٓ اٌدذِبغ ،  ىشٜٚ الأ٠ّٓ ِٓ اٌذِبغ ، اٌدّٕؾ الأ٠غدش ٠مظدذ ثدٗ اعدزخذاَ إٌظدؿاٌإٌظؿ 

 اىش١٠ٚٓ رالأ٠ّٓ ٚالأ٠غش ِٓ اٌذِبغاٌإٌّؾ اٌّزىبًِ ٠ٚمظذ ثٗ اٌزىبًِ ث١ٓ ٚظبئؿ إٌظف١ٓ 

 ( 9  :66 – 50) 
ؽ١ش ئعزخذِذ ـىشح عٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ ٝ ِغبي ٚرعذ دساعبد اٌجشٚـ١ً ِٓ أُ٘ ِٛػٛعبد اٌجؾش ـ

لأداء اٌش٠بػٝ ٚـك ٌإ ثبٌٕغبػ زٕجٌاصاد رغزخذَ ـٝ اٌجشٚـ١ً ثّذٜ ٚاعع ـٝ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِٚب

 (:6:  62)                                  اٌؾبٌخ اٌغغ١ّخ ٚاٌعم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ 

و يٍ خلال انًطخ انًرجعً نهذراضاخ وانثذىز انرً ذُاوند انطُطرج انًخُح كذراضح كلا يٍ ، طارق 

، رَى (5)(  0264، اًَاٌ عثذ انعسَس عثذ انىهاب )( 62( ):)(  0262( ) 0260)يذًذ تذر انذٍَ 

، يذًذ َىفم  (60) (0262، عثذ انُاصر عثذ انردُى انمذويً ) (4) (0260يصطفً يذًذ عسرَم  )

( 0264، غادج عًر يذًىد )(06)(  :022، يىفك ضهُى تشارج ، أدًذ فلاح انعهىاٌ )(68)(  0228)

ٌٍزفى١ش  خبطخ ثٛػع ثشٚـ١ً٘زٖ اٌذساعبد ٌُ ٠زٛطً اٌجبؽضبْ ئٌٝ دساعخ ٚاؽذح  ٚثزؾ١ًٍ ( 64)

الإثزىبسٜ ٚـك ّٔؾ اٌغ١طشح اٌّخ١خ وّٛعٗ ٌلإٔزمبء ٚاٌزذس٠ت ٌذٜ لاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ س٠بػخ 

 اٌٙٛوٝ

ػشٚسح اٌزٛطً  ٚئٔطلالب ِٓ الأ١ّ٘خ اٌع١ٍّخ اٌغبثمخ ٌٍزفى١ش الإثزىبسٜ ٚاٌغ١طشح اٌّخ١خ ٠شٜ اٌجبؽضبْ

ئٌٝ ثشٚـ١ً ٌٍزفى١ش الإثزىبسٜ ٚـمب لأّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌؽخ ـٝ ع١ٍّخ الإٔزمبء 

ٚرفٛق لاعجٝ اٌٙٛوٝ ٌزؾم١ك أـؼً إٌزبئظ ِٚغبعذح  ِع ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثغٍٛن ٚاٌزٛع١ٗ ٚاٌزظ١ٕؿ ٚاٌزم١١ُ

ؽزٝ ٠ّىٓ رٛع١ٗ ع١ٍّخ  ٌٍغ١طشح اٌّخ١خ ٌلاعج١ُٙ اٌّذسث١ٓ ٌٍزعشؾ عٍٝ أّبؽ اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٚـمب

 اٌزذس٠ت ٚاٌزٛطً ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ٚاٌزٕبـظ اٌذٌٚٝ ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ.

 هدف البحث:
 ِؾبٚس رىبٍِٝا ـٝ –ا٠غش  –اٌزعشؾ عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّٓ  -

 .اٌٙٛوٝ ٝاٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـ اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ

ح اٌّخ١خ ٌذٜ لاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ شثشٚـ١ً اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٚـك ّٔؾ اٌغ١طعٍٝ اٌزعشؾ  -

 ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ .



 عبد الحميدا.م.د/سمير  - م.د/امين عبد العزيز ا. جامعة الأسكندرية -أبو قير –ضية كلية التربية الريا
 م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 383 - 

 تساؤلات البحث:
اٌزفى١ش ِؾبٚس  رىبٍِٝا ـٝ  –ا٠غش  –ً٘ رٛعذ ـشٚق ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّٓ  -

 ؟اٌٙٛوٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ

اٌّخ١خ ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ اٌغ١طشح ً٘ ٠ّىٓ اٌزٛطً ٌجشٚـ١ً اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٚـمب ٌّٕؾ  -

 ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ؟

 :البحث إجراءات
 .اٌذساعخ ٌطج١عخ ٌّلائّزخ ٔ شا اٌّغؾٝ ثبلأعٍٛة اٌٛطفٝ إٌّٙظضبْ اٌجبؽ ئعزخذَ: انثذس أولا يُهج

 : البحث عينةثانيا 
ٕخ اٌجؾش ِٓ لاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ ٚاٌّغغ١ٍٓ ثبلارؾبد رُ اخز١بس ع١

ا لاعت ـٟ ؽ١ٓ 66اعش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاع١خ عٍٝ ر ؽ١شا  لاعت 66اٌّظشٜ ٚوبْ عذدُ٘  ر

ا ٠ٛػؼ اٌزٛط١ؿ الإؽظبئٟ ٌج١بٔبد ع١ٕخ اٌجؾش 6ا لاعت ٚعذٚي ر45أعش٠ذ اٌذساعخ الأعبع١خ عٍٝ ر

 ١ٌٚخ ـٟ اٌّزؽ١شاد الا

 ( انرىصُف الإدصائٍ نثُاَاخ عُُح انثذس انكهُح فٍ انًرغُراخ الأونُح الأضاضُح6جذول )

 = ٌ26 

 انًرغُراخ

 انذلالاخ الإدصائُح نهرىصُف

انًرىضظ 

 انذطاتٍ
 انىضُظ

الاَذراف 

 انًعُارٌ

يعايم 

 انرفهطخ

يعايم 

 الانرىاء

 2.06- :6.6- 6.98 06 02.92 انطٍ )ضُح(

 2.32- 2.63- 0.54 684 685.92 انطىل )ضى(

 2.44 :2.0- :4.5 84 5:.85 انىزٌ )كجى(

 2.25- 2.35- 6.65 62 88.: عذد ضُىاخ انًًارضح

 

ا ٚاٌخبص ثزغبٔظ ث١بٔبد ع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ـٟ راٌّزؽ١شاد الأ١ٌٚخا ، أْ ِعبِلاد ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي ر

أْ اٌم١بعبد اٌّغزخٍظخ لش٠جخ ِٓ الإعزذا١ٌخ ا ِّب ٠ذي عٍٝ 6.44ئٌٝ   6.56-الاٌزٛاء رزشاٚػ ِب ث١ٓ ر

. ٚرمزشة عذا ِٓ اٌظفش . وّب ثٍػ ِعبًِ اٌزفٍطؼ 3±ؽ١ش أْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛاء الإعزذا١ٌخ رزشاٚػ ِبث١ٓ  

ا  . ٚ٘زا ٠عٕٝ أْ رزثزة إٌّؾٕٝ الاعزذاٌٝ ٠عزجش ِمجٛلا ٚـٝ اٌّزٛعؾ ١ٌٚظ 6.65-ئٌٝ   6.61-ِب ث١ٓ ر

 عفً ِّب ٠إوذ رغبٔظ أـشاد ِغّٛعخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ـٟ راٌّزؽ١شاد الأ١ٌٚخا  .ِززثزثب لأعٍٝ ٚلا لأ

 ( عذد وَطثح انلاعثٍُ وفما نًُظ انطُطرج انًخُح نهعُُح انكهُح وانعُُح الأضاضُح 0جذول )

 انُطثح% انركرار أًَاط انطُطرج انًخُح انعُُح

 انكهُح

 = ٌ26 

 05.96 63 اًٍَ

 52.62 :6 اَطر

 40.92 08 ذكايهً

 الأضاضُح

 = ٌ43 

 00.00 62 اًٍَ

 56.66 64 اَطر

 42.28 06 ذكايهً

ا ٚاٌخبص ثعذد ٚٔغجخ اٌلاعج١ٓ ٚـمب ٌّٕؾ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٌٍع١ٕخ اٌى١ٍخ ٚاٌع١ٕخ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي ر

١ٕخ % ـٟ اٌع46.64% ـٟ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ٚثٍػ 42.26الأعبع١خ اْ اعٍٝ ٔغجخ ٘ٛ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ اٌزٜ ثٍػ 

% ـٟ اٌع١ٕخ الأعبع١خ  36.66% ـٟ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ٚثٍػ 36.66الأعبع١خ، ١ٍ٠ٗ إٌّؾ الا٠غش اٌزٜ ثٍػ 

 % ـٟ اٌع١ٕخ الأعبع١خ  22.22% ـٟ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ ٚثٍػ 23.26ٚأخ١شا إٌّؾ الأ٠ّٓ اٌزٜ ثٍػ 
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ذكايهً( فً  –اَطر  –( تٍُ أًَاط انطُطرج انًخُح  انصلاشح )اًٍَ ANOVA( ذذهُم انرثاٍَ )5جذول )

 )انعُُح الأضاضُح( انًرغُراخ الأونُح  نلاعثً انهىكً

 يصذر انرثاٍَ انًرغُراخ
درجاخ 

 انذرَح

يجًىع 

 انًرتعاخ

يرىضظ 

 انًرتعاخ
 لًُح ف

يعُىَح 

 انفروق
 انذلانح

 انطٍ )ضُح(

 غُر دال 2.43 2.92 0.88 3.35 0 تٍُ الأًَاط

    5.44 644.59 40 داخم الأًَاط

     6:.:64 44 جًىعانً

 انطىل )ضى(

 غُر دال :2.4 2.85 4.20 9.24 0 تٍُ الأًَاط

    :3.4 052.42 40 داخم الأًَاط

     059.44 44 انًجًىع

 انىزٌ )كجى(

 غُر دال 2.35 2.23 8:.65 4:.08 0 تٍُ الأًَاط

    06.36 25.02: 40 داخم الأًَاط

     56.02: 44 انًجًىع

عذد ضُىاخ 

 انًًارضح

 

 غُر دال 2.20 2.49 2.22 6.50 0 تٍُ الأًَاط

    6.59 0:.38 40 داخم الأًَاط

     04.:3 44 انًجًىع

  5.00=  2.23ف يعُىٌ عُذ يطرىي 

 –ا ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّدٓ ANOVAٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ را 3ر٠زؼؼ ِٓ عذٚي     

اد الأ١ٌٚخ راٌغٓ ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚعذد عٕٛاد اٌّّبسعدخا عدذَ ٚعدٛد  ـدشٚق رىبٍِٝا ـٝ اٌّزؽ١ش –ا٠غش 

رىدبٍِٝا ـدٝ اٌّزؽ١دشاد الأ١ٌٚدخ راٌغدٓ ٚاٌطدٛي  –ا٠غدش  –ِع٠ٕٛخ ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّٓ 

ا ٚ٘دزٖ اٌم١ّدخ الدً ِدٓ 6.26ئٌدٝ  6.42ٚاٌٛصْ ٚعذد عٕٛاد اٌّّبسعخا ،  ؽ١دش ثٍؽدذ ل١ّدخ ؾ ِدب ثد١ٓ  ر

 ، ِّب ٠إوذ رىبـإ اـشاد اٌع١ٕخ الاعبع١خ ٚـك ّٔؾ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ١6.65ّخ رؾا اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ل

 شروط إختيار العينة:
 أْ ٠ىْٛ اٌلاعت ِغغً ـٝ الإرؾبد اٌّظشٜ ٌٍٙٛوٝ. -

 أْ ٠ىْٛ ِغغً ػّٓ اٌفش٠ك الأٚي ـٝ الأٔذ٠خ ل١ذ اٌجؾش. -

 .أْ ٠ىْٛ لذ شبسن ـٝ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ -

 أْ ٠ىْٛ ِغزّش ـٝ اٌزذس٠ت دْٚ ئٔمطبع. -

 أْ ٠ٛاـك عٍٝ رطج١ك ٚئعزىّبي ع١ّع اٌم١بعبد اٌخبطخ ثبٌجؾش. -

 ثالثا المجال المكانى:
 ااٌظ١بد٠ٓ - اٌششل١خ ٌٍذخبْ –اٌششل١خ -عّٛؽخ رُ رطج١ك اٌجؾش ثأٔذ٠خ ر 

 المجال الزمانى: رابعا
 2626/  2/  21ئٌٝ  2626/  6/  65 رُ رطج١ك اٌجؾش ـٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ

 الإختبارات المستخدمة فى البحث: خامسا 
عضٚ ئعّبع١ً ٚأعذٖ ٌٍعشث١خ  ا6ا ِشـك رDiane 2005ئعذاد ر، اٌّخ١خِم١بط د٠بْ ٌٍغ١طشح  -6

 ا63را 2661عفبٔٗ ٠ٚٛعؿ اٌغ١ش ر

 ،ئعذاد ع١ّش شعجبْ ؽٛرٗ ِم١بط اٌزفى١ش الأثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ -2

 ا4ا ر2ا ِشـكر2626، أ١ِٓ عجذ اٌعض٠ض شش٠ؿ ر

 الدراسة الإستطلاعية :
ٌلإخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌجؾش ٚلذ رُ لبَ اٌجبؽضبْ ثاعشاء ٘زٖ اٌذساعخ ثٙذؾ ئ٠غبد اٌّمب١٠ظ اٌع١ٍّخ 

ا ، ٚلذ 66رطج١ك ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ػّٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخبسط اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٚاٌجبٌػ عذد٘ب ر

شد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ عٓ رّزع ٘زٖ الإخزجبساد ثّعبِلاد طذق ٚصجبد عب١ٌخ ٚ٘زا ٠زؼؼ ِٓ أعف

 ٚـ١ّب ٠ٍٝ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ   ا3اٌغذٚاي اٌخبطخ ثزٌه ِشـك ر

 :معاملات الصدق لمقاييس البحث - أ
اسرفبع ل١ُ ِعبًِ الارغبق ا ئٌٝ 6/3أشبسد إٌزبئظ ِشـك ر يمُاش دَاٌ نهطُطرج انًخُح : -6

ِّب  6.66ا ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ 6.266ئٌٝ   6.666خٍٟ ٚاٌزٟ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ راٌذا

٠ش١ش ئٌٝ طذق عجبساد ِم١بط ّٔؾ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ،  ٚاْ اٌعجبساد رزغُ ثبٌظذق اٌزارٟ 
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ٚرشرجؾ ثبٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍّم١بط ٌٚزا ـٟٙ رغزّع ٌزم١ظ ِب ٠م١غٗ اٌّم١بط ٌٚزٌه ـبٌعجبساد رزغُ 

 .ثبٌظذق

أشبسد إٌزبئظ ِشـك  يمُاش انرفكُر الأتركاري نلاعثً انًطرىَاخ انعانُح فً رَاضح انهىكً : -2

ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ٌظبٌؼ ِغّٛعخ الأسثبع الأعٍٝ ؽ١ش ثٍؽذ  ا ، ئ4/3ٌٝر

. وّب ثٍػ  6.65ا  ٚ٘زٖ اٌم١ُ ِع٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ 4.36اٌٝ  4.62ل١ّخ د  اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ر

ا ِّب ٠إوذ اْ اخزجبس اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ 6.142اٌٝ  6.266ً اٌظذق ِب ث١ٓ  رِعبِ

 اٌٙٛوٝ ٠زغُ ثبٌظذق اٌز١١ّضٜ . ٚأٔٗ ٠م١ظ ِب ٚػع ِٓ اعٍٗ.

 يعايلاخ انصثاخ نًماَُص انثذس: - ب

اسرفدبع لد١ُ ِعبِدً اٌفدب ٌىشٚٔجدبن ا ئٌٝ 2/3أشبسد إٌزبئظ ِشـك ر يمُاش دَاٌ نهطُطرج انًخُح : -6

ِّددب ٠إوددذ عٍددٝ اْ  6.466ا ٚ٘ددزٖ اٌمدد١ُ أوجددش ِددٓ  6.261ئٌددٝ  6.424بسد اٌددٝ ِددب ثدد١ٓ رٌٍعجدد

ا 6.241اٌعجبساد رزغبٔظ ـ١ّب ث١ٕٙدب ٚرزغدُ ثبٌضجدبد  ، وّدب ثٍؽدذ لد١ُ ِعبِدً اٌفدب ٌٍّم١دبط وىدً  ر

ٚ٘زٖ اٌم١ُ اوجش ِٓ لد١ُ ِعبِدً اٌفدب ٌٍعجدبساد ٚأْ أٜ ؽدزؾ أٚ ئػدبـخ لاٜ ِدٓ ٘دزٖ اٌعجدبساد ِدٓ 

 اْ ٠إصش عٍج١بً ـٝ ثٕبء اٌّم١بط اٌّّىٓ

أشدبسد إٌزدبئظ ِشـدك يمُاش انرفكُر الأتركاري نلاعثً انًطترىَاخ انعانُتح فتً رَاضتح انهتىكً :  -0

ا ئٌددٝ عددذَ ٚعددٛد ـددشٚق ِع٠ٕٛددخ ثدد١ٓ اٌزطج١ددك الأٚي ٚاٌزطج١ددك اٌضددبٔٝ . ؽ١ددش ثٍؽددذ ل١ّددخ د 5/3ر

. وّددب ثٍددػ  6.65خ عٕددذ ِغددزٜٛ ا  ٚ٘ددزٖ اٌمدد١ُ ؼ١ددش ِع٠ٕٛدد6.46اٌددٝ    6.56اٌّؾغددٛثخ ِددب ثدد١ٓ ر

ر اخزجبس اٌزفى١دش الاثزىدبسٜ ا ٌلاعجدٝ ا  ِّب ٠إوذ اْ 6.134اٌٝ    6.214ِعبًِ اٌضجبد ِب ث١ٓ  ر

٠زغُ ثبٌضجبد ٚأٔٗ ٠عطدٝ ٔفدظ إٌزدبئظ ارا أع١دذ رطج١مدٗ ِدشح أخدشٜ عٍدٝ ٔفدظ اٌع١ٕدخ ٚـدٝ   اٌٙٛوٝ

 ٔفظ اٌ شٚؾ .

 الدراسة الاساسية :
لاعددت ِددٓ لاعجددٝ اٌّغددز٠ٛبد اٌش٠بػدد١خ اٌعب١ٌددخ ـددٝ ا 45عبعدد١خ عٍددٝ ع١ٕددٗ عددذد٘ب ررددُ ئعددشاء اٌذساعددخ الأ

ؽ١ش ردُ رطج١دك اٌّمدب١٠ظ ع١ٍٙدب ع١ّعدب ، ٚردُ رغ١ّدع اٌج١بٔدبد ـدٝ أعدزّبسح اٌزغ١ّدع اٌّعدذٖ  س٠بػخ اٌٙٛوٝ 

 ٌزٌه ٌّعبٌغزٙب ئؽظبئ١بً 

 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج:

 ا٠غش  –عذ ـشٚق ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّٓ "ً٘ رٛ : رض َرائج انرطاؤل الأولع

 "؟اٌٙٛوٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجِٝؾبٚس رىبٍِٝا ـٝ  –

ذكايهً( فً  –اَطر  –( تٍُ أًَاط انطُطرج انًخُح  انصلاشح )اًٍَ ANOVAذذهُم انرثاٍَ ) (4جذول )

 ًيذاور انرفكُر الاتركاري نلاعثً انهىك

 يصذر انرثاٍَ انًذاور
درجاخ 

 انذرَح

يجًىع 

 انًرتعاخ

يرىضظ 

 انًرتعاخ
 لًُح ف

يعُىَح 

 انفروق
 انذلانح

 انطلالح

 دال 2.22 *:52.2 :0964.2 59.:320 0 تٍُ الأًَاط

    5.34: 5:09.35 40 داخم الأًَاط

     6:.338: 44 انًجًىع

 انًروَح

 دال 2.22 *62.66 002.48 5:.442 0 تٍُ الأًَاط

    06.90 62.08: 40 داخم الأًَاط

     6538.02 44 انًجًىع

 الاصانح

 دال 2.22 *66.56 64989.05 0:832.42 0 تٍُ الأًَاط

    6563.80 33022.54 40 داخم الأًَاط

     93262.92 44 انًجًىع

يجًىع 

انرفكُر 

 الاتركاري

 الد 2.22 *22.: 63384.55 56649.23 0 تٍُ الأًَاط

    6205.63 29680.42 40 داخم الأًَاط

     506.66:: 44 انًجًىع

 5.00=  2.23*ف يعُىٌ عُذ يطرىي 

 –ا ث١ٓ أّٔدبؽ اٌغد١طشح اٌّخ١دخ  اٌضلاصدخ را٠ّدٓ ANOVAا ٚاٌخبص ثزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ر٠4زؼؼ ِٓ عذٚي ر  

خ١دخ  ّثد١ٓ أّٔدبؽ اٌغد١طشح اٌ رىبٍِٝا ـدٝ ِؾدبٚس اٌزفى١دش الاثزىدبسٜ ٌلاعجدٝ اٌٙدٛوٝ ٚعدٛد  ـدشٚق –ا٠غش 

رىبٍِٝا ـٝ ع١ّع ِؾدبٚس اخزجدبس اٌزفى١دش الاثزىدبسٜ ٌلاعجدٝ اٌٙدٛوٝ ، ؽ١دش ثٍؽدذ  –ا٠غش  –اٌضلاصخ را٠ّٓ 
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، 6.65ا ٚ٘ددزٖ اٌم١ّددخ اوجددش ِددٓ ل١ّددخ رؾا اٌغذ١ٌٚددخ عٕددذ ِغددزٜٛ 36.61ئٌددٝ    1.66ل١ّددخ ؾ ِددب ثدد١ٓ  ر

رىدبٍِٝا ـدٝ ِؾدبٚس اٌزفى١دش  –ا٠غدش  –اٌضلاصدخ را٠ّدٓ   ٌٚزؾذ٠ذ ِع٠ٕٛخ اٌفدشٚق ثد١ٓ أّٔدبؽ اٌغد١طشح اٌّخ١دخ

 ا.5ـٝ عذٚي ر  اscheffeرالاثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ ،  رُ اعزخذاَ اخزجبس 

ذكايهً( فً  –اَطر  –( يعُىَح انفروق تٍُ يرىضطاخ أًَاط انطُطرج انًخُح  انصلاشح )اًٍَ 3جذول )

 ( scheffeاخرثار ) انرفكُر الاتركاري نلاعثً انهىكً تاضرخذاو يذاور

 انًذاور
أًَاط انطُطرج 

 انًخُح

 انعذد 

ٌ 

انًرىضظ 

 انذطاتٍ

الاَذراف 

 انًعُارٌ

 (scheffeيعُىَح انفروق تٍُ انًرىضطاخ اخرثار )

 ذكايهٍ أَطر أًٍَ

 انطلالح

 *02.:- *65.:0-  46.: 02.:66 62 أًٍَ

 *5:.:6   2.32 2.28: 64 أَطر

    66.54 662.22 06 ذكايهٍ

 انًروَح

 *2:.8 *:2.4  3.55 59.92 62 أًٍَ

 6.49   :2.6 :43.0 64 أَطر

    0.94 42.82 06 ذكايهٍ

 الأصانح

 *22.26 *82.:4  34.36 92.:02 62 أًٍَ

 *62.56   02.53 32.:56 64 أَطر

    56.00 553.96 06 ذكايهٍ

يجًىع انرفكُر 

 الاتركاري

 *24.88 *08.22  :30.4 408.92 62 أًٍَ

 *58.86   56.42 434.92 64 أَطر

    :2.:5 4:0.38 06 ذكايهٍ

 –ا٠غددش  –ا ٚاٌخددبص ثّع٠ٕٛددخ اٌفددشٚق  ثدد١ٓ أّٔددبؽ اٌغدد١طشح اٌّخ١ددخ  اٌضلاصددخ را٠ّددٓ 5زؼددؼ ِددٓ عددذٚي ر٠

   (scheffeتاضرخذاو اخرثار )اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ  ِؾبٚسرىبٍِٝا ـٝ 

ّؾ الأ٠ّدٓ عٍدٝ إٌّطد١ٓ الا٠غدش ٚاٌزىدبٍِٝ ٚرفدٛق اٌدّٕؾ اٌزىدبٍِٝ عٍدٝ اٌدّٕؾ   رفٛق اٌدٕ انطلالح -

 الا٠غش ثشىً ِعٕٜٛ . 

عٍٝ إٌّؾ الأ٠ّٓ ثشىً ِعٕٜٛ ٌٚدُ ر ٙدش ـدشٚق ِع٠ٕٛدخ ش الا٠غاٌزىبٍِٝ ٚ  رفٛق إٌّؾ  انًروَح -

 . ٚإٌّؾ الا٠غش ث١ٓ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ

ٌدّٕؾ الأ٠ّدٓ ثشدىً ِعٕدٜٛ ٚرفدٛق اٌدّٕؾ اٌزىدبٍِٝ الا٠غدش عٍدٝ ااٌزىدبٍِٝ ٚ رفٛق إٌّؾ:  الأصانح -

 عٍٝ إٌّؾ الا٠غش ثشىً ِعٕٜٛ.

عٍٝ إٌّؾ الأ٠ّٓ ثشدىً ِعٕدٜٛ ٚرفدٛق إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٚالا٠غش رفٛق :  يجًىع انرفكُر الاتركاري -

 إٌّؾ اٌزىبٍِٝ عٍٝ إٌّؾ الا٠غش ثشىً ِعٕٜٛ.

 ٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٚـمب ٌّٕؾ اٌغ١طشح ً٘ ٠ّىٓ اٌزٛطً ٌجشٚـ١ً ا " رض َرائج انرطاؤل انصاًَع

 اٌّخ١خ ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ؟

ذكايهً(  –اَطر  –( تروفُم  انرفكُر الاتركارٌ وفما لأًَاط انطُطرج انًخُح انصلاشح )اًٍَ 2جذول )

 نلاعثً انًطرىَاخ انعانُح فً انهىكً

 يذاور انرفكُر الاتركاري
أًَاط انطُطرج 

 انًخُح

 ذرذُة الأًَاط وفما نهًرىضطاخ

 انصانس انصاًَ الاول

 يذاور

اخرثار 

انرفكُر 

 الاتركاري

 انطلالح

    أًٍَ

    أَطر

    ذكايهٍ

 انًروَح

    أًٍَ

    أَطر

    ذكايهٍ

 الأصانح

    أًٍَ

    أَطر

    ذكايهٍ

 يجًىع اخرثار انرفكُر الاتركاري

    أًٍَ

    أَطر

    ذكايهٍ
-  

 

 -جشٚـ١ً  اٌزفى١ش الاثزىبسٞ ٚـمب لأّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ اٌضلاصخ را٠ّٓ ٚاٌخبص ثا 6عذٚي ر٠زؼؼ ِٓ 

ـٝ بٌطلالخ ث ٠زّزعإٌّؾ الا٠ّٓ اٌلاعت رٚ أْ رىبٍِٝا ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ اٌٙٛوٝ  –ا٠غش 
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ٍّشٚٔخ ٚالاطبٌخ ٚـٝ ِغّٛع اٌزفى١ش الأٌٚٝ أِب ثبٌٕغجخ ٌاٌزفى١ش الإثزىبسٜ ؽ١ش عبءد ـٝ اٌّشرجخ 

عبءد ـٝ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٌذ٠ٗ ، ث١ّٕب اٌلاعت رٚ إٌّؾ الأ٠غش ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ  الاثزىبسٜ

٠ز١ّض ثّغزٜٛ  اٌّشٚٔخ ٚالأطبٌخ ِٚغّٛع اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ، ـٝ ؽ١ٓ ٔغذ أْ اٌلاعت رٚ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ

عبٌٝ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚالأطبٌخ ِٚغّٛع اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ؽ١ش عبء رٌه ـٝ اٌّشرجخ الأٌٚٝ،ٚ ثمذس ِزٛعؾ 

 ِٓ اٌطلالخ ـٝ اٌزفى١ش ـٝ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ.

 مناقشة النتائج:
ع١ّع  رىبٍِٝا ـٝ –ا٠غش  –٠شعع اٌجبؽضبْ ٚعٛد  ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّٓ 

ا ئٌٝ أْ اٌلاعجْٛ ٠خزٍفْٛ ـٝ ؽج١عخ اٌزفى١ش 4ِؾبٚس اخزجبس اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ عذٚي ر

وً ِٛلؿ ِٓ ِٛالؿ اٌٍعت ٔز١غخ لإخزلاؾ إٌّؾ اٌّخٝ اٌذِبؼٝ ـٝ ِٚٓ صُ ـٝ الإعزغبثخ اٌزٝ ٠ظذس٘ب 

 اٌّغ١طش ٌذ٠ُٙ .

، طارق يذًذ تذر انذٍَ  Al Biali M  (6::5) (03)دراضح انثُهٍ ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِع ٔزبئظ 

( إًَـــاٌ عثذ انعــــسَس عثذ انىهــــــاب 0260) (4) رَى يصطفً يذًذ عسرَم ( :)( 0260)

أْ ٕ٘بن ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ لاعجٟ الأٔشطخ اٌش٠بػخ  ا 6ر ا2661أؽّذ اٌغ١ذ عجذاٌغبٌُ ر، ا 3ر (0264)

 ـٝ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ

اْ Spitz H., (0226 )( وضتثُرس 6:92) ,.kimura Dكًُتىرا ودلا ِدٓ  ظ ِع ِبروشٖٚرزفك ٘زٖ إٌزبئ

ٚؽً اٌّشىلاد ٚالإثذاع ،  ؽ١دش أْ الأـدشاد ١ّ٠ٍدْٛ  اٌّخ١خٕ٘بن علالخ ث١ٓ رفى١ش اٌفشد ٚعٍٛوٗ ٚاٌغ١طشح 

 46) (834: 54)    ئٌددٝ رٕددبٚي اٌّشددىلاد ثطددشق ِز١ّددضح رجعددبً لأّٔددبؽ اٌزفى١ددش ٚاٌددزعٍُ اٌزددٝ ٠غددزخذِٛٔٙب

:568) 

ا  ئٌدٝ ئخدزلاؾ خطدٛؽ ِٚشاودض اٌلاعجد١ٓ ل١دذ ٠ٚ4شعع اٌجبؽضبْ أ٠ؼب ٘زٖ اٌفدشٚق اٌدزٜ ٠ٛػدؾٙب عدذٚي ر

اٌجؾش ِٚدب ٠زطٍجدٗ ِدٓ ٚاعجدبد ِٙبس٠دخ ٚخطط١دخ ـٕغدذ أْ ؽش٠مدخ اٌزفى١دش اٌّطٍٛثدخ ِدٓ لاعجدٝ اٌدذـبع ـدٝ 

جدٝ اٌٙغدَٛ اٌدٝ ٔدٛع ِدٓ ِٛلؿ ِع١ٓ داخً اٌّجدبسح رخزٍدؿ عدٓ خطدٝ اٌٛعدؾ ٚاٌٙغدَٛ ، ؽ١دش ٠ؾزدبط لاع

اٌزفى١ش ؼ١ش اٌزم١ٍذٜ ٚإٌبدس ؼ١ش اٌّزٛلع ؽزٝ ٠ّىٓ ئخزدشاق دـدبع اٌفش٠دك إٌّدبـظ لإؽدشاص ٘دذؾ  ٚؽظدذ 

 ٔزبئظ اٌّجبساح .

أْ الاثزىبس ٘ٛ اٌمذسح عٍٝ رغٕت اٌشٚر١ٓ اٌعبدٞ  (0260يذدد أتى انُضر )ٚ٘زا ٠زفك ِع ِبروشٖ 

.                           أط١ً ٚعذ٠ذ ٚؼ١ش شبئع ٠ّىٓ رٕف١زٖ أٚ رؾم١مٗ ٚاٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ ـٟ اٌزفى١ش ِع ئٔزبط

(6: :69) 

، يذطٍ (05) و(0266،  ) (00) و(0229هاًَ يذًىد أتى تكر )ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِع ٔزبئظ دساعخ 

أْ ٕ٘بن ـشٚق ِع٠ٕٛخ  (8) (0206، ضًُر دىذه وأيٍُ عثذ انعسَس )(63)و ( 0260يذًذ ضهطخ  )

 عجٝ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ـٝ اٌزفى١ش الإثزىبسٜث١ٓ لا

ـٝ ؽلالخ اٌزفى١ش ٚـمب اٌجبؽضبْ رفٛق اٌلاعج١ٓ رٜٚ إٌّؾ الأ٠ّٓ عٍٝ إٌّط١ٓ الأ٠غش ٚاٌزىبٍِٝ  ٠ٚفغش

اٌٝ أْ اٌطلالخ ـٝ اٌزفى١ش رعٕٝ أزبط اوجش عذد ِٓ الاعزغبثبد ـٝ أؽذ ِٛالؿ اٌٍعت ا 5ٌغذٚي سلُ ر 

كلا ذ٠خ ؼ١ش ِجذعخ ِٚٓ ١ِّضاد اٌلاعج١ٓ رٜٚ إٌّؾ الأ٠ّٓ ٌٍغ١طشح اٌّخ١خ ٠زوش ٚرىْٛ ٘زٖ اٌّٛالؿ رم١ٍ

اٌزٜ  اٌشخضا أْ 0225( وفهًُجر )0220( وكاذطُص )0222( وهُرياٌ )4::6يٍ كىرٌ )يٍ 

اٌششػ اٌّشئٝ ، ٚئدسان اٌزؽ١شاد اٌى١ٍخ ٚاٌع١ٍّبد اٌزٝ رزطٍت ٠فؼً ٠ؽٍت ع١ٍٗ إٌّؾ إٌّؾ الأ٠ّٓ 

عٗ اٌّشىلاد اِبد ِزٛاص٠خ ِٚززب١ٌخ ، ٚلذسرٗ عٍٝ رٕبٚي عذح ِٛػٛعبد ـٝ آْ ٚاؽذ ، ٠ِٚٛعبٌغخ ِعٍٛ

ثطش٠مخ ؼ١ش عبدح ، ٠ٚفؼً اٌؾظٛي عٍٝ ـىشح عبِخ عٓ اٌّٛػٛعبد ، ٠ٕٚزظ الأـىبس ثطش٠مخ ؽذع١خ 

ظ ـٝ ٔفٚاؽذ ِٚٛػٛع  شٝءِع أوضش ِٓ  اٌع٠ًّٚفؼً الأعّبي اٌزٝ رزطٍت رفى١شاً ِغشداً ، ٠ٚغزط١ع 

اٌٛلذ  ، ٚ٘زا ِب٠فغش رفٛق إٌّؾ الا٠ّٓ عٍٝ إٌّط١ٓ الا٠غش ٚاٌزىبٍِٝ ـٝ ؽلالخ اٌزفى١ش الإثزىبسٜ  

 (346: :0( ، )6232:   55( ، )9:  50( ، )503: 08)                             ٌٍع١ٕخ ل١ذ اٌجؾش .

عٍٝ إٌّؾ الأ٠ّٓ ـٝ اٌّشٚٔخ رفٛق اٌلاعج١ٓ رٜٚ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٚالأ٠غش ا ٠5زؼؼ ا٠ؼب ِٓ عذٚي ر

لذسح لاعجٝ اٌٙٛوٝ عٍٝ  أْ اٌّشٚٔخ ٘ٝث ٠ٚفغش اٌجبؽضبْ رٌه ٚالأطبٌخ  ٚـٝ ِغّٛع اٌزفى١ش الإثزىبسٜ

 لذسح اٌلاعت عٍٝ أزبط أوجش عذد ِٓ اٌزٕٛع ث١ٓ الأـىبس ـٝ وً ِٛلؿ ِٓ ِٛالؿ اٌٍعت ٚالأطبٌخ رعٕٝ

عج١ٓ رٜٚ إٌّؾ اٌزىبِٝ ٚالا٠غش ٘ٝ أزبط الإعزغبثبد إٌبدسح ـٝ وً ِٛلؿ ِٚٓ ١ِّضاد اٌلا الأـىبس

 ؼ١ش اٌزم١ٍذ٠خ ٚإٌبدسح.
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٠عٕٝ ٚ٘ٛ ِب إٌظؿ اٌىشٜٚ الأ٠غش ٘ٛ اٌزؾ١ًٍ اٌززبثعٝ  ٚظ١فخأْ (  0266ضايً عثذ انمىي ) ٠ٚزوش 

 (50:  3)                                                       اٌزؾ١ًٍ ٚاٌزفغ١ش إٌّ ُ ٚإٌّطمٝ ٌٍّعٍِٛبد .

ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ الأثؾدبس ٚاٌذساعدبد اٌغدبثمخ اٌزدٝ  ٗ ثبٌشؼُ ِٓ أْأٔ ( 0262ضهًُاٌ عثذ انىادذ )  ٠ٚشٜ

رإوددذ اٌزخظددض اٌددٛظ١فٝ ٌٍٕظددف١ٓ اٌىددش١٠ٚٓ ثددبٌّي ـأددٗ لا ٠ظددؼ عٍددٝ الإؽددلاق أْ ٔفظددً ثدد١ٓ اٌٛظ١فددخ 

ٌغدخ اٌّعٍِٛددبد لا ٠ّىدٓ أْ رظددً ئٌدٝ أعٍددٝ اٌزىب١ٍِدخ ٌعّددً ودً ِددٓ إٌظدف١ٓ اٌىددش١٠ٚٓ ٌٍّدي ، ـع١ٍّددخ ِعب

ِغزٜٛ ِٓ اٌىفبءح ئلا ثبٌزىبًِ اٌٛظ١فٝ ث١ٓ أعضاء اٌّي ٚاٌّشبسوخ ـٝ ِعبٌغدخ اٌّعٍِٛدبد ، ٕٚ٘دبن اٌعذ٠دذ 

ٚرإ٠دذ الإرغدبٖ  الأخدشِٓ الأِضٍخ اٌزٝ رإوذ عٍٝ أْ اٌغد١طشح لا رىدْٛ ِطٍمدخ لأؽدذ إٌظدف١ٓ اٌىدش١٠ٚٓ دْٚ 

شدشٜ ـّدضلاً الأـدشاد ٠ّىدُٕٙ أْ ٠مِٛدٛا ثدأداء أوضدش ِدٓ عّدً ـدٝ أْ ٚاؽدذ ، ٚٔغدذ اٌزىبٍِٝ ٌٛظبئؿ اٌّي اٌج

اٌددجعغ ٠غددزخذَ وددلا ا١ٌددذ٠ٓ ا١ٌّٕددٝ ٚا١ٌغددشٜ ثددٕفظ اٌّٙددبسح ، ٠ٚؾزددبط اٌزؾظدد١ً اٌذساعددٝ ـددٝ اٌعٍددَٛ ئٌددٝ 

١خ ٚظبئؿ إٌظف١ٓ اٌىش١٠ٚٓ ٌٍّي ِعبً ، ؽ١ش أْ اٌزؾظ١ً ـٝ اٌعٍَٛ ٠ؾزبط ٌمذساد عٛاًِ ٌف ١دخ ٚاعدزذلاٌ

رٚظبئؿ إٌظؿ اٌىشٜٚ الأ٠غشا ٚأ٠ؼدبً رزطٍدت عدبِلاً ِىب١ٔدبً ٚأخدش ١ِىب١ٔى١دبً رٚظدبئؿ إٌظدؿ اٌىدشٜٚ 

   (46 - 42:  2)                                                                                                  الأ٠ّٓا.

ِدٓ ؽ١دش ـىدشح اٌدّٕؾ اٌّغد١طش ـدٝ ِعبٌغدخ  رودشُ ِّدب أٔٗ ثبٌشؼ Gil Roger (6::2)جم روجر ٠ٚش١ش

اٌّعٍِٛبد ثبٌٕظف١ٓ اٌىش١٠ٚٓ ثبٌّي ـاْ اٌعٍّبء ١ّ٠ٍْٛ سؼُ رٌه ئٌٝ سؤ٠دخ اٌزىبِدً ، ٚثدبٌشؼُ ِدٓ أْ ودلاً 

ِٓ ٔظفٝ اٌّي ٚظبئؿ خبطخ ئلا أْ ٔظدفٝ اٌّدي ِدشرجط١ٓ ثٕمطدخ ئٌزمدبء ٕٚ٘دبن علالدخ ٚظ١ف١دخ ِزمبسثدخ ، 

١ٌغددذ لبطددشح عٍددٝ ٔظددؿ وددشٜٚ ٚاؽددذ ثددبٌّي ثددً ث١ّٕٙددب رىبِددً ، ٚأْ ثعددغ ٚأْ ٔشددبؽبد ٔظددؿ اٌّددي 

  (60: 52)       اٌزشو١جبد ٚإٌّبؽك ٚاٌع١ٍّبد اٌّخزٍفخ ـٝ اٌّي رشزشن ـٝ أداء ٚظبئؿ ِعشـ١خ ِع١ٕخ . 

أْ أطؾبة إٌّؾ اٌّزىبًِ ٠ؽٍت ع١ٍُٙ ئعزخذاَ أعب١ٌت اٌزفى١ش  Harris L., (6::5)هارَص  ٠ٚشٜ

لا إٌظف١ٓ الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش ٌٍّي ثشىً ِزغبٜٚ ، ٚرفزشع ثعغ اٌذساعبد ـٝ ِغبي عٍُ إٌفظ ا١ٌّّضح ٌى

اٌعظجٝ أْ ٌىً ٔظؿ ِٓ ٔظفٝ اٌذِبغ ؽش٠مخ خبطخ ـٝ إٌ ش ئٌٝ اٌعبٌُ ٚالاعزغبثخ ٌٗ ، ـ١خزض 

ٕظؿ إٌظؿ الأ٠ّٓ ثزشو١ت الأعضاء لإ٠غبد اٌى١ٍبد ٚاٌع١ِّٛبد ٚاٌع١ٍّبد اٌعبِخ ، ـٝ ؽ١ٓ ٠خزض اٌ

الأ٠غش ثبٌع١ٍّبد اٌزؾ١ٍ١ٍخ اٌغضئ١خ ٚاٌّززبثعخ ، ِٚع رٌه ـاْ عًّ وً ِٓ إٌظف١ٓ ٠عزجش ِىّلاً ِٚزّّبً 

ٌلأخش ، ـّٙب ٠زفبعلاْ ٌزٛػ١ؼ ادساوٕب اٌعبَ ٌلأش١بء ، ثؾ١ش ٠ىغت ٘زا اٌزىبًِ ٚاٌزفبعً اٌعمً اٌجششٜ 

ؽذ أٚ ٌٕظؿ دْٚ ؼ١شٖ ِٓ ٔظفٝ اٌّي ، لٛح ِٚشٚٔٗ ، ٚ٘زا لا ٠ّٕع ِٓ أْ رىْٛ اٌؽٍجٗ ـ١ٗ ٌغبٔت ٚا

                                                                         (633: 56)                                                                    ٚاٌزٜ ٠عشؾ ثبٌّٕؾ اٌغبئذ ٌٍّي

اْ أـددشاد  (60)( 0262)  انُاصتتر عثتتذ انتتردُى انمتتذويً عثتتذٚرزفددك ٔزددبئظ ٘ددزٖ اٌذساعددخ ِددع ٔزددبئظ دساعددخ 

 .ِغزّع اٌجؾش ٠ّزبصْٚ ثبٌزىبًِ ـٟ عًّ ٔظفٟ اٌذِبغ

ا أٔٗ رُ اٌزٛطً اٌٝ اٌجشٚـ١ً اٌخبص ثبٌزفى١ش الاثزىبسٜ  ٌلاعجٝ ٠ٚ6شٜ اٌجبؽضبْ ٚـك ٔزبئظ عذٚي ر

ّىٓ الإعزششبد ثٗ أصٕبء ع١ٍّخ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ ٚـمب لأّٔبؽ اٌغ١طخ اٌّخ١خ ؽ١ش ٠

ـبٌٕ شح اٌخبؽئخ ـٝ ئخز١بس إٌبشئ١ٓ رىّٓ ـٝ الإثزعبد عٓ اٌع١ٍّبد اٌعم١ٍخ ِٕٙب اٌزفى١ش ٚع١طشح الإٔزمبء 

اٌّي اٌزٝ ٚلاثذ أْ رلاصَ ع١ٍّخ الإخز١بس ٌّب ٌٙزا اٌّزؽ١ش٠ٓ أ١ّ٘خ وج١شح ـٝ ـبع١ٍخ اٌزذس٠ت ٚاٌّجبس٠بد 

 .ٜ ٚاٌخططٝ  ٚاٌزٕجإ ثاِىبٔبد اٌلاعت ِٚغزٜٛ رمذِٗ ـٝ اٌّغزمجً  ٚلإسرجبؽّٙب ثبٌغٍٛن اٌّٙبس

هانى  Salmela .J.h ,Monfared  (022:)( ، ضانًُلا يىَفارَذ 0222أضايح راذة )٠ٚزفك وً ِٓ 

ؽزٝ الأْ ِٓ  اٌش٠بػ١خأْ اٌجشٚـ١لاد إٌّٛرع١خ اٌزٝ رُ ئعذاد٘ب ٌجعغ الأٔشطخ  (0269)  محمود أبو بكر

ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ ـٝ  بس٘ب ـٝ اٌّغزمجً اٌمش٠ت ثظٛسح أوجش ٌزؽطٝ ِع ُ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّزٛلع ئٔزش

١ٌظ ٘زا ـؾغت ثً رغشٜ ؽب١ٌب ثعغ اٌّؾبٚلاد ِٓ اعً اعذاد ثشٚـ١لاد اٌزظ١ٕؿ ٚاٌزٕجإ ٚاٌزٛع١ٗ 

 (08: 04)( 525: :5)( 98 :0)            أوضش رخظض داخً وً ٌعجخ وّشاوض ٚخطٛؽ اٌٍعت 

ٌٍزفٛق اٌش٠بػٝ ؽ١ش ٠غُٙ  بدأُ٘ الأعبع١ِٓ ٠عزجش أْ الأزمبء اٌغ١ذ  (0222أضايح راذة )١ؿ ٠ٚؼ

    ثشىً ِجبشش ـٝ سـع ع١ٍّبد اٌزذس٠ت ٚإٌّبـغخ ٚثبٌزبٌٝ رؾم١ك اـؼً إٌزبئظ اٌش٠بػ١خ

                    (0  :5) 
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 ستنتاجات :الإ

 ٙرىدبٍِٝا  –ا٠غدش  –١طشح اٌّخ١دخ  اٌضلاصدخ را٠ّدٓ ث١ٓ أّٔبؽ اٌغد ِع٠ٕٛٗـشٚق  د إٌزبئظ ٚعٛدشأظ

 وّب ٠ٍٝ  ـٝ ِؾبٚس اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ 

  رفٛق اٌدّٕؾ الأ٠ّدٓ عٍدٝ إٌّطد١ٓ الا٠غدش ٚاٌزىدبٍِٝ ٚرفدٛق اٌدّٕؾ اٌزىدبٍِٝ عٍدٝ اٌدّٕؾ  انطلالح -

 الا٠غش ثشىً ِعٕٜٛ . 

ّٓ ثشىً ِعٕٜٛ ٌٚدُ ر ٙدش ـدشٚق ِع٠ٕٛدخ   رفٛق إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٚالا٠غش عٍٝ إٌّؾ الأ٠ انًروَح -

 ث١ٓ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٚإٌّؾ الا٠غش .

رفٛق إٌّؾ اٌزىدبٍِٝ ٚالا٠غدش عٍدٝ اٌدّٕؾ الأ٠ّدٓ ثشدىً ِعٕدٜٛ ٚرفدٛق اٌدّٕؾ اٌزىدبٍِٝ :  الأصانح -

 عٍٝ إٌّؾ الا٠غش ثشىً ِعٕٜٛ.

ثشدىً ِعٕدٜٛ ٚرفدٛق  رفٛق إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٚالا٠غش عٍٝ إٌّؾ الأ٠ّٓ:  يجًىع انرفكُر الاتركاري -

 إٌّؾ اٌزىبٍِٝ عٍٝ إٌّؾ الا٠غش ثشىً ِعٕٜٛ.

 ًا٠غش  -اٌزفى١ش الاثزىبسٞ ٚـمب لأّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ اٌضلاصخ را٠ّٓ  رُ اٌزٛطً ئٌٝ ثشٚـ١– 

 وّب ٠ٍٝ   رىبٍِٝا ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ اٌٙٛوٝ 

 ثزىبسٜ ؽ١ش عبءد ـٝ اٌّشرجخ الأٌٚٝ أِب اٌلاعت رٚ إٌّؾ الا٠ّٓ ٠زّزع ثبٌطلالخ ـٝ اٌزفى١ش الإ

 ثبٌٕغجخ ٌٍّشٚٔخ ٚالاطبٌخ ٚـٝ ِغّٛع اٌزفى١ش الاثزىبسٜ عبءد ـٝ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٌذ٠ٗ .

  اٌلاعت رٚ إٌّؾ الأ٠غش ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚالأطبٌخ ِٚغّٛع اٌزفى١ش

 الاثزىبسٜ .

  ز١ّض ثّغزٜٛ عبٌٝ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚالأطبٌخ ِٚغّٛع ـٝ ؽ١ٓ ٔغذ أْ اٌلاعت رٚ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٠

اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ؽ١ش عبء رٌه ـٝ اٌّشرجخ الأٌٚٝ،ٚ ثمذس ِزٛعؾ ِٓ اٌطلالخ ـٝ اٌزفى١ش ـٝ 

 اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ.

 التوصيات:
ػشٚسح ئ٘زّبَ ِذسثٝ اٌٙٛوٝ ثزطج١ك ثشٚـ١ً اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٚـمب ٌّٕؾ اٌغ١طشح اٌغبئذ  -

 ثشاِظ الإعذاد.ٚ اٌخطؾ اٌزذس٠ج١خ الإعزفبدح ِٕٗ أصٕبء ٚػع ؽزٝ ٠ّىٌٓلاعج١ٓ 

الإعزششبد ثجشٚـ١ً اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ ـٝ الإٔزمبء ٌٍّّبسعخ ٚلجً خٛع  -

 إٌّبـغبد ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ وج١شح ـٝ اٌزٕجإ ثبٌّغزٜٛ ـٝ اٌّغزمجً

شٔبِظ ثز١ّٕخ اٌزفى١ش الإثزىبسٜ اٌٝ ئ٘زّبَ اٌّذسث١ٓ ثزٛـ١ش عذد ِٓ اٌغبعبد اٌزذس٠ج١خ داخً اٌج -

 عبٔت اٌغضء اٌجذٔٝ ٚاٌّٙبسٜ.

رع١ُّ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ ِذس٠ٝ اٌٙٛوٝ ٌلإعزفبدح ِٕٙب ـٝ ع١ٍّبد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٝ ِٓ  -

 .أعً اٌٛطٛي ثبٌلاعج١ٓ اٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌع١ٍب

 

 المراجع :

 أولا المراجع العربية :

ى  أدًذ انطُذ عثذانطان -6

(026:) 
: 

أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌذِبؼ١خ ٚعبٌمزٙب ثجعغ اٌّٙبساد إٌفغ١ٗ ٌذٜ ؽىبَ 

 ا24ر، ِغٍذ ِغٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ،  س٠بػٗ اٌىبسار١ٗ

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ثٕٙب. ا66رعضء 

أضايح كايم راذة  -0

(0222) 
: 

ـٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ داس اٌفىش رذس٠ت اٌّٙبساد إٌفغ١خ  ، رطج١مبد 

 .اٌعشثٝ ، اٌمب٘شح

إًَـــاٌ عثذ انعــــسَس  -5

 (0264عثذ انىهــــــاب )
: 

دساعخ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌذِبؼ١خ وّإشش لإخز١بس الأٔشطخ اٌزش٠ٚؾ١خ 

ٌطلاة عبِعخ الإعىٕذس٠خ سعبٌـــخ دوزٛساٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 ٌٍجٕبد ، عبِعخ الإعىٕذس٠خ .
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 رَى يصطفً يذًذ -4

(0260) 
: 

اٌعلالخ ث١ٓ اٌغ١طشح اٌذِبؼ١خ ِٚغزٜٛ الا٠غبث١خ ٌذٜ لاعجٟ اٌىشح 

اٌطبئشح ـٟ ـٍغط١ٓ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ـٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، و١ٍخ 

 اٌذساعبد اٌع١ٍب ، عبِعخ إٌغبػ اٌٛؽ١ٕخ ، ٔبثٍظ ، ـٍغط١ٓ .

ضايً عثذ انمىي   -3

(0266) 
: 

عظ ٚؽشق اٌزم١١ُا ، اٌطجعخ اٌضب١ٔخ ، ِىزجخ عٍُ إٌفظ اٌعظجٝ رالأ

 الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح .

ضهًُاٌ عثذ انىادذ  -2

 (0262َىضف )
: 

عٍُ إٌفظ اٌعظجٝ اٌّعشـٝ رسؤ٠خ ١ٔٛسٚع١ىٌٛٛع١خ ٌٍع١ٍّبد اٌعم١ٍخ 

 اٌّعشـ١خا ، ا٠زشان ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع ، اٌمب٘شح.

ضًُر شعثاٌ دىذه ،  -8

أيٍُ يذًذ 

 (0206شرَف)

: 

ثٕبء ئخزجبس ٌم١بط اٌزفى١ش الإثزىبسٜ اٌٙغِٛٝ ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ 

ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ ثاعزخذاَ اٌؾبعت الأٌٝ ، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍخ 

ا ،و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد 663اٌع١ٍّخ ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌش٠بػخ ، عذد ر

 ثبٌغض٠شح ، عبِعخ ؽٍٛاْ .

صلاح أدًذ يراد ،  -9

يذًذ عاير أدًذ 

(0226 ) 

: 

أّٔبؽ اٌزعٍُ ٚاٌزفى١ش ٚعلالزٙب ثبٌزفبؤي ٚاٌزشبؤَ ٌطٍجخ اٌزخف١ؼبد 

اٌزىٌٕٛٛع١خ ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ ، ِىزجخ الأٔغٍٛ 

 .اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح

طارق يذًذ تذرانذٍَ  -:

(0260  ) 
: 

أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٚعلالزٙب ثجعغ اٌّٙبساد إٌفغ١خ ٌغجبؽٟ 

" ثؾش ِٕشٛس ـٝ اٌّإرّش اٌذٌٟٚ الأٚي " اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ إٌّبـغبد 

ٚاٌش٠بػخ ٚػؽٛؽ اٌؾ١بح ِٓ ِٕ ٛس ٔفغٝ ٚئعزّبعٝ ٚرشثٜٛ  ، و١ٍخ 

 عبِعخ ؽٍٛاْ، اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد 

طارق يذًذ تذر  -62

 (0262انذٍَ  )
: 

أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٚعلالزٙب ثجعغ اٌّٙبساد اٌعم١ٍخ ٚالاعزغبثخ 

ب١ٌخ ٌلاعجٝ وشح اٌمذَ ، ِإرّش اٌش٠بػخ ٚاٌظؾخ ٚاٌّشأٖ  ، رٛٔظ الأفع

. 

عاطف ًَر خهُفح،  -66

َثُم يذًذ عثذ 

 (2::6)انًمصىد

: 

اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٚاٌذاـع ٌلإٔغبص ٌذٜ لاعجٝ ثعغ الأٔشطخ اٌغّبع١خ 

ِغٍخ أع١ٛؽ ٌعٍَٛ ٚـْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ‘ ٚاٌفشد٠خ ، ثؾش ِٕشٛس 

 ١خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِعخ أع١ٛؽ.، وٍ ا6رعذد 

عثذ انُاصر عثذ  -60

 (0262انردُى انمذويً )
: 

اٌغ١طشٖ اٌذِبؼ١خ ٌذٜ لاعجٟ وشح اٌمذَ ـٟ ، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍذ 

،ِغٍخ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ اٌظبدسح ِٓ عبِعخ  ا4ر ، اٌعذد ا66ر

 اٌجؾش٠ٓ.

عسو إضًاعُم عفاَه  -65

ش ، َىضف إتراهُى انجُ

(022: ) 

: 
،  اٌزذس٠ظ ٚاٌزعٍُ ثبٌذِبغ رٜ اٌغبٔج١ٓ ، داس اٌضمبـخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ع

 عّبْ.

غادج عًر يذًىد   -64

(0264) 
: 

ٚعلالزخ ثبٌزوبءاد اٌّزعذدح ٌلاعجٝ ا  pBIِإشش اٌزفؼ١ً اٌّخٟ ر ر

اٌّجبسصح ، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ،و١ٍخ اٌزشث١خ 

 .،عبِعخ الأعىٕذس٠خ ا 42رد ، اٌعذد اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕب

يذطٍ يذًذ يذًذ  -63

  (0260) ضهطخ
: 

رأص١ش ئعزخذاَ اٌّذخً إٌّ ِٛٝ ـٝ رع١ٍُ ثعغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ 

ٚاٌزؾظ١ً اٌّعشـٝ ٚاٌمذسح عٍٝ اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ثذسط اٌزشث١خ 

اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ ،  سعبٌخ دوزٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسح ، 

 .١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ الاعىٕذس٠خ و

يذًذ أدًذ عثذالله  -62

(0220) 
: 

اٌجشٚـ١ً إٌفغٝ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ أثطبي الأٔذ٠خ الأـش٠م١خ ، ِغٍخ ثؾٛس 

 ،و١ٍخ رشث١خ س٠بػ١خ عبِعخ ؽٍٛاْ . ا2رِٚإرّشاد ، ِغٍذ 

 : (0228يذًذ َىفم ) -68

لأوبد٠ّٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌّذاسط علالخ اٌغ١طشح اٌذِبؼ١خ ثبٌزخظض ا

، ِغٍخ عبِعخ إٌغبػ ا26رٚاٌغبِعبد الأسد١ٔخ ، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّغٍذ 

 ٌلأثؾبس راٌعٍَٛ الإٔغب١ٔخا.

يذًىد عثذ انفراح  -69

عُاٌ ، يصطفً دطٍُ 

 (0226) تاهً

ِمذِخ ـٝ عٍُ ٔفظ اٌش٠بػخ ، ؽ :
2
 .،ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح  
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يذدد يذًذ أتى  -:6

 ( 0260ر )انُض
: 

اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٚالإثذاعٝ ؽش٠مه اٌٝ إٌغبػ ٚاٌز١ّض ، اٌّغّٛعخ 

 .اٌعشث١خ ٌٍزذس٠ت ٚإٌشش ، اٌمب٘شح

يصطفً دطٍُ تاهً  -02

 (0222) ، ضًُر جاد
: 

ع١ىٍٛع١خ ا٢داء اٌش٠بػٝ ٔ ش٠بد ٚرؾ١ٍلاد ٚرطج١مبد ، ِىزجخ الأٔغٍٛ 

 اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح .

،  يىفك ضهُى تشارج -06

ادًذ فلاح انعهىاٌ 

(022:) 

: 

اٌعلالخ ث١ٓ اٌغ١طشح اٌذِبؼ١خ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ 

اٌغبِع١١ٓ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، 

 عبِعخ اٌؾغ١ٓ ثٓ ؽلاي ، الأسدْ .

هاًَ يذًىد عثذ  -00

 (0229)انىَُص 
: 

عٕخ  64الؿ اٌٍعت ٌٍٕبشئ١ٓ رؾذ دساعخ اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ٌجعغ ِٛ

ٌٕشبؽ وشح اٌغٍخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ؼ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 .ٌٍج١ٕٓ ثأثٝ ل١ش ، عبِعخ الأعىٕذس٠خ

هاًَ يذًىد عثذ  -05

 (0266) انىَُص
: 

رأص١ش ثشٔبِظ ِمزشػ ٌز١ّٕخ اٌزفى١ش الاثزىبسٜ عٍٝ دلخ اٌزظ٠ٛت ٌٕبشئٝ 

، سعبٌخ دوزٛساٖ ،و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ  عٕٗ 64وشح اٌغٍخ رؾذ 

   .، عبِعخ الاعىٕذس٠خ

هاًَ يذًىد عثذ  -04

 (0269) انىَُص
: 

تروفُم َفطً لإَرماء لاعثً انًطرىَاخ انعانُح فً رَاضح انرجثً 

و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ا15رِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ ،اٌعذد 

 .ٌٍجٕبد ،عبِعخ الأعىٕذس٠خ
 

  ثانيا المراجع الأجنبية :
25- Al Biali M. (1993) : In ferried Hemispheric Thinking style, Gend and 

Academic Major among United Arab Emirates 

Collage students. Perceptual and Motor skills, 76: 

971- 977 

26- Anders,E (2008) : Field hockey steps to success, Second Edition, 

Human Kinetics Publishers. 

27-Coren s, (1994) : twinning is associated with an increased risk of left 

handedness and inverted writing hand posture, Early 

Human Development, 40 (1). 

28-Eraslan, M (2014) : The analysis of the thinking styles and creativity of 

the sports students studying in the different fields of 

university, Educational research and reviews, 9(20): 

866-871. 

29-Fleminger, (2003) : Investigation of cerebral dominance in left handers 

and right handers using unilateral elector convulsive 

therapy, Journal of Neurology and psychiatry, 38, 

pp541 

30-Gil. R (1996) : Necropsy choplogic, Masson, Paris 

31-Harris L (1993) : Do left handers die sooner than right handers? 

Psychological Bulletin 114 (2), pp155 

32-Herman N, (2000) : the creative brain, Training and Development journal, 

63 (6). 

33- Katsanis, j, (2002) : Association of left handedness with ventricle size and 

neuropsychological performance, Psychic journal 

Articles, 146 (8), pp 1056 

34- Kimura, D, (1986) : Male brain female brain: the hidden difference, 

psychology to Day, 19 (11). 

35-McMahon 

GE,Kennedy RA. 

: Changes in player activity profi les following the 

2015 fi h rule changes in elite women’s hockey. J 



 عبد الحميدا.م.د/سمير  - م.د/امين عبد العزيز ا. جامعة الأسكندرية -أبو قير –ضية كلية التربية الريا
 م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 333 - 

(2017) Strength Cond Res. 

36- Memmert, D (2007) : Can creativity be improved by an attention-

broadening training program? An exploratory study 

focusing on team sports. Creativity Research Journal, 

19 (2): 281-291. 

37- Memmert, D (2014) : Tactical Creativity in Team Sports Research in 

Physical Education, Sport and Health, 3(1):13-18, 

2014 

38- Memmert, D., and 

Roth, K(2007) 

: The Effects of Non-Specific and Specific Concepts 

on Tactical Creativity in Team Ball Sports.Journal of 

Sports Sciences, 25, 1423–1432 

39-

Salmela,J.H.,Monfared, 

S. S., Mosayebi, F., & 

Durand-Bush, N (2009) 

: Mental skill profiles and expertise levels of elite 

Iranian athletes International Journal of Sport 

Psychology, 40(3), 361-373 

40- Springer, S., 

Deutsch, G. (2003) 

: Left Brain- Right Brain, (6th. ed). New York: W.H. 

Freeman 

41- Sptiz, H. (2001) : Cyril Burt's left handers: comment on corballis, 

American psychologist, 36 (3). 

42- Zhang L, Zhu 

C.(2011) 

: Thinking Styles and Conceptions of Creativity among 

University Students. Educ. Psychol. 31(3):361-375 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عبد الحميدا.م.د/سمير  - م.د/امين عبد العزيز ا. جامعة الأسكندرية -أبو قير –ضية كلية التربية الريا
 م0202ديسمر  العدد مائة وعشر  )الجزء الأول(  مجلة تطبيقات علوم الرياضة

 

 
 

- 333 - 

الإتركاري وفما نًُظ انطُطرج انًخُح نذي لاعثً انًطرىَاخ انعانُح فً تروفُم انرفكُر 

 رَاضح انهىكً

 

 ملخص البحث

رىبٍِٝا  –ا٠غش  –٠ٙذؾ اٌجؾش ئٌٝ اٌزعشؾ عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ  اٌضلاصخ را٠ّٓ 

ٚـ١ً اٌزفى١ش ثش ٚرظ١ُّ ،  ـٝ ِؾبٚس اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ اٌٙٛوٝ

رُ ئخز١بس ، الإثزىبسٜ ٚـك ّٔؾ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٌذٜ لاعجٝ اٌّغز٠ٛبد اٌعب١ٌخ ـٝ س٠بػخ اٌٙٛوٝ 

ا 66ا لاعت ؽ١ش اعش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاع١خ عٍٝ ر66راٌع١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٚلذ ئشزٍّذ 

اٌٛطفٝ  ، ٚلذ ئعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظا 45لاعت ـٟ ؽ١ٓ أعش٠ذ اٌذساعخ الأعبع١خ عٍٝ ر

ث١ٓ أّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ   ِع٠ٕٛٗـشٚق  ٚعٛد٘ٝ ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ ٘زا اٌجؾش ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ 

وّب رُ اٌزٛطً ئٌٝ رىبٍِٝا ـٝ ِؾبٚس اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ٌلاعجٝ اٌٙٛوٝ  –ا٠غش  –اٌضلاصخ را٠ّٓ 

اٌلاعت ثأْ  رىبٍِٝا –ا٠غش  -اٌزفى١ش الاثزىبسٞ ٚـمب لأّٔبؽ اٌغ١طشح اٌّخ١خ اٌضلاصخ را٠ّٓ  ثشٚـ١ً

رٚ إٌّؾ الا٠ّٓ ٠زّزع ثبٌطلالخ ـٝ اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ؽ١ش عبءد ـٝ اٌّشرجخ الأٌٚٝ أِب ثبٌٕغجخ 

ٌٍّشٚٔخ ٚالاطبٌخ ٚـٝ ِغّٛع اٌزفى١ش الاثزىبسٜ عبءد ـٝ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ٌذ٠ٗ ، ث١ّٕب اٌلاعت رٚ 

ٚالأطبٌخ ِٚغّٛع اٌزفى١ش الاثزىبسٜ ، ـٝ  إٌّؾ الأ٠غش ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِٓ اٌّشٚٔخ

ؽ١ٓ ٔغذ أْ اٌلاعت رٚ إٌّؾ اٌزىبٍِٝ ٠ز١ّض ثّغزٜٛ عبٌٝ ِٓ اٌّشٚٔخ ٚالأطبٌخ ِٚغّٛع اٌزفى١ش 

الإثزىبسٜ ؽ١ش عبء رٌه ـٝ اٌّشرجخ الأٌٚٝ،ٚ ثمذس ِزٛعؾ ِٓ اٌطلالخ ـٝ اٌزفى١ش ـٝ اٌّشرجخ 

 اٌضب١ٔخ.

 

 


