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عمى تامؼ ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي بعاد  أثخ استخجام الخسؾم ثلاثية الأ"
 "جم لجى تلاميح السخحمة الإعجا يةوالخدرجي في كخة الق

 *ا.م. / الذخيف محمد أحسج حديؽ
 ** / محمد عيد  أمجج                                          
 ***م/ خدلج حددني محسؾ                                                   

 البحث :  مقجمة ومذكمة
سدعجت عمى تظؾرىد  التيتذيج تكشؾلؾجيد التاميؼ مجسؾعة مؽ التظؾرات والتػيخات والأحجاث 

 عستيد إنذدء نغؼ تاميسية بجيمة وغيخ تقميجية  التي تالتظؾراوتثبيت  عدئسيد واتددع مجدليد ، ومؽ 
دم وزيد ة الاىتس الفخ يوالتاميؼ  الجسدعيالجسع بيؽ التاميؼ ميسية و تديؼ في حل السذكلات التا

تشؾع وتاج  بخامج تكشؾلؾجيد التاميؼ الأكد يسية ومؽ ىشد بجأ تأثيخ و  التاميسيبعدلترسيؼ والتظؾيخ 
التاميؼ والتامؼ وأصبح تظؾيخ التاميؼ والتػمب عمى مذكلاتو مؽ  عسميتي فيتكشؾلؾجيد التاميؼ واضحد 

 تقع عمى عدتق تكشؾلؾجيد التاميؼ. التيليدت الكبخى السدئؾ 
كل مجدلات حيدتشد مسد  فاشد إلى استخجاميد في جسيع عمى تكشؾلؾجيد التاميؼ سيظخت  

أفزل صؾره عمى السجدلات وخدصو مجدلات التاميؼ والتامؼ لتحقيق اْىجاف الاسمية التاميسية والتخبؾية 
تكشؾلؾجيد التاميؼ الحجيثة التي يسكؽ لمسامؼ الاستفد ة  مشيد في  وبحلػ التظؾر الامسي اْضدف الكثيخ مؽ

تييئو مجدلات الخبخة لمجارسيؽ حتى يتؼ إعجا ىؼ  بجرجة عدلية مؽ الكفدءة لجراسة ىحه التكشؾلؾجيد 
وفيؼ  ورىد وكيفية استخجاميد ومجى تأثيخىد عمى الاسمية التاميسية، حجيث تماب تكشؾلؾجيد التاميؼ  ورا 

في مجدل التاميؼ بعرفو عدمو وإعجا  السامسيؽ بعرفو خدصو، وذلػ بعسؾاجية السذكلات التي  ىدمد
السشدىج والستامسيؽ واْسدليب وطخق التجريذ، ومؽ ىشد عمى تاؾق تظؾيخ الاسمية التاميسية السدتشجة 

تسدعية والبيئية كدنت إسيدمدت التكشؾلؾجيد التاميؼ الستاج ة في مؾاجيو التػيخات الشدتجة عؽ الحيده الاج
 (3::5ومددعجة الاسمية التاميسية عمى مؾاكبة الارخ الحجيث والتفدعل مع كل مدتججاتو.)

التخبية الخيدضية ذات صبػة فخ ية في م( تاتبخ عسمية التامؼ والتاميؼ 0222يذيخ "عبج الحسيج شخف" )
الفخيق الؾاحج في حتى  إلى حج كبيخ حيث اختلاف الدؽ والجشذ والأنذظة ومدتؾى الأ اء لمستامؼ،

والتامؼ مؽ  الفخيق، بل تختمف عسمية التاميؼفي تختمف عسمية التاميؼ والتامؼ لكل فخ  طبقد لسخكده 
 عجيجة نذدط إلى آخخ كل ذلػ يتظمب أسدليب مختمفة لتجريذ السيدرات الحخكية واستخجام وسدئل

 جدماة جشؾب الؾا ي.التخبية الخيدضية كمية بعستدذ مددعج بعقدؼ السشدىج وتجريذ التخبية الخيدضية أ*
 .جدماة جشؾب الؾا يبعكمية التخبية الخيدضية ىج وطخق تجريذ التخبية الخيدضية **مجرس بعقدؼ السشد

 .جدماة جشؾب الؾا ي بعدحث بعقدؼ السشدىج وطخق تجريذ التخبية الخيدضية بعكمية التخبية الخيدضية***
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 م( 0222) "يعبج الفتدح عشدن" و"مرظفى حديؽ بعدىكل مؽ "محسؾ  كسد يتفق  ،(:::0) لمتؾجيو.
بشذدط مايؽ ووجؾ   وفي سمؾك الفخ  أو اللاعب نتيجة قيدمعمى أن التامؼ ىؾ حجوث تاجيل أو تظؾيخ 

في الحدجة إلى التامؼ وكحلػ الجوافع الإيجدبية لمتامؼ ياج أمخا ىدمد لإحجاث ىحا التاجيل 
 ( 06:02الدمؾك.)
التاميسية السؤسددت م( أن السجخل الرحيح لتكشؾلؾجيد التاميؼ في :020عيد " )"محمد يخى و          

تكشؾلؾجيد التاميؼ في ترسيؼ السؾا  التاميسية في ضؾء خردئص الستامؼ نفدو  استخجامىؾ تأكيج 
 (7::2:السجتسع الحدلية والسدتقبمية. ) واحتيدجدت
يررق الكسبيررؾتخ مررؽ الؾسرردئل السذررؾ ة ويتدرررؼ السؾلررجة عررؽ طخ بعاررد  وتاتبررخ الخسررؾم ثلاثيررة الأ        

 ، الفرررررخي ع بررررريؽ التابيررررخ الفشررررري والتحررررجي ترررررسيسيد بعدلررررراؾبة والتخكيرررررب بعررررلا شرررررػ حيررررث أنيرررررد تجررررؼ
فري السجردل الامسري ومجردل التررسيسدت وإنذردء بعارد  و ج ثبت مجى أىسية استخجام تكشؾلؾجيرد ثلاثيرة الأ

لا حرخ ليد ىحا مد يجفاشد إلى الداي لساخفة أفزرل  إمكدنيدتعمى التأثيخات الخدصة ، كسد أنيد تحتؾي 
تمػ الإمكدندت مؽ بيؽ البخامج الاجيجة لتررسيؼ بيئرة ثلاثيرة الأبعارد ، فيري تاسرل عمى بخامج التي تحتؾي 

جحب انتبدىو مسرد يظفري الظردبعع عمى السدتخجم وتاسل عمى اثدرة وتأثيخ عمى أكثخ مؽ أي وسيمة أخخى 
 ( 56: 02الاخض. )عمى الحيؾي 
كدئشدت مجدسة ثلاثية عمى ( يقرج بيد الخسؾم التي تحتؾي D5)بعاد  والخسؾم ثلاثية الأ        

فزدئية ثلاثية يذبو فزدء السكدن الحكيقي والسذكمة الأكثخ تاقيجاً التي أبعاد  تتحخك في بعاد  الأ
يدر الكدئشدت أثشدء تتسثل في الحدجة إلى إعبعاد  نؾاجييد عشج محدكدت حخكة مجدؼ في فزدء ثلاثي الأ

حخكتيد مؽ زوايد رؤية مختمفة وبأحجدم مختمفة وىؾ مد يتظمب إعد ة بشدء الذكل السشغؾري لمكدئؽ ومد 
نسؾذج  بعأعجا بعاد  ، ويبجأ تحقيق الخسؾم ثلاثية الأطدرإحلػ مؽ مؤثخات ضؾئية ضسؽ كل يختبط ب

 –رأسي  –فقي أ)ثلاث مدد ط  ة عد وذجمجدؼ   يق ومفرل لمكدئؽ السخا  تحخيكو ويسثل ىحا الشؼ
( ويتظمب بشدء الشسدذج السجدسة الاحتفدظ خلال حخكة الجدؼ ويد ا  عج  الشقدط عشجمد يكؾن سيسي

 (2:4)السجدؼ تسثيميدً لكدئؽ حكيقي . 
وياتبخ اليجف مؽ الاسمية التاميسية ىؾ الؾصؾل إلى إتقدن الستامؼ للأ اء الفشي مؽ خلال          

عمى تؾضيح  اء ويتحقق ذلػ في  جرة السامؼ الجيج، تقميل الأخظدء واختردر زمؽ الأ الا ترد  في
وتظؾيخه والتي يشتج تامؼ لسفي تكؾيؽ البخندمج الحخكي لجى اوشخح جدئيدت الأ اء بعظخق مشدسبة تددىؼ 

 (5:0ء. )إلى إتقدن الأ ال ري اجبدت الحخكية بعرؾرة جيجة حتىلؾاشتخاك الستامؼ بعإيجدبية وأ اء اعشيد 
تشسية بعاض السيردرات الأسدسية في يكؾن ليد اثخ كبيخ  الأسدسيومجارس مخحمة التاميؼ         

يكؾن ليد  ور  التيلمتلاميرح وذلػ مؽ خلال حرة التخبية الخيدضية إذا اتبع السجرس الأسدليب الحجيثة 
 (         2 :7لمتلاميح )في والساخ  ي الأ اء السيردر في فاردل 
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الادمل السيؼ وبجون إتقدن الستامسيؽ لمسيدرات ىي كخة القجم في وتاج السيدرات الأسدسية          
 (6::27. )الأسدسية بعرؾرة جيجة يكؾن مؽ الراب عمييؼ التسكؽ مؽ الأ اء الجيج

أفزل السخاحرل الدشية لتامؼ السيدرات واكتددب القجرات الحخكيرة حيث  ىيوالسخحمة الإعجا ية          
 ( 54:7:) الحخكيلمتامرؼ  يحخكرة والشذدط أو الفترخة السثمرمرق عمييرد مخحمة اليظ

 كخة القرجم تتسيد بعدحتؾائيد عمى ميدرات كثيخة ومتشؾعة يتايؽ في وطبياة الأ اء           
 عمى اللاعب إتقردنيد سؾاء بعدلكخة أو بجونيد ، لتحقيق التفرؾق عمى مشدفدرو، وعشجمد يرل اللاعب 

 أيميسو أو  أيتشفيح في مخحمة أ اء جسيع ميدرات كخة القجم بج ة وإتقدن يسكؽ أن ياتسج عميو  إلى
 ( 5:  4:خظة تؾضع بعدلتادون مع زملائو أعزدء الفخيق. )

كسد أن الماب بعكدفرة أشركدل القرجم السختمفرة مرؽ السسيردات اليدمرة لمسرتامؼ فكرل شركل مرؽ أشركدل        
 جريبي تررربخنررردمج تاميسررري أو  أيأن يذرررسميد  الفشيرررة والتررري مرررؽ الزرررخوري  القرررجم لرررو مسيداترررو ومشدسررربتو

 (. 2:: 2:ريدضة كخة القجم. )في 
( بعسجرسة الذاخاني الإعجا ية السذتخكة بعدلأجخومؽ خلال عسل البدحث كسامؼ تخبية ريدضية )        

أن ىشدك  رؾر وضعف في وأثشدء تشفيح  رس كخة القجم لتلاميح الرف الثدني بعدلسخحمة الإعجا ية لاحع 
الظلاب عمى مدتؾي أ اء ميدرات الخكل لجى التلاميح، ويخجع سبب ىحا القرؾر نتيجة أنو يراب 

الأجداء السكؾنة ليد والذكل عمى إ راك السخاحل السختمفة لأ اء السيدرات حيث تحتدج إلى التخكيد 
مية التاميؼ طبقدً لسد ىؾ متبع في طخيقة الشيدئي لمسيدرة ككل، كسد أن الستامؼ يأخح و تدً طؾيلًا في عس

وأسمؾب التجريذ السدتخجم )أسمؾب الأوامخ(، و ج يخجع ذلػ أيزدً إلى عجم استخجام أسدليب 
تقجيؼ السيدرات بعرؾرة جيجة ومفيجة تكدب الستامؼ عمى تكشؾلؾجية حجيثة في التجريذ تددعج السامؼ 

ض السيدرات الأسدسية و ت عيؾرىد والؾصؾل إلى ترحيح الأخظدء في الأ اء الفشي لباعمى القجرة 
الآلية في أ اء ىحه السيدرات وإتقدنيد في أ ل و ت وجيج مسكؽ، وذلػ عؽ طخيق تقجيؼ الخسؾم ثلاثية 

 كادئج مامؾمدتي يحقق اليجف مؽ إعظدء السامؾمدت الكدفية عؽ الأ اء الحخكي ليحه السيدرات.بعاد  الأ
 و الؾسدئل التكشؾلؾجية وتحكيقيد لشتدئج إيجدبيو في مجدل التاميؼ وعمى الخغؼ مؽ اْىسي         

 إلا اْنشد لا ندال ندتخجم الاسدليب التقميجية الذخح والشسؾذج في تاميؼ السيدرات الخيدضية بعدلخغؼ 
مؽ كؾنيد تحتدج لمؾ ت والجيج الكبيخ عمى عكذ استخجام التكشؾلؾجيد التي تددعج عمى التامؼ  بدمؽ 

 (4::35: ل.)ومجيؾ  اْ 
في تامؼ الأنذظة بعاد  و ج خمرت نتدئج البحؾث التي استخجمت الخسؾم والرؾر ثلاثية الأ        

"إيسدن ، (5)م(02:2"أحسج محمد" ) (،:0م( )0226الخيدضية السختمفة مثل  راسة "ىذدم عبجالحميؼ" )
(، "عمي 00م( )02:5)(، "وفدء عمي" 5:م( )02:5(، "محمد عبج الفزيل" )3م( )02:2عبجالله" )
(،إلى الجور الحي 7:)م(:020عيد ")(، "محمد 5:م()02:5(، "عميد مرظفي" )0:م()02:4عخفة" )

 في إنجدح الاسمية التاميسية. بعاد  تقؾم بعو الخسؾم ثلاثية الأ
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عمى تامؼ بعاض ميدرات الخكل في بعاد  أثخ الخسؾم ثلاثية الأعمى وىحا مد  فع البدحث لمتاخف           
 كخة القجم لجى تلاميح السخحمة الإعجا ية.

       Importance Researchأىسية البحث: 
 : يإلى مد يم الحدليتخجع أىسية البحث 

 إطدلة فتخة احتفدظ التلاميح بعدلسامؾمدت.إلى  ج تؤ ي بعاد  الخسؾم ثلاثية الأ (:
ثخاء التاميؼ وتؾسيع خبخات السجعسة بعدلكسبيؾتخ  وراً جؾىخيدً في إبعاد   ج تماب الخسؾم ثلاثية الأ (0

الستامؼ وتيديخ بشدء السفدليؼ بعدستخجام وسدئل اتردل متشؾعة تاخض الخسدئل التاميسية بعأسدليب مثيخة 
 ومذؾ ة وجحابعة. 

الجروس  يذ كخة القجم بعساخفة كيفية ترسيؼتجر عمى  ج يديؼ ىحا البحث في تدويج القدئسيؽ  (5
السجعسة بعدلكسبيؾتخ بعحيث يسكؽ تحقيق أىجاف الاسمية  بعاد الاسمية بعدستخجام الخسؾم ثلاثية الأ

 التاميسية . 
بعاد  استفد ة مسكشة مؽ الخسؾم ثلاثية الأ وبأ رىتحقيق عسمية التامؼ في أسخع و ت وبأ ل جيج  (2

 في عخض السد ة الامسية . 
 : ىجف البحث

وماخفة أثخىد بعاد  ييجف البحث الحدلي إلى ترسيؼ وحجات تاميسية بعدستخجام الخسؾم ثلاثية الأ  
 تلاميح السخحمة الإعجا ية.لجى تامؼ ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي والخدرجي في ريدضة كخة القجم عمى 

 فخوض البحث:
تؾجج فخوق  الة إحردئيدً بيؽ متؾسرظي  رجردت الكيدسريؽ القبمري والبارجي لمسجسؾعرة التجخيبيرة فري  .:

 في كخة القجم لردلح الكيدس الباجي. تامؼ ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي والخدرجي
تؾجج فخوق  الة إحردئيدً بريؽ متؾسرظي  رجردت الكيدسريؽ القبمري والبارجي لمسجسؾعرة الزردبعظة فري  .0

 لردلح الكيدس الباجي.تامؼ ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي والخدرجي في كخة القجم 
لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزردبعظة تؾجج فخوق  الة إحردئيدً بيؽ متؾسظي  رجدت الكيدسيؽ الباجييؽ  .5

لررردلح الكيرردس الباررجي لمسجسؾعررة ركررل الكررخة بؾجررو القررجم الررجاخمي والخرردرجي فرري كررخة القررجم فرري تامررؼ 
 التجخيبية. 

 مرظمحدت البحث:
 :بعاد  الخسؾم ثلاثية الأ -:

متحخكة مؽ بعاد  ىي تقشية فدئقة مؽ تقشيدت التكشؾلؾجيد تغيخ السجدسدت في أشكدل ثلاثية الأ
ث الظررؾل والارتفرردع والاررخض وتاظرري لسدررة وا عيررة تجدرريجية مررؽ خررلال مررؤثخات تررؾحي بؾجررؾ  ىررحا حيرر
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( وتاظرري لمشسررؾذج صررؾرة شرردممة يسكررؽ مذرردىجتيد مررؽ الأمرردم والجدنررب ومررؽ أعمررى الاسرق )الباررج الثدلررث
 (.57:،  2:والجوران حؾليد. )
 الجراسدت الددبعقة :

بخنرردمج تاميسرري بعدسررتخجام الخسررؾم الستحخكررة ثلاثيررة تررأثيخ اشررؾان: "( بع5)(:020 راسررة  يشررد محمد ) (:
ترأثيخ عمرى التارخف إلرى عمى تامؼ بعارض ميردرات كرخة الدرمة بعدلسخحمرة الإعجا يرة"، ييرجف البحرث بعاد  الأ

عمرى تامرؼ بعارض ميردرات كرخة الدرمة بعدلسخحمرة بعارد  بخندمج تاميسي بعدستخجام الخسؾم الستحخكة ثلاثيرة الأ
ذو السجسررررؾعتيؽ )الزرررردبعظة  التجخيبررريبعدلترررررسيؼ  التجخيبرررية السررررشيج الإعجا يرررة، واسررررتخجمت البدحثررر

لسشدسربتو لظبيارة البحرث، واشرتسل مجتسرع البحرث مرؽ  والبارجي القبمريوالتجخيبية( مع تظبيق الكيدسريؽ 
 الجراسرررريبعسجرسررررة الفيررررخوز الحجيثررررة بعسحدفغررررة بؾرسررررايج لمارررردم  الإعررررجا ي الثرررردنيتمسيررررحات الرررررف 

 والأخررخى حررجاىسد ضرردبعظة إ( تمسيررحه وتررؼ تقدرريسيؼ لسجسررؾعتيؽ 02ة )الايشرر م وبمررع عررج 02:7/0202
البخنردمج التاميسري  وأوضرحت الشتردئج أن بعسجرسة الفيرخوز، الإعجا ي الثدنيتجخيبية مؽ تمسيحات الرف 

ولكررؽ أ ررل مررؽ سيرردري الأ اء الفرري  إيجرردبي ترأثيخ)أسررمؾب الاوامررخ( كرردن لررو  الزرردبعظةالستبرع لمسجسؾعررة 
بيشسد كدن البخندمج التاميسري لمسجسؾعرة  السيدرات  يج البحث،في لمسجسؾعة التجخيبية  يالتاميسالبخندمج 

أكثرخ مرؽ البخنردمج  ي الأ اء السيردر فري  إيجردبي ترأثيخكردن لرو بعارد  التجخيبية الخسرؾم الستحخكرة ثلاثيرة الأ
دررمة  يررج كررخة الفرري تامررؼ بعاررض السيرردرات الأسدسررية فرري  الزرردبعظةالستبررع )أسررمؾب الاوامررخ( لمسجسؾعررة 

كرخة الدرمة( فري بعارد  كسد أن البخندمج التاميسي لمسجسؾعة التجخيبية )الخسؾم الستحخكة ثلاثيرة الأ البحث،
كررخة فرري فرري الأ اء السيرردري لمسيرردرات الأسدسررية  ةليررلررى الؾصررؾل لسخحمررة الاتقرردن والآسرردعج التمسيررحات إ

السؾاقرف فري لػيخ مبدشخ مع السامسرة الدمة  يج البحث وذلػ مؽ خلال مد يؾفخه مؽ الاتردل السبدشخ وا
 الاسمية التاميسية.في التاميسية السختمفة والاستخجام الأمثل لتكشؾلؾجيد التاميؼ 

لتامريؼ ميردرة القفرد بعارد  تأثيخ استخجام الشسدذج ثلاثية الأ( بعاشؾان: "6م():020 راسة سدرة جسدل ) (0
عمرى التارخف إلرى السشؾفيرة "، ييرجف البحرث فتحد لمحمقة الثدنية مرؽ مخحمرة التامريؼ الأسدسري بعسحدفغرة 

لتاميؼ ميدرة القفد فتحد لمحمقة الثدنية مؽ مخحمة التامريؼ الأسدسري بعاد  تأثيخ استخجام الشسدذج ثلاثية الأ
السرررشيج التجخيبررري بعدسرررتخجام التررررسيؼ التجخيبررري لسجسرررؾعتيؽ  ة، اسرررتخجمت البدحثرررةبعسحدفغرررة السشؾفيررر

يررح الحمقررة الثدنيررة مررؽ التامرريؼ شررتسمت مجتسررع البحررث عمررى تلامأحررجىسد تجخيبيررة والأخررخى ضرردبعظة، ا
ثخت ترأثيخ أبعاد  ن الشسدذج التاميسية ثلاثية الأأ( تمسيح، وكدنت أىؼ الشتدئج 52) سدسي والبدلع عج ىؼالأ
 يجدبيدُ في تامؼ ميدرات الجسبدز.إ

ستخجام تكشؾلؾجيد دت بعة لمتسخيشد( بعاشؾان: "فدعمية الاخوض التقجيسي7:)م(:020 راسة محمد عيد  ) (5
 ىتحجيرج مرجإلى التحريل الساخفي والكفدءة التجريدية لمظدلب السامؼ"، ييجف البحث عمى بعاد  ثلاثية الأ

التحررريل الساخفرري فرري عمررى ثخىررد أوماخفررة بعاررد  فدعميررة الاررخوض التقجيسررة بعدسررتخجام الخسررؾم ثلاثيررة الأ
السامرررؼ، اسرررتخجم البدحرررث السرررشيج التجخيبررري التسخيشررردت الخيدضرررية وكرررحلػ الكفررردءة التجريدرررية لمظدلرررب 
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( 42ىسد تجخيبية والأخخى ضدبعظة، واشتسمت الايشة عمى )احجإجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ بعدستخ
يقرة ( طدلرب وترؼ اختيردر عيشرة البحرث بعدلظخ 52مجسؾعتيؽ متدردويتيؽ  رؾام كرلا مشيرد )إلى طدلب  دسؾا 

يجدبيدُ في التحريل الساخفي ا إثخت تأثيخ أبعاد  ستحخكة ثلاثية الأن الرؾر الأالاسجية، وكدنت أىؼ الشتدئج 
 في التسخيشدت الخيدضية وكحلػ تحديؽ الكفدءة التجريدية لمظدلب السامؼ.

وترأثيخه بعارد  ( بعاشؾان: "بخندمج تاميسي بعدستخجام الشسدذج ثلاثية الأ2)م(0202 راسة "ألظدف غدنؼ" ) (2
لظدلبردت  ولرة الكؾيرت"، اسرتخجمت البدحثرة السرشيج التجخيبري مدتؾي أ اء بعارض ميردرات الجسبردز عمى 

بعدستخجام الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتيؽ أحجىسد تجخيبية والأخخى ضردبعظة، اشرتسل مجتسرع البحرث عمرى 
( تمسيرحة، 72تمسيحات الرف الثدني الإعجا ي بعسجرسة عيدى حديؽ اليؾسفي بعدلكؾيت والبدلع عج ىؽ )

م،  ترؼ اختيردر عيشرة البحرث بعدلظخيقرة الاسجيرة مرؽ تمسيرحات 02:7م/ 02:6والسقيجات بعدلادم الجردماي 
( تمسيررحة بشدرربة 52الرررف الثرردني الإعررجا ي بعسجرسررة عيدررى حدرريؽ اليؾسررفي بعدلكؾيررت وبمررع عررج ىؽ )

( تمسيررحة 802 مررؽ إجسرردلي مجتسررع البحررث، فرري حرريؽ بمررع حجررؼ عيشررة الجراسررة الاسررتظلاعية )55.55
ع البحث ومؽ خدرج عيشة البحث الأسدسية وذلػ لحددب الساردملات 8 مؽ إجسدلي مجتس00.00بشدبة 

الامسيررة لستػيررخات البحررث، وتجخيررب البخنرردمج )الشسرردذج التفدعميررة ثلاثيررة الأبعاررد (، وكدنررت أىررؼ الشترردئج 
كرردن أكثررخ إيجدبيررة فرري تحدرريؽ مدررتؾى بعاررد  البخنرردمج التاميسرري بعدسررتخجام الشسرردذج التفدعميررة ثلاثيررة الأ

 درى( لمسيدرات  يج البحث. )الأ اء السي
فري ضرؾء التحميرل بعارد  تررسيؼ نسردذج تاميسيرة ثلاثيرة الأ( بعاشؾان: ":م()02:6 راسة أحسج أميؽ ) (3

"، لرجى طرلاب كميرة التخبيرة الخيدضرية الحخكي وتأثيخىد عمى القجرة السكدنية وتامرؼ بعارض ميردرات الجسبردز
عمى القجرة السكدنية لمسجسؾعرة بعاد  مية ثلاثية الأالتاخف تأثيخ استخجام الشسدذج التفدعإلى ييجف البحث 

التجخيبيررة وعمررى كررل مررؽ الجدنررب السيرردري والساخفرري لمسيرردرات  يررج البحررث فرري الجسبرردز )ميرردرة الذررقمبة 
ميردرة الذرقمبة الخمفيرة عمرى  –ميدرة الذقمبة الأمدمية عمى اليرجيؽ  –الجدنبية عمى اليجيؽ مع ربع لفة 

السررشيج التجخيبرري بعدسررتخجام الترررسيؼ التجخيبرري لسجسررؾعتيؽ أحررجىسد تجخيبيررة اليرجيؽ(، اسررتخجم البدحررث 
( ترؼ 2:أول جسبدز الفخ ة الثدلثرة وعرج ىؼ ) اختيدري شتسمت عيشة البحث عمى طلاب اوالأخخى ضدبعظة، 

تقديسيؼ بعدلتددوي إلى مجسؾعتيؽ ضردبعظة وتجخيبيرة، وكدنرت أىرؼ الشتردئج ان الشسردذج التاميسيرة ثلاثيرة 
 اثخت تأثيخ ايجدبيدُ في تامؼ ميدرات الجسبدز وكحلػ تحديؽ القجرة السكدنية وا ائيؼ لمسيدرات. بعاد الأ
 في تجريذلي فدعمية الحدسب الآ" ( بعاشؾان:03م()02:0" )Wiksten راسة " ويكدتؾن  (4

جخيبي في مقدبل استخجام الظخيقة التقميجية"، استخجم البدحث السشيج التالسقخرات الشغخية لألادب القؾى 
ية الخيدضية، ( طدلبدً مؽ طلاب كمية التخب52)عمى وذلػ لسشدسبتو لظبياة البحث، اشتسمت عيشة البحث 

فزل مؽ السجسؾعة التي ألي ن السجسؾعة التي استخجمت التاميؼ بعدلحدسب الآأوكدنت أىؼ الشتدئج 
 سمؾب التجريذ التقميجي.أاستخجمت 
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لتامررريؼ لررري : "التامررريؼ القررردئؼ عمرررى الحدسرررب الآ( بعاشرررؾان05)مCarr-m "(0220) راسرررة " كررردر  (5
السيرردرات الأسدسررية فرري التخبيررة الخيدضررية"، ييررجف البحررث تحقيررق الفدعميررة فرري التررجريذ القرردئؼ عمررى 

في استخجدع السامؾمدت والسادرف السختبظة بعدلسيدرات الأسدسية، استخجم البدحث السشيج لي الحدسب الآ
حث، تسثمت عيشة البحث طلاب السخحمة الابتجائية بشيؽ وبشدت السقيج التجخيبي وذلػ لسشدسبتو لظبياة الب

بعدلرف الثدلث والخابعع والخدمذ، وكدنت أىؼ الشتدئج  ج تؾصل البدحرث إلرى البخنردمج التاميسري بعدسرتخجام 
لدرؾاق بعارج يرؾميؽ كدن ذو فدعمية لمسقدرنة بعدلظخيقرة التقميجيرة فري اسرتخجدع السامؾمردت الي الحدسب الآ

 سدبيع.أ ةو ستأ
 إجخاءات البحث:

 أولًا : مشيج البحث:
اسررتخجم البدحررث السرررشيج التجخيبرري لسشدسررربتو لظبياررة ىرررحا البحررث، وذلرررػ بعدسررتخجام التررررسيؼ         
لمسجسؾعتيؽ متكدفئتيؽ، إحجاىسد تجخيبية والأخرخى ضردبعظة مرع إجرخاء الكيردس القبمري والبارجي  التجخيبي

 لسجسؾعتي البحث.
 يشة البحث:ثدنيدً : مجتسع وع

 مجتسع البحث: -
تلاميرح الحمقرة الثدنيرة بعسجرسرة الذراخاني الاعجا يرة السذرتخكة بعرإ ارة يتسثرل مجتسرع البحرث فري 

 م.0200م/:020طدلب(، وذلػ لمادم الجراسي  63والبدلع عج ىؼ) -  ؾص التاميسية
 عيشرة البحث:  -

يح مؽ تلاميح الحمقة الثدنية ( تمس52لاج  )الاذؾائية حيث تؼ اختيدر عيشة البحث بعدلظخيقة 
( تلاميح  ج أعيخوا 2) بعسجرسة الذاخاني الاعجا ية السذتخكة بعإ ارة  ؾص التاميسية، استباج البدحث

( 4تفؾ دً في الكيدس القبمي مسد  ج يكؾن لو تأثيخاً سمبيدً عمى نتدئج التجخبة، كسد  ج تؼ استباد  )
( تمسيح مشيؼ 42شظقة، و ج أصبحت عيشة البحث الفامية )تلاميح لكؾنيؼ مقيجيؽ بعدلأنجية في  وري الس

( تمسيح 22( تمسيح كايشة استظلاعية لبشدء لإجخاء السادملات الامسية للاختبدرات  يج البحث، وعج  )02)
 02تمسيح( ومجسؾعة ضدبعظة وعج ىد ) 02تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة تجخيبية وعج ىد )

 تمسيح(.
 ات لايشة البحث:ثدلثدً: ضبط الستػيخ 

 اعتجالية الايشة: -أ
 -الظرؾل –طدلب( في متػيرخات الشسؾ)الدرؽ42 دم البدحث بعإيجد  عدمل التكدفؤ لايشة البحث ) 

 –الؾزن ( وكحلػ في اختبدرات الرفدت البجنية واختبدرات ميدرات الخكل )ركل الكخة بؾجرو القرجم الرجاخمي 
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لأىسيرة ىرحه الستػيرخات وتأثيخىرد عمرى مدرتؾى الأ اء الفشري ركل الكرخة بؾجرو القرجم الخردرجي، وذلرػ نغرخاً 
 ( التكدفؤ بيؽ أفخا  الايشة .:لمسيدرات  يج البحث، ويؾضح ججول )سيدري وال

والتفمظح في )الدؽ،  الالتؾاءالسعيدري ومادمل  والانحخافالستؾسط الحددبي  (:ججول )
 (22الظؾل، الؾزن( لمايشة  يج البحث )ن=

           24.:ظأ السعيدري التفمظح= ضعف الخ    2.526=للالتؾاءالخظأ السعيدري ضعف 
 ( 2.2:3: 2.33-( أن قيسة مادمل الالتؾاء تخاوحت مد بيؽ ):يتزح مؽ نتدئج ججول )       

 ، كسد تخاوحت قيسة مادمل التفمظح الالتؾاءوىي أ ل مؽ ضعف الخظأ السعيدري لسادمل 
التفمظح، مسد يذيخ إلى (  وىي أ ل مؽ ضعف الخظأ السعيدري لسادمل 25.:: 7:.:-مد بيؽ )
 تؾزيع الايشة في الستػيخات  يج البحث. اعتجالية

 البجنية والسيدرية: الاختبدرات -ب
والتفمظح في  الالتؾاءالسعيدري ومادمل  والانحخافالستؾسط الحددبي  (0ججول )

 (22البجنية والسيدرية لمايشة  يج البحث )ن= الاختبدرات

           24.:ضعف الخظأ السعيدري التفمظح=           2.526=للالتؾاءعيدري الخظأ السضعف 
 ( 2.23 :02.:-( أن قيسة مادمل الالتؾاء تخاوحت مد بيؽ )0يتزح مؽ نتدئج ججول )       

 ، كسد تخاوحت قيسة مادمل التفمظح الالتؾاءالسعيدري لسادمل وىي أ ل مؽ ضعف الخظأ 

 الستػيخات م
ة وحج

 الكيدس
 الستؾسط
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

 مادمل
 الالتؾاء

 مادمل
 الجلالة التفمظح

 غيخ  الة 2.63 2.42 2.57 6:.6: سشة الدؽ :
 غيخ  الة ::.2- 2.20 5.54 2:.:5: سؼ الظؾل 0
 غيخ  الة 20.:- 2.24 0.22 26.35  رجة الؾزن  5

وحجة  الاختبدرات البجنية م
 دسالكي

 الستؾسط
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

 مادمل
 الإلتؾاء

 مادمل
 التفمظح

 الجلالة

 غيخ  ال 5:.:- 2.5:3 24.: 5.05: عج  ث52اختبدر الجمؾس مؽ الخ ؾ  في :
 غيخ  ال 20.:- 2.25 2.37 2.52: ثدنية متخ 2:×2 الارتجا ياختبدر الجخي  0
 غيخ  ال 2.35- 2.533 2.37 :4.2 ثدنية  الادليم مؽ البجء 52الاجو  5
 غيخ  ال 2.77- 2.23 37.: 22.53: سؼ اختبدر الؾثب الاخيض مؽ الثبدت  2
 غيخ  ال 4:.: 02.:- 2.75 5.25 سؼ اختبدر ثشى الجحع أمدمد أسفل مؽ الؾ ؾف  3
 غيخ  ال 2.02- 2.04- 2.03 7.35 سؼ اختبدر ركل الكخة لأبعاج مددفة والكخة ثدبتة  4
 غيخ  ال 2.30 2.225 0:.: 5.23 سؼ ل الكخة لأبعاج مددفة والكخة ثدبتة اختبدر رك 5
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( وىي أ ل مؽ ضعف الخظأ السعيدري لسادمل التفمظح، مسد يذيخ إلى 42:.:: 5:.:-مد بيؽ )
 تؾزيع الايشة في الاختبدرات البجنية  يج البحث. اعتجالية

 تجدنذ الايشة: -ج
تحرت السشحشرى الظبياري ، وبدلتردلي التؾزيرع بعاج التأكج مؽ و ؾع عيشة البحث مرؽ و رؾع الايشرة  
ليرررد ،  ررردم البدحرررث بتقدررريؼ عيشرررة البحرررث إلرررى مجسرررؾعتيؽ متدررردويتيؽ )مجسؾعرررة تجخيبيرررة  الاعترررجالي

 ( طدلب لكل مجسؾعة.52ومجسؾعة ضدبعظة( وذلػ بؾا ع )
عمررى ذلررػ كرردن لابررج مررؽ التأكررج مررؽ تقرردرب السدررتؾيدت برريؽ السجسررؾعتيؽ ، وليررحا  رردم  وبشرردءً  

بريؽ مجسرؾعتي البحرث وذلرػ فري جسيرع  –تقدرب السدتؾيدت  –حث بعدلتأكج مؽ تؾافخ عدمل التجدنذ البد
 ( تجدنذ الايشة في الستػيخات  يج البحث.2الستػيخات  يج البحث الددبعقة ، ويؾضح ججول )

 تجدنذ الايشة  يج البحث في الستػيخات الأنثخوبؾمتخية  (5ججول )
 (02=0، ن02= :)ن

 ( تجدنذ السجسؾعتيؽ الزدبعظة والتجخيبية في جسيع الستػيخات 2جول )يتزح مؽ ج
 ( (LEVEN Testقيسة مدتؾيدت الجلالة لسادمل ليفيؽ  تخاوحت يج البحث حيث 

 ( مسد يجل عمى تجدنذ السجسؾعتيؽ.2.23( وىي أكبخ مؽ مدتؾى )2.52:  2.22مد بيؽ )
  جنية والسيدرية  يج البحثتجدنذ الايشة  يج البحث في الستػيخات الب (2ججول )

 (02=0، ن02= :)ن

 الستػيخات
 السجسؾعة التجخيبية جسؾعة الزدبعظةالس

ليفيؽ 
 الستؾسط مدتؾى الجلالة تدت

 الحددبي
 الانحخاف
 السعيدري 

 الستؾسط
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

 2.32 2.35 2.52 2.57: 2.50 2.20: الدؽ
 2.25 2.22 43.: 27.52: 52.: 27.32: الظؾل
 2.20 252 0.55 25.22 0.44 25.42 الؾزن 

 الستػيخات م
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزدبعظة

ليفيؽ 
 تدت

 مدتؾى 
 الستؾسط الجلالة

 الحددبي
 الانحخاف
 السعيدري 

 الستؾسط
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

 2.72 2.30 2:.: 5.02: :2.: 5.05: ث52اختبدر الجمؾس مؽ الخ ؾ  في :
 2.25 2.32 2.36 2.57: :2.4 2.52: متخ/ ث 2:&2 الارتجا يختبدر الجخي ا 0
 2.70 2.42 2.43 4.25 2.32 4.53 / ث الادليم مؽ البجء 52الاجو  5
 2.24 2.35 70.: 22.02: 55.: 23.22: اختبدر الؾثب الاخيض مؽ الثبدت / سؼ 2
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  نية والسيدرية  يج البحثتجدنذ الايشة  يج البحث في الستػيخات البج (2ججول )تدبعع 
 (02=0، ن02= :)ن

 ( تجدنذ السجسؾعتيؽ الزدبعظة والتجخيبية في جسيع الستػيخات البجنية والسيدرية2يتزح مؽ ججول )
د بيؽ ررر( م(LEVEN Testؽ رررررررفيررل ليررررررردمررة لساررررقيسة مدتؾيدت الجلال تخاوحتث حيث رر يج البح

 ( مسد يجل عمى تجدنذ السجسؾعتيؽ.2.23( وىي أكبخ مؽ مدتؾى )2.55:  2.30)
 رابعادً: وسدئل وأ وات جسع البيدندت:

 الاختبدرات البجنية: -:
( 2:()7جررررع الامسيررررة والبحررررؾث مثررررل )لمجراسرررردت والسخا مخجارررري رررردم البدحررررث بعررررإجخاء مدررررح 

تكرريذ  الترري(، وذلررػ لمتاررخف عمررى الرررفدت البجنيررة الخدصررة بخيدضررة كررخة القررجم، والاختبرردرات 7:()4:)
تتشدسب مع طبياة ىحا البحث ، ثؼ  دم بؾضع ىحه الاختبدرات في استسدرة لاستظلاع  والتيىحه الرفدت 

 رأى الخبخاء ممحق) (
 سدرة اسرتظلاع آراء الخبرخاء لمررفدت البجنيرة  يرج البحرث وكرحلػ ( نتردئج اسرت3ويؾضح الجرجول)

      أىؼ الاختبدرات التي تكيديد.
وأىؼ  الخبخاء حؾل أىؼ الرفدت البجنية الشدبة السئؾية لآراء (3ججول)

 (7تكيديد )ن=التي الاختبدرات 
 آراء الخبخاء% أندب الاختبدرات الخبخاء% آراء الرفدت البجنية

 %66.67 (7:07:الؾثب الاخيض مؽ الثبدت) %66.67 دة بعدلدخعةالقؾة السسي
 %22: (02:07ث)52الجمؾس مؽ الخ ؾ  في %22: التحسل الازمي

 %22: (356:0بعدلدمؽ) الادليم مؽ البجء 52الاجو  %22: الدخعة
 %55.56 (43:35/2متخ)x:2 2 الارتجا يالجخي  %55.56 الخشد ة
 %66.67 (37::52أسفل مؽ الؾ ؾف ) ثشى الجحع أمدمد %66.67 السخونة

 الستػيخات م
 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزدبعظة

ليفيؽ 
 تدت

 مدتؾى 
 الستؾسط الجلالة

 الحددبي
 الانحخاف
 السعيدري 

 الستؾسط
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

 2.25 2.43 3:.: 5.20 2.77 5.25  سؼاختبدر ثشى الجحع أمدمد أسفل مؽ الؾ ؾف / 3
 :2.2 :2.5 2.54 7.37: 2.54 7.40: اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي  4
 2.52 2.55 2.22 4.52: :2.2 4.50: اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي  5
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الترري تكيدرريد و الترري يتزررح مررؽ الجررجول اسررتخجام البدحررث الرررفدت البجنيررة وكررحلػ الاختبرردرات 
 % فأكثخ مؽ آراء الخبخاء.55.56حرمت عمى 

 تحجيج أىؼ الاختبدرات السيدرية في ريدضة كخة القجم: -0
السيدرات  يج البحث عمرى الخبرخاء  ولتحقيق ىحه الخظؾة  دم البدحث بعدستاخاض بعاض اختبدرات

 (.3لتحجيج أندب الاختبدرات التي تكيديد ممحق )
 أراء الخبرررخاء بعدلشدررربة لأندرررب الاختبررردرات  اسرررتسدرة اسرررتظلاع( يؾضرررح نتررردئج 4والجرررجول ر رررؼ )       

 تكيذ السيدرات  يج البحث.التي 
 

وفقد لآراء الخبخاء الشدبة السئؾية لكل اختبدر مؽ الاختبدرات السيدرية   (4ججول )

 (7)ن=
 حرررررمت عمررررى مؾافقررررة الخبررررخاء الترررري لبدحررررث الاختبرررردرات السيدريررررة يتزررررح مررررؽ الجررررجول اسررررتخجام ا

 % فأكثخ.55.56بشدبة 
  خدمددً: السادملات الامسية للاختبدرات  يج البحث :

 أ( صرجق الاختبردرات:
مى مجسؾعتيؽ ع الاختبدراتالبدحث صجق التسديد وذلػ بتظبيق  استخجملإيجد  مادمل الرجق       

( تلاميح، السجسؾعة السسيدة وىؼ تلاميح الرف الثدني 2:ج  كل مشيسد )ع ،غيخ مسيدة( -)مسيدة 
م، والسجسؾعة غيخ السسيدة مؽ نفذ مجتسع 0200/:020بعسجرسة الذاخاني بعإ ارة  ؾص التاميسية 
البجنية والسيدرية عمى السجسؾعتيؽ خلال الفتخة مؽ  الاختبدراتالبحث وخدرج عيشة البحث، و ج طبقت 

 ( يؾضح ذلػ.7، وججول )م 05/27/0200 م إلى5/27/0200:
 
 
 

 آراء الخبخاء% أندب الاختبدرات السيدرات الأسدسية

ركل الكخة لأبعاج مددفة والكخة  الجاخميركل الكخة بؾجو القجم 
 %22: (035:62ثدبتة)

ركل الكخة لأبعاج مددفة والكخة  الجاخميركل الكخة بؾجو القجم 
 (035:62ثدبتة)

55.56% 
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السحدؾبة لمسجسؾعتيؽ  الستؾسط الحددبي والانحخاف السعيدري وقيسة )ت(( 5ججول )

 ( 2:وغيخ السسيدة في الستػيخات  يج البحث ) ن= السسيدة 
( )ت قيسة

 السحدؾبة
 الستػيخات السسيدة غيخ السسيدة

 :م  :ع  0م  0ع 
 ث52اختبدر الجمؾس مؽ الخ ؾ  في 00.22 3:.: 5.52: 2.45 02.35
 متخ/ ث 2:&2 الارتجا ياختبدر الجخي  6.42 2.57 7.53 2.36 0:.3
 / ث الادليم مؽ البجء 52الاجو  3.32 2.30 4.22 :2.3 7.22
 اختبدر الؾثب الاخيض مؽ الثبدت / سؼ 30: 34.: 25.7: 70.: 7.05
 حع أمدمد أسفل مؽ الؾ ؾف / سؼاختبدر ثشى الج 2.22: :2.6 2:.5 2.55 6.55
 مددفة لأبعاجركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي  03.72 72.: 7.233: 2.25 2.54:
 مددفة لأبعاجركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي  72.:0 06.: 4.02: 2.45 :2.::

 *  ال                               0.23= ( 2.23قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى )
( وجؾ  فخوق  الة إحردئيد بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في جسيع 5تزح مؽ ججول )ي      

 رجدت الاختبدرات البجنية  والسيدرية لردلح السجسؾعة السسيدة حيث تخاوحت قيؼ )ت( السحدؾبة 
( وىي أكبخ مؽ قيستيد الججولية عشج 02.35: 0:.3للاختبدرات البجنية والسيدرية مد بيؽ )

 ( مسد يجل عمى صجق الاختبدرات السدتخجمة  يج البحث.2.23ى)مدتؾ 
 ب( ثبردت الاختبردرات:

وإعد ة التظبيق عمى عيشة  ؾاميد  الاختبدرلإيجد  مادمل الثبدت استخجمت البدحث طخيقة تظبيق       
( تمسيح مؽ تلاميح الرف الثدني الإعجا ي بعسجرسة الذاخاني بعإ ارة  ؾص التاميسية 2:)

 م0200/:020
 للاختبدرات)السجسؾعة غيخ السسيدة( والددبق استخجاميد في إيجد  الرجق وبفدرق زمشي أرباة أيدم 

 ( يؾضح ذلػ. 6، وججول )م 05/27/0200م إلى 5/27/0200:البجنية والسيدرية خلال الفتخة مؽ 
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يدرية  يج الأول والثدني للاختبدرات البجنية والس بيؽ التظبيق الارتبدطمادملات  (6ججول )
 (2:البحث ) ن=

 *  ال            :2.3( = 2.23قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾى )
تبررردط  ال إحرررردئيدً بررريؽ التظبيرررق وإعرررد ة التظبيرررق فررري جسيرررع ( وجرررؾ  ار 6يتزرررح مرررؽ جرررجول )      

( 2.76: 2.64الاختبرردرات البجنيررة ، حيررث تخاوحررت قيسررة "ر" السحدررؾبة للاختبرردرات السيدريررة مررد برريؽ )
 . ياظي  لالة مبدشخة عمى ثبدت الاختبدرمسد وىي أكبخ مؽ قيسة "ر" الججولية، 

 ( إعجا  البدحث:2:) ممحقبعاد  جام الخسؾم ثلاثية الأسد سدً: الؾحجات التاميسية السقتخحة بعدستخ
 ولترسيؼ الؾحجات التاميسية  دم البدحث بتحجيج الآتي :  

 أىجاف الؾحجات التاميسية. -
 أسذ وضع الؾحجات التاميسية. -
 محتؾى الؾحجات التاميسية. -

 
 

 
 الستػيخ م

 وحجة
 الكيدس

 إعد ة التظبيق التظبيق الأول
 "ر" قيسة

الستؾسط  السحدؾبة
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

الستؾسط 
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

: 
اختبدر الجمؾس مؽ الخ ؾ  

 2.655 2.27 5.23: 2.45 5.52: عج  ث52في

 2:&2 الارتجا ياختبدر الجخي  0
 2.767 :2.5 7.52 2.36 7.53 ثدنية متخ/ ث

 2.620 2.26 4.52 :2.3 4.22 ثدنية / ث الادليم مؽ البجء 52الاجو  5

اختبدر الؾثب الاخيض مؽ الثبدت  2
 2.754 :2.: 22.32: 70.: 25.7: سؼ / سؼ

الجحع أمدمد أسفل  ياختبدر ثش 3
 2.642 2.60 5.52 2.55 2:.5 سؼ مؽ الؾ ؾف / سؼ

اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم  4
 *2.654 2.25 7.45: 2.25 7.233: سؼ مددفة لأبعاجالجاخمي 

اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم  5
 مددفة لأبعاجالخدرجي 

 *2.645 2.44 4.53: 2.45 4.02: سؼ
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 تحجيج اليجف مؽ الؾحجات التاميسية: -:
حدً ومحررج اً جات التاميسيررة حيررث يجررب أن يكررؾن اليررجف واضررتغيررخ أىسيررة تحجيررج الأىررجاف لمؾحرر       

، وأن يشدسب مدتؾى التلاميح ، ولحا  دم البدحث بتحجيج الأىجاف الادمة والأ ائية يسكؽ ملاحغتو وقيدسو
 لمؾحجات التجريدية في كخة القجم ، ومؽ ىحه الأىجاف: 

 م بعظخيقة صحيحة.أن يدتظيع التمسيح أ اء السيدرات الأسدسية في ريدضة كخة القج -
 أن يكتدب التمسيح اتجدىدت إيجدبية نحؾ كخة القجم. -
 أن يتقؽ التمسيح أ اء السيدرات الأسدسية في ريدضة كخة القجم. -
 أن يتقؽ التمسيح الأ وات بعظخيقة صحيحة. -

 أسذ وضع الؾحجات التاميسية: -0
 عمى بعاض الأسذ التدلية : التاميسيةاعتسج البدحث عشج وضع الؾحجات 

مررع مقررخر الفرررل الجراسرري الأول لتلاميررح الرررف الثرردني  التاميسيررةمخاعرردة أن يتسدشررى ىررجف الؾحررجات  -
 بعدلسخحمة الإعجا ية.

 تحجيج أىؼ واجبدت الؾحجات التاميسية. -
 .التاميسيةالؾحجات مخونة  -
 مخاعدة خردئص الشسؾ ليحه السخحمة الدشية. -
 .التاميسيةالؾحجات تشؾع محتؾى  -
 عمى استثدرة  وافع التلاميح. التاميسيةالؾحجات أن تاسل  -
 عدمل التذؾيق والإثدرة لمتلاميح. التاميسيةالؾحجات أن تحقق  -
 التجرج مؽ الديل إلى الراب. الؾحجاتأن يخاعى في  -

 محتؾى الؾحجات التاميسية: -5
 أ( الأجيدة والأ وات السدتخجمة في التجريذ:

 كخات  جم. - .آليماسل حدسب  -
 .سؾيجيمقدعج  - ذفدفيدت.جيدز عخض ال -
 مماب كخة القجم. - جيدز عخض مخئي. -
  ؾائؼ خذبية. -
 مقدعج سؾيجية. -

 أ سدع. -
 كدميخاً لمترؾيخ -

 :      ي ب( الجدنب السيدر 
مؽ خلال تؾصيف مقخر كخة القجم لتلاميح الرف الثدني بعدلسخحمة الإعجا ية  تؼ تحجيج السحترؾى         

 لمؾحجات التاميسية مؽ ميدرات الاسدسية في كخة القجم كدلتدلي :   يج البحثسيدري ال
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 -الدريظخة عمرى الكرخة بعرأعمى الفخرح –ركرل الكرخة بؾجرو القرجم الخردرجي  –)ركل الكخة بؾجو القجم الرجاخمي
 رمية التسدس(

 : الآتيولقج راعى البدحث عشج تحجيج محتؾى الؾحجات التاميسية أن تتزسؽ 
 التاميسية السدتخجمة  يج البحث: تحجيج الخسؾم  -أ    

السشدسربة بعارد  دستظلاع رأى خبرخاء كرخة القرجم لتحجيرج أو إضردفة الخسرؾم ثلاثيرة الأ دم البدحث بع
لتجريذ كل ميدرة مؽ السيدرات الأسدسية  يج البحث في ريدضة كخة القجم لظرلاب لتلاميرح الررف الثردني 

 ندبة اتفدق رأى الخبخاء. تدليال، ويؾضح الججول  (6بعدلسخحمة الإعجا ية ممحق )
 بعاد  سؾم ثلاثية الأالشدبة السئؾية لاتفدق آراء الخبخاء حؾل مشدسبة الخ  (7ججول)

 (7)ن= ( السدتخجمة  يج البحثالفيجيؾىدت ، الرؾر الستحخكة،الثدبتة)الرؾر  
 آراء الخبخاء% السدتخجمةالخسؾم  السيدرات

 ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي
 %22: الثدبتة بعاد  ثية الأالرؾر ثلا 

 %66.67 الستحخكة بعاد  الرؾر ثلاثية الأ
 %55.56 الفيجيرؾىدت ثلاثية الإبعاد 

 ركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي
 %66.67 الثدبتة بعاد  الرؾر ثلاثية الأ
 %66.67 الستحخكة بعاد  الرؾر ثلاثية الأ

 %55.56 الفيجيرؾىدت ثلاثية الإبعاد 
 ( اتفرررردق الخبررررخاء عمررررى اسررررتخجام التقشيرررردت التاميسيررررة  يررررج البحررررث ، 7ول )يتزررررح مررررؽ جررررج

% 66.67اتفرق عمييرد الخبرخاء لكرل ميردرة بشدربة التري و ج ارتزى البدحث اسرتخجام الخسرؾم التاميسيرة 
 فأكثخ.

تحجيج عج  الجروس التظبيكية السشدسبة لتامؼ كل ميدرة مؽ السيردرات الأسدسرية  يرج  -ب
 البحث:

دسررتظلاع رأى خبررخاء كررررررررررخة القررجم لتحجيرررررررررج عررج  الررجروس التظبيكيررة السشدسرربة لبدحررث بع رررررردم ا
لتامؼ كل ميدرة مؽ السيدرات الأسدسية  يج البحث في ريدضة كرخة القرجم لتلاميرح الررف الثردني بعدلسخحمرة 

 ذلػ : التدلي( ، ويؾضح الججول 7ممحق) الإعجا ية
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لتجريذ كل ميدرة مؽ  اتفق عمييد الخبخاءالتي يكية تظبعج  الجروس ال (2:ججول )

 السيدرات الأسدسية

ركل الكخة بؾجو  السيدرات
 الجاخميالقجم 

الجخي بعدلكخة بؾجو 
 ملاحغدت الخدرجيالقجم 

  0 0 عج  الجروس التظبيكية السشدسب لتامؼ السيدرة
 ؼ كرررل ميررردرة ( اتفررردق الخبرررخاء عمرررى أن عرررج  الرررجروس السشدسرررب لرررتام2:يتزرررح مرررؽ جرررجول )

 مؽ السيدرات الأسدسية ىؾ  رسدن.
( وحررجه تاميسيررة ، تتزررسؽ كررل وحررجة أرباررة 0ولقررج  رردم البدحررث بتقدرريؼ الررجروس عمررى عررج  ) 

 :كدلتدلي روس و ج تؼ تقديؼ أجداء الجرس 
 أعسدل إ ارية. -:
الفيجيرررؾىدت  - الثدبتررةبعاررد  الرررؾر ثلاثيررة الأ -الثدبتررةبعاررد  ) الرررؾر ثلاثيررة الأبعاررد  الخسررؾم ثلاثيررة الأ -0

 ثلاثية الإبعاد (.
 )الادم والخدص(. البجنيالإعجا   -5
 .التظبيقيالجدء  -2
 .الختدميالجدء  -3

 تحجيج الدمؽ السشدسب لكل جدء مؽ أجداء الجرس: -جر
 ترررؼ تحجيرررج زمرررؽ كرررل جررردء مرررؽ أجرررداء الرررجرس وفقررردً لسحترررؾى كرررل  رس، مرررع الؾضرررع فررري الاعتبررردر 

 الجراسرريتررجريذ الحرررة الاسميررة السحررج  طبقرردً لمجررجول أن لا يتاررجى زمررؽ الررجرس الرردمؽ السخرررص ل
 لتلاميح الرف الثدني بعدلسخحمة الإعجا ية والستفق عميو مؽ  بل إ ارة السجرسة.

لرتامؼ ميردرة ركرل الكرخة بؾجرو القرجم بعارد  ( نسؾذج لجرس بعدستخجام الخسرؾم ثلاثيرة الأ::ويؾضح ججول )
 الجاخمي.

 ()الؾحجة التاميسية الأولى
 ق                72زمؽ الجرس:   (                                                              :جرس : )ر ؼ ال  
 الجاخمي      اليجف مؽ الجرس: تامؼ ميدرة ركل الكخة بؾجو القجم 

 م0205/  التدريخ:    /    اليؾم: الدبت                                                             
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 الدمؽ أجداء الجرس
 الأ وات الأىجاف الدمؾكية السحتؾى  ق 72

أن ياتررررررد  التلاميررررررح عمررررررى الشغرررررردم  أخح الغيدب 3 أعسدل إ ارية
 والالتدام بعسياد  الحرة.

بجون 
 أ وات

 
مذدىجة 

الخسؾم ثلاثية 
 بعاد  الأ

03 

والستحخكرة  الثدبترةبعاد  مذدىجة الرؾر ثلاثية الأ
 بؾجو القجم الجاخمي. لسيدرة ركل الكخة

عرؽ طخيقرة بعارد  مذدىجة فيجيؾ تاميسي ثلاثي الأ
 أ اء ميدرة ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي.

أن ياررخف التمسيررح شرركل الأ اء الدررميؼ 
 لسيدرة ركل الكخة ببدطؽ القجم.

 
 الكسبيؾتخ

 
 
 
 
 

 الإعجا  البجني
 -)الادم

 الخدص(

:2 

)و ررررؾف(الجخي فرررري خررررط مدررررتكيؼ  بعظررررؾل 
 ذىدبعد وعؾ ة. السماب

 )و ؾف(الاجو في السكدن.
الرحراعدن أمدمرد( ثشرى الجرحع أمدمرد  )و رؾف.

 أسفل لمسذ السذظيؽ
 )و ؾف فتحد( تبد ل الظاؽ جدنبد.

ثبررردت الؾسرررط( تبرررد ل  وران  )و رررؾف فتحرررد.
 الجرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررحع 

 عمى الجدنبيؽ.
برررريؽ  القررررؾائؼ  ي)و ررررؾف( الجررررخي الدجداجرررر

الررحراعدن جدنبررد(  وران  الخذرربية. )و ررؾف.
 لحراعيؽ أمدمد وخمفد.ا

 
 
 
 
 

أن يرررؤ ى التمسيرررح تسخيشررردت الإحسررردء 
 والتسخيشرررررردت الخدصررررررة بتشسيررررررة كررررررل 

 مؽ الدخعة والسخونة والخشد ة.

 
 

 ؾائؼ 
 خذبية.

 
 
 
 
 

 الجدء التظبيقي

22 

 أ اء  التمسيح لسد شدىجه مؽ خلال: -
 تقجيؼ فكخة عدمة عؽ السيدرة واىسيتيد. -
كرررخة مرررؽ وضرررع يقرررؾم احرررج التلاميرررح بعسدرررػ ال -

 جمرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؾس 
عمررى أربررع ويقررؾم زميمررو السقدبررل بخكررل الكررخة 
بؾجررررو  القررررجم الررررجاخمي مررررؽ الثبرررردت لأخررررح 

 الإحددس بعدلخكمة.
الترررجريب الدررردبق مرررع ا ترررخاب التمسيرررح الخاكرررل  -

 
أن يرررؤ ى التمسيرررح ركرررل الكرررخة ببررردطؽ 
القرررجم بعظخيقرررة صرررحيحة مرررؽ الثبررردت 

 ومؽ الا تخاب الخفيف.
 

أن يتارردون التلاميررح فرري تامررؼ ميرردرة 
 ركل الكخة ببدطؽ القجم.

 
 

 كخات -
  جم.

 أ سدع. -
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 محتؾى جدء مذدىجة الخسؾم ثلاثية الإبعاد 
 بؾجو القجم الجاخمي.لسيخة ركل الكخة   الثدبتةالرؾر مذدىجة ( :
 ( مذدىجة بعاض الرؾر الستحخكة لسيخة ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي.0
 يؾضح طخيقة الأ اء لسيدرة ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي.بعاد  ( عخض مقظع فجيؾ ثلاثي الأ5
جاخمي مرؽ لظخيقرة أ اء ميردرة ركرل الكرخة بؾجرو القرجم الربعارد  ( عخض الرؾر الخ سية الثدبتة ثلاثيرة الأ2

 :التدليخلال الججول 
 (0:ججول)

 ر ؼ
 محتؾى الرؾرة الرؾرة

 تؾضح تحجيجاً لمسشظقة التي سيتؼ بيد ركل الكخة مؽ  جم اللاعب. :
 السشظقة التي سيتؼ التقدء  اخل القجم فييد بعدلكخة)مشترف الكخة(. 0
 الا تخاب مؽ الكخة. 5
 كخة وشكميد واتجده مذط القجم.السكدن الحى تؾضع فيو القجم الػيخ راكمة لم 2
 مخجحة الخجل الخاكمة لمكخة. 3
 السخحمة الأسدسية لخكل الكخة واتجده مذط القجم الخاكمة. 4
 السخحمة الشيدئية ومتدبعاة الكخة. 5

 

 بعدلسذي.
 يقؾم السامؼ بترحيح الاخظدء. -

 3يكف طدلبدن متؾاجيدن بيشيسرد مدردفة) -
 مترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررخ( 

دطؽ القررجم بيشيسررد ثررؼ يتبررد لان ركررل الكررخة ببرر
 مررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررؽ الثبرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردت 

 ثؼ مؽ الا تخاب بعدلجخي الخفيف.

 2: الجدء الختدمي
أ اء بعاض تسخيشدت يقؾم التلاميح بع -

وإ اء التحية  الاصظفدفالتيجئة ثؼ 
 والانرخاف                   

أن يؤ ى التلاميح تسخيشدت الاستخخدء 
لياررررؾ  لمحدلررررة الظبيعيررررة لمازررررلات 

 والأجيدة الحيؾية.

 
بجون 
 أ وات 
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 سدبعادً: مجدلات البحث:
 السجدل الدمشى: -:

 ت م  حتررررررى الدررررررب02/27/0200 رررررردم البدحررررررث بتحجيررررررج الفتررررررخة الدمشيررررررة مررررررؽ الدرررررربت 
 م لتشفيح إجخاءات البحث.0/0200:/ 0
 السجدل الجػخافي: -0

تررؼ اختيرردر مكرردن تشفيررح كررل مررؽ الجراسرردت الاسررتظلاعية والتجخبررة الأسدسررية مجرسررة الذرراخاني 
الإعجا يررة بعررإ ارة  ررؾص التاميسيررة، و ررج راعررى البدحررث أن يكررؾن اختيرردر مكرردن إجررخاء البحررث ىررؾ نفررذ 

 وذلػ لمستػيخات الخدصة بعدلبحث. الباجيوالكيدس  ميالقبالسكدن الحى أجخى بعو الكيدس 
  ثدمشدً: الجراسدت الاستظلاعية:

 الجراسة الاستظلاعية الأولى:
 م 0200/ 02/27 رردم البدحررث بعررإجخاء الجراسررة الاسررتظلاعية الأولررى خررلال الفتررخة مررؽ الدرربت 

 م للأسبدب التدلية :07/27/0200 الجساةإلى 
 لبحث )التكدفؤ والتجدنذ(.ضبط الستػيخات لايشة ا -     
 اختيدر الأمدكؽ السشدسبة لإجخاء الاختبدرات. -
 التأكج مؽ سيؾلة تظبيق الاختبدرات. -
 التأكج مؽ صلاحية الأ وات. -
 التاخف عمى أسمؾب استخجام أ وات وأجيدة الكيدس وبظد دت التدجيل وكفديتيد لمبيدندت السظمؾبة. -
 تؾضيح أسمؾب الاسل لمسددعجيؽ. -

 الجراسة الاستظلاعية الثدنية :
سرردعجت فرري تكرردفؤ الايشررة  رردم البدحررث الترري بعاررج الانتيرردء مررؽ الجراسررة الاسررتظلاعية الأولررى و 

بعررإجخاء التجخبررة الاسررتظلاعية الثدنيررة لساخفررة مررجى مشدسرربة الؾحررجات التاميسيررة وفيررؼ التلاميررح لمؾحررجات 
نيرررة والسيدريرررة والاختبررردر الساخفررري بتظبيرررق )صرررجق وثبررردت( للاختبررردرات البج الامسررريوالكيررردم بعررردلتقشيؽ 

الاختبدرات عمى مجسؾعتيؽ) مسيدة وغيخ مسيدة ( وإعرد ة تظبيرق الاختبردرات عمرى عيشرة مرؽ خردرج عيشرة 
 م.07/27/0200 الجساةم إلى 0200/ 02/27البحث الأصمية وذلػ في الفتخة مؽ الدبت 

 تدسادً: تشفيح التجخبة الأسدسية:
 التجخبة الأسدسية :

 بعاررررد  ؼ تظبيرررق التجخبرررة الأسدسرررية لمبحرررث عمرررى السجسؾعرررة التجخيبيرررة الخسرررؾم ثلاثيرررة الأتررر
 م  2/0200:/:2الدرررربت والزرررردبعظة بعدسررررتخجام أسررررمؾب التررررجريذ التقميررررجي الستبررررع فرررري الفتررررخة مررررؽ 

 ق. (72بؾا ع  رس أسبؾعيدً وزمؽ  جره )م 0200/::/7:الدبت إلى 
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 :الباجيالكيدس 
لمسجسؾعتيؽ  الباجيتجخبة الأسدسية  دم البدحث بعإجخاء الكيدس بعاج الانتيدء مؽ تظبيق ال

)التجخيبية والزدبعظة( للاختبدرات السيدرية في كخة القجم  يج البحث وذلػ في الفتخة مؽ الأحج 
 م.0200/::/:0م إلى الأثشيؽ 0200/::/02

 
 جسع البيدندت وججولتيد:

لاختبردرات وتشغيسيرد وجرجولتيد ومادلجتيرد  دم البدحث بتجسيع الشتدئج بعاج الانتيدء مؽ تظبيق ا
 إحردئيدً.

 السادلجدت الإحردئية:
 تؼ مادلجة البيدندت بعدستخجام الأسدليب الإحردئية التدلية:

 مادمل الديؾلة والراؾبة. -                  .الحددبيالستؾسط  -

 مادمل الالتؾاء. -                           الؾسيط. -

 اختبدر )ت(. -  .سعيدري الالانحخاف  -

 الشدبة السئؾية. - ندبة التحدؽ.                            –

 عخض الشتدئج وتفديخىد:
 يدتاخض البدحث نتدئج البحث وفقدً لمتختيب التدلي :

لمسجسؾعة التجخيبية  والباجي القبمي رجدت الكيدسيؽ  متؾسظيتؾجج فخوق  الة إحردئيد بيؽ  -:
ركل الكخة بؾجو القجم  – ركل الكخة بؾجو القجم الجاخميفي كخة القجم ) لخكلتامؼ بعاض ميدرات ا

 . الباجي( لردلح الكيدس الخدرجي
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  لالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكيدسيؽ القبمي والباجي لمسجسؾعة  (5:ججول )
 (02) ن=التجخيبية في ميدرات كخة القجم لمايشة  يج البحث 

 *  ال                              0.20( = 2.23قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى )
(  بريؽ متؾسرظي 2.23( وجؾ  فخوق  الة إحردئيدً عشج مدتؾى )5:يتزح مؽ نتدئج ججول )         

جسؾعررة السيدريررة لمس الاختبرردرات رجرردت الكيدسرريؽ القبمرري والباررجي لررردلح متؾسررط الكيرردس الباررجي فرري 
(، كسررد بمػررت ندرربة التحدررؽ 02.55: 3.55:التجخيبيررة حيررث تخاوحررت قيسررة "ت" السحدررؾبة مررد برريؽ )

(:7.22 :%0:.37.)% 
الكيدسدت القبمية والباجية  متؾسظي( وجؾ  فخوق  الة إحردئيدً بيؽ  5:ويتزح مؽ ججول ) 

مي واختبرردر ركررل الكررخة لأبعاررج لمسجسؾعررة التجخيبيررة فرري اختبرردر ركررل الكررخة لأبعاررج مدرردفة بؾجررو القررجم الررجاخ
 مددفة بؾجو القجم الخدرجي وىحه الفخوق لردلح الكيدس الباجي.

عؽ الكيدس القبمي في ميدرة ركل الكخة  الباجيويخى البدحث أن التقجم الحد ث في الكيدس 
ية بؾجو القجم الجاخمي وكحلػ ركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي أنو  ج يخجع إلى استخجام الخسؾم ثلاث

التامؼ حيث سدعجت الظلاب عمى إ راك السفدليؼ الأسدسية في الستحخكة (  – الثدبتة)الرؾر بعاد  الأ
صؾرة رسؾم متحخكة تحج  تمػ الالا دت بيؽ السفدليؼ في السختبظة بتمػ السيدرات  ، ووضايد 

د، ومؽ ثؼ زيد ة والسيدرات مؽ خلال عخضيد بؾاسظة الؾسيمة التاميسية وربظيد والسيدرات الددبق تامسي
 السسدرسة التظبيكية.في القجرة عمى استخجاميد بج ة 

 (، 0:م( )02:4"عمرررري عخفررررو" )ويؤكررررج ذلررررػ مررررد تؾصررررمت إليررررو نترررردئج  راسررررة كررررل مررررؽ 
حيررث أوضررحت (، 03م()02:0(، "ويكدررتؾن" )5م():020(، " يشررد محمد" ):م( )02:6"أحسررج أمرريؽ" )

لمسرتامؼ كردن كبيرخ سيدري عمى تقجم السدتؾى البعاد  ثية الأنتدئج ىحه الجراسدت أن حجؼ تأثيخ الخسؾم ثلا 
 كسد لو تأثيخ ايجدبى عمى زيد ة  افعية الستامسيؽ نحؾ التامؼ أكثخ مؽ استخجام الظخيقة التقميجية.

" ى(، "عميدء مرظف2م( )0202، "الظدف غدنؼ" )مع نتدئج  راسة كلًا مؽ الشتيجة وتتفق ىحه
(، حيث أوضحت نتدئج ىحه الجراسدت أن حجؼ الخسؾم 6م( ):020سدرة جسدل")(، "5:م( ):020)

 
 وحجة الستػيخ م

 الكيدس

 اجيبع  بمي
ندبة 
 التحدؽ

 "ت" قيسة
الستؾسط  السحدؾبة

 الحددبي
 الانحخاف
 السعيدري 

الستؾسط 
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم  :
 *02.55 %7.22: 2.67 02.02 2.54 7.37: سؼ الجاخمي 

اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم  0
 *3.43: %37.:0 03.: 52.:0 2.22 4.52: سؼ الخدرجي 
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عمى زيد ة  افعية  إيجدبيلمستامؼ كدن كبيخ كسد لو تأثيخ سيدري عمى تقجم السدتؾى البعاد  ثلاثية الأ
 الستامسيؽ نحؾ التامؼ.

  رجدت متؾسظيتؾجج فخوق  الة إحردئيد بيؽ الفخض الأول الحى يشص عمى أنو " وبيحا تتحقق صحة
ركل الكخة بؾجو بعاض ميدرات الخكل في كخة القجم )لمسجسؾعة التجخيبية تامؼ  والباجي القبميالكيدسيؽ 

 . الباجيركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي( لردلح الكيدس  –القجم الجاخمي 
لمسجسؾعة الزدبعظة تامؼ  والباجي القبمي رجدت الكيدسيؽ  متؾسظي. تؾجج فخوق  الة إحردئيد بيؽ 0

ركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي( لردلح  –ميدرات كخة القجم )ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي بعاض 
 . الباجيالكيدس 

  لالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكيدسيؽ القبمي والباجي لمسجسؾعة (2:ججول )
 (02) ن=الزدبعظة في ميدرات كخة القجم لمايشة  يج البحث 

 *  ال                      0.20( = 2.23)ت( الججولية عشج مدتؾى ) قيسة
(  بريؽ متؾسرظي 2.23( وجؾ  فخوق  الة إحردئيدً عشج مدتؾى )2:يتزح مؽ نتدئج ججول )         

السيدريررة لمسجسؾعررة  الاختبرردرات رجرردت الكيدسرريؽ القبمرري والباررجي لررردلح متؾسررط الكيرردس الباررجي فرري 
( ، كسررد بمػررت ندرربة التحدررؽ  5.43::  5.20ت قيسررة "ت" السحدررؾبة مررد برريؽ )الزرردبعظة حيررث تخاوحرر

(5.63 : %7.36  .)% 
الكيدسردت القبميرة والباجيرة  متؾسرظي( وجرؾ  فرخوق  الرة إحرردئيدً بريؽ 2:يتزح مؽ ججول )

 في اختبدر ركل الكرخة بؾجرو القرجم الرجاخمي لأبعارج مدردفة واختبردر ركرل الكرخة بؾجرو  الزدبعظةلمسجسؾعة  
 القجم الخدرجي لأبعاج مددفة وىحه الفخوق لردلح الكيدس الباجي.  

 عؽ الكيدس القبمي  الزدبعظةلمسجسؾعة  الباجيويخى البدحث أن التقجم الحد ث في الكيدس 
في ميدرات الخكل أنو  ج يخجع إلى الظخيقة التقميجية )الذخح والشسؾذج( لمسجسؾعة الزدبعظة والتي 

 شخح السيدرة وأ اء نسؾذج ليد واتخدذ جسيع القخارات ومتدبعاة الستامسيؽ  اعتسجت بعظبياة الحدل عمى
 واصلاح الأخظدء مع تكخار الأ اء لتجريبدت الترؾيب والتسخيخ.

 
 وحجة الستػيخ م

 الكيدس

 بعاجي  بمي
بة ند

 التحدؽ
 "ت" قيسة

الستؾسط  السحدؾبة
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

الستؾسط 
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

اختبدر ركل الكخة بؾجو  :
 القجم الجاخمي

 5.20 7.36 27.: 52.:0 2.54 7.40: سؼ

0 
اختبدر ركل الكخة بؾجو 

 5.43: 5.63 2.26 3:.6: :2.2 4.50: سؼ القجم الخدرجي
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" حسرج محمدأ(، ":0م()0226" )ىذردم عبرجالحميؼوتتفق ىحه الشتيجة مع نتدئج  راسة كرلًا مرؽ  " 
(،  05م()0220" ) Carr-mكررردر (، " 3م()02:2" )"إيسررردن عبرررجالله ، نجرررلاء خميفرررة(، 5م()02:2)

ترؼ الترجريذ ليرد بعدلظخيقرة التقميجيرة التري لمسجسؾعرة الزردبعظة و  الباجيالكيدس في أنو حجث تحدؽ في 
ىحه الجراسدت أ ت إلرى ايجدبيرة السرتامؼ في الجدنب السيدرى، حيث أن الظخيقة التقميجية السدتخجمة في 

 لتامؼ واستيادب السيدرات.
 م( أن  رجرررررة أ اء الستامسررررريؽ لمسيررررردرة تتؾقرررررف عمرررررى مقرررررجرة السامرررررؼ 772:مختررررردر)ي فرررررويرررررخى حش

عمى الذخح الجيج وتقجيؼ الشسؾذج الج يق لفؽ أ اء السيدرة مؽ حيث صرحة الأوضردع لكرل أجرداء الجدرؼ 
 (.34:7خلال عسمية التامؼ)

" يف محمدالذررررخ (، "4م()0226" )حسررررجي الدرررريج" وتتفررررق ىررررحه الشتيجررررة مررررع نترررردئج  راسررررة كررررلًا مررررؽ
فري   (،05م()0220" ) Carr-mكردر (، "3م()02:2" )، نجرلاء خميفرة"إيسدن عبجالله(، 7م()::02)

فري ترؼ الترجريذ ليرد بعدلظخيقرة التقميجيرة التري لمسجسؾعة الزردبعظة و  يالكيدس الباجفي أنو حجث تحدؽ 
ى تقرجم مدرتؾى الأ اء ىحه الجراسدت أ ت إلفي ، حيث أن الظخيقة التقميجية السدتخجمة ي الجدنب السيدر 

 لمستامسيؽ.سيدري ال
ؾجج فخوق  الة إحردئيد تيشص عمى أنو "ي دبق تتحقق صحة الفخض الثدني الحومؽ خلال الاخض الد

لمسجسؾعة الزدبعظة في تامؼ بعاض ميدرات الخكل في  والباجي القبمي رجدت الكيدسيؽ  يبيؽ متؾسظ
 ".الباجي( لردلح الكيدس الكخة بؾجو القجم الخدرجي ركل – القجم )ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي كخة
 رجدت الكيدسيؽ الباجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية   متؾسظي. تؾجج فخوق  الة إحردئيد بيؽ  5

ركل الكخة بؾجو القجم  –ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي )تامؼ بعاض ميدرات كخة القجم في والزدبعظة 
 جسؾعة التجخيبية.كيدس الباجي لمسالالخدرجي( لردلح 

  لالة الفخوق بيؽ متؾسظي الكيدسيؽ الباجييؽ لمسجسؾعة  (3:ججول )
 (22) ن=الزدبعظة والتجخيبية في ميدرات كخة القجم لمايشة  يج البحث 

  *  ال                                      0.23( = 2.23قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى )
(  بيؽ متؾسظي  رجدت 2.23( وجؾ  فخوق  الة إحردئيدً عشج مدتؾى )3:يتزح مؽ نتدئج ججول )

 
 وحجة الستػيخ م

 الكيدس

 السجسؾعة التجخيبية السجسؾعة الزدبعظة
 "ت" قيسة

الستؾسط  السحدؾبة
 الحددبي

 الانحخاف
 ي السعيدر 

الستؾسط 
 الحددبي

 الانحخاف
 السعيدري 

 *3.56 2.67 02.02 27.: 52.:0 سؼ اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي :
 *2.22: 03.: 52.:0 2.26 3:.6: سؼ اختبدر ركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي 0
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 الاختبدراتالكيدسيؽ الباجييؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزدبعظة والتجخيبية لردلح متؾسط الكيدس الباجي في 
  (.2.22::  3.56السحدؾبة مد بيؽ ) "ت" السيدرية لمسجسؾعة التجخيبية حيث تخاوحت قيسة

الكيدسيؽ الباجييؽ  متؾسظي( وجؾ  فخوق  الة إحردئيدً بيؽ 3:ويتزح مؽ ججول )
اختبدر ركل الكخة لأبعاج مددفة واختبدر تسخيخ الكخة بعدلقجم بيؽ في البحث الزدبعظة والتجخيبية  لسجسؾعتي

  دئسيؽ وىحه الفخوق لردلح السجسؾعة التجخيبية.  
حث سبب ىحا التقجم لمسجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة وبشدء عمى مد سبق عخضو يادو البد

الزدبعظة الى أنو  ج يخجع إلى استخجام الخسؾم الستحخكة تجعؼ التامؼ وتدسح بتػظية حجؼ أكبخ مؽ 
وزيد ة ة الفخوق الفخ ية بيؽ الستامسيؽ تددىؼ في مخاعدبعاد  السامؾمدت في و ت ا ل، والخسؾم ثلاثية الأ

 التامؼ.في ورغبتو  نذدط وفدعمية الستامؼ
(، " يشد محمد" ::م()02:5) "يأحسج عبجاليد لشتيجة مع نتدئج  راسة كلًا مؽ "وتتفق ىحه ا

(، 5:م():020")محمد عيد " (،2():020" )لظدف غدنؼأ(، "6م():020) "سدرة جسدل" ،(5)م(:020)
"Wiksten ( "02:0)إلى أنو يددعج وأشدرت بعاد  الخسؾم ثلاثية الأ أشدرت إلى (  والتي03) م

تحقيق في التقجم بعدلسيدرات مؽ الديل إلى الراب ومؽ البديط إلى السخكب مسد يديؼ في الستامسيؽ 
 الأىجاف السيدرية. 

تؾجج فخوق  الة إحردئيد بيؽ الفخض الثدلث الحى يشص عمى أنو "وبيحا تتحقق صحة         
 تامؼ بعاض في والزدبعظة  الباجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  رجدت الكيدسيؽ متؾسظي

ركل الكخة بؾجو القجم الخدرجي( لردلح  –)ركل الكخة بؾجو القجم الجاخميميدرات الخكل في كخة القجم 
 .الكيدس الباجي لمسجسؾعة التجخيبية"

 الاستشتدجدت :
، واسرتشد اً عمرى مرد ترؼ مرؽ إجرخاءات ومادلجردت إحرردئية، ضؾء مجردل البحرث واليرجف مشروفي         

ظرردق مجتسرررع البحررث وحررجو  عيشرررة البحررث وباررج عرررخض ومشد ذررة الشترردئج تؾصرررل البدحررث إلرررى نفرري و 
 الاستشتدجدت التدلية :

 سيررررررررردري تجخبرررررررررة البحرررررررررث لكيررررررررردس السدرررررررررتؾى الفررررررررري صرررررررررلاحية الاختبررررررررردرات السدرررررررررتخجمة  -1
 ريدضة كخة القجم لتلاميح الرف الثدني بعسجرسة الذاخاني الإعجا ية.في 
بعاررض عمررى الستبرع مررع افررخا  السجسؾعررة التجخيبيررة لرو تررأثيخ إيجرردبي   بعاررداسرتخجام الخسررؾم ثلاثيررة الأ -2

 جؾانب تامؼ ميدرات الخكل في كخة القجم ) الخكل بؾحو القجم الجاخمي والخدرجي(.
بعارض جؾانرب عمرى استخجام الذخح والشسؾذج الستبع مع أفرخا  السجسؾعرة الزردبعظة لرو ترأثيخ إيجردبي  -3
 لسخحمة الإعجا ية.م لظلاب اامؼ السيدرات في كخة القجت
السجسؾعرة الزردبعظة عمرى بعارد  تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي طبقت عمييد طخيقة الخسؾم ثلاثية الأ -4

 والتي استخجمت أسمؾب الذخح والشسؾذج لتلاميح السخحمة الإعجا ية.
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 ثدنيدً: التؾصريدت : 
و مرؽ اسرتشتدجدت أمكرؽ تقررجيؼ طبقردً لسرد أشردرت إليرو السادلجرردت الإحرردئية ومرد ترؼ التؾصرل إليرر        

 التؾصيدت الآتية:
 في تامؼ ميدرات الأنذظة الخيدضية السختمفة.بعاد  ضخورة الاىتسدم بعدستخجام الخسؾم ثلاثية الأ -:
تررجريذ كررخة القررجم لتلاميررح فرري ضررخورة اعتسررد  الؾحررجات التاميسيررة السدررتخجمة  يررج البحررث وتظبيقيررد  -0

 السخحمة الإعجا ية.
تيتؼ بعدلفكخ الخظى عمى الأخح بعدلتقرجم التكشؾلرؾجي الرحى يجارل التي ة الخيدضية تظؾيخ مقخرات التخبي -5

 .التاميسيالسؾقف في الظدلب متفدعلًا وإيجدبيدً 
 اخرل السادمرل بعاد  ضخورة تؾفيخ الإمكدندت والسؾا  الخدم والأجيدة اللازمة لمتجريذ الخسؾم ثلاثية الأ -2

 بعدلسجارس الإعجا ية.
 انًساخع

 :خع ثبنهغخ انعسثٛخانًسا: أٔلاً 
فٙ ظٕء انزسهٛم انسسكٙ ثعب  رصًٛى ًَبذج رعهًٛٛخ ثلاثٛخ الأ "( : و8118)أزًد ايٍٛ نطفٙ  .1

، زظبنخ "ٔرأثٛسْب عهٗ انقدزح انًكبَٛخ ٔرعهى ثعط يٓبزاد اندًجبش ندٖ طلاة كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ 

 .اديبخعزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظخ، خبيعخ يدُٚخ انعب 
انزدزٚت انعقهٙ ثبظزخداو انزغرٚخ انساخعخ  اظزسارٛدٛبدرأثٛس " ( : و8112)أزًد عٕض عجدانٓب ٘ .8

، زظبنخ يبخعزٛس غٛس يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ  "انسٕٛٚخ عهٗ ثعط يزغٛساد الأ اء نُبشئٙ انعجبزخ

 .الإظكُدزٚخقٛس، خبيعخ  ثأثٕانسٚبظٛخ نهجٍُٛ 
رعهى ثعط يٓبزاد عهٗ ثعب  َبيح رعهًٛٙ ثبظزخداو انسظٕو ثلاثٛخ الأرأثٛس ثس( :  " و8111)أزًد محمد  .2

 ، "اندًجبش نزلايٛر انسهقخ انثبَٛخ يٍ انزعهٛى الأظبظٙ
 . زظبنخ  كزٕزاِ غٛس يشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ ، خبيعخ انًُٛب

 ٛسِ ٔرأثثعب  ثسَبيح رعهًٛٙ ثبظزخداو انًُبذج ثلاثٛخ الأ"( : و8181)أنطبف غبَى عهٙ  .4
 ، زظبنخ يبخعزٛس "يعزٕ٘ أ اء ثعط يٓبزاد اندًجبش نطبنجبد  ٔنخ انكٕٚذعهٗ 

 .غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظخ، خبيعخ يدُٚخ انعب اد
فبعهٛخ ثسَبيح رعهًٛٙ ثبظزخداو انسظٕو ثلاثٛخ ( : " و8111)إًٚبٌ عجدالله قطت ، َدلاء فزسٙ خهٛفخ  .5

 زاكٛخ انجصسٚخ ٔانزصٕز انسسكٙ ٔرعهى ثعط يٓبزاد اندًجبش فٙ رًُٛخ ثعط انًٓبزاد الإثعب  الأ

 .الإظكُدزٚخاندبيعبد انعسثٛخ،  يؤرًس، ثسث يُشٕز "الإٚقبعٙ 
خٕاَت انزعهى نجعط يٓبزاد عهٗ انكًجٕٛرس خسافٛك  اظزخداورأثٛس " ( :و8118)زًد٘ أزًد انعٛد  .6

  .ٛخ انسٚبظٛخ، خبيعخ انًُٕفٛخزظبنخ  كزٕزاِ غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسث، "انصىندٖ اندًجبش 
رأثٛس ثسَبيح رعهًٛٙ ثبظزخداو انسظٕو انًزسسكخ ثلاثٛخ الأثعب عهٗ رعهى  "( : و8181) ُٚب محمد كبيم  .7

، زظبنخ يبخعزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظخ، "ثعط يٓبزاد كسح انعهخ ثبنًسزهخ الإعدا ٚخ 

 .خبيعخ ثٕز ظعٛد
نزعهٛى يٓبزح انقفص فزسب نهسهقخ ثعب  رأثٛس اظزخداو انًُبذج ثلاثٛخ الأ" ( :و8181)ظبزح خًبل محمد  .8

، زظبنخ يبخعزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ "انثبَٛخ يٍ يسزهخ انزعهٛى الأظبظٙ ثًسبفظخ انًُٕفٛخ 

 .انسٚبظخ، خبيعخ يدُٚخ انعب اد
ٓبزاد كسح انقدو ندٖ رلايٛر رعهى ثعط ي ٙف ٙانًُظٕيفعبنٛخ انًدخم ( : "و8111)انشسٚف محمد أزًد  .9

  .، زظبنخ يبخعزٛس غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، خبيعخ خُٕة انٕا ٘"انًسزهخ الإعدا ٚخ ثقُب
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فـبعهٛخ انزقُٛبد انزسثٕٚخ عهٗ رعهى يٓـبزاد انسكـم ٔانزسصٛم ( : " و8115)انشسٚف محمد أزًد  .11

، زظبنخ  كزٕزاِ غٛس يُشٕزح، "خ انسٚبظٛخ ثقُب انًعسفٙ فٙ زٚبظخ كسح انقدو ندٖ طلاة كهٛخ انزسثٛ

 .كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، خبيعخ خُٕة انٕا ٘
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 . انكزبة نهُشس ٔانطجبعخ، انقبْسح
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، "و زٕاخص نزلايٛر انًسزهخ الأٔنٗ يٍ انزعهٛى الْاظبظٙ(111)عدٔ  عهٗ انزسصٛم انًعسفٙ ٔشيٍ

 . زظبنخ  كزٕزاِ غٛس يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ نهجُبد خبيعخ الإظكُدزٚخ
رصًٛى ثسَبيح رقُٙ ثبظزخداو اندسافٛك نزسهٛم انًٓبزاد انٓدٕيٛخ ( : "و8116)فؤا  شكس٘  .14

 .ٕزاِ غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ، خبيعخ الإظكُدزٚخ، زظبنخ  كز"ٔاندفبعٛخ فٙ كسح انطبئسح
ركُٕنٕخٛب إعدا  ٔرأْٛم يعهى انزسثٛخ " ( :و8114)محمد ظعد شغهٕل، يصطفٙ انعبٚر محمد  .15

 .، انطجعخ انثبَٛخ ،  از انٕفبء نهطجبعخ ٔانُشس، الإظكُدزٚخ"انسٚبظٛخ
كسح فٙ ٔانخططٗ ًٓبز٘ ظط الإعدا  انأ( : "و8111) ٙأيس الله أزًد انجعبط كشك ، شٕقٙمحمد  .16

 .،  از انٕفبء ندَٛب انطجبعخ ٔانُشس، الاظكُدزٚخ"انقدو
رأثٛس ثسَبيح رعهًٛٙ ثبظزخداو انسظٕو انًزسسكخ ثلاثٛخ " ( : و8112) ٘محمد عجد انفبظم انًغبٔز .17

انسهقخ انثبَٛخ يٍ عهٗ َٕارح انزعهى يٓبزح الازظبل انًٕاخّ يٍ اظفم فٙ انكسِ انطبئسح نزلايٛر ثعب  الأ

 .، زظبنخ  كزٕزاِ غٛس يُشٕزح ، كهٛخ انزسثٛخ انسٚبظٛخ نهجُبد خبيعخ الإظكُدزٚخ" انزعهٛى الأظبظٙ
 ، "أظبظٛبد كسح انقدو(: "و1985)، يفزٗ إثساْٛى زًب  محمد عجدِ صبنر .18

 . از انًعبزف ، انقبْسح
عهٗ ظزخداو ركُٕنٕخٛب ثلاثٛخ فبعهٛخ انعسٔض انزقدًٚٛخ نهزًسُٚبد ثب":  (و8181)محمد عٛب   .19

، زظبنخ  كزٕزاِ غٛس يُشٕزح، كهٛخ انزسثٛخ "انزسصٛم انًعسفٙ ٔانكفبءح انزدزٚعٛخ نهطبنت انًعهى

 . انسٚبظٛخ، خبيعخ الإظكُدزٚخ
، "عهى َفط انسٚبظخفٙ يقديخ ":  (و8111)ْٙ ، يصطفٗ زعٍٛ ثبانكزبة يسًٕ  عجدانفزبذ عُبٌ  .81

 . يسكص نهُشس ، انقبْسح 
ثبنسبظت الأنٙ ثعب  رأثٛس ثسَبيح رعهًٛٙ ثبظزخداو انسظٕو ثلاثٛخ الأ( : "و8118)شبو عجدانسهٛى ْ .81
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 بعدلمػة الاخبيةالبحث ممخص 

عمى تامؼ ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي بعاد  أثخ استخجام الخسؾم ثلاثية الأ" 
 والخدرجي في كخة القجم لجى تلاميح السخحمة الإعجا ية "

 لذخيف محمد أحسج حديؽ*ا.م. / ا
 ** / محمد عيد  أمجج                                          
 ***م/ خدلج حددني محسؾ                                                   

وماخفرة أثخىرد بعاد  ترسيؼ وحجات تاميسية بعدستخجام الخسؾم ثلاثية الأيدتيجف ىحا البحث إلى 
، اسررتخجم تلاميررح السخحمررة الإعجا يررةلررجى سيرردرات الأسدسررية فرري ريدضررة كررخة القررجم تامررؼ بعاررض العمررى 

لسجسررؾعتيؽ إحررجاىسد تجخيبيررة والأخررخى ضرردبعظة  التجخيبرريبعدسررتخجام الترررسيؼ  التجخيبرريالبدحررث السررشيج 
بعإتبرردع الكيدسرردت القبميررة والباجيررة ، وتسثررل مجتسررع البحررث فرري تلاميررح الرررف الثرردني بعسجرسررة الذرراخاني 

( طدلبدً وتؼ اختيدرىؼ بعدلظخيقة الاذرؾائية الاسجيرة 22جا ية بعإ ارة  ؾص التاميسية وبمع حجؼ الايشة )الإع
، السجسؾعرة التجخيبيرة ( طدلرب02متكردفئتيؽ  رؾام كرل مشيرد)و دست الايشة إلى مجسؾعتيؽ متدردويتيؽ و 

جي  يج البحث ، والسجسؾعة في تامؼ ركل الكخة بؾجو القجم الجاخمي والخدر بعاد  تدتخجم الخسؾم ثلاثية الأ
ركرل الكرخة بؾجرو القرجم فري تامرؼ السيردرات  يرج البحرث والستسثمرة فري الزدبعظة تدتخجم الظخيقة التقميجيرة 

سردىؼ بعظخيقرة بعارد  ، ركل الكرخة بؾجرو القرجم الخردرجي( و رج أسرفخت الشتردئج أن الخسرؾم ثلاثيرة الأالجاخمي
 عررة التجخيبيررة، وتفررؾق أفررخا  السجسؾعررة التجخيبيررة تامررؼ بعاررض ميرردرات كررخة القررجم لمسجسؾ فرري ايجدبيررة 

تامررؼ بعاررض ميرردرات كررخة القررجم  يررج فرري عمررى السجسؾعررة الزرردبعظة بعاررد  الترري تدررتخجم الخسررؾم ثلاثيررة الأ
 البحث.
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Abstract in Arabic 

" The effect of an educational program using three-

dimensional graphics on learning some basic skills in 

soccer for middle school students " 

*A.M.D./ Al-Sharif Muhammad Ahmed Hussein 
  **Dr. Mohamed Ayad Amjad 
  ***M/ Khaled Hassani Mahmoud 

This research aims to design educational units using three-

dimensional graphics and find out their impact on learning some basic skills 

in soccer for middle school students. The second was in Al-Shaarani 

Preparatory School in the Qus Educational Administration. The sample size 

was (40) students, and they were chosen by the intentional random method. 

The sample was divided into two equal and equal groups, each of which 

consisted of (20) students. The experimental group uses three-dimensional 

graphics to learn the skills under study, and the control group uses the 

traditional method to learn the skills under study, represented in kicking the 

ball with the inner side of the foot, kicking the ball with the outer side of the 

foot, controlling the ball at the top of the thigh, throw-in). Three dimensions 

contributed in a positive way to learning some football skills of the 

experimental group, and the experimental group that used three-

dimensional graphics outperformed the control group in learning some 

football skills (under study). 
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