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 صهخستانم

درجة كلّ مغ: تقجيخ الحات، والجافعية العقمية، وإلى معخفة ىجف البحث إلى معخفة 
العلبقة بيغ تقجيخ الحات، والجافعية العقمية لجى شمبة جامعة الصّفيمة التقشية، بالإضافة إلى 

تع و  الحات، والجافعية العقمية،تقجيخ التعخف عمى أثخ متغيخي )الجشذ، والكميّة( عمى درجة 
 سثمت العيشة في. وتو، ومتغيخاتصبيعة البحثالسشيج الػصفي الارتباشي لسشاسبتو ل استخجام

، وقج تعّ اختيارىع بالصخيقة بحث%( مغ مجتسع ال٘( شالبًا وشالبةً يذكمػن ما ندبتو )ٓٓٗ)
تعّ تصػيخ مقياس تقجيخ الحات، ومقياس الجافعية  . ولتحقيق أىجاف البحثالعذػائية العشقػدية

أن شمبة  نتائج مشيا؛تػصل البحث لعجة تعّ التحقق مغ خرائريا الديكػمتخية. و العقمية، و 
الجامعة يتستعػن بجرجات مختفعة مغ تقجيخ الحات، والجافعية العقمية، ووجػد علبقة ارتباشية 
شخدية دالة إحرائياً بيغ تقجيخ الحات والجافعية العقمية، كسا أضيخت الشتائج أيزًا عجم وجػد 

في درجة تقجيخ الحات والجافعية العقمية تُعدى لمجشذ ( α=٘ٓ.ٓ)لالة إحرائية فخوق ذات د
 والكمية.

  الكمسات السفتاحية: تقجيخ الحات، الجافعية العقمية، شمبة الجامعة.
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Abstract 
Self-Esteem and its Relationship to Mental Motivation among 

Students of Tafila Technical University 

     The research aimed to know the degree of both: self-esteem 

and mental motivation, and to know the relationship between self-

esteem and mental motivation among students at Tafila Technical 

University, in addition to identifying the effect of the variables (and 

college) on the degree of self-esteem and mental motivation. The 

descriptive, correlational approach due to its suitability to the nature 

of the research and its variables. The sample consisted of (044) male 

and female students, constituting (%5) of the research population, 

and they were selected using a cluster random method. To achieve 

the research objectives, a self-esteem scale and a mental motivation 

scale were developed, and their psychometric properties were 

verified. The research reached several results, including: University 

students enjoy high degrees of self-esteem and mental motivation, 

and there is a statistically significant positive correlation between 

self-esteem and mental motivation. The results also showed that 

there are no statistically significant differences (α = 4.4%) in the 

degree of self-esteem and mental motivation due to gender and 

college. 

Key words: Self-Esteem, Mental Motivation, University 

Students.  
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 :انمقذمة
تُعج الشفذ البذخية أساس كل شيء في حياة الإندان، وقج مجىا الله بالعجيج مغ 

قال الله القجرات والصاقات  وميدىا بالعقل عغ سائخ السخمػقات الأخخى لإعسار الأرض 
غَ الْأَرْضِ وَاسْتَعْسَخَكُعْ فِييَا﴾]سػرة ىػد: [ حيث إن العقل ىػ الجدء ٔٙتعالى:﴿ىُػَ أَنذَأَكُع مِّ

السيارات التي تداعج ؤول عغ كل ترخفات الإندان وىػ لا شظ بأنو مرجر لمعجيج مغ السد
الإندان عمى الإدراك والتعمع وكدب السعخفة والبحث، كسا قال ابغ سيشا: "العقل البذخي قػة 
مغ قػى الشفذ لا يدتيان بيا" حيث ىشا تكسغ أىسية إدراك الإندان لشفدو ولقجراتو، فيحه 

الإندان في الحياة لمدعي إلى التصػر والتقجم، فكمسا كان الإندان عمى  إحجى أىع حاجات
 معخفة نقاط قػتو وضعفو.و  عمع أكثخ بشفدو كمسا انعكذ ذلظ عمى حياتو

تشجرج معخفة الإندان لشفدو ولقجراتو ونقاط قػتو وضعفو تحت أحج السفاهيع الشفدية 
تسام الباحثيغ، وذلظ لسا لو مغ أىسية وىػ مفيػم تقجيخ الحات حيث حاز ىحا السفيػم عمى اى

ق الشفدي لجى الإندان، وكسا كبيخة في الدعي لتحقيق الرحة الشفدية والتػاف
ذلظ في سمع الحاجات الشفدية حيث كان تقجيخ الحات يعمػه؛ وذلظ ليؤكج بأن  (Maslow)أشار

 (.ٜٕٔٓ، الإندان بحاجة إلى تقجيخ ذاتو والثقة بيا )الدغػل والجبابي وعبج الخحسغ
وقج شغل مفيػم تقجيخ الحات العجيج مغ الفلبسفة اليػنانييغ والخومانييغ ثع السفكخيغ 

 (Ransom)العخب كأمثال ابغ سيشا والإمام الغدالي والعجيج مغ رواد عمع الشفذ إلى أن وصل 
في نطخيتو التي تتسحػر حػل الحات، ونيس في نطخيتو بسفيػم تقجيخ الحات مشح تمظ 

ىػ تمظ الجرجة التي يحب فييا الفخد ( Ransomحيث كان تقجيخ الحات في نطخ)حطة، الم
 (.ٕ٘ٔٓنفدو ويعصييا قيسة ويتقبل ذاتو" )عبج العديد والذيخ، 

ويُعج تقجيخ الحات فكخة الإندان وتقييسو لشفدو بسا تحتػيو مغ خرائز أخلبقية 
تػجيو الدمػك وتحجيجه؛ وانفعالية واجتساعية وعقمية وجدجية حيث إنو يمعب دورًا في 

فالصالب الـحي لجيـو فكـخة عـغ نفـدو بأنو مثابخ ومتسيد ومجتيج وإجتساعي فإنو سيترخف 
 (.ٕٛٔٓتبعاً ليـحه الفكـخة، حيث يعسل تقجيخ الحات كجافع لدمػك الإندان )عامخ والسرخي، 
باحثي عمع وما زال تقجيخ الحات يحطى بأىسية كبيخة مشح القجم وإلى ىحه المحطة لجى 

الشفذ؛ لتػسع السعخفة بأىسيتو وتأثخه وتأثيخه في الستغيخات السختمفة، وتعتبخ الجافعية أحج 
الستغيخات التي كانت وجية العجيج مغ الباحثيغ لجراسة العلبقة بيشيا وبيغ تقجيخ الحات نطخاً 
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م والخاص لأىسية الجوافع في مجالات الفخد الدمػكية السختمفة سػاء عمى الرعيجيغ العا
كالتعمع والتفاعل اليػمي وحل السذكلبت واتخاذ القخار والإنجاز، ومع تصػر العمع والسعخفة فقج 
تصػرت السفاهيع واىتع الباحثػن بإيجاد الػسائل والأساليب السختمفة لقياس الجوافع عشج 

 الإندان وتفديخ سمػكو والتشبؤ بو وضبصو. 
والسخكدية في عمع الشفذ؛ وذلظ لرعػبة إن الجوافع مغ أىع السػضػعات الخئيدة 

الترجي لمعجيج مغ السذكلبت الشفدية دون الخجػع إلى دوافع الإندان، حيث إن الجافعية ىي 
 مجسػع الحاجات والسيػل والخغبات والاتجاىات التي تعسل عمى تػجيو سمػك الإندان لميجف،

ثارة لدمػك الإندان وتشذيصو وكسا يقػل عمساء الشفذ أن وراء كل سمػك دافع، وىػ عسمية إ
 (.ٕ٘ٔٓوتػجييو لتحقيق غاية معيشة وتحقيق الحاجات والخغبات )الخفػع، 

الجافعية العقمية ضسغ الجوافع وىي حالة جدسية ونفدية تييىء الإندان وتشجرج 
لمقيام بدمػك مغ أجل تحقيق ىجف وإنجاز ما، فيػ الحي يدتثيخ الدمػك ويجفع الإندان 

وإشباع الحاجة، حيث ىػ تكػيغ فخضي لا يسكغ  عيغ لإزالة حالة التػتخلمقيام بعسل م
ملبحطتو وإنسا ندتجل عميو مغ خلبل الأداء الطاىخ الرخيح أو مغ الذػاىج الدمػكية )أبػ 

 (.ٕٙٔٓلصيفة، 
بالأعسال التي  اً أن الجافعية العقمية تجعل مغ الإندان ميتس (ٖٕٔٓ) De Bonoأكج 

يقػم بيا، حيث إنو يعصي أملًب لمتػصل إلى أفكار ججيجة قيسة ىادفة ومسيدة، ويجعل الحياة 
أكثخ متعة وأكثخ مخحاً، حيث إنو يػجج العجيج مغ الػسائل لتحفيد الجافعية العقمية التي تجفع 

فة لمصخق مخال الإندان لعسل الأشياء، وحل السذكلبت بصخق مختمفة خارجة عغ السألػف،
التقميجية السعتادة، وتعج الجافعية العقمية أحج أىع الجوافع في شخرية الصالب حيث إنيا تمعب 

 دوراً كبيخاً في نجاح وإبجاع وتصػر الصالب.
إن السخحمة الجامعية مخحمة ميسة في مديخة الصالب، بعج انتقالو مغ السخحمة الثانػية 

شخرية الصالب بالتفاعل مع الأشخاص السحيصيغ بو تتبمػر  إلى مخحمة التعميع العالي، حيث
شعكذ عمى وتبذكل أوسع ومع الأحجاث، مسا يؤثخ عمى حياتيع العمسية والعسمية ومدتقبميع، 

وخرائريع  أىتست العجيج مغ الأبحاث بصلبب الجامعةأنفديع ومجتسعاتيع وبلبدىع، لحلظ 
العقمية، ويسثل  عالشفدية وقجراتي عصحتيوبالستغيخات التي قج تؤثخ عمى مشيا تقجيخىع لحواتيع 

برػرة مشطسة ومػجية  التعميع الجامعي قسة الدمع التعميسي الحي يدعى إلى إعجاد الأفخاد
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لمحياة والسدتقبل، وتؤثخ مؤسدات التعميع العالي في الشسػ والتصػيخ والتغييخ نحػ الأفزل 
لتحقيق الأىجاف السخغػبة والتغييخ  لأنيا تييئ الصالب الجامعي لاكتداب الخبخات والسعمػمات

 (.ٜٕٔٓالسصمػب )العكايذي، 
وفي ضػء ما سبق، ولأىسية تقجيخ الحات عمى الشفذ البذخية وأثخىا عمى العجيج مغ 
جػانب الذخرية جاءت ىحه الجّراسة لمكذف عغ العلبقة بيغ تقجيخ الحات والجافعية العقمية 

 لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية.
 :انذساسةمشكهة 

عج الدعي لمػصػل لسدتػى جيج مغ الرحة الشفدية أمخاً ميساً في عمع الشفذ يُ 
و ومجركاتو، ياتسمػكية مغ انعكاسٍ مباشخٍ عمى الفخد في والعمػم الإندانية؛ لسا لمرحة الشفد

حيث يػاجو الفخد العجيج مغ التحجيات والرعػبات في حياتو اليػمية في مختمف مجالاتيا 
كالعسل والجراسة والعلبقات الذخرية والاجتساعية، ويختكد مدتػى الرحة الشفدية ونجاح 

فكل فخد مشا لو مدتػى الفخد بذكل عام والصالب بذكل خاص عمى العجيج مغ العػامل، 
(، Affective)  الانفعالية(، ومدتػى Motivationفدي كسدتػى الجافعية )وضائفي ن

ولتحقيقيع يعتبخ تصػيخ وتحديغ تقجيخ  (،Cognitiveومدتػى الصاقة العقمية السعخؼية )
مسا  عمى الرحة الشفدية، اً كبيخ  اً لسا ليسا أثخ  أمخاً ميساً، لجى الفخد والجافعية العقمية الحات

سذكلبت الحل تحجيج الأىجاف، و أكثخ قجرة عمى مػاجية الحياة، والرعػبات و  تجعل الفخد
 (.ٕٕٕٓواتخاذ القخارات بكفاءة عالية )قجورة وسػيدي والجاعػك، 

ن تعخض الصالب الجامعي لمزغػط الحياتية يؤثخ عمى ( بإٔ٘ٔٓأشار بكخ، حديغ )
العمسية والعسمية، حيث إنو قج مدتػى مشاعتو الشفدية، وبالتالي يؤثخ عمى إنتاجية الصالب 

يتأثخ بعجم القجرة عمى التخكيد، والشطخة الدمبية للؤمػر، وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات، وقج 
يشعكذ ذلظ عمى مدتػى تقجيخه لحاتو، وىحا سيؤثخ عمى العجيج مغ الجػانب الذخرية 

خاً في نجاح وتصػر وإبجاع كالجافعية العقمية لمصالب، حيث تمعب الجافعية العقمية دوراً كبي
الصلبب وتقجميع داخل وخارج السؤسدات التعميسية، وقج نالت الجافعية العقمية إىتسام عمساء 

شلبع الشفذ وأصحاب الاختراص لتحجيج مكػناتيا، وربط عشاصخىا بالتعميع، وفي ضػء الا
بجراسة تقجيخ الشفدية والذخرية، وعمى الخغع مغ تعجد الأبحاث التي اىتست  عمى الأبحاث

التي بحثت في  نجرة الأبحاث الحات والجافعية العقمية وعلبقتيسا ببعس الستغيخات، فقج تبيغَ 
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العلبقة بيغ تقجيخ الحات والجافعية العقمية لصمبة الجامعات وىحا ضسغ حجود عمع الباحثة، 
تأثخىا  وذلظ لتػسع السعخفة بأىسية تقجيخ الحات ومجى لحاجة ليحا البحثومغ ىشا بخزت ا

 :عغ الاسئمة الاتية سيجيب ىحه البحث وبالتحجيجة بوتأثيخىا بالجافعية العقمية لمصم
 تقجيخ الحات لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية؟ مدتػى ما  -2
 الجافعية العقمية لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية؟ مدتػى ما  -1
 لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية؟رتباشية بيغ تقجيخ الحات والجافعية العقمية الا علبقة ال ما -2
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة  -3

 عمى تقجيخ الحات تُعدى لمجشذ، والكميّة؟
ىل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة  -4

 والكميّة؟ تُعدى لمجشذ،عمى الجافعية العقمية 
 أهذاف انذسّاسة:

 أُجخيت ىحه الجّراسة لتحقيق الأىجاف الآتية: 
 تحجيج درجة تقجيخ الحات لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية. (2
 تحجيج درجة الجافعية العقمية لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية. (1
 امعة الصفيمة التقشية.تحجيج العلبقة بيغ تقجيخ الحات والجافعية العقمية لجى شمبة ج (2
التعخف إلى دلالات الفخوق في الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة في تقجيخ  (3

 الحات التي تُعدى لستغيخي الجشذ، والكميّة.
التعخف إلى دلالات الفخوق في الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة الجراسة في  (4

 لستغيخي الجشذ، والكميّة.تُعدى  الجافعية العقمية التي
 أهمٍةّ انذسّاسة:

الأىسيّة الشطخية: تَكسغ أىسية الجراسة في أىسية متغيخاتيا حيث يعج تقجيخ الحات مغ السفاهيع 
الأساسية التي تُديع في بشاء الذخرية، وتُعج الجافعية العقمية مغ أىع دوافع 

لتعميسية بذكل عام، حيث الذخرية، ولسا ليسا مغ دور في مػاقف التعمع والعسمية ا
تعج ىحه الجراسة إضافة ججيجة إلى السعخفة العمسية والشطخية والأدب الشطخي في السيجان 
الشفدي والإجتساعي والتخبػي وإضافة ججيجة لمسكتبة العخبية لاستخجاميا كسخجعية 
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ي لمجراسة لكػنيا مغ الجراسات التي تجسع متغيخي تقجيخ الحات، والجافعية العقمية ف
 دراسة واحجة وذلظ عمى حجود عمع الباحثة.

الأىسيّة التصبيقية: قج تديع ىحه الجراسة في لفت نطخ القائسيغ عمى العسمية التعميسية لأىسية 
متغيخات البحث وذلظ لتحديغ وتصػيخ العسمية التعميسية وتداعج السختريغ والسيتسيغ 

ج الخاصّة لتصػيخىا، وفي ىحه بيا في تشسيتيا وتذجيعيع عمى إعجاد الأنذصة والبخام
الجّراسة تع تصػيخ مقياسيغ يسكغ استخجاميسا كأدوات لقياس تقجيخ الحات، أوالجافعية 

 السيجان الشفدي والاجتساعي والتخبػي. العقمية في
 :انتعشٌفات 

  اشتسمت الجّراسة عمى السفاهيع الآتية:
ىػ التقييع الحي يزعو الفخد لشفدو ويدعى لمحفاظ عميو، ويذتسل جػانب الفخد  الحات:تقجيخ  

ومتقجم أو متأخخ غيخ ججيخ،  الإيجابية والدمبية، وفكخة الفخد عغ نفدو بأنو ججيخ أو
  .(,Smithٜٚٙٔوالعجيج مغ السعتقجات )

والتسيد والإبجاع  ىي القجرة العالية مغ الحكاء التي تجفع الفخد للئنجاز الجافعية العقمية:
(ٕٖٓٔDe Bono, )  . 

 انذسّاسة: اتدمحذ

ىحه الجّراسة عمى شمبة البكالػريػس في جامعة الصفيمة التقشيّة السدجميغ في أٌجخيت 
تقجيخ  ياسي، وشٌبقت عمييع مقٖٕٕٓ/ٕٕٕٓالفرل الجّراسي الثاني مغ العام الجّراسي 

 .الحات، والجافعية العقمية
 الإطاس اننظشي

(Self-esteem تقذٌش انزات) 
تعج الثقة بالشفذ مغ أىع السحاور التي يختكد عمييا الباحثػن والسخترػن في عمع 

تأثيخ في شخرية الفخد، وأثخ في جسيع مشاحي الحياة  كالتأثيخ عمى صحة  الشفذ لسا ليا 
فالثقة بالشفذ مدتسجة مغ تقجيخ الحات فعشج تقجيخ الإندان لشفدو  الإندان وعلبقاتو وأداءه؛

فإن نطختو للؤمػر تكػن إيجابية صحية أكثخ، وعشجما يكػن تقجيخ الإندان لشفدو متجنٍ فإن 
نطختو ستكػن سمبية، ويشعكذ ذلظ عمى اتجاىاتو التي تجعمو عخضة لمعجيج مغ السذكلبت، 

عة لمخوح الحي يداعج الإندان عمى التأقمع ومػاجية حيث إن تقجيخ الحات يعج جياز السشا
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التحجيات والسذكلبت والشيػض بدخعة مغ الذجائج، ويعبخ عمى التػافق الرحي الشفدي، وىشا 
يختبط ارتباشًا وثيقًا بـالقبػل تكسغ أىسيتو في جسيع السخاحل التي يسخ بيا الإندان، حيث إنو 

م تقجيخ الحات بالجانب السعخفي لجى الصالب الحي الإيجابي للآخخيغ، ولا شظ بإرتباط مفيػ 
 (.ٕٙٔٓيؤثخ عمى صحتو وأداءه وتفكيخه وسمػكو )مرصفى، 

( تقجيخ الحات: بأنّو الإحداس ٜٓٔٔ,William James) عخّف ويميام جيسذ
. الإيجابي بالحات الحي يددىخ عشجما يػاجو ويتجاوز الإندان أىجافو السيسة في حياتو بثبات

تقجيخ الحات بأنو تأثخ الجافع الجاخمي لمفخد  ( ,Kwan & et alٕٚٓٓوآخخون ) كػيغويخى 
مغ العامل الخارجي في جسيع السػاقف الحياتية التي يسخ بيا. وتقجيخ الحات أيزًا: ىػ الحكع 
والتقييع الحي يصخحو الذخز عغ نفدو، حيث يتزسغ اتجاىو في السػاقف السختمفة 

(Plummer, ٕٓٓٚ ويختبط تقجيخ الحات بالإيسان بقجرات الفخد حػل نفدو، وإدراكو .)
الصخيقة التي يشطخ بيا الآخخون إليو، وتذكيل السعتقجات العامة لمفخد عغ نفدو )الخكيبات، 

ٕٓٔ٘ .)      
وتعبيخ لمحات بذكل إيجابي أو سمبي، وىػ وسيمة لإضيار  تقييع وتقجيخ الحات أيزاً ىػ

خخ والذكخ لإيجابيات الفخد، ومغ خلبليا يُطيخ الشاس فيسيع لمجػانب احتخام الحات والف
 (.ٕٙٔٓالػىاب،  )عبج الإيجابية والدمبية لذخريتيع

( تقجيخ الحات إلى (ٜٜٔٔ ,Heatherton & Baumeisterقدّع ىيثختػن وبػميدتخ 
كفاءة ثلبثة أقدام: وىي تقجيخ الحات الأدائي الحي يذيخ إلى شعػر وإحداس الإندان بال

العامة وفي القجرات والسيارات العقمية وقجرات التشطيع الحاتي والثقة بالشفذ والإنتاجية. وتقجيخ 
الحات الاجتساعي الحي  يذيخ إلى نطخة الآخخيغ ليع. وأخيخًا تقجيخ الحات الجدجي الحي يذيخ 

الجدجي،  لأجدادىع، وتذسل عجة جػانب مثل السيارات الخياضية والانتباه إلى نطخة الشاس
 وصػرة الجدج، والػصسات الجدجية.

 نظشٌات تقذٌش انزات

في تسكيغ الإندان مغ العير بتػافق واندجام مع ذاتو ومع تكسغ أىسيّة تقجيخ الحات 
، وتبخز ىشا الحاجة لتقجيخ الحات الإيجابية لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي عمى تػجيو الآخخيغ

فدية، وأي نقز في ىحه الحاجة يؤدي إلى العجيج التكيف والإحداس والدمػكيات والرحة الش
 مغ السذكلبت الشفدية، وؼيسا يأتي مجسػعة مغ الشطخيات التي تشاولت مفيػم تقجيخ الحات:
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روزنبخج حػل محاولتو دراسة  : تجور أعسالRosenberg))مػريذ روزنبخج  نطخية
الدائجة في الػسط الإجتساعي نحػ إرتقاء سمػك تقييع الفخد لحاتو وسمػكو مغ زاوية السعاييخ 

السحيط بالفخد، حيث ركد روزنبخج عمى مخحمة السخاىقة ومجى تأثيخ تقجيخ الحات الإيجابي 
فييا، فيي تداعج السخاىقيغ عمى فيسيع واحتخاميع لحواتيع، وتأثيخ تقجيخ الحات الدمبي يعشي 

الفخد لحاتو الحي  ليع الخفس وعجم الخضى عغ ذواتيع، كسا اىتع بجور الأسخة في تقجيخ
 (.ٕٗٔٓسيشعكذ عمى مدتقبمو)الآلػسي، 

: أشار سسيث لتقجيخ الحات لجى الأشفال في (Cooper smith)كػبخ سسيث نطخية 
نطخيتو أي مخحمة ما قبل السجرسة، وأوجج سسيث نػعيغ مغ تقجيخ الحات ىسا: تقجيخ الحات 

سية وقيسة، وتقجيخ الحات الحقيقي الحي يقرج بو شعػر الأشخاص بأنيع ذوو معشى وأى
 (.ٕٕٔٓالجفاعي الحي يقرج بو شعػر الأشخاص بأنيع دون معشى وأىسية وقيسة )قاسع، 

تَسحػر زيمخ في نطخيتو إلى واقع التفاعل الاجتساعيّ  (Ziller theory):نطخية زيمخ 
حات لا في نسػ وتقجم وتصػر  تقجيخ الحات الحي يعيذو الفخد، وقج أكج زيمخ عمى أن تقجيخ ال

يحجث إلا في واقع التفاعل الاجتساعي، وتقجيخ الحات بالشدبة إلى زيمخ ىػ مفيػم يجسع بيغ 
تكامل الذخرية مغ ناحية وقجرة الفخد عمى التفاعل مع السحفدات السختمفة التي يتعخض ليا 

 (.ٕٚٔٓ)رحساني،  مغ ناحية أخخى 
جيخ الحات حاجة مغ : تخى ىحه الشطخية أنّ تق(Maslow)نطخية إبخاىام ماسمػ 

 الحاجات الأساسية للئندان وإن أشبعت فإنيا تُػلج الثقة بالشفذ والقػة والكفاءة، فقج قام
ماسمػ عمى تقديع الحاجات لخسدة مدتػيات وتسثمت بالحاجات الفديػلػجية، وحاجات 

تقجيخ الأمان، وحاجات الانتساء والحب، وحاجات تقجيخ الحات، وأخيخًا حاجات تحقيق الحات. ف
الحات بالشدبة لساسمػ ىػ حاجة الفخد لمػصػل إلى السكانة والقيسة والذعػر بالأىسية 
والكفاءة، وقج قدسيا ماسمػ لشػعيغ وىسا احتخام الحات الحي يذتسل عمى الثقة وقػة 
الذخرية والاستقلبلية، والتقجيخ مغ الآخخيغ الحي يتزسغ الدسعة والذيخة والسشدلة 

 (.ٜٕٓٓ)الدغػل، 
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 سمات وخصائص روي تقذٌش انزات انشامهة:
( إلى وجػد مجسػعة الدسات والخرائز الذاممة لحوي ٕٓٔٓأشار عبج الػاحج )

تقجيخ الحات الإيجابي )السختفع( وىي التستع بشطخة أكثخ واقعية، والتستع بإدراك نقاط قػتيع 
والثقة، والتستع بسدتػى عالٍ وضعفيع، والتستع بذعػر الخضا والدعادة والإنتاجية والفاعمية 

والرحة الشفدية، والقجرة عمى التفاعل وسخعة الانتساء وإقامة العلبقات  مغ التػافق الشفدي
مع السجتسع، والقجرة عمى ضبط الشفذ واختيار الاستجابة الأندب في السػاقف. وؼيسا يتعمق 

ت الآتية: الذعػر بالجونية السشخفس( فإنيع يتسيدون بالدسا(بأفخاد ذوي تقجيخ الحات الدمبي 
وعجم الانتساء والغخبة، وعجم إدراك نقاط قػتيع وضعفيع، والذعػر بالشقز وافتقار الثقة وعجم 

 الخضا والإحباط، والذعػر بالغزب وسخعة الانفعال والسيل لمعجوانية والتذاؤم. 
الستعمقة نػعان مغ العػامل التي تؤثخ في تقجيخ الحات وىي كالتالي: العػامل  وىشاك

فقج أشارت الجراسات إلى أن درجة تقجيخ الحات لجى الذخز تتحجد مغ  بالذخز نفدو،
خلبل خمػ الذخز مغ القمق، أو عجم التػافق الشفدي، بسعشى آخخ أن يكػن الذخز 
مُتستعًا بالتػافق الشفدي والسشاعة الشفدية، الحي سيداعجه عمى نسػه بذكل شبيعي ويكػن 

يًا، بيشسا إذا كان الذخز مغ الشػع غيخ السُدتقخ، فإن فكختو عغ ذاتو تقجيخه لحاتو إيجاب
تكػن مذػىة ومتجنية، وبالتالي سيؤدي إلى انخفس تقجيخه لحاتو. وعػامل تتعمق بالبيئة 
الخارجية: وىي متعمقة بصبيعة التفاعل الاجتساعي، والطخوف التي يػجج فييا الذخز، 

: ىل تتستع العائمة بخوح التعاون مع بعزيع، ىل يدتقل وكحلظ شبيعة التشذئة الأسخية ومشيا
الذخز بقخاراتو، وما ىػ أسمػب التشذئة والخعاية الستبع داخل الأسخة، وما ىي صفة الأسخة؛ 
ىادئة ومدتقخة؟ فيشا بقجر ما تكػن الإجابة عمى ىحه الأسئمة بسرجاقية وإيجابية بقجر ما 

 (.ٕٙٔٓبػ الصيعو، تؤدي إلى مدتػى عالٍ مغ تقجيخ الحات )أ
 (Mental Motivation)انذافعٍة انعقهٍة  

الجافعية العقمية مغ السفاهيع الججيجة في عمع الشّفذ، حيث حطيّ ىحا  يُعتبخ مفيػم
السفيػم باىتسام العجيج مغ السفكخيغ والعمساء وأصحاب الاختراص، وقج تبايشت السفاهيع 

 ٕٓٔٓكالقابمية لمتفكيخ والشدعة والاستعجاد لمتفكيخ)السخادفة لسفيػم الجافعية العقمية 
Roslan,   Elias & Mustafa, Noah, وقج تعجدت تعخيفات الجافعية العقمية، فقج عخّف .)
( الجافعية العقمية بأنيا مقجرة الفخد عمى تػليج أفكار متعجدة  ,De Bonoٖٕٔٓدي بػنػ )
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ة تعسل عمى تحفيد وتػجيو عقل الفخد لاتخاذ والجافعية العقمية ىي حالتسيده عغ غيخه.حجيثة 
القخارات أو حل السذكلبت باستعسال القجرات العقمية العميا حيث تسيد صاحبيا عغ غيخه الحي 

 (.ٜٕٔٓ)الحديشي،  يتدع بالجسػد العقمي
بأنيا قجرة الفخد عمى  ((ٕٕٓٓ ,Al-Obaidi & Al-Azzawiويخى العبيجي والعداوي 

مع السػاقف السختمفة، حيث تداعجه عمى إيجاد بجائل متعجدة لحل التكيف السخن الفعال 
( أن أىسية ٕٓٔٓالسذكلبت التي تػاجيو في شتى السػاقف. ويعتقج الدغػل والدغػل )

الجافعية العقمية تكسغ في تػصل الصالب لمسعمػمات والسػضػعات اللبزمة حػل أي مػضػع 
ى تعديد ثقة الصالب بشفدو، وتػجييو نحػ لمػصػل إلى الفيع السقشع؛ وىحا الأمخ يعسل عم

السيام التي يخغبيا، وزيادة انتباىو لسػاقف وأحجاث قج لا يلبحطيا الآخخون، وزيادة ندبة 
التخكيد العقمي، والقجرة عمى حل السذكلبت السختمفة بصخق غيخ مألػفة ومغايخة واستخجام 

 .بجائل أكثخ
 أهم اننظشٌات فً انذافعٍة انعقهٍة      

إن مغ أىع الشطخيات التي فدخت الجافعية العقمية ىي نطخية التقخيـخ الـحاتي لجيدي 
( فقج أشارت بأن الجافعية العقمية ىي شكل مغ دافعية الحكع الحاتي Rayan Deciوريان)

الجاخمي التي تجعل الفخد يقػم بدمػكيات معيشة ليحقق الستعة والتسيد والخضا الحاتي، وتخى 
( للئبجاع الجاد بأن الجفعية العقمية ىي حالة تسيد وتفخد الفخد في De Bonoنطخية دي بػنػ)

مجسػعة مغ السيارات وىي أسمػب التفكيخ والإدراك واختيار البجائل الفخيجة في السػاقف التي 
تػاجيو وشخيقة التصبيق حيث تسيده بالجقة والإتقان، بيشسا يعـج نسـػذج  جيانكارلػ وفاسيػني 

(Giancarlo & Facione مغ أىع تمظ الشطخيات التي فدخت الجافعية العقمية برػرة ضاىخة )
وواضحة، فإنيا فدخت الجافعية العقمية بالحالة التي تُييئ الفخد لتحقيق تسيدات وابتكارات 
جادة، ووسائل مختمفة ومتعجدة لتشذيط وتحفيد ىحه الحالة، أو لحل السذكلبت التي تػاجيو 

كان ىحا الشسػذج سبب ضيػر مقياس كاليفػرنيا لمجافعية العقمية  بصخق غيخ مألػفة، وقج
(. كسا وقج بمػرت ىحه الشطخية أربعة أبعاد رئيدة لمجافعية العقمية ٕٛٓٓ)مخعي ونػفل، 

 وىي:
يتسثل ىحا البعج في تسكيغ الفخد عمى  :Mental focusالبعج الأول: التخكيد العقمي  -

الاجتياد في القيام بالػاجبات والسيام الخاصة بو دون كمل أو ممل إلى أن يتسسيا، 
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ويتسيد أصحاب ىحا البعج بالجقة والتشطيع في أعساليع، وإنجاز السيسات في الػقت 
 (.ٕٕٕٓالسحجد، ويذعخون بالخاحة مقابل حل السذكلبت )عبج السجيج، 

: ويتسثل ىـحا البعـج في تػجيو Learning Orientationالبعج الثاني: التػجو نحػ التعمع  -
ميػل الصالب الحاتية نحػ اكتداب وتػليج العمع والسعخفة؛ وذلظ لخفع قاعجة السعخفة لو 
باعتباره وسيمة لتحقيق التحكع والديصخة عمى الػضائف التعميسية التي يػاجييا، ويتدع 

عج بأنيع فزػلييغ ومشجفعييغ ومتذػقيغ نحػ البحث والتعمع وجسع أصحاب ىحا الب
السعمػمات والاكتذاف السدتسخ، ويستازون بحب السذاركة في الأنذصة التي تستاز 

 (.ٕٚٓٓبالسغامخة والتحجي )أبػ جادو ونػفل، 
: يتسثل بتسيد Creative Problem Solvingالبعج الثالث: حـل السذكلبت إبـجاعياً  -

بإمكانيتيع عمى حل السذكلبت بأفكار ووسائل أصيمة وحمػل مشصقية، فيع الصلبب 
يتباىػن ويفتخخون بأنفديع لصبيعتيع الستسيدة السبجعة التي تجعل مشيع راضييغ عغ 
ذواتيع، ويطيخ ىحا الإبـجاع مـغ خـلبل السذاركة في الأنذصة الأكثخ تعقيجاً التي تُثيخ 

العكذ مغ الأنذصة الديمة البديصة ذات الصابع  روح السغامخة والتحـجي لجييع، عمى
التقميجي، ويتسيدون بأن لجييع شخق مسيدة وإبجاعيـة في حل السذكلبت التي تػاجييع 

(De Bono, ٜٔٙٚ). 
: يتسثل ىحا البعـج في استصاعة Cognitive Integrityالبعج الخابع: التكامل السعخفي  -

حايج ومتكامل ومػضـػعي، حيث يستازون الصلبب تػضيف مياراتيع في التفكيخ بذكل م
بالحيادية تجاه كل الأفكار والسػاقف، فيع دائسػا البحث عغ الحقيقة، ويستازون بالحىغ 
السشفتح الحي يدسح ليع بتعجد الخيارات والبجائل واختيار الأفزل في أي مػقف، 

تفاعل مع مغ خلبل التػاصل وال ويدتستعػن بالتفكيخويحتخمػن وجيات نطـخ الآخخيغ، 
 (.ٕٛٔٓالآخخيغ )أحسج، 
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  :انذساسات انسّابقة
يتزسغ ىحا الجدء عخضًا لمجراسات الدّابقة ذات الرّمة بسػاضيع الجّراسة: تقجيخ 
الحات، والجافعية العقمية حيث تعّ الاستفادة مشيا في بشاء الإشار الشطخي، وتحجيج السشيجية 

إليو الباحثػن مغ نتائج للبستخشاد بيا في والأدوات السشاسبة، بالإضافة إلى ما تػصل 
 الجّراسة الحالية، وفي مشاقذة الشتائج، وتع عخضيا مغ الأحجث إلى الأقجم:

 انذساسات انمتعهقة بتقذٌش انزات

أُجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت  تقجيخ الحات فقج أجخى باسعج، وبغ شامذ 
جافعية التعمع في مادة المغة الانجميدية لجى شمبة ( دراسة بعشػان علبقة تقجيخ الحات بٕٕٕٓ)

( شالباً وشالبة، بػاقع ٖٕ٘حزخمػت )مجيخية شبام أنسػذجا(، حيث تكػنت العيّشة مغ )
( شالبة، واستخجم الباحثان السشيج الػصفي الارتباشي في ىحه الجّراسة، ٖٔٔ( شالبا و)ٕٕٔ)

أبعاد مقياس تقجيخ الحات ودافعية تعمع حيث أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشية بيغ بعس 
المغة الإنجميدية لجى شمبة الثانػية، وإن شمبة عيشة الجراسة يترفػن بتقجيخ ذات متػسط 

 يسيل لمسختفع، ودافعية تعمع متػسصة. 
( إلى معخفة مدتػى الرحة ٕٕٕٓوىجفت دراسة قجورة، وسػيدي، والجاعػك )

مدلبتو، حيث استخجمت  /بة كمية الاداب والعمػمالشفدية وعلبقتيا بتقجيخ الحات لجى شم
الباحثات السشيج الػصفي الارتباشي، وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شمبة كمية الاداب 

( شالبة، واستخجم الاستبيان كأداة لجسع ٘٘( شالبا، و)ٕ٘والعمػم بسدلبتو تكػنت مغ )
تعػن بتقجيخ ذات مختفع، ووجػد البيانات، حيث تػصمت نتائج الجّراسة إلى أن الصمبة يتس

علبقة ذات دلالة احرائية بيغ الرحة الشفدية وتقجيخ الحات، ووجػد فخوق دالة احرائية 
تعدى لمجشذ عمى مقياس الرحة الشفدية لرالح الحكػر، بيشسا لع تػجج فخوق دالة احرائيا 

 تعدى لمجشذ لسقياس تقجيخ الحات.
راسة تقجيخ الحات وعلبقتو باتخاذ القخار ( دراسة ىجفت إلى دٕٛٔٓوأجخت بذيخي )

لجى شلبب الجامعة، وتع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي في ىحه الجراسة، وشبقت عمى 
( شالباً وشالبة مغ تخرز عمع الشفذ في جامعة قاصجي مخباح، وتع ٓٗٔعيشة مكػنة مغ)

حع سجان، وكانت نتائج استخجام مقياس تقجيخ الحات لكػبخ سسث، ومقياس اتخاذ القخار لسم
الجراسة تذيخ لػجػد علبقة ذات دلالة احرائية بيغ تقجيخ الحات واتخاذ القخار، وتػصمت إلى 
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أن الصمبة يتستعػن بتقجيخ ذات مختفع، وتذيخ بأنو يتسيد اتخاذ القخار لصمبة ذوي تقجيخ الحات 
 لحات السشخفس بالتدخع.العالي بالتخوي، وأنو لا يتسيد اتخاذ القخار لصمبة ذوي التقجيخ ا

( دراسة ىجفت إلى اكتذاف العلبقة بيغ ٕ٘ٔٓوأجخى كفافي، وعبجه ، وأبػ غدالة )
كفاءة السػاجية وتقجيخ الحات لجى شلبب الجامعة، حيث استخجم الباحثيغ السشيج الػصفي 

ياس ( شالباً وشالبة مغ جامعة القاىخة، وتع استخجام مقٓٙالارتباشي، وأجخيت الجراسة عمى )
كفاءة السػاجية، ومقياس تقجيخ الحات لخوز نبخج، وتػصمت نتائج الجراسة لػجػد فخق دال 

 إحرائيًا بيغ درجات مختفعي ومشخفزي كفاءة السػاجية في تقجيخ الحات مغ شمبة الجامعة.
( التي ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ تقجيخ الحات ومدتػى ٕٗٔٓوفي دراسة الآلػسي )

ي، تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي في الجراسة، وتع تصبيقيا عمى التحريل الجراس
( شالباً وشالبة مغ جامعة الانبار، حيث تع استخجام مقياس تقجيخ ٕٓٔعيشة مكػنة مغ)

الحات لخوبخت ريدونخ، وتػصمت الجّراسة إلى وجػد علبقة دالة احرائياً بيغ تقجيخ الحات 
ج فخوق دالة احرائيا تعدى لمجشذ عمى مقياس تقجيخ والتحريل الجراسي، بيشسا لع تػج

 الحات.
 انذساسات انمتعهقة بانذافعٍة انعقهٍة

أُجخيت العجيج مغ الجراسات التي تشاولت الجافعية العقمية فقج ىجفت دراسة عبج السجيج 
 ( إلى اكتذاف العلبقات بيغ فاعمية الحات الإبجاعية والجافعية العقمية وعادات العقل،ٕٕٕٓ)

وقج تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي في الجراسة، حيث تع اجخاء الجّراسة عمى عيّشة 
صبيق أدوات الجراسة الستسثمة في ( شالبا وشالبة مغ كمية التخبية، وتع تٕٓٔتكػنت مغ )

مقياس فاعمية الحات الإبجاعية ومقياس الجافعية الحي تع تعخيبو مغ الباحثة، ومقياس 
وأضيخت الشتائج وجػد علبقة دالة إحرائيا بيغ فاعمية الحات الإبجاعية  عادات العقل،

والجافعية العقمية وعادات العقل، ووجػد علبقة ارتباشية بيغ الجافعية العقمية وعادات العقل، 
ووجػد فخوق دالة احرائياً في التػجو نحػ التعمع وأحج ابعاد الجافعية العقمية تعدى لمجشذ 

 ولرالح الإناث.
( إلى الكذف عغ مدتػى الجافعية العقمية والذػف ٕٕٕٓىجفت دراسة محمد )و 

الأكاديسي لجى شلبب الجراسات العميا بكيمة التخبية بالغخدقة، وقج تع استخجام السشيج الػصفي 
( شالبٍ وشالبة، وقج استخجم الباحث في دراستو ٕٓٓفي الجراسة، حيث تكػنت العيّشة مغ )
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ة مغ إعجاده ومقياس الذػف الأكاديسي مغ إعجاد فتحي الزبع، حيث مقياس الجافعية العقمي
أضيخت الشتائج ارتفاع مدتػى الجافعية العقمية والذػف الاكاديسي لجى الصمبة، ولع تطيخ 

 الشتائج أي فخوق ذات دلالة إحرائية تعدى لتخررات الصمبة.
الديكػمتخية لسقياس ( دراسة ىجفت الكذف عغ الخرائز ٕٕٔٓوأجخت سعج )

الجافعية العقمية لجى شمبة الجامعة في كمية التخبية دمياط، وقج تع استخجام السشيج الػصفي 
( شالبًا وشالبة، وتع استخجام مقياس الجافعية ٓ٘ٔالعيشو مغ ) في ىحه الجراسة، حيث تكػنت

ت الشتائج ايزا عجم وكانت نتائج مدتػى الصمبة في الجافعية العقمية مختفعة، واضيخ  العقمية،
وجػد فخوق دالة إحرائية في الجافعية العقمية تعدى لستغيخات الجراسة )التخرز الجراسي، 

 ومكان الدكغ، والدشة الجراسية(.
( إلى اكتذاف العلبقة بيغ الصفػ الأكاديسي والجافعية ٕٕٓٓوىجفت دراسة سيج )

شيج الػصفي الارتباشي في الجراسة، العقمية لجى شمبة الثانػية العامة، وقج تع إستخجام الس
( شالباً وشالبة مغ شلبب الثانػية العامة بسحافطة بشي ٕٓٓحيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( ومقياس Piosangسػيف، وقج استخجم الباحث مقياس لمصفػ الاكاديسي لبيػسانغ )
ية دالة إحرائياً حيث أضيخت الشتائج وجػد علبقة ارتباشلمجافعية العقمية مغ إعجاد الباحث، 

بيغ أبعاد الصفػ الاكاديسي والجافعية العقمية، كسا أضيخت عجم وجػد فخوق ذات دلالة 
إحرائية في الجافعية العقمية بيغ الحكػر والاناث، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 

 الصفػ الاكاديسي بيغ الحكػر والاناث.
دراسة ىجفت لإكتذاف العلبقة بيغ ( ٜٕٔٓأجخى الخبيع، وأبػ غدال، والذػاشخة )

الجافعية العقمية والعػامل الخسدة الكبخى لمذخرية، وقج تع إستخجام السشيج الػصفي 
( شالباً وشالبة مغ جامعة ٖٛٓالارتباشي في الجراسة، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ )

مقياس  (شالبة، وقج استخجمة الباحثػن في دراستيعٕٖٕ( شالباً، و)ٙٚاليخمػك، مشيع)
(، ومقياس العػامل ٕٛٓٓكاليفػرنيا لمجافعية العقمية السصػر مغ قبل مخعي، ونػفل)

الذخرية مغ إعجادىع، وأضيخت نتائج الجراسة بأن الصمبة يتستعػن بسدتػى عالٍ مغ 
الجافعية العقمية، وكسا تبيغ أيزاً عجم وجػد فخوق دالة إحرائية في الجافعية العقمية تعدى 

ريل الجراسي، والتخرز، وأشارت الشتائج كحلظ لػجػد علبقة ارتباشية دالة لمجشذ، والتح
 إحرائياً بيغ الجافعية العقمية والعػامل الخسدة الكبخى بإستثشاء العرابية.
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( دراسة ىجفت لجراسة العلبقة بيغ أساليب التفكيخ والجافعية ٖٕٔٓوأجخى ششػس )
خيا، وقج تع استخجام السشيج الػصفي الارتباشي العقمية لجى شمبة الثانػية العامة في قزاء شب

( شالباً وشالبة، واستخجام الباحث مقياس ٖٙ٘في الجراسة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
(، ومقياس كاليفػرنيا لمجافعية العقمية السصػر مغ قبل مخعي، ٕٛٓٓأساليب التفكيخ لخعج)

أضيخت الشتائج وجػد علبقة  (، الحي تع تعجيمو ليشاسب بيئة الجراسة، حيثٕٛٓٓونػفل)
ارتباشية دالة إحرائياً بيغ أساليب التفكيخ والجافعية العقمية لجى الصمبة، وأضيخت نتائج 
الجراسة بأن الصمبة يتستعػن بسدتػى عالٍ مغ الجافعية العقمية وأساليب التفكيخ، وكسا تبيغ 

 قمية تعدى لمجشذ.أيزاً وجػد فخوق دالة إحرائية في أسمػب التفكيخ والجافعية الع
 :انتعقٍب عهى انذساسات انسّابقة

 مغ خلبل العخض الدابق لمجراسات ذات الرمة بسػضػع ىحه الجراسة يتزح الآتي:  
تبيّغ بعج استعخاض الجّراسات الدّابقة التذابو مع الجّراسة الحاليّة في اختيار مشيج 

حه الجراسة مع الجراسات الدابقة الجّراسة الستسثل بالسشيج الػصفي الارتباشي، كسا وتتفق ى
(، ودراسة ٕٕٕٓفي مجتسع الجراسة )شمبة الجامعة( كجراسة قجورة، وسػيدي، والجاعػك )

(، ٕٕٓٓ) ، ودراسة سيج(ٕٕٔٓ(، ودراسة سعج )ٕٕٕٓمحمد )(، ودراسة ٕٕٕٓعبجالسجيج )
(، ودراسة كفافي، ٕٛٔٓبذيخي )(، ودراسة ٜٕٔٓالخبيع، وأبػ غدال، والذػاشخة )ودراسة 

(، بإستثشاء دراسة باسعج، وبغ ٕٗٔٓ(، ودراسة الآلػسي )ٕ٘ٔٓوعبجه، وأبػ غدالة )
فقج اختمفت مع الجراسة حيث شُبقت عمى  ( ٖٕٔٓششػس )(، ، ودراسة ٕٕٕٓشامذ )

 شمبة السجارس.
يخا في تحجيج ىحه الجّراسة كث في ولا شظ بأن الباحثة قج استفادت مغ الجراسات الدابقة

مذكمة الجراسة وأسئمتيا، وفي تصػيخ أداتي الجراسة، كسا أفادت الجراسات الدّابقة أيزاً في 
مقارنة نتائج تمظ الجراسات مع نتائج الجّراسة الحالية ومشاقذتيا، وقج تسيدت الجراسة الحالية 

العقمية، كسا تختمف عغ الجراسات الدابقة بأنيا بحثت في العلبقة بيغ تقجيخ الحات والجافعية 
 .الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة بسكان الجراسة وعيشتيا
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 انطّشٌقة والإجشاءات:
 :منهجٍة انذسّاسة  

اعتسجت ىحه الجّراسة السشيج الػصفي الارتباشي إذ يُعج السشيج الأكثخ ملبءمةً لصبيعة 
 الجّراسة، ومتغيخاتيا. 

 :مجتمع انذسّاسة

الجّراسة مغ جسيع شمبة البكالػريػس في جامعة الصفيمة التقشية في العام تكػن مجتسع 
في الفرل الجّراسي الثاني في الكميات )الإندانية، والعمسية(، والبالغ  ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓالجّراسي 
( شالبةً، وذلظ حدب ٜٜٕٙ( شالبًا، و)٘٘ٛٗ( شالبًا وشالبةً، مشيع )ٕٗٛٚعجدىع )

ع ( يػضح تػزيع أفخاد مجتسٔيل في الجامعة، والججول )إحرائيات دائخة القبػل والتدج
 الجّراسة حدب الجشذ، والكميّة.

 (26جذول )

 حىصَغ أفشاد يجخًغ انذّساعت حبؼبً نهًخغُشاث )انجُظ، وانكهُّت( 
 انُغبت انًئىَت انؼذد انفئت انًخغُشاث

 انجُظ
 %51 3144 ركش

 %21 1252 أَثً

 %200 4113  انًجًىع

 انكهُّت
 %43 3142 ػهًُّت

 %35 2442 إَغبَُت

 %200 4113  انًجًىع

 انذسّاسة:عٍنّة 

%( مغ مجتسع الجّراسة، والججول ٘تع اختيار عيّشة عذػائية عشقػدية مقجارىا يقارب )
( شالبًا وشالبةً تبعًا لستغيخاتيا ٓٓٗ( يػضح تػزيع أفخاد العيشة والبالغ عجدىع )ٕ)

 الجيسػغخاؼية:
 (6 1جذول )

 حىصَغ أفشاد ػُُت انذّساعت حبؼًب نهًخغُشاث )انجُظ، وانكهُّت(
 انُغبت انًئىَت انؼذد انفئت انًخغُشاث

 انجُظ
 %3164 223 ركش

 %4264 105 أَثً

 %200 300  انًجًىع

 انكهُّت
 %35 214 ػهًُّت

 %34 124 إَغبَُت

 %200 300  انًجًىع
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 :أداتا انذساسة

: مقٍاط تقذٌش انزات  أولًا

ييجف ىحا السقياس إلى تحجيج درجة تقجيخ الحات لجى عيشة مغ شمبة جامعة الصّفيمة 
التقشية، ولتصػيخ السقياس فقج تعّ مخاجعة الأدب الشطخي الستعمق بتقجيخ الحات، والاشلبع عمى 
الجّراسات الدّابقة ذات الرّمة، بالإضافة إلى الاشلبع عمى مقاييذ مختمفة استخجمت لقياس 

(، والسقياس السدتخجم في دراسة الزسػر ٕٕٔٓحات ومشيا: مقياس الجخاح )تقجيخ ال
(. ٕٔٔٓ(، والسقياس السدتخجم في دراسة شاشػر)ٕ٘ٔٓ(، ومقياس السجادحة )ٕٚٔٓ)

وبعج تعخيف تقجيخ الحات، تع اختيار الفقخات السشاسبة لمسقياس، وتكػّن السقياس كسا يطيخ 
 ( فقخة.ٖٓمغ )( وبرػرتو الأولية ٔفي السمحق رقع )

 (6 3جذول )

 يؼبيلاث انثببث نًمُبط حمذَش انزاث
 الاحغبق انذاخهٍ الاخخببس وإػبدة الاخخببس ػذد انفمشاث انًجبل

 20 انًمُبط ككم
0.12 

 

0.11 

 

( أنّ قيع معاملبت الثبات باستخجام معادلة كخونباخ ألفا كانت ٗيطيخ مغ الججول )
(، وىي قيع مقبػلة لغايات إجخاء ٖٛ.ٓ(، كسا تبيشت قيع معاملبت الثبات بالإعادة )ٕٛ.ٓ)

 ىحه الجّراسة. 
 ثانٍاا: مقٍاط انذافعٍة انعقهٍة

وإعادة الاختبار، والاتداق ( قيع معاملبت الثبات بصخيقة الاختبار، ٘يػضح الججول )
 الجاخمي التي تع الحرػل عمييا بعج إجخاء التحميل:

 (46جذول )

 يؼبيلاث انثببث نًمُبط انذافؼُت انؼمهُت 
 الاحغبق انذاخهٍ الاخخببس وإػبدة الاخخببس ػذد انفمشاث انًجبل

 0.44 0.42 1 انخشكُض انؼمهٍ

 0.42 14 .0 5 انخىجه َذى انخؼهى

 0.41 1 إبذاػُبً  دم انًشكلاث
0.41 

 

 0.15 4 انخكبيم انًؼشفٍ
0.41 

 

 0.22 0.21 12 انًمُبط ككم
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( أنّ قيع معاملبت الثبات باستخجام معادلة كخونباخ ألفا تخاوحت ٘يطيخ مغ الججول )
(، وىي ٕٜ.ٓ-ٛٚ.ٓ(، كسا تخاوحت قيع معاملبت الثبات بالإعادة بيغ )ٜٔ.ٓ-ٕٚ.ٓبيغ )
 إجخاء ىحه الجّراسة.بػلة لغايات قيع مق

 تصحٍح أداتا انذساسة

(، ٘تع اعتساد الإجابة عمى فقخات أداتا الجّراسة وفق تجريج ليكخت الخساسي )دائسًا )
 ((.ٔ(، أبجًا )ٕ(، نادرًا )ٖ(، أحيانًا )ٗغالبًا )

 ( السعاييخ السدتخجمة لمحكع عمى الستػسصات الحدابية لمسقاييذ.ٖويػضح الججول )
 (6 2انجذول )

 يؼبَُش انذكى ػهً انًخىعظ انذغببٍ نهذسجبث ػهً انًمُبط
 دسجت انخمُُى انىعظ انذغببٍ

 يُخفضت 1622 -2

 يخىعطت 2654 -1623

 يشحفؼت 4 -2651

 إجشاءات تطبٍق انذسّاسة 

بعج التػصل إلى الرّػرة الشيائية لأداتا القياس واعتسادىا، تع تػزيعيا عمى أفخاد 
الحرػل عمى الكتب الخّسسية، والتدييلبت السشاسبة بحيث تست الجّراسة العيّشة، وذلظ بعج 

 وفق الخصػات الآتية:
تحجيج السذكمة والاشلبع عمى الأدب الشطخي والجّراسات الدّابقة ذات الرّمة بسذكمة  -

 الجّراسة.
 تحجيج مجتسع الجّراسة والعيّشة. -
 تصػيخ السقاييذ السشاسبة لاستخجاميا كأداتيغ لمجراسة. -
 مخاشبة الجيات السخترة لتصبيق الجّراسة. -
التحقق مغ الخرائز الدّيكػمتخية لأداتي القياس مغ خلبل تصبيقيسا عمى عيشة  -

استصلبعية، وتع حداب الرّجق الطاىخي، والتحقق مغ ثباتيسا باستخجام شخيقة 
 الاختبار وإعادة الاختبار، ومعادلة كخونباخ ألفا.

ا، ومعالجتيا إحرائيا باستخجام الخّزمة الإحرائية لمعمػم تفخيغ البيانات التي تعّ جسعي -
 .SPSSالاجتساعيّة 
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استخخاج، وكتابة الشتائج في ضػء التحميلبت السدتخجمة، وصياغتيسا، ومشاقذتيا في  -
 ضػء الأدب الشطخي، وذلظ للئجابة عغ أسئمة الجّراسة، وصياغة التػصيات السشاسبة.

بالعيّشة، والتعامل مع قيات البحث العمسي الستعمقة وفي جسيع الحالات تع مخاعاة أخلب
 والتػثيق.  البيانات

 :نتائج انذسّاسة

أولًا: الشتائج الستعمقة بالدّؤال الأول والحي نزّ عمى: "ما درجة تقجيخ الحات لجى شمبة 
 جامعة الصفيمة التقشية؟"

السعياري، والجرجة للئجابة عغ ىحا الدّؤال، تعّ حداب الستػسط الحدابي، والانحخاف 
 ( يُبيغ نتائج ذلظ:ٙلسقياس تقجيخ الحات، والججول )

 (6 5جذول )

 انًخىعظ، والاَذشاف انًؼُبسٌ، وانذسجت نًمُبط حمذَش انزاث

 انذسجت  الاَذشاف انًؼُبسٌ انًخىعظ انذغببٍ يمُبط حمذَش انزاث

 يشحفؼت  146 3601 انذسجت انكهُّت

تقجيخ الحات لجى شمبة جامعة الصّفيمة التقشية ككل، قج ( أنّ درجة ٙيطيخ مغ الججول )
( يبيغ ٚوالججول )  .(.ٕ٘(، وانحخاف معياري )ٛٓ.ٗجاءت مختفعة، وبستػسط حدابي )

 الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية لفقخات مقياس تقجيخ الحات.
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 (6 4جذول )

 انًخىعطبث، والاَذشافبث انًؼُبسَت، وانشّحب، وانذسجبث نفمشاث يمُبط حمذَش انزاث 

 انفمشة انشّلى
انًخىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذسجت انشّحبت

 يشحفؼت 2 156 3610 أشؼش أٍَُ رو فبئذة6 15

 يشحفؼت 2 156 3610 أشؼش ببنشادت بغبب يظهش6ٌ 22

 يشحفؼت 2 216 3624 أدخشو راحٍ واِخش6ٍَ 2

 يشحفؼت 3 226 3625 أَب شخص يهى يثم اِخش6ٍَ 14

 يشحفؼت 4 146 3623 أحمبم َفغ6ٍ 14

 يشحفؼت 5 156 3622 أَب شخص دلُك فٍ الإهخًبو انشخص6ٍ 21

 يشحفؼت 5 156 3622 أَب شخص صبىس6 4

 يشحفؼت 1 146 3621 أنخضو بشكم دلُك فٍ انًهبو انًىكهت ن6ٍ 22

 يشحفؼت 1 156 3621 عهىكُبحٍ حخىافك يغ يؼخمذاح6ٍ 24

 يشحفؼت 1 146 3621 أَب شخص ساضٍ ػٍ َفغ6ٍ 12

 يشحفؼت 22 146 3622 نذٌ انؼذَذ يٍ انصفبث انًًُضة وانجُذة6 13

 يشحفؼت 21 146 3620 أَب نطُف فٍ انخؼبيم يغ اِخش6ٍَ 3

 يشحفؼت 21 146 3620 أشؼش أٍَُ صبدلبً . 2

 يشحفؼت 21 226 3620 َفغٍ بًىضىػُت ودُبدَت6ألَُى  20

 يشحفؼت 24 146 3602 أشؼش أٍَُ كشَى ويؼطبء نّخش6ٍَ 1

 يشحفؼت 24 116 3602 أَب شخص إَجبب6ٍ 23

 يشحفؼت 24 116 3601 أهخى بفهى انًشكلاث الاجخًبػُت6 24

 يشحفؼت 21 146 3605 أعؼً دويبً نخذمُك انُجبح6 22

 يشحفؼت 22 206 3605 انًُبفغت6أَب شذص أدب  10

 يشحفؼت 10 156 3604 ألذو انًغبػذة نّخش6ٍَ 12

 يشحفؼت 10 136 3604 أحكُف يغ انًىالف انجذَذة6 20

 يشحفؼت 10 136 3604 أيُمُ نهًشح فٍ حؼبيهٍ يغ اِخش6ٍَ 4

 يشحفؼت 12 156 3602 أشؼش بأٌ نذٌ أفكبس لًُت وجذَذة 6 21

 يشحفؼت 12 236 3602 الإَجببُت نذٌ وانغهبُت6أدسن انجىاَب  12

 يشحفؼت 14 226 3601 أشؼش أٍَُ بخُش6 2

 يشحفؼت 14 216 3601 أطشح أسائٍ دوٌ لهك6 25

11 
نذٌ انًمذسة ػهً انمُبو ببنًهبو أكثش يٍ 

 اِخش6ٍَ
 يشحفؼت 14 216 3600

 يشحفؼت 14 226 3600 أحفىق ػهً ألشا6ٍَ 11

 يشحفؼت 12 146 2622 َشُظ6أشؼش أٍَُ شخصٌ  5

 يشحفؼت 20 126 2624 أيُم ْكىٌ يُظى فٍ دساعخٍ ودُبح6ٍ 1

 يشحفؼت  146 3601 انذسجت انكهُت 

( قيع الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، ٚيطيخ مغ الججول )     
-ٜٚ.ٖالحدابية بيغ )والجرجات لفقخات مقياس تقجيخ الحات، حيث تخاوحت قيع الستػسصات 
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(، وانحخاف ٛٓ.ٗ(، وبجرجة مختفعة، كسا حرل السجال ككل عمى متػسط حدابي )ٕٓ.ٗ
( والتي تشزّ عمى "أشعخ أنشي ذو فائجة" ٕٙ.(، وبجرجة مختفعة. وجاءت الفقخة )ٕ٘معياري )

( والتي ٔٔ.(، والفقخة )ٙٛ(، وانحخاف معياري )ٕٓ.ٗفي السختبة الأولى بستػسط حدابي )
(، ٕٓ.ٗشزّ عمى ""أشعخ بالخاحة بدبب مطيخي" في السختبة الأولى أيزاً بستػسط حدابي )ت

( والتي تشزّ عمى "أميل لأكػن ٛوفي السختبة الأخيخة جاءت الفقخة ).(، ٙٛوانحخاف معياري )
 .(.ٜٛ(، وبانحخاف معياري )ٜٚ.ٖمشطع في دراستي وحياتي." بستػسط حدابي )

الستعمقة بالدّؤال الثّاني والحي نزّ عمى: "ما درجة الجافعية العقمية لجى ثانيًا: الشتائج 
 شمبة جامعة الصفيمة التقشية؟"

للئجابة عغ ىحا الدّؤال، تعّ حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، 
قياس، والخّتب، والجرجات لكل مجال مغ مجالات مقياس الجافعية العقمية، ولمجرجة الكميّة لمس

 ( يُبيغ نتائج ذلظ:ٛمع مخاعاة تختيب الأبعاد تشازليًا وفقًا للؤوساط الحدابية، والججول )
 (6 انًخىعطبث،1جذول )

 والاَذشافبث انًؼُبسَت، وانشّحب، وانذسجبث نًجبلاث يمُبط انذافؼُت انؼمهُت 
 انذسجت انشّحبت الاَذشاف انًؼُبسٌ انًخىعظ انذغببٍ انًجبلاث انشّلى

 يشحفؼت 2 246 3601 انًشكلاث إبذاػُبً  دم 2

 يشحفؼت 1 326 3605 انخىجه َذى انخؼهى 1

 يشحفؼت 1 216 3605 انخكبيم انًؼشفٍ 3

 يشحفؼت 3 346 3604 انخشكُض انؼمهٍ 2

 يشحفؼت  126 3605 انذسجت انكهُّت 

( أنّ درجة الجافعية العقمية لجى شمبة جامعة الصّفيمة التقشية ٛيطيخ مغ الججول ) 
.(. كسا أنّ ٜٕ(، وانحخاف معياري )ٙٓ.ٗككل، قج جاءت مختفعة، وبستػسط حدابي )

السجالات عمى مقياس الجافعية العقمية جاءت جسيعيا بجرجة مختفعة وفقًا لمتختيب الآتي: في 
(، وانحخاف معياري ٛٓ.ٗجال "حل السذكلبت إبجاعياً" بستػسط حدابي )السختبة الأولى جاء م

(، ٙٓ.ٗ.(، وفي السختبة الثّانية جاء السجال "التػجو نحػ التعمع" بستػسط حدابي )ٖٚ)
(، وبانحخاف ٙٓ.ٗ.(، والسجال "التكامل السعخفي" بستػسط حدابي )ٔٗوانحخاف معياري )

(، ٘ٓ.ٗمي" بالسختبة الثّالثة بستػسط حدابي ).(، ثع مجال "التخكيد العقٖٛمعياري )
 .(.٘ٗوبانحخاف معياري )

كسا تع حداب قيع الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، والجرجات 
 لفقخات كل مجال مغ مجالات مقياس الجافعية العقمية، وجاءت الشتائج عمى الشحػ الآتي:
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 أولًا: مجال انتشكٍض انعقهً

حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، والجرجات لكل فقخة تعّ 
 (:ٜمغ فقخات السجال، ثع تختيبيا تشازليًا، وجاءت الشتائج كسا في الججول )

 (26جذول )

 انًخىعطبث، والاَذشافبث انًؼُبسَت، وانشّحب، وانذسجبث نفمشاث يجبل انخشكُض انؼمهٍ  

 انفمشة انشّلى
انًخىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذسجت انشّحبت

 يشحفؼت 2 106 3625 أطشح انؼذَذ يٍ انذهىل أثُبء دم يشكهت يب6 4

 يشحفؼت 1 146 3622 أسكض ػهً اْعئهت انخٍ حجزب6ٍُ 2

 يشحفؼت 2 226 3602 أحًُض ببنخشكُض انًخىاصم ػُذ يىاجهت يىلف يب6 1

 يشحفؼت 3 226 3604 يُظًت6أدم انًشكلاث بطشَمت ػهًُت  5

 يشحفؼت 4 126 3602 أعخطُغ إحخبر انمشاساث6 1

 يشحفؼت 5 226 3602 أحىلغ سدود أفؼبنٍ يغبمب6ً 2

 يشحفؼت 4 156 2622 أَجض أػًبنٍ فٍ اْولبث انًذذدة6 4

 يشحفؼت 1 226 2621 أعخبؼذ انًشخخبث يٍ دىنٍ ػُذ دم انًشكلاث6 3

 يشحفؼت  346 3604 انذسجت انكهُت نهًجبل 

( قيع الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، ٜيطيخ مغ الججول )
-ٜٛ.ٖوالجرجات لفقخات مجال التخكيد العقمي، حيث تخاوحت قيع الستػسصات الحدابية بيغ )

(، وبجرجة مختفعة لجسيع الفقخات، كسا حرل السجال ككل عمى متػسط حدابي ٙٔ.ٗ
( والتي تشزّ عمى ٚ.(، وبجرجة مختفعة. وجاءت الفقخة )٘ٗوانحخاف معياري )(، ٘ٓ.ٗ)

(، ٙٔ.ٗ"أشخح العجيج مغ الحمػل أثشاء حل مذكمة ما" في السختبة الأولى بستػسط حدابي )
( والتي تشزّ عمى "أستبعج ٗ(، وفي السختبة الأخيخة جاءت الفقخة )ٓٛ.وانحخاف معياري )

(، وبانحخاف معياري ٜٛ.ٖلسذكلبت." بستػسط حدابي )السذتتات مغ حػلي عشج حل ا
(ٗ٘).. 
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ا: مجال انتىجه نحى انتعهم  ثانٍا

تعّ حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، والجرجات لكل فقخة 
 (:ٓٔمغ فقخات السجال، ثع تختيبيا تشازليًا، وجاءت الشتائج كسا في الججول )

 (6 انًخىعطبث، 20جذول )

 والاَذشافبث انًؼُبسَت، وانشّحب، وانذسجبث نفمشاث يجبل انخىجه َذى انخؼهى 

 انفمشة انشّلى
انًخىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذسجت انشّحبت

 يشحفؼت 2 116 3602 أسغب بخؼهى اْشُبء انخٍ حخًُض ببنخذذ6ٌ 2

 يشحفؼت 2 246 3602 أحؼهى ػٍ انخكُىنىجُب والإَخشَج6 3

 يشحفؼت 2 146 3602 نذٌ دافؼُت نهخؼهى بئعخًشاس6 4

 يشحفؼت 3 146 3601 أكخشف وأحؼهى كم يب هى جذَذ6 2

 يشحفؼت 4 246 3601 أحجُب انًشكلاث انخبنُت يٍ انخذذ6ٌ 1

5 
أجذ أَه يٍ انضشوسٌ أٌ أدصم ػهً 

 انخكُىنىجُب انذذَثت6
 يشحفؼت 4 236 3601

 يشحفؼت  326 3605 انكهُت نهًجبلانذسجت  

( قيع الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، ٓٔيطيخ مغ الججول )
والجرجات لفقخات مجال التػجو نحػ التعمع، حيث تخاوحت قيع الستػسصات الحدابية بيغ 

 (، وبجرجة مختفعة لجسيع الفقخات، كسا حرل السجال ككل عمى متػسطٜٓ.ٗ-ٕٓ.ٗ)
( في ٘،ٗ،ٔ.(، وبجرجة مختفعة. وجاءت الفقخات )ٔٗ(، وانحخاف معياري )ٙٓ.ٗحدابي )

( ٙ،ٕ(، وفي السختبة الأخيخة، جاءت الفقختان )ٜٓ.ٗالسختبة الأولى بستػسط حدابي )
 (.ٕٓ.ٗبستػسط حدابي )
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ا  ا: مجال حم انمشكلات إبذاعٍا  ثانثا

السعيارية، والخّتب، والجرجات لكل فقخة تعّ حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات 
 (:ٔٔمغ فقخات السجال، ثع تختيبيا تشازليًا، وجاءت الشتائج كسا في الججول )

 (6 انًخىعطبث، 22جذول )

 والاَذشافبث انًؼُبسَت، وانشّحب، وانذسجبث نفمشاث يجبل دم انًشكلاث إبذاػُبً 

 انفمشة انشّلى
انًخىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذسجت انشّحبت

 يشحفؼت 2 126 3621 أعبػذ أصذلبئٍ فٍ دم يشكلاحهى6 3

 يشحفؼت 1 146 3624 أدم انًشكلاث انخٍ حىاجه6ٍُ 2

 يشحفؼت 2 136 3624 أشؼش ببنفخش ػُذ دم انًشكهت بطشق إبذاػُت6 1

 يشحفؼت 3 226 3605 نذٌ انمذسة ػهً حُبؤ وحىلغ انبذائم6 5

 يشحفؼت 4 126 3604 يبخكشة6أعخطُغ إَجبد دهىل  4

 يشحفؼت 5 156 3603 أعخطُغ حذذَذ انًشكلاث بذلت6 4

 يشحفؼت 4 116 3602 أعخطُغ حُظُى أجضاء انًشكهت6 1

 يشحفؼت 1 206 2624 أعخطُغ انخؼبيم يغ أٌ شٍء يؼمذ6 2

 يشحفؼت  246 3601 انذسجت انكهُت نهًجبل 

الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، ( قيع الستػسصات ٔٔيطيخ مغ الججول )
والجرجات لفقخات مجال حل السذكلبت إبجاعياً، حيث تخاوحت قيع الستػسصات الحدابية بيغ 

(، وبجرجة مختفعة لجسيع الفقخات، كسا حرل السجال ككل عمى متػسط ٛٔ.ٗ-ٜٚ.ٖ)
( والتي تشزّ ٗة ).(، وبجرجة مختفعة. وجاءت الفقخ ٖٚ(، وانحخاف معياري )ٛٓ.ٗحدابي )

(، ٛٔ.ٗعمى "أساعج أصجقائي في حل مذكلبتيع" في السختبة الأولى بستػسط حدابي )
(، والتي تشزّ عمى "أستصيع ٔ.(، وفي السختبة الأخيخة جاءت الفقخة )ٜٛوانحخاف معياري )

 ..(ٜٓ(، وبانحخاف معياري )ٜٚ.ٖالتعامل مع أي شيء معقج" بستػسط حدابي )
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ا: مجال انتكامم انمعشفً   سابعا

تعّ حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، والجرجات لكل فقخة 
 (:ٕٔمغ فقخات السجال، ثع تختيبيا تشازليًا، وجاءت الشتائج كسا في الججول )

 (6 انًخىعطبث،21جذول )

 والاَذشافبث انًؼُبسَت، وانشّحب، وانذسجبث نفمشاث يجبل انخكبيم انًؼشفٍ 

 انفمشة انشّلى
انًخىعظ 

 انذغببٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انذسجت انشّحبت

 يشحفؼت 2 226 3620 أعخطُغ حمُُى أفكبس اْخش6ٍَ 2

 يشحفؼت 2 126 3620 أػشف وأدسن يب أفكش به6 1

 يشحفؼت 2 116 3620 أحىلغ دهىل ػًهُت نهًشكلاث6 5

 يشحفؼت 3 216 3604 أَب شخص يُفخخ رهُُب6َ 4

 يشحفؼت 4 126 3603 أحًُض ببنًهبساث انؼهًُت6 4

2 
أعؼً لإَجبد دهىل نهًشكلاث انخٍ فشم اِخشوٌ 

 فُهب6
 يشحفؼت 5 216 3600

 يشحفؼت 4 146 2622 أعبك صيلائٍ فٍ دم يغأنت يب6 3

 يشحفؼت  216 3605 انذسجت انكهُت نهبذث 

( قيع الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، والخّتب، ٕٔيطيخ مغ الججول )
والجرجات لفقخات مجال التكامل السعخفي، حيث تخاوحت قيع الستػسصات الحدابية بيغ 

(، وبجرجة مختفعة لجسيع الفقخات، كسا حرل السجال ككل عمى متػسط ٓٔ.ٗ-ٜٜ.ٖ)
( في ٙ،ٕ،ٖ.(، وبجرجة مختفعة. وجاءت الفقخات )ٖٛمعياري )(، وانحخاف ٙٓ.ٗحدابي )

(، بستػسط ٗ(، وفي السختبة الأخيخة جاءت الفقخة )ٓٔ.ٗالسختبة الأولى بستػسط حدابي )
 (.ٜٜ.ٖحدابي )

ثالثّاً: الشتائج الستعمقة بالدّؤال الثّالث والحي نزّ عمى: "ىل تػجج علبقة ارتباشية ذات 
( بيغ تقجيخ الحات والجافعية العقمية لجى α=٘ٓ.ٓمدتػى الجلالة )دلالة احرائية عشج 

 شمبة جامعة الصفيمة؟"
للئجابة عغ ىحا الدّؤال، تعّ حداب معاملبت الارتباط بيغ مقياس تقجيخ الحات      

 (:ٖٔككل، ومجالات الجافعية العقمية، وبيغ السقياسيغ ككل، وجاءت الشتائج كسا في الججول )
  



 م5252 ديسمبر -2ج-( 91عدد )                                             ...    تقدير الذات وعلاقته بالدافعية العقلية

 Print:(ISSN 2862-2262) Online:(ISSN 2862-2222)                                    424   

 (226جذول )

 يؼبيلاث الاسحببط بٍُ يمُبط حمذَش انزاث، ويجبلاث يمُبط انذافؼُت انؼمهُت

 α=0602 ** دال ػُذ يغخىي انذلانت
 

 

  يجبلاث يمُبط انذافؼُت انؼمهُت

انذسجت 

 انكهُت

انخشكُض 

 انؼمهٍ
 

انخىجه 

 َذى انخؼهى
 

دم انًشكلاث 

 إبذاػُبً 
 

انخكبيم 

 انًؼشفٍ

يمُبط حمذَش 

)انذسجت  انزاث

 انكهُت(

 

.211** 
 

 
 

.213** 
 

 
 

.245** 
 

 
 

.211** 
 

.402** 

 

 ( ما يأتي:ٖٔيتزح مغ الججول )
  وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ استجابات الصّمبة عمى مقياس تقجيخ الحات، واستجاباتيع

عمى مجالات الجافعية العقمية )التخكيد العقمي، التػجو نحػ التعمع، حل السذكلبت 
.(، ٕٖٛ –. ٕٖٗمعامل الارتباط بيغ )(، وتخاوحت قيع التكامل السعخفيإبجاعياً، 

 (.ٔٓ.ٓ=αوجسيع ىحه القيع دالة إحرائيّا عشج مدتػى الجلالة )
  وجػد علبقة ارتباشية شخدية بيغ استجابات الصمبة عمى الجرجة الكمية لسقياس تقجيخ

ة العقمية، وىي قيع دالة الحات، واستجابات الصّمبة عمى الجرجة الكمية لسقياس الجافعي
 (.α=ٔٓ.ٓإحرائيّا عشج مدتػى الجلالة )

رابعاً: الشتائج الستعمقة بالدّؤال الخابع والحي نزّ عمى: " ىل تػجج فخوق ذات دلالة 
( بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد α=٘ٓ.ٓإحرائية عشج مدتػى الجلالة )

 والكميّة؟ "عيشة الجراسة عمى تقجيخ الحات تُعدى لمجشذ، 
للئجابة عمى ىحا الدّؤال، تعّ حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية 
لاستجابات أفخاد عيشة الجّراسة عمى مقياس تقجيخ الحات، وذلظ وفقًا لمستغيخات: الجشذ، 

 ( يػضح ذلظ:ٗٔوالكميّة، والججول )
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 ت(6 انًخىعطبث انذغببُت، والاَذشافبث انًؼُبس23َجذول )

 لاعخجبببث أفشاد انؼُُت ػهً يمُبط حمذَش انزاث وفمًب نهًخغُشاث: انجُظ، وانكهُّت 
  

 انًخىعظ انذغببٍ

 

 انؼذد انفئبث انًخغُشاث الاَذشاف انًؼُبسٌ

 156 3620 223 ركش 

     انجُظ

 136 3604 105 أَثً 

     

 136 3605 214 انؼهًُت 

     انكهُت

 156 3620 124 الإَغبَُت 

     
 

( وجػد فخوق ضاىخية في متػسصات استجابات أفخاد العيشة عمى ٗٔ)يتبيغ مغ الججول
الجرجة الكميّة لسقياس تقجيخ الحات لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية وفقًا لستغيخي: الجشذ، 

 الستػسصات الحدابية تع إجخاء اختبار تحميل بيغ والكميّة. ولبيان مجى الجلالة الإحرائية
( يػضح نتائج ٘ٔ( لاستجابات أفخاد العيشة، والججول )Tow Way ANOVA) التبايغ الثشائي

 التحميل: 
 (: َخبئج حذهُم انخببٍَ انثُبئ24ٍجذول )

 (Tow Way ANOVAْثش انجُظ، وانكهُّت ) ػهً دسجبث يمُبط حمذَش انزاث 

 يصذس انخببٍَ
يجًىع 

 انًشبؼبث

دسجبث 

 انذشَت

يخىعطبث 

 انًشبؼبث
 Fلًُت

انذلانت 

 الإدصبئُت

 .22 236 056 2 .05 انجُظ

 .12 2645 206 2 .20 انكهُّت

 .52 156 1.0 2 .01 انجُظ*انكهُّت

   056 225 13620 انخطأ

انًجًىع 

 انًؼذل
14601 222    

 

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى ٘ٔيتبيغ مغ نتائج الججول ) 
( بيغ الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى مقياس تقجيخ الحات (٘ٓ.ٓ=αالجلالة

تُعدى لستغيخات: الجشذ، والكميّة، وكحلظ لع يطيخ أي دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 
α=ٓ.ٓ٘) بيغ الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى مقياس تقجيخ الحات )

 خات الجشذ، والكميّة.لمتفاعلبت الثشائية بيغ متغي
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خامداً: الشتائج الستعمقة بالدّؤال الخامذ والحي نزّ عمى: " ىل تػجج فخوق ذات 
( بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات α=٘ٓ.ٓدلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

 أفخاد عيشة الجراسة عمى الجافعية العقمية تُعدى لمجشذ، والكميّة؟ "
، تعّ حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية للئجابة عمى ىحا الدّؤال

لاستجابات أفخاد عيشة الجّراسة عمى مقياس الجافعية العقمية، وذلظ وفقًا لمستغيخات: الجشذ، 
 ( يػضح ذلظ: ٙٔوالكميّة، والججول )

 (6 انًخىعطبث انذغببُت، والاَذشافبث انًؼُبسَت 25جذول )

 تيمُبط انذافؼُت انؼمهُت وفمًب نهًخغُشاث: انجُظ، وانكهُّ لاعخجبببث أفشاد انؼُُت ػهً 
 

  

انًخىعظ 

 انذغببٍ

 

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
 انؼذد انفئبث انًخغُشاث

 116 3604 223 ركش 

     انجُظ

 126 3604 105 أَثً 

     

 126 36052 214 انؼهًُت 

     انكهُت

 226 36052 124 الإَغبَُت 
 

( وجػد فخوق ضاىخية في متػسصات استجابات أفخاد العيشة ٙٔ)يتبيغ مغ الججول 
عمى الجرجة الكميّة لسقياس الجافعية العقمية لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية وفقًا لستغيخي: 

ولبيان مجى الجلالة الإحرائية  بيغ الستػسصات الحدابية تع إجخاء اختبار  الجشذ، والكميّة.
 (ٚٔ( لاستجابات أفخاد العيشة، والججول )Tow Way ANOVAتحميل التبايغ الثشائي )

 يػضح نتائج ذلظ التحميل:
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 (: َخبئج حذهُم انخببٍَ انثُبئٍ 24جذول )

(Tow Way ANOVAْثش انجُظ، وانكهُّتػهً دسجبث يمُبط انذافؼُت انؼمهُت ) 

 يصذس انخببٍَ
يجًىع 

 انًشبؼبث

دسجبث 

 انذشَت

يخىعطبث 

 انًشبؼبث
 Fلًُت

انذلانت 

 الإدصبئُت

 406 346 036 2 036 انجُظ

 226 006 4652 2 4652 انكهُّت

 .22 0236 02.0 2 .002 انجُظ*انكهُّت

   0126 225 21642 انخطأ

انًجًىع 

 انًؼذل
21644 222    

 

رائية عشج مدتػى ( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحٚٔيتبيغ مغ نتائج الججول )
( بيغ الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى مقياس الجافعية (٘ٓ.ٓ=αالجلالة

العقمية تُعدى لستغيخات: الجشذ، والكميّة، وكحلظ لع يطيخ أي دلالة إحرائية عشج مدتػى 
( بيغ الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى مقياس الجافعية (٘ٓ.ٓ=αالجلالة 

 ة بيغ متغيخات الجشذ، والكميّة.العقمية لمتفاعلبت الثشائي
 :مناقشة اننتائج وانتىصٍات

شاقذة الشتائج الستعمقة بالدّؤال الأول والحي يشزّ عمى: " ما درجة تقجيخ الحات لجى م
 "التقشية؟شمبة جامعة الصفيمة 

أضيخت نتائج التحميل الستعمقة بالدّؤال الأول أنّ درجة تقجيخ الحات لجى شمبة جامعة 
 .(.ٕ٘(، وانحخاف معياري )ٛٓ.ٗالتقشية ككل، قج جاءت مختفعة، وبستػسط حدابي )الصّفيمة 

وقج تُعدى الشتيجة الدّابقة إلى وعي شمبة جامعة الصفيمة التقشية بأىسية تقجيخ الحات 
عمى الفخد، ودورىا في التػافق الشفدي والرحة الشفدية، لسا يشعكذ عمى إدراك نقاط قػتيع 

بالدعادة والخضا والإنتاجية والفاعمية والثقة، وتعدى أيزاً إلى دور  وضعفيع، ومجى شعػرىع
الأنذصة والبخامج الإرشادية الجامعية الجاعسة لمصلبب، التي تعج جدء في مداعج رفع مدتػى 
تقجيخ الحات لجييع، كسا أن وىحه الشتائج تتػافق مع ما جاء في دراسة باسعج، وبغ شامذ 

إلى ارتفاع مدتػى تقجيخ الحات لجى عيشة الجّراسة، ودراسة  ( التي أشارت نتائجيإٕٕٓ)
( التي أشارت نتائجيا إلى وجػد مدتػى مختفع مغ ٕٕٕٓقجورة، وسػيدي، والجاعػك )

( التي أشارت نتائجيا أيزاً إلى ارتفاع ٕٛٔٓتقجيخ الحات لجى عيشتيا، ودراسة بذيخي )
 مدتػى تقجيخ الحات لجى عيشة الجراسة لجييا.
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ذة الشتائج الستعمقة بالدّؤال الثّاني والحي يشزّ عمى: " ما درجة الجافعية العقمية مشاق
 لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية؟"

أضيخت نتائج التحميل الستعمقة بالدّؤال الثّاني أنّ درجة الجافعية العقمية لجى شمبة 
(، وانحخاف معياري ٙٓ.ٗجامعة الصّفيمة التقشية ككل، قج جاءت مختفعة، وبستػسط حدابي )

.(. كسا أنّ السجالات عمى مقياس الجافعية العقمية جاءت جسيعيا بجرجة مختفعة وفقًا ٜٕ)
لمتختيب الآتي: في السختبة الأولى جاء مجال "حل السذكلبت إبجاعياً" بستػسط حدابي 

ع" .(، وفي السختبة الثّانية جاء مجال "التػجو نحػ التعمٖٚ(، وانحخاف معياري )ٛٓ.ٗ)
.(، ومجال "التكامل السعخفي" بستػسط ٔٗ(، وانحخاف معياري )ٙٓ.ٗبستػسط حدابي )

.(، ثع مجال "التخكيد العقمي" بالسختبة الثّالثة ٖٛ(، وبانحخاف معياري )ٙٓ.ٗحدابي )
 .(.٘ٗ(، وبانحخاف معياري )٘ٓ.ٗبستػسط حدابي )

لتقشية يستمكػن مجسػعة مغ وقج تُعدى الشتيجة الدّابقة إلى أنّ شمبة جامعة الصفيمة ا
ميارات الجافعية العقمية التي تداعجىع عمى معخفة وإدراك قجراتيع وإتخاذ قخاراتيع والتسيد 
بأسمػب حل السذكلبت التي تػاجييع، بالإضافة إلى القجرة عمى التعامل مع السػاقف الستشػعة 

عية العقمية لجى شمبة الجامعة بذقيّيا الإيجابي، والدّمبي داخل الجامعة، وبالتالي فإنّ الجاف
تسثل القجرة عمى الإلسام بسجسػعة مغ السيارات التي تسيده عغ الآخخيغ، بالإضافة إلى دور 
السجتسع الجامعي في تشسية الجانب السعخفي لمتسيد والإبجاع، وىحه الشتائج تتفق مع ما جاء 

بػ غدال، والذػاشخة (، ودراسة الخبيع، وإٕٔٔٓ(، ودراسة سعج )ٕٕٕٓفي دراسة محمد )
( والتي أشارت نتائجيا جسيعًا إلى أنّ الصمبة يتستعػن بسدتػى ٖٕٔٓ(، وششػس )ٜٕٔٓ)

 مختفع مغ الجافعية العقمية.
ىل تػجج علبقة ارتباشية مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدّؤال الثّالث والحي يشزّ عمى: "

جيخ الحات والجافعية العقمية لجى ( بيغ تقα=٘ٓ.ٓذات دلالة احرائية عشج مدتػى الجلالة )
 "؟التقشيةشمبة جامعة الصفيمة 

أضيخت نتائج التحميل الستعمقة بالدّؤال الثّالث وجػد علبقة ارتباشية شخدية ودالة 
بيغ تقجيخ الحات، والجافعية العقمية لجى شمبة ( α=٘ٓ.ٓعشج مدتػى الجلالة )إحرائياً 

رجة تقجيخ الحات ارتفعت بالسقابل درجة الجافعية جامعة الصفيمة التقشية؛ فكمسا ارتفعت د
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العقمية، والعكذ صحيح، ووججت علبقة ارتباشية شخدية بيغ استجابات الصّمبة عمى مقياس 
 تقجيخ الحات ككل، ومجالات مقياس الجافعية العقمية.   

وقج تُعدى ىحه الشتائج إلى أنّ الصّمبة الحيغ يستمكػن تقجيخ ذات مُختفع ومُتدن فإنيع 
بيحه الحالة لا يعانػن مغ الجسػد العقمي مسا يداعجىع عمى تحفيد وتسكيغ الجافعية العقمية 

( التي ٜٕٔٓلجييع، واتفقت ىحه الشتائج مع نتائج دراسة الخبيع، وأبػ غدال، والذػاشخة )
والعػامل لى وجػد علبقة ارتباشية شخدية دالة احرائياّ مػجبة بيغ الجافعية العقمية، أشارت إ

الذخرية الخسدة الكبخى، لسا يعج تقجيخ الحات مغ الحاجات الاندانية السيسو كسا أشارت 
 الشطخية اليخمية لمحاجات الإندانية.

تػجج فخوق ذات دلالة  ىلمشاقذة الشتائج الستعمقة بالدّؤال الخّابع والحي يشزّ عمى: "
( بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة α=٘ٓ.ٓإحرائية عشج مدتػى الجلالة )

 " الجراسة عمى تقجيخ الحات تُعدى لمجشذ، والكميّة؟
أضيخت نتائج التحميل الستعمقة بالدّؤال الخابع عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 

الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى ( بيغ (٘ٓ.ٓ = αعشج مدتػى الجلالة 
الجرجة الكمية لسقياس تقجيخ الحات لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية تبعًا لستغيخات: الجشذ، 

 والكميّة.
وقج تُعدى ىحه الشتائج إلى أنّ شمبة جامعة الصفيمة التقشية يعيذػن في نفذ الطخوف 

عسخية متذابية بغس الشطخ عغ اختلبف جشديع أو  التعميسية والاجتساعية، وأنيع مغ فئة
كميتيع، كسا ويعج التصػر التكشػلػجي، وتػسع وتػفخ وسائل التػاصل بيشيع، أحج شُخق التفاعل 
والتبادل السعخفي وتبادل الخبخات، كسا يػجج العجيج مغ الانذصة السذتخكة بيغ الصمبة التي تعج 

حه الشتائج متفقة مع نتائج دراسة قجورة، أحج أسباب تقميز الفخوق بيشيع، وجاءت ى
( والتي أشارتا لعجم وجػد فخوق ٕٗٔٓ(، ودراسة الآلػسي )ٕٕٕٓوسػيدي، والجاعػك )

 دالة إحرائياً تُعدى لمجشذ.
ىل تػجج فخوق ذات مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدّؤال الخامذ والحي يشزّ عمى: "

بيغ الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد عيشة ( α=٘ٓ.ٓدلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )
 والكميّة؟ "  الجراسة عمى الجافعية العقمية تُعدى لمجشذ،
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أضيخت نتائج التحميل الستعمقة بالدّؤال الخامذ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية 
( بيغ الستػسصات الحدابية لاستجابات أفخاد العيشة عمى (٘ٓ.ٓ = αعشج مدتػى الجلالة 

جة الكمية لسقياس الجافعية العقمية لجى شمبة جامعة الصفيمة التقشية تبعًا لستغيخات: الجر 
 الجشذ، والكميّة.

وقج تُعدى ىحه الشتائج إلى أنّ شمبة جامعة الصفيمة التقشية يستمكػن دوافع، وغايات، 
وأفكار، وإتجاىات معخؼية وإبجاعية مذتخكة بيشيع، بإختلبف جشديع وكمياتيع؛ فجسيعيع 
يدعػن إلى التخمز مغ الجسػد العقمي و تحفيد وتسيكغ الجافعية العقمية لجييع، بغس الشطخ 

 مية. عغ الجشذ، والك
( التي أشارت إلى عجم وجػد ٕٕٓٓوجاءت ىحه الشتائج تتفق مع نتائج دراسة حدغ )

فخوق ذات دلالة إحرائية في الجافعية العقمية تُعدى لمجشذ، ومع نتائج دراسة الخبيع، 
إحرائياً تُعدى  فخوق دالة(، التي أشارت أيزاً إلى عجم وجػد ٜٕٔٓوأبػغدال، والذخاشخة )

(، والتي أشارت إلى ٖٕٔٓتمف نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة ششػس )لمجشذ، كسا وتخ
 وجػد فخوق دالة إحرائياً في الجافعية العقمية تُعدى لمجشذ.

 :انتىصٍات

 بشاءً عمى الشتائج التي تعّ التػصل إلييا، تُػصي ىحه الجّراسة بسا يأتي:
التأكيج عمى دور تقجيخ الحات وإنعكاسو عمى الفخد، وذلظ بعسل دورات تجريبية، وبخامج  -

 إرشادية لتػضيف ىحا السفيػم في حياة الصلبب العسمية.م
 السجارس.إجخاء دراسة مساثمة عمى شمبة  -
 أخخى.التػسع في دراسة مفيػم الجافعية العقمية، وربصيا بستغيخات نفدية  -
 الجامعية.العسل عمى إدراج أنذصة تحفد الجافعية العقمية ضسغ السُقخرات  -
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