
بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا المراھقات والسمنة بین 
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
  ،سالم فتحى نجلاء.د ،الوصیف على على صفاء. د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة. د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ -العدد التاسع  –مجلة التربیة النوعیة 

 
٢١٣ -١ - 
| 

  

 في بورسعید محافظه من كلا في الغذائیة بالعادات علاقتهاو  المراهقات بین لسمنةا

  الامارات دولة في الشارقة ةوامار  مصر
  

Obesity between Female Adolescence and its relation of Food 
habits In Port Said in the Egypt and Sharjah in the United 

Arab Emirates 
 
   

  اعداد

  متولي محمد محمد أیمن لارا/ أ

   بورسعید جامعة - النوعیة التربیة كلیة - )الأطعمة وعلوم التغذیة( المنزلي الاقتصاد قسم

 سامیة جورج داود الحبشى. د.م.أ

 ةجامع –التربیة النوعیة  ةكلی - بقسم الاقتصاد المنزلي المتفرغ أستاذ التغذیة وعلوم الأطعمة المساعد

  بورسعید

 صفاء على على الوصیف. د.م.أ

 ةجامع –التربیة النوعیة  ةكلی  - بقسم الاقتصاد المنزلي المتفرغ أستاذ التغذیة وعلوم الأطعمة المساعد

  بورسعید

 نجلاء فتحى سالم.د

  بورسعید ةجامع –نوعیة التربیة ال ةكلی -مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي 
  
  
  

  



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢١٤ -١ - 
| 

  

  

  

  

 ةبالعادات الغذائیة في كلا من محافظه بورسعید في مصر وامار علاقتها السمنة بین المراهقات و 

 الشارقة في دولة الامارات

  اعداد

  متولي محمد محمد أیمن لارا/ أ

   بورسعید جامعة -  النوعیة التربیة كلیة - )الأطعمة وعلوم التغذیة( المنزلي الاقتصاد قسم

 سامیة جورج داود الحبشى. د.م.أ

  بورسعید ةجامع –التربیة النوعیة  ةكلی - بقسم الاقتصاد المنزلي المتفرغ أستاذ التغذیة وعلوم الأطعمة المساعد

 صفاء على على الوصیف. د.م.أ

  بورسعید ةجامع –التربیة النوعیة  ةكلی  - بقسم الاقتصاد المنزلي المتفرغ أستاذ التغذیة وعلوم الأطعمة المساعد

 نجلاء فتحى سالم.د

  بورسعید ةجامع –التربیة النوعیة  ةكلی -مدرس بقسم الاقتصاد المنزلي 

 المستخلص

 ةمحافظ( العربیة مصر جمهوریة بین  الغذائیة العادات اختلاف على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف

 تم وقد المراهقة مرحلة في بالسمنة بالإصابة وعلاقتها ) الشارقة إمارة(المتحدة العربیة الأمارات ودول) بورسعید
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 الخاصة الاجابات عرض بعد بالبحث الخاصة الاستمارات وتوزیع) سنة١٨-١٦( عمر في) الشارقة امارة(

 أن حین في طبیعیة، أوزانهم العربیة مصر بجمهوریة المراهقات ىالكالت النتائج كانت احصائیا وتحلیلها بالمراهقات

 غذائیة عادات یتبعون المتحدة العربیة الامارات دولة في ص. زائدة أوزانهم المتحدة العربیة بالإمارات اتالمراهق

 من العربیة مصر جمهوریة في الغذاء استهلاك نسبة وإن. العربیة مصر جمهوریة في المراهقین من اكثر خاطئة

 ذات الاغذیة استهلاك نسبة ان حین في المتحدة العربیة الامارات دولة من اعلى الغذائیة المجموعات بعض
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 مصر جمهوریة من اعلى المتحدة العربیة الامارات دولة في منخفضة غذائیة وقیمة العالیة الحراریة السعرات

 السمنة نسبة وترتفع خاطئة غذائیة عادات یمارسون الشارقة امارة في هقاتاالمر  ان ذلك من ویتضح. العربیة

 ان یثبت وذلك العالیة الحراریة والسعرات بالسكریات الغنیة الاغذیة استهلاك نسبة ارتفاع بسبب وذلك بینهم

  .المراهقة مرحلة في بالسمنة الاصابة بنسبة ایجابیه علاقة لها الخاطئة الغذائیة العادات

 السمنة – المراهقة – الغذائیة العادات-الغذاء-التغذیة: الدالة الكلمات
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Abstract  
The present study aimed to identify the different dietary habits between the Arab 
Republic of Egypt (Port Said Governorate) and the United Arab Emirates 
(Sharjah Emirate) and its relationship to obesity in adolescence. The sample was 
randomly selected. It included 100 adolescent girls in secondary school from the 
Arab Republic of Egypt (Port Said), 100Of adolescent girls in the secondary 
stage of the United Arab Emirates (Sharjah Emirate) at the age of (16-18 years) 
and the distribution of forms for research. After presenting and analyzing the 
responses of adolescents, the results were as follows: Adolescents in the Arab 
Republic of Egypt are overweight (62%), while adolescent girls in the United 
Arab Emirates are overweight (45%). Adolescents in the United Arab Emirates 
are following the wrong eating habits more than adolescents in the Arab 
Republic of Egypt. Food consumption in the Arab Republic of Egypt is higher 
than in the United Arab Emirates, while the consumption of high calorie foods 
and low nutritional value in the United Arab Emirates is higher than that of the 
Arab Republic of Egypt. It is clear that adolescents in the emirate of Sharjah 
practice the wrong eating habits and increase the proportion of obesity among 
them because of the high consumption of foods rich in sugars and calories high, 
proves that the wrong eating habits have a positive relationship to the incidence 
of obesity in adolescence. 
Keywords:  nutrition, food, eating habits, teenager and obesity 
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  مقدمة

 ساهم مما بالسیارات والتنقل والمربیات الخدم على والاعتماد الرفاهیة إلى الفرد مستوى ارتفاع ساعد

 الغذائیة العادات في تغیر الى ادى مما والغذائیة الصحیة الحالة على انعكس بدوره وهذا الحركة تقلیل في

 العادات من العدید انتقلت العالم على والانفتاح المجالات جمیع في الكبیر التطور ونتیجة. “العربي للمجتمع

 تناول أصبح .والكولسترول بالدهون الملیئة السریعة الوجبات: مثل العربي المجتمع إلى المختلفة الغذائیة

 وأصبح الحاضر، في والشكولاتة والحلویات الدهون وتناول والدجاج الحمراء اللحوم: مثل الحیواني البروتین

 وشرائح الغازیة المشروبات مكانها حل وقد نادرًا إلا الطازجة والخضروات الفواكه یتناول لا الجدید الجیل

 ولا الغذائیة قیمتها في فقیرة الأغذیة وهذه الرئیسیة، الأغذیة من أصبحت والتي والشكولاتة المقلیة البطاطس

، مصیقر(.العربیة المجتمعات في السمنة نسب ارتفاع لىإ ذلك دىأ مما الیومیة الغذائیة المتطلبات توفر

٢٠٠٣(  

  العادات الغذائیة

 إنتاج عملیات جمیع تشمل وهي المتوفرة ةیالاغذ واستعمال وتناول اختیار في المتبعة الطرق هي

 التي التقلیدیة الاغذیة هي للشعوب الغذائیة العادات أهم ومن وتناوله، وتوزیعه وتصنیعه وتخزینه الغذاء

 ما ◌ً  وغالبًا المجتمعات أو للأفراد الغذائیة الوجبات تكوین في وتدخل المنشأ محلیة غذائیة مكونات من تحضر

  ) م٢٠٠٧ یةر ما، ىالزهران( بیئتهم و بتاریخهم ترتبط

  :الغذائیة العادات في المؤثرة العوامل

 :الاجتماعیة العوامل

  : یلي ما الغذائیة العادات على تؤثر التي الاجتماعیة العوامل وأهم

   :التعلیمي المستوى

 والاستهلاكیة الغذائیة السلوكیات وأنماط العادات وتحسین تطویر تعیق التي العوامل أحد الأمیة تعتبر

 تناول عند الصحیة الأسالیب إتباع دون وتحول الغذائیة، الخرافات من العدید انتشار على تعمل أنها كما

  ) .٢٠١٠،الغذائیة الصناعات تكنولوجیا مركز. (التلوث من حمایته بأسباب والأخذ الغذاء

  :)الهجرة( للمدن النزوح

: إلى وتنقسم أشهر، ستة عن تقل لا لمدة الإقامة بهدف أخرى منطقة إلى منطقة سكان انتقال هي

  ). خارجیة وهجرة داخلیة هجرة(
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 مناطق إلى ریفیة مناطق من یكون وقد الدولة حدود داخل السكان انتقال هي :الداخلیة فالهجرة   

 في تغییر والى مستهلكین إلى الغذاء منتجي من كثیر تحول إلى الهجرة أدت وقد لأخرى، مدینة من أو حضریة

   الغذائیة العادات في وتغییر للغذاء الاستهلاك نمط

 سفر فعند الغذائیة العادات في المؤثرة الاجتماعیة العوامل من والسیاحة السفر هي: الخارجیة الهجرة

 ما وعادة ، یزورها التي البلد في الشعبیة الوجبات تناول هو عنه یبحث ما أول فان لأخرى بلد من الإنسان

 تحضیرها في التوابل واستخدام وطعمها مكوناتها حیث من العالم بلاد مختلف في السائدة الأطعمة تختلف

 ومعتقداتهم عاداتهم معهم یجلبون ما فعادة للمهاجرین وبالنسبة )١٩٨١،مصیقر(.وتقدیمها طهیها وطریقة

 من جزءً  لتصبح العادات هذه انتشار هو الجدید المجتمع في أنصارهم خلال من ذلك و الجدید الوطن إلى

  )١٩٨١، مصیقر(.الدول لهذه الشعبیة والعادات التقالید

  :الجغرافي الموقع

 ما غالبا البحار على المطلة فالدول فیها، الغذاء استهلاك نمط للمنطقة الجغرافي الموقع یحدد

 الحیوانیة، المنتجات على البحار على تطل لا التي الدول تعتمد حین في البحریة، المنتجات سكانها یتناول

 آسیا وفي والفاصولیا، والذرة والأرز القمح على یعتمد الأوسط الشرق في الرئیسي الغذاء فإن عامة وبصفة

 على ساعد مما الحار والطقس الكثیفة الاستوائیة الأمطار نتیجة اساسیًا كطعامًا والقمح الأرز على یعتمد

  )٢٠١٠، الغذائیة الصناعات تكنولوجیا مركز(.الأرز زراعة

  :الغذائیة لمعتقداتا

 مع وتغیرت آخر إلى جیل من انتقلت الاعتقادات من فكثیر،  تتبعه الصعب من معقد مركب هي 

  ) ١٩٨١، مصیقر. (والخرافات والسحر بالدیانات مرتبطة الغذائیة لمعتقداتا ومعظم، للمجتمع الثقافي التغیر

 :الاجتماعیة المناسبات

 بالسعرات غنیة أطعمه فیها یقدم ما غالبًا والتي الاجتماعیة المناسبات بكثرة العربیة المجتمعات تتمیز

 الأطعمة من العدید بإعداد تقوم الناس أن نجد حیث الزفاف وحفلات رمضان شهر ذلك على ومثال الحراریة،

  )٢٠٠٣،مصیقر(.والسكریات بالدهون الغنیة

  :النفسیة العوامل

 الحلیب شرب كره كعادة الطعام بتناول ارتبطت نفسیة بمشاكل الخاطئة الغذائیة العادات بعض ترتبط

 الإفراط عادة یرتبط كما، السائدة العادات من وغیرها الشیكولاتة تناول وكثرة الفاكهة أو السلطة طبق وتناول
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 مركز(.والاكتئاب السعادة وعدم بالوحدة الشعور أو الأقران مع التآلف عدم إلى اتالمراهق عند الطعام تناول في

  .)٢٠١٠ الغذائیة الصناعات تكنولوجیا

  :بالسمنة الإصابة الغذائیة العادات ةعلاق

 الاقتصادیة البنیة في التغیرات من العدید تشهد العربي الخلیج ومنطقة النفط اكتشاف منذ

 یسمى ما ظهور على أثر مما والمعیشة الحیاة ونمط الغذائیة العادات في كبیرًا لاً و تح أحدثت التي والاجتماعیة

 )١٩٩٧ مصیقر،( بالتغذیة المرتبطة تلك وبخاصة المزمنة، الأمراض أو التمدن بأمراض

 بسرعة والاقتصادیة الاجتماعیة الحیاة فیها تطورت مراحل بعدة العربیة تمعاتلمجا مرت وقد 

 هذا یتبع ولم هائلة، وكمیات وبنوعیات كبیرة، بصورة الغذائیة المواد فیها توافرت تدریجیة، غیر وبصورة

 التوعیة لهذه وقصور غیاب هناك كان بل الغذاء، وتنظیم الاختیار لتحدید وغذائیة صحیة توعیة التطور

  .)٢٠٠٢العثیمین،(

 الراحة ووسائل المعیشة مستوى ارتفاع نتیجة والرفاهیة، الراحة حیاة على الأسر من كثیر فاعتمدت

 بالساعات الجلوس وكذلك وكبیرة، صغیرة كل في الخدم على والاعتماد الیومیة، لیةنز الم بالأعمال القیام وعدم

 في كبیرة مساهمة ساهم مما للریاضة، محدد وقت تخصیص وعدم والمقلیات، المسلیات وتناول ،ازالتلف أمام

  .)٢٠٠٢ العثیمین،( تمعلمجا في المزمنة الأمراض انتشار

 قد الراحة، لوسائل التقني للتقدم نتیجة الجسماني، النشاط نقص مع الغذاء وفرة أن فیه لاشك ومما

 في الأفراد مع وخصوصًا الغنیة تمعاتلمجا في المعدیة غیر المزمنة الأمراض انتشار في كبیرة بدرجة ساهم

  ). ٢٠٠٣ البنا،(.العمر منتصف

 الدهون وخصوصًا والدهون الحراریة بالسعرات غنیة عامة بصفة الغذائیة الوجبات أصبحت وقد

 والأغذیة بالسكریات الغنیة الأغذیة تناول وازداد المركبة، والكربوهیدرات الغذائیة الألیاف في قلیلة و الحیوانیة

 أهم من الأمراض هذه أصبحت حتى المزمنة، بالأمراض الإصابة لخطر تمعلمجا حیاة عرض مما المملحة،

 .الرفاهیة علیه یغلب الذي المعیشي والسلوك التغذیة نمط نتیجة يالعرب الخلیج دول في الصحیة المشاكل

 أعلى من وتعتبر السیدات بین وخصوصًا الخلیجیة تمعاتلمجا في كبیر بشكل والسمنة الوزن زیادة وتنتشر

  ).١٩٩٧ مصیقر،. (العالم في المعدلات

 في تبین حیث المزمنة، الأمراض من بالعدید للإصابة المهمة العوامل من الغذائیة العادات وتعد

 وأوضحت المزمنة، بالأمراض والإصابة والریاضة والتغذیة الحیاة نمط بین وطیدة علاقة هناك أن)  البحرین(
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 من نوع أي یمارسون لا الذین معظم هم والسمنة والسكري الدم ضغط بارتفاع المصابین أن الدراسة نتائج

  ).٢٠٠٢، مصیقر ( یومي بشكل الطازجة والفاكهة الخضر یتناولون لا والذین الریاضي النشاط

  :السمنة

 في تترسب حیث دهون، هیئة على تخزن و الإنسان، احتیاج عن الزائدة الحراریة السعرات تراكم هي

  ) م٢٠٠٥،المدني خالد( الطبیعي الوزن عن زیادة إلى یؤدى مما، الجلد تحت مختلفة أماكن

  : السمنة قیاس طرق

  ومنها الجسمیة المقاییس من عدد باستخدام السمنة قیاس طرق تتعدد

  ):BMI( الجسم كتله مؤشر

  :التالیة المعادلة طریق عن ویحسب للسمنة كدلیل یستعمل

  بالمتر ٢طولال) = BMI( الجسم كتلة مؤشر

  : الجسم كتله لمؤشر تبعا السمنة درجات

  ٢م/ كجم  ٢٩.٩  -٢٥)  BMI(     زائد وزن

   ٢م/ كجم  ٣٩.٩  -٣٠)  BMI( متوسطه سمنه

  ٢م/ كجم       ٤٠  ≥)   BMI( مفرطه سمنه

  )م٢٠٠١،القادر عبد(

   ):المتحدة العربیة الإمارات دولة( بالشارقة السمنة

 دراسة نتائج أظهرت وقد .٪٨٣,٤بلغت المتحدة العربیة الإمارات في والسمنة الوزن زیادة نسبة إن

 دبي من كل في السیدات عند بالسمنة المرتبطة والغذائیة  یةوالصح الاجتماعیة العوامل حول أخرى مسحیةُ 

 منه٪٣٣,٢و زائد، وزن لدیهن السیدات من٪٣١,٧ بلغت المتحدة، العربیة الإمارات بدولة وعجمان والشارقة

 في السیدات عند السمنة انتشار نسبة لتحدید أجریت اخرى  دراسة وفي( )٢٠٠١مصیقر،( بالسمنة مصابات

 ,.Carter et alةبالسمن مصابات السیدات من٪٣٥أن تبین  المتحدة، العربیة الإمارات بدولة العین مدینة

 معدل أن یتبین الإماراتي الشباب من مجموعة على المتحدة العربیة الإمارات بدولة أجریت دراسة وفي )(2004

  (Al-Haddad, 2005) العالمي المعدل أضعاف ٣إلى بضعفین أكثر كان لدیهم السمنة انتشار
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  :مصرب السمنة

 السمنة أن تؤكد التي والأرقام المفاجآت من عددا عن السمنة لمكافحة المنعقد البدانة مؤتمر كشف

 الأطفال سمنة استشارى خیرى، سحر الدكتورة قالت حیث والكبار الصغار یطارد مزمنًا مصریًا مرضًا أصبحت

 الخمس سن تحت وذلك المفرطة، السمنة من یعانون مصر أطفال من% ٤ إن للتغذیة، القومى بالمعهد

 الأطفال إصابة في الأول السبب أن.المفرطة السمنة من ١٩الـ سن تحت مصر أطفال ثلث یعانى فیما سنوات،

 وكمیة نوعیة وزیادة المدارس، داخل الجاهزة الوجبات تناول في الإسراف هو مصر في المفرطة بالسمنة

 تتضاعف أن.كبیرة بنسب الأطفال بین الریاضة ممارسة بند إهمال كذلك السریعة، الأطعمة من المعروض

 في السابع المركز مصر وتحتل الحالیة، المرضیة والتجارب للمؤشرات وفقا ٢٠٢٠ بحلول أضعاف ٥لـ النسبة

  .العالم مستوى على بالسمنة الإصابة نسب

 العالم أنحاء جمیع في والأطفال البالغین من شخص ملیاري من أكثر أن جدیدة دراسة وكشفت   

 بالدراسة قاموا الذین الباحثون وحلل .الصدارة في مصر جاءت وقد السمنة، أو الوزن زیادة من إما یعانون

 أكثر في ٢٠٠٥و ١٩٨٠ عامي بین شخص ملیون ٦٨.٥ بیانات الطبیة، إینجلاند نیو مجلة في المنشورة

  )٢٠١٧،واخرون خیري سحر. (دولة ١٩٥ من

  :السمنة من الوقایة

 غیر الأسباب استبعاد یجب الوزن، لخفض اتباعها الواجب الوسائل أو الطرق عن الحدیث قبل

 قد أخرى مرضیة أعراض وجود عدم من التأكد یجب كما الهرمونات، اضطراب مثل بالسمنة، للإصابة التغذویة

 طبیًا فحصًا المریض فحص یتم أن تفضل ولهذا السعرات، منخفض غذائیًا نظامًا الفرد اتبع ما إذا سلبیًا تتأثر

 یمكن أخرى أعراضًا یظهر قد الفحص هذا مثل أن إلى السابقة الخبرات وتدل، الغذائي النظام اتباع قبل شاملاً 

   . أكثر الإنسان یستفید وبذلك الوزن تخفیض أثناء معالجتها

 كمیات من فالتخلص بالسمنة الإصابة لمنع بسیط جهد یلزم إذ العلاج، من أسهل السمنة من الوقایة

 وزن في بسیطة ةبزیاد احسست إذا ولذلك كامل، والتزام كبیر جهد ویلزمه سهلة عملیة لیس الدهون من كبیرة

 الازم الزمن ویطول المشكلة تتفاقم لا حتى انتظار ودون مباشرة منها التخلص على العمل یجب جسمك

   .منها للتخلص

 خفض في المؤثرة العوامل أكثر من هو الحركي النشاط طریق عن الطاقة فقد أن الواضح من لیكن

   الذي الأمر، والنفسیة البدنیة لیاقته استعادة في یبدأ الذي الإنسان جسم لتنشیط دافع أنه جانب إلى الوزن
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  .السعرات المنخفض الغذائي العلاج في الإستمرار على یحفزه

 او المشویة بالأطعمة واستبدالها الدهون أو الزیوت في المقلیة الاطعمة اختیار عن تمامًا الإبتعاد

   .الوجبات بین أطعمة أي تناول عن تماما والتوقف الحراریة السعرات من محتویاتها من لتقلیل المسلوقة

 أكل وعند الطهي في المستعملة والدهون الزیوت كمیة من والإقلال المتوارثة الطهي عادات تغییر ویجب

  )٢٠٠٥، واخرون الجزائري( المعلقة من بدلاً  الشوكة استعمال یفضل المطهیة الخضروات

  :الخطوات الاجرائیة للبحث

  :البحث أهداف

 العربیة مصر جمهوریة فى المراهقات بین الغذائیة العادات على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف

   .الإصابة على رهایتأثو   )الشارقة إمارة( المتحدة العربیة الأمارات دول و) بورسعید محافظه(

  :البحث حدود

 العربیة مصر جمهوریة من الثانویة المرحلة في المراهقات الفتیات من ١٠٠ على العینة اشتملت

 المتحده العربیة الامارات دولة من الثانویة المرحلة في المراهقات الفتیات من ١٠٠و) بورسعید محافظه(

  )سنة١٨-١٦( عمر في) الشارقه امارة(

  : البحث ادوات

  شخصیة مقابلة .١

  .حدیث الكتروني میزان .٢

  .الطول للقیاس مخصصة متریة عصا .٣

  .للمراهق شخصیة بیانات استمارة .٤

  .انثرومتریة مقایس استمارة .٥

  .الغذائیة العادات لدراسة استمارة .٦

  :إجراءات البحث 

  إجراء دراسة استطلاعیة 

  استمارة الاستبیان الخاصة بالدراسةاعداد 

  تقدیم الاستمارات للطالبات للحصول على المعلومات من خلال دراسة حالة 
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  تجمیع الاستمارات من خلال المقابلة الشخصیة 

  من تمام الاجابة  للتأكد: مراجعة الاستبیانات 

 تفریغ وتبویب وجدولة البیانات

 تحلیلها إحصائیاً تحویل بعض البیانات الوصفیة الى رقمیة ل
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  .لأفراد عینة الدراسة من المراھقات وفقاً لمؤشر كتلة الجسم

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % 
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من المراهقات بالإمارات العربیة المتحدة أوزانهم طبیعیة 
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  النتائج والمناقشة

  :القیاسات الانثروبومتریة: المحور الاول

لأفراد عینة الدراسة من المراھقات وفقاً لمؤشر كتلة الجسم النسبيالتوزیع ): ١(جدول 

 مؤشر كتلة الجسم

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 ت

١٣ نحیف

٦٢ طبیعى

١٦ زائد

٩ بدین

١٠٠ المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من المراهقات بجمهوریة مصر العربیة أوزانهم طبیعیة ونسبة %) ٦٢(یوضح أن نسبة ) ١(الجدول   

من المراهقات بالإمارات العربیة المتحدة أوزانهم طبیعیة %) ٤٨(أوزانهم زائدة، فى حین أن نسبة %) ١٦(

  .زائدةأوزانهم %) ٤٥(ونسبة 

  :یوضح ذلك التالي البیانيوالشكل 

یع لنسبى لأفراد عینة الدراسة من المراھقات وفقاً لمؤشر كتلة الجسالتوز): ١(شكل 
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المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "
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  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٢٥ - 

  
  .یومیاً  متناولةلآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى عدد الوجبات الغذائیة ال

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

٩٦ ٧٤ 

٤ ٢٢ 

٤ - 

١٠٠ ١٠٠ 

 وجبة یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من

 أن حین فى أكثر، أو وجبات ثلاث یتناولون%) ٤( 

 یتناولون أحیاناً %) ٤( ونسبة واحدة وجبة یتناولون المتحدة

 في المراهقات عند السمنة في سبب تكون ان یمكن 

  :ذلك یوضح

  
  .الغذائیة المتناولھ یومیاً فى عدد الوجبات التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%٢٠

%٤٠

%٦٠

%٨٠

%١٠٠

واحدةوجبة

74%

96%
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س
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ا

(%
)

كم عدد الوجبات الغذائیة المتناولھ یومیا؟ً

العربیةمصرجمھوریة بورسعید"

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٢٥ -١
| 

  :الغذائیة العادات: الثاني المحور

  یومیاً  المراهقة تتناولها التى الغذائیة الوجبات عدد

  
لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى عدد الوجبات الغذائیة ال النسبيالتوزیع ): ٢(جدول 

 یومیا؟ ةكم عدد الوجبات الغذائیة المتناول

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 وجبة واحده

 وجبتین

 ثلاث وجبات أو أكثر              

 المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من%) ٧٤( نسبة أن) ٢( رقم الجدول یوضح

 ونسبة وجبتین یتناولون أحیاناً %) ٢٢( ونسبة واحدة

المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٩٦( نسبة

 التي الخاطئة الغذائیة العادات من تلك وتعتبر وجبتین

یوضح التالى البیانى والشكل المتحده العربیة الامارات دولة

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٢(شكل 

  

  

وجبتین

22%

4%4% 0%

كم عدد الوجبات الغذائیة المتناولھ یومیا؟ً

بورسعیدمحافظة " المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٢٦ - 

  .التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى تتناول الوجبات الأساسیة في مواعید ثابتة

  جمهوریة مصر العربیة

 "بورسعید محافظة"

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % ت

٥٢ ٦ 

٣٠ ٢٩ 

١٨ ٦٥ 

١٠٠ ١٠٠ 

 الوجبات یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات 

 في لایتناولونها%) ٦٥( ونسبة ثابتة مواعید في یتناولونها

 الأساسیة الوجبات یتناولون المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات

 مواعید في لایتناولونها%) ١٨( ونسبة ثابتة مواعید 

 البیانى والشكل خاطئة غذائیة عاده یتبعون بیةالعر  مصر

  
  

  .فى تتناول الوجبات الأساسیة في مواعید ثابتةالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

-%١٤

%٠

%١٤

%٢٨

%٤٢

%٥٦

%٧٠

نعم

6%

52%
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ھل تتناول الوجبات الاساسیة في مواعید ثابتھ؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٢٦ -١
| 

  ثابتة مواعید في الأساسیة الوجبات المراهقة تتناول

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى تتناول الوجبات الأساسیة في مواعید ثابتة): ٣(جدول 

هل تتناول الوجبات الاساسیة في مواعید 

 ثابتة؟

جمهوریة مصر العربیة

"

 نعم

 أحیانا

 لا

 المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

 من%) ٦( نسبة أن) ٣( رقم الجدول یوضح

یتناولونها أحیاناً %) ٢٩( ونسبة ثابتة مواعید في الأساسیة

المراهقات من%) ٥٢( نسبة أن حین فى ثابتة، مواعید

 في یتناولونها أحیاناً %) ٣٠( ونسبة ثابتة مواعید في

مصر جمهوریة في المراهقات أن على ذالك ویدل ثابتة

  :ذلك یوضح التالى

  
التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٣(شكل 

  

  

  

أحیانا لا

29%

65%

30%

18%

ھل تتناول الوجبات الاساسیة في مواعید ثابتھ؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٢٧ - 

  .التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى الوجبة التي قد لا تتناولھا المراھقة

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

- ٥٢ 

٦ ٢٢ 

٤٢ ٧٨ 

١٠٠ ١٠٠ 

 لا قد بأنهم أفادوا العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من

%) ٥٢( نسبة أن حین فى ، العشاء وجبة یتناولون لا

 بأنهم أفادوا%) ٤٢( ونسبة الافطار وجبة یتناولون لا 

 عاده یتبعون  المتحده العربیة الامارات دولة في المراهقات

 التي الدراسات بعض وتوضح الیوم خلال التغذیة ایقاع

 تراوحت الخلیجیة الدول بعض في الافطار وجبة لایتناولن

  :ذلك یوضح التالى البیانى

  
  .فى الوجبة التي قد لا تتناولھا المراھقةالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠
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%٣٦

%٥٤
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52%
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ماھي الوجبة التي قد لا تتناولھا؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٢٧ -١
| 

  المراهقة التي قد لا تتناولهاالوجبة 

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى الوجبة التي قد لا تتناولھا المراھقة): ٤(جدول 

 ماهي الوجبة التي قد لا تتناولها؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 إفطار

 غذاء

 عشاء

 المجموع

  المئویة النسبة%:     التكرارات: ت

من%)  ٢٢( نسبة أن) ٤( رقم الجدول یوضح

لا قد بأنهم أفادوا%) ٧٨( ونسبة الغذاء وجبة یتناولون

 قد بأنهم أفادوا المتحدة العربیة بالإمارات المراهقین من

المراهقات أن على ذالك ویدل العشاء وجبة یتناولون لا قد

ایقاع ضابط هي من الافطار وجبة أن حیث خاطئة غذائیة

لایتناولن اللواتي المراهقات نسبة ان الدراسة هذه مع اتفقت

البیانى والشكل museaiger,2007)%) (٦٠_%٤٠( مابین

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٤(شكل 

  
  

غذاء عشاء

6%

42%

22%

78%
ماھي الوجبة التي قد لا تتناولھا؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٢٨ - 

  .التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى مداومة المراھقة على ممارسة الریاضة

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

٣٢ ١٠ 

٥٤ ٦٧ 

١٤ ٢٣ 

١٠٠ ١٠٠ 

 على یداومون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من

 لا بأنهم أفادوا%) ٢٣( ونسبة الریاضة یمارسون 

 ممارسة على یداومون المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات

 یمارسون لا بأنهم أفادوا%) ١٤( ونسبة الریاضة یمارسون

 التالى البیانى والشكل خاطئة عاده یتبعون لعربیةا مصر

  
  .فى مداومة المراھقة على ممارسة الریاضةالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

   

%٠

%١٦

%٣٢

%٤٨

%٦٤

%٨٠

نعم

10%

32%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

ھل تداوم على ممارسة الریاضة؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٢٨ -١
| 

 مداومة المراھقة على ممارسة الریاضة
التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى مداومة المراھقة على ممارسة الریاضة): ٥(جدول 

 الریاضة؟هل تداوم على ممارسة 

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 نعم

 أحیانا

 لا

 المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من%) ١٠( نسبة أن) ٥( رقم الجدول یوضح

 أحیاناً  بأنهم أفادوا%) ٦٧( ونسبة الریاضة ممارسة

المراهقات من%) ٣٢( نسبة أن حین في الریاضة، یمارسون

یمارسون أحیاناً  بأنهم أفادوا%) ٥٤( ونسبة الریاضة

مصر جمهوریة في المراهقات أن على ذالك ویدل الریاضة

  :ذلك یوضح

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٥(شكل 

أحیانا لا

67%

23%

54%

14%

ھل تداوم على ممارسة الریاضة؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٢٩ - 

  .التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى عدد ساعات النوم الیومیة للمراھقة

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % ت

٠ ٢١ 

٢٨ ٢٥ 

٦٤ ٢٥ 

٨ ٢٩ 

١٠٠ ١٠٠ 

 ٦ من أقل ینامون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات 

%) ٢٩( ونسبة ساعات، ٨- ٧ من ینامون%) ٢٥

 ٦ ینامون المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) 

 البیاني والشكل ساعات ٨ من أكثر ینامون%) ٨( سبة

  
  .فى عدد ساعات النوم الیومیة للمراھقةالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%١٦

%٣٢

%٤٨

%٦٤

%٨٠

منأقل ساعات 6

21% 25%

0%

28

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

عدد ساعات نومك في الیوم؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٢٩ -١
| 

  النوم الیومیة للمراهقةعدد ساعات 

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى عدد ساعات النوم الیومیة للمراھقة): ٦(جدول 

 عدد ساعات نومك في الیوم؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 ساعات  ٦أقل من 

 ساعات                    ٦

 ساعات                    ٨-٧

 ساعات فأكثر ٨

 المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من%) ٢١( نسبة أن) ٦( رقم الجدول یوضح

٢٥( ونسبة ساعات ٦ ینامون%) ٢٥( ونسبة ساعات

%) ٢٨( نسبة أن حین فى ساعات، ٨ من أكثر ینامون

سبةون ساعات، ٨-٧ من ینامون%) ٦٤( ونسبة ساعات

  :ذلك یوضح التالي

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٦(شكل      

  

  

  

فأكثرساعات 8

25% 29%28%

64%

8%

عدد ساعات نومك في الیوم؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٠ - 

  .التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى تتناول المراھقة الأطعمة السریعة

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

٧٠ ٦٨ 

٢٦ ٢٩ 

٤ ٣ 

١٠٠ ١٠٠ 

 الأطعمة یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من

 فى السریعة، الأطعمة یتناولون لا%) ٣( ونسبة السریعة

%) ٢٦( ونسبة السریعة الأطعمة یتناولون المتحدة العربیة

 المراهقات أن على ذالك ویدل السریعة الأطعمة یتناولون

  :ذلك یوضح التالى البیانى

  
  .فى تتناول المراھقة الأطعمة السریعةالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%١٦

%٣٢

%٤٨

%٦٤

%٨٠

نعم

68% 70%

ة 
وی

مئ
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بة
س
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ا

(%
)

تناول الأطعمھ السریعة

ھل تتناول الأطعمة السریعة؟

العربیةمصرجمھوریة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٠ -١
| 

  تتناول المراهقة الأطعمة السریعة

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى تتناول المراھقة الأطعمة السریعة): ٧(جدول 

 هل تتناول الأطعمة السریعة؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

ت

 نعم

 أحیانا

 لا

١٠٠ المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من%) ٦٨( نسبة أن) ٧( رقم الجدول یوضح

السریعة الأطعمة یتناولون أحیاناً %) ٢٩( ونسبة السریعة

العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٧٠( نسبة أن حین

یتناولون لا%) ٤( ونسبة السریعة الأطعمة یتناولون أحیاناً 

البیانى والشكل خاطئة غذائیة عاده یتبعون  اراتالام دولة في

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٧(شكل 

  

  

  

  

أحیانا لا

29%

3%

26%

4%

تناول الأطعمھ السریعة 

ھل تتناول الأطعمة السریعة؟

"جمھوریة بورسعیدمحافظة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣١ - 

  .تتناولھا المراھقة بین الوجباتفى الأطعمة التي  التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات

جمهوریة مصر 

  العربیة

 "محافظة بورسعید

الإمارات العربیة 

  المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

١٢ ٥١ 

٤٦ ٤٧ 

١٠ ٣٣ 

٩٢ ٥١ 

٤٤ ٤٧ 
٣٤ ٢٨ 
٨٢ ٣١ 

 فاكهة یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من

 المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٩٢( نسبة

 الامارات دولة في المراهقات أن على ذلك ویدل ساخنة

 ذات الغذائیة الوجبات تناول في اعلى الامارات تعتبر

  :ذلك یوضح التالى

  
  .فى تناول المراھق أطعمة بین الوجباتالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%٢٠

%٤٠

%٦٠

%٨٠

%١٠٠

فاكھھ مشروبات
غازیة

مشروبات
ساخنھ

51% 47%

33%

12%

46%

10%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

التي  تتناولھا  بین الوجبات؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣١ -١
| 

  الأطعمة التي تتناولها المراهقة بین الوجبات

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات): ٨(جدول 

اختیار الأطعمة التي  تتناولها  بین 

 الوجبات؟

جمهوریة مصر 

محافظة بورسعید"

 فاكهة

 مشروبات غازیة

 مشروبات ساخنة

 شیبسي

 عصائر
 ساندویتشات

 كیك
  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من%) ٥١( نسبة أن) ٨( رقم الجدول یوضح

نسبة أن حین فى ، سناندویتشات یتناولون%) ٢٨( ونسبة

ساخنة مشروبات یتناولون%) ١٠( ونسبة شیبسى یتناولون

تعتبر حیث خاطئة غذائیة عاده یتبعون المتحده  العربیة

التالى البیانى الشكلو  الوجبات بین العالیة الحراریة السعرات

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٨(شكل 

  

شیبسي عصائر ساندویتشات كیك

51% 47%

28% 31%

92%

44%
34%

82%

التي  تتناولھا  بین الوجبات؟ غذیةاختیار الأ

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٢ - 

  .المراھقات فى تناول المراھقة للمشروبات الساخنة بسكر

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

٥٦ ٧٠ 

٤٤ ٣٠ 

١٠٠ ١٠٠ 

 یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من%) 

 المراهقات من%) ٥٦( نسبة أن حین فى ، بسكر یتناولونها

 ذالك ویدل بسكر یتناولونها لا%) ٤٤( ونسبة بسكر الساخنة

  :ذلك یوضح التالى البیانى والشكل .خاطئة غذائیة عاده

  
  .فى تناول المراھقة للمشروبات الساخنة بسكرالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%١٦

%٣٢

%٤٨

%٦٤

%٨٠

نعم

70%

56%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

بسكر؟ مشروبات ساخنة 

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة "

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٢ -١
| 

  بسكر هل تتناول المراهقة المشروبات الساخنة

المراھقات فى تناول المراھقة للمشروبات الساخنة بسكرالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من ): ٩(جدول 

 هل تتناولها بسكر؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

  نعم

 لا

 المجموع
  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

%) ٧٠( نسبة ن) ٩( رقم الجدول یوضح

یتناولونها لا%) ٣٠( ونسبة بسكر الساخنة المشروبات

الساخنة المشروبات یتناولون المتحدة العربیة بالإمارات

عاده یتبعون العربیة مصر جمهوریة في المراهقات أن على

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ٩(شكل 

  
  
  
  
  
  
  
  

لا

30%

44%

مشروبات ساخنة ھل تتناول 

" المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٣ - 

  .النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى تناول المراھقة للشاى بعد الطعام مباشرة

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

١٢ ١٧ 

٧٤ ٢٨ 

١٤ ٥٥ 

١٠٠ ١٠٠ 

 یتناولون لا العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من%) 

 حین فى ، مباشرة یتناولونه%) ١٧( ونسبة مباشرة یتناولونه

 ونسبة مباشرة الطعام بعد الشاى یتناولون أحیاناً  المتحدة

 العربیة الامارات دولة في المراهقات أن على ذالك ویدل

 التالى البیانى والشكل التغذیة سوء من حالات الى تؤدي

  
  .فى تناول المراھقة للشاى بعد الطعام مباشرةالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%١٦

%٣٢

%٤٨

%٦٤

%٨٠

نعم

17%
12%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

رأى المراھق

ھل تتناول الشاي بعد الطعام مباشرة؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٣ -١
| 

  مباشرة هل تتناول المراهقة الشاى بعد الطعام

النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى تناول المراھقة للشاى بعد الطعام مباشرة التوزیع): ١٠(جدول 

هل تتناول الشاي بعد الطعام مباشرة 

 ؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 نعم

 أحیانا

 لا

 المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

%) ٥٥( نسبة أن) ١٠( رقم الجدول یوضح

یتناولونه أحیاناً %) ٢٨( ونسبة مباشرة الطعام بعد الشاى

المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٧٤( نسبة أن

ویدل مباشرة یتناولونه%) ١٢( ونسبة یتناولونه لا%) ١٤(

تؤدي نا الممكن من خاطئة غذائیة عاده یتبعون  المتحدة

  :ذلك یوضح

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ١٠(شكل 

  

  

أحیانا لا

28%

55%

74%

14%

رأى المراھق

ھل تتناول الشاي بعد الطعام مباشرة؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٤ - 

  اختیار المراهقة لطریقة الطهي المتبعة في إعداد الطعام داخل الاسرة

المراھقات فى اختیار المراھقة لطریقة الطھي المتبعة في إعداد الطعام 
  .داخل الاسرة

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

الإمارات العربیة 

  المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % ت

٨٢ ٤٤ 

٦٢ ٤٦ 

٥٢ ٣٦ 

٦٦ ٧٠ 

 بأن أفادوا العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من%) 

 الطهى، طریقة هى الشي بأن أفادوا%) ٣٦( ونسبة داخل

 الطهي طریقة هى التسبیك بأن أفادوا المتحدة العربیة

 أن على ذالك ویدل الطهى طریقة هى الشي بأن أفادوا

 المطهوة الاطعمة استهلاك  في اعلى المتحدة العربیة

  السمنة الى تؤدي أن یمكن التي الخاطئة الغذائیة العادات

  :ذلك یوضح التالى البیانى والشكل  الاطعمة

  
فى اختیار المراھقة لطریقة الطھي المتبعة في إعداد الطعام التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 
  .داخل الاسرة

%٠

%٢٠

%٤٠

%٦٠

%٨٠

%١٠٠

التسبیك السلق

44% 46%

82%

62

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

قم باختیار طریقة الطھي المتبعة في إعداد الطعام داخل الأسرة؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٤ -١
| 

اختیار المراهقة لطریقة الطهي المتبعة في إعداد الطعام داخل الاسرة

المراھقات فى اختیار المراھقة لطریقة الطھي المتبعة في إعداد الطعام التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من ): ١١(جدول 
داخل الاسرة

قم باختیار طریقة الطهي المتبعة 

 في إعداد الطعام داخل الاسرة ؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 التسبیك

 السلق

 الشي

 التحمیر
  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

%) ٧٠( نسبة أن) ١١( رقم الجدول یوضح

داخل الطعام إعداد في المتبعة هيالط طریقة هى التحمیر

العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٨٢( نسبة أن حین فى

أفادوا%) ٥٢( ونسبة الاسرة داخل الطعام إعداد في المتبعة

العربیة الامارات ودولة  العربیة مصر جمهوریة في الاسر

العادات من الطرق هذة وتعبر والتحمیر التسیبك بطریقة

الاطعمة هذه استهلاك النسب في اعلى الامارات دولة ولكن

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ١١(شكل 
داخل الاسرة

الشي التحمیر

36%

70%
62%

52%

66%

قم باختیار طریقة الطھي المتبعة في إعداد الطعام داخل الأسرة؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٥ - 

  .الطعامأحب الطرق للمراھقة في إعداد   التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

٧٦ ٢٠ 

٣٦ ٢١ 

٣٦ ٦٠ 

٧٠ ٥٣ 

٤ ١٦ 

 الشي بأن أفادوا العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من

 حین فى المفضلة، الطریقة هى التسبیك بأن أفادوا%) 

 الطعام إعداد طریقة هى التسبیك بأن أفادوا المتحدة

 دولة في المراهقات أن على ذالك ویدل المفضلة الطریقة

 من تعتبر الطرق هذه ان حیث والتسبیك التحمیر بطریقتي

  :ذلك یوضح التالى البیانى والشكل السمنة

  
  .للمراھقة في إعداد الطعام فى اختیار احب الطریقالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%٢٠

%٤٠

%٦٠

%٨٠

%١٠٠

التسبیك السلق بالفحم

20% 21%

76%

36%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

قم باختیار أحب الطرق لك في إعداد الطعام؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٥ -١
| 

  أحب الطرق للمراهقة في إعداد الطعام

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى): ١٢(جدول 

قم باختیار أحب الطرق لك في 

 إعداد الطعام؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

 التسبیك

 السلق

 الشي بالفحم

 التحمیر

 سوتیة

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

من%) ٦٠( نسبة أن) ١٢( رقم الجدول یوضح

%) ٢٠( ونسبة المفضلة الطعام إعداد طریقة هى بالتحمیر

المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٧٦( نسبة أن

الطریقة هى التحمیر بأن أفادوا%) ٧٠( ونسبة المفضلة

بطریقتي المطهوة الاطعمة یفضلون المتحدة العربیة الامارات

السمنة الى تؤدي ان یمكن التي ئةالخاط الغذائیة العادات

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ١٢(شكل 

  

بالفحمالشي التحمیر سوتیة

60%
53%

16%

36%

70%

4%

قم باختیار أحب الطرق لك في إعداد الطعام؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٦ - 

  .اختیار المراھقة كیفیة تناول البیض التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % ت

٢٦ ٤٨ 

٧٤ ٥٢ 

١٠٠ ١٠٠ 

 البیض یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات 

 المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٧٤( نسبة

  :ذلك یوضح التالى البیانى والشكل مسلوق

  
  .فى اختیار المراھقة بخصوص طرق طھي البیضالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

%٠

%١٨

%٣٦

%٥٤

%٧٢

%٩٠

مسلوق

48%

26%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

كیفیة تناولك للبیض؟

العربیةمصرجمھوریة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٦ -١
| 

  اختیار المراهقة كیفیة تناول البیض

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى): ١٣(جدول 

 قم باختیار كیفیة تناولك للبیض؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

ت

 مسلوق

 مقلي

١٠٠ المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

 من%) ٥٢( نسبة)١٣( رقم الجدول یوضح

نسبة أن حین فى مسلوق، یتناولونه%) ٤٨( ونسبة المقلى

مسلوق یتناولونه%) ٢٦( ونسبة قلىالم البیض یتناولون

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ١٣(شكل 

  

مقلي

52%

74%

كیفیة تناولك للبیض؟

"جمھوریة بورسعیدمحافظة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٧ - 

 هاختیار المراهقة الأطعمة التي تحتوي على الأملاح في طعام

اختیار المراھقة الأطعمة التي تحتوي على الأملاح في  التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى
  .طعامك

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 %ت %ت

٧٦ ٥٨ 

٦ ٢٩ 

٣٠ ٤٩ 

٥٤ ٤١ 

 یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من%) 

 ونسبة المالحة المخبوزات یتناولون%) ٤١( ونسبة

 المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٧٦( نسبة

 الممحلة الجبن یتناولون%) ٣٠( ونسبة المالحة المخبوزات

 الاسماك لاختیار ماراتالا دولة في المراهقات میل عدم

  
فى اختیار المراھق الأطعمة التي تحتوي على الأملاح في التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقین 

  الطعامك

%٠

%١٨

%٣٦

%٥٤

%٧٢

%٩٠

المخللات المملحةالأسماك

58%

29%

76%

6%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

اختیار الأطعمة التي تحتوي على الأملاح في طعامك؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٧ -١
| 

اختیار المراهقة الأطعمة التي تحتوي على الأملاح في طعام_١٣

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى): ١٤(جدول 
طعامك

اختیار الأطعمة التي تحتوي 

 على الاملاح في طعامك ؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

ت

 المخللات 

 الاسماك المملحة

 الجبن الممحلة

 المخبوزات المالحة

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

%) ٥٨( نسبة أن) ١٤( رقم الجدول یوضح

ونسبة الممحلة الجبن یتناولون%) ٤٩( ونسبة المخللات

نسبة أن حین فى ، المملحة الاسماك یتناولون%) ٢٩(

المخبوزات یتناولون%) ٥٤( ونسبة المخللات یتناولون

عدم یوضح وهذا المملحة الاسماك یتناولون%) ٦( ونسبة

 :ذلك یوضح التالى البیانى والشكل ةالمالح

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقین ): ١٤(شكل 
الطعامك

    

الأسماك الممحلةالجبن المالحةالمخبوزات

49%
41%

%

30%

54%

اختیار الأطعمة التي تحتوي على الأملاح في طعامك؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٨ - 

  .الدراسة من المراھقات فى تناول المراھقة للمشروبات أثناء تناول الطعام

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % ت

٧٨ ٤٢ 

١٨ ٣٤ 

٤ ٢٤ 

١٠٠ ١٠٠ 

 یتناولون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات من%) 

 أن حین فى یتناولونها، لا%) ٢٤( ونسبة یتناولونها 

 ونسبة الطعام تناول أثناء المشروبات یتناولون العربیة

 العربیة الامارات دولة في المراهقات أن على ذالك ویدل

 :ذلك یوضح التالى

  
  .فى تناول المراھقة للمشروبات أثناء تناول الطعامالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

  
  
  
  

-%١٤

%٠

%١٤

%٢٨

%٤٢

%٥٦

%٧٠

نعم

42%

78%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

ھل تتناول المشروبات أثناء تناول الطعام؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة "

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٨ -١
| 

  تتناول المراهقة المشروبات أثناء تناول الطعام_١٣

الدراسة من المراھقات فى تناول المراھقة للمشروبات أثناء تناول الطعامالتوزیع النسبى لآراء أفراد عینة ): ١٥(جدول 

هل تتناول المشروبات أثناء 

 تناول الطعام؟

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

ت

 نعم

 أحیانا

 لا

١٠٠ المجموع

  المئویة النسبة%:     التكرارات: ت

%) ٤٢( نسبة أن) ١٥( رقم الجدول یوضح

 أحیاناً %) ٣٤( ونسبة الطعام تناول أثناء المشروبات

العربیة المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من%) ٧٨( نسبة

ویدل یتناولونها لا%) ٤( ونسبة یتناولونها أحیاناً %) ١٨(

التالى البیانى والشكل خاطئة غذائیة عاده یتبعون المتحده

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ١٥(شكل 
  
  
  
  

أحیانا لا

34%
24%

18%

4%

ھل تتناول المشروبات أثناء تناول الطعام؟

" المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر 

  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

٢٣٩ - 

  .مباشرة بعد تناول الطعاملآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى نوم المراھقة 

  جمهوریة مصر العربیة

 "محافظة بورسعید

  الإمارات العربیة المتحدة

 "إمارة الشارقة"

 % ت % ت

٢٠ ٥ 

٦٢ ٤٠ 

١٨ ٥٥ 

١٠٠ ١٠٠ 

 بعد مباشرة ینامون العربیة مصر بجمهوریة المراهقات 

%) ٢٠( نسبة أن حین فى ، ینامون لا%) ٥٥( ونسبة

%) ٦٢( ونسبة الطعام تناول بعد مباشرة ینامون العربیة

 یتبعون لعربیةا الامارات دولة في المراهقات أن یوضح

 

  
  .فى نوم المراھقة مباشرة بعد تناول الطعام التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات 

-%١٤

%٠

%١٤

%٢٨

%٤٢

%٥٦

%٧٠

نعم

5%

20%

ة 
وی

مئ
 ال

بة
س

لن
ا

(%
)

ھل تنام مباشرة بعد تناول الطعام؟

العربیةمصرجمھوریة " بورسعیدمحافظة

بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٣٩ -١
| 

  نوم المراهقة مباشرة بعد تناول الطعام_ ١٥

لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات فى نوم المراھقة  النسبيالتوزیع ): ١٦(جدول 

 تنام مباشرة بعد تناول الطعام؟ هل

جمهوریة مصر العربیة

محافظة بورسعید"

ت

 نعم

 أحیانا

 لا

١٠٠ المجموع

  النسبة المئویة%:     التكرارات: ت

 من%) ٥( نسبة أن) ١٦( رقم الجدول یوضح

ونسبة مباشرة ینامون أحیاناً %) ٤٠( ونسبة الطعام تناول

العربیة العربیة المتحدة العربیة بالإمارات المراهقات من

یوضح وهذا ینامون لا%) ١٨( ونسبة مباشرة ینامون أحیاناً 

 :ذلك یوضح التالى البیانى والشكل خاطئة غذائیة عاده

التوزیع النسبى لآراء أفراد عینة الدراسة من المراھقات ): ١٦(شكل 

  

  

أحیانا لا

40%

55%
62%

18%

ھل تنام مباشرة بعد تناول الطعام؟

"محافظة المتحدةالعربیةالإمارات " الشارقةإمارة "



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠١٩ - التاسع العدد –مجلة التربیة النوعیة 

٢٤٠ -١ - 
| 

 :الاستبیان نتائج

  :التالیة النتائج لنا اتضح احصائیا وتحلیلها بالمراهقین الخاصة الاجابات عرض بعد    

 العربیة مصر بجمهوریة للمراهقات الغذائیة العادات بین احصائیاً  دالة ارتباطیة علاقة وجود عدم

 مما ،)٠.٤٤٦( الدلالة ومستوى) ٠.٠٨-) (ر( الارتباط معامل قیمة جاءت حیث المتحدة العربیة والإمارات

 وجود اكد حیث الثاني بالفرض النتیجه هذه تاكید وتم البلدین فى للمراهقات الغذائیة العادات اختلاف على یدل

 وفى الغذائیة العادات العناصر معظم في البلدین في للمراهقات الغذائیة العادات في احصائیاً  دالة فروق

  الغذائیة العادات

 العربیة مصر جمهوریة بین للمراهقات بالسمنة الاصابة نسبة في احصائیاً  دالة فروق وجود

 الجسم كتلة مؤشر متوسط بلغ حیث الشارقة إمارة" المتحده العربیة الإمارات ودولة" بورسعید محافظه"

 الجسم كتلة مؤشر متوسط وبلغ ،)٥.٨٦( المعیارى والانحراف) ٢٣.٣٥( العربیة مصر بجمهوریة للمراهقات

" ت" قیم جاءت حیث) ٣.٦٧( المعیارى والانحراف) ٢٤.٧٨( المتحدة العربیة الإمارات بدولة للمراهقات

 الإمارات بدولة للمراهقات أعلى بالسمنة الإصابة نسبة أن ذلك من ویتبین) ٠.٠٤( الدلالة ومستوى) ٢.٠٧(

  . المتحدة العربیة

 العربیة مصر جمهوریة فى للمراهقات الغذائیة العادات بین احصائیاً  دالة ارتباطیة علاقة وجود عدم

 الدلالة ومستوى) ٠.٥٢) (ر( الارتباط معامل قیمة جاءت حیث بالسمنة  وإصابتهم" بورسعید محافظه"

 لتباعهم وذلك الغذائیة بعاداتهم اوزانهم تتاثر لم مصر جمهوریة في المراهقات  ان على یدل مما) ٠.٦١(

  . ما نوع صحیحه عذائیة عادات

 العربیة الإمارات دولة فى للمراهقات الغذائیة العادات بین احصائیاً  دالة موجبة ارتباطیة علاقة وجود

 الدلالة ومستوى) ٠.٢٧١) (ر( الارتباط معامل قیمة جاءت حیث بالسمنة  وإصابتهم" الشارقة إمارة" المتحدة

 عاداتهم بسبب بالسمنة مصابین المتحده العربیة الامارات دولة في المراهقات ان على یدل مما) ٠.٠٠٦(

  .الخاطئة الغذائیة

 السمنة نسبة وترتفع خاطئة غذائیة عادات یمارسون الشارقة امارة في المراهقات ان لنا یتضح حیث

 العادات ان یثبت وذلك العالیة الحراریة والسعرات بالسكریات الغنیة الاغذیة استهلاك نسبة وترتفع بینهم

 .المراهقة مرحلة في بالسمنة الاصابة بنسبة موجبة علاقة لها الخاطئه الغذائیة

  



بالعادات الغذائیة في كلا من محافظھ بورسعید في مصر علاقتھا السمنة بین المراھقات و
  الشارقة في دولة الامارات  ةوامار
  ،سالم فتحى نجلاء/ د ،الوصیف على على صفاء /د.م.أ ،الحبشى داود جورج سامیة/ د.م.أ/ إعداد

  .لارا أیمن محمد محمد متولي/ أ               
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  :العربیة المراجع

 الوطن في الغذاء استهلاك في المؤثره والاجتماعة الاقتصادیة العوامل والتغذیة الغذاء): ٢٠٠٥( واخرون الجزائري

  ١٠٠ص  ٩٧ ص لبنان،. بیروت، إنترناشیونال، أكادیمیا ، الثانیة  الطبعة، العربي

 السعودیة، العربیة جده،المملكة المدني، دار. الأولى الطبعة. الحیاة مراحل خلال التغذیة): م ٢٠٠٥( المدني علي خالد

  ٢٨٥ ص

  السمنة لمكافحة المنعقد البدانة مؤتمر): م ٢٠١٧(صبري وجیة،  الغیط ابو محمد،  خیري سحر

 العربیة لةلمجا البحرین في القلب بأمراض وعلاقته الحیاة نمط عن دراسة): م ٢٠٠٢(  مصیقر عبید الرحمن عبد

  )٤١  ٤٠ ص( البحرین،. دولة والبحوث، للدراسات البحرین مركز الخامس، العدد الثالث، لدلمجا والتغذیة، للغذاء

 والمناسبات الغذائیة الممارسات( البحرین في الذائیة العادات في دراسة :)١٩٨١( مصیقر عبید الرحمن عبد

  )الاجتماعیة

  لبنان/أكادیمیا والتغذیة الغذاء:)١٩٩٧( مصیقر عبید الرحمن عبد

 دولة في النساء عند بالبدانة المرتبطة والغذائیة والصحیة الاجتماعیة العوامل ):٢٠٠١( مصیقر عبید الرحمن عبد

( البحرین، دولة والبحوث للدراسات البحرین مركز الثالث، العدد والتغذیة، للغذاء العربیة لةلمجا. المتحدة العربیة الإمارات

  )١٦- ٨ ص

 البحرین مركز. والحیویه البیئیه البحوث برنامج. السمنه فى المؤثره العوامل ):٢٠٠٣( مصیقر عبید الرحمن عبد

  )١٨ص ،١٤ص( الثامن العدد والتغذیه للغذاء ةالعربی ةالمجل. البحرین مملكه. والبحوث للدراسات

 ومركز التخصصي فیصل الملك مستشفى الأبحاث، مركز. والغذاء الصحة): م ٢٠٠٢( العثیمین إبراهیم بن عبدالعزیز

  ١١٦_٤٤ ص. (السعودیة العربیة المملكة الریاض الثانیة، الطبعة والتوزیع، للنشر طویق دار. بالریاض الأبحاث

 مصر جمهوریة القاهرة،.العربیة النیل مجموعة الأولى، الطبعة. الغذائیة الحالة تقییم): م ٢٠٠١(  خلیل منى عبدالقادر،

  )٧ ص( العربیة،

 الاطعمة وعلوم التغذیة قسم،القرى ام جامعة، الغذائي السلوك على وأثرها الغذائیة العادات):م٢٠٠٧(الزهراني طالب ماریة

 مصر جمهوریة المنرلي، الاقتصاد كلیة حلوان جامعة. المختلفة العمر مراحل في التغذیة): ٢٠٠٣( البنا حسن نفیسة

  ١١٩- ١١٧ ،ص العربیة

  :الاجنبیة المراجع
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  :الانترنت مراجع

  .تكوینها فى المؤثره العوامل و الغذائیه العادات):  ٢٠١٠(  الغذائیة الصناعات تكنولوجیا مركز


