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أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستراتيجيات ما وراء السعرفة والاستقراء العادل في 
ف الأول تشسية ميارات القراءة الشاقدة والتفكير الشاقد لدى طالبات الر
 الثانوي في مديشة تبوك في السسمكة العربية الدعودية

 د. عشاية بشت حدن القبمي

 السمخص

أثددخ نخمددتعل مف مسددد عدددرشج يسددرخاممامتت عددت  را  السفخ دد  إلددا الرفددخى   ددا  الجراسدد  تهددج     
الأ    ايسرقرددت  الفددتي   ددد مشسمدد  عقددترات القددخا ة الشت ددجة  الرى طددخ الشت ددج لددج  شتل ددتت الردد  

الر   شتل تتعغ      ( شتل150الثتمػي بتلسس    الفخبم  الدفػيي .  اشرس ت  طش  ال حث   ا )
، خدد   الىرددو الأ   عددغ الفددتي الجراسددد بتلسس  دد  الفخبمدد  الدددفػيي  بسجيشدد  مكددػ الأ   الثددتمػي 

. ( شتل د   75)  أخخ  ضدتبص  ( شتل    75) إلا عاسػ   ماخيكم  غمع مقدمسق (،2022-2023(
  ج أضقخت الشرتئل . ل رى طخ الشت ج ،  اخر ترعقترات القخا ة الشت جة مزسشت أي ات ال حث اخر تر 

 دد الرصكطدا ال فدجي القدخا ة الشت دجة  دد اخر دتر  الجراسد  جػي  خ ق يالد  إصردتئم ت ندطغ عاسدػ رد 
عاسدددػ رد  لردددتلل الساسػ ددد  الراخيكمددد ،  سدددت أضقدددخت الشردددتئل  جدددػي  دددخ ق يالددد  إصردددتئم ت ندددطغ 

 . د الرصكطا ال فجي  لرتلل الساسػ   الراخيكم  اخر تر الرى طخ الشت ج د  الجراس 
عقدترات  ،ايسرقردت  الفدتي ، عدت  را  السفخ د  ، اسدرخاممامتت،: نخمتعل مف مسددالكمسات السفتاحية

 .، الدفػيي الرى طخ الشت ج ،القخا ة الشت جة
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The effect of an educational program based on metacognitive 

strategies and fair inquiry in developing critical reading and critical 

thinking skills for first year secondary school female students in 

Tabuk (Kingdom of Saudi Arabi) 

Abstract  

The study aimed to identify the effect of an educational program based 

on metacognitive strategies and fair inquiry in developing critical reading 

and critical thinking skills for first year secondary school students in the 

Kingdom of Saudi Arabia. The research sample included (150) female 

students from the first grade of secondary school in Tabuk, Kingdom of 

Saudi Arabia, during the first semester of the academic year (2022-2023). 

They were divided into an experimental group (75) students and a control 

group (75) student. The research tools included a critical reading skills 

test, and a critical thinking test. The results showed that there were 

statistically significant differences between the two study groups in the 

critical reading test in the post application and in favor of the 

experimental group, and the results showed that there were statistically 

significant differences between the two study groups in the critical 

thinking test in the post application in favor of the experimental group 

. 

Keywords: educational program, strategies, metacognition, fair 

investigation, critical reading skills, critical thinking, Saudi Arabia. 
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 السقدمة: 
عدددددغ أهدددددع عػضدددددػ تت   دددددع الدددددشىذ السفخ دددددد، لأمقدددددت مقدددددرع   اسدددددرخاممامتت عدددددت  را  السفخ ددددد فدددددج مّ  

بتلأستلطب الرد يدرخجعقت الىخي ل حرػ    ا عفخ   أ  الحرػ    ا السف ػعدتت عدغ نطهردأ، أ  
الحرددػ    ددا السف ػعددتت عددغ خدد   مىت ددو الىددخي عددي الكطهدد  الرددد يهددمر  طقددت، بسددت محرددػي هددح  

لكطه  عغ عثطخات  أ خاي،  مرزسغ الفس متت السفخفم   و عغ الإصدتس  ايمر ت   الإيرا   الدحارخة ا
الرددح خ  الرى طددخ  ال  دد    صددو السذددل ت.  تلفس مددتت السفخفمدد  عاددخي أمذددص  يقددػي نقددت الىددخي لحددو 

فق مد   دد عذدل   عفطشد  أ  محقطدا الرػا دا عدي عػ د  عفدطغ،   طقدت يقدػي الىدخي بتسدرثستر  ضتئىدأ ال
اسددراتب  ل سػ دد   ددد إشددتر يرشتسددب عددي الدددخ    الج دد  عددي شكمفدد  عثطددخات السػ دد  أ  الطددخ ى 
السحمصد ،  عددغ أهددع الػضددتئ  الفق مدد  القددجرة   دا الراخيددج  ايسددرقخا   الرددح خ  القددجرة   ددا الددرحلع 

يسدرجي   الدخ    دد إ صدت  أصلدتي  ق مد  عشددق   عدي اهرستعدتت الػا دي السحدمر ،  القدجرة   دا ا
، الدغددددػ ايسددددرقخائد،  القددددجرة   ددددا الرشطددددمع  الرخصددددمر  الىقددددع  ايسددددرفجاي   الص  دددد  ال  ػيدددد  )

2012 .) 
 عغ ايسرخاممامتت الرخبػي  الرد مدقع  د محقطا مرتئل أرتييسم  عرقجع   مفسو   ا محدطغ 

أ دخاي عخر ىدطغ عدغ الأيا  اسرخاممام  ايسرقرت  الفتي ، صطدث يقدػي   دا أل السارسدي ير دػل عدغ 
صطث  جقتت مطدخهع  اهرستعدتمقع،   دد هدحا السارسدي يحدجث مفدترل ندطغ المدمع ايجرست مد  الردد 
يػجددج صػلقددت جددج ،  هددحا الاددج  بحتجدد  إلددا شخيقدد  مسلددغ هددمي  الأ ددخاي عددغ الرىددتهع فمسددت نطددشقع 

ذدخى )مسدخ، لرػضمل ايخر  تت،  امختذ عػ    ق مد،  هحا السػ   ياب أل يرددع بتلفدج   ال
2010.) 

 يفج اسرخجاي اسرخاممامتت الرجريذ  د السات  الرخبدػي ذ  أهسمد  لسدت لقدت عدغ مردتئل إياتنمد ، 
 أرثددخ السقددترات الرددد مدددفا اسددرخاممامتت الرددجريذ إلددا محممققددت لددج  الص  دد  هددد القددخا ة الشت ددجة 

د تل ػي   تلقخا ة  ش   الرى طخ الشت ج.  مفج ا ،  لدع مفدج القدخا ة  دد قعجسدمف  دخاي دد صمدتة الأ   دت     تعقس 
هدددحا الفردددخ مقددد   شدددج الحدددج ي الرق طجيددد  ل سىقدددػي، ندددو مفتلدددت  ارمىفدددت لرخ دددا عدددغ القدددتر  شخ  دددت 

 .(2011)عرصىا،  إياتنم ت،  مذص ت



 ....    د. عشاية بشت حدنما وراء السعرفة والاستقراء العادل في تشسية ميارات القراءة الشاقدة والتفكير الشاقد أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستراتيجيات 
 

083                                                                   

 بػاسدص  القدخا ة يدرع مقدو ثسدخات الفقدو ال ذدخي السفخ د ،  ل ػصػ  إلداسط   الإمدتل   تلقخا ة  
الأ  ددتر  السىددتامع الرددد أل يرسثّددو   يدددرصمي القددتر القددخا ة  بػاسددص   عددغ عفددترى    ددػي  خكددخات،

ددتبق ،  عدغ ثدع يردو إلدا الخكخامأ  خضأ   ا السقخ  ة  يفطج صمتغرأ بفج  السػضػع يرزسشقت
 . السىتامع الرحمح  لست يقخأالأ  تر   

ي  مدددخ  ال تصثددد  أمدددأ  دددد ضدددو مفدددجي عردددتير السف ػعدددتتو عخئمددد   تمدددت أ  عددددسػ  ،  بسػا ددد
كددخز الرػاصددو ايجرسددت د  الإمرخمددت،  الدددخ   ال كطددخة  ددد امرذددتر السف ػعددتت أي ددت  ددتل عرددجرهت، م

 مجريب الص ب   ا عشت ذ   مقج م ظ السف ػعدتتو ل رفدخى   دا ال دثِّ عشقدت م  القخا ة الشت جة هسأ 
ت  الدددددسطغ،  الس  ددددػا عشقددددت  الرددددحمل،   ذدددد  الأ  ددددتر السزدددد ِّ   الرددددد مقددددجى لشذددددخ الخخا ددددت

 الذتئفتت،  هجي السارسفتت  ست يحجث عغ خ    ثطخ عغ القشػات الإ  عم  السػجق  لحلظ  د 
 . رخمت هحاو  رخ الحخ ب الإ  عم 

 لقددج يصطددت ال تصثدد  خدد   اش  قددت   ددا الأشددخ الشطخيدد  الرددد مشت لددت القددخا ة الشت ددجة أل  
دددت ندددطغ القدددخا ة الشت دددجة  الرى طدددخ الشت دددت  ثمق  ( أل 1108 الردددستيي ) الك دددػي يدددخ   دددجو إذ هشدددت  ارم تش 

الرى طخ الشت دج هدػ أياة القدتر   دد مشدت   الدشز السقدخ  ،  القدخا ة الشت دجة  الرى طدخ الشت دج يددرج متل 
جسي السف ػعتت  مرشمىقت  مح ط قدت  دد ضدػ  ع دتي  عشصممد   امرقدت  السشتسدب عشقدت لحدو عذدل   

 مقددػيع السددتية السقددخ  ة برددػرة عشصممدد  بفطددجة  ددغ  عفطشدد ،  اسددرشرتج أسددتلطب الج تيدد  السدددرخجع ،
 .الخؤي  الذخرم 

 ثسّد     د  مدخبر الرى طدخ الشت دج بدتلقخا ة الشت دجة عدغ خد   ( 2013مدح خ  الك ػشدد )   ق ت لسدت 
لقددجرة   ددا إيرا  الف  دد  السشصممّدد  نددطغ القزددتيت،  مىدددطخ ا: الرى طددخ الشت ددج ب مددأ فمفددخ ىمفخيىتمقسددت 
نطشسددت مفددخى  . اسددرخ ا الشّرددتئل  الرّفسمسددتت بصخيقدد  سدد مس ،  مقددػيع الأصلددتي  الحاددلالكمتمددتت، 

اسرخجاي الصّتلب القجرات الفق مّ  الف مت  تلرّسططد  ايسرشرتج  الرّقػيع،  د مح طو  القخا ة الشت جة ب مّقت
أل القدخا ة مددرخ ز  جة مفخيىَدْ الرى طخ الشت ج  القخا ة الشت عغ ، الشّز السقخ    مقج   الحلع   مأ

عي  عرداعش   عر زع الشت جة جدٌ  عغ الرى طخ الشت ج،  عطقخٌ عغ عطتهخ ،  أل  القخا ة الشت جة آممّ    
السقددترات الفق مّدد  اسددرخجاي   ددا الرى طددخ الشت ددج،  أل  دد   عددغ الرى طددخ الشت ددج  القددخا ة الشت ددجة يخم ددد 

 .الف مت
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 مذكمة الدراسة:
  الرد محطتهت القدخا ة الشت دجة،  أثخهدت  دد م دػيغ سد ػ  الص  د ، لدػص  مفثدخ بتلخغع عغ الأهسم

ال ثطخ عشقع  د اعر رقت أثشت  يراسرقع،  مسثّو ذلظ  د  دجي الجّ د   دد مح طدو الشردػا القخائمد ، 
 ايسدرشرتجتت غطدخ الػا همدد ،  الفذدػائم   ددد إصدجار الأصلدتي،  الردددخع نقدت.  هشددت  عدغ الجراسددتت 

 الأشدددػ    الحدددجانديراسددد  إلدددا هدددحا الزدددف   دددد القدددخا ة الشت دددجة لدددج  الص  ددد   عشقدددت  الردددد مذدددطخ
 عقدترة ردو( الشت دج الرى طدخ لسقدترات شد الفطّ  أ دخاي اعدر   يرج  أل الرد أشترت مرتئاقت إلا  (1101)

هحا فمست يخزّ الجراستت الرد أشترت ت. مخبػي   السقكػ  الحج إلا مرو لع) رلو  السقترات صجة   ا
ت عت مذطخ مرتئاقت   بتمخىتل عدرػ  الص ب  د عقترات القخا ة الشت جة،  هشت  عغ الجراستت أيز 

ددت لسددت مددح خ  الك ػشددد ) ( أل  2013إلددا امخىددتل عدددرػ  الصدد ب  ددد عقددترات الرى طددخ الشت ددج،  ػ ق 
. طدخ الشت دجعدي الرى  عر زعد القدخا ة الشت دجة جدد  عدغ الرى طدخ الشّت دج،  عطقدخ عدغ عطدتهخ ،  ل ػمقدت 

(  الرددد أشددترت مرتئاقددت إلددا امخىددتل عدددرػ  ش  دد  الردد  2018 أشددترت مرددتئل يراسدد  جشددتي )
الأ   الثدددتمػي   دددا اخر دددتر الرى طدددخ الشت دددج )لػاشددددػل  ج مددددخ(  دددد عاسدددػع يرجدددتمقع   م دددت   دددد 

،  هػ ) ت أ وّ عغ السهمتر السحجي  تلسد   ثتمػي .( ل صتلب  د السخص   ال٪60عقترامأ الىخ م  أيز 
يرزدددل عدددغ الفدددخل الددددتنا لشردددتئل بفدددس الجراسدددتت الردددد مشت لدددت عددددرػ  عر طدددخي ال حدددث  

ت  دددد  ددد  السر طدددخيغ لدددج  الص  ددد   دددد  الردددتبفطغ )القدددخا ة الشت دددجة  الرى طدددخ الشت دددج( أل هشدددت  ضدددفى 
متت السدددرػيتت الرف مسمدد  السخر ىدد و  هددحا عددت صددحا بتل تصثدد  الحتلمدد  ل  حددث  ددد الكددخاعل  ايسددرخامما

دت  الرد يسلغ عغ خ لقت مشسم  عقترات  وٍ عغ القخا ة الشت جة  الرى طخ الشت ج،  عغ ثدع إ دجاي نخمتعا 
أثدخ نخمدتعل مف مسدد عددرشج يسدرخاممامتت عدت  را  السفخ د  مف مسم تو لحا جت ت هح  الجراسد  لسفخ د  

لددج  شتل ددتت الردد  الأ    ايسرقرددت  الفددتي   ددد مشسمدد  عقددترات القددخا ة الشت ددجة  الرى طددخ الشت ددج 
 .الثتمػي بتلسس    الفخبم  الدفػيي 

 سؤالا الدراسة:
أثخ نخمتعل مف مسد عدرشج يسرخاممامتت عدت  را  السفخ د   ايسرقردت  الفدتي   دد مشسمد  عت .1

بتلسس  دد  الفخبمدد  بسجيشدد  مكددػ  عقددترات القددخا ة الشت ددجة لددج  شتل ددتت الردد  الأ   الثددتمػي 
 ؟الدفػيي 
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متعل مف مسد عدرشج يسرخاممامتت عدت  را  السفخ د   ايسرقردت  الفدتي   دد مشسمد  أثخ نخ عت .2
بتلسس  دد  الفخبمدد  بسجيشدد  مكددػ  عقددترات الرى طددخ الشت ددج لددج  شتل ددتت الردد  الأ   الثددتمػي 

 ؟الدفػيي  
 :الدراسةأىسية 

 الرى طددخ الشت ددج ددجة   القددخا ة الشت بحثددت  مصكممم ددت يفشددا نرشسمدد  عقددترات قددت ددد  ػم الجراسدد م سددغ أهسمدد   
 يسلددغ محجيددج م ددظ الأهسمدد  فمسددت  بتلسس  دد  الفخبمدد  الدددفػيي  الأ   الثددتمػي لددج  شتل ددتت الردد  

 ي د:
 :الشظرية أو العمسيةىسية الأ -أولًا  

لددج   الكخمددتعل الرف مسددد السدددرخجي  ددد هددحا ال حددث  ددد مشسمدد  عقددترات القددخا ة الشت ددجةدددقع ي.1
 .الأ   الثتمػي شتل تت الر  

لددج   و  ددد مشسمدد  عقددترات الرى طددخ الشت ددجالرف مسددد السدددرخجي  ددد هددحا ال حددث الكخمددتعلقع دددي.2
 .الأ   الثتمػي شتل تت الر  

ا  ددد الاسددي نددطغ اسددرخاممامتت عددت  را  السفخ دد   ايسرقرددت  الفددتي ، ال حددث  يفددج هددحا.3 رائددج 
ة الشت دددجة  يفددج  ددحلظ عددغ ال حددػث الشدددتيرة الرددد جسفددت  ددد عر طخيقدددت الرددتبفطغ نددطغ القددخا 

 . الرى طخ الشت ج
 تظبيقية:ال الأىسية -ثانيًا

 . اخر تر ا  د عقترات القخا ة الشت جةيقجي ال حث الحتلد .1
ددت مف مسم ددت  ددج يلددػل الحددتلد  يقددجي ال حددث.2 عقددترات عددجخ   عشتسدد  ت ل سدددتهس   ددد مشسمدد  نخمتعا 

 .القخا ة الشت جة  الرى طخ الشت ج
 ة:السرظمحات والتعريفات الإجرائي 

 أوردت الباحثة في ىذه الدراسة السرظمحات والتعريفات التالية:   
(: عخصددددرٌ عددددشطّعٌ يرزددددسغ عحرددددػ   أمذددددص  2013مفخ ددددأ الخبمفددددد )البرنــــامج تعميســــي: -

 اسرخاممامتت مجريدم   عقتي لساسػ د  عدغ الصد ب،  أسدتلطب مجريددم   مقػيسمد  لرحقطدا 
 مفخ ددأ  تئرددقع  ددد عددجة زعشمدد  عحددجية.أهددجاى مف مسمدد  عددي عخا ددتة صتجدد  السرف سددطغ  خر
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ال تصث  إجخائم دت عاسػ د  عدغ الخصدػات  الأسدذ  الإجدخا ات  الخكدخات الرف مسمد  السشطسد  
لدد فس الأمذددص   السقددتي القتئسدد    ددا اسددرخاممامتت عددت  را  السفخ دد   ايسرقرددت  الفددتي  

لرى طدخ الشت دج السرزدسش  بسدتية ال  د  الفخبمد  السقدخرة نقدجى مشسمد  عقدترات القدخا ة الشت دجة  ا
بتلسس  دددد   بسجيشددد  مكدددػ  بتلػصدددجة الثتممددد  )القخائمددد (، لدددج  شتل ددددتت الرددد  الأ   الثدددتمػي 

 الفخبم  الدفػيي . 
( اسددرخاممامتت عددت  را  السفخ دد  ب مقددت 2019يفددخى نخيددظ ) اســتراتيجيات مــا وراء السعرفــة:-

لددشىذ، عددغ خدد    ضددي  ددجرة الصدد ب   ددا مف ددع السػضددػ تت الجراسددم  بتي رسددتي   ددا ا
خص  لرف ع  و عػضػع   دا صدجة، عدي الدػ د بسخاصدو هدح  الخصد ،  عخاا د  الدحات أثشدت  
مشىطحهت،  مفجيو عدتر الرف ع ذامم ت ل حردػ    دا أ زدو الشردتئل.  مفخ دأ ال تصثد  إجخائمدت  

ػي بتيسرخاممامتت الرد مر فقت  د مجريذ عدتية ال  د  الفخبمد  لصتل دتت الرد  الأ   الثدتم
 تلشسحج ،  الردتؤ  الحامد،  الرى طخ برػت  تٍ . السرسث   ب

إصدددج   ب مقدددت: ( اسدددرخاممام  ايسرقردددت  الفدددتي 2010يفدددخى مسدددخ )الاستقرـــاء العـــادل: -
الشستذج الرد مقػي   ا ايسرقرت ،  هػ يقػي   ا مكشد  جق  مطدخ مادت   زدم  عدت، ثدع 

لحقددددتئا نشىدددددأ  م ددددػيغ السىددددتامع مددددج مع رأيددددأ بتلأيلدددد  السشصممدددد  عددددغ خدددد   اسرقرددددت  ا
 مفددخى ال تصثدد  ايسرقرددت  الفددتي    الس ددتي  الف سمدد ، لمردد ل  تلسددت عدرقرددمت ل سفخ دد .

مر فقدت  دد مدجريذ عدتية ال  د  الفخبمد  لصتل دتت الرد  الأ    مف مسمد  : اسدرخاممام إجخائمدت  
 دددد ف سدددد لرا دددد السػ ددد  الرف مسدددد يدددرع مػضمىقدددت مرزدددسغ عاسػ ددد  عدددغ السقدددتي الثددتمػي   

أمذددص  اسرقرددتئم  ير ددػل  ددو مذددتا عشقددت عددغ عاسػ دد  أمذددص  يرخ  قددت عاسػ دد   صددػرة
 مقرددطقت  م ددظ السقددتي بىحددز الصتل دد   ددد الردد  الأ   الثددتمػي  مقددػيصطددث  وعددغ السقددتي

 .الرحقا عغ صحرقت   مشطمسقت  عشقت  اسرشرتج الأ  تر
لقددددخا ة السرقجعدددد ،  الرددددد مفرسددددج : هددددد مددددػع عددددغ ا(2015مفخ قددت عشدددد )القــراءة الشاقــدة: -

  ددا السقددترات الفق طددد  الف طدددت  بختصددد  الرى طدددخ عدددغ أجدددو مسططدددد،  اسدددرمفتب،   صدددجار 
مسددرٌ عرقددجيٌ عددغ القددخا ة   مفخ قددت ال تصثدد  إجخائم ددت: ب مّقددت .أصدددد تي صددددػ  السددددتية السقددددخ  ة

 مدددت عدددغ خددد   خصدددػات  آلمدددتت مفسدددو   دددا محقطدددا يددددرقجى مشسمددد  القدددجرات الفق مددد  الف
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عمشدددخامقت،  مقدددتس  دددد ال حدددث الحدددتلد بتلجرجددد  ال  مددد  السرحرددد     دددا اخر دددتر عقدددترات 
 القخا ة الاقخي .

مفددخى ال تصثدد  عقددترات القددخا ة إجخائم ددت ب مّقددت أياُ  شتل ددتت الردد  ميــارات القــراءة الشاقــدة: -
د،  الحلددع   مددأ بدددقػل ، بتسددرخجاي عقددترات الأ   الثددتمػي  ددد مح طددو  مقددج الددشز القخائدد

كسيارة التسييز والاستشتاج وربط الأسباب بالشتـائج والقـدرة عمـل التقـويص ور ـدار الرى طخ الف مت 
الحكــصو وتقــاس فــي البحــ  الحــالي بالدرجــة التــي تحرــف عمييــا الظالبــة فــي  ــف ميــارة عمــل 

 اختبار ميارات القراءة الشاقدة.  
 National Council for دد الرى طدخ الشت دج ل رسطددالسا دذ الدػششد فخ أ يالتفكير الشاقد: -

(NCECT) Excellence in Critical Thinking: سططدد  خي دت لر عشزد ص ٌ   س مد ٌ  ب مّدأ 
عددغ  الػصددػ  إلطقددتالرددد مددع  السف ػعددتت الرددد مددع جسفقددت عددغ، أ   اسددرشرتج مقطددمع  مح طددو   

 مفخ ددأ  .ايمرددت  بددتنخخيغأ   ايسددرشرتجأ   ايسددر صتلالس صطدد  أ  الراخبدد  أ   خدد  
ال تصث  إجخائم ت ب مّأ هػ ذلظ الشػع عغ الرى طخ الحي يشرل  شأ ايسرجي    دا السف ػعدتت 
  جقتت الشطخ  مح ط قت  اسرقخا هت  اسرشرتجقت  مقطمسقدت،  مرسثدو  دد الجرجد  ال  مد  الردد 

 محرو   طقت الصتل    د اخر تر الرى طخ الشت ج.  
مفدخّى ال تصثد  عقدترات الرى طدخ الشت دج إجخائم دت: ب مّقدت عقدترات الرى طدخ  ميارات التفكير الشاقد:-

سقددترة الرح طددو  ايسدددرقخا   ايسددرشرتج  ايسددرجي   الرقدددػيع،  مرسثّددو  ددد الدددجرجتت الف مددت  
 الرد محرو   طقت الصتل    د اخر تر الرى طخ الشت ج  د  و عقترة عغ م ظ السقترات.

 د الدراسة ومحدداتيا:حدو 
 ا ررخت ال تصث   د صج يهت   ا انمد:    

ــة:- -2022 ددد الىرددو الجراسددد الأ   ل فددتي الجراسددد ) الجراسدد مددعّ مصكطددا  الحــدود الزماني
2023.)     

ــة-  بسجيشدد    الثتمػيدد  الثتممدد  الثتمػيدد  الثتممدد   ذددخ رد: ا ررددخت   ددا عجرسددالحــدود السكاني
 دفػيي .تلسس    الفخبم  المكػ  ب

 .ا ررخ مصكطا الجراس    ا شتل تت الر  الأ   الثتمػي الحدود البذرية: -
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السددددرشج يسدددرخاممامتت عدددت  را  السفخ ددد  ا رردددخ الكخمدددتعل الرف مسدددد : الحـــدود السويـــو ية-
بسجيشد   الأ   الثدتمػي    ا  صجة القخا ة عدغ عقدخر عدتية ال  د  الفخبمد  ايسرقرت  الفتي  

 م  الدفػيي .بتلسس    الفخب مكػ 
 الإطار الشظري والدراسات الدابقة:

يرشت   هحا الاد  الإشتر الشطدخي السرف دا بتسدرخاممامتت عدت  را  السفخ د   ايسرقردت  الفدتي      
  القخا ة الشت جة   الرى طخ الشت ج،  ست يدرفخل هحا الاد  الجراستت الدتبق  ذات الر  .

 أولًا: الإطار الشظري:
تت عت  را  السفخ    د زيتية   د الصتلب بفس متت الرى طخ الرد يقدػي نقدت  دد مدقع اسرخاممام

أثشدت  الددرف ع،  زيدتية  جرمددأ   ددا الدرحلع  طقددت،  سددغ خد   هددح  ايسددرخاممامتت يقدػي الصتلددب نرػلطددج 
 جيددددج عددددغ الأ  ددددتر لحددددو عذددددل   عفطشدددد ،  يرددددجرب   ددددا اسددددرشرتج السفشددددا ال ددددتعغ  را  السىددددتامع 

 (  2016تر،  الس تي . )عخر
( أمددأ يسلددغ رصددج الرفخيىددتت الرددد مشت لددت عىقددػي عددت  را  السفخ دد   ددد 2019يددح خ نخيددظ )و

اماتهطغ، يشطخ الأ   عشقست إلا عت  را  السفخ     ا أمقت عفخ   الىخي نشذتشأ الفق دو إذ مُفخ ى 
الرددددد يدددددرخجعقت ب مقدددت السفخ دددد  بتلشذددددتشتت  الفس مددددتت الفق مدددد ،  أسدددتلطب الددددرف ع  الددددرحلع الددددحامد 

 ,Betty)الصدد ب  كددو  أثشددت   بفددج القددخا ة لمردد ػا ل سفددتمد السرددػ خة  ددد السقددخ  .  يم ددج نطرددد 
عت  را  السفخ  ،   ػق السفخ  ،  السرمت عفخ  ،  عت  را  الإيرا ،  الرّى طخ  د  تامععىأل "(2009

، الددحي Metacognition نػصددىقت عرخاي ددتت لسىقددػيمدددرخجي جسمفقددت الرّى طددخ،  الددػ د بددتلرّى طخ 
يقرج بأ عفخ   الىخي السرف ق  بفس متمأ السفخفم   الأمذص  الحّهشمد   أسدتلطب الدرّف ع  الدرّحلع الدحّامد 

 . السدرخجي  د  س متت الرّف ع ل رح خ  الىقع  الرّخصمر  الإيارة  صو السذل ت
زيددددتية  ددددد  مدددددقعإلددددا أهسمدددد  اسددددرخاممامتت عددددت  را  السفخ دددد   الرددددد ( 2015عاددددػ  ) يذددددطخ 

ايهرسددتي بقددجرة السدددرف ع   ددا أل يخصددر  يخا دددب  يدددمصخ  يقددػي مف سدددأ الخددتا،  بتلشرمادد   قدددد 
زيدددتية  دددجرة ،  سدددت مقدددجى إلدددا مفسدددو   دددا محددددطغ اررددددتب السرف سدددطغ لفس مدددتت الدددرف ع السخر ىددد 

ت  مافو الص ب  تيريغ   ا عػاجق  الردفػبتت اثشد،   الص ب  د مىحز  و عت يقخؤ مأ  مقج 
  الرف ع،  ا تية الشطخ  د الأستلطب  الشذتشتت الحهشم  الرد يدرخجعػمقت.
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( اسرخاممام  عت  را  السفخ    د ث ث عقترات مارسدي سدػي ت لر دػل عدت 2016 محجي ياعخد )
يص ا   مأ الرشطدمع الدحامد،  مرسثدو م دظ السقدترات  دد الرخصدمر،  السخاا د  الحاممد  السددرسخة لسدج  

 ماتز السقتي السفخفم ، بتلإضت   إلا السقترة الثتلث   الرد مرسثو  د الرقػيع الحامد.الرقجي محػ إ
 محددجي ال تصثدد  اسددرخاممامتت عددت  را  السفخ دد  السرزددسش   ددد نخمددتعل ال حددث الحددتلد  دددد 
ث ث اسرخاممامتت هد: الشسحج ،  الردتؤ  الحامد،  الرى طخ برػت  تٍ .  فمست ي د  ص  لقح  

 تت  السدرخجع   د إ جاي الكخمتعل الرف مسد  د ال حث الحتلد: ايسرخاممام
 Modeling Strategyاستراتيجية الشسذجة -1

إسرخاممام  مف مسمد  لإيردت  السفخ د  ل سرف سدطغ يفدخل  طقدت السف دع ( ب مقت 2009يفخ قت  كطج )
زسش  عغ أجدو ل سرف سطغ شخ أ  د عفتلا  السف ػعتت برػت عخمىي أثشت  الممتي بتلإجخا ات السر

مف ع عقش  عفطش ،  الرخ طدد   دا إندخاز شدخق السف دع  دد الرى طدخ  دد الدرف ع  الفسدو   دا أل يزدي 
 السرف سػل أمىدقع  د الإشتر السخجفد ل سف ع.    

 :Self-Question Strategyستراتيجية التداؤل الذاتي ا-2
سرف ع لشىدأ أثشت  عفتلاد  ( ب مقت عاسػ   عغ الأسه    الرد يد لقت ال2012يفخ قت الرفطجي )

،  مافدو السدرف ع أرثدخ السرف سدطغالسف ػعتت  هد مدت ج   ا م ػيغ الػ د بفس متت الرى طخ لج  
امجعتجت  عي السف ػعتت الرد يرف سقت،  مرزدسغ إسدرخاممام  الرددتؤ  الدحامد الأسده   السىرػصد  الردد 

مرقدت  عدغ القدخا ة  الأسده   السػجقد   الردد يرم قت السرف ع أثشت  الرف ع نشىدأ  كو القخا ة،  بفدج اي
يدرخشج نقت السرف ع  يشدل   ا مسصقت بفس الأسه    د أثشت   س م   القخا ة لرفطشدأ   دا محجيدج 

 .الإجتبتت عغ الستية السقخ  ة
 :Thinking Aloud Strategyستراتيجية التفكير بروت عال ا-3

ت  را  السفخ دد ،  ددتلرى طخ برددػت  ددتلد ( ب مقددت إصددج  اسددرخاممامتت عدد2016مفخ قددت ياعخددد ) 
 شرخ أستسد  د مفجيو الد ػ  السفخ د ل قخا ة  صو السذل ت الرد مرتيى السرف سطغ،  هد 
إسددددرخاممام  مح طددددو ذامددددد مقددددجي  سددددط   ل سرف سددددطغ عددددغ أجددددو محجيددددج أمددددػاع  س مددددتت الرى طددددخ الرددددد 

ددطج  س مدتت مى طدخ الىدخي أثشدت  امذد تلأ يدرخجعػمقت أثشت  أيا  السقتي الرف مسم ،  ست مفج مقشم  لرا
 . د عقس  مرص ب الرى طخ
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 استراتيجية الاستقراء 
 شددج يراسدد  عىقددػي ايسرقرددت  ي صدد  أل هشددت   ددجة عخاي ددتت لقددحا السىقددػي  ددتلرى طخ الشت ددج 
 الرى طددخ الردد ع د،   ددحلظ يلددػل عخاي  ددت لصخائددا الرددجريذ عثددو: شخيقدد  صددو السذددل ت  ايسددرقخا ، 

ا  ل ددغ هشددت  خرددتئز عذددرخ   نطشقسددت  ل ددغ  دد د الحممقدد  أل هددح  السىددتامع ي مفشددد شددطه ت  اصددج 
أصددج الصددخق الرددد مىقددع نقددت الخكددخ  ب مددأ:ايسرقرددت  ( 2011(.  يفددخى الخصطددب )2012)زايددخ، 

 يرص ددب ايسرقردددت  الرى طدددخ  يزدددي الردددجريذ ايسرقردددتئد الص  ددد   دددد عػا ددد  مرص دددب عدددشقع أل 
.   ددحلظ يرص ددب عددشقع أل يدرخ رددػا  الفق مدد  الرددد ير ددػل عشقددت ايسرقرددت نقددت الفس مددتت يسترسددػا

ايسرقردددت   س مددد  ( 2012 يفدددخى أندددػ ر عمددد  ) .الردددد يسدددخ ل نقدددت الخكدددخات ب مىددددقع السفدددتمد 
  حدز  ،لسحت ل  صو عد ل  ججيجة أ  غطخ ع لػ   نػاسدص  ال حدث  دغ عف ػعدتت،  صقدتئا ثتنرد 

سمفقت،   سو اسرشرتجتت فمست يرف ا بتلسذدل  ، عدغ  حدز هدح   اخرمتر السف ػعتت  مشطمسقت  مػ 
الشرتئلو يخر تر صحرقت  ل ػصدػ  إلدا اسدرشرتج  مفسدمع الشردتئل   دخل صدػرة مقتئمد  صدػ  صدو 

 .هح  السذل ت
 القراءة الشاقدة:

(، أمددأ يسلددغ الشطددخ لسقددترات لقددخا ة الشت ددجة عددغ  ددجة جػامددب  سددت 2019يدح خ الك ددػي  الرددستيي )
 ي د:

بت ر ترهت مذتش ت  ق م تو صطث يقػي بأ القتر  أثشت  القخا ة عغ خ   مح ط أ ل سقدخ  ،  مىت  دأ  -1
 (  2015عفأ   قسأ  الحلع   مأ  د ضػ  عفتيطخ عفطش . )الخ  د، 

( أل القددخا ة الشت ددجة   ددترة  ددغ عاسددػع  ددجة 2012بت ر ترهددت عقددترة عخ  دد  صطددث يددخ  ي ددد )-2
قخ  ة،  الحلع   طقت  د ضػ  عفدتيطخ عػضدػ م ، عسدت يددرج د عقترات لرقػيع الستية الس

عددغ القددتر   قددع السفددتمد السرزددسش   ددد الددشز السقددخ  ،  مىدددطخ يييمددأ مىدددطخ ا عشصمم ددت 
 عخم ص ت بست يرزسشأ عغ عفترى.

( ب مقددت مددػع عددغ القددخا ة الددحي 2009عددغ صطددث ارم تشقددت بددتلرى طخ الشت ددجو صطددث يفخ قددت   ددد )-3
ى طخ الشت ج،  الرد مدت ج السرف ع   ا مردحمل مى طدخ  نشىددأ،  ماف دأ يى دخ يدرشج إلا الر



 ....    د. عشاية بشت حدنما وراء السعرفة والاستقراء العادل في تشسية ميارات القراءة الشاقدة والتفكير الشاقد أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستراتيجيات 
 

111                                                                   

بصخيق   ق مم ،  يح و عت يفخ أ  يىقسدأ  يددمصخ   مدأ،  زد    دغ مسلطشدأ عدغ الرى طدخ 
 بسخ م   عػضػ م   ماف أ  تير ا   ا إصجار الأصلتي الشت جة.

 التفكير الشاقد
عدت جمأ   ا الر مف عي الأ ضدتع السر طدخة  دد السارسدي  مرزل أهسم  الرى طخ الشت ج ل سرف ع  د

الحي يػاجأ م طخات سدخيف   دد جسمدي عادتيت الحمدتة  الدحي يزدي الأ دخاي ضدسغ محدجيتت مرص دب 
السػاجقدد   السفتلادد ،  يددميي إلددا  قددع أ سددا ل سذددل تو عسددت يدددت ج السددرف ع   ددا صددشي القددخار 

تئا  انرا   الر ردج عدغ صدح  السف ػعدتت )الدغ دػ ، السشتسب،  زيتية  جرمأ   ا الرسططد نطغ الحقد
 ق مد   س مد   الرى طدخ الشت دج ب مدأ: (Costa & Kallick, 2014)(.  يفدخى  ػسدرت   تلمدظ 2012
ل ػصدددػ  إلددا إجتبددد  أ   السف ػعددتت  مسططددد  مىددددطخ  مقطددمع  اسددرشرتج   مح طدددو عقددترة  دددد مرص ددب
 .اسرشرتج

أل هشددت   ددجي عددغ السفدتيطخ  السػاصددىتت الرددد ياددب  (2010 يدح خ الفرددػي  الاددخاح  بذدترة )
مػا خهت  د الرى طخ الشت ج  شج عفتلاد  أي عػضدػع،  ذلدظ لإرشدتي السف سدطغ  السرف سدطغ ل ر ردج عدغ 
 ت  م  الرى طخ الشت ج  القجرة   ا ايرمقدت  إلدا عددرػ  عرصدػر بسدت يرشتسدب عدي خردتئز السى دخ 

 الردخابر ندطغ  شتصدخ السػضدػع،   سدا الرىددطخ  الرشكدم، الشت ج  هد: الػضػح،  الرح ،  الج  ، 
  ايمدتع  د مشت   السذل  ،  أل يلػل الرى طخ عشصمم ت.

 ثانياً: الدراسات الدابقة ذات الرمة: 
الجراسد  عخم د  زعشمدت  عدغ الأ دجي  عر طدخات مشت لت الرد الجراستت بفس ي د فمست  ال تصث درفخلم

 للأصجث.
 تشسية ميارات القراءة الشاقدة تاستيدفالدراسات التي 

ال ذدد   ددغ عددج   فتلمدد  نخمددتعل مددجريكد  ددتئع   ددا  الرددد اسددرقج ت  (2016دراســة دامخــي    
بفس ايسرخاممامتت السطرتعفخفم   د مشسم  عقترات القدخا ة الشت دجة، لدج  م عطدح السخص د  الثتمػيد ، 

ضتبص ،  م ػمت الساسػ   الراخيكم   ام فت الجراس  السشقل ش أ الراخيكد بساسػ رطغ ماخيكم    
( م سطح ا،   طش  الساسػ   الزدتبص  الردد 30الرد مجرس   ق ت يسرخاممامتت عت  را  السفخ   عغ )

دت ل سدشقل اي رمدتيي عدغ ) ( م سطدح ا،  مسث دت أياة الجراسد   دد اخر دتر لسقدترات القدخا ة 29مجرس   ق 
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تئم ت  د عقترات القخا ة الشت جة  دد الممدتس ال فدجي، الشت جة،  أضقخت الشرتئل  جػي  خ ق يال  إصر
 مفد  لرصكطا الكخمتعل الرجريكد  القتئع   ا بفس ايسرخاممامتت السطرتعفخفم . 

 الردددد اسدددرقج ت الرفدددخى   دددا  ت  مددد  إسدددرخاممام   تئسددد    دددا مف دددمع  (2016دراســـة الحوامـــدة  
ش    الر  الختعذ الأستسد  د عحت ط    د مشسم  عقترات القخا ة الشت جة لج  )(TIPSالرى طخ 

( شتل  دددت  شتل ددد  ،  ام دددي ال تصدددث السدددشقل شددد أ 109إربدددج بدددتيريل،   دددج م دددػل أ دددخاي الجراسددد  عدددغ )
( 26( شتل  دددت  )28عدددغ ) )(TIPSالراخيكددد،  مسث دددت الفطشددد  الراخيكمدد   الردددد يرسدددت بتسددرخاممام  

( شتل  دددت 28ي رمدددتيي،  تشددرس ت   ددا )شتل دد  ، أعددت الساسػ دد  الزدددتبص   الرددد يرسددت بددتلسشقل ا
( شتل ددد  ،  مسث دددت أياة الجراسددد   دددد اخر دددتر عقدددترات القدددخا ة الشت دددجة لممدددتس )الرسططدددد، محجيدددج 27 )

أ جأ الذ أ  ايخر ى، الف    نطغ الأس تب  الشرتئل،  سو اسرشرتجتت(،  أضقخت مرتئل الجراسد  
  .   طش  الجراس  لرتلل الساسػ   الراخيكم أل هشت   خ  ت ذات ييل  إصرتئم   د عدرػ  أيا

نشددت  نخمددتعل  ددتئع   ددا عددجخو القددخا ة الرذددتر م   امددتس   الرددد اسددرقج ت (8102دراســة حدــن  
 ت  طردددأ   دددا مشسمددد  عقدددترات القدددخا ة الشت دددجة،  ايمادددت  محدددػ القدددخا ة لدددج  شتل دددتت الرددد  الأ   

بسقددترات القددخا ة الشت ددجة السشتسدد   لصتل ددتت الثددتمػي.  لرحقطددا هددجى الجراسدد  أ ددجت ال تصثدد   تئسدد  
الردد  الأ   الثددتمػي،  مددع نشددت  اخر ددتر لممددتس عقددترات القددخا ة الشت ددجة،  سددت  تعددت ال تصثدد  نكشددت  
نخمددتعل  ددتئع   ددا عددجخو القددخا ة الرذددتر م ،  ا رسددجت ال تصثدد  عممددتس أياة جددتهدة لممددتس ايماددت  

شتل د  عػز د    دا عاسدػ رطغ: إصدجاهت ضدتبص  ن د   (80محػ القخا ة. م ػمت  طش  الجراس  عدغ )
( شتل ددد ، 40( شتل ددد ، مف سدددت بتلصخيقددد  الرق طجيددد ،  الأخدددخ  ماخيكمددد ، ن ددد   دددجيهت )40 دددجيهت )

مف ست بصخيق  عجخو القخا ة الرذتر م ، خزي جسمي أ خاي  طش  الجراس  إلا اخر تر  ك د  اخر تر 
صكطا عممتس ايمات  محػ القخا ة،  ذىت مردتئل الجراسد  بفجي لسقترات القخا ة الشت جة،   حلظ مع م

 غ  جػي  خق يا  إصرتئمت نطغ عرػسصد يرجتت الساسػ رطغ الراخيكم   الزتبص   دد الرصكطدا 
  .ال فجي يخر تر عقترات القخا ة الشت جة لرتلل الساسػ   الراخيكم 

عفخ     الرد اسرقج ت   (Varaporn, & Sitthitikul, 2019) سيثيتيكولو فارابوم  دراسة  د 
الص     دد الاتعفدتت الرم مجيد    دا القدخا ة  أثخ اسرخجاي السقتي عرفجية الػستئر  د مشسم   جرات

الشت دددجة  اماتهدددتمقع محػهدددت،   دددج مدددع اسدددرخجاي  السدددشقل شددد أ الراخيكدددد  مسث دددت  طشددد  ال حدددث عدددغ 
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سقع إلددا عاسددػ رطغ ماخيكمدد  عاسػ دد  عددغ الص  دد  الاددتعفططغ مددع اخرمددترهع  بذددلو  ذددػائد  مقدددم
 ضددتبص .  مسث ددت أي ات ال حددث بسممددتس القددخا ة الشت ددجة إضددت   إلددا ايسددر تمتت  السقددتب ت شدد أ 

السشطسدد .   ددج  ذددىت الشرددتئل  ددغ مىددػق شدد ب الساسػ دد  الراخيكمدد   ددد عممددتس القددخا ة الشت ددجة،  
عرفجية الػستئر  لع مدت ج الص    رست  أشترت مرتئل السقتب ت  ايسر تمتت أل اسرخاممام  السقتي 

ع الحامم   اسرق لم  الرف ع ق  ا عسترس  عقترات القخا ة الشت جة  قرو نو  ستهست  د مفديد ي ا ف
 لجيقع عست أي  إلا مسػ اماتهقع محػهت.

 التفكير الشاقدالدراسات التي تدتيدف تشسية ميارات ثانيًا: 
 ت  مدد  الرددجريذ نشسددػذج ايسرقرددت  الفددتي   ددد  الرددد مشت لددت (2013دراســة عبــد الأميــر    

الرحردطو  الرى طددخ الشت دج لددج  شد ب الردد  الثددتمد السرػسدر  ددد   دع الأصمددت . مدع اخرمددتر  طشدد  
الجراس   رجي ت  الرد مسث ت ندد)عرػسص  صسدػراند ل كشدطغ( الرتبفد  ل سجيخيد  الفتعد  لرخبمد  الجيػاممد ، 

طغ نددددطغ شددددفكرطغ  مددددع اخرمددددتر شدددده   )ب(  ذددددػائمت ت عددددػز شتل  دددد (70)صطددددث ن دددد   ددددجي الصدددد ب 
شتل  دددت يرسدددػا   دددا  (35))بدددتلرفططغ  دددغ شخيدددا القخ ددد ( لرسثدددو الساسػ ددد  الراخيكمددد    دددج ضدددست 

مسددػذج ايسرقرددت  الفددتي ، أعددت الساسػ دد  الزددتبص   الرددد مسث ددت بصدد ب شدده   )أ(  قددج م ػمددت 
ت يرسدػا   دا الصخيقد  اي رمتييد .  (35)عغ  فمسدت يرف دا بد ي ات الجراسد  مدع نشدت  أيامدد شتل  ت أيز 

الجراس  الأياة الأ لا مسث ت بتخر تر محرط د، أعت الأياة الثتمم   قج مسث ت بتخر تر ل رى طخ الشت ج. 
أضقددخت مردددتئل الجراسدد  مىدددػق شدد ب الساسػ ددد  الراخيكمددد  الددحيغ يرسدددػا   ددا مسدددػذج ايسرقردددت  

يرسدددػا   ددددا الصخيقددد  اي رمتييدددد   دددد اخر ددددتري  الفدددتي    دددا شدددد ب الساسػ ددد  الزددددتبص  الدددحيغ
 . الرحرطو  الرى طخ الشت ج

ــوداعي   مشسمدد    (5E's)أثددخ اسددرخجاي ي رة الددرف ع الخستسددد الرددد مشت لددت (2017دراســة ال
عدرػ  عقترات الرى طخ الشت ج  د مجريذ السىدتامع الشحػيد   دد ال  د  الفخبمد  لدج  شتل دتت الرد  

ا القجى اسرخجي السشقل الذ أ ماخيكد، صطث م ػمدت  طشد  ال حدث عدغ الأ   الثتمػي،  محقطا هح
( شتل د ،  الساسػ دد  30( شتل د  مدع مقدددمسقغ إلدا عاسددػ رطغ الساسػ د  الراخيكمد   ددجيهغ )60)

( شتل  ،  أ جت ال تصثد  اخر دتر الرى طدخ الشت دج  دد السىدتامع الشحػيد  بتل  د  30الزتبص   جيهغ )
غ عدددشقل السدددرػ  الأ   الثدددتمػي،   ددج مػصدددو ال حدددث إلددا مردددتئل عدددغ الفخبمدد  نػصدددجة "الشحػيدد " عددد
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أهسقددت:  جددػي  ددخ ق ذات ييلدد  إصرددتئم  نددطغ عرػسددصتت يرجددتت شتل ددتت الساسددػ رطغ الراخيكمدد  
 الزدددتبص   دددد الرصكطدددا ال فدددجي يخر دددتر الرى طدددخ الشت دددج  شدددج عقدددترات )ايسدددرشرتج،  ايسدددرجي ، 

 . خر تر  لو لرتلل الساسػ   الراخيكم الرىدطخ،  الرقػيع(،   حلظ  د اي
هج ت الجراس  إلا ال ذ   غ  ت  م  يعدل نخمدتعل ال دػرت  (2012دراسة شرف الدين    د 

لرددجريذ القددخا ة  ددد مشسمدد  عقددترات الرى طددخ الشت ددج لددج  ش  دد  الردد  الدددتبي نج لدد   صددخ،  م ػمددت 
  عدغ خد   نخمدتعل ال دػرت الأ   مدجريذ الساسػ د  الراخيكمّد ،  مدعتشتل  د (63) طش  الجراس  عغ 

ت. أعّددت الساسػ دد  الزددتبص   ددرع مجريدددقت   ددا شتل  دد (33))مػسددمي عاددت  الإيرا (  مذددرسو   ددا 
  دج   مسث دت أياة الجراسد   دد اخر دتر الرى طدخ الشت دج، ت.شتل  د (30)الصخيق  الرق طجي ،  مذرسو   ا 

عددرػ  أيا  ش  د  الساسػ د  الراخيكمد   دد ت ذات ييلد  إصردتئمّ   دد أضقخت مردتئل الجراسد   خ   د
يعددل نخمددتعل ال ددػرت لرددجريذ ، عسددت يذددطخ إلددا  فتلمدد  عقددترات الرى طددخ الشت ددج  ددد ايخر ددتر ال فددجي

 .القخا ة  د مشسم  عقترات الرى طخ الشت ج
  الدابقة:التعميق عمل الدراسات 

لجراس  الحتلم  مرىدا عدي عفطدع الجراسدتت الددتبق   دد بتسرفخال الجراستت الدتبق  ضقخ أل ا   
يراس   كج   (، 2016(  الحػاعجة )2016ياعخد )اسرخجاي السشقل ش أ الراخيكد،  ست  د يراس  

  ا عاسػ   عغ الجراستت الدتبق  الفخبم   الأجشكم ،    بتش ع ال تصث  غطخهت. (2013الأعطخ )
صددغ (،   2016الحػاعدجة )شت دجة  سدت  دد يراسد   دو عدغ القدخا ة ال قج يص  أل بفزقت اسرقج ت 

 غطخهدت.  دد صدطغ   (Varaporn, & Sitthitikul, 2019) سطثطرملػ   يراس   ترانػي ،   (1107)
شدخى الددجيغ (،   2017الددػيا د )اسدرقج ت يراسدتت أخددخ  الرى طدخ الشت ددج  سدت  ددد يراسد   ددو عدغ 

 (  غطخهت.2019)
 ت الدابقة:من الدراسا اليةموقع الدراسة الح

جسفدددت ندددطغ الفخبمددد  الردددد  ال حدددػثعدددغ أ ائدددو  - دددد صدددج ي   دددع ال تصثددد  –يفدددج ال حدددث الحدددتلد 
 يراسد  أثددخ    دا  دو عددغ  ،اسدرخاممامتت عدت  را  السفخ د   ايسرقرددت  الفدتي   دد نخمددتعل مف مسدد

 يدددرسج مدد . عقدترات القددخا ة الشت دجة،  عقددترات الرى طدخ الشت ددج  سر طددخيغ مدتبفطغ مخبصقددت    د  إياتن
نخمددتعل الددخبر نددطغ عر طخامددأ،  ت رسددتي ل ػمددأ يشىددخي  ددد ال حددث الحددتلد مىددخي  عددغ خدد   عر طخامددأ 
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ددددت  سر طددددخ عدددددرقو ، مف مسددددد ياسددددي نددددطغ اسددددرخاممامتت عددددت  را  السفخ دددد   ايسرقرددددت  الفددددتي  عف 
نطشقع  د أي عغ ، لع يدكا الخبر  عقترات القخا ة الشت جة  عقترات الرى طخ الشت ج  سر طخيغ متبفطغ

الجراسددتت الدددتبق ،  هددحا عددت يفصددد ل  حددث الحددتلد أهسمدد   كطددخة بت ر ددتر  ال حددث الأ   الددحي يددخبر 
 دددد نشدددت   مدددج مع الإشدددتر الشطدددخي     دددج سدددت جت الجراسدددتت الددددتبق  ال تصثددد ندددطغ م دددظ السر طدددخات.

 ل جراس  الحتلم ،  صمتغ  عذل   الجراس    خضمتمقت،  بشت  أياة الجراس . 
 .ا رسجت الجراس  الحتلم    ا السشقل ش أ الراخيكد شيج الدراسة:م

 أفراد الدراسة: 
بتلسس  دد   مكددػ  عجيشدد  دد عددجارس  شتل ددتت الردد  الأ   الثددتمػي م دػل أ ددخاي الجراسدد  عددغ جسمدي   

 بإصددج  السددجارس الثتمػيدد  الأ   الثددتمػي شددفب الردد   شتل ددتتالفخبمدد  الدددفػيي ، صطددث ن دد   ددجي 
خددددد   الىردددددو الجراسدددددد الأ   عدددددغ الفدددددتي ( شتل ددددد   دددددد عجرسددددد  أخدددددخ  70  ) شتل ددددد ( 148)

   عجرسدد  الثتمػيدد  الثتممدد  الثتمػيدد  الثتممدد   ذددخبتخرمددتر عجرسدد    ال تصثدد ت تعدد.   2022/2023
بحلددددع  س قددددت  ددددد إيارة رطغ عددددي إياراة السجرسدددد مػاصددددو ال تصثددد بردددػرة  رددددجيأ للأسدددد تب الرتلمدددد : 

عرتبفد  إجدخا ات ماخبد  الجراسد   طقدت،  سدت  ت، عسدت يددقو   طقدكدػ ايشخاى الرخبػي  د عحت ط  م
أل  جدددػي الذدددفكرطغ  دددد السجرسددد  مىددددقت يددددت ج   دددا م دددت م الساسػ دددتت  دددد السددددرػ  الثقدددت د 

 مدددقطو السقسددد  لراخبددد     ايجرسددت د  اي رردددتييو بتلإضددت   لرفدددت ل إيارة السجرسددد  عددي ال تصثددد
  الإياري  لرصكطا الجراس   طقت.  الجراس ،  مػا خ الإعلتمتت الىشم  

( شتل د  50 دد الثتمػيد  الثتممد   ذدخ   ) شتل د ( 100نرصكطا الجراسد    دا )  ال تصث ت  تع    
 طقددت  مػزيفقددت إلددا  الأ   الثددتمػي بتخرمددتر شددفكرطغ عددغ الردد   ت، صطددث  تعدد ددد الثتمػيدد  الثتممدد 

د.  مددع مددجريذ الساسػ دد  الراخيكمدد  عاسددػ رطغ ماخيكمدد   ضددتبص ،  ذلددظ بصخيقدد  الرفطددطغ الفذددػائ
، شتل  ( 75،   جيهت )اسرخامماطرد عت  را  السفخ    ايسرقرت  الفتي  د ضػ  الجراسم  ػصجة ال

 . شتل  ( 75أعت الساسػ   الزتبص   الرد مع مجريدقت بتلصخيق  الإ رمتيي   قج ن    جي أ خايهت )
 ا الدراسة:أدات
: اخر ددتر عقددترات القددخا ة الشت ددجة،  اخر ددتر الرى طددخ الشت ددج.  فمسددت اسددرخجعت الجراسدد  أيامددطغ هسددت   

 ي د مىرط قست.
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امدتس عقدترات القدخا ة الشت دجة لدج  شتل دتت الرد   يقجى إلدا  :اختبار ميارات القراءة الشاقدة -
 الػصجة الثتمم  )القخائمد ( عدغ عدشقل ال  د  الفخبمد  ل رد  الأ   الثدتمػي بتلسس  د الأ   الثتمػي  د 

 القخا ة الشت جة، تعت ال تصث  نكشت  اخر تر    .،  ذلظ  د الرصكمقطغ القك د  ال فجيالفخبم  الدفػيي 
، (2008ا ة الشت ددددجة  جراسدددد    ) ذلددددظ بددددتلخجػع إلددددا الجراسددددتت الدددددتبق  السرف قدددد  بسقددددترات القددددخ 

نددطغ الأ  ددتر  الرسططددد  عقددترة محجيددج هددجى ال تمددب،: عقددترات ايخر ددتر بددد ي عقترلددت هددد مسث ددت 
  دددا الرسططدددد ندددطغ  القدددجرة  جرة   دددا اسدددرشرتج السفدددتمد الزدددسشم ، القددد ثتمػيددد ،الخئمددددم   الأ  دددتر ال

 القدددجرة   دددا الرسططدددد ندددطغ الحادددل القػيددد   القدددجرة   دددا ربدددر الأسددد تب بتلشردددتئل،   الحقدددتئا  انرا ،
  القجرة   ا إصجار الحلع   ا الشز السقخ  . ، الحال الزهمى 

، مددع مػ 28ل ايخر ددتر عددغ )م ددػ و      .  مددع اصردددتب الدددعغ زيفقددت   ددا عقددترات ايخر ددتر( سددماي 
( عدغ ٪80ال زي للإجتب    ا اخر تر عقترات القخا ة الشت جة خ   رصج الددعغ الدحي أمقدت فمدأ )

 60، 50،   ددتل الػ ددت السدددر خق نددطغ أبصدد  شتل دد   أسددخع شتل دد  )شتل ددتت الفطشدد  ايسددرص  م 
( ي دددتئا لقدددخا ة 5( يامقددد  بتلإضدددت   إلدددا )55لردددػالد(  بدددحلظ يلدددػل عرػسدددر الددددعغ )يامقددد    دددا ا

( يامقدد .  ام فدددت ال تصثدد  مطددتي مقددجيخ الددجرجتت الردددتلد: 60الرف مسددتت، فملددػل الدددعغ الإجسددتلد )
غ يرج   اصجة للإجتبد  الردحمح ،  ي شدد  للإجتبد  الخصد و صطدث مخردتر الصتل د  إجتبد   اصدجة عد

  ( يكطغ ذلظ.1لس حا ر ع ) جة إجتبتت.  ا
( 1106) دددترس،  إ دددجاي عدددغ ا رسدددجت ال تصثددد  اخر دددتر الرى طدددخ الشت دددجالشاقـــد.  التفكيـــر اختبـــار -

الرى طددخ الشت ددج )الرح طددو،  عقددترات امددتسل سس  دد  الفخبمدد  الدددفػيي ،  يقددجى إلددا  ال تصثدد    جلرددأ
 أربفدد  قددخة  ل ددو،  قددخة أربفددطغ عددغ ايخر ددتر ير ددػل و ايسددرقخا ، ايسددرشرتج، ايسددرجي ، الرقددػيع(.

 يدر خق ،   الخسذ الشت ج الرى طخ عقترات   ا ايخر تر  قخات  مػزع صحمح ، عشقت  اصجة نجائو،
(  قدددخة عدددغ مدددػع اخرمدددتر عدددغ عرفدددجي 40ير دددػل ايخر دددتر عدددغ )   يامقددد . (50) محدددػ ايخر دددتر أيا 

 يرج  )صىخ( ل ىقخة ال طدخ  عػز     ا خسذ عقترات  مع إ صت  يرج   اصجة ل و  قخة صحمح 
 ( يكطغ ذلظ.2،  الس حا ر ع )(40-صحمح   بحلظ مخا صت الف عتت ال  م  نطغ )صىخ

  دق أداتي الدراسة: 
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( عدددغ 11  دددا )قست  دددغ شخيدددا  خضددد الطدددتهخي لأيامدددد الجراسددد  مدددع الر ردددج عدددغ الردددجق       
ع  السشدددتهل  الردددجريذ  دددد السحلسدددطغ السخرردددطغ  دددد عادددت    دددع الدددشىذ الرخبدددػي  الممدددتس  الرقدددػي

بفدس الاتعفددتت الدددفػيي .   ددد ضدػ  ع صطددتت السحلسددطغ  ددتي ال تصدث بإ ددتية صددمتغ  بفددس 
صطددث أنددج  السحلسددػل عقرخصددتمقع فمسددت لددأ    دد   اله ددترات  اسددر فتي بفددس اله ددترات ال تعزدد ،

 لقددخا ة الشت ددجةمحجيددج اخر ددتر ا قددج مددع  بصكمفدد  الىقددخات  ل رقددت  ع  عرقددت  ددد الممددتس.  بشددت    مددأ
 (  قخة.40سماي ،  اخر تر الرى طخ الشت ج )( 28لملػل )
 أداتي الدراسة:ثبات 
بتسدددرخجاي شخيقددد  ايخر دددتر    دددتية ايخر دددتر )  أيامدددد الجراسددد بتسدددرخخاج ث دددتت   ال تصثددد ت تعددد

test-re-testبىددترق زعشددد  شتل دد ( 30  ددا  طشدد  عددغ خددترج الجراسدد  ن  ددت ) سددت(  ذلددظ نرصكمقق
أسدددكػ تل،  بفددج ذلدددظ مددع صددددتب عفتعددو الث دددتت بتسددرخجاي عفتعدددو ايرم ددتا نطخسدددػل.  ب ددد   عجمددأ

يخر تر الرى طخ الشت ج  ك   عفتعو الث تت أعت  (.0.91 لو ) يخر تر القخا ة الشت جةعفتعو الث تت 
 لأغخال الجراس  عشتس تل ال يفج (.0.90)

 البرنامج التعميسي 
تبق   ال رتبتت الشطخي  الرد مشت لت مشسم  عقترات القخا ة الشت جة بفج ايش ع   ا الجراستت الد

 الرى طددخ الشت ددج، مددع محجيددج ايسددرخاممامتت الرددد يرزددسشقت الكخمددتعل  مذددسو: اسددرخاممامتت عددت  را  
 سرخاممام  ايسرقرت  الفتي .السفخ  ،  ا

اسدد   أي امقددت،  مزددسغ  بسددت يرشتسددب عددي  طشدد  الجر  تصثدد  نررددسمع نخمتعاقددت الرف مسددد  تعددت الو 
 اسدرصت ت ال تصثد  ل ػمقدت عدجيخة إيارة  را  السفخ    ايسرقرت  الفتي .  الكخمتعل اسرخاممامتت عت

الإشخاى الرخبػي  د إيارة مف مع مكػ ، أل مرخطخ عف س  ل    الفخبم  مقػي بتلرجريذ ل رد  الأ   
تل دددتت   دددا الكخمدددتعل عدددغ خددد   الثدددتمػي، ثدددع  تعدددت السف سددد   بإشدددخاى عدددغ ال تصثددد  نردددجريب الص

الشرػا القخا ة السرزدسش  بدتلسشقل، ثدع مدع مدجريكقغ   دا مقدج السقدخ  ،  ذلدظ بإرددتب الصتل دتت 
يقددجى   الشت ددجة  الرى طددخ الشت ددج لددجيقغ. الصددخق الرددحمح   الىفتلدد   ددد نشددت   مشسمدد  عقددترات القددخا ة 

 را  السفخ دد   ايسرقرددت  الفددتي   ددد اسددرحجاي اسددرخامماطرد عددت امددتس أثددخ  الكخمددتعل الرف مسددد إلددا
 مشسم  عقترات القخا ة الشت جة  الرى طخ الشت ج.
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صجيت ال تصث  الشرػا القخائم  بتي رستي   ا عشقل القخا ة السرزسغ بلرتب ال    الفخبمد  و 
ل ردد  الأ   الثددتمػي  السقددخر عددغ  زارة الرف ددمع بتلسس  دد  الفخبمدد  الدددفػيي ، بتلإضددت   إلددا مددز 

 صدددم  إلدددا  لدددجي، للأييدددب عردددصىا لصىدددد السشى دددػشد(،  ذلدددظ يصرػائدددأ   دددا ئدددد بفشدددػال ) خا
عقترات مثدخي مدجريب الصتل دتت   دا عقدترات القدخا ة الشت دجة  الرى طدخ الشت دج،  هدحا عدت أردج  الخكدخا  
 ددد عددتية ال  دد  الفخبمدد  بددإيارة مكددػ  الرف مسمدد ،  مددع اخرمددتر السػضددػ تت الرددد يسلددغ أل مديددج عددغ 

هم  الصتل تت للإا ت    ا  خا مقت  عسترس  عقترات القدخا ة الشت دجة  الرى طدخ الشت دج عدغ خ لقدت. يا 
ت ل ردجريب   دا الكخمدتعل، نػا دي )13 لرصكطا الكخمدتعل  ماخي دأ خرردت ال تصثد  ) ( 13( أسدكػ  

 ث ج د  مجريكم ،  و ج د  يرع ايمرقت  عشقت خ   أسكػع،  مددر خق  دو ج دد  مجريكمد  محدػ ثد
 ( ست   مقخي  ت. 39ست تت مقخي  ت،  بحلظ يلػل إجستلد زعغ الكخمتعل )

 إجراءات تظبيق الدراسة:
 مع إجخا  الخصػات الرتلم :

 ماخيكم   ذػائمت .   رجيت .  عغ ثع اخرمتر عاسػ رطغ عغ الصتل تت ضتبص   رطغاخرمتر السجرس.1
 الساسػ رطغ الراخيكم   الزتبص .مع مصكطا اخر تر القخا ة الشت جة  الرى طخ الشت ج   ا .2
 تعددت السف سدد  نرشىطددح ير س الػصددجة الراخيكمدد  السخرددترة بتسددرخجاي اسددرخامماطرد عددت  را  السفخ دد  .3

 ايسرقرددددت  الفددددتي  عددددغ خدددد   خصدددد   تعدددد  لرصكطددددا الددددجر س السخرددددترة  محزددددطخهت  ددددجلطو 
    الزتبص .إرشتيي، بتلإضت   إلا الرحزطخ  الإ جاي بتلصخيق  اي رمتيي  ل ساسػ 

 مع مصكطا اخر تري القخا ة الشت جة  الرى طخ الشت ج )بفجيت (..4
  تعت ال تصث  نررحمل اسراتبتت الصتل تت   ا ايخر ترات القك م   ال فجي ..5
جسددددي الكمتمددددتت   جددددخا  السفتلاددددتت الإصرددددتئم  ال زعدددد  عددددغ خدددد   اسددددرخجاي نخمددددتعل الحدعدددد  .6

  ذلظ للإجتب   غ سمالد الجراس .(  SPSSالإصرتئم  ل ف ػي ايجرست م  )
 متغيرات الدراسة:

 اشرس ت الجراس  الحتلم    ا السر طخات انمم :  
 الستغير السدتقف:

 شخيق  الرجريذ  لقت عدرػيتل 
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 ( اسرخامماطرد عت  را  السفخ    ايسرقرت  الفتي .1
 ( الصخيق  اي رمتيي .2

 الستغيرات التابعة: 
  عقترات الرى طخ الشت ج . عقترات القخا ة الشت جة 

 ترسيص الدراسة : 
O1 O2 X O1 O2  G1 
O1 O2 ددد O1 O2 G2 

 : الساسػ   الراخيكم  )اسرخامماطرد عت  را  السفخ    ايسرقرت  الفتي (.11
 :الساسػ   الزتبص  )الصخيق  اي رمتيي (.12
 سمُصك ا  ك مت   بفجيت .  اخر تر القخا ة الشت جة: 11

 سمُصك ا  ك مت   بفجيت .  تر الرى طخ الشت ج اخر: 12
X . الرجريذ بتسرخجاي الفس متت السفخفم  الف مت : 

 السعالجة الإحرائية: 
مدددع إجددددخا  السفتلاددددتت الإصردددتئم  بتسددددرخجاي نخمددددتعل الحددددي الإصرددددتئم  ل ف ددددػي ايجرست مدددد  

(SPSSذلددددظ للإجتبدددد   ددددغ سددددمالد الجراسدددد     ددددا الشحددددػ انمددددد: مددددع اسددددرخج  ) اي السرػسددددصتت
 .(ANCOVAالحدتنم   ايمحخا تت السهمتري ،  مح طو الر تيغ السذرخ  )

 نتائج الدراسة ومشاقذتيا
 يرشت   هحا الاد   خضت  لشرتئل الجراس   ذلظ عغ خ   الإجتب   غ سما  الجراس :     

اتيجيات مـا وراء : ما أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستر بالدؤال الأول ومشاقذتوالإجابة الستعمقة 
السعرفة والاستقراء العادل في تشسية ميارات القراءة الشاقدة لدى طالبات الرف الأول الثـانوي 

 بالسسمكة العربية الدعودية؟
مدددددع صددددددتب السرػسدددددصتت الحددددددتنم ،  ايمحخا دددددتت السهمتريددددد  لأيا  للإجتبددددد   دددددغ هدددددحا الددددددما    

القك د/ال فدجي،  الادج   انمدد  القدخا ة الشت دجة عاسػ رد الجراس  الراخيكم   الزتبص    ا اخر تر
 يػضل ذلظ:
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( الستوسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لأداء مجسوعتي الدراسة عمـل اختبـار 1الجدول  
 القبمي / البعدي القراءة الشاقدةميارات 

 العدد الستغيرات الرقص
 التظبيق البعدي التظبيق القبمي

 الانحراف السعياري  الستوسط الحدابي نحراف السعياري الا  الستوسط الحدابي
 4.06 20.13 4.36 8.57 75 التجريبية 1
 4.63 15.90 3.87 8.17 75 الزابظة 2

(  جددػي  ددخق ضددتهخي نددطغ السرػسددصتت الحدددتنم   ايمحخا ددتت السهمتريدد  1يرزددل عددغ الاددج   ) 
القك ددد  ال فددجي نددطغ  القددخا ة الشت ددجة  ددا اخر ددتر الرى طددخ  الأ   الثددتمػي الردد   شتل ددتتلف عددتت 

الساسػ رطغ الراخيكم   الساسػ   الزتبص ، صطث ي صد  أل السرػسدر الحددتند القك دد لف عدتت 
(،  ددددد صددددطغ ن دددد  4.36(  ايمحددددخاى السهمددددتري )8.57أ ددددخاي الساسػ دددد  الراخيكمدددد  القك ددددد ن دددد  )

(  ايمحددخاى 20.13ال فددجي )  ددجةالقددخا ة الشت  ددا اخر ددتر  الصتل ددتتالسرػسددر الحدددتند لف عددتت 
 .(4.06السهمتري )

 ال ددػامد يرسددغالساسػ دد  الزددتبص   شتل ددتت  ددد السقتنددو ن دد  السرػسددر الحدددتند لف عددتت       
(،  د 3.87(  ايمحخاى السهمتري )8.17القك د )القخا ة الشت جة بتلصخيق  اي رمتيي    ا اخر تر 

(  ايمحدخاى 15.90الساسػ د  الزدتبص  ال فدجي ) تتشتل دصطغ ن   السرػسر الحددتند لف عدتت 
 لرحجيج فمسدت إذا  تمدت الىدخ ق ندطغ عرػسدصتت عاسدػ رد الجراسد  ذات ييلد  (. 4.63السهمتري )

(،  جت ت مردتئل ANCOVA)الر تيغ ( مع مصكطا مح طو α= 0.05إصرتئم   شج عدرػ  ييل  )
 الرح طو   ا الشحػ انمد:

 القــراءة الشاقــدةن السذــترك لأداء مجســوعتي الدراســة عمــل اختبــار ( تحميــف التبــاي2الجــدول  
 البعدي

 مجسوع السربعات مردر التباين الرقص
 درجات
 قيسة ف( متوسط مجسوع السربعات الحرية

مدـــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

 حجص الاثر 

 0.520 0.00 61.803 573.362 1 573.362 الرصكطا القك د 1
 0.304 0.00 24.897 230.978 1 230.978 الصخيق  2
 9.277 57 528.805 الخص  3

   
 59 1370.983 ال  د 4
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 0.05*يا  إصرتئمت  شج عدرػ  
(  جػي  خق ذي ييلد  إصردتئم  ندطغ الساسدػ رطغ الراخيكمد  )الردد 2يرزل عغ الاج   )        

صخيقددد  (  الساسػ ددد  الزدددتبص  ) الاسدددرخامماطرد عدددت  را  السفخ ددد   ايسرقردددت  الفدددتي اسدددرخجعت 
 هد يال  إصردتئمت   شدج  (61.803)صطث ن  ت امس  ى  القخا ة الشت جةاي رمتيي (   ا عقترات 

الساسػ   الراخيكم ،  ست يرزل  شتل تت  ج  تل هح  الىخق لرتلل . (α=0.05)عدرػ  الجيل  
 .(3)ذلظ عغ السرػسصتت الحدتنم  السفجل  السكطش   د الاج   

حدابية السعدلـة والأخظـاء السعياريـة لأداء مجسـوعتي الدراسـة عمـل ( الستوسظات ال3الجدول  
 البعدي  التفكير الشاقداختبار 

 الخظأ السعياري  الستوسط الحدابي السعدل العدد السجسوعة الرقص
 0.556 19.98 75 الراخيكم  1
 0.556 16.05 75 الزتبص  2

نطشست  تل  (19.98)ساسػ   الراخيكم  السرػسر الحدتند السفج  ل  ( أل3يكطغ الاج   )        
اسرخامماطرد عت  را  السفخ   بتسرخجاي ، عست يج    ا ال الرجريذ (16.05)ل ساسػ   الزتبص  
. الأ   الثدتمػي الرد   شتل دتتلدج   القدخا ة الشت دجةأسقع  دد محددطغ عقدترات   ايسرقرت  الفتي 

( 0.520 ب د   ) القدخا ة الشت دجةعقدترات ( يخر دتر η2 لسفخ د  صادع الأثدخ مدع صددتب عخبدي ايردت )
ندددطغ الساسػ ددد  الراخيكمددد   القدددخا ة الشت دددجة% عدددغ الر دددتيغ  دددد عقدددترات 52 بدددحلظ يسلدددغ القدددػ  أل 

 .اسرخامماطرد عت  را  السفخ    ايسرقرت  الفتي  الزتبص  يفػي لصخيق  الرجريذ بتسرخجاي 
إلدا عدت د عقدترات القدخا ة الشت دجة  دالساسػ د  الراخيكمد   شتل دتتمىدػق مفدي ال تصثد        

عدددغ أسدددتلطب  أمذدددص   عػا ددد   ايسرقردددت  الفدددتي  عدددت  را  السفخ ددد   رداشدددرس ت   مدددأ اسدددرخامماط
بق  عددغ خددد    ضدددي لددددتا عفدددتر قع دمقع   دددا اسدددرج ت  خكددخامقع ىدد ص الصتل دددتتمىت  مدد  شدددافت 

عدت محرػيدأ اسدرخاممام  عدت ، إضت   إلا لست  ج يحرػيأ الشز القخائد عغ عف ػعتت  صقتئامػ فتت 
 (الشسحجددددد ،  الرددددددتؤ  الدددددحامد،  الرى طدددددخ بردددددػت  دددددت  را  السفخ ددددد  عدددددغ اسدددددرخاممامتت  خ مددددد  )

 اسدددرخاممام  ايسرقردددت  الفدددتي   الردددد صىددددت الصتل دددتت   دددا الرقردددد  ال حدددث  دددغ السف ػعدددتت 
 جقدددتت مطدددخ    الحقدددتئا الردددد مدددج ع  جقدددتت مطدددخهغ لِطَدددرَسَ  غَ عدددغ عشت دددد  الىخيدددا انخدددخ لدددجصس

تلرّفخيف بتيسددددرخاممامتت الىخ مدددد  بتلحادددد   الكطشدددد   الددددجلطو،  لقددددج  تعددددت هددددتمطغ ايسددددرخامماطرطغ بدددد
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الردد مددفا   طقدت   جدػي عاسػ د  عدغ الردّجري تت  الأمذدص  الد ػ م  الجالد   عقترامقت  السمشخات 
بتلسددددم لم  غ صدتسدددق،   تتذلدددظ إلدددا زيدددتية يا همددد  الص  ددد  أي ، لرشسمددد  عقدددترات القدددخا ة الشت دددجة

شرمادد  عددي جسمددي الجّراسددتت الرددد هددح  ال  امىقددت .الرددد يرزددسشقت الكخمددتعل امددجعتجقع  ددد الأمذددص  
ت يرزسغ اسرخاممامتت عت  را  السفخ   اسرخجعت   د مشسم  عقدترات القدخا ة   سر طخ عدرقونخمتعا 

 . (2018 صدغ )( 2015رجراستت الجاعخد ) الشت جة  سر طخ متبي،
ما أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستراتيجيات ما  الثاني ومشاقذتو:الإجابة الستعمقة بالدؤال  أولًا:

وراء السعرفة والاستقرـاء العـادل فـي تشسيـة ميـارات التفكيـر الشاقـد لـدى طالبـات الرـف الأول 
 الثانوي بالسسمكة العربية الدعودية ؟

،  ايمحخا دددددتت السهمتريددددد  لأيا  مدددددع صددددددتب السرػسدددددصتت الحددددددتنم للإجتبددددد   دددددغ هدددددحا الددددددما    
 القك د  ال فجي،  الاج   انمد يػضل ذلظ: الرى طخ الشت جعاسػ رد الجراس    ا اخر تر 

: الستوسظات الحدابية والانحرافات السعيارية لأداء مجسوعـات الدراسـة عمـل اختبـار 4الجدول 
 التفكير الشاقد القبمي والبعدي

 العدد الستغيرات الرقص
 التظبيق البعدي القبميالتظبيق 

 الانحراف السعياري  الستوسط الحدابي الانحراف السعياري  الستوسط الحدابي
 1.263 16.90 1.632 10.66 75 التجريبية 1
 1.796 10.68 1.327 10.19 75 الزابظة 2

 3.496 13.68 1.488 10.42 150 السجسوع

صتت الحدددددتنم   ايمحخا ددددتت (  جددددػي  ددددخق ضددددتهخي نددددطغ السرػسدددد4يرزددددل عددددغ الاددددج   ) 
القك دد  ال فدجي ندطغ التفكيـر الشاقـد   ا اخر دتر  الأ   الثتمػي الر   شتل تتالسهمتري  لف عتت 

الساسػ رطغ الراخيكم   الساسػ   الزتبص ، صطث ي صد  أل السرػسدر الحددتند القك دد لف عدتت 
(   عددد   ايمحدددخاى 10.66)أ دددخاي الساسػ ددد  الراخيكمددد    دددا ايخر دددتر الرحردددط د القك دددد ن ددد  

الرى طددخ  اخر ددتر  ددا  الصتل ددتت(،  ددد صددطغ ن دد  السرػسددر الحدددتند لف عددتت 1.632السهمددتري )
  ددددد السقتنددددو ن دددد  السرػسددددر  .(1.263(   عدددد   ايمحددددخاى السهمددددتري )16.90ال فددددجي ) الشت ددددج

 اخر ددتر    ددا بتلصخيقدد  اي رمتييدد ال ددػامد يرسددغالساسػ دد  الزددتبص   شتل ددتتالحدددتند لف عددتت 
(،  ددد صددطغ ن دد  السرػسددر 1.237(   عدد   ايمحددخاى السهمددتري )10.19القك ددد ) الرى طددخ الشت ددج



 ....    د. عشاية بشت حدنما وراء السعرفة والاستقراء العادل في تشسية ميارات القراءة الشاقدة والتفكير الشاقد أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستراتيجيات 
 

103                                                                   

ال فددددجي  الرى طددددخ الشت ددددجاخر ددددتر عقددددترات الساسػ دددد  الزددددتبص    ددددا  شتل ددددتتالحدددددتند لف عددددتت 
تت  لرحجيج فمست إذا  تمت الىخ ق نطغ عرػسدص(. 1.796(   ع   ايمحخاى السهمتري )10.68)

الر دتيغ ( مدع مصكطدا مح طدو α= 0.05عاسػ رد الجراس  ذات ييل  إصرتئم   شج عددرػ  ييلد  )
(ANCOVA(   جت ت مرتئل الرح طو   ا الشحػ الحي يػضحأ الاج  ،)5 :) 

 : تحميف التباين لأداء مجسوعتي الدراسة عمل اختبار التفكير الشاقد البعدي5الجدول 

 درجات سربعاتمجسوع ال مردر التباين الرقص
 الحرية

مدــــــــــــــتوى  قيسة ف( متوسط مجسوع السربعات
 الدلالة

 حجص الاثر 

 032. 177. 1.866 4.484 1 4.484 الرصكطا القك د 1
 801. *000. 228.747 549.713 1 549.713 الصخيق  2
       2.403 57 136.980 الخص  3
         59 720.983 ال  د 4

 0.05*يا  إصرتئمت  شج عدرػ  
(  جدددػي  دددخق ذي ييلددد  إصردددتئم  ندددطغ الساسدددػ رطغ الراخيكمددد  )الردددد 5يرزدددل عدددغ الادددج   )   

(  الساسػ ددد  الزدددتبص  ) الصخيقددد  اسدددرخامماطرد عدددت  را  السفخ ددد   ايسرقردددت  الفدددتي اسدددرخجعت 
 هدددددد يالددددد  إصردددددتئمت   شدددددج عددددددرػ  الجيلددددد   (228.747)اي رمتييددددد ( صطدددددث ن  دددددت امسددددد  ى 

(α=0.00) .الساسػ ددد  الراخيكمددد ،  سدددت يرزدددل ذلدددظ عدددغ  شتل دددتتهدددح  الىدددخق لردددتلل    دددج  دددتل
صطدددث  دددتل السرػسدددر الحددددتند السفدددج   (6)السرػسدددصتت الحددددتنم  السفجلددد  السكطشددد   دددد الادددج   

، عسدت يدج    ددا ال (10.719)نطشسددت  دتل ل ساسػ د  الزددتبص   (16.852)ل ساسػ د  الراخيكمد  
الرى طدددخ أسددقع  دددد محدددطغ  السفخ دد   ايسرقردددت  الفددتي  اسدددرخامماطرد عددت  را الرددجريذ بتسددرخجاي 

( يخر ددتر η2 لسفخ دد  صاددع الأثددخ مددع صدددتب عخبددي ايرددت ) . الأ   الثددتمػي الردد   لصتل ددتت الشت ددج
% عددغ الر ددتيغ  دددد اخر ددتر الرى طدددخ 80.1(  بددحلظ يسلددغ القدددػ  أل 0.801ن ددد   ) الرى طددخ الشت ددج

اسددرخامماطرد عددت  را  يفددػي لصخيقدد  الرددجريذ بتسددرخجاي نددطغ الساسػ دد  الراخيكمدد   الزددتبص   الشت ددج
 .السفخ    ايسرقرت  الفتي 

: الستوسـظات الحدـابية السعدلـة والأخظـاء السعياريـة لأداء مجسوعـات الدراسـة عمـل 6الجدول 
 البعدي الرى طخ الشت جاختبار 
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 الخظأ السعياري  الستوسط الحدابي السعدل العدد طريقة التدريس الرقص
 290. 16.852 75 شسحج  السفخفم ال 1
 280. 10.719 75 الاعتيادية 2

 مخجددي ال تصثدد  هددح  الشرمادد  إلددا  ت  مدد  الكخمددتعل الرف مسددد السدددرخجي  ددد ال حددث  ددد مشسمددد  
مشسم  عقترات الرح طو  عقترات الرى طخ الشت ج لج  الصتل تت إلا عت يرزسشأ عغ خصػات عغ ش مقت

سرجي   الرقػيعو  ررحخر الصتل تت عغ الصخيق  الرق طجي  الردد مقدػي   دا  ايسرقخا   ايسرشرتج  اي
الر قطغ  الحى ، إذ مفسو اسرخاممامتت الشسحج   الردتؤ  الحامد  الرى طخ برػت عخمىي   ا الخبر 

و  لقج يصطت ال تصث  أل  الصتل تت مىت  غ بإياتنم  خ   الػا هم غ حمتمقنطغ عت مقخأ  الصتل تت ب
  الردتؤ  الحامد بذلو ي فقغ إلا شخح الردتؤيت صػ  السىتامع الاجيجة  أندجيغ الخب د   دد عخص 

الإجتب   غ هح  الردتؤيت ب مىدقغ، عست جفدو عدشقغ عحدػرا لفس مد  الدرف ع،  لقدج شدػرت خصدػات 
ايسرقرددددت  الفددددتي  عددددغ عقددددترات ال حددددث  الرقرددددد عسددددت صددددحا بتلصتل ددددتت ل  حددددث  ددددغ الإجتبددددتت 

يصطددت ال تصثدد  أل امددتي الصتل ددتت بددتلرقطمع الددحامد لأمىدددقغ سددت ج ال ثطددخات عددشقغ ت  سددب مىدددقغ، 
  ا  دخ عطتهخ الخػى  الرخيي أثشت  عذتر رقغ  د أمذص  الكخمتعل،  ست ست ج امخدخاشقغ  دد 
اسرخاممامتت ايسرقرت  الفتي    سو الصتل تت ضدسغ عاسػ دتت سدت ج  دد مشسمد  امسد  الرفدت ل 

م مقدت  دد  دد مػصدطو السف ػعد  لدع لرصدػيخ عقترمقدت  الصتل ست نطشقغو  قحا يج ي  مقو الخكخات فم
 مرىددا هددح   .غ ذلددظ بدددكب الرقددترب الددحهشد  الثقددت د  ايهرستعددتت  لقادد  الحددػار نطددشق الساسػ دد 

يراسد  ،   (2013 كج الأعطخ ) الشرتئل عي عت مػص ت إلمأ مرتئل بفس الجراستت الدتبق    جراس 
عقددترات  مشسمدد   ددد الرف مسمدد  بددتلكخاعل لرددجخومذددطخ مرددتئاقع إلددا  ت  مدد  ا (، الرددد1720الددػيا د )

 الرى طخ الشت ج.
 التو يات والسقترحات:

 في يوء نتائج الدراسة تو ي الباحثة بسا يمي:
امرقت  الشرػا القخائم  بتلسشتهل الجراسم ،  الرد مدرج د  مدرحزخ عقترات القدخا ة الشت دجة -1

 ج لج  الص ب. الرى طخ الشت 



 ....    د. عشاية بشت حدنما وراء السعرفة والاستقراء العادل في تشسية ميارات القراءة الشاقدة والتفكير الشاقد أثر برنامج تعميسي مدتشد لاستراتيجيات 
 

105                                                                   

 دددد  اسدددرخامماطرد عدددت  را  السفخ ددد   ايسرقردددت  الفدددتي ضددخ رة اسدددرخجاي الدددجر س  دددد ضدددػ  -2
 .ال    الفخبم  د عتية  الثتمػي السخص    شتل تتمف مع 

 . اسرخامماطرد عت  را  السفخ    ايسرقرت  الفتي   ا مػضمف  عف ستت ال    الفخبم مجريب -3
لسجرسدددم   دددد  زارة الرف دددمع  دددد السس  ددد  الفخبمددد  الددددفػيي  الدددا ي دددػة ايارة السشدددتهل  ال ردددب ا-4

 عغ  اضفد السشتهل. ال    الفخبم ضخ رة الإ تية عغ مرتئل هح  الجراس   شج مصػيخ عشتهل 
 اجخا  السديج عغ الجراستت   ا عخاصو مف مسم   صىػى أخخ ،  عر طخات ججيجة.-5
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 السراجعقائسة 
 السراجع العربية
أثـر اسـتخدام اسـتراتيجية سـكسان فـي تشسيـة التفكيـر الريايـي (. 2012ىا )أنػ ر عم ، عرص

، رسددددتل  عتجدددددرطخ غطددددخ عشذددددػرة، الاتعفدددد  لــــدى طــــاب الرــــف الحــــادي عذــــر  داب
 ،   دصطغ.الإس عم ، غدة

(. عقترات عت  را  السفخ    سرشكهتت بتلر مف الأردتييسد لدج  شد ب الددش  2019نخيظ، الدطج )
 .77-65( ، 1) 15، السجمة الأردنية في العموم التربوية ظ سفػي، الأ لا باتعف  الس

( عدرػ  مسلغ ش  د  الرد  الفتشدخ الأستسدد عدغ عقدترات القدخا ة 2013الك ػشد، مػا  سمف )
 السجمــة الأمريكيــة العربيــة لمعمــوم والتكشولوجيــا.الشت ددجة  ددد  رددخ الثددخا  السف ػعددتمد. 

8(2،) 97-110. 
(  ت  مدد  اسددرخجاي اسددرخاممام  الررددػر الددحهشد  ددد 2019عحددترب ) الك ددػي،  ػاشدد   الرددستيي

مشسمد  عقدترات القددخا ة الشت دجة بسددتية ال  د  الإما طديد  لددج  شتل دتت السخص دد  السرػسدص   ددد 
 .162-133 (،18)10، السجمة الدولية لتظوير التفوق عجيش  مكػ ، 

لردد  الأ   الثدتمػي     رددأ (. عدددرػ  عقدترات الرى طددخ الشت دج لددج  ش  د  ا2018جشدتي، ر  د  )
ـــة نددد فس السر طدددخات )يراسددد  عطجاممددد   دددد السدددجارس الخسدددسم   دددد عجيشددد  ال ذامددد (،  مجم

 (،40)5 سمدـمة ادداب والعمـوم الإندـانيةو-جامعة تذرين لمبحوث والدراسات العمسية
193- 212. 

السجمة العربية طغ، (. عقترات الرى طخ الشت ج لج  السػهػب2012أصسج )، الأشػ   الحجاند، يا  ي 
 .89-66(، 1)5، لتظوير التفوق 
(.  ت  م  نخمتعل  تئع   ا عجخو القخا ة الرذتر م  لرشسم  عقترات 2018صدغ، ر ي مهمع س مع )

ــة رســالة القددخا ة الشت ددجة  ايماددت  محددػ القددخا ة لددج  شتل ددتت الردد  الأ   الثددتمػي.  مجم
 . الدفػيي .2018. الخيتل. يػمطػ 61. عالتربية وعمص الشفس
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 ددد مشسمددد   (TIPS)(.  ت  مدد  إسدددرخاممام   تئسدد    ددا مف دددمع الرى طددخ 2016الحػاعددجة،    ددماي )
السجمـة الأردنيـة فـي العمـوم عقترات القخا ة الشت جة لج  ش    الر  الختعذ الأستسدد، 

 .127-113 (،1102، التربوية
ـــدريس الريايـــيات(. 2011الخصطدددب،   ) يار  علر ددد  الحتعدددج  سدددتل:  ،1، االاستقرـــاء وت

 ل شذخ  الرػزيي.
فاعمية برنامج قائص عمل بعض الاستراتيجيات السيتا معرفية في تشسية (. 2016ياعخد، لط ا )

دراسـة تجريبيـة مظبقـة عمـل عيشـة  ميارات القراءة الشاقدة لدى تاميذ السرحمة الثانوية
 الادائخ. ،الحتج لخزخ ، رستل  ي رػراة، جتعف من تاميذ ثانويات ولاية باتشة

فاعميــة برنــامج تعميســي وفــق الــذ اءات الستعــددة فــي فيــص واكتدــاب (. 2013الخبمفدد، إيسددتل )
، رسدتل  السفاهيص الريايـية والاسـتدلال الريايـي لـدى طالبـات الرـف الثـاني الستوسـط

 ي رػراة، جتعف  ب جاي، الفخاق.
التداؤل الـذاتي وتشذـيط السعرفـة الدـابقة فاعمية استراتيجيتي (. 2015الخ  د، راشج نغ   )

فــي تشسيــة ميــارات القــراءة الشاقــدة لــدى طــاب الرــف الأول الثــانوي واتجاىــاتيص نحــو 
عشذدددػرة، جتعفددد  أي القدددخ  علددد  السلخعددد ، السس  ددد  الفخبمددد  غطدددخ رسدددتل  ي ردددػراة  القـــراءةو

 الدفػيي .
يار السخمزددا  ب ددجاي:، ربيــةاتجاىــات حديثــة فــي تــدريس المغــة الع(. 2012زايددخ، سددفج   ددد )

 ش ي  مذخ.
 ، يار ال رب الاتعفد.الفطغ ،2، امبادئ عمص الشفس التربوي (. 2012الدغ ػ ،  ستي )

يعدددل نخمدددتعل ال دددػرت لردددجريذ القدددخا ة  دددد مشسمددد  عقدددترات  (.  ت  مددد 2019شدددخى الدددجيغ، سدددطج )
راسـات التربويـة السجمـة الدوليـة لمدالرى طخ الشت ج لدج  ش  د  الرد  الددتبي نج لد   صدخ، 

 . 78-59(، 2)4. والشفدية
 ت  م  نخمتعل  تئع   دا بفدس إسدرخاممامتت عدت  را  السفخ د   دد (. 2012الرفطجي، عشرػر )

مدددددجريذ الخيتضدددددمتت   دددددا مشسمددددد  عقدددددترات الرخابصدددددتت الخيتضدددددم  لدددددج  م عطدددددح السخص ددددد  
 .144-102(، 4)15، مجمة تربويات الريايياتالإ جايي ، 
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فاعمية التدريس بشسوذج الاستقراء العادل فـي التحرـيف والتفكيـر (. 2013 ) كج الأعطدخ،  
، رسدتل  عتجددرطخ، جتعفدد  الشاقـد لـدى طـاب الرــف الثـاني الستوسـط فـي عمــص الأحيـاء

 القتيسم ، الفخاق.
 يار السدطخة. ستل: ، إستراتيجيات التعميص والتعمص في سياق ثقافة الجودة( 2009 كطج،  لمع )

تشسيـة ميــارات التفكيــر نســاذج (. 2010 دجمتل  الاددخاح،  كدج الشتصددخو  بذدترة، عػ ددا )الفردػي، 
 يار السدطخة  الشذخ  الرػزيي. :،  ستلنظرية وتظبيقات عسمية

ــة (. أثددخ ال ددخل عددغ القددخا ة  ددد ايسددرمفتب القخائددد. 2010) الف ددػال، أصسددج  الرددو، شددتيي  مجم
 .404 -367(، 3) 26، جامعة دمذق

دار : القددتهخة(. الرى طددخ الشت ددج: نددطغ الشطخيدد   الرصكطددا، القددتهخة، 2009و إنددخاامع )  ددد، إسددست ط
 .الذروق لمشذر والتوزيع

  تلع ال رب. القتهخة: . الص ف  الثتمم . القراءة وتشسية التفكير(. 2012ي د، سفطج )
رددددتب اسدددرخاممامتت عدددت  را  السفخ ددد  رؤيددد  مطخيددد   دددد  س مددد  ار(. 2015عادددػ ، عذدددخق   )

 مية التربية الأساسية لمعموم التربوية والإندانيةو جامعة بابفو  مجمةو السىتامع الشحػي 
 .2015يػمطػ، 

(.  فتلمدددد  نخمددددتعل  ددددتئع   ددددا اسددددرخاممامتت عددددت  را  السفخ دددد   ددددد مشسمدددد  2016عخرددددتر، إيقددددتب )
 ددع عقددترات الرى طددخ الدددتنخ   ددتيات ايسددرح تر لددج  الصدد ب الىددتئقطغ ذ ي صددفػبتت مف

-173 (،5)7، مجمة دراسات عربية في التربية وعمص الشفسالىطديت  بتلسخص   الثتمػي ، 
224 . 

(. أثخ اسرخجاي الأسه   الدتنخة  دد مشسمد  عقدترات القدخا ة الشت دجة  مسدر عدغ 2011عرصىا   )
 جتعف  نػرسفطج،-مجمة  مية التربيةال رتب  الإنجا م  )الختشخة( لج  الص ب السف سطغ، 

9(3 ،)551-581  
أثددخ اسددرخاممام  الفردد  الددحهشد  ددد مشسمدد  عقددترات القددخا ة الشت ددجة لددج  (. 2015عشدددد، غددتية )

ـــة جامعـــة ش  ددد  الرددد  الددددتيس اينردددجائد  دددد الأريل،  اماتهدددتمقع محدددػ القدددخا ة،  مجم
 . 136 -110 (،1)13 الذارقة لمعموم الإندانية والاجتسا يةو
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ــواســتراتيجي(. 2010مسددخ، عرددصىا ) ــويص التربــوي الحــدي  وأدوات يار غطددجا   سددتل: ، ات التق
 ل شذخ  الرػزيي.

مشسمدد  عدددرػ  عقددترات   (5E's)أثددخ اسددرخجاي ي رة الددرف ع الخستسددد(. 2017الدػيا د، شددخيى  )
الرى طخ الشت دج  دد مدجريذ السىدتامع الشحػيد   دد ال  د  الفخبمد  لدج  شتل دتت الرد  الأ   

 .839-807 (،1)36 – مجمة  مية التربيةالثتمػي، 
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