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  اٌٍّخص

 ٩ٛةػ١ٕخ ِٓ  ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٓ اٌىْف ئٌٝاٌجؾش اٌؾبٌٟ ٘لف 

ٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ وً ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌزمجً ا ػٓ اٌىْف، ٚاٌّلِغ١ٓك٠خ ا٦ػلا اٌّوؽٍخ

اٌٚغٛٛ  ف٩ي اٌّلهن ِٓ ا٨عزّبػٟ بٌزمجًث اٌزٕجإ ئِىب١ٔخاٌىْف ػٓ ، ٚا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش

( 100)اٌجؾش ِٓ ػ١ٕخ  ٚرىٛٔذ إٌف١َخ.ٚاٍزقلَ اٌجؾش إٌّٙظ إٌٛفٟ ا٨هرجبٟٛ ٩ٌّئّزخ ٌّٛٙٛع اٌجؾش،

 ٚرواٚؽذ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ِب  ( ئٔبس50( موٛه،ٚ)50ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ اٌّلِغ١ٓ )ِٓ  ا ٚر١ٍّنحر١ٍّن  

ب ،ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ ) (14,4) ػّوّٞزٍٜٛ ث ٍٕخ، (15-14 ث١ٓ)  ِ ِم١بً اٌزمجً (.ٚوبٔذ أكٚاد اٌجؾش 1.6ػب

،ٚأظٙود ٔزبئظ (2022فبّٛخ ػجلاٌمٛٞ ، ئػلاك ) ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخلهن )ئػلاك اٌجبؽضخ( ٚا٨عزّبػٝ اٌّ

ِٚم١بً اٌٚغٛٛ  ٟ اٌّلهناٌزمجً ا٨عزّبػػٍٝ ِم١بً  ث١ٓ اٌلهعبداهرجب١ٛخ  ػ٩لخ رٛعلِب ٠ٍٟ : اٌجؾش 

اٌزمجً ػٍٝ ِم١بً اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ِٓ افواك اٌؼ١ٕخ  ث١ٓ كهعبد فوٚق رٛعلػ١ٕخ اٌجؾش،ٚ إٌف١َخ  ٌلٜ 

ٌلٜ ٩ٛة  ٟ اٌّلهنبٌزمجً ا٨عزّبػثٌٚغٛٛ إٌف١َخ إجئ ر ٚ ،إٌف١َخٚ ِم١بً اٌٚغٛٛ  ٟ اٌّلهنا٨عزّبػ

 اٌّلِغ١ٓ. ا٦ػلاك٠خاٌّوؽٍخ 

 

 اٌّلِغ١ٓ –اٌٚغٛٛ إٌف١َخ -: اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهناٌىٍّاخ اٌّمراؼ١ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 3 

Abstract 

The aim of the current research is is to reveal the relationship between perceived 

social acceptance and psychological stress among a sample of integrated preparatory 

stage students, and to reveal the differences between males and females in both 

psychological stress and perceived social acceptance among the research sample, and 

to reveal the possibility of predicting perceived social acceptance through 

psychological stress. The research used the descriptive, correlational approach to suit 

the research topic. The research sample consisted of (100) male and female students 

from the integrated middle school students (50) males and (50) females. Their 

chronological ages ranged between (14-15) years, with an average age of (14). 4) in 

general, with a standard deviation of (1.6). The research tools were the perceived 

social acceptance scale (prepared by the researcher) and the psychological stress scale 

prepared by (Fatima Abdel-Qawi, 2022). The results of the research showed the 

following: There is a correlation between the scores on the perceived social 

acceptance scale and the psychological stress scale in the research sample, and there 

are differences between the scores of male and female sample members on the 

perceived social acceptance scale and the psychological stress scale, and 

psychological stress predicts perceived social acceptance For integrated preparatory 

stage students. 
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 ّمذِح اٌ

 ثؾمٛق اٌىض١وح اٌّطبٌجبد ثؼل ٌٚىٓ ٚؽبعبرٗ للهارٗ ِغ ٠ز٩ئُ ثّب اٌزؼ١ٍُ فوٕخ ٌٗ رزبػ أْ ٛفً وً ؽك ِٓ ئْ

 ا٨ٛفبي ٌغ١ّغ اٌزؼ١ٍُ ئٌٝ ر١ْو اٌزٟ اٌل١ٌٚخ ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزْو٠ؼبد أجضمذ اٌقبٕخ ا٤ؽز١بعبد مٚٞ ا٤فواك فلِخ

 اٌزٟ اٌقبٕخ اٌزوث١خ ١ِلاْ فٟ اٌؾل٠ضخ اٌزٛعٙبد ِٓ اٌلِظ ؽووخ فىبٔذ ٚاِىب١ٔبرُٙ للهارُٙ ػٓ إٌظو ثغ٘

 وأفواك ٛبلبرُٙ ِٓ ا٤ٍزفبكح ثٙلف رؼم١ل ا ألً رؼ١ّ١ٍخ ث١ئبد فٟ اٌقبٕخ ا٤ؽز١بعبد مٚٞ ا٤فواك ثزؼ١ٍُ ٔبكد

 اٌزوث٠ٛخ ١ُاٌّفب٘ أؽل اٌؼبك٠خ اٌّلهٍخ فٟ اٌّؼبل١ٓ كِظ ٠ّٚضً.(2016اٌؼزَٛ،ٔؼ١ُ ٚ اٌؾّل) اٌّغزّغ فٟ ِٕزغ١ٓ

 ا٨ؽز١بعبد مٚٞ رؼ١ٍُ ِغبي فٟ اٌّزملِخ اٌلٚي ِٓ وض١و فٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ ا١ٌَبٍبد ِٓ عيء إٔجؾذ اٌزٟ اٌؾل٠ضخ

 اٌؼبك٠خ اٌؾ١بح فٟ ٚا٨ٔلِبط ٚإٌّٛ ٌٍزؼٍُ ِٚملهح لبث١ٍخ ٌل٠ُٙ فبْ ِْٚى٩رُٙ فئبرُٙ ٚرٕٛػذ رؼلكد ِّٙب اٌقبٕخ

 ػٍٝ اٌّزؼلكح ثفٛائلٖ اٌْبًِ اٌلِظ اٍزوار١غ١خ فغبءد ، اٌفوٓ ٚرىبفإ بػ١خا٨عزّ اٌؼلاٌخ ٌّجلأ ربو١ل ا ٌٍّغزّغ

 ثب٨ٔزّبء ا٨عزّبػٟ ا٨ؽَبً ٚر١ّٕخ ٌٍّٕٛ ِض١وح ث١ئخ رٛف١و ػٍٝ رؼًّ اٌزٟ اٌقبٕخ ؽز١بعبدا٦ مٚٞ ا٤ٛفبي

 ٚ ا٤فو٠ٓ ِغ ٕلالخ ػ٩لبد رط٠ٛو ٚ اٌقبٕخ ا٤ؽز١بعبد ٌنٚٞ اٌناد ٚاؽزواَ اٌّزغبٌٔ غ١و اٌّغزّغ ئٌٝ

 ػٍٝ رَبػل اٌزٟ اٌؼٛاًِ أُ٘ ِٓ أٔٗ ٔغل ٚثبٌزبٌٝ، (2017اٌؼزَٛ، ٔؼ١ُ) اٌزفبػ١ٍخ اٌّٙبهاد ِٓ اٌؼل٠ل اوزَبة

 ئٌٝ اٌؾبعخ ٌٚؼً ا٨عزّبػٝ ٚاٌزمجً ثب٤ِٓ ٛبِؾ عٛ فٟ ٠ؼ١ِ أْ ٘ٛ ٌٍطفً اٌَٛٞ ٚا٨عزّبػٟ إٌفَٟ إٌّٛ

 وً ف١ؾزبط فبٕخ ثٖفخ ٚاٌطفً ػبِخ ثٖفخ ٥ٌَٔبْ ٚا٨ٍب١ٍخ إٌف١َخ اٌؾبعبد ؽلٜئ ٟ٘ فو٠ٓا٢ ِٓ اٌزمجً

 عبء صُ ِٚٓ ثٗ اٌّؾ١ط١ٓ ػٓ ِؼيي فٟ ا٤َٔبْ ٠ؼ١ِ ٍٛف ٚا٨ أٍورٗ أفواك ٚ ٚالوأٗ ى٩ِئٗ ٠زمجٍٗ أْ ئٌٝ ِٕب

 خّق١ٖ رزْىً ف١ٙب ؽوعخ ػّو٠خ ِوؽٍخ ٔقٔ  فإٔب ا٨ٛفبي ٌلٜ اٌزمجً ػٓ ٔزىٍُ وٕب ٚاما ثب٨غزواة اٌْؼٛه

 ثبٌزفبػً، رزٖف اٌزٟ ٚى٩ِئُٙ اٌّؼبل١ٓ ث١ٓ ثبٌؼ٩لخ ا٨عزّبػٟ ثبٌزمجً ٠مٖل.ٚ (2013هعت، أؽّل)اٌطفً

 أٚلبد ٚأصٕبء ثبٌٖف ِؼٗ اٌوٚر١ٕٟ ٚا٨ٔلِبط ثبٌؼًّ، ٌل٠ٗ ِمج٨ٛ   اٌّؼبق اٌطفً ى١ٍِٗ ثأْ اٌؼبكٞ اٌطفً ٚئكهان

 ثبٌزؾلس هغجزُٙ فٝ ػٕٙب ٠ؼوة ٚاٌزٟ ألوأٗ، لجً ِٓ اٌّؼبق ػ١ٍٙب ٠ؾًٖ اٌزٟ اٌوٙب ؽبٌخ ٠ّضً ؽ١ش اٌٍؼت،

 ٚاٌزؼبْٚ ٚاٌزفبُ٘ اٌّؾجخ ػٍٝ ِج١ٕخ ِؼُٙ اعزّبػ١خ ػ٩لبد ٚرى٠ٛٓ ، اٌّلهٍخ فبهط ثٗ ٚا٨ٌزمبء ، ٚى٠بهرٗ ئ١ٌٗ،

 ظٛا٘و ئؽلٜ إٌف١َٗ اٌٚغٛٛ ٚرؼل(.151 ،2017اٌؼزَٛ، ٔؼ١ُ) ا١ِٛ١ٌخ ؽ١برٗ أْٔطخ فٝ اٌٛعلا١ٔخ ٚاٌّْبهوخ

 ، اٌج١ئخ ِغ اٌزٛافك ٚاػبكح اٌزٛافك، ِٕٗ رزطٍت فٟٙ ِزجب٠ٕخ، ِٛالف فٟ ا٨َٔبْ ٌٙب ٠زؼوٗ اٌزٟ ا٤َٔب١ٔخ ١بحاٌؾ

 أْ فٕغل،(2000اٌط٩ع، اٌوؤٚف ػجل) ٚا٤ؽجبٛ وبٌمٍك إٌف١َخ اٌظٛا٘و ثم١خ ػٓ رقزٍف ٨ اٌٚغٛٛ ٚظب٘وح

 ِزطٍجبد ث١ٓ رؼبهٗ ئكهان ئٌٝ اٌج١ئخ ِغ ٩ِرٗرؼب رإكٞ ػٕلِب ٌٍفوك رؾلس اٌزٟ اٌؾبٌخ ٘ٝ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ

 اٌج١ئخ رزّٚٓ ػٕلِب رْٕأ َِزم٩   ػب٩ِ   ثبػزجبه٘ب إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ، اٌّزطٍجبد ٘نٖ ِغ اٌزى١ف ػٓ ٚػغيٖ اٌج١ئخ
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 أٙواه ؽلٚس اٌٝ اٌّٛلف ٘نا ٠إكٞ ٚلل ٚا٨عٙبك، اٌٚغٜ ٠َزْؼو ٚػٕلئن ثٗ، ا٨مٜ ا٠مبع ثً ٌٍفوك ا٨ىػبط

 (.2006ِٖطفٝ، ػّبك)ٌٍفوك إٌفَٟ أٚ اٌجلٟٔ زٜٛاٌَّ ػٍٝ

 :ِشىٍح اٌثؽس

 كهاٍبد ِٕٙب ثبٌلهاٍخ اٌلِظ فئبد رٕبٌٚذ وض١وح كهاٍبد ٕ٘بن أْ رج١ٓ اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ػٍٝاٌجبؽضخ  ئ٩ٛع ثؼل

 ٚا٦ػبلخ اٌزمجً ث١ٓ ٍبٌجخ ػ٩لخ ٕ٘بن أْ ٚأصجزذ  ٚاٌّؼبل١ٓ اٌؼبك١٠ٓ ا٤ٛفبي ٌلٜ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً رٕبٌٚذ

 كهاٍبد أصجزذ ٚلل  اٌلِظ ٩ٛة ٚث١ٓ إٌفَٟ اٌٚغٜ ث١ٓ اٌؼ٩لخ ثؾضذ كهاٍبد عبءد وّب  اٌّلِغ١ٓ، ٌٍط٩ة

 اٌزمجً رٕبٌٚذ كهاٍخ  اٌجبؽضخ ػٍُ ٙٛء فٟ ٠٨ٛعل أٔٗ ئ٨، اٌّلِغ١ٓ ٌلٜ اٌناد ِفَٙٛ أقفبٗ أفوٜ

 اٌزمجً ث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٍٝ اٌزؼوف أعً ِٓ هاٍخاٌل ٘نٖ عبءد ٌنٌه. ٌلٜ  إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ

 ئٌٝ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ٘لفذ ٚلل.اٌّلِغ١ٓ ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٩ٛة ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ

 :ا٢ر١خ اٌزَبؤ٨د ػٍٝ ا٦عبثخ

 اٌّلِغ١ٓ؟ ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٩ٛة ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ اٌّلهن ا٨عزّبػٝ اٌزمجً ث١ٓ ػ٩لخ رٛعل ً٘-1

 ٩ٛة ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ اٌّلهن ا٨عزّبػٝ اٌزمجًاٌنوٛه ٚا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بٍٟ  ث١ٓ فوٚق رٛعل ً٘ -2

 ؟اٌّلِغ١ٓ ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ

                      اٌّلِغ١ٓ؟ ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٩ٛة ٌلٜ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ بٌزمجًث إٌف١َخ اٌٚغٛٛ  ٕجئر ً٘-2

 .اٌثؽسأ٘ذاف 

 :٠ٙذف اٌثؽس اٌؽاٌٟ إٌٝ

ك٠خ ا٦ػلا اٌّوؽٍخ ٩ٛةػ١ٕخ ِٓ  ٌلٜ إٌف١َخ ٚاٌٚغٛٛ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٓ اٌىْف.1

 .اٌّلِغ١ٓ

اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ وً ِٓ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ  ػٓ اٌىْف.2

 ِغ١ٓ.٩ٛة اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ اٌّل

 اٌٚغٛٛ إٌف١َخ. ف٩ي اٌّلهن ِٓ ا٨عزّبػٟ بٌزمجًث اٌزٕجإ ئِىب١ٔخاٌىْف ػٓ .3

  أ١ّ٘ح اٌذساعح 

  .إٌظش٠ــح الأ١ّ٘ـــح: أٚلً 

 رٚبف ٔظو٠خ أٛو اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ر١ٚف،ٚاٌؼوث١خ اٌج١ئخ فٟ فبٕخ اٌلهاٍخ ِزغ١واد ث١ٓ اٌغّغ ؽلاصخ-1

 .ثّٙب اٌؼ٩لخ ماد ٚاٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ٛػِٟٛٙ فٟ رجؾش اٌزٟ اٌلهاٍبد ئٌٝ
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 ػٍٟ ٚاٌٛلٛف اٌّؼوفخ ٌٚز١ٍٛغ ِٛٙٛػٙب، أ١ّ٘خ ف٩ي ِٓ إٌظو٠خ إٌبؽ١خ ِٓ أ١ّ٘زٙب اٌلهاٍخ ٘نٖ رىزَت-2

 . إٌف١َخ بٌٚغٛٛث ٚػ٩لزٗ اٌّلهن ا٨عزّبػٝ اٌزمجً ث١ٓ اٌؼ٩لخ ٛج١ؼخ

 ٩ٛة ٌلٜ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ثٗ ٠مَٛ أْ ٠ّىٓ اٌنٞ ٚهاٌل ِلٜ ػٓ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ رٕجغ وّب -3

 ٠ٕجغٟ ٘لف ٚ٘ٛ ٌل٠ُٙ، إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِٓ اٌزقف١ف ػٍٝ ئ٠غبثٟ رأص١و ِٓ ٌٙب ِٚب اٌّلِغ١ٓ، خا٦ػلاك٠ اٌّوؽٍخ

 . رؾم١مٗ ػٍٝ اٌؼًّ

 .اٌرطث١م١ح الأ١ّ٘ـــح :اشا١ًٔ 

 ِٓ اٌّلِغ١ٓ ٍط٩ةٌ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ رقف١ففٟ  ٠َبػل نٜاٌ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً كٚه ئثواى فٟ اٌلهاٍخ رَُٙ-1

 . مارٗ فٟ ٚاٌزؾىُ ٔفَٗ ػٍٝ ا٨ػزّبك ٝػٍ لبكه ع١ً فٍك أعً

 فئخ ٟٚ٘ اٌلهاٍخ ػ١ٍٙب ٍزغوٜ اٌزٟ ثبٌفئخ ا٨٘زّبَ رٛع١ٗ فٟ ٔزبئغٙب ف٩ي ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ رَُٙ أْ ٠ّىٓ-2

 فف٘ فٟ ٠َبػلُ٘ ِّب ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ئٌٝ اٌؾبعخ أٌِ ٟف ُ٘ اٌن٠ٓ اٌّلِغ١ٓ خا٦ػلاك٠ اٌّوؽٍخ ٩ٛة

 .ئ٠غبث١خ ثطو٠مخ ا٨عزّبػ١خ ػ٩لزُٙ ٝػٍ ٠إصو ِّب ٌل٠ُٙ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ

 اٌّصطٍؽاخ الإظشائ١ح ٌٍثؽس:

 Social Acceptance:اٌرمثً الظرّاػٟ اٌّذسن   أٚلً 

اٌطفً رغبٖ ألوأٗ فٝ اٌّلهٍخ ٚاٌنٜ ٠جوى ِٓ ف٩ي ٔٗ مٌه ا٨رغبٖ اٌنارٟ اٌنٜ ٠ىٛٔٗ أث ٠ؼوف اٌزمجً ا٨عزّبػٟ

اٌّْبهوخ فٝ اٌٍؼت ٚا٤ْٔطخ اٌغّبػ١خ ٚرجبكي ا٤ٌؼبة ف١ّب ث١ٕٗ ٚث١ٓ ألوأٗ ٚفٝ ا٤ٌؼبة اٌزؼب١ٔٚخ )ّؾبرٗ 

 (.9: ١ٍٍ2004ّبْ،

ّلهن )ئػلاك اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌػٍٝ ِم١بً  اٌطبٌت اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب  اٌجبؽضخ ئعوائ١ب ثأٔٙب ٗٚرؼوف

 اٌجبؽضخ(.

 psychological Stressغ١ح شا١ٔاً: اٌعغٛغ إٌف

رؼوف اٌٚغٛٛ إٌف١َخ أٔٙب هك فؼً رى١فٟ ٤ٞ ٚٙغ ٠ٕظو ئ١ٌٗ ػٍٝ أٔٗ رٙل٠ل ٌٍْقٔ ٚاٌٚغٛٛ ٟ٘ هكٚك فؼً 

اٌْقٔ ٔؾٛ اٌٛٙغ اٌَّجت ٌٍٚغٜ ٠ٖٚبؽت اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِغّٛػخ ِٓ هكٚك اٌفؼً إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ ٚ 

ف١ٌَٛٛع١خ فب٤فواك ؽ١ٓ ٠زؼوْٙٛ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ ٠ْؼوْٚ ثأْ ٘نا اٌٛٙغ ٠ْىً رؾل٠ ب أٚرٙل٠ل ا  ٌُٙ ٘نا اٌ

اٌزم١١ُ اٌّؼوفٟ ٠إكٞ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ ِضً  اهرفبع ٙغٜ اٌلَ ، رؼوق ا١ٌل٠ٓ، ى٠بكح 

 Mcshan,2006:201)    ٙوثبد اٌمٍت)
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اٌٚغٛٛ إٌف١َخ )فبّٛخ ػجل اٌمٛٞ ػٍٝ ِم١بً اٌطبٌت اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب  بأٔٙب ثٚرؼوفٗ اٌجبؽضخ ئعوائ١  

،2022.) 

 Integration: اٌذِط  شاٌصاً

( اٌلِظ ثأٔٗ ئٌؾبق اٌطفً مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ ثبٌطٍجخ اٌؼبك١٠ٓ فٝ  24، ٠ٚ2016ؼوف )اٌؾّل ٚاٌؼزَٛ، 

٩ىِخ اٌزٟ رَبػلٖ ػٍٝ اٌزى١ف، ٚاٌزؼٍُ ِغ اٌجمبء أٛٛي ٚلذ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ِغ ري٠ٚلٖ ثبٌؾبعبد، ٚاٌّٛاك اٌ

 ِّىٓ فٟ اٌٖف اٌؼبكٞ.

 الإغاس إٌظشٞ ٌّرغ١شاخ اٌثؽس:

 Social Acceptance  اٌّذسن الظرّاػٟ اٌرمثً: أٚلً 

 ف٩ي ِٓ ٠جوى ٚاٌنٜ اٌّلهٍخ فٝ ألوأٗ رغبٖ اٌطفً ٠ىٛٔٗ اٌنٜ اٌنارٟ ا٨رغبٖ مٌه ثأٔٗ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ٠ؼوف

 ّؾبرٗ) اٌزؼب١ٔٚخ ا٤ٌؼبة ٚفٝ ألوأٗ ٚث١ٓ ث١ٕٗ ف١ّب ا٤ٌؼبة ٚرجبكي اٌغّبػ١خ ٚا٤ْٔطخ اٌٍؼت فٝ اٌّْبهوخ

ب ٠ؼوف وّب، (9: ١ٍٍ2004ّبْ،  ٚ  ػٍٝ ِٚملهرٗ ُِٕٙ، ِوغٛة ٚأٔٗ ، ٣ٌفو٠ٓ ثؾبعخ ثأٔٗ اٌفوك ّؼٛه ثأٔٗ أ٠

 ا٤لواْ ِْبهوخ ٗثأٔ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ػوف،ٚ(217 ،2006ػّو، ؽَٓ)ِؼُٙ اٌٖلالخ ػ٩لبد ٚئلبِخ اٌزى١ف

 ٚاٌغًٍٛ ثغٛاهُ٘ ثبٌغًٍٛ ٌٗ ٚاٌَّبػ ثأٌؼبثُٙ ِؼُٙ ٌٍؼت ِْٚبهوزٗ ٚا٤ٌؼبة، ا٤ْٔطخ ٟف ٌٍطفً

اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ػٍٝ أٔٗ ؽبٌخ اٌوٙب ٚاٌوغجخ اٌزٟ  Leary( 2010ػوف )،ٚلل (9: 2007ىا٠ل، ٔج١ً)ثغٛاهٖ

٠ؼل اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌجؼل ا٤وضو كهاٍخ ،ٚ ؽزٛاء فوك ِب فٟ ِغّٛػبرُٙ ٚػ٩لبرُٙا٢فوْٚ فٟ كِظ ٚا ٠ظٙو٘ب

اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد أْ اٌطٍجخ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌّلِغ١ٓ فٟ  ؽ١ش رظٙو ٌٍّْبهوخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍطٍجخ مٚٞ ا٦ػبلخ 

ً رمج٩  ِٓ لجً ٠زُ هفُٚٙ فٟ وض١و ِٓ ا٤ؽ١بْ ٚأُٔٙ أل اٌفٖٛي اٌلها١ٍخ اٌز١ّٙل٠خ أٚ ا٦ػلاك٠ٝ

 .(.Nepi et al,(2015ألوأُٙ

 Perceived Self- اٌـناد عبٔـت ِٓ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً - : الظرّاػٟ اٌرمثً أتؼاد

 Perceived Family Acceptance- ا٤ٍوح عبٔت ِٓ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً- 

 Perceived Per .Acceptance .Acceptance- ا٤لـواْ عبٔـت ِٓ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً -

 :اٌزب١ٌخ إٌمبٛ فٟ( ۹۰۰۲ ئثوا١ُ٘ ّؼ١و،)موو٘ب وّب :الظرّاػٟ اٌرمثً ٚذؽغ١ٓ ص٠ادج غشق

 ثزٛف١و ٚمٌه اٌؾ١بح، ِزطٍجبد ِغ إٌبعؼ اٌزى١ف ٠زطٍجٙب اٌزٟ ٚاٌؾ١بر١خ ا٨عزّبػ١خ، اٌّٙبهاد اٌّؼبل١ٓ ئوَبة-

 ِْبػو ػٓ ٚاٌزؼج١و ا٢فو وبؽزواَ لجٌُٛٙ ػٍٝ ا٢فو٠ٓ غ١غرْ ّبٔٙب ِٓ اٌزٟ إٌّبٍجخ ا٨عزّبػ١خ اٌقجواد
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 اٌفوػ ِٛالف فٟ ٣ٌفو٠ٓ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّْبهوخ فلِبد ِٓ ٌُٙ ٠ملَ ٌّب ٚاٌزمل٠و ٚا٨ِزٕبْ اٌْىو

 .ٚللهارُٙ ٚا٠٦ضبه ٚاٌمبْٔٛ اٌلٚه ٚاؽزواَ ٚاٌؾيْ

 أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌؼ١ٍّخ اٌّٙبهاد ئوَبثُٙ، ٚإٌفَٟ فٚاٌزى١ ا٨ٍزمواه ِٓ ؽبٌخ ئٌٝ إٌٛٛي ٝػٍ َِبػلرُٙ-

 .ٌل٠ُٙ ا٨ٍزم١ٌ٩خ هٚػ ٚر١ّٕخ اٌّٙبَ، ثؼ٘ أكاء ػٍٝ رَبػلُ٘

ٚ ب  ئوَبثُٙ،ٚػ١ٍٙب ٚاٌؾفبظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌج١ئخ ٚٔؾٛ ا٢فو٠ٓ، ٚٔؾٛ أٔفَُٙ ٔؾٛ ا٠٨غبث١خ ا٨رغب٘بد ئوَبثُٙ- أ٠

 .اٌؾ١بر١خ اٌّْى٩د غِ إٌبعؼ اٌزى١ف ٠زطٍجٙب اٌزٟ اٌزفى١و ِٙبهاد

 ثنٚٞ اٌّغزّغ أفواك رؼو٠ف رزٕبٚي اٌؼبِخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌّواؽً رله١َ٠خ ِٚموهاد ئػ١ِ٩خ رٛػ١خ ئكهاط-

 ٚإٌّبٍجبد اٌّٛالف فٟ ِؼُٙ ٚاٌزٛإً اٌزؼبًِ ٚإٛي ٚفْٕٛ ٚٛوق ٚاؽز١بعبرُٙ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ثغ١ّغ اٌوا٘ٓ اٌٛلذ فٟ اٌّطجمخ اٌلِظ ١ٍٚبٍبد ثواِظ فٟ ٔغل ا١ٌَبق ٘نا ٚفٟ اٌّقزٍفخ، ا٨عزّبػ١خ

 ثبفز٩ف ِؼُٙ اٌزؼبًِ صمبفخ ْٚٔو ٚاؽز١بعبرُٙ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد ثنٚٞ اٌؾم١مٟ ٌٍزؼو٠ف فٖجخ أهٙب اٌؼوث١خ

 .اٌّلاهً ثٙنٖ ا٦كاهٞ ٚاٌغٙبى ٚاٌّؼ١ٍّٓ أٍوُ٘ ٚونٌه اٌلِظ، ِلاهً أٔظّزٕب ٩ٛٚة ر١ِ٩ن ث١ٓ أٔٛاػُٙ

 اٌز١ِ٩ن ٘إ٨ء ٌلٜ ٚأفؼب١ٌ ب اعزّبػ١ ب اٌَّزٙغٕخ اٌٍَٛو١خ ا٤ّٔبٛ رؾل٠ل-(:۷۱۰۲أؼّذ اٌؼّشٞ ،) افٚأظ

 .اٌّمجٌٛخ اٌٍَٛو١بد ئوَبثُٙ ػٍٝ ٚاٌؼًّ ِٕٙب اٌؾل ػٍٝ َِٚبػلرُٙ

 ٚاٌز١ِ٩ن اٌؼبك١٠ٓ اٌز١ِ٩ن ث١ٓ اعزّبػٟ عٛ فٍك فٟ رَُٙ اٌزٟ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌزو٠ٚؾ١خ ا٨عزّبػ١خ ا٤ْٔطخ ر١ٙئخ-

 ّٚغً ِٙبهارٗ ٚر١ّٕخ اٌطفً اٍزؼلاكاد اوزْبف ػٍٝ مارٗ اٌٛلذ فٟ رَبػل ٚاٌزٟ ، اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ

 .ثبٌَؼبكح ٚاٌْؼٛه ا٨عزّبػٟ اٌزفبػً ِٓ ٚرّىٕٗ فواغٗ، ٚلذ

 اٌلٚه ٌؼت أٍب١ٌت ف٩ي ِٓ اٌقبٕخ؛ٚمٌه ا٨ؽز١بعبد مٚٞ اٌز١ِ٩ن ٔؾٛ اٌؼبك١٠ٓ اٌز١ِ٩ن ارغب٘بد ٠ًرؼل_   

 ِغ رلِغُٙ اٌزٟ ٚاٌمٖٔ ٚاٌزٛػ١خ، اٌّىضف ٚاٌزٛإً ٚاٌزؼي٠ي، ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌلهاِب ٚاٌزله٠ت، ٚاٌّؾبوبح،

 فٟ ِزَب٠ٚ ب ّٚو٠ى ب ئ٠غبث١خ ّٔبمط ثٕٛفُٙ ٔملُِٙ وّب ٛج١ؼٟ، ثْىً ا٨عزّبػٟ ا١ٌَبق فٟ اٌؼبك١٠ٓ ألوأُٙ

 .اٌّغزّغ

 ؛وّب ثبٌّغزّغ ا٨ؽزىبن ػٍٝ ٠ؼزبكٚا ؽزٝ  فغً ث٩ ِىبْ وً فٟ خاٌقبٕ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ا٤ٛفبي إطؾبة-

ب ٠غل ٌٚىٟ رأ١ٍ٘ٗ فٟ ٠َبُ٘ ِّب ِؼٗ ٚاٌزؼبًِ ٚعٛكٖ اٌّغزّغ ٠ؼزبك  ٕ  ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؾ١بح ٌٍٖلالخ ع١لح فو

 ٤ٍب١ٌتا اٌطفً ٠ىزَت ؽزٟ اٌوؽ٩د، أٚ ا٤ٔل٠خ فٟ أٚ اٌؼبِخ اٌّطبػُ فٟ إطؾبثٗ ف١زُ ، اٌّقزٍفخ ٚإٌْبٛبد

 .فغً ٨ٚ فٛف ث٩ اٌّغزّغ كافً ٌٍزؼبًِ ا١ٌٍَّخ اٌٍَٛو١خ
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 ٠زَُ عٛ فٍك ػٍٝ اٌؾوٓ ِغ اٌٍؼت ٌّْبهوزٗ ِٕيٌٗ ئٌٝ ٚاٌغ١واْ ا٤لبهة أثٕبء ِٓ ألوأٗ عنة ِؾبٌٚخ-

 ٌزٟٚا ٠غ١ل٘ب اٌزٟ ا٤ْٔطخ فٟ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٞ اٌطفً ٚئّوان اٌّؼيىاد ٚرمل٠ُ ٌٍغ١ّغ ٚاٌّوػ ثبٌَؼبكح

 ٚرؾم١ك ا٤لواْ ِٚغبهاح اٌٍؼجخ ٚلبْٔٛ رؼ١ٍّبد ارجبع ػٍٝ اٌملهح ٌٗ ٠ز١ؼ ثّب ، ٚللهارٗ ئِىبٔبرٗ ِغ رزٕبٍت

 .إٌل٠خ

 :الظرّاػٟ اٌرمثً ّفٌَٙٛ إٌظش٠اخ ٚإٌّارض اٌّفغشج

 إٌوع١َخ) اٌناد ػْك ٔظو٠زٗ فٟ فو٠ٚل ٠وٜ Psychoanalytic Theories  إٌفغٟ اٌرؽ١ًٍ ٔظش٠ح

Narcissism )ْاٌٍج١لٚ ِٓ صبثزخ و١ّخ ٌٍْقٔ ئ Libido (اٌْٙٛا١ٔخ اٌطبلخ )ّقٔ ِٓ ثبٌزٛعٗ اٌٍج١لٚ رجلأ 

 صب١ٔخ اٌْقٔ ػٍٝ رورل فأٙب ئػبلخ ٚاعٙذ ِب ٚئما اٌوٙبػخ، فٟ ثلا٠زٙب ٚرىْٛ ا٤فوٜ، ا١ّ٤بء ٔؾٛ اٌفوك

 ػجو فىٍّب اٌؼبٌُ ٚؽت اٌناد ؽت ١ٓث ػى١َخ ػ٩لخ ٚعٛك ئٌٝ فو٠ٚل ١ْ٠و ٕٚ٘ب( اٌضب٠ٛٔخ إٌوع١َخ) ٚرَّٝ

 اٌفوك أْ أكٌو ٠وٜوّب  (Burns, 1979, P.227- 231. )ٌٕفَٗ ؽجٗ أقف٘ أوضو، ٣ٌفو٠ٓ ؽجٗ ػٓ اٌْقٔ

 ٠ٚمٖل ا٨عزّبػ١خ اٌٍّٖؾخ ِٕٙب ٌٍؾ١بح أٍب١ٍخ أٍب١ٌت ٚعٛك ٚافزوٗ ا٨عزّبػ١خ اٌج١ئخ رْىٍٗ اعزّبػٟ ِقٍٛق

 ٟٚ٘ ثٙب ٔمو أْ ٠ٕجغٟ ؽم١مخ ٕ٘بن ٚأْ اٌفوك، ٌؾ١بح ا٤ٚي ا١ٌَٛ ِٕن ا٢فو ؼ٘ثبٌج ثؼٕٚب ِورجط١ٓ ٔىْٛ أْ ثٙب

 ٠زمجً أْ ٠َزط١غ ٨ ا٢فوْٚ ٠زمجٍٗ ٨ اٌنٞ اٌفوك أْ مٌه ٌٗ ٚرمجٍُٙ رؼبُٚٔٙ ٚئٌٝ ٣ٌفو٠ٓ ؽبعخ ِٕب ٚاؽل ٌىً أْ

 (.56 ،1988 ٕبٌؼ،) ٔفَٗ

 اٌزٟ اٌى١ف١خ أٍبً ػٍٝ فُّٙٙ، ٠ّىٓ إٌبً ْأ ئٌٝ هٚعوى ١ْ٠و Humanistic Theory الإٔغا١ٔح إٌظشج

 اٌزٟ ٚاٌّٛالف اٌفوك ثٙب ٠ّو اٌزٟ اٌقجواد أْ هٚعوى ٠وٜ وّب ثُٙ، اٌّؾ١ٜ ٚاٌؼبٌُ أٔفَُٙ ئٌٝ ثٙب ٠ٕظوْٚ

 ع١ّؼ ب ثإٔٔب( Maslow) ِبٍٍٛ یو٠ٚ،(67 ،1987 ى٠ل، أثٛ)ٌٙب ٦كهاوٗ رجؼ ب ئ٨ ٍٍٛوٗ فٟ رإصو ٨ ٌٙب ٠زؼوٗ

ب فاْ ٌنٌه ا٢فو٠ٓ، ِٓ ِمج١ٌٛٓ ٔىْٛ أْ فٟ ثبٌوغجخ ْٔؼو  ٚ  ػ٩لبد ف٩ي ِٓ اٌؾبعبد ٘نٖ ٠ْجغ ِٕب ثؼ

 ئٌٝ ١ْ٠و وّب اعزّبػ١خ، ِٕظّبد ٛو٠ك ػٓ ٠ْجؼٙب ا٢فو ٚاٌجؼ٘ ػبئٍزٗ ٛو٠ك ػٓ ٠ْجؼٙب ٚثؼٕٚب ا٤ٕللبء

 ,Betz) ٌؾبعخا رٍه َِزٜٛ ػٕل اٌْق١ٖخ رطٛه رٛلف ئٌٝ ٠إكٞ اٌؾبعبد ٍٍُ فٟ ؽبعخ أٞ ئّجبع ػلَ أْ

 (.69 ،1996 اٌقبِوٞ،ػجل اٌؾبفع . )اٌزٛافك ٍٛء ٚئٌٝ ،(1984,204

 Bandura) ٌٚٚزوى ثبٔلٚها ٠ٚوSOCIAL LEARNING THEORYٜ  الظرّاػٟ اٌرؼٍُ ٔظش٠ح

and Willters )ْ٠زأصو اعزّبػٟ وبئٓ ا٦َٔبْ ئْ ِفبكٖ افزواٗ ػٍٝ ٠ؼزّل ثب٩ٌّؽظخ اٌزؼٍُ ّٔٛمط ِفَٙٛ أ 

 ٚرم١ٍلُ٘ اٍزغبثبرُٙ ٩ِؽظخ ٛو٠ك ػٓ رؼٍّٗ ػٓ ف٩ٚ   ٍٍٚٛوُٙ، ٚرٖوفبرُٙ ِْٚبػوُ٘ ا٢فو٠ٓ ثبرغب٘بد

 اوزَبة ئٌٝ ٠إكٞ ػبٌٟ اعزّبػٟ لجٛي ماد ئ٠غبث١خ ّٔبمط ِٓ ٠زُ اٌنٞ اٌزؼٍُ ٚأْ ،(19 ،2003 اٌوٚاف،)
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 أْ ثبٔلٚها ٠وٜ وّب،(366 ،1986 ٚػلً، رٛق) ٌٗ ا٢فو٠ٓ ٚرمجً مارٗ ثزمجً ٠ْؼو ئ٠غبث١خ ٕفبد اٌْقٔ

 ٠زؼٍّْٛ ا٤فواك فاْ إٌظو٠خ ٌٙنٖ ٚٚفم ب إٌّٛمط ػ١ٍٗ ٠ؾًٖ اٌنٞ اٌزؼي٠ي ثَجت ٠ؾلس إٌّبمط ٌزم١ٍل ا١ًٌّ

 (.Myers, 1986,  239) ا٨عزّبػٟ اٌمجٛي ػٍٝ ٌٍؾٖٛي فجوارُٙ ف٩ي ِٓ للهارُٙ ثفبػ١ٍخ اػزمبكُ٘ رط٠ٛو

أٚي ِـٓ رـطـوق ئٌٝ ِٛٙـٛع  ٠ٚSealyؼـل ٘ـبٔـي ٍـ١ٍٟ  psychological Stress إٌفغ١ح اٌعغٛغ: شا١ٔاً

ٔؾـٛ  أٚي ِٓ اٍزقلَ ِٖطٍؼ اٌٚغٜ إٌفَٟ، فؼوفـٗ ػـٍٝ أٔٗ اٍزغبثخ اٌغَُ غ١و اٌّؾلكحٚاٌٚغٜ إٌفَٟ، 

 .( ۹۹ ،۹۰۰۲ٍؼل ،أ اٌغو٠و ٚأثـٛ )أٞ ِطٍـت ٠فوٗ ػ١ٍـٗ، ٍٛاء وبٔذ ٘نٖ ا٨ٍزغبثخ ئ٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ

ب أٚ ئػبكح رٛافك ٠قزجو٘ب ا٦َٔبْ فٟ أٚلبد ِقزٍفخ ٚرزطٍت ِٕٗ رٛافم   وح ِٓ ظٛا٘و اٌؾ١بح ا٦َٔب١ٔخاٌٚغٛٛ ظب٘

٠ٚؼوف ٨ىاهًٚ ٚفٌٛىّبْ اٌٚغٜ ثأٔٗ: ػ٩لخ فبٕخ ث١ٓ اٌفوك ٚاٌج١ئخ ٚاٌزٟ ٠مله٘ب اٌفوك  ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ.

 (.46 ،2006 ؽ١َٓ ، )ٕٛٗؾزٗ ٌٍقطو ِٚو٘مخ أٚ أٔٙب رفٛق ِٖبكه اٌزفبػً ِؼٙب ٚرؼوٗ  ػٍٝ أٔٙب ّبلخ

( أْ اٍزوار١غ١بد اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٜ Frank,١ْ٠2001و فوأه )ِٛاظٙح اٌعغٛغ إٌفغ١ح: اعرشاذ١ع١اخ

 وً ِب ٔفىو ف١ٗ أٚ ٔمَٛ ثٗ ِٓ ف٩ي اٌزؼوٗ ئٌٝ ِٛالف اٌٚغٜ إٌفَٟ ثٙلف ؽً اٌّْىٍخ إٌفَٟ رْزًّ ػٍـٝ

اٌزم١ًٍ ِٓ آصبه٘ب  خ، ٚلل رٕطٛٞ ػ١ٍّخ ِٛاعٙخ اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌٙبكفخ ئٌٝٚ اٌزم١ًٍ ِٓ آصبه٘ب إٌف١َخ ٚاٌغَل٠

٠غبثٟ ِغ ئ٠غبث١خ ف١ىْٛ ٕ٘بن رؼبًِ ئ ٠غبثٟ، فاِب أْ رىْٛ ػ١ٍّـخ اٌّٛاعٙـخئػٍٝ عبٔج١ٓ، عبٔت ٍٍجٟ ٚعبٔت 

ٚلل ٠َزقلَ  ،ِّب ٠ي٠ل ِٓ اٌّْىٍخ ٚى٠بكح اٌٚغٜ إٌفَٟ اٌٚغٜ ٌٍزقٍٔ ِٓ آصبه٘ب أٚ رٛظ١ف أٍب١ٌت ٍـٍج١خ

ثبٌزؼبًِ  ٚمٌها٦َٔبْ ِغّٛػخ ِٓ ا٨ٍزوار١غ١بد ٌّٛاعٙخ ٙغٛٛ اٌؾ١بح ِضً: اٍزوار١غ١خ ِٛاعٙخ اٌّْىٍخ:

 ٟ٘ ػ١ٍّخ ٠مَٛ ثٙب ا٦َٔبْ ٩ٌٍزغبثخ ٌٍّٛلـف، فاكهاوـٗٚاٍزوار١غ١خ رغ١١و ا٦كهان: ،ٚاٌّجبّو ِغ اٌّٛلف

رَزقلَ ٌٍقوٚط ِٓ اٌّٛلف اٌٚبغٜ ٚ اٌزٟ ١خ اٌقوٚط:اٍزوار١غ،ٌٍّٚٛلف ٠َجت ٌٗ اٌٚغٛٛ إٌف١َخٟء اٌقبٛ

 .(79، 2001)ػجلاٌؾ١ّل اٌْبمٌٟ ، ٌٍْقٔ اٌّٛاعٙخ اٌّٛالف اٌزؼبًِ ِغ

 ِصً:تؼط الأعا١ٌة اٌشائؼح اٌرٟ ٠رُ اعرخذاِٙا ِٓ لثً الأفشاد ٌّٛاظٙح اٌعغٛغ وّا أْ ٕ٘ان 

٘ ا٤فواك اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌَّبػلح ٌٍزغٍت ٚ٘ٛ ِؾبٌٚخ ثؼغٍة اٌّغاػذج ٚاٌذػُ الظرّاػٟ ِٓ ا٢خش٠ٓ: -

اٌلػُ ا٨عزّبػٟ أٚ ا٦ٍٕبك ا٨عزّبػٟ ٚلل ٠ىْٛ ٍٛت اٌَّبػلح  بٔ بأؽ١ ػٍٝ اٌّٛلف اٌٚبغٜ أٚ ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ

 . (79 ،2000 ، ٍِىُٛ ه٠بِٗٓ اٌي٩ِء أٚ ا٤ٍوح أٚ ا٤لوثبء )

زقلاَ اٌلػبثخ ٚاٌّوػ فٟ أٚلبد اٌٚغٛٛ ٚمٌه ٌّب رزّٚٓ ٘نٖ اٌف١ٕخ رؼ١ٍُ ا٤فواك و١ف١خ اٍاٌفىا٘ح )اٌذػاتح(: -

٠لهن ثٙب  فٟ ؽ١بح اٌفوك ٚئٍٙبِٙب فٟ رلػ١ُ اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌفوك ٚا٢فو٠ٓ ٚرإصو ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌزٟ ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ

 (.153 ،2006 ،ؽ١َٓ ٩ٍِخٚ، ؽ١َٓٛٗ اٌٚبغطخ فٟ اٌج١ئخ ) اٌفوك ا٤ؽلاس
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 )ػّو مط ِٓ ص٩س ِواؽً ٌوك فؼً اٌفوك رغبٖ اٌٚغٛٛ ٟٚ٘:للَ ٘بٔي ١ٍٍٟ ّٔٛ ِشاؼً اٌعغٛغ إٌفغ١ح

 (٨٦٣، ۹۰۹۲،اٌؼوثٟ

ٌّٛاعٙخ اٌقطو أٚ  ٟٚ٘ هكح اٌفؼً ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌغَُ، ٚف١ٙب رْٕٜ ا٤ػٚبء ( ِشؼٍح الإٔزاس "اٌرؽز٠ش":1

خ ٌٍّٛاعٙخ ٠ٖٚجؼ ف١ٙب اٌْقٔ فٟ ؽبٌخ ِزأ٘ج اٌزٙل٠ل ٠ٚمَٛ اٌغَُ ثافواى اٌٙوِٛٔبد ٠ٚزَبهع إٌج٘ ٚاٌزٕفٌ،

 أٚ اٌٙوٚة.

اٌٚغٜ أزمً اٌفوك ئٌٝ ِوؽٍخ  ؽ١ش رؼًّ اٌؼ٠ٛٚخ ػٍٝ ِمبِٚخ اٌزٙل٠ل ٚوٍّب ىاكد ؽبٌخ ِشؼٍح اٌّماِٚح:( ۷

ِمبِٚزٗ ٌٍٚغٜ، ٚلل ٠زورت ػٍٝ ٘نٖ اٌّمبِٚخ ٚلٛع ؽٛاكس   ئٌٝ ١ْ٠و ِّب اٌّمبِٚخ ٚف١ٙب ٠ْؼو ثبٌمٍك ٚاٌزٛرو،

  ثاؽىبَ. اٌّٛلف ٠َزط١غ أْ ١َ٠طو ػٍٝ ب٤ِواٗ ٚمٌه ٤ْ اٌفوك ٨ٚٙؼف اٌمواهاد اٌّزقنح ٚا٦ٕبثخ ث

ٚرجلأ ِوؽٍخ ا٤ِواٗ  ٚف١ٙب رَزٕيف اٌٚغٛٛ ٛبلخ اٌغَُ ٠ٚؾً ثبٌفوك اٌزؼت ٚا٦ه٘بق ( ِشؼٍح الإٔٙان:3

أٚ اهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚاٌٖلاع ٚغ١و٘ب ٚلل  اٌّورجطخ ثبٌٚغٜ إٌفَٟ فٟ اٌظٙٛه فٟ ّىً لوؽخ اٌّؼلح

 اٌٛفبح ٝئٌ ٠زؼلٜ

 أػشاض اٌعغٛغ إٌفغ١ح:ٚذرّصً أُ٘ ٘زٖ الأػشاض ف١ّا ٠ٍٟ:

رغ١واد فٟ اٌُٙٚ، اٌغض١بْ، اٌمٟء، ا٦ٍٙبي، فملاْ اٌلافغ ، اٌزؼت ،رغ١واد فٟ ّٜٔ إٌَٛ الأػشاض اٌعغ١ّح: -

 هرؼبُ،ا٦ ٨َ ٚأٚعبع ِقزٍفخ، عفبف فٟ اٌؾٍك ػَو اٌُٙٚ، اٌلٚهاْ، ا٦غّبء، اٌزؼوقآ٨َ هأً، آ اٌغَٕٟ،

 ففمبْ اٌمٍت .،ً ا١ٌل٠ٓ ٚاٌمل١ِٓ ١ّٕر

رغ١واد ا١ٌْٙخ )وضوح أٚ لٍخ ا٤وً( ٚاٙطواة ا٤وً ) فملاْ ا١ٌْٙخ أٚ اٌْوا٘خ(، ى٠بكح الأػشاض اٌغٍٛو١ح:-

ًٚ بٍٚ  ا٦فواٛ فٟ اٌزلف١ٓ، اٌمٍك اٌّز١ّي ثؾووبد ػٖج١خ، لُٚ ا٤ظبفو، ،رٕبٚي اٌىؾٛي ٍٚبئو اٌؼمبل١و فٟ

 ِو١ٙخ.

اٌز٠ِْٛ ، ا٦هرجبن،  ،ٕؼٛثخ فٟ ئرقبم اٌمواهاد ،فملاْ اٌزوو١ي، ئٔؾطبٛ اٌناووحشاض اٌؼم١ٍح ٚإٌفغ١ح:الأػ-

 ٙطواة فٟااٌٛٙغ اٌَٛٞ ٔٛثبد ٍ٘غ، ا٦ؽجبٛ، ٔمٔ فٟ اٌلافؼ١خ، ّؼٛه ثبٌزؼبٍخ ٚاٌل١ٔٚخ،  ا٦ٔؾواف ػٓ

 ، ٕؼٛثخ فٟ ئٔغبى اٌّٙبَ.  اٌناووح

 .ٔفبم اٌٖجو، ؽلح اٌطجغ، ٔٛثبد غٚت ّل٠ل، فَبك فٟ اٌؼبكاد ٔٛثبد ئوزئبة،الأػشاض اٌؼاغف١ح:

ػلَ اٌضمخ فٟ ا٢فو٠ٓ ٚرغبٍُ٘ٙ، غ١بة ا٨٘زّبَ ثبٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ رأع١ً اٌّٛاػ١ل الأػشاض اٌؼلائم١ح: 

 ٖٔو اٌل٠ٓ) ا٦عزّبػٟ ب ِٓ اٌقطأ ثب٦ٙبفخ ٩ٌَٔؾبةا٢فو٠ٓ، ٚاٌزأص١و فٟ ئٔغبى اٌّٙبَ فٛف   ب ِٓ٘وٚث  

 (.96 ،2017،  و٠ٌػ
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 :إٌفغ١حاٌؼٛاًِ اٌّغثثح ٌٍعغٛغ 

ٚاٌٛؽلح  اٌؾ١بح ِٕٙب ِضً ا٨ّٔٙبن ٚاٌّقبٚف ػٍٝ أٔٛاػٙب ٚا٤فطبه فبٕخ ِب ٠ٙلك اٌؼٛاًِ إٌفغ١ح:أٚلً: 

ؽبٌخ ِٓ اٌزأىَ إٌفَٟ رْٕأ ػٕل ِٛاعٙخ اٌفوك  ٚاٌنٞ ٠ؼجو ػٕٗ ثبػزجبهٖ : الإؼثاغ-: ٚا٦ه٘بق اٌفىوٞ ئٙبفخ ئٌٝ

ئؽجبُٛٙ ٚللهح  ئّجبع كٚافغ أٚ ؽبعخ ٍِؾخ أٚ رؾم١ك ٘لف ِؾلك، ٠ٚقزٍف ا٤فواك فٟ أٍجبة ؼبئك ٠ؾٛي كٌْٚ

اٌؼٛاًِ اٌزٟ رْىً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ، ٠ٚؼزجوٖ اٌىض١و  ا٨ؽزّبي ثؾَت ّٛٛؽبرُٙ. ٠ّٚضً ا٦ؽجبٛ ػبًِ ُِٙ ِٓ

٘ٛ رٛلغ ؽلٚس  اٌرٙذ٠ذ:ِضًػ ٔؾٛ اٌؼلٚاْ.اٌّجبّوح اٌزٟ رإكٞ ئٌٝ اٌغٚت ٚإٌيٚ ِٓ اٌؼٍّبء ِٓ أُ٘ ا٤ٍجبة

ف١ٗ، ٚوٍّب اىكاك َِزٜٛ اٌزٛلغ اهرفغ َِزٜٛ اٌْؼٛه  ٙوه لل ١ٖ٠ت اٌْقٔ أٚ ٚلٛع أِو غ١و ِوغٛة

 .(79،2001، اٌْبمٌٟ ػجلاٌؾ١ّلثبٌزٙل٠ل)

إصو اٌٚغٜ ٚأػواٙٗ، وّب ر رإصو فٟ ؽلٚساٌغَل٠خ اٌزٟ  ػلك ِٓ اٌؼٛإًِ٘بن .اٌؼٛاًِ اٌعغذ٠ح شا١ٔاً:

ا ِٓ اٌقٖبئٔ اٌغ١َّخ، ٙؼفٙب وض١و   ب ئم ٠زٛلف ػٍٝ ئفواى٘ب أٚا ؽ٠ٛ١  ِغّٛػخ اٌغلك فٟ ا٦َٔبْ رأص١و  

ْٚٔبٛٗ ٍٚوػزٗ أٚ ثٜء  ء اٌْقٔموبَٔجخ ٚٙؼفٗ ٌٚٛٛٗ ٚلٖوٖ، ٚ ٚإٌف١َخ ػٕل اٌفوك، فبٌّٕٛ ا٦َٔبٟٔ

ب رٍؼت اٌغلك اٌّٖبء ٚ٘نٖ ٚغ١و٘ب  اٍزغبثزٗ ا٨ٔفؼب١ٌخ،  ٚ  ِّٙب فٟ رى٠ٕٛٙب ٚا٦ٙطواة فٟ ئفواى٘ب اكٚه   أ٠

ا٦ؽَبً ثب٤ِٓ ٚا٨وزئبة  ػل٠َٚإكٞ ئٌٝ ثؼ٘ هكٚك ا٤فؼبي اٌٍَٛو١خ اٌّو١ٙخ ِضً: اٌؾيْ، ا٦ؽجبٛ، 

ب اٌؼٛاًِ اٌٛهاص١خ  ٚا٨ٙطواة إٌفَٟ ٚاٌزٛرو ا٨ٔفؼبٌٟ، وّب رٍؼت،  ٚ ا ِّٙب ٠زّضً فٟ ا٨ٙطواثبد كٚه  أ٠

 اٌؾ١َٕٟ ػجلاٌؼي٠يزؼوٗ ٤ٞ ٙغٜ فبهعٟ رقزٍف ِٓ ّقٔ ٢فو )اٌ إٌف١َخ اٌزٟ رؾًٖ ػٕل

،2000، 29). 

اٌؼًّ  ٠زؼوٗ اٌفوك ٌىض١و ِٓ اٌٚغٛٛ رزّضً فٟ ا٤ٍوح ٚعّبػخ إٌبكٞ ٚعّبػبداٌؼٛاًِ الظرّاػ١ح: شاٌصاً:

٨ اٌقٚٛع ٌٙب ثأْ ٠ٍَه ٍٍٛن  ا ِٓ اٌٚٛاثٜ ػٍٝ ٍٍٛن اٌفوك ٚػ١ٍٗٚغ١و٘ب ٚرٚغ ٘نٖ اٌغّبػبد وض١و  

رٍه اٌمٛاػل ٚاٌمٛا١ٔٓ ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌؼبكاد اٌزٟ رفوٗ ٟ٘  ٠و١ٙٗ ٌىٟ ٠وٟٙ اٌغّبػخ. ٚاٌٚغٛٛ ا٨عزّبػ١خ

٠َٚزٛعت فولٙب ٍقٜ اٌّغزّغ ٚلل ٠َزٛعت اٌؼمبة، ٚلل رىْٛ ماد ٛبثغ ١ٍبٍٟ  ٔفَٙب ػٍٝ ا٤فواك ٚاٌغّبػخ

 .(81 ،2001، اٌْبمٌٟ ػجلاٌؾ١ّلأٚ أعٕبٍٟ أٚ ك٠ٕٟ أٚ ؽزٝ كهاٍٟ )

 إٌّارض ٚإٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍعغػ إٌفغٟ:

ا٨ٔفؼب١ٌخ  اٌٚغٛٛ ئٌٟ اٌىض١و ِٓ اٌّٛالف اٌٚبغطخ ٘نٖ إٌظو٠خ روعغ: Hans Selyٔظش٠ح ٘أض ع١ٍٟ .1

ؽ١ش  H. SELا٦َٔبْ ثْىً َِزّو ٚرظٙو ثٛٙٛػ فٟ اٌجؾٛس اٌىٕل٠خ ػٕل ٘بٔي ١ٍٍٟ  اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب

اٌٙو١ِٔٛخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌغَُ ػٕل رؼوٙٗ  ؽ١ش اٌلفؼبد Stress Theoryٔظو٠خ اٌٚغٜ  ٚٙغ ٔظو٠خ اٍّٙب
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ف٩ي اٌغٙبى اٌؼٖجٟ ا٩ٌئهاكٞ ٚاٌزٟ ٠ؾلس ٌٙب ٔٛع ِٓ ٍٛء اٌزؼ٠ٛ٘ اٌف١ٌَٛٛعٟ ٌٍٕظبَ  ٌٍٚغٛٛ ٚمٌه ِٓ

و ٠وثٜ ث١ٓ اٌغلح إٌقب١ِخ فٟ اٌّـ ٚاٌغلح اٌىظو٠خ )فٛق اٌى٠ٍٛخ( ٚمٌه ػٕل اٌزؼوٗ اٌَّزّ اٌٙوِٟٛٔ اٌنٞ

 G.A.S.General Adaptationٚللَ "١ٍٍٟ" ِفِٙٛب  أٍّبٖ )عٍّخ أػواٗ اٌزى١ف اٌؼبَ(  ٌّٛالف اٌٚغٜ

Syndrome ٞٚرزّضً ف١ّب ٠ٍٟ:(46، 2007 ،ّب١٘ٓ ٘بٌخ١ْ٠و ٨ٍزغبثخ اٌغَُ فٟ ِٛالف اٌٚغٜ ) ٚاٌن 

اٌفـوك ٠ٖٚجؼ ػوٙخ ٧ٌٕبثخ ِوؽٍخ ا٦عٙبك: ٚف١ٙـب رَزٕيف ٛبلـخ ، ِٚوؽٍخ اٌّمبِٚخ(، ِوؽٍخ اٌفيع )ا٦ٔناه

 .(۹٢ ،۹۰۰٢ئٍّبػ١ً ، ثْوٜ) ثب٤ِواٗ

ٚ   :Murray      . ٔظش٠ح ِٛسا2ٞ ب فٟ رف١َو اٌٚغٛٛ، ٚلل هثٜ ِٛهاٞ ث١ٓ رؼزجو ِٓ إٌظو٠بد ا٤ٌٚٝ أ٠

أٍب١١ٍٓ ّ٘ب اٌٚغٜ ٚاٌؾبعخ، ٚلل ػوفٙب ِٛهاٞ ثأٔٙب رق١ً ِٕبٍت، أٚ ِفَٙٛ فوٟٙ ٠ّضً لٛح فٟ  ِف١ِٛٙٓ

 )لٛح رٕظ١ُ ا٦كهان ٚاٌزفُٙ غ١و اٌّْجغ فٟ ارغبٖ ِؼ١ٓ(، أِب اٌٚغٜ فٙٛ )اٌّؾلكاد اٌّإصوح أٚ اٌّـِٕطمخ 

رٖؾت ِؼٙب  ٌٍٍَٛن فٟ اٌج١ئخ( ٚاٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب رزؾلك ػٕلِب رَزضبه اٌؾبعخ ٔز١غخ ٌزٕج١ٙبد كاف١ٍخ اٌغٛ٘و٠خ

، 2008 ،ّزبد اثزَبَئّجبػٙب) ٌظب٘و ئٌٝثب٨ٔفؼب٨د لل رإكٞ ئٌٝ ؽلٚس اٌٚغٜ ف١ّب ٌٛ ٠إك اٌٍَٛن ا ِْبػو

57.) 

اٌم١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ  ٠َزٕل ٘ـنا إٌّـٛمط ئٌٝ ا٤ٌٍ اٌزٟ ٚٙؼٙـب وـبٔـْٛ ثقٖٛٓ ا٨ٍزغبثبد:ّٔٛرض وأْٛ-

فزوٗ وـبٔـْٛ أٔـٗ ػـٕـلِـب ٠ـٛاعـٗ ا رٖـله ػـٓ اٌغَـُ ؽـ١ـبي رؼوٙٗ ٌٍّض١واد اٌّقزٍفخ فٟ اٌج١ئخ، ؽ١ش

 ؽلٚس رغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ رغؼً ٞأبٚٞ ّجض١ؾلس ر١ْٕٜ ٌٍغٙبى اٌؼٖجٟ ا١ٌَفـخ ئا ِـٓ اٌجـ١ل٠ـل  ٙـراٌؾـٟ  اٌىـبئـٓ

 (.٦٦، ۹۰۰٦ ،ؽ٩ٍٓ١َِخ ١ٚٓ ، ؽَ )ٛٗا ٌّٛاعٙخ اٌزٙل٠ل اٌْقٔ َِزؼل  

٠إوـل ٘ـنا إٌّٛمط ػٍٝ أْ أؽلاس اٌؾ١بح ٚاٌزغ١واد اٌج١ئ١خ اٌقبهع١خ، ٍٛاء :ّٔٛرض أؼذاز اٌؽ١اج اٌعاغطح-

ٛ   وبٔذ ّوػب فٟ رؾل٠ـل  ب ػٍٝ اٌفوك وب ٠وٜ ٌّ٘ٛي ٚ هاٖ، ِٚٓئ٠غبث١خ أٚ ٍٍج١خ ِٓ ّأٔٙب أْ رْىً ٙغٛ

٤ؽلاس اٌؾ١ـبح اٌٚبغطخ. ٠ٚفزوٗ ٘نا ا٨رغبٖ ً أؽـلاس اٌؾ١بح اٌزٟ ٠ىْٛ ٌٙـب هكٚك فؼـً ٙبغطخ ٚٛٛها ِم١ب

١خ أٚ ٍٍٛن ِٛاعٙـخ، وـب ٠فزوٗ ٘ـنا اٌفـوك ثـْٟء ٠زطٍت ِٕٗ اٍزغبثخ رى١ف أْ هك فؼً اٌٚغٜ ٠ؾلس ػٕلِب ٠ُ

ٌٍزأص١و ٠ؾلك  رأص١و أؽـلاس اٌؾ١ـبح رقزٍـف ِـٓ ؽ١ـش للهرٙـب ػـٍٝ ئؽـلاس اٌٚغٜ، ٚأْ اٌّمـلاه اٌـىـٍٟ ا٨رغبٖ أْ

 (.34، ۹۰۰٢، ـبػ١ًّئٍ ثْوٜ) ِمـلاه اٌغٙـل اٌـنٞ ٠غـت ػـٍٝ اٌفـوك اٌم١ـبَ ثـٗ ٌٍّٛاعٙـخ

 اٌمبْٔٛ ثظٙـٛه ا٨ِو٠ى١ـٗ اٌّزؾـل ا٠٨ٌٛبد فٟ اٌـلِظ ِـفٙـَٛ ظٙـو Integration اٌـذِـطاٌّؽٛس اٌصاٌس:

 اٌزوث٠ٛخ اٌوػب٠خ أٍب١ٌت أفًٚ رٛف١و ٙوٚهح ػٍٝ ٠ٕٔ ٚاٌنٞ 1975َ ٌَٕخ( ۲٢۹ -۲٢) هلُ ا٤ِو٠ىٟ

 ألـوأُٙ ِـغ اٌؼبك٠ـخ اٌّلاهً فٟ اٌقبٕـٗ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ رؼ١ٍُ: ٠ٚؼٕٟ اٌؼبك١٠ٓ ألوأُٙ ِغ ٌٍّؼٛل١ٓ ٚا١ٌّٕٙخ
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 ئَٔبٟٔ رٛعٗ عٛ٘و٘ب فٟ اٌلِظ فٍَفخ ِْٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أ". اٌؼبك١٠ٓ ِغ اٌّغزّغ فٟ ٌٍؼًّ ٚئػلاكُ٘ اٌؼبك١٠ٓ

 ئػبكح ػٍٝ ٠مَٛ وّب ، اٌّزؼ١ٍّٓ ث١ٓ اٌزفولخ أٚ اٌز١١ّي ٚػلَ ، ٚاٌؼلاٌخ اٌَّبٚاح ِجبكٞء ػٍٝ ٠مَٛ ٚأف٩لٟ

 اٌلػُ أٚعٗ ٌٗ ٠ٚٛفو ِزؼٍُ وً اؽز١بعبد ٠ٍجٟ ٚاؽل عل٠ل ١َٔظ فٟ ِؼ ب ٕخاٌقب ٚاٌزوث١خ اٌؼبِخ اٌزوث١ـخ ١ٕبغخ

 َِزٛاٖ أٚ ، ئػبلزٗ أٚ ، موبئٗ كهعخ أٚ ٔٛػـٗ ػٓ إٌظو ثٖوف اٌؼبك٠خ اٌّلهٍخ ٔطبق فٟ ا٩ٌىِخ ٚاٌَّبػلح

 اٌّغزّغ فٟ ٠غبث١خئ ثطو٠مخ ا٢فو٠ٓ ِغ ٚاٌزؼب٠ِ ٌٍؾ١بح ٚئػلاكٖ ، صمبفزٗ أٚ ػولـٗ أٚ ، ا٨لزـٖبكٞ ا٨عزّبػٟ

 (.  391، 2010ػجلاٌّطٍت اٌمو٠طٟ ،)ا٨عزّبػٟ ٚاٌزّبٍه ا٨ٍزمواه رؾم١ك ػٍٝ ٠َبػل ِّب اٌٛاؽـل

ٛفبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد ٥ٌ فـوْٚ " اٌـلِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚاٌـٛلزٟآٚلـل ػـوف وٛفـّـبْ ٚذؼش٠ف اٌذِط:

، ِٚٛٙؾٗ فٟ  حَِزّو خرقط١ٜ ٚثوِغخ روث٠ٛ خػ١ٍّ ػٍٝ الوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ اػزّبك  أاٌمبث١ٍٓ ٌٍلِظ ِغ  خاٌقبٕ

(  Kaurrmanؽ١ش ٠وٜ وٛفّبْ ) ؽ١ش  Kenneth A.(2002, 202)ػٍٝ رؼ١ٍُّٙ "  اٌَّإ١ٌٚبد ٌٍمبئ١ّٓ

 خٛفبي مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕ، ٚ٘ٛ ٠زّٚٓ ٚٙغ ا٤ خاٌقبٕ خفٟ اٌزوث١خ ؽل ا٨رغب٘بد اٌؾل٠ضأْ اٌلِظ أ

اٍزفبكرُٙ ِٓ اٌجواِظ  عواءاد اٌزٟ رّٚٓرقبم ا٦ئ، ِغ  خاٌؼبك٠ خثزلائ١اٌّلاهً ا٦ فٟ خثلهعخ ث١َط بػم١ٍ  

اٌؼبك١٠ٓ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠ـخ ِـغ ري٠ٚلُ٘ ثقلِبد  ٠ؼـوف ثأٔٗ: روث١خ ٚرؼ١ٍُ اٌز١ِ٩ن غ١وٚخ،ٚاٌّملِ خاٌزوث٠ٛ

 . (٣ ،۹۰۰۲، ٚاٌزؼ١ٍُ  اٌزوث١خاٌزٕظ١ّ١خ ٌّؼب٘ل ٚثواِظ اٌزوث١خ اٌقبٕخ ثٛىاهح  اٌزوث١خ اٌقبٕخ )اٌمٛاػـل

 (.817 -816  ،2020ػجلٖ ، ٍؾو) موود وّب اٌزب١ٌخ إٌزبئظ رؾم١ك ئٌٝ اٌلِظ ٔظبَ رطج١ك ٠ٙلف أ٘ذاف اٌذِط

 فٟ اٌّْبهوخ ػٍٝ للهرُٙ ٦صجبد اٌج١َطخ ا٦ػبلبد مٚٞ ِٓ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ٌٍطٍجخ فوٕخ ػطبء٦

 مٚٞ غ١و هفبلُٙ ػٓ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ػيي ِٕغٚ .ٚئٔغبىارُٙ للهارُٙ ٚئثواى اٌؼبكٞ اٌٖف أْٔطخ

،ٚ  ٌٍّؼبل١ٓ اٌزوثٛٞ اٌؼيي ٔظبَ ٠َججٗ اٌنٞ اٌّؼٕٛٞ ا٤مٜ ئثؼبك فٟ ٚاٌوغجخ ِجوه، ث٩ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد

 ُرفٙ ػٍٝ ٚؽضُٙ ا٦ػبلخ مٚٞ ِٓ هفبلُٙ لجٛي ػٍٝ( اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ غ١و) اٌؼبك١٠ٓ اٌطٍجخ رْغ١غ

 ٚا٨عزّبػ١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّْبهوخ اٌفوٓ ٚرىبفإ اٌَّبٚاح ِجلأ رؾم١ك ،ٚث١ُٕٙ ٚاٌزجب٠ٓ ٚاٌزٕٛع اٌفوٚق ٚاؽزواَ

 اٌؼبك٠خ اٌّلاهً فٟ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ غ١و ألوأُٙ ِغ ٩ٌٔلِبط ٌٍّؼبل١ٓ اٌؾك ئػطبء ،ٌٍّٚؼبل١ٓ اٌىبٍِخ

 ٚأٍوُ٘ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ رٛػ١خ ػٍٝ اٌزؼ١ٍّٟ اٌلِظ ل٠َبػ،ٚاٌّقزٍفخ اٌَى١ٕخ ِٕبٛمُٙ ئٌٝ رٕزّٟ اٌزٟ

 ٚأٙبف،اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ غ١و ؽ١بح ٌظوٚف ِّبصٍخ ثؾ١بح ف٩ٌٙب ِٓ ٚاٌّطبٌجخ ا٨عزّبػ١خ، ثؾمٛلُٙ

 رٙلف اٌؼبَ اٌزؼ١ٍُ ِلاهً فٟ ا٦ػبلبد مٚٞ اٌز١ِ٩ن كِظ ػ١ٍّخ أْ( ۲۰۰ ، ۹۰۰٢ ، اٌجؾ١وٞ اٌول١ـت ػجـل)

 ا٩ٌّئّخ ٚاٌزله٠ٌ اٌلػُ اٍزوار١غ١بد ماد اٌؼبَ اٌزؼ١ٍُ ثواِظ ِٓ ثب٦فبكح ا٦ػبلبد مٚٞ ٌٍز١ِ٩ن اٌَّبػ : ئٌٝ

 اٌغ١ل ػلاك٧ٌ،وّب رٙلف اٌّله١ٍخ اٌؾ١بح عٛأت وً فٟ ثبٌّْبهوخ ا٦ػبلبد مٚٞ ٌٍز١ِ٩ن اٌَّبػ،ٚونٌه 
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 اٌفوٕخ ٠ز١ؼ: اٌلِظ ٔظبَ أْ(2009ؽبفع ثطوً،) أٙبف،وّب  اٌٛالغ فٟ اٌؾ١بح ٌّٛاعٙخ ا٦ػبلبد مٚٞ ٌٍز١ِ٩ن

 ٠ز١ؼوّب  اٌؼـبك١٠ٓ ا٤ٛفبي ِٓ ألوأُٙ ِغ اٌّزَبٚٞ اٌّزىبفئ ٌٍزؼ١ٍُ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ا٤ٛفبي ٌغ١ّغ

 ِْـبهوخ ِـٓ رؾـل اٌزٟ اٌّؼ١مبد  ٚئىاٌـخ ثّزطٍجـــبرُٙ اٌؼـبك١٠ٓ ا٤ٛفبي ٚرؼو٠ف ا٨عزّبػ١خ اٌؾ١بح فٟ ا٦ٔقواٛ

 اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ا٤ٛفبي ٦كهاط اٌّبك٠خ اٌزىٍفخ ٠مًٍ،ٚ اٌؾ١بح ِٕبّـٜ فـٟ اٌقبٕـخ ا٨ؽز١بعـبد ٚٞم

 . اٌلاف١ٍـخ ا٦لبِـخ ِٚواوـي اٌقبٕـخ اٌزوث١ـخ ِإٍَـبد فـــٟ

 .الإػالح رٚٞ ٌذٜ الظرّاػٟ اٌرمثً ذٕاٌٚد دساعاخ:  أٚلً  اٌذساعاخ اٌغاتمح:

 ا٦ػبلخ مٚٞ ٌٍطٍجخ ا٨عزّبػٟ ٚاٌزفبػً اٌمجٛي َِزٜٛ ِؼوفخ ئٌٝ ٘ذفد(.۷۱۰٠ش١ٕىاخ ، فش٠اي)دساعح

 ِٓ ٖٔفُٙ ٚٛبٌجخ، ٛبٌت( ۲۰۰) ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ ا٤هكْ، فٟ اٌؼبك٠خ اٌّلاهً فٟ اٌّلِغ١ٓ اٌجٖو٠خ

 اٌّوؽٍخ فٟ اٌؾى١ِٛخ اٌّلاهً فٟ اٌّجٖو٠ٓ اٌطٍجخ ِٓ ا٢فو ٚإٌٖف اٌؼبك٠خ اٌّلاهً فٟ اٌّلِغ١ٓ اٌطٍجخ

 عبء اٌّجٖو٠ٓ لجً ِٓ ِؼُٙ ا٨عزّبػٟ ٚاٌزفبػً ثٖو٠ ب اٌّؼبل١ٓ لجٛي َِزٜٛ أْ إٌزبئظ ٚأظٙود. ا٦ػلاك٠خ

 ماد فوٚق ٚعٛك إٌزبئظ أظٙود وّب اٌضب١ٔخ، اٌّورجخ فٟ ٌٍّجٖو٠ٓ ثٖو٠ ب اٌّؼبل١ٓ ث١ّٕب ا٤ٌٚٝ، اٌّورجخ فٟ

 ئٌٝٚلل ٘لفذ  (.2014ٔاظٟ ػٍٟ ، ص٠ٕة) كهاٍخ،ٚ ا٤ثؼبك ع١ّغ فٟ ا٦ػبلخ ٌَّز٠ٛبد رؼيٜ ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ

 ٕ٘بن وبْ ئما ِب ِؼوفخ ٚونٌه اٌؼبك١٠ٓ؟ ألوأُٙ لجً ِٓ ثط١ئٟ ٌٍز١ِ٩ن اعزّبػٟ رمجً ٕ٘بن وبْ ئما ِب اٌزؼوف

 اٌغٌٕ، اٌؼّو: ا٤ر١خ اٌّزغ١واد ٚفك ػٍٝ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ أفواك ث١ٓ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً فٟ ك٨ٌخ ماد فوٚق

 اعزّبػٟ رمجً ٚعٛك ػلَ ئٌٝ إٌزبئظ أّبهدٚ( اعل   ع١لح - ِزٍٛطخ ع١لح) ا٨لزٖبك٠خ اٌؾبٌخ،اٌلها١ٍخ ٌّوؽٍخا،

 ف١ّب اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ فٟ َِزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ اٌضبٟٔ ا٨فزجبه ٚاٍزقلِذ. اٌؼبك١٠ٓ ألوأُٙ لجً ِٓ اٌزؼٍُ ثط١ئٟ ٌٍز١ِ٩ن

 ٠زؼٍك ف١ّب اٌج١بٔبد رؾ١ًٍ اٍزقلِذ اٌؼّو، ِزغ١و ٙٛء فٟ اٌفوق ك٨ٌخ ػٍٝ ٌٍزؼوف اٌضبٟٔ ثبٌٙلف ٠زؼٍك

 ٌٍّمبهٔبد افزجبه اٍزقلاَ ٚونٌه اٌغٌٕ، ِزغ١و ٙٛء فٟ اٌفوق ك٨ٌخ ػٍٝ ٌٍزؼوف اٌلهاٍخ ِٓ اٌضبٟٔ ثبٌٙلف

 أْ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ٚأظٙود اٌلها١ٍخ، ٚاٌّوؽٍخ ا٨لزٖبك٠خ اٌؾبٌخ ِزغ١وٞ ٙٛء فٟ اٌفوق ك٨ٌخ ٌّؼوفخ اٌجؼل٠خ

 ئٌٝ (.2015تش٠ش صاٌػ ، ػّاس) دساعحفٟ ؼغٓ ٘ذفد ، اٌزؼٍُ ثط١ئٟ ِٓ ى٩ِئُٙ ٠زمجٍْٛ ٨ اٌؼبك١٠ٓ ٌز١ِ٩نا

 ثٕٛفٗ اٌّؼبق اٌفوك رمجً اٌّغزّغ ٚاعت ِٓ أْ اٌلهاٍخ ٚأٚٙؾذ اٌّىفٛف١ٓ، اٌز١ِ٩ن ٌلٜ ا٦ػبلخ رمجً ل١بً

 ٠ؾمك ٌىٟ ئِىب١ٔبرٗ؛ ثٗ رَّؼ ِب ثألٖٝ ٠ؼًّ أْ اٌؾك ٌٚٗ ٚا٨عزّبػ١خ، ا٦َٔب١ٔخ ٚؽمٛلٗ وواِزٗ ٌٗ ئَٔبٔ ب

 ٚاٌّٛظف١ٓ اٌَّغ١ٍٓ اٌز١ِ٩ن ِٓ اٌّىفٛف١ٓ ِٓ ػ١ٕخ ِٓ اٌلهاٍخ ِغّٛػخ ٚرىٛٔذ. ٚا٨عزّبػٟ إٌفَٟ ا٦ّجبع

 ػٓ اٌّىفٛف١ٓ هٙب أقفبٗ أْ ئٌٝ اٌلهاٍخ ٚرٍٕٛذ. اٌؼواق فٟ ٌٍّىفٛف١ٓ إٌٛه ِؼب٘ل فٟ اٌلهاٍخ ػٍٝ

 ٠زّزؼْٛ أفواك ا ثٕٛفُٙ ٌٚنٚارُٙ ٦ػبلزُٙ اٌّىفٛف١ٓ ئكهان ثٚؼف رفَو لل إٌز١غخ ٚ٘نٖ ٚرمجٍٙب، ئػبلزُٙ
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 رغؼٍُٙ ا٦ػبلخ أْ ئٌٝ اٌلهاٍخ رٍٕٛذ وّب. ا٢فو٠ٓ ػٓ ر١ّيُ٘ فبٕخ ٍّٚبد ئػبلزُٙ، رؾلك٘ب ثملهاد

 رجوى ٦ػبلزُٙ ُِٙاٍز٩َ ٚٔز١غخ ٚا٨عزّبػٟ، اٌْقٖٟ اٌٖؼ١ل ػٍٝ ُِٕٙ اٌّطٍٛثخ اٌّّٙبد أكاء ػٓ لبٕو٠ٓ

اٌزٟ D.Nepi,L et.,al.,2015)) دساعح،ٚ ٚمارُٙ ئػبلزُٙ ف١وفْٚٛ ٚاٌؾيْ ٚا٦ؽجبٛ ٚاٌزٛرو اٌمٍك ِْبػو

 اٌزوث٠ٛخاٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ اٌز١ِ٩ن ِٓ ٌّغّٛػبد ا٨عزّبػٟ ٚاٌزمجً اٌٛٙغ ٝػٍ اٌزؼوف ئٌٝ ٘لفذ

 ر١ٍّنا( 486) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ رىٛٔذ ّب٩ِ، كِغب اٌّلِغ١ٓ خٚاٌضب٠ٛٔ ا٦ػلاك٠ٝ اٌّلاهً فٟ اٌؼبك١٠ٓ ٚألوأُٙ

 اٌّلِغ١ٓ اٌقبٕخ اٌزوث٠ٛخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ِٓ ار١ٍّن  ( ۹٦۹) ٍٕخ،( ۲٢ – 7) ث١ٓ ِب أػّبهُ٘ رواٚؽذ ٚر١ٍّنح

 ا٤ْٔطخ، اٌّلِغ١ٓ،اٌٍؼت، ا٤لواْ ِغّٛػخ رم١١ُ اٍزّبهح اٌجؾش اٍزقلَ اٌفٖٛي، ِقزٍف ِٓ ّب٩ِ كِغب

 اٌؼبك١٠ٓ ألوأُٙ ِٓ لج٨ٛ ألً اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد اٌز١ِ٩ن أْ ئٌٝ اٌجؾش ٔزبئظ رٍٕٛذ ا٨عزّبػٟ، ٌٍزمجً ِم١بً

 ػٍٝ ٌٍزؼوف ٘لفذٚلل  (2017ؼراٍِح ، ٚؼاتظ اٌؼرَٛ، ٔؼ١ُ) دساعحٚ، ِف١ٍٚٓ وألواْ افز١بهُ٘ ٠زُ ِب ٚٔبكها

( 90) ِٓ اٌؼ١ٕخ ٚرىٛٔذ اٌؼبك٠خ، اٌّلاهً فٟ ٌّلِغ١ٓا اٌجٖو٠خ ا٦ػبلخ مٚٞ ٌٍطٍجخ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َِزٜٛ

 ِىفٛف١ٓ ٚٛبٌجخ ٛبٌج ب( 30)ٚ ِجٖو٠ٓ ٚٛبٌجخ ٛبٌج ب( 60) اٌطجم١خ، اٌؼْٛائ١خ ثبٌطو٠مخ افز١وٚا ٚٛبٌجخ، ٛبٌج ب

 ٞمٚ ٌلٜ رمجً َِزٜٛ أػٍٝ أْ ئٌٝ إٌزبئظ ٚأّبهد ،ئهثل ِل٠ٕخ فٟ اٌىبص١ٌٛى١خ ا٤ٍمف١خ ِلهٍخ ِٓ ِؼ ب ِلِغ١ٓ

 عبء صُ ِزٍٛطخ، ٚثلهعخ ا٤ٌٚٝ ثبٌّورجخ عبءد اٌجٖو٠خ ا٦ػبلخ مٚٞ ٔظو ٚعٙخ ِٓ ٣ٌفو٠ٓ اٌجٖو٠خ ا٦ػبلخ

 ِزٍٛطخ ٚثلهعخ( 3.62) ثّزٍٜٛ اٌّجٖو٠ٓ اٌطٍجخ ٔظو ٚعٙخ ِٓ اٌّىفٛف١ٓ ٌٍطٍجخ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َِزٜٛ

 ٌٍىف١ف ا٢فو٠ٓ ٌٍّجٖو٠ٓ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َزِٜٛ فٟ ٚا٤ف١وح اٌضبٌضخ ثبٌّورجخ عبءد ث١ّٕب اٌضب١ٔخ، ثبٌّورجخ

 رمجً ِغبي فٟ عيئ١ ب ا٦ػبلخ مٚٞ ٌٖٚبٌؼ ا٦ػبلخ ٌلهعخ رؼيٞ فوٚق ٚعلد وّب ،(3.46) ؽَبثٟ ثّزٍٜٛ

   كهاٍخ،ٌٍغٌٕ رؼيٞ ثٖو٠ ب ٌٍّؼبل١ٓ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َِزٜٛ فٟ فوٚق ٚعٛك ٚػلَ ا٢فو٠ٓ اٌّؼبل١ٓ

Mustafa Yeniasir &OzlemDagli Gokbulut, BurakGokbul,2017رؾل٠ل ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘لفذ 

 ٔزبئظ ٚرٍٕٛذ اٌّلِغ١ٓ، اٌؼبك١٠ٓ ألوأُٙ ِٓ اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد مٚٞ ٌٍز١ِ٩ن ا٨عزّبػٟ اٌمجٛي َِزٛٞ

 كاٌخ فوٚق ٚعٛك ٚػلَ ا٨ٔبس، ٌٖبٌؼ ا٨عزّبػٟ اٌمجٛي ِم١بً ػٍٟ اؽٖبئ١خ كاٌخ فوٚق ٚعٛك اٌٟ اٌجؾش

 اٌّم١بً، كهعبد ث١ٓ ٥ٌَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾبٌخ ئٌٝ ر١ْو ئؽٖبئ١خ ك٨ٌخ ٚعٛك ٚػلَ اٌؼّو، اٌٟ ٞرؼي اؽٖبئ١خ

 اٌّٛعت، ا٨رغبٖ فٟ ألً ِإ٩٘د ػٍٟ اٌؾب١ٍٕٓ ثبءا٢ ٌٖبٌؼ اٌّم١بً كهعبد ٝػٍ ئؽٖبئ١خ كاٌخ فوٚق ٚٚعٛك

 كاٌخ فوٚق ٚعٛك اٌؼ١ٕخ، ١ِ٩نٌز ٨ أَ ِؼبل١ٓ ئفٛح ٌٛعٛك اٌّم١بً كهعبد ػٍٝ ئؽٖبئ١خ كاٌخ فوٚق ٚعٛك ػلَ

 ٕل٠ك ٌل٠ُٙ اٌن٠ٓ اٌز١ِ٩ن ئػطبء أٞ اٌؼ١ٕخ، ٤فواك ِؼبق ٕل٠ك ٌٛعٛك ا٨عزّبػٟ اٌمجٛي ِم١بً ػٍٝ ئؽٖبئ١خ

 ظّاي) دساعح،،ِٚٓؼبل١ إٔللبء ٌل٠ُٙ ١ٌٌ اٌن٠ٓ ثبٌز١ِ٩ن ِمبهٔخ اٌّم١بً فمواد ػٍٝ ئ٠غبث١خ أوضو ئعبثبد ِؼبق
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 فٟ اٌّلِغ١ٓ ٍّؼ١ب اٌّؼبل١ٓ رغبٖ اٌؼبك١٠ٓ ٌلٞ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ِؼوفخ ئٌٝ لفذ٘،ٚ(2020اٌؽٕفٟ ، اٌذ٠ٓ

 إٔللبء ٚعٛك ِؼبل١ٓ، أّمبء ٚعٛك ٚا٤َ، ٥ٌة اٌزؼ١ٍّٟ اٌَّزٛٞ اٌغٌٕ،) اٌل٠ّٛعواف١خ اٌّزغ١واد ثؼ٘ ٙٛء

 اٌلِظ ثّلاهً بك١٠ٓاٌؼ اٌز١ِ٩ن ِٓ ٚر١ٍّنح ر١ٍّن( ۹۰۰) ِٓ اٌجؾش ػ١ٕخ رىٛٔذ( اٌلها١ٍخ اٌّوؽٍخ ِؼبل١ٓ،

 أْ: أّ٘ٙب إٌزبئظ ِٓ ِغّٛػخ ئٌٝ اٌجؾش فٍٔ ٚلل ػْٛائ١خ، ثطو٠مخ افز١بهُ٘ رُ اٌم١ُٖ، ثّٕطمخ ثو٠لٖ ثّل٠ٕخ

 فٟ ئؽٖبئ١ب كاٌخ فوٚق ٚعٛك ٚػلَ وج١وح، ثلهعخ ِزؾمك ٍّؼ١ب اٌّؼبل١ٓ رغبٖ اٌؼبك١٠ٓ ٌلٞ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً

 ٥ٌة اٌزؼ١ٍّٟ اٌَّزٛٞ اٌغٌٕ،) ٨فز٩ف روعغ ٍّؼ١ب اٌّؼبل١ٓ رغبٖ اٌؼبك١٠ٓ ٌلٞ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َِزٜٛ

 ٘لفذ،(2020ع١ذ ، شؼثاْ أؼّذ) دساعح،(اٌلها١ٍخ اٌّوؽٍخ ِؼبل١ٓ، إٔللبء ٚعٛك ِؼبل١ٓ، أّمبء ٚعٛك ٚا٤َ،

 ٌزؼٍُا ٕؼٛثبد مٚٞ ا٤ٛفبي ٌلٜ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ ٚاٌزمجً اٌزٛإً ِٙبهاد ث١ٓ اٌؼ٩لخ ِؼوفخ ئٌٝ اٌلهاٍخ

 إٌٛفٟ إٌّٙظ اٌجبؽش ٚاٍزقلَ اٌّلهن، ا٨عزّبػٟ ثبٌزمجً رٕجإُا اٌزٛإً ِٙبهاد أوضو ٚرؼوف إٌّبئ١خ،

 ِلهٍخ ثوٚٙخ إٌّبئ١خ اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد مٚٞ ا٤ٛفبي ِٓ ٛف٩( 17) ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ ا٨هرجبٟٛ،

 ،ٚرٍٕٛذ(2020/ 2019) اٌلهاٍٟ اٌؼبَ ِٓ ا٤ٚي اٌلهاٍٟ اٌفًٖ فٟ ا١ٌّٕب ثّؾبفظخ ٌٍغبد اٌو١ٍّخ ٍِٛٞ

 مٚٞ ا٤ٛفبي ٌلٜ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ ٚاٌزمجً اٌزٛإً ِٙبهاد ث١ٓ اؽٖبئ١ ب كاٌخ ِٛعجخ ػ٩لخ ٚعٛك ئٌٝ إٌزبئظ

 ا٨عزّبػٟ ثبٌزمجً ارٕجإ   اٌزٛإً ِٙبهاد أوضو ا٨عزّبػٟ اٌزٛإً ِٙبهاد ٚعبءد إٌّبئ١خ، اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد

ٚإ٠ّاْ ،ػثذاٌلاٖ  ٠ٛعف ػثذالله ، أ٠ّٓ)دساعح،اٌجؾش ػ١ٕخ ا٤ٛفبي ٌلٜ اٌٍفظٟ اٌزٛإً ِٙبهاد صُ اٌّلهن،

 اٌزمجً َِزٜٛ ٌزؾ١َٓ أزمبئٟ ئهّبكٞ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ػٍٝ اٌزؼوف ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘لفذ (.2021 ظ١ف ، أتٛ

 ا٨ٔزمبئٟ ا٦هّبكٞ ؤبِظاٌج فبػ١ٍخ إٌزبئظ ٚأظٙود اٌلِظ، فٖٛي فٟ اٌؼبك١٠ٓ اٌز١ِ٩ن ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ ا٨عزّبػٟ

 اٌلِظ فٖٛي فٟ اٌؼبك١٠ٓ اٌز١ِ٩ن ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٌلٜ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َِزٜٛ رؾ١َٓ فٟ اٌَّزقلَ

 . فبػ١ٍزٗ ٚاٍزّواه٠خ

 .الإػالح تزٜٚ ٚػلالرٙا إٌفغ١ح اٌعغٛغ ذٕاٌٚد دساعاخ:شا١ٔاً

فزبح وف١فخ ، ِزٍٜٛ  30ا٤ٌٚٝ ِٓ ٌٍّمبهٔخ ث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ، رىٛٔذ ٘لفذ (Pandy et al,. 2015)دساعح

ِٓ ِلاهً ثّْبي ّوق إٌٙل ، أعبثٛا   14,73، ٚاٌضب١ٔخ ِٓ اٌّجٖواد ِزٍٜٛ أػّبه٘ٓ   14,93أػّبه٘ٓ 

، ٚلل أّبهد إٌزبئظ ئٌٝ اهرفبع كهعخ اٌٚغٛٛ ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة  DASSػٓ ِم١بً اٌٚغٛٛ ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة 

لفذ ٘(. 2016، ػض٠ضج اٌشظثٝ ، ٚػّش غاٌة اٌش٠ّاٚٞدساعح )، ٌّجٖوادٌلٜ اٌّوا٘مبد اٌّىفٛفبد ِمبهٔخ ثب

اٌزؼوف ػٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّىفٛف١ٓ فٟ ِلاهً اٌلِظ فٟ ِؾبفظخ اٌق١ًٍ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ 

ز١بهُ٘ ( ٍٕخ، رُ اف19- 13ب، رزواٚػ أػّبهُ٘ ِٓ )ب ٚو١ٍ  ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌطٍجخ اٌّىفٛف١ٓ عيئ١  124ِٓ )
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ثطو٠مخ اٌؼ١ٕخ اٌؼْٛائ١خ اٌطجم١خ. ٚارجؼذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ إٌٛفٟ ٩ٌّءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌلهاٍخ ٚأ٘لافٙب. أظٙود 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٚغٛٛ إٌف١َخ عبءد ثلهعخ ِزٍٛطخ، وّب أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق 

ٟ ِؾبفظخ اٌق١ًٍ رؼيٜ ٌّزغ١و اٌؼّو ٚوبٔذ اٌفوٚق فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّىفٛف١ٓ فٟ ِلاهً اٌلِظ ف

ٍٕخ(، ٌّٚزغ١و اٌغٌٕ. ٚوبٔذ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ا٦ٔبس، ٌّٚزغ١و كهعخ ا٦ػبلخ وبٔذ  19- 16ٌٖبٌؼ ػّو )ِٓ 

كٚه اكهان  ٘لفذ اٌلهاٍخ فؾٔ( Lee & Oh, 2017) دساعح،ٚاٌفوٚق ٌٖبٌؼ اٌىف اٌجٖوٞ اٌىٍٟ

وبك١ّ٠خ ٚأػواٗ ا٨وزئبة ٌلٜ ِغّٛػخ ِٓ اٌّىفٛف١ٓ ِٓ مٜٚ اٌزؼ١ٍُ ا٤ اٌٚغٛٛ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌٚغٛٛ

 33مووا ، ٚ 70ّقٖب ُِٕٙ  ۲۰٨ا١ٌَجوا١ٔخ اٌىٛه٠خ ثَٛي، ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ رىٛٔذ ِٓ  ا٨ٌىزوٟٚٔ ثبٌغبِؼخ

ا٤وبك١ّ٠خ ،  ، أعبثٛا ػٓ ٛو٠ك ا١ّ٠٦ً أٚ اٌز١ٍفْٛ ػٓ ِم١بً اٌٚغٛٛ 8.06+  ٢۲,۹۲، ثّزٍٜٛ ػّو  أٔضٝ

اٌٚغٛٛ ، ِٚم١بً ِووي اٌلهاٍبد اٌٛثبئ١خ ٧ٌوزئبة. ٚلل  ٚلبئّخ ِب٩ٍُ ٧ٌؽزواق إٌفَٟ ، ِٚم١بً اكهان

ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اكهان اٌٚغٛٛ ٚاػواٗ ا٨وزئبة ، ٚأْ ٦كهان اٌٚغٛٛ كٚه فٟ  أّبهد إٌزبئظ ٌٛعٛك

 ئٌٝ ٘لفذٚ (2020فشغ ، ١ىح،ػٍٟشث اٌذ٠ٓ ػض أعشاء) دساعح ث١ٓ اٌٚغٛٛ ا٤وبك٠ّخ ٚا٨وزئبة. اٌؼ٩لخ

 بثٖو٠   اٌّؼبلْٛ ٠زَُ: إٌزبئظ اٌقوَٛٛ،ٚرّضٍذ ث٠٨ٛخ بثٖو٠   اٌّؼبل١ٓ ٌلٜ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ػٍٝ اٌزؼوف

 ثٖو٠ب اٌّؼبل١ٓ ٌلٜ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ فٟ ئؽٖبئ١ب كاٌخ فوٚق رٛعل ٨ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ فٟ بئؽٖبئ١   كاي ثبهرفبع

 ٌّزغ١و ٞرؼي بثٖو٠   اٌّؼبل١ٓ ٌلٜ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ فٟ ئؽٖبئ١ب كاٌخ فوٚق رٛعل ٨. اٌزؼ١ٍُ َِزٜٛ ٌّزغ١و رؼيٜ

 اٌٚغٛٛ ث١ٓ اٌؼ٩لخ ػٓ اٌىْف ٘لفذ(. 2020 ػثذاٌّع١ذ ، ٚفا٠ضج ؼّذ ، ػٍٟ ،أًِ ٘ذٜ) دساعح،اٌلِظ

 ٩ٛة ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٚاّزٍّذ. ٍٕخ 12-9 ِٓ اٌؼّو٠خ ٌٍّوؽٍخ اٌمواءح رؼٍُ ٕؼٛثبد ٚ إٌف١َخ

 ٚر١ٍّنح ر١ٍّنا ٣۰ ػلك٘ب ثٍغ ؽ١ش ا٨ثزلائٟ، ٚاٌَبكً ٚاٌقبٌِ ٚاٌواثغ اٌضبٌش اٌٖفٛف فٟ ا٦ػلاك٠ٝ اٌّوؽٍخ

 ٚرٍٕٛذ،اٌقبٕخ ا٨ؽز١بعبد ٌنٚٞ ِّىٓ ِٚإٍَخ( ر١ٍّنح ٢۰ ٚ ا،ر١ٍّن   ٢۰) ِٛىػ١ٓ ٚا٦ٔبس اٌنوٛه ِٓ

 اٌمواءح فٟ اٌزؼٍُ ٕؼٛثبد ٚكهعخ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ خكهع ث١ٓ ئؽٖبئ١ب كاٌخ اهرجب١ٛخ ػ٩لٗ رٛعل: ئٌٝ إٌزبئظ

 ِم١بً ػٍٝ ٚا٦ٔبس اٌنوٛه كهعبد ِزٍٛطٟ ث١بْ ئؽٖبئ١ب كاٌخ فوٚق ٠ٚٛعل. ٍٕخ( ۲۹ -۲) اٌؼّو٠خ ٌٍّوؽٍخ

 كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ بئؽٖبئ١   كاٌخ فوٚق رٛعل ٚأ٠ٚب. ٍٕخ( ۲۹ -۲) اٌؼّو٠خ ٌٍّوؽٍخ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ

 اٌزؼٍُ ثٖؼٛثبد اٌّورجطخ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِم١بً ػٍٝ اٌزؼ١ٍّٟ ا٨عزّبػٟ زٛٞاٌَّ( ِٚزٍٛطٟ ِٕقفٟٚ)

 اٌط٩ة ث١ٓ ث١ٓ اٌفوٚق ػٓ اٌىْف ٚ٘لفذ(. 2020، تش٠ه تٓ محمد) دساعحٚ،ٍٕخ( ۲۹ -۲) ِٓ اٌؼّو٠خ ٌٍّوؽٍخ

 اٌجؾش ػ١ٕخ ٛٔذرى  إٌف١َخ، اٌٚغٛٛ فٟ علح ثّؾبفظخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ فٟ اٌّلِغ١ٓ ٚغ١و اٌّلِغ١ٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ

-16) ث١ٓ ِب أػّبهُ٘ ٚرزواٚػ اٌّلِغ١ٓ اٌط٩ة ِٓ ٛبٌت( 104)ٚ اٌّلِغ١ٓ غ١و اٌط٩ة ِٓ ٛبٌج ب( 87) ِٓ
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ب،( 18  ِ  اٌّله١ٍخ ثبٌج١ئخ ِزؼٍمخ وبٔذ اٌّٛ٘ٛة ِٕٙب ٠ؼبٟٔ اٌزٟ اٌّْى٩د أُ٘ أْ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ٚأظٙود ػب

 ٌٍىض١و رفزمو اٌلِظ ٌّلاهً اٌّله١ٍخ اٌج١ئخ أْ ٔغل ث١ّٕب فَٟ،إٌ اٌٚغٜ ِٖبكه أُ٘ رْىً ٟٚ٘ ا٤ٍو٠خ ٚاٌج١ئخ

 . اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠ؾزبعٙب اٌزٝ اٌقبٕخ اٌّمِٛبد ِٓ

 :فشٚض اٌثؽس

ِٚم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ  ٌلٜ  ٟ اٌّلهناٌزمجً ا٨عزّبػػٍٝ ِم١بً  ث١ٓ اٌلهعبداهرجب١ٛخ  ػ٩لخ رٛعل.  ۲ 

 اٌّلِغ١ٓ. ك٠خ٩ٛة اٌّوؽٍخ ا٦ػلاػ١ٕخ ِٓ 

ٚ ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ   ٟ اٌّلهناٌزمجً ا٨عزّبػػٍٝ ِم١بً  اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ث١ٓ كهعبد فوٚق رٛعل. 2

 اٌّلِغ١ٓ ٠خٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك

 اٌّلِغ١ٓ. ا٦ػلاك٠خٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ  ٟ اٌّلهنبٌزمجً ا٨عزّبػثٌٚغٛٛ إٌف١َخ إجئ . ر3

 ثؽس.اٌاٌّغرخذَ فٟ ّٕٙط اٌ

 ٌّٕبٍجزٗ ٨عواءاد اٌجؾش. ا٨هرجبٟٛبٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٝ ث لبِذ اٌجبؽضخ

 ػ١ٕح اٌثؽس.

 ( ئٔبس50( موٛه،ٚ)50ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ اٌّلِغ١ٓ )ِٓ  ر١ٍّن ا ٚر١ٍّنح( 100ٍّّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

  (.1.6،ٚثبٔؾواف ِؼ١بهٞ )(14,4) ػّوٍٕٞخ ،ِٚزٍٜٛ  ( 15-14 ث١ٓ) ٚرواٚؽذ أػّبهُ٘ اٌي١ِٕخ ِب 

 أدٚاخ اٌثؽس 

 ذّصٍد أدٚاخ اٌثؽس ف١ّا ٠ٍٟ،

 ئػلاك/ اٌجبؽضخ        ِم١بً اٌزمجً ا٨عزّبػٝ اٌّلهن.1

 (2022فبّٛخ اٌي٘واء ػجلاٌمٛٞ ، ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ              ئػلاك ).2

 أٚلً: ِم١اط اٌرمثً الظرّاػٟ اٌّذسن           إػذاد / اٌثاؼصح 

   اٌّلِغ١ٓ، ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ر١ِ٩ن ِٓر١ٍّن ٚر١ٍّنح ( 50)ِٓ اٍزط٩ػ١خ ٕخػ١ ػٍٝ اٌّم١بً رطج١ك رُ

 ِغ( 1,42) ِؼ١بهٜ ثبٔؾواف( 14.43)أػّبه ِٚزٍٜٛ ٍٕخ،( 15-14) ث١ٓ ِب اٌي١ِٕخ أػّبهُ٘ ٚرواٚؽذ

 ّىٛٔخاٌ ٚاٌؼٕبٕو اٌّفوكاد، ِٕبٍجخ ِلٜ ػٓ اٌىْف:ثٙلف ٚمٌه ٌٍلهاٍخ ا٤ٍب١ٍخ اٌؼ١ٕخ ِغ رغبَٔٙب ِواػبٖ

 .ثبٌّم١بً اٌقبٕخ ٚاٌزؼ١ٍّبد اٌّفوكاد، ٚٚٙٛػ ، ٌٍٙٛخ ِلٜ ػٓ اٌىْف،ٚاٌَّزٙلفخ اٌؼّو٠خ ٌٍفئخ ٌٍّم١بً

 ا٤كث١بد ٚؽٖو اٍزمواء رُ ٚف١ٙب:الأٌٚٝ اٌّشؼٍح ِواؽً ثؼلح اٌّم١بً ِو : اٌّم١اط إػذاد خطٛاخ

 اٌّمب١٠ٌ ػٍٝ ا٩ٛ٨ع رُ:اٌصا١ٔح اٌّشؼٍح، ػبَ ثْىً ثبٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّؼ١ٕخ إٌظو٠خ ٚا٤ٛو ا١ٌَىٌٛٛع١خ
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 ١ٕبغخ ٚو١ف١خ ثٕٛك٘ب، أُ٘ ػٍٝ ٚاٌٛلٛف ِىٛٔبرٙب ٚث١بْ ٌزؾ١ٍٍٙب ، ػبَ ثٛعٗ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ِغبي فٝ اٌَبثمخ

 اٌّزؼلكح اٌّمب١٠ٌ ٘نٖ ث١ٓ رىواه٘ب ّبع اٌزٝ ا٤ثؼبك أُ٘ ػٍٝ اٌٛلٛف ٚونٌه ، ا٨ٍزغبثخ ٚثلائً ، اٌجٕٛك ٘نح

 :                            ث١ٕٙب ِٚٓ اٌّم١بً ثٕٛك ١ٕبغخ فٝ ِٕٙب ا٨ٍزفبكح ئِىب١ٔخ ٌزؾل٠ل

 (.2014) ؽٕبْ ّٛلٟ/ ئػلاك   اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ِم١بً -1

 (.2016) ٍؼبك ِجوٚن/ ئػلاك   اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ِم١بً -2

 (.2018) كػٍٝ ِؾّٛ/ ئػلاك   اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ِم١بً -3

 (.2020) أؽّل ّؼجبْ ١ٍل/  ئػلاك      اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ِم١بً -4

                                                        اّزًّ اٌّم١بً ػٍٝ أهثؼخ أثؼبك وبٌزبٌٟ(: الأتؼاد ذؽذ٠ذ)  اٌصاٌصح اٌّشؼٍح

 .ثٕٛك 10 ػٍٝ ٠ْٚزًّاٌزمجً  ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍناد : ا٤ٚي اٌجؼل

 .ثٕٛك 10 ػٍٝ ٠ْٚزًّاٌزمجً  ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌٍوح : اٌضبٟٔ اٌجؼل

 .ثٕٛك 10 ػٍٝ ٠ْٚزًّ اٌزمجً  ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌلواْ :اٌضبٌش اٌجؼل

 .ثٕٛك 10 ػٍٝ ٠ْٚزًّ اٌزمجً  ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍّلهٍخ :اٌواثغ اٌجؼل

 ٚٛو٠مخ اٌّم١بً رؼ١ٍّبد ٚئػلاك ا٨ٍزغبثخ ثلائً ٚرؾل٠ل اٌجٕٛك خ١ٕبغ رُ ؽ١ش(:اٌثٕٛد ص١اغح) اٌشاتؼح اٌّشؼٍح

 ٘ٝ ثبٌىبًِ اٌّم١بً ػٍٝ اٌّفؾٛٓ ػ١ٍٙب ٠ؾًٖ أْ ٠ّىٓ  كهعخ ألٖٝ ْاف  اٌزٖؾ١ؼ ٌّفزبػ ٚٚفم ب اٌزٖؾ١ؼ،

 كهعخ ألً ث١ّٕب ، اٌزمجً ا٨عزّبػٟ فٝ كهعخ أػٍٝ ٚرّضً( اٌّم١بً ٍمف) ػ١ٍٗ ِب٠طٍك ٚ٘ٛ ، كهعخ( 120)

 ألً ٚرّضً( اٌّم١بً لبػلح) رمبثً ثنٌه ٚ٘ٝ كهعخ( 40) ٘ٝ اٌّم١بً ػٍٝ اٌّفؾٛٓ ػ١ٍٙب ٠ؾًٖ أْ ّى٠ٓ

 .ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ٟف كهعخ

 اٌرمثً الظرّاػٟ.إظشاءاخ ؼغاب اٌصذق ٚاٌصثاخ ٚالذغاق اٌذاخٍٝ ٌّم١اط 

 : اٌظا٘شٜ ) صذق اٌّؽى١ّٓ(  صذق : اٌ: صذق اٌّم١اط أٚلً  

( ِٓ اٌّزق١ٖٖٓ 10) اٌّم١بً ػٍٝ ػلكٚرُ ػوٗ ٘نا  ػجبهح( 40ِٓ ) خ١١ٌٚبً فٝ ٕٛهرٗ ا٤اٌّم رىْٛٚلل 

 اٌّم١بً،ثؼبك اٌزٝ رىْٛ ِٕٙب ا٤اٌفمواد ٌّب ٠م١َٗ وً ثؼل ِٓ  ٌزؾل٠ل ِلٜ ل١بً إٌف١َخ؛اٌٖؾخ  ِغبي فٝ

ٌُٚ  اٌلهاٍخ،ٌؼجبهاد ٌؼ١ٕخ ا خ١ٕبغ خٚرؾل٠ل ِلٜ ٩ِئّ ٌٍفمواد، خا١ٌٖبغخ اٌٍغ٠ٛ خِءٌٝ رؾل٠ل ٩ِئ خٙبف٦ثب

 خِٛىػ ػجبهح،( 40ب ِٓ )ِىٛٔ   إٌٙبئ١خإٔجؼ اٌّم١بً فٝ ٕٛهرخ  ١ٗا ػ٠ٍزُ ؽنف أٜ ِٓ ثٕٛك اٌّم١بً ٚثٕبء  

 ا٤هثؼخ أثؼبك)رمجً اٌناد ،رمجً ا٤ٍوح ،رمجً ا٤لواْ ،رمجً اٌّلهٍخ(.ػٍٝ 

 زؾمك ِٓ اٌٖلق اٌجٕبئٝ ٌٍّم١بً. ٚرُ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌطو٠مٗ ٌىٝ ٠زُ اٌٝ: غش٠مح اٌصذق اٌثٕائ -3
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 (50)ْ=ٌّم١اط اٌرمثً الظرّاػٟ ؼغاب اٌصذق اٌثٕائٟ  (1ظذٚي )

 ِؼاًِ السذثاغ تؼاد اٌّم١اطأ َ

   0.823 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍناد 1

   0.786 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌٍوح 2

  0.810 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن  ٥ٌلواْ 3

  0.806 ً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍّلهٍخاٌزمج 4

ْ اٌّم١اط ٠رّرغ أِّا ٠ذي ػٍٝ  اٌرمثً الظرّاػٟسذثاغ لأتؼاد ِم١اط اسذفاع ل١ُ ِؼاًِ ال (1)٠رعػ ِٓ ظذٚي 

 .ػاي   تٕائٟتصذق 

 :اٌزب١ٌخ قلبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة صجبد اٌّم١بً ثبٌطواٌّم١اط: شثاخ  شا١ٔاً:

( 50رطج١ك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ؽَبة اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٚلٛاِٙب )رُ ؽ١ش  غش٠مح اٌرعضئح إٌصف١ح:-1

 .( ٠ٛظػ رٌه2ٚاٌعذٚي ) ر١ٍّن ٚر١ٍّنح ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ اٌّلِغ١ٓ،

 اٌّم١اطلأتؼاد عرخذاَ غش٠مح اٌرعضئح إٌصف١ح ات اٌرمثً الظرّاػٟشثاخ ِم١اط ( 2ظذٚي) 

 تؼاد اٌّم١اطأ َ
ػذد 

 اٌؼثاساخ
 لثً اٌرؼذ٠ًسذثاغ لا

ِؼاًِ اٌصثاخ تؼذ 

 اٌرؼذ٠ً

 0.580 0.420 10 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍناد  1

 0.656 0.488 10 ٥ٌٍوح اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً  2

 0.653 0.484 10 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌلواْ 3

 0.611 0.443 10 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍّلهٍخ 4

 0.889 0.801 40 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

ِّب ٠لي ػٍٝ  اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٚكهعزٗ اٌى١ٍخهرفبع ل١ُ اٌضجبد ثؼل اٌزؼل٠ً ٤ثؼبك ِم١بً ا (2)٠زٚؼ ِٓ علٚي ٚ

 ثلهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد.ْ اٌّم١بً ٠زّزغ أ

 ووٚٔجبؿ. –ٍزقلاَ ٛو٠مخ أٌفببؽ١ش رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ث:ح أٌفاـ وشٚٔثاؾغش٠م-2
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 وشٚٔثاؾ -تاعرخذاَ غش٠مح أٌفا اٌرمثً الظرّاػٟ ١اطشثاخ ِم (3ظذٚي)

 وشٚٔثاؾ -ِؼاًِ أٌفا  ػذد اٌؼثاساخ أتؼاد اٌّم١اط َ

 0.643 10 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍناد  1

 0.717 10 ٥ٌٍوح اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً 2

 0.727 10 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌلواْ 3

 0.679 10 ٌٍّلهٍخ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن 4

 0.732 40 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 

 اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٚكهعزٗ اٌى١ٍخٌّم١بً  ٤هثؼخووٚٔجبؿ ٥ٌثؼبك ا -اهرفبع ل١ُ ِؼبًِ أٌفب (3)علٚي  ٠زٚؼ ِٓ 

 ػبيٍ.ْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثضجبد أِّب ٠لي ػٍٝ 

ٌٍّم١بً ثؼل اٍزجؼبك ل١ّخ اٌؼجبهح ِٓ كهعخ وً ػجبهح ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ هرجبٛ ارُ ؽَبة اٌذاخٍٝ:ا: الذغاق ٌصً شا

اٌلهعخ اٌى١ٍخ، وّب رُ ؽَبة اهرجبٛ كهعخ وً ثؼل ِٓ ا٤ثؼبك اٌَزخ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚاٌغل٨ْٚ اٌزب١ٌبْ 

 ( ٠ٛٙؾبْ مٌه:  5، 4)

 (50ْ=)تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌّم١اط اٌرمثً الظرّاػٟ ِؼاِلاخ اسذثاغ دسظح وً ػثاسج(4) يظذٚ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سلُ 

 اٌؼثاسج

ِؼاًِ 

 السذثاغ

سلُ 

 اٌؼثاسج
 ِؼاًِ السذثاغ

 سلُ

 اٌؼثاسج

 

 السذثاغ ِؼاًِ

1 0.483  14 0.500  28 0.694  

2 0.642  15 0.432  29 0.327  

3 0.516  16 0.688    30 0.456  

4 0.484  17 0.647  31 0.671  

5 0.573  18 0.541  32 0.709  

6 0.318  19 0.436  33 0.364  

7 0.513  20 0.520  34 0.468   

8 0.476   21 0.535  35 0.432  

9 0.534  22 0.518  36 0.506  

10 0.340 23 0.464  37 0.497  

11 0.503  24 0.528  38 0.498  

12 0.408  25 0.576  39 0.536  

13 0.508 26 0.512 40 0.503 
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 تؼاد الأستؼح  ٌّم١اط اٌرمثً الظرّاػٟ تاٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّم١اطِؼاِلاخ اسذثاغ دسظح وً تؼذ ِٓ الأ(5ظذٚي )

=ْ(50) 

 أتؼاد ِم١اط اٌرمثً الظرّاػٟ

اٌزمجً 

ا٨عزّبػٟ 

اٌّلهن 

 ٌٍناد

اٌزمجً 

ا٨عزّبػٟ 

اٌّلهن 

 ٥ٌٍوح

 اٌزمجً 

ا٨عزّبػٟ 

اٌّلهن 

 ٥ٌلواْ

اٌزمجً 

ا٨عزّبػٟ 

اٌّلهن 

 ٌٍّلهٍخ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 )**(0.598 )**( 0.572 )**(0.650 )**(0.555 ـ اٌّلهن ٌٍناداٌزمجً ا٨عزّبػٟ 

 ـ ـ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌٍوح
0.549  

)**( 
0.670)**( 0.523)**( 

 ـ ـ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٥ٌلواْ
 

 ـ
0.765 )**( 0.500)**( 

 ــ ـ ـ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌٍّلهٍخ

 

 ـ

 

0.657)**( 

 ـ ـ ــ ــ ــ اٌلهعخ اٌى١ٍخ

( ٚعٛك ِؼب٩ِد اهرجبٛ كاٌخ ث١ٓ كهعخ وً ػجبهح ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ِٓ ٠4،5زٚؼ ِٓ ٔزبئظ اٌغل٨ْٚ اٌَبثم١ٓ )

 ٔبؽ١خ ٚكهعخ وً ثؼل ِٓ ا٤ثؼبك ا٤فوٜ ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ ِّب ٠لي ػٍٝ اٌزّبٍه اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً. 

 (.2022ذ اٌمٛٞ)شا١ٔاً: ِم١اط اٌعغٛغ إٌفغ١ح    إػذاد / فاغّح اٌض٘شاء ػث

 اٌّم١بً ٕلق( ۲

 :وب٢رٟ ٟٚ٘ ا٨ٍزىْبفٟ اٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ ثطو٠مخ اٌّم١بً ٕلق ِٓ اٌزؾمك رُ

 اٌّزّب٠يح اٌؼٛاًِ ٚرؾل٠ل ٌٍّم١بً، Factorial Structure اٌؼب١ٍِخ اٌج١ٕخ ػٓ اٌىْف ئٌٝ اٌقطٛح ٘نٖ ٘لفذ

 ِفوكح،( 61) اٌّم١بً ٌّفوكاد ا٨ٍزىْبفٟ بٍِٟاٌؼ اٌزؾ١ًٍ ٚاٍزقلَ ،ٛبٌت( ۹۰۰) ػٍٟ اٌّم١بً ٛجك ٚلل ف١ٗ،

 ِؾه ػٍٝ ٚاػزّل ،Varimax اٌفبه٠ّىٌ ثطو٠مخ اٌّزؼبِل ٚاٌزل٠ٚو ،"٘ٛر١ٍٕظ" ٌـ ا٤ٍب١ٍخ اٌّىٛٔبد ثطو٠مخ

 ٚاٍزجؼلد ،( اٌٖؾ١ؼ اٌٛاؽل ػٓ Eigenvalue ا١ٌّّيح اٌم١ّخ/  اٌىبِٓ اٌغنه ل١ّخ رمً ٨) Kaiser وب٠يه

 ۹.٨٦ ل١ّزٗ وبِٓ ثغنه"  ػٛاًِ( 4) ظٙٛه ػٓ اٌزؾ١ًٍ أٍفو ٚلل ،(0.30) ِٓ ا٤لً ؼبداٌزْج ماد اٌّفوكاد

 .ٌٍّم١بً اٌىٍٟ اٌزجب٠ٓ ل١ّخ ِٓ%(  38.58) فَور کزوأف

 :اٌّم١اط شثاخ( ۷
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 :ّ٘ب ثطو٠مز١ٓ اٌّم١بً صجبد ثؾَبة اٌجبؽضخ لبِذ

 .وـىـً ٚاٌّم١ـبً بًاٌّم١ـ ٤ثؼـبك إٌٖـف١خ اٌزغيئـخ ٚٛو٠مـخ ،"ووٚٔجبؿ أٌفب" ٛو٠مخ

 :اٌذاخٍٟ الذغاق( 3

 فمواد ِٓ فموح وً ث١ٓ ث١وٍْٛ اهرجبٛ ِؼبًِ ؽَبة ف٩ي ِٓ اٌلافٍٟ ا٨رَبق ؽَبة رُ

 .ا٨ٍزىْبفٟ اٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ ِٓ ٚاٌّْزمخ ٌٗ، اٌى١ٍخ ثبٌلهعخ ثؼل وً

 :ٔرائط اٌثؽس

 ػٍٝ اٌلهعبد ث١ٓ اهرجب١ٛخ ػ٩لخ رٛعل ٠ٕص اٌفشض الأٚي ػٍٝ أٔٗ: أٚلً: ٔرائط اٌفشض الأٚي ٚذفغ١ش٘ا:

 .اٌّلِغ١ٓ ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٩ٛة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ  إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِٚم١بً اٌّلهن ا٨عزّبػٟ اٌزمجً ِم١بً

 .٠ٚٛظػ اٌعذٚي اٌراٌٟ ٔر١عح اٌفشض الأٚي 

اٌعغٛغ  ِم١ــاط أتؼاد ٚدسظاخ اٌرمثً الظرّاػٟ ِم١ــاط أتؼاد دسظاخ ت١ٓ السذثــاغ ِؼاِلاخ(   6ظذٚي )  

 (100  =ْ)  إٌفغ١ح

 تؼاد ِم١اط أ                 

 اٌرمثً الظرّاػٟ                

 أتؼاد ِم١اط

 اٌعغٛغ إٌفغ١ح

اٌرمثً 

الظرّاػٟ 

 اٌّذسن ٌٍزاخ

اٌرمثً الظرّاػٟ 

 اٌّذسن ٌلاعشج

اٌرمثً الظرّاػٟ 

 اٌّذسن ٌلألشاْ

 

اٌرمثً الظرّاػٟ 

 اٌّذسن ٌٍّذسعح

اٌذسظح اٌى١ٍح 

 ٌٍرمثً الظرّاػٟ

 0.665- 0.481- 0.649- 0.448- 0.490- ظغٛغ اظرّاػ١ح

 0.889- 0.660- 0.692- 0.773- 0.699- ظغٛغ دساع١ح

 0.717- 0.552- 0.592- 0.632- 0.510- ظغٛغ شخص١ح

 0.869- 0.665- 0.689- 0.745- 0.660- ظغٛغ الرصاد٠ح

 0.960- 0.723- 0.781- 0.816- 0.731- إٌفغ١ح    ٌٍعغٛغ اٌذسظح اٌى١ٍح

 ِا ٠ٍٟ: اٌغاتك ٠رعػ ِٓ اٌعذٚي

 إٌف١َخ،اٌٚغٛٛ  ِم١بً ٚأثؼبك اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن  ِم١بً أثؼبك ث١ٓ ئؽٖبئ١ ب كاٌخٍبٌجخ  اهرجبٛبد ٚعٛك

. ذرفك ٘زج الأٚي اٌفشض صؽح ذؽمك إٌرائط ٚ٘زٖ. ا٤ثؼبك وً فٟ ، 0.01 َِزٜٛ ئٌٝ اٌل٨ٌخ َِز٠ٛبد ٍٕٚٚذ

ِغرٜٛ اٌمثٛي ٚاٌرفاػً الظرّاػٟ ٌٍطٍثح رٚٞ الإػالح  تؼٕٛاْ (.۷۱۰٠،ش١ٕىاخ، فش٠اي )إٌرائط ِغ دساعح 
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٘لفذ ئٌٝ ِؼوفخ َِزٜٛ اٌمجٛي ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ؽ١ش  اٌّذِع١ٓ فٟ اٌّذاسط اٌؼاد٠ح فٟ الأسدْ اٌثصش٠ح

ٛبٌت ( ۲۰۰) اٌلهاٍخ ِٓمٚٞ ا٦ػبلخ اٌجٖو٠خ اٌّلِغ١ٓ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ فٟ ا٤هكْ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ  ٌٍطٍجخ

اٌطٍجخ اٌّجٖو٠ٓ فٟ اٌّلاهً  ٚٛبٌجخ، ٖٔفُٙ ِٓ اٌطٍجخ اٌّلِغ١ٓ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ ٚإٌٖف ا٢فو ِٓ

ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ِؼُٙ ِٓ  بلجٛي اٌّؼبل١ٓ ثٖو٠   اٌؾى١ِٛخ فٟ اٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ َِزٜٛ

ٚرزفك ٔزبئظ ٘نا . ٌٍّجٖو٠ٓ فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ بث١ّٕب اٌّؼبل١ٓ ثٖو٠   لجً اٌّجٖو٠ٓ عبء فٟ اٌّورجخ ا٤ٌٚٝ،

ب ِغ كهاٍخ  ٚ كٚه اكهان اٌٚغٛٛ فٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  اٌزٟ ٘لفذ اٌلهاٍخ فؾٔ(Lee & Oh, 2017) اٌفوٗ أ٠

ػ٩لخ ا٠غبث١خ  ا٤وبك١ّ٠خ ٚأػواٗ ا٨وزئبة ٌلٜ ِغّٛػخ ِٓ اٌّىفٛف١ٓ ، ٚلل أّبهد إٌزبئظ ٌٛعٛك اٌٚغٛٛ

لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾل٠ل َِزٜٛ ٘اٌرٟ  (2018، ذاِش فشغ ع١ًٙٚأ٠عًا دساعح ) ٚا٦ػبلخ .ث١ٓ اكهان اٌٚغٛٛ 

 ٕ٘بنٌّؾبفظبد اٌّْب١ٌخ، ٚث١ٕذ إٌزبئظ أٔٗ ا اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌجٖو٠خ فٟ ِلاهً 

ب رزفك ٚ خ.ا٦ػبلخ ٌٖٚبٌؼ ا٦ػبلخ اٌى١ٌٍّزغ١و ؽبٌخ ب فٟ ِزٍٛطبد َِزٜٛ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ كاٌخ رجؼ   فوٚق  ٚ أ٠

٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌزٟ (. 2020،ّج١ىخ، أٍواء ػي اٌل٠ٓ ، ٚ فوػ، ػٍٟ ِغ كهاٍخ )

ب فٟ اٌٚغٛٛ ب ثبهرفبع كاي ئؽٖبئ١  اٌّؼبل١ٓ ثٖو٠ب ث٠٨ٛخ اٌقوَٛٛ، ٚرّضٍذ إٌزبئظ: ٠زَُ اٌّؼبلْٛ ثٖو٠  

٘نح اٌلهاٍبد اٌَبثمخ  ٔغل أْ ٕ٘بن اهرجبٛ لٜٛ ث١ٓ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٚا٦ػبلخ ٚث١ٓ اٌٚغٛٛ  .ِٚٓ ٔزبئظإٌف١َخ

 إٌف١َخ ٚا٦ػبلخ ِّب ٠لي ػٍٝ ٕؾخ اٌفوٗ ا٤ٚي.

 شا١ٔاً: ٔرائط اٌفشض اٌصأٟ ٚذفغ١ش٘ا.

 ٚ اٌّلهن ٟا٨عزّبػ اٌزمجً ِم١بً ػٍٝ ٚا٦ٔبس اٌنوٛه كهعبد ث١ٓ فوٚق رٛعل ٠ٕٚص اٌفشض اٌصأٟ ػٍٝ:  

 اٌّلِغ١ٓ ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٩ٛة ٌلٜ  إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ِم١بً

 ٌٍنوٛه اٌزمجً ا٦عزّبػٟ ِم١بً كهعبد ِزٍٜٛ ث١ٓ ِمبهٔخ ثؼًّ اٌجبؽضخ لبِذ اٌفوٗ ٘نا ٕؾخ ِٓ ٌٍٚزأول

 " د"  افزجبه ثبٍزقلاَ ٚمٌه ٚا٦ٔبس
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 ِم١اط ػٍٝ ٚالإٔاز ٌزوٛسا وً ِٓ اٌذلٌح الإؼصائ١ح ٌٍفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ دسظاخ(7ظذٚي )

 (50اٌرمثً الظرّاػٟ ؼ١س )ْ=

 اٌّرٛعػ اعُ اٌّم١اط
الٔؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

دسظاخ 

 اٌؽش٠ح
 ل١ّح " خ "

ِغرٜٛ 

 اٌذلٌح

ِم١بً اٌزمجً 

ا٨عزّبػٟ 

 )موٛه(

88.40 3.117 

98 22.330 
داٌٗ ػٕذ 

0.01 
ِم١بً اٌزمجً 

ا٨عزّبػٟ 

 )ئٔبس(

76.66 2.026 

  

 ِم١اط ػٍٝ ٚالإٔاز ٌزوٛسا وً ِٓاٌذلٌح الإؼصائ١ح ٌٍفشٚق ت١ٓ ِرٛعطٟ دسظاخ (8علٚي)

 (50اٌعغٛغ إٌفغ١ح ؼ١س )ْ=

 اٌّرٛعػ اعُ اٌّم١اط
الٔؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

دسظاخ 

 اٌؽش٠ح
 ل١ّح " خ "

ِغرٜٛ 

 اٌذلٌح

ِم١بً 

اٌٚغٛٛ 

 إٌف١َخ

 ) موٛه(

63.06 2.094 

98 -26.664 
داٌٗ ػٕذ 

ِم١بً  0.01

ٛ اٌٚغٛ

 إٌف١َخ

 ) ئٔبس(

75.18 2.439 

 ٌٍنوٛه  اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهنٚعٛك رفبٚد ٚاٙؼ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ِم١بً  (7)٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي 
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  .٧ٌٔبس اٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهنِٚزٍٜٛ كهعبد ِم١بً 

  Mustafa Yeniasir,2017 &Ozlemi Gokbulut, BurakGokbulutِغ كهاٍخ ٚرزفك ٘نٖ إٌز١غخ

ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ ِٓ ألوأُٙ اٌؼبك١٠ٓ  ئٌٝ رؾل٠ل َِزٛٞ اٌمجٛي ا٨عزّبػٟ ٌٍز١ِ٩ن مٚٞ لهاٍخاٌ٘لفذ ؽ١ش 

روعغ ٌّزغ١و اٌجؾش اٌٟ ٚعٛك فوٚق كاٌخ اؽٖبئ١خ ػٍٟ ِم١بً اٌمجٛي ا٨عزّبػٟ  اٌّلِغ١ٓ،ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ

ئٌٝ ِؼوفخ َِزٜٛ اٌمجٛي  ٘لفذ اٌرٟ  (۷۱۰٠،ش١ٕىاخ، فش٠اي ٌٚىٓ اخرٍفد ٔرائط اٌثؽس ِغ دساعح )اٌغٌٕ. 

مٚٞ ا٦ػبلخ اٌجٖو٠خ اٌّلِغ١ٓ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ فٟ ا٤هكْ، وّب أظٙود إٌزبئظ  ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٌٍطٍجخ

ئؽٖبئ١خ رؼيٜ ٌَّز٠ٛبد ا٦ػبلخ فٟ ع١ّغ ا٤ثؼبك، ٚوبٔذ ٌٖبٌؼ َِزٜٛ ا٦ػبلخ  ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ

  ٌّزغ١و اٌغٌٕ ٚاٌٖف ػٍٝ ا٤ثؼبك اٌفوػ١خ.رج١ٓ فوٚق  ٌُٚ اٌغيئ١خ.

ب ٠ٚزٚؼ   ٚ ٌٍنوٛه ِٚزٍٜٛ  اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚعٛك رفبٚد ٚاٙؼ ث١ٓ ِزٍٜٛ كهعبد ِم١بً  (8)ِٓ اٌغلٚي أ٠

اٌشظثٝ، ػض٠ضج، ٚ اٌش٠ّاٚٞ، ػّش ِغ دساعح ) ٚذرفك ٘زٖ إٌر١عح .٧ٌٔبس اٌٚغٛٛ إٌف١َخكهعبد ِم١بً 

اٌزؼوف ػٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّىفٛف١ٓ فٟ ِلاهً اٌلِظ فٟ ئٌٝ لفذ اٌزٟ ٘(. 2016،غاٌة 

أظٙود ٚ( ٛبٌت ٚٛبٌجخ ِٓ اٌطٍجخ اٌّىفٛف١ٓ عيئ١ب ٚو١ٍب، 124ِؾبفظخ اٌق١ًٍ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚأ٠عًا .ٔزبئظ اٌلهاٍخ ٚعٛك فوٚق فٟ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّىفٛف١ٓ فٟ ِلاهً اٌلِظ رؼيٜ ٌّزغ١واٌغٌٕ

اٌٚغٛٛ ٘لفذ ئٌٝ اٌىْف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌرٟ (. 2020 ،ػٍٟ، ٘ذٜ ، ؼّذ، أًِ ، ٚ ػثذاٌّع١ذ، فا٠ضج دساعح)

ب : ٠ٛعل فوٚق كاٌخ ئؽٖبئ١  ئٌٝ إٌزبئظٚرٍٕٛذ  ٍٕخ. 12-9إٌف١َخ ٚ ٕؼٛثبد رؼٍُ اٌمواءح ٌٍّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ِٓ 

  ػٍٝ صؽح اٌفشض اٌصأٟ.ٚ٘زا ٠ذي ١خ.  ث١بْ ِزٍٛطٟ كهعبد اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بً اٌٚغٛٛ إٌفَ

 شاٌصاً: ٔرائط اٌفشض اٌصاٌس ٚذفغ١ش٘ا:

 ا٦ػلاك٠خ اٌّوؽٍخ ٩ٛة ٌلٜ اٌّلهن ا٨عزّبػٟ ثبٌزمجً إٌف١َخ اٌٚغٛٛ رٕجئ ٠ٕص اٌفشض اٌصاٌس ػٍٝ:

 اٌّلِغ١ٓ

ثبٌزمجً ٌٍزٕجإ   اٌج١َٜ رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاهاٌقطٝ ثبٍزقلاَ ئٍٍٛةٌٍٚزأول ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبِذ اٌجبؽضخ 

  :( ٠ٛٙؼ مٌه9) اٌغلٚي ٠ٍٟ ٚف١ّب اٌٚغٛٛ إٌف١َخِٓ ف٩ي ا٨عزّبػٟ 
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 إٌفغ١ح ٌعغٛغِٓ خلاي ا تاٌرمثً الظرّاػٌٍٟرٕثؤ  اٌخطٟ اٌثغ١ػٔرائط ذؽ١ًٍ الٔؽذاس  (9)ظذٚي 

 اٌصاتد اٌّرغ١شاخ
ت١را 

 اٌّؼ١اس٠ح

اٌخطأ 

 اٌّؼ١اسٞ

ت١را غ١ش 

 اٌّؼ١اس٠ح
 خ

ل١ّح "ف" 

 ٚدلٌرٙا
 اٌذلٌح

اٌزمجً 

 ا٨عزّبػٟ
147.95 148.917 2.345 -0.960 63.505 1164.99 0.01 

ٌلٜ  أفواك ػ١ٕخ  ثبٌزمجً ا٨عزّبػٟٚرٕجئ  ئؽٖبئ١خإٌف١َخ ٌٙب ك٨ٌخ  ٚغ٠ٛٛزٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ اٌ

ذرفك ٔرائط ٘زا اٌفشض  اٌصاٌس.ؼ١س اٌفشض ٚ٘زٖ إٌرائط ذؽمك صؽح ،ِٓ ٩ٛة ا٦ػلاك٠خ اٌّلِغ١ٓ اٌلهاٍخ

ِغّٛػخ ِٓ اٌّٖبكه اٌقبهع١خ ٚاٌلاف١ٍخ اٌٚبغطخ  أْ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٟ٘  ِغ ِاذؤوذٖ تؼط اٌذساعاخ ِٓ

ؽ١برٗ ٠ٕٚزظ ػٕٙب ٙؼف للهارٗ ػٍٝ أؽلاس ا٨ٍزغبثخ إٌّبٍجخ ٌٍّٛلف، ِٚب ٠ٖبؽت  اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌفوك فٟ

اؼر١اض . ِٚٓ ٕ٘ب ٔغل ػٍٝ عٛأت اٌْق١ٖخ ا٤فوٜ ٌلٜ اٌفوكِٓ اٙطواثبد أفؼب١ٌخ ٚف١ٌَٛٛع١خ رإصو  مٌه

ا٢فو٠ٓ، فّٓ أٍب١ٍبد  ِؼيي ػٓ وً فوك ِٕب ئٌٝ اٌزمجً ِٓ ا٢فو٠ٓ، ف٩ ٠َزط١غ ا٦َٔبْ اٌطج١ؼٟ أْ ٠ؼ١ِ فٟ

برٕب اٌزمجً ػٍٝ ػلح أِٛه ِٕٙب: ٍٍٛو١ ٠ٚزٛلف ٘نا اٌؾ١بح اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚرمجً ا٢فو٠ٓ ٌٕـب ٚرمجٍٕـب ٌُٙ،

  ٚ ٛ  ٌىٟ أٚ اٌزمجـً ِـٓ اٌىجـبه؛  ألوأُٙب، فب٤ٛفبي ٠ؾزبعْٛ ئٌٝ اٌزمجً ِٓ رغبُ٘ٙ ِٚلٜ رمجٍٕـب ٌُٙ أ٠ ا ٠ّٕـٛ ٔـّـ

 .عزّبػ١خ٨إٌف١َخ ٚا ب ِٓ إٌبؽ١ـخب ٕٚؾ١ؾ  ٍـ٠ٛ  

 ذٛص١اخ اٌثؽس:

  .اٌؽاٌٟ ٠ّىٓ ذمذ٠ُ اٌرٛص١اخ اٌرا١ٌح اٌثؽسفٟ ظٛء ِا أعفشخ ػٕٗ ٔرائط 

 اٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٌٍط٩ة اٌّلِغ١ٓ.ػٍٝ ر١ّٕخ  اٌّؼ١ٍّٓئعواء كٚهاد رله٠ج١خ ٌزله٠ت ٙوٚهح .1

 فٟ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ. اٌّلِغ٨ٓ١٘زّبَ ثجٕبء ٚرم١ٕٓ ِمب١٠ٌ رٕبٍت اٌط٩ة .ا2

 اٌجواِظ اٌزله٠ج١خ ٌزقف١ف اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌّلِغ١ٓ.ٙوٚهح رله٠ت اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ رٕف١ن  .3

 

 

 

 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 29 

 اٌّشاظغ

 ٔغبى(. اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئكاهح اٌٛلذ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚكافؼ١خ ا2008٦اثزَبَ ِؾّٛك ػٍٟ ّزبد ) -

، ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، لَُ اٌلهاٍبد إٌف١َخ حٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، هٍبٌخ كوزٛها

 .ٚا٨عزّبػ١خ،عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ

 ٚإٌْو. ٌٍطجبػخ اٌمب٘وح ، كاه ػبَ( ۹د اٌقبٕخ ، ٛ )اٌزله٠ٌ ٌٍفئب(. ۹۰۰۲ئثوا١ُ٘ ّؼ١و ) -

(. اٌغٚت ٚػ٩لزٗ ثبٌزمجً ا٨عزّبػٝ ٌلٜ ا٨ٛفبي اٌؼبك١٠ٓ ٚاٌّؼبل١ٓ 2013أؽّل هعت محمد ا١ٌَل ) -

 .161-106، 11،ع ِعٍح سػا٠ح ٚذ١ّٕح اٌطفٌٛحػم١ٍ ب.عبِؼخ إٌّٖٛهح،

جئ ثبٌزمجً ا٨عزّبػٟ اٌّلهن ٌلٜ ا٤ٛفبي (. ثؼ٘ ِٙبهاد اٌزٛإً و2020ّٕأؽّل ّؼجبْ ؽبِل ١ٍل. ) -

 .250 – 213،  4, ع35ِظ ِعٍح اٌثؽس فٟ اٌرشت١ح ٚػٍُ إٌفظ،مٚٞ ٕؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ. 

اٌقبٕخ،  ا٨ؽز١بعبد اٌمجٛي ا٨عزّبػٟ ؽك ٥ٌٛفبي مٚٞ(. ۹۰۲٦اؽّل اٌؼّوٞ ) ١ٌُوؽا اؽّل ػجل -

 .(٨۲) ، ع ِعٍح خطٛجاٌمب٘وح، 

(. اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ اٌط٩ة اٌّؼبل١ٓ 2020جلاٌؼبي ّج١ىخ ، ػٍٟ فوػ أؽّل فوػ )ٍواء ػي اٌل٠ٓ ػئ -

 .155 - 148،  7, ع15، ِظِعٍح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍاب ثجؼ٘ اٌغبِؼبد ث٠٨ٛخ اٌقوَٛٛ. ثٖو٠  

 ثؤبِظ فبػ١ٍخ(. 2021) ١ٙف محمد أثٛ ئ٠ّبْ ،ػجلاٌٖجٛه ػجلا٩ٌٖ ٠ٍٛف ف١ٌّ ػجلالله ، ِؾّٛك أ٠ّٓ -

. اٌلِظ فٖٛي فٟ اٌؼبك١٠ٓ اٌز١ِ٩ن ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً َِزٜٛ ٌزؾ١َٓ أزمبئٟ ئهّبكٞ

 . 78 - 37 ، 168ع, 21ً ٚاٌز١ّٕخ، اٌضمبفخ

 .اٌمب٘وح اٌّٖو٠خ ا٤ٔغٍٛ ِىزجخ إٌف١َخ، ٚا٨ٙطواثبد اٌؾ١بح ٙغٛٛ(: ۹۰۰٢َ) أؽّل ئٍّبػ١ً یثْو -

 خ، ػّبْ، ا٤هكْ.(. اٌٖؾخ إٌف١َخ. كاه أٍب2009ِعّبي ثٛكٌٛ ) -

 ٌٍْٕو ا١ٌَّوح كاه: ػّبْ. اٌّجىوح اٌطفٌٛخ فٟ اٌلِظ ١ٍىٌٛٛع١خ(.۹۰۰۲) ثطوً ثطوً ؽبفع -

: اٌغبِؼ١خ اٌّىزجخ اٌْق١ٖخ، ١ٍٚىٌٛٛع١خ إٌف١َخ اٌٖؾخ( 2001) اٌؾ١ّل اٌْبمٌٟ ػجل-.ٚاٌزٛى٠غ

 .ا٦ٍىٕله٠خ

ث١ٓ ٩ٛة و١ٍخ  بٌَىٓ اٌلافٍٟ(. كهعخ اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ث۹۰۰٦ؽَٓ ػّو ّبوو َِٕٟ ) -

ِووي ا٦هّبك إٌفَٟ إٌفغٟ،  ِعٍح الإسشاد اٌّؼ١ٍّٓ ثّؾبفظخ اٌوً فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.

 .۹٨۲ – ۹۰۲٨، (۹۰ثغّبػخ ػ١ٓ ٌّّ، )
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. اٌمب٘وح. 1(. ٙغٛٛ اٌؾ١بح ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙزٙب، اٌٖؾخ إٌف١َخ.۹۰۰٦ٛاٌّؼطٟ ) ؽَٓ ِٖطفٝ ػجل -

 ق.ِىزجخ ى٘واء اٌْو

 كهاٍبد ِغٍخ. ا٤هك١ٔخ اٌغبِؼخ ٍٛجخ ٌلٜ اٌط٩ثٟ ٚاٌزى١ف ا٨عزّبػٟ اٌلػُ(. 2000) ه٠بٗ ٍِىُٛ -

 (.1)27 ا٦َٔب١ٔخ، اٌؼٍَٛ

 ِٓ الوأُٙ ٔظو ٚعٙخ ِٓ اٌزؼٍُ ثط١ئٟ اٌز٩ِنح ٌلٜ ا٨عزّبػٟ اٌزمجً(. 2014) ٔبعٟ ػٍٟ ى٠ٕت -

 .215 - 187 ، 42ع ٚإٌف١َخ، اٌزوث٠ٛخ اٌجؾٛس ِغٍخ. اٌؼبك١٠ٓ

 ِووي: ا٨ٍىٕله٠خ.  ٚاٌوٚٙخ ٚاٌوفبق اٌناد ٔؾٛ ا٨ٛفبي ارغب٘بد(. 2004) محمد ١ٍٍّبْ ّؾبرخ -

 .ٚإٌْو ٌٍىزبة ا٨ٍىٕله٠خ

 (. اٍزوار١غ١بد ئكاهح اٌٚغٛٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ. ػّبْ: كاه اٌفىو ٌٍْٕو2006ٛٗ ػجل اٌؼظ١ُ ؽ١َٓ. ) -

 ٚاٌزٛى٠غ.

هٍبٌخ  (: اٌزٛافك إٌفَٟ ٌنٚٞ ا٦كهان فٛق اٌؾَٟ،1996ٞ )ػجل اٌؾبفع ١ٍف غبُٔ ِوّل اٌقبِو -

 ا٢كاة. و١ٍخ -اٌغبِؼخ اٌَّزٕٖو٠خ،ِبعَز١و 

ٍوٜ ِواٗ ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ ٌلٜ ا٤(.اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثب2000٤ػجل اٌوؤٚف اٌط٩ع ) -

لٖٝ : ا٤اٌفٍَط١ٕٓ اٌّؾوه٠ٓ ِٓ اٌَغْٛ.هٍبٌخ ِبعَز١و. عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ ثبٌزؼبْٚ ِغ عبِؼخ 

 .غيح

 ،اٌَؼٛك٠خ.2 ٛ ّج١ٍ١ب،أ ( ٙغٛٛ اٌؾ١بح ٚاٌزؼب٠ِ ِؼٙب ،كاه اٌىٕٛى2007ػجل اٌؼي٠ي اٌؾ١َٕٟ ) -

(.كِظ مٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ :كٚاػ١ٗ ٚفٛائلٖ 2010ػجلاٌّطٍت أ١ِٓ اٌمو٠طٟ ) -

ك اٌغّؼ١بد اٌؼ١ٍّخ فٟ ػ١ٍّبد ٚأّىبٌٗ ِٚزطٍجبرٗ، ِإرّو:َِزمجً ئػلاك اٌّؼٍُ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ ٚعٙٛ

 .414 -387، 2اٌزط٠ٛو ثبٌؼبٌُ اٌؼوثٟ،و١ٍخ اٌزوث١خ،عبِؼخ ؽٍٛاْ،ِظ 

 ثواِظ فٟ اٌجٖو٠خ ا٦ػبلخ مٜٚ ٌلٜ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ(. 2016) ٛبٌت اٌو٠ّبٚٞ ػّو ػي٠يح اٌوعجٝ ، -

 - 218 ، 12ع, 3ظِ ٚاٌزأ١ً٘، اٌقبٕخ اٌزوث١خ ِغٍخ. اٌّزغ١واد ثؼ٘ ٙٛء فٟ اٌق١ًٍ ثّؾبفظخ اٌلِظ

246. 

 ػ١ٕخ ٌلٜ إٌف١َخ ثبٌٛؽلح ٚاٌْؼٛه ِٛاعٙزٙب ٚأٍب١ٌت اٌٚبغطخ اٌؾ١بح أؽلاس(.2006) ِٖطفٝ ػّبك -

 إٌفَٟ ا٦هّبك ِووي ، ػْو اٌضبٌش إٌَٛٞ اٌّإرّو. ٚاٌَؼٛك٠خ ِٖو ث١ٓ اٌغبِؼخ ٚٛبٌجبد ٩ٛة ِٓ

 518-432، ٌّّ ػ١ٓ عبِؼخ ،
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 .680 - 649،  88ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح الأعاع١ح، ع ،ٌّىفٛف١ٓ ئػبلزُٙ(. رمجً ا2015ػّبه ثو٠و ٕبٌؼ. ) -

 ٌلٜ اٌلهاٍٟ ٚاٌزٛافك اٌّله١ٍخ إٌف١َخ اٌٚغٛٛ ث١ٓ اٌؼ٩لخ(. ۹۰۹۲.)محمد ػّو اٌؾبط اٌؼوثٟ ػّو -

 .387 -365(. ۹٨. )اٌزوث١خ و١ٍبد ِغٍخ. اٌئزبْ ثّل٠ٕخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ٍٛجخ

اٌّلِغ١ٓ فٟ  ٌمجٛي ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٌٍطٍجخ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌجٖو٠خ(. َِزٜٛ ا2014فو٠بي ١ّٕىبد ) -

 .931-914(، 2)41، دساعاخ اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛحاٌّلاهً اٌؼبك٠خ فٟ ا٤هكْ. 

كاه ٕفبء ٌٍْٕو  صـوٖ ػـٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخأَ(:اٌٚغٜ إٌفَٟ ِْٚى٩رٗ ۹۰۰٣ِٚـبعـلح ػج١ـل ) - -

 بْ.ّٚاٌزٛى٠ـغ ػــ

٠ٛ١ٔٛهن،  (: اٌّلفً ئٌٝ ػٍُ إٌفٌ، اٌطجؼخ ا٤ٌٚٝ،1986اٌوؽّٓ ٚػلً )ِؾٟ اٌل٠ٓ رٛق ، ػجل  -

 ٚا٠ٍٟ.  عٛاْ كاه

 ٞثزلائٝ ؽَت ِزغ١وئ ٛفبي أٌٚٝ ٚصب١ٔخ٥ٌ ٟاٌىفبءح ٚاٌزمجً ا٨عزّبػ ٟ(. اٌفوٚق ف2007ٔج١ً محمد ىا٠ل ) -

 .37-1، 17،72، عبِؼخ ثٕٙب،ِعٍح و١ٍح اٌرشت١ح اٌغٌٕ ، ٚاٌٖف 

 اٌٚغٜ ٚٙؼ١بد فٟ ا٦ٍزؼغ٩د ٍِٖؾخ أٛجبء رى١ف ئٍزوار١غ١بد(. 2017)  اٌل٠ٓ ػو٠ٌ ٖٔو -

 ّٙبكح ١ًٌٕ ِملِخ ثزٍَّبْ،أٛوٚؽخ اٌغبِؼٟ ثبٌَّزْفٝ ا٤ٛجبء ِٓ ػ١ٕخ ػٍٝ ١ِلا١ٔخ كهاٍخ إٌفَٟ،

 .اٌؼ١بكٞ إٌفٌ ػٍُ رقٖٔ ػٍَٛ كوزٛهاح

 ا١ٌَّوح.(: اٌلِظ ٌنٚٞ ا٨ؽز١بعبد اٌقبٕخ، ػّبْ: كاه ۹۰۲٦ٔؼ١ُ ػٍٟ اٌؼزَٛ ) -

(. اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٌٍطٍجخ مٚٞ ا٦ػبلخ 2017ؽبثٌ محمد ف١ٍفخ ؽزبٍِخ ) ،ٔؼ١ُ ػٍٟ ٍِٛٝ اٌؼزَٛ  -

ِعٍح ظاِؼح اٌمذط اٌّفرٛؼح ٌلأتؽاز ٚاٌذساعاخ اٌرشت٠ٛح  اٌجٖو٠خ اٌّلِغ١ٓ فٟ اٌّلاهً اٌؼبك٠خ.

 .159 - 146،  19, ع6ِظ ٚإٌفغ١ح،

 بد إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٌلٜ ر١ِ٩ن(. اٌؾبع2007٘بٌخ ػط١خ ِؾّٛك ّب١٘ٓ ) -

 إٌف١َخ اٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ "اٌّىفٛف١ٓ ٚاٌُٖ ٚاٌؼبك١٠ٓ"، ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، لَُ اٌلهاٍبد

 ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ.

 إٌف١َخ ٛٛاٌٚغ(. 2020. )٠ٍٛف ػجلاٌّغ١ل فب٠يح ،محمد ؽّل  أًِ  أٔٛه ػٍٟ ، اٌل٠ٓ وّبي ٘لٜ -

 ، 88ع, 23ِظ اٌطفٌٛخ، كهاٍبد ِغٍخ. ٍٕخ 12-9 ِٓ اٌؼّو٠خ ٌٍّوؽٍخ اٌمواءح رؼٍُ ثٖؼٛثبد ٚػ٩لزٙب

103 - 113. 
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