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 الُمشتخلص: 
باعتبةازِ أذةد قةسل العة٣د      ، التراذةه العة٣د المستزةص علةٕ    ىبةرٗ لرتصةسٗ عةً    تتياّل الْزق٘ البرثٔة٘  

في ذةد   –ٍّٕ قلٔل٘ مع عسض ليتاٜخ بعض البرْث العسبٔ٘  اليفطٙ الحدٓث٘ ، ّالتابع٘ للنْج٘ الثالث٘،

ٔ ة بمفةسدِ ، أّ مترترى ة   جيبٔ٘ الي  اضةتمدمه ٍةرا العة٣د    ّا٤ -عله الباذثتين  ا مةع ع٣جةان ىفطةٔ٘    ا ّتزنٔل

 فعالٔتُ مع عدٓد مً المػز٣ن ّا٢ضطسابان اليفطٔ٘ ّالعترلٔ٘، ّمع عٔيان ّأعناز لرتلف٘،أخسٖ ، ّتبين 

البةاذثين  إلى دعةْٗ  ٍةرِ الْزقة٘ البرثٔة٘     ٍةدفه ّفةٙ ضةْٛ ذلة      .مً العادٓين ّذّٖ ا٢ذتٔاجان الخاص٘ 

باضتمداو العة٣د   البرْث ّإعداد البرامخ الإزغادٓ٘ ّالع٣جٔ٘المصٓد مً لإجساٛ  ;خاص٘ في البٔٝ٘ العسبٔ٘

; للترترةةم مةةً فعالٔتةةُ في العة٣د اليفطةةٕ ل٣ضةةطسابان اليفطةةٔ٘ الممتلفةة٘، ّإمزاىٔةة٘  التراذةةهالمستزةص علةةٕ  

ّكةرل  إجةساٛ   ا٢عتناد علُٔ بمفسدِ في الع٣د اليفطٕ أّ اضتمدامُ مترترىا مةع ع٣جةان ىفطةٔ٘ أخةسٚ ،     

 .تأثيران قْٓل٘ المدٚ لهرا الع٣دأبحاث مطتتربلٔ٘ ذْل ال
 . التراذهالع٣د اليفطٕ المستزص علٕ  الزلنان المفتاذٔ٘:

Compassion Focused Psychotherapy 

Samia 'Mohammed Saber' Mohammed Abdel Nabi & Nahla Farg Ali Al-Shafey 

Abstract:  
In this research paper, The research paper deals with a brief overview of 

empathy-based therapy, as one of the modern methods of psychological treatment, 
belonging to the third wave, with a presentation of the results of some Arab 
research, which is few - to the best of the two researchers’ knowledge - and 
foreign research that has used this treatment, alone, or combined and 
complementary with psychological treatments. Others, and its effectiveness has 
been shown with many psychological and mental problems and disorders, and 
with different samples and ages, from ordinary people to people with special 
needs. In light of this, this research paper aimed to invite researchers, especially 
in the Arab environment; To conduct further research and prepare counseling 
and therapeutic programs using empathy-based therapy; To verify its effectiveness 
in the psychological treatment of various psychological disorders, and the 
possibility of relying on it alone in psychotherapy or using it in conjunction with 
other psychological treatments, as well as conducting future research on the long-
term effects of this treatment. 
Keywords: Compassion Focused Therapy .        

 : مقدمة 

ٛ ا مةً    Compassion Focused Therapy(CFT) التراذةه ٓعتةبر العة٣د المستزةص علةٕ      جةص

"المْج٘ الثالث٘" مً الع٣جان المعسفٔ٘ ّالطلْكٔ٘، ّالي  تسكص علٙ الٔترع٘ العترلٔ٘ ّالتربْل 

 5:  تربوية بحوث
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ّمةةاّزاٛ المعسفةة٘. ّالعْاقةةي ّالترةةٔه ّا٤ٍةةدات.ٍّْ ىَةةخ تزةةاملٕ ّتطةةْزٖ ّضةةٔاقٕ ّىفطةةٕ          

 .Paul Gilbertمً قبل عالم اليفظ بةْل جٔلةبرن    2000تم تطْٓسِ في عاو قد اجتناعٕ للع٣د، ّ

ّ   التراذةه تجةاِ أىفطةيا     التراذةه لُ ث٣ثة٘ صةْز:    اذهترّالرٚ أغاز إلى أٌ  لل  التراذةه الةراتٕ،، 

 الي  ىتلتراِ مً ا٦خسًٓ ٤ىفطيا. التراذهتجاِ ا٦خسًٓ، ّ

باٍتناو متصآد علٙ مدٚ العترد  ، ّجد أىُ قد ذعٙمع الران التراذهّبتركٔص ا٢ىتباِ علٙ 

ٕ  المفَةةْو ّقةةد اكتطةةا ٍةةرا ،الماضةةٕ ، ىعةةس ا ٤ىةةُ قسٓترةة٘ أٍنٔةة٘ كةةبيرٗ في علةةه الةةيفظ المسضةة

تم قد اضتَدات العنلٔان بػزل مباغس، ّصرٔ٘ للتفزير في المْاقي الم١لم٘، كنا يمزً مً خ٣لُ 

 التراذةةهالعةة٣د المستزةةص علةةٕ   ّخاصةة٘الترّٓةةخ لهةةرا المفَةةْو  في التةةدخ٣ن الع٣جٔةة٘ الممتلفةة٘   

 Chawala ,  2023, 17; Sauer ,2023, 16 ،. 

تحةاز  الةدتٛ ّا٤مةاٌ    ل ىتٔح٘; مع الران بػزل ّاضح التراذه٘ في فتعَس الفسّل الفسدٓ

 التَدٜ٘ذٔث إىَه ١ٓثسٌّ علٙ التطْز الإيجابٕ ليعاو الْالدًٓ في مسذل٘ الطفْل٘ المبزسٗ،  مً

الطةةلْا ا٢جتنةةاعٕ د ّشٓةةادٗ ٓترلةةل مةةً مػةةاعس الرةةٔم المستبطةة٘ بالتَدٓةة   ممةةا; لةةدٖ ا٤قفةةال

غالبةةا مةةا  َه. ّلزةةً عيةةدما ٓتلترةةٙ ا٤قفةةال تَدٓةةد ا أكثةةس مةةً الساذةة٘ مةةً ّالةةدَٓه; فةة ى الطةةْٖ

 .ٓطْزٌّ أنماط قلتر٘ ّمتحيبة٘ في التعامةل مةع ا٦خةسًٓ ّيجةدٌّ صةعْب٘ في تَدٜة٘ أىفطةَه        

راتٙ الة  التراذةه ا علةٙ اففةاض   ا مة١ثس  ّمً ثه فلتازٓخ السفض ا٤بةْٚ ّالحنآة٘ المفسقة٘ دّز    

مةةةع الةةةران فْاٜةةةد للصةةةر٘ اليفطةةةٔ٘ ّالعترلٔةةة٘   التراذةةةه٣فةةةساط في أٌ ل . كنةةةالةةةدٚ ا٤بيةةةاٛ

، ٓستبط مع الران مع مسّز الْقه التراذه ترد ثبه أٌ التغيران الإيجابٔ٘ العفْٓ٘ فيفالإيجابٔ٘. 

ّاففاض ذا٢ن ا٢كتٝا  ّالترلم ّاليترد الراتٕ ّلْو الران  ،بصٓادٗ ذا٢ن ا٢ىتناٛ ا٢جتناعٕ

ٔ     اأٓر تبط ٓس، كنا  َاّاجتراز ا٤فزاز ّقنع ٘، باففاض ا٢ضةتحابان اليفطةٔ٘ الحْٔٓة٘ الطةلب

ضاف٘ إلى الحنآ٘ مً تأثيران التحاز  الراغط٘ مثةل الةسفض   إّالي  تستبط بالتْتس ّالترلم، 

بعةد ّقةْا الحةدث الصةادو دّز ا      للتعاقي مةع الةران   ّكرل  ،الخازجّٔ٘الطلبٔ٘، ّالتترٔٔنان 

 ,Ellem ٓصٓةد مةً معا ة٘ المػةاعس    ّمَن ةا في تةْفير الساذة٘ مةً الحةا٢ن ا٢ىفعالٔة٘ الطةلبٔ٘،        

2023, 29 -30)    .، 

ٔ  امْقفً أٓرا مع الران تراذهّلل ْ تجاِ الران عيةدما تطةْٛ ا٤مةْز،     اإيجاب عيصةس ّقةاٜٕ    فَة

كنا ٓستبط طلْكٔان التْاصل ا ٔد ل م١غس ّميبٞ ّكرل  ٍْ ،لتعصٓص التردزٗ علٙ التزٔي

 ّكرل  ٓطاعد في تلبٔ٘ اذتٔاجان الفسد.  ،السضا عً الحٔاٗالتفاع٣ن ا٢جتناعٔ٘ ّبجْدٗ 

مع الران في العة٣د اليفطةٙ مةً خة٣ل مةا ٓعةست بةالع٣د المستزةص علةٙ           التراذهّباضتمداو 

ّ      ; ف ٌ ذل  جاٛ ٍادفًا إلى التراذه جلةا التعةاقي   مطةاعدٗ العنة٣ٛ علةٙ تينٔة٘ عترلٔة٘ زذٔنة٘ 

ً  مطةاعدٗ ا٤فةساد الةرًٓ    كةرل   ، ّلحعةان المعاىةاٗ الإىطةاىٔ٘    بأىفطَه في ّا٢عتياٛ   ٓعةاىٌْ مة

مً الخحل ّالعدأٜ٘  مػز٣ن ىفطٔ٘ معتردٗ ، خاص٘ تل  الي  تيطْٖ علٕ مطتْٓان مستفع٘

الرٖ يمزةً أٌ ٓعةْل   الراتٕ،  الدتٛعْب٘ في تْلٔد يجدٌّ صكرل  مً ّ،  تجاِ الران ّىتردٍا

ٓعنةل علةٙ ينطةين الحالة٘ ّ فٔةي      ْ فَة التعافي مً عدٓد مً ا٢ضطسابان اليفطةٔ٘، ّبةرل    

 . مع الران التراذهعساض مً خ٣ل شٓادٗ ا٤

٘    م التراذهالمستزص علٕ تم اضتمداو الع٣د  ّكرل  ، ع لدنْعة٘ مةً ا٢ضةطسابان اليفطةٔ

بما في ذل  اضطسابان ا٤كل، ّالصدمان اليفطٔ٘، ّاضطسابان الػمصٔ٘، ّا٢ضطسا  ثياٜٕ 

الترطا، ّالترلم، ّا٢كتٝا . كنا أىُ يمزيُ مطاعدٗ المصابين بالرٍاٌ علٙ تطْٓس ذال٘ ذٍئ٘ 

 Darabi  للْصْل الى مسذل٘ ا٢شدٍاز، ّأٌ تزٌْ الحٔاٗ ذان معيٙ; أكثس تْاشىاً ّذزن٘ ّقْٗ 

et al., 2023; Kirby & Petrocchi,2023; Kleiman,2023; Maner et al., 2023; 
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Martins & Maynar,2023; Millard et al., 2023; Riebel et al., 2023; Steindl et al., 

2023; Vidal & Soldevilla, 2023،.   

 الٔترعةة٘ مةةع الحةةا٢ن بعةةض في امترترى ةة التراذةةه علةةٙ المستزةةص اليفطةةٙ العةة٣د جةةاٛ ّقةةد ٍةةرا،

 Mindfulness-based التراذةةهالترةةاٜه علةةٙ   العترلٔةة٘ الٔترعةة٘ عةة٣دب ٓعةةست فٔنةةا العترلٔةة٘

compassion-therapy ،  ٙ في كتابَنةا   Žvelc   and  Žvelc (2024) أغةاز  الصةدد  ٍةرا  ففة

الحدٓث أٌ المعا ٌْ اليفطٌْٔ ٓػَدٌّ ا اىا المعله مةً التحسبة٘ الإىطةاىٔ٘، فَةه ْٓاجَةٌْ      

صدم٘ عن٣َٜه ، ّيمتصٌْ الراٜتر٘ ا٢ىفعالٔ٘ ّالفطْٔلْجٔ٘ خ٣ل جلطان الع٣د اليفطٕ، 

 للإغةةساتَنةة٘ ّفي كةةثير مةةً ا٤ذٔةةاٌ ٢يمزةةيَه تيعةةٔه ٍةةرِ الصةةدمان. ّإٌ أذةةد ا٤ٍةةدات الم   

، ٍْ ينْٓل ٍرِ الحا٢ن غير الميعنة٘   (MCIS) التراذهالتزاملٕ المْجُ نحْ الٔترع٘ العترلٔ٘ ّ

إلٕ ذا٢ن ذٍئ٘ متْاشى٘، ذان مػاعس ّفطْٔلْجٔا ميعنة٘ ، ّْٓضةح الزتةا  كٔةي يمزةً أٌ      

علةةٕ ينْٓةةل الترلةةم ّالرةةٔم  التراذةةهٓطةةاعد الإغةةسات التزةةاملٕ المْجةةُ نحةةْ الٔترعةة٘ العترلٔةة٘ ّ

ّالحةا ّالترةْٗ، ٍّةرا الترةْل مةً ا٤عبةاٛ ،        التراذةه سام٘ ّزستبط بعنل المعاج  إلٕ الّالحصٌ الم

ّ ّعنلٔةة٘ اليترةةل المرةةاد ينةةدث بمطةةاعدٗ     تجةةاِ الةةران، ّفي جلطةةان    التراذةةهالٔترعةة٘ العترلٔةة٘ 

ّ  ، ٓترْو التراذهالإغسات التزاملٕ المْجُ نحْ الٔترع٘ العترلٔ٘ ّ المسغةد "  " أّ" المعةاج    "المػةست" أ

لدٖ الفسد الخاضع للإغسات " المطترغةد"; ممةا ٓطةاعد     الراتٕ التراذهٓص الٔترع٘ العترلٔ٘ ّبتعص

لإدزاا  اغةةسات التزةةاملٙ اٍتنام ةة كنةةا ٓةةْلى الإ، لهةةرا المطترغةةدعلةةٕ تغةةٔير التحسبةة٘ الداخلٔةة٘  

  ٖ ات، المػةةست ّالخاضةةع للإغةةس  كةة٣ مةةً ا طةةه الةةْاعٕ ّتيعةةٔه اضةةتثازتُ الفطةةْٔلْجٔ٘ لةةد

ٕ كةةرل  ّ ع٣قةة٘  ضةةنًمطةةتمدم٘  إغةةسات الإغةةسات التزةةاملٕ علةةٕ أىَةةا عنلٔةةان   ٓيعةةس إلةة

   إغسافٔ٘ متياغن٘ بين التراٜه بالع٣د ّالمسٓض.                               

مةع الةران    التراذةه اضتمدو ذلة  الةينط الع٣جةٙ الحةدٓث ّالةرٚ ٓسكةص علةٙ اقةتراٌ          قدّ

، كنا ٗاليفطٔ٘، مثل: ىْعٔ٘ اليْو ّالسضا عً الحٔاينطين بعض ا ْاىا في  ّالٔترع٘ العترلٔ٘

 Goudarzv - Chegini et al. (2023) في دزاض٘  

٘     ،التراذةه يمزً الترةْل أٌ العة٣د المستزةص علةٙ      ،ّفٙ ضْٛ ما ضبم  ٍةْ أذةد الطةسل الع٣جٔة

 ٔ التٙ تعتند علٙ دمخ تترئان الع٣د الطةلْكٙ المعسفةٙ مةع مفةأٍه كةل مةً       ، ّاالحدٓث٘ ىطب

ا علٙ تدزٓا العترل علٙ مسكص  عله اليفظ التطْزٖ ّعله اليفظ ا٢جتناعٕ ّعله ىفظ الينْ، 

للنطاعدٗ علٙ التطْز ّالعنةل في ضةْٛ تجةاز  مةً الةدتٛ الةداخلٕ ّا٤مةاٌ ّالساذة٘،          التراذه

ب٘ في الإدزاا ّالعاقف٘ خاصة٘ تلة  المتعلترة٘ بالغرةا ّالخةصٚ      ّذل  لتعدٓل ا٤نماط المرطس

الةي  قةد ْٓاجََةا العنة٣ٛ بأضةالٔا زذٔنة٘، مةع        ّالمػز٣ن ّىترد الران، ّالتعامل مع الصعْبان 

، ابرّىَة العسّت ّالمػاعس الصعب٘ الةي  يخ  تصّٓدٍه بأدّان فعال٘ تطاعدٍه علٙ العنل في ظل

العة٣د المستزةص علةٕ     تياّلةه ن العسبٔ٘ ّا٤جيبٔ٘ الةي   بعض الدزاضاىتاٜخ ّفٔنا ٓلٙ ضيعسض 

 ّأعناز لرتلفّ٘ذل  علٕ عٔيان  عترلٔ٘ ،اليفطٔ٘ ّالضطسابان ا٢ػز٣ن ّالم بعض مع التراذه

  .مً العادٓين ّذّٖ ا٢ذتٔاجان الخاص٘

 دراسات سابقة:  

     ٙ ، اترةح  التعةاقي   مً خ٣ل المساجع٘ المطرٔ٘ للدزاضان الطةابتر٘ ذةْل العة٣د المستزةص علة

ذْل ٍرا الع٣د ، ّفٔنا ٓلٙ عسض ليتاٜخ  –في ذدّد اق٣ا الباذثين  –ىدزٗ الدزاضان العسبٔ٘

 بعض الدزاضان العسبٔ٘ ّا٤جيبٔ٘ ذان الصل٘،  ّفترا للترتٔا الصمني مً ا٤قدو إلٕ ا٤ذدث:

في  عةاقي  التعلٕ المستزص  ،  فعالٔ٘ البرىامخ الإزغاد2020ٖأّضره ىتاٜخ دزاض٘ مصطفٕ  

مةةع الةةران ّخفةةض اضةةطسا  مابعةةد الصةةدم٘ لةةدٖ عٔيةة٘ الدزاضةة٘، ّكةةرل    عةةاقي التتينٔةة٘ 

 اضتنساز فعالٔ٘ البرىامخ أثياٛ فترٗ المتابع٘.
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، إلٕ التعست علٕ فعالٔ٘ بسىةامخ ازغةادٖ إلزترّىةٕ قةاٜه علةٕ      2021ٍّدفه دزاض٘ الربع  

مع الران في خفض الترلم متعدد ا٤ّجةُ للرحةس الميصلةٕ أثيةاٛ جاٜرة٘ كْزّىةا لةدٖ         تعاقيال

مةع الةران في    تعةاقي الّأثبته اليتاٜخ فعالٔ٘ البرىامخ ا٢زغةادٖ الترةاٜه علةٕ     ق٣  ا امع٘،

 ينترٔم أٍدافُ، مع اضتنساز فعالٔتُ.

العة٣د  كة٣ مةً   فعالٔة٘    Nabavi  and  Shahbazi (2021)أثبتةه ىتةاٜخ دزاضة٘    كنةا  

 .الصساعان الصّاجٔ٘ خفضفي  التراذها دلٕ الطلْكٕ ّ الع٣د المستزص علٕ 

التربْل بة فعالٔة٘ ا٤ضةالٔا الع٣جٔة٘     Soleymanpour et al.,( 2022)ّبٔيه ىتاٜخ دزاض٘ 

 تترلٔل الخحل الةداخلٕ لةدٚ مسضةٙ البَةال.     الران فيمع  التراذه التراٜه علٙ ّا٢لتصاو ، ّع٣د

عدو ّجْد  فسّل ذان د٢ل٘ إذصأٜ٘ بين المجنْعتين  الع٣جٔين ّأظَسن المترازى٘ بين اليَحين

التحسٓبٔتين ّبياٛ علٙ اليتاٜخ اضتمداو ك٣ الع٣جين; لترطين الحال٘ اليفطٔ٘ المسضٙ الرًٓ 

 ٓعاىٌْ مً البَال.

كةاٌ   التراذةه علةٕ أٌ العة٣د المستزةص علةٕ       Borjali et al., (2022)ّأكدن ىتةاٜخ دزاضة٘   

ا مةةع ا٦بةةاٛ ّا٤مَةةان الةةرًٓ لةةدَٓه أقفةةال مصةةابين بالطةةسقاٌ ، ّخفةةض الترلةةم لةةدَٓه       فعالًةة

 ّكرل  ينطين جْدٗ ذٔاتَه.

أٌ الع٣جةةٕ الترةةاٜه علةةٙ العةة٣د  Emadi Far et al., (2022)ّاترةةح مةةً ىتةةاٜخ دزاضةة٘  

أٌ ٓزٌْ ع٣ج ا فعالًا لتترلٔةل الٔةأع الصّجةٕ لةدٚ      يمزً ذهالترابالممطط ّالع٣د المستزص علٕ 

اليطةاٛ المصةةابان بالصةساا الصّجةةٕ ، ّتعةةدٓل الممططةان ا٤ّلٔةة٘ غةةير المتْافترة٘ المتعلترةة٘ بمحةةال     

 الختاٌ ّالتػُْٓ.

 لةُ ثثةاز   التراذةه إلى أٌ الع٣د المستزةص علةٕ     Millard et al . (2023)ّأغازن ىتاٜخ دزاض٘  

ّٓترلةل مةً    ،التراذةه ع٣جٔ٘ ّاعةدٗ، ممةا ٓػةير إلى أٌ التةدخل ٓصٓةد مةً اليتةاٜخ التراٜنة٘ علةٙ          

ا٤عساض المسضٔ٘ لدٚ أّلٝ  الرًٓ ٓعاىٌْ مً مػز٣ن في الصر٘ اليفطٔ٘. ّمع ذل ، ٍيةاا  

 ذاج٘ إلى إجساٛ أبحاث مطتتربلٔ٘ ذْل التأثيران قْٓل٘ المدٚ لهرا الع٣د.

 التراذةه عً فعالٔ٘ الع٣د الرٖ ٓسكةص علةٙ   Riebel et al.,(2023) ّأضفسن ىتاٜخ دزاض٘ 

  للرد مً الْصن٘ الراتٔ٘ ل٣ضطسابان اليفطٔ٘.

فعالٔة٘ عة٣د التربةْل      Shomali Ahmadabadi  et al.,(2023)ّاترةح مةً ىتةاٜخ دزاضة٘     

أبعةادِ  ا٢كتٝةا    ٢ضةطسا  اليفطةٕ ّ   ا، في عة٣د   التراذهّا٢لتصاو المعصش بالع٣د المستزص علٕ 

 ،.ّالترلم ّالتْتس

 التراذةه علةٕ   عً أٌ التةدخل بةالع٣د المستزةص    Abedin  et al., (2023)ّأباىه ىتاٜخ دزاض٘ 

 ٕ الطةةلْكٕ فعةةا٢ٌ للغآةة٘ في ينطةةين الزفةةاٛٗ الراتٔةة٘ ّخفةةض الرةةغْط       ّالعةة٣د التيػةةٔط

المعا ين ّعلنةاٛ الةيفظ في    ّلرل ، ف ٌ ىتاٜخ ٍرِ الدزاض٘ يمزً أٌ تطاعدالمدزك٘. اليفطٔ٘ 

 لدال الصر٘ اليفطٔ٘ .

أٌ  العة٣د الةرٖ ٓسكةص    إلةٕ    Valipour  and  Mobayeni (2023)ّأغازن  ىتاٜخ دزاض٘ 

  ،فعةةالين في ينطةةين التيعةةٔه المعةةسفي ا٢ىفعةةالٕ  التراذةةهعلةةٙ الحةةل ّالعةة٣د الةةرٖ ٓسكةةص علةةٙ 

 ،.PTSDّخفض مطتْٖ اضطسا  مابعد الصدم٘   

 التراذةه أٌ العة٣د المستزةص علةٕ     Vidal  and  Soldevilla (2023) ّأكةدن ىتةاٜخ دزاضة٘    

ا في أٌ ٓترلل مً مطتْٚ ىترد الران ّٓصٓد مً التردزٗ علٙ تجسب٘ التَدٜة٘ ّالطنأىة٘   كاٌ فعالً

 التراذهللران . ّأّصه اليتاٜخ برسّزٗ إجساٛ المصٓد مً البرْث الي  تترازٌ الع٣د المستزص علٕ 

 مع الع٣جان ا٤خسٚ لتردٓد تأثير ٍرا التدخل علٙ اليترد الراتٕ .
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ٙ  التراذهالع٣د المستزص علٕ  عً فعالٔ٘ Kirby  et al.,  (2023)ّكػفه  ىتاٜخ دزاض٘   فة

 لدَٓه. أضالٔا التربٔ٘ ينطينخفض ىترد الران لدٖ الْالدًٓ ، ّ

التةدخل الترةاٜه الٔترعة٘     ٌأ Mehrabi Koshki   et al., (2023) ّأظَةسن ىتةاٜخ دزاضة٘    

علةٕ ينطةين السفةاِ     مع الران، كاىا لهنةا تةأثير   التراذهعلٕ  ّالتدخل المستزصالعترلٔ٘ ل٥مَان 

مع الران أكثس  التراذهاليفطٕ لدٖ المساٍتران ال٣تٕ لدًَٓ صساا مع ّالدَٓه ، ّكاٌ تدخل 

زغةةاد ٍةةرا التةةدخل في الإ فعالٔةة٘ ّذةةافغ علةةٕ اضةةتترسازِ خةة٣ل فةةترٗ المتابعةة٘، ّيمزةةً اضةةتمداو 

 المدزضٕ لصٓادٗ السفأٍ٘ ّينطين الع٣قان لدٖ المساٍترين مع ّالدَٓه. 

 التراذهفعالٔ٘ الع٣د المستزص علٕ   Riebel  and  Weiner (2023) ّأّضره ىتاٜخ دزاض٘

 في ا٢ضطسابان اليفطٔ٘ الي  ٓصعا ع٣جَا ّالمستبط٘ بتازٓخ مً ضْٛ معامل٘ ا٤قفال .

 ٘ عةً فعالٔة٘ التةدزٓا علةٕ      Ghavami    and  Shahbazei  (2023)ّأضفسن ىتاٜخ دزاضة

في ينترٔةةم المصٓةةد مةةً المسّىةة٘ المعسفٔةة٘  ،التراذةةهتيعةةٔه ا٢ىفعةةال ّكةةرل  العةة٣د المستزةةص علةةٕ 

 ّتترلٔل الػعْز بالْذدٗ، لدٖ ا٤فساد الرًٓ ٓعاىٌْ مً إدماٌ الممدزان.

تم دمةةخ ع٣جةةين، العةة٣د التةةأملٕ مةةا ّزاٛ المعةةسفي    Cheli  et al.,  (2023) ّفي دزاضةة٘

ا٤فساد الرًٓ ٓعاىٌْ مةً  ّقد أظَسا أدل٘ جٔدٗ في دعه . التراذهّالبصيرٗ، ّالع٣د المستزص علٕ 

أعةةساض ّثلٔةةان متزةةسزٗ تتعلةةم بالػمصةةٔ٘ الفصةةامٔ٘. ٍّةةرا الػةةزل التزةةاملٕ المترةةتر  للعةة٣د   

، ّلم ٓبلةةع عةةً أٖ أذةةداث ّالتعةةاقي اليفطةةٕ، أدٖ إلةةٕ  تغةةيران مْثْقةة٘ في ا٤عةةساض ّالمغفةةسٗ

 ضلبٔ٘. 

‐Heriotّأغازن ىتاٜخ دزاض٘  Maitland et al.,  (2023)    ٕالتراذهأٌ الع٣د المستزص عل 

 الرٍاٌ.ٍْ تدخل ممزً ّمتربْل لمسضٕ 

 ;التراذةه التراٜنة٘ علةٙ    فعالٔة٘ التةدخ٣ن     Carter et al.,(2023)ّأثبتةه ىتةاٜخ دزاضة٘    

 ا طه.لتترلٔل الخحل مً ّشٌ 

علةٕ أٌ العةة٣د المستزةةص علةةٕ     Carter et al., (2023)  أخةةسٚكنةا أكةةدن ىتةةاٜخ دزاضة٘   

 لحد مً خحل ّشٌ ا طه ل٥فساد الرًٓ ٓعاىٌْ مً الطني٘.في افعال  ، التراذه

، التراذةه علةٙ   المستزةص فعالٔة٘ العة٣د    Jabari and  Aghili (2023)ىتاٜخ دزاضة٘   ّأظَسن

 لةةدّٚالعةة٣د المْجةةُ نحةةْ العاقفةة٘ علةةٙ ضةةلْكٔان إٓةةراٛ الةةيفظ ّا٢ذتٔاجةةان الػمصةةٔ٘          

المساٍتران ال٣تٕ لدًَٓ أفزاز اىترازٓ٘، ّأٌ اضتمداو ك٣ التدخلين يمزً أٌ ٓترلل مً ا٤فزةاز  

  .ٔان إٓراٛ اليفظ لدٚ المساٍترانا٢ىترازٓ٘ ّضلْك

أٌ التدخ٣ن اليفطٔ٘ مثل  Khodabakhshi-Koolaee  et al.,(2023)ّبٔيه ىتاٜخ دزاض٘ 

ّالطةعادٗ   التراذةه يمزةً أٌ تة١دٖ إلى شٓةادٗ     ،ّالع٣د الإيجابٕ تراذهالع٣د الرٖ ٓستزص علٙ ال

لدٚ الفتٔةان المساٍترةان ال٣تةٕ لةدًَٓ تةازٓخ مةً إٓةراٛ الةيفظ. إ٢ أٌ العة٣د الإيجةابٕ أدٚ إلى           

غعْز أكبر بالطعادٗ لدٚ المةساٍترين بطةبا ينةدٖ الٔةأع ّا٤فزةاز الطةلبٔ٘ ّخلةم ا٤مةل. ّقةد          

٘   أّصةةه اليتةةاٜخ باضةةتمداو التةةدخ    ذتةةٙ يمزةةً   ،٣ن اليفطةةٔ٘ في المةةدازع ّالمساكةةص التعلٔنٔةة

 مطاعدٗ ٢١ٍٛ المساٍترين علٙ تترلٔل لراّفَه ّص٢ْ لترترٔم ض٣متَه اليفطٔ٘.

أىةُ لم ٓعَةس أٖ اخةت٣ت في فعالٔة٘       Kashanian et al.,  (2023)ّأّضره ىتاٜخ دزاضة٘  

ٕ   التراذهكل مً التدخل المستزص علٕ  علةٕ صةْزٗ ا طةه ، لةدٖ المساٍترةان       ، ّالتةدخل الإيجةاب

 ال٣تٕ لدًَٓ تازٓخ مً إٓراٛ الران; لتترلٔل ّخفض الترلم ّينطين السفاِ اليفطٕ.

 ;فعةال  التراذةه المستزةص علةٕ    أٌ ع٣دعلٕ   Rashidi  et al.,  (2023)ّأكدن ىتاٜخ دزاض٘ 

 ،لدٚ المساٍترين الرًٓ لدَٓه تازٓخ مً إٓراٛ الةيفظ  ،للنطاعدٗ في الحد مً التفزير في ا٢ىتراز

 ّينطين تترسٓس المصير ّتلبٔ٘ اذتٔاجاتَه اليفطٔ٘ ا٤ضاضٔ٘.
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أٌ "ع٣د التربْل ّا٢لتصاو"  Bakhshipour  and  Mahdian (2023) ّبٔيه ىتاٜخ دزاض٘  

" جمٔعا لدَٓه فعالٔ٘  في  التراذه" ّ"ع٣د التربْل ّا٢لتصاو المعصش ب التراذهّ"الع٣د المستزص علٕ 

كاٌ أكثس فعالٔ٘ في ينطين ، " التراذهب عصشأنماط التْاصل، كنا أٌ "ع٣د التربْل ّا٢لتصاو الم

أنماط التْاصل  مع مسّز الْقه لةدٖ ىطةاٛ لةدًَٓ اكتٝةا  ّصةساعان شّجٔة٘ . لةرل ، ٓترةتر          

      ّ ا٤ضةسٓ٘ لميةع الصةساا في الع٣قةان     اضتمداو مبادٟ ٍةرا اليةْا مةً العة٣د في المساكةص الثترافٔة٘ 

 المدٚ.المطتتربلٔ٘ بين ا٤شّاد، باضتمداو دّزان تدزٓبٔ٘ قصيرٗ 

ّالمعاملة٘   التراذةه أٌ العة٣د المستزةص علةٕ      Aghili   et al., (2023)ّأظَةسن ىتةاٜخ دزاضة٘    

. ّبياٛ لدَٓه صساعان شّجٔ٘ الإيجابٔ٘ كاٌ فعا٢ٌ علٙ التفا٠ل ّالسضا عً الحٔاٗ لدٚ ىطاٛ

ّالعةة٣د الإيجةةابٕ  التراذةةهعلةةٙ ذلةة  يمزةةً ا٢ضةةتيتاد أىةةُ يمزةةً اضةةتمداو العةة٣د المستزةةص علةةٕ 

كتدخ٣ن تزنٔلٔ٘; للرد مةً المػةاكل اليفطةٔ٘ ّينطةين ىْعٔة٘ ذٔةاٗ اليطةاٛ الميمسقةان في         

 الصساا الصّجٕ.

   ٘ كةاٌ   التراذةه أٌ العة٣د المستزةص علةٕ      Valizadeh  et al.,  (2023)ّأضةفسن ىتةاٜخ دزاضة

فعا٢ بػزل كبير علٙ المسّى٘، ّالترىح العةاقفٕ، ّالػةعْز بالْذةدٗ لةدٚ زبةان ا٤ضةس. ّيمزةً        

  بٔٝان الإزغاد ّالع٣د اليفطٕ.اضتمداو قسٓتر٘ الع٣د ٍرِ في

 التراذةةهعلةةٕ  العةة٣د المستزةةصأٌ   Homayooni et al.,  (2023)ّذكةةسن ىتةةاٜخ دزاضةة٘ 

ّالعةة٣د الترةةاٜه علةةٙ الٔترعةة٘ العترلٔةة٘ الإيجابٔةة٘ فعةةا٢ٌ في ضةةْٛ التيعةةٔه ا٢ىفعةةالٕ ّتجيةةا       

ُٓ ، لع٣د التراٜه علٕ الٔترع٘ العترلٔ٘أكثس فعالٔ٘ مً ا التراذهعد الع٣د المستزص علٕ التحاز . ّ

 ;جٕ، ّالع٣د الرٍني الإيجابٕ ك جساٛ ّقاٜٕ ّع٣التراذهّيمزً اضتمداو الع٣د المستزص علٕ 

 لترطين الصر٘ اليفطٔ٘ ّىْعٔ٘ الحٔاٗ لليطاٛ ضرآا العيي الميصلٕ.

ّالعةة٣د  التراذةةهه علةةٕ  أٌ العةة٣د الترةةاٜ  Neyestanak  (2023)ّأظَةةسن ىتةةاٜخ دزاضةة٘ 

ا ةةدلٕ ا نةةاعٕ كةةاٌ لهنةةا تةةأثير معيةةْٖ في مةةتغير العصلةة٘ ا٢جتناعٔةة٘ للنةةسأٗ      الطةةلْكٕ 

ّكاٌ الع٣د المستزص علٙ المطلتر٘، ّّضٔل٘ فعال٘ للرد مً العصل٘ ا٢جتناعٔ٘ للنسأٗ المطلتر٘، 

ٕ في الحةةد مةةً العصلةة٘  أفرةةل ّأكثةةس فعالٔةة٘ مةةً العةة٣د الطةةلْكٕ ا ةةدلٕ ا نةةاع   التراذةةه

 ا٢جتناعٔ٘.

عةة٣د الٔترعةة٘  ٌأ Goudarzvand-Chegini et al., (2023) ّأّضةةره ىتةةاٜخ دزاضةة٘  

كاٌ فعال في ينطين ىْعٔ٘ اليْو ّالسضا عً ذٔاٗ اليطاٛ المطيان.  التراذهالعترلٔ٘ التراٜه علٙ 

ّ   ٌ طةةً الصةةر٘ اليفطةةٔ٘  يح يمثةةل ٍةةرا التةةدخل ا دٓةةد ثفةةال في التةةدخ٣ن اليفطةةٔ٘ ّيمزةةً أ

 ّزفأٍ٘ كباز الطً.

إعةادٗ التأٍٔةل المعةسفي     تبين فعالٔ٘إلٕ  Hajigadirzadeh et al.,  (2023)ٍّدفه  دزاض٘  

علٙ المسّى٘ المعسفٔ٘ لدٚ كباز الطً ذّٖ تلي الترةدزان المعسفٔة٘    التراذهعلٙ  ّالع٣د المستزص

كاىةا   التراذةه الخفٔي، ّكػي اليتاٜخ أٌ ك٣ً مً إعادٗ التأٍٔل المعسفي ّالع٣د المستزص علةٙ  

لدٚ كباز الطً الرًٓ ٓعاىٌْ مً ضعي إدزاكٕ خفٔي ّمع ذلة ،   فعالين في المسّى٘ المعسفٔ٘

 . التراذهكاٌ إعادٗ التأٍٔل المعسفي أكثس فعالٔ٘ مً الع٣د المستزص علٙ 

مع الران،  التراذهمتربْلٔ٘ ّفعالٔ٘ ع٣د      Zarotti et al.,  (2023) ّأثبته ىتاٜخ دزاض٘ 

للصعْبان اليفطٔ٘ المستبط٘ بةا٢ضطسا  العصبي الْظٔفٕ الحسكٕ لدٖ كباز الطً المطيين، 

 ّمع ذل  ٍياا ذاج٘ إلى مصٓد مً الترترم لهرِ اليتاٜخ.

أٌ  يمزً التراذهالع٣د الرٖ ٓسكص علٙ  ٌأ Yazdi et al., (2023) ّأكدن ىتاٜخ دزاض٘  

 يحطً مطتْٓان الترلم لدٚ أباٛ ّأمَان ا٤قفال الرًٓ ٓعاىٌْ مً ضعي الطنع.
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ٗ  Hewitt et al., (2023)ّأظَسن ىتةاٜخ الدزاضة٘    ّ   شٓةاد الةراتٕ   التراذةه في السفةاِ اليفطةٕ 
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 ٗ ّ  شٓةاد ً  لّتترلٔةل ا٢  التراذةةهالمسّىة٘  ٓعةاىٌْ مةةً صةعْبان تعلةةه    ٔزطةةٔثٔنٔا لةدٚ الطة٣  الةةرٓ

 لذددٗ.

  :خاتمة 

 المستزةةص علةةٕ تلةة  كاىةةه لذاّلةة٘، ّخطةةْٗ علةةٕ الطسٓةةم ، ألترةةه الرةةْٛ ّتياّلةةه العةة٣د  
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 . لإثساٛ المزتب٘ العسبٔ٘ اليفطٔ٘  ;ّالمصٓد مً البرث ّالدزاض٘ مطتترب٣ لهرا الع٣د المصٓد

 المراجع: 
قاٜه علٙ التعاقي مةع الةران في خفةض مطةتْٚ الترلةم متعةدد       ،. فعالٔ٘ بسىامخ إزغادٖ إلزترّىٕ 2021الربع، فترٕ عبدالسحمً لذند   -

 – 597، 85المجل٘ التربْٓ٘، كلٔ٘ التربٔة٘، جامعة٘ ضةٍْاد،   لدٚ ق٣  ا امع٘. -Covid19 ا٤ّجُ للرحس الميصلٕ أثياٛ جاٜر٘ كْزّىا

633  . 

تزةص علةٕ التعةاقي في خفةض اضةطسا  مابعةد       ، . فعالٔ٘ بسىامخ ازغادٖ قةاٜه علةٕ العة٣د المس   2020مصطفٕ ، لذند مصطفٕ عبد الساشل  -
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