
ة النفسية وممارسة فاهيلاجتماعي الإيجابي وعلاقته بالرالسلوك ا
دني لدى طلبة الجامع النشاط 

َ
 ةالب

 
 ()الطلحة  سعد غادة

 الملخص:
 

يتمثل في هدفت الدراسة إلى فحص علاقة السلوك الاجتماعي الإيجابي والذي 
)المشاركة، المساعدة، الرعاية، والشعور بالتعاطف( مع السلوك الصحي والذي تمثل في 
ممارسة النشاط البدني )مرتفع، معتدل، منخفض الشدة( ومع متغير الرفاهية النفسية. طبقت 

( طالب وطالبة في جامعة الملك سعود بمدينة الرياض، حيث كان عدد 252الدراسة على )
(. تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي . توصلت نتائج 864(، وعدد الإناث )48الذكور )

الدراسة إلى أن مستوى الرفاهية النفسية لدى طلبة الجامعة كان ضعيفا، أما مستوى السلوك 
الاجتماعي الإيجابي فقد كان فوق المتوسط. عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور 

الرفاهية النفسية وأبعادها الخمسة ما عدا بعد )قبول الذات(  والإناث والتخصص في درجات
لصالح الذكور ولتخصص المسار العلمي، كذلك عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الطلبة 
الذكور والإناث والتخصص في درجات السلوك الاجتماعي الإيجابي. وجدت فروق دالة 

جتماعي الإيجابي تعزى إلى ممارسة إحصائيا بين درجات الرفاهية النفسية والسلوك الا
النشاط البدني لصالح الطلبة الذين يمارسون النشاط البدني )معتدل الشدة(. كما أن الرفاهية 

 .النفسية وممارسة النشاط البدني تتنبأ بالسلوك الاجتماعي الإيجابي لدى طلبة الجامعة
 

لنفسية، النشاط البدني، الرفاهية االسلوك الاجتماعي الايجابي، : الكلمات المفتاحية
 الصحة النفسية، طلبة الجامعة.
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Prosocial Behavior And Its Correlation With Physiological Well-

Being And Physical Activity Among University Students 
 

 ()Ghada Saad Altalha 
Abstract: 

This study aimed to investigated Prosocial Behavior, as measured by 
subscales (sharing, helping, taking care of , and feeling of empathic). 
As well as healthy behavior, as measured by levels of Physical 
Activity ( high, moderate, and low intensity) and their relationship to 
Psychological Well-Being. The study was conducted at King Saud 
University in Riyadh and included (n=252) students, with (84) males 
and (168) females. A descriptive correlational approach was used to 
analyzed the data. The results of the study indicated that there were no 
significant gender differences in psychological well-being or its 
components, except for the sixth components (Self-Acceptance)  , 
which showed that there significant differences among gender, for 
male and the students of scientific track. However, there were 
statistically significant differences among levels of psychological 
well-being and prosocial behavior for students who engaged in 
moderate intensity physical activity and for students of scientific 
track. The finding revealed that psychological well-being  and 
physical activity are predicating prosocial behavior among university 
students. 

  

Key Words: Prosocial Behavior ;Psychological Well-Being; 

Physical Activity; Mental Health; University Students.  
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  المقدمة

فسية، ديد من العوامل البيولوجية، النلوك الإنساني من تفاعل العالس ينشأ
ن هذا التفاعل خصية. وقد ينتج عتفاعل بين الشومنها: ال ،والمثيرات الخارجية
كلاهما على صحة، ورفاهية الفرد يؤثر و  ة، أو سلبية،سلوكيات إيجابي

مثل العدوانية، لبي ن بدراسة السلوك الاجتماعي السوالمجتمع. واهتم الباحثو 
م وعدم الأمانة، بينما تم تجاهل دراسة السلوك الاجتماعي الإيجابي إلى عا

لوك لتركيز على دراسة كيفية تطور السمن الباحثين في ا حيث بدأ قلة ،8791
(8)الاجتماعي الإيجابي

طف، المشاركة، المساعدة، التبرع، التسهيل، عامثل: الت  
التي تعود  ،ةم الأول على السلوكيات الإيجابيقاركيز في المكما تم الت ،والدعم

يرجع أداء هذه  حيث لا وتكون طوعية ومتعمدة ،نفع على الآخرينبال
نما  على تعزيز من أجل الحصولة السلوكيات الإيجابي الفرد  تعزيزلخارجي وا 

 . (Feshbach & Eisenberge,1982) اداخلي
مفهوم السلوك الاجتماعي  اهتموا بدراسةن الذين يومن أبرز الباحث

 ،بالملاحظةيؤكد دور التعلم  الذي، Albert Banduraا يجابي ألبرت بندور الإ
والنمذجة في اكتساب السلوك الاجتماعي الإيجابي، وركز دانييل باتسون 

Daniel Batson   الإيجابي في تحفيز السلوك الاجتماعي ه على التعاطف ودور
(Batson,1987; Musser & Leone, 1992.) 

الاجتماعي لوك الس البعض، مما يعني أنويحتاج البشر بعضهم 
سان وصحته، ورفاهيته. وتؤدي ا ببقاء الإنالإيجابي يرتبط ارتباطا وثيق

مل المسؤولية إلى رفع عاطف، المثابرة، وتحالتسلوكيات الإيجابية مثل الترابط، ال
تمع، المؤسسات أو المجاتي، كما ينعكس على أداء الأفراد في الوعي الذ

لوك لايجابي، وخفض الانحرافات، والسفاعل الاجتماعي اويساهم في زيادة الت
 .(Brown et al,2003; Darawsheh,2021)العدواني 

                                                 
(1) Prosocial Behavior 
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الدافع يجابي بأنه الإ لوك الاجتماعيالسمعنى  (2121عرف بركات )و 
كما يرى  ا،نويومعا، للآخرين مادي ةمصلحز سلوك الفرد للقيام بما فيه الذي يحف
الإيجابي على لوك الاجتماعي أنه يمكن النظر إلى الس Staub (2013)ستوب 

ه أي فعل، أو إجراء يهدف إلى مساعدة، أو إفادة الفرد، أو مجموعة من أن
، كما تنطوي هذه الأفعال غالبا خارجية فراد دون توقع الحصول على مكافأةالأ

وعلى الرغم من تعريف  اعل.كلفة أو التضحية من قبل الفعلى بعض الت
السلوك الاجتماعي الإيجابي على أنه سلوك تطوعي يهدف إلى مساعدة 
، شخص آخر، إلا أن هذا التعريف يجسد مجموعة واسعة من الدوافع المختلفة

، رسلوك المساعدة، الإيثا :التي قد ينتج عنها سلوكيات وتنبؤات مختلفة، مثل
ويعتبر النمو  .حساس بالمسؤولية الاجتماعيةالإو المشاركة،  التعاطف، التبرع ،

يجابي، حيث يظهر الأطفال في عاملا مؤثرا في ظهور السلوك الاجتماعي الإ
التي ، الإيجابية المختلفةو واسعة من السلوكيات الاجتماعية  ةعمر مبكر مجموع

 & Padilla-Walker)ةعوامل مختلف ةاجتماعيا بواسط ايتم تحفيزها وتنشئته

Carlo,2015 ). 

قدرة الفرد على  يادةز هما في مب السلوك الاجتماعي الإيجابي دورا ويلع
حيث أظهرت نتائج  ،فسيةممارسة السلوكيات المعززة للصحة الجسدية والن

 د يرفع من مزاج المساعد، كما أنلوك الاجتماعي الإيجابي قالس أن دراسات
خص المساعد بالصحة النفسية والجسدية للش ديم المساعدة قد يكون منبئاتق

 ،دون تلقيه ،ماعيعم الاجتالمساعدة، كما ارتبط تقديم الد أكثر ممن تلقى
لوك كما ساهم الس ،المرضفسية، وانخفاض معدلات بتحسن مستوى الرفاهية الن

طالةلاجتماعي الإيجابي في تعزيز الصحة العامة و ا عمر الشخص المساعد  ا 
 ,Yinon & Landau, 1987; Schwartz) البدني لدى البالغينشاط وممارسة الن

et al, 2003; Brown & Cialdini,2015; Brown & Brown,2015; Foy, et al, 
2013). 

من مصادر الدعم الذاتية  اوقد يكون السلوك الاجتماعي الايجابي مصدر 
 والجسمية. ةحة النفسيللفرد، وهذا بدوره ينعكس على الص
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 مشكلة البحث

ة كمرحلة انتقال وفقا للمتطلبات الحياتي ،يمر الفرد بمراحل مختلفة  
فسي، ة، وكل ذلك يؤثر على الجانب النمن بيئة المدرسة إلى الجامع الأفراد

ة. وفي هذا الجانب قد في حياة طلاب الجامع اجديد ياوتحد اويشكل ضغط
لى التكيف الاجتماعي الإيجابي في خفض التوتر، والمساعدة ع لوكيساهم الس

 مع القلق، وحالة مع الضغوط الأكاديمية والحياتية، والتعامل بشكل أفضل

ة البدني، والتعامل مع المشاعر السلبي شاطالنوممارسة والاكتئاب،  ،الارتباك
 . (Wan, et al, 2021; Moore, et al, 2020)الأخرى لدى طلبة الجامعة 

( حول 2189-8797)سة بين عام ( درا898لـ ) في مراجعة منهجيّةو 
لوك ظهر أن نسبة معدلات الس ،الإيجابي لطلبة الجامعةلوك الاجتماعي الس

ي كانت متوسطة، مما يشير إلى أن طلاب الجامعات الاجتماعي الإيجاب
كما تباين حجم  ،الاجتماعي الإيجابي بمستوى متوسطلوك ينخرطون في الس

ت دراسته، حيث ابي الذي تمالتأثير اعتمادا على نوع السلوك الاجتماعي الإيج
عاون( فقد كان د )سلوك المساعدة( الأعلى ارتفاعا، أما )بعد سلوك التكان بع

الاجتماعي الإيجابي  السلوك انتشار  أن الأقل درجةً بين طلبة الجامعة، كما 
ظلَّ مستقرًا نسبيًا مع مرور الوقت بدون ملاحظة أي تغييراتٍ ملحوظةٍ خلال 

 (.Gentle-Genitty & Karikari,2019)العقود الأخيرة 
غلب طلبة أ أنet al Hui(2122 )ها دراسة هوي وزملائ وأظهرت

والتي  ،لوك الاجتماعي الإيجابيالجامعة حصلوا على درجة متوسطة في الس
 قافي للمجتمع.رى مثل تربية الأسرة، والجو الثارتبطت بعوامل أخ

التي تعنى ، النفسية من مؤشرات الصحة (8)فسيةوتعتبر الرفاهية الن
مستويات على ارتفاع  التي تدل، رات السلوكية والانفعاليةمن المؤش بمجموعة

رضا الفرد عن حياته بشكل عام. كما يتضمن أبعاد ذاتية، ونفسية، واجتماعية، 

                                                 
(1) Psychological Well-Being 
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ة في ستة وتتمثل الرفاهية النفسي حة،بالإضافة إلى السلوكيات المتعلقة بالص
 وهي:  ،أبعاد
  (8)ةالاستقلالي -8
(2)مكين البيئيالت -2

  
(3)خصيالنمو الش -3

  
  (8)ةالعلاقات الإيجابي -8
 (5)الهدف من الحياة -5
 (6)اتوتقبل الذ  -6

(Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008)  

هوم الرفاهية النفسية على أنه حالة من حالات ا ما ينظر إلى مفوغالب
 ،اليومية الحياةات في التحدي ومواجهة التي تدعم تجارب الفرد، ةالصحة النفسي

 ( Seifert,2005).ة المرحلة التعليمية والضغوط النفسيومنها 

حة النفسية، فقد ذكرت هم للصم وبما أن الرفاهية النفسية هي مؤشر
من طلبة الجامعة يواجهون تحديات في الصحة  العديد أن العديد من الدراسات

بحالة من هم يشعرون أنب( من طلبة الجامعة %37د )ة، حيث أفاالنفسي
ه كان من عشر شهرا الماضية، لدرجة أن ، خلال الاثنتيئاب الشديدالاكت

( من طلبة %68د )الصعب القيام بالأعمال والواجبات المطلوبة منهم، كما أفا
 American College Health).من القلق الشديد.  الجامعة أنهم يشعرون بحالة

Association, 2018)  

اب الشديد لدى طلبة الجامعة بشكل الاكتئ وارتفعت معدلات اضطرابات
ستويات يادة في مكما كانت الز  ،2184إلى عام  2117من عام  ملحوظ

                                                 
(1) Autonomy 

(2) Environmental Mastery 

(3) Personal Growth 

(4) Positive Relations 

(5) Purpose in Life 

(6) The Self-Acceptance 
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( 25-84راوح أعمارهم ما بين )تت ذينال، بين الطلبة اضطرابات الاكتئاب مرتفعة
  .( et al., 2019)Twengeا عام

بالرفاهية دعمت دراسات عديدة علاقة السلوك الاجتماعي الإيجابي و 
لوك والمرتبطة بالس (8)لطفالنفسية حيث أن أداء الأعمال التي تتسم بال

قد ساهم في اتي ي دعم الاستقلالية أو الحكم الذالاجتماعي الإيجابي أثناء تلق
تحسن كبير في مستوى الرفاهية النفسية لدى الطلبة مقارنة بالمجموعة التي 

 (Nelson, et al, 2015 عم الاستقلاليةلوك الاجتماعي الإيجابي بدون دمارست الس
الفعل  رجة التي يكون فيهاأن الد (2)وتفترض نظرية تقرير المصير

 ةالاجتماعي الايجابي إراديا أو مستقلا فإنه يتنبأ بتأثيره على الرفاهية النفسي
(Martela & Ryan, 2016 ) . 

أن الرفاهية النفسية تولد السلوك الاجتماعي  (Hui, 2022) يرى هيو
الإيجابي والعكس صحيح، أي بمعنى آخر، أن الرفاهية النفسية والسلوك 

 ران ببعضهم البعض.الاجتماعي الإيجابي يتأث
وأظهرت نتائج دراسة مطولة أن قيام المجموعة التجريبية بأعمال لطيفة 

ة، ادة مستويات الرفاهية النفسيي الإيجابي أدى إلى زيلوك الاجتماعترتبط بالس
رة ثلاثة التي طلب منها زيا ،بالمجموعة الاجتماعي، وقبول الأقران مقارنةوالقبول 

 ((Layous, et al, 2012 سلوك اجتماعي إيجابي أماكن بدون القيام بأي
خلال بداية  ،عم القائمالاجتماعي الإيجابي من خلال الدلوك كما ارتبط الس

مناطق  يإلى زيادة مستوى الرفاهية النفسية في ثمان ،الكوروناء إغلاقات وبا
  .(Haller, et al,2022)من العالم  مختلفة

أن الأفراد الذين يتمتعون بمستويات أعلى من الرفاهية النفسية واتضح  
مثل: العمل  ،ت الاجتماعية الإيجابيةلوكياكانوا أكثر ميلا للانخراط في الس

ارتبطت الرفاهية النفسية إيجابيا مع أشكال مختلفة من  التطوعي، والعطاء، كما
                                                 

(1) Kindness 

(2) Theroy of fleS-nlelantDreteD  
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 ;Caprara, et al.,2012) لوك الاجتماعي الإيجابي بين المراهقين.الس

Kumar,2014; Padilla-Walker and Carlo,2015 ( 

 Son and Padilla- Walkerوالكر  ،وبديل ،لسونل مطولة دراسةوفي 

ة النفسية، والرضا عن الإيجابي بالرفاهيالسلوك الاجتماعي ارتبط  (2020)
 ،كما انخفضت أعراض القلق لدى المجموعة التجريبية ،الصداقة وجودةالحياة، 

مقارنة  ،ثلاثة أيام أسبوعيا ،التي مارست السلوك الاجتماعي الايجابي
خرى، وارتفعت لديهم مشاعر الرضا عن الحياة طول فترة بالمجموعات الأ

 .Miler, et al,2022)التدخل والمتابعة )

حية، حيث تساهم وكيات الصلحدى السإوتعتبر ممارسة النشاط البدني 
ويمكن للأنشطة ، ةنفسيط البدني في تعزيز الصحة الجسدية والممارسة النشا

قلل، أو تمنع بعض الاضطرابات ة وتتحسن من الصحة النفسي البدنية أن
ة، ة، وتحسين الحالة المزاجي: الاكتئاب، والقلق، والضغوط النفسية مثلالنفسي
بما في ذلك القدرة  ،الحياة، وتحسين جوانب أخرى للصحة واللياقة البدنية وجودة

  .(Fossati, et al, 2021)  ةالتنفسية الهوائي

لعضلات تساهم في عمل ا هو: أي حركة جسدية، والنشاط البدني
الرقص، السباحة، الجري، وتتطلب طاقة أكثر من الراحة، مثل: المشي السريع، 

كما يشير النشاط البدني إلى أي حركة تعزز الصحة، وتشمل أنواع  واليوغا،
تقوية العظام، ة الهوائية، تقوية العضلات، منها: الأنشط، و ةالأنشطة البدني

ل: ، مثنشاط بدني ذو تخطيط وتنظيم هالتوازن، والمرونة. ويعرف التمرين بأن
 ةن الرياضية، أو اللعب في فرق رياضيرفع الأوزان، وحضور دورس التماري

(National Heart, Lung, and Blood Institute,2022).  

نمط حياة نشط وتبني سلوكيات تباع الفوائد العديدة لاغم من وعلى الر 
لدى طلبة  إلا أن قلة ممارسة النشاط البدني تمثل مشكلة صحية شائعة صحية

 الجامعة. 
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رجة انتظام ممارسة النشاط البدني بعض الدراسات ذكرت أن مستوى د
ط البدني شاجسدية والنفسية، حيث ارتبطت ممارسة النحة اليؤثر على الص

ض القلب، والأوعية امر أصابة ببالإ المنتظم ومرتفع الشدة بانخفاض ملحوظ
لدى الذكور مقارنة بالأشخاص الذين يمارسون النشاط البدني منخفض  ،الدموية
 Kohl & Cook,2013; Amidei, et al, 2022). ( ةالشد

ليل القلق، كما عززت نشاط البدني المعتدل في تقاهمت ممارسة الوس
رفع مستوى جودة الحياة، بغض النظر ة في ممارسة النشاط البدني مرتفع الشد

عن النوع، والعمر، أو الحالة الصحية، كما لم يكن هناك اتفاق على مستوى 
وع، أو عدد التكرارات لخفض الأعراض النشاط البدني الأمثل من حيث الن

 ;Lawton, et al,2017; Stojmenovie et al, 2021).ةالسلبية للصحة النفسي

Marconcin, et al, 2022 )  
حفيز قدرة الفرد على ا في تممهالسلوك الاجتماعي الإيجابي دورا  ويلعب

ت تحدثحيث  ،دنيشاط البمثل ممارسة الن ،ممارسة السلوكيات المعززة للصحة
فيز ممارسة لوك الاجتماعي الايجابي في تحبعض الدراسات عن دور الس

الأنشطة البدنية، أما بعض الدراسات فقد ركزت على دور ممارسة التمارين 
الرياضية في تحفيز السلوكيات الاجتماعية الايجابية، وكذلك العلاقات 

الإيجابي بممارسة الاجتماعي لوك نهما، حيث ارتبط السة بيالارتباطية الايجابي
النشاط البدني معتدل الشدة رغم الظروف البيئية المجتمعية، وانخفاض معدل 

 .(Moore, et al, 2020) خل الد
أن الأفراد الذين يمارسون النشاط البدني يظهرون ثقة وسلوكيات كما 

 البدنيالنشاط أعلى من أولئك الذين لا يمارسون  اجتماعية إيجابية
Papa, 2019)DiBartolomeo & (  
منهجية لأثر  ةفي مراجع   Li and Shao (2022) وشو لي دراسةوذكرت 

الأنشطة الرياضية على السلوكيات الاجتماعية الإيجابية أن الأنشطة البدنية 
 .المختلفة تحسن من ممارسة السلوكيات الاجتماعية الإيجابية
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ارتباطية وجدت علاقة فقد Lu et al(2022 )ليو وزملائه  دراسة أما
الايجابي، كما تنبأت لوك الاجتماعي موجبة بين ممارسة الأنشطة البدنية والس

بي لدى لوك الاجتماعي الإيجاممارسة النشاط البدني بشكل غير مباشر بالس
 طلبة الجامعة. وظهر السلوك الاجتماعي الإيجابي بدرجة مرتفعة لدى مجموعة

مقارنة بالمجموعة غير  ،ماعيةمشاركين بممارسة الأنشطة البدنية الجمن ال
ة شاركة في ممارسة الأنشطة البدنية الجماعية الرفاهيزت المالمشاركة، كما عز 

 (.2022laut  n uD ,النفسية، وتحسين السلوك الاجتماعي الايجابي )
أدى ممارسة النشاط  Wan and Song (20021)دراسة وان وسونج وفي 

 بنسبةك الاجتماعي الإيجابي لدى الطلبة لو البدني المنتظم إلى زيادة ميول الس
لممارسة الأنشطة البدنية أثير الإيجابي للدراسات التي دعمت التوفقا  ،(8%)

 Kohl andكما في دراسة كوهل وكوك  ،ة لدى الأفرادعلى الصحة الجسدي

Cook (2013ودراسة اميدي وزملا )هئ Amidei et al (2022) إلا أن هناك ،
أن منافع ممارسة الأنشطة البدنية امتدت إلى ما هو أبعد دراسات أشارت إلى 

العلاقة الإيجابية بين  دعمت عام راسات بشكلمن الجانب الصحي، فبعض الد
ففي دراسة  (Zhang & Chen,2019) شاط البدنيالرفاهية النفسية وممارسة الن

بشكل منتظم في  شاط البدنيارتبطت ممارسة الن )Edwards(2006 ,  دإدوار 
 ة.يادة مستوى الرفاهية النفسيز 

منخفضة ومتوسطة  ،المدىقصيرة  ،شاط البدنيكما أدت ممارسة الن
ة لدى إلى زيادة مستوى الرفاهية النفسي ،الشدة وبشكل منتظم )التمارين الهوائية(

 (.Herbert et al, 2020)طلبة الجامعة 
( إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين 2121راسة العيد )وأشارت د

، قافي الترويحي الرياضي لدى طلبة الجامعةالرفاهية النفسية، والوعي الث
 شاط البدني.لصالح الطلبة الذين يمارسون الن

والرفاهية وترجع أهمية هذه الدراسة إلى أن السلوك الاجتماعي الايجابي، 
ما هم دورا ثلاثة جوانب مترابطة تلعبي ه ،، وممارسة الأنشطة البدنيةالنفسية
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. وفي حين أن الأبحاث السابقة قد كشفت ة للأفرادحة النفسية والجسديصال في
والسلوك الاجتماعي ، والرفاهية النفسية ،العلاقات بين ممارسة النشاط البدني

فردي أو ثنائي، إلا أن هناك حاجة لإجراء فحص شامل  بشكل ،الايجابي
محاولة تعتبر و  لترابطها، من خلال التحقق من الارتباطات بين هذه المتغيرات،

ويمكن صياغة  ،هي محور البحث الحالي المتغيراتفهم هذه الروابط بين هذه 
 الي:مشكلة الدراسة في السؤال الت

الرفاهية النفسية، لوك الاجتماعي الإيجابي بمستوى ماهي علاقة الس)
 البدني لدى طلبة الجامعة؟( النشاط وممارسة 

 تساؤلات البحث
 ة لدى طلبة الجامعة؟مستويات ممارسة الأنشطة البدني ما هي -8
لوك الاجتماعي الإيجابي لدى طلبة الرفاهية النفسية، والسما هي مستويات  -2

 الجامعة؟
الرفاهية النفسية، هل توجد فروق بين استجابات الطلبة على مقاييس  -3

 البدني؟ النشاط تعزي لمتغير ممارسة  الايجابي الاجتماعي والسلوك 
 ي منبئات السلوك الاجتماعي الإيجابي؟ما ه -8

ت الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي طبقراسة: حدود الد
ر ، في جامعة الملك سعود بمدينة الرياض، على الطلبة )الذكو 2123-2122

 ابعة لجامعة الملك سعود.والإناث( في جميع الكليات الت
جراءاتهمنهج الد مشكلة الدراسة وتساؤلاتها وأهدافها : بناء على اراسة وا 

على ذلك  المنهج الوصفي الارتباطي، وبناءً  الملائم للدراسة هو فإن المنهج
عينة ف الظاهرة المدروسة وعلاقتها باختارت الدراسة الحالية هذا المنهج لوص

ناث(، ثمراسة من طلبة المر الد نات وتفسير تحليل البيا حلة الجامعية )ذكور، وا 
ليها. وتضمنت الأساليب الاحصائية لتحليل نتائج وصل إالتي تم التالنتائج 

للمجموعات غير المترابطة، اختبارا لتحليل  T-n enراسة: اختبار )ت( الد
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معاملات، الارتباط،  لدراسة الفروق بين المجموعات، ،باين الأحادي )ف(الت
 حديد. ومعامل الت

من  طالبا وطالبة (252: تكونت عينة الدراسة من )راسةعينة الد 
الفصل الدراسي  وطبقت الدراسة فيالرياض، جامعة الملك سعود، بمدينة 

ا وما فوق. وبعد عام 84أعمارهم من  ، وتراوحت2122-2123اني الث
ى موافقة إجراء الدراسة الحالية من اللجنة العلمية الدائمة للبحوث الحصول عل

-U K oN:feR-EH -89/8/2123ة في جامعة الملك سعود بتاريخ العلمي
على جميع الدراسة نة من خلال إرسال رابط أدوات تم اختيار العي، 23-193

مع شرح  ،طلبة الجامعة عن طريق البريد الالكتروني الجامعي للطلبة
أدوات  نللمشاركين بعنوان البحث، وأهدافه، وحرية الاستمرار في الإجابة ع

، الدراسةا لمتغيرات وفق ،وفيما يلي وصف لخصائص العينة العامة، اسةالدر 
 الديموغرافية. المتغيرات بالإضافة إلى 
 نة الدراسة وفق بعض المتغيرات الديموغرافية( وصف عي1جدول )

المتغيِّرات 
 الديموغرافيَّة

 النِّسبة المئويَّة عدد العيِّنة مستويات المتغيِّر

 %6.34 111 إنساني التَّعليم
 %2.32 11 علمي 
 %2.32 11 صحي
 %111 252 إجمالي

 %.3.. 6. ذكور الجنس
 %4431 .14 إناث

 %111 252 إجمالي
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 أدوات الدراسة
ن ثلاث أدوات أساسية، بالإضافة إلى البيانات مالدراسة تكونت أدوات 

 كابرارـ لالاجتماعي الإيجابي  السلوكخصص، وهي مقياس كالنوع والت ،الأولية

حيث قامت الباحثة بترجمة المقياس وتقنينه ، (Caprara, et al,2005وزملائه )
المقياس من  واستخراج صدق وثبات الأداة. وتكونت فقرات الدراسةعلى مجتمع 

، من خلال مقياس ليكرت لخمس خيارات ،المفحوص ( فقرةً، يُجيب عنها86)
أنه الآخرون ه مهمٌ، وليس بقيمة ما يعتقد أنما أعتقد مثال )أحكم على نفسي ب

، (2)، المساعدة(8)وهي )المشاركة مهم( ويتكون المقياس من أربعة أبعاد فرعية
 (. (8)بالتَّعاطف ، والشعور(3)عايةوالر 

 Ryff et) ة المختصر ريفلمقياس الثَّاني: وهو مقياس الرفاهية النفسيا

al, 2007) الدراسة . وقامت الباحثة بترجمة المقياس وتطبيقه على مجتمع 
( 81منها ) ،( فقرة18ن المقياس من )تكو و واستخراج صدق وثبات الأداة. 

س ليكرت والمكوَّن ب المفحوص على الفقرات من خلال مقياييُجفقرات عكسية، 
عن ، مثال )عندما أنظر إلى قصة حياتي، أجد نفسي راضيًا خيارات ةمن سبع

هي: ، . ويتكوَّن المقياس من ستة أبعاد فرعيةالأشياء التي أنجزتها(
النُّمو الشَّخصي، العلاقات الإيجابية، الهدف من مكين البيئي، )الاستقلالية، الت

 الحياة، وقبول الذَّات(

لـ كاريجو  ةهو مقياس ممارسة الأنشطة البدنية الدوليف الثأمَّا المقياس الث
قامت الباحثة بترجمته وتطبيقه على مجتمع (، وقد (Craig et al 2003ئهوزملا
من  نت من أربع مجموعات، وتكو الأداةصدق وثبات  تواستخرج الدراسة
)مرتفع الشِّدَّة، معتدل  ،البدني النشاطالتي تقيس مستويات ممارسة ، الأسئلة

                                                 
(1) Sharing 

(2) Helping 

(3) Caring 

(4) Empathy 
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ا في مثال )كم يوم، البدني(النشاط الشِّدَّة، منخفض الشِّدَّة، عدم ممارسة 
 على الأقل(.  قدقائ 81دَّة لمدة البدني مرتفع الش النشاطالأسبوع تمارس 

 الخصائص السيكومترية لأدوات جمع البيانات
 الدراسة المستخدمة في  ،تم دراسة الخصائص السيكومترية للمقاييس 
 وفق ما يلي: ،الصدق والثبات لكل أداة على حدة ة، بحسابالحالي

 صدق أدوات القياس: 
لما كان صدق الأداة يعني أن تقيس الأداة ما وضعت لقياسه، وتحقيقها  

ساق لملائمتها ، تم استخدام طريقة صدق الاتالدراسةللهدف من استخدامها في 
ارتباط بيرسون بين درجة كل ذلك بحساب معامل ة، و الحاليالدراسة لمقاييس 

والدرجة الكلية  دةإن وجد، أو درجة كل مفر  ،البعد والدرجة الكلية على مفردة
 على المقياس ككل، وكانت النتائج كما يلي:

 فاهيَّة النَّفسيَّةقياس صدق الاتِّساق لمقياس الر  (2جدول)

ارتباطٌ مع  م
 البعد

ارتباطٌ مع 
ارتباطٌ  م الأداة

 مع البعد
ارتباطٌ 
ارتباطٌ  م مع الأداة

 مع البعد
ارتباطٌ مع 

 الأداة
1 131.. 13145 1 13.64 13.15 1. 13.21 13114 
2 13.10 131.1 . 13.1. 13.25 16 13..4 13.12 
. 134.. 13420 0 13161 131.. 15 13.51 13.1. 
6 13412 13455 11 1311. 13111 14 131.2 13115 
5 13166 13110 11 13.15 13410 11 13110 1316. 
4 1311. 134.6 12 13100 13145 1. 13141 13121 

ارتباط بيرسون بين درجة كل قيم معاملات  ( أن2يلاحظ من جدول )   
يه هذه المفردة انحصرت بين داخل المقياس ودرجة البعد التي تنتمي إل مفردة
ارتباط بيرسون بين (، كما انحصرت قيم معاملات 13459 -13633) قيمتي

-13687) والدرجة الكلية للأداة بين قيمتيداخل المقياس  درجة كل مفردة
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باينت ، تة تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة(، وهي قيم ارتباطي13425
وتشير هذه النتائج بصفة عامة إلى ، درجة هذه العلاقة بين قوية ومتوسطة

 ة.مقياس، مما يعني صدق مفردات الرفاهية النفسيساق مفردات الات
 الإيجابيالاجتماعي السلوك ساق لمقياس ( قياس صدق الات.)جدول 

ارتباطٌ مع  م
 البعد

ارتباطٌ مع 
ارتباطٌ  م الأداة

 مع البعد
ارتباطٌ 

ارتباطٌ  م مع الأداة
 مع البعد

ارتباطٌ 
مع 
 الأداة

1 13122 13115 1 13.41 13.21 1. 13.51 13.11 
2 13.10 13144 . 13.51 13.1. 16 134.. 1346. 
. 134.5 13456 0 13..6 131.5 15 131.1 13111 
6 13164 131.0 11 1341. 13450 14 13142 13115 
5 13111 13111 11 13114 13141 

 
4 13104 13..1 12 13406 13411 

ارتباط بيرسون بين درجة كل قيم معاملات  أن( 3يلاحظ من جدول )
 انحصرت بين قيمتيّ  ،تي تنتمي إليهال ،في المقياس ودرجة المحور مفردة

 اط بيرسون بين درجة كل مفردة(، وجاءت معاملات ارتب13468 – 13693)
 -13683) مقياس انحصرت بين قيمتيفي المقياس والدرجة الكلية على ال

وهي قيم تشير إلى علاقة ارتباطية موجبة، تباينت بين قوية ، (13431
 . وتشير هذه النتائج إلى اتساق مفردات مقياس السلوك الاجتماعيومتوسطة

مكانية استخدامه في  الإيجابي، مما يعني صدق مفردات هذا المقياس، وا 
 إجراءات التطبيق الميداني بالدراسة الحالية.

 ثبات أدوات القياس:
تائج عند أن المعطيات هي نفس النشير إلى يلما كان ثبات الأداة  

تكرار المشاهدات أو التطبيق في ذات الظروف، تم قياس ثبات أدوات القياس 
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وفق  ،ته للتطبيق مرة واحدةة باستخدام ألفا كرونباخ، وذلك لملائمالدراسة الحاليب
 الي:( الت8)ة، وكانت النتائج كما في جدول الدراسة الحالية منهجي

 ( معاملات ألفاكرونباخ لقياس ثبات مقاييس الدراسة6)جدول 

معامل  عدد المفردات الأبعاد المقاييس
 ألفاكرونباخ

فاهيَّة   مقياس الر 
 النَّفسيَّة

 13483 3 ةالاستقلاليَّ 
 13973 3 مكين البيئي التَّ 
 13412 3 خصي مو الشَّ النُّ 

 13482 3 العلاقات الايجابية
 13946 3 الهدف من الحياة 

 13495 3 اتقبول الذَّ 
 13718 84 المقياس ككل 

 السلوك مقياس 
الاجتماعي 

 الإيجابي

 13493 8  المشاركة
 13442 8  المساعدة

 13978 8  الرِّعاية 
 13488 8  الشعور بالتَّعاطف

 13478 86 المقياس ككل

في مقاييس  كبيرة معاملات ألفاكرونباخ جاءتأن ( 8ن من جدول )يتبي 
س عند من ثبات المقايي كل على حدة، مما يشير إلى درجة عالية ،الدراسة

 الدراسة ة مقاييس هذه النتيجة صلاحيتكرار تطبيقها في ذات الظروف، وتعني 
 للاستخدام في إجراءات التطبيق الميداني.

 الدراسة المعالجات الإحصائيِّة في 

 ساق مفردات المقاييس.بيرسون لدراسة ات استخدام معامل ارتباط .8

 استخدام معامل ألفاكرونباخ لدراسة ثبات المقاييس.  .2
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على  نةلتفسير استجابات العيدام الوسط الحسابي والأوزان النسبية; استخ .3
مفردات مقياس الرفاهية النفسية، ويتم تفسير الأوساط الحسابية وفق 

 صل التالي:التدرج المت

 ( ّيشير إلى رفاهي3311 -8311الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي )ة 
 .نفسية منخفضة

  ّ( يشير إلى رفاهية 5311 -3311) الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي
 .متوسطةنفسية 

 ( يشير إلى رفاهية 9311 -5311الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي )
 .نفسية مرتفعة

الاجتماعي الإيجابي  السلوكاستخدام الوسط الحسابي في تفسير مستوى  .8
 وفق التَّدرج المتَّصل التَّالي:

 ( يشير إلى سلوك 8341 -8311الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي )
 .جدا اجتماعي إيجابي ضعيف

 ( يشير إلى سلوك 2361 -8341الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي )
  .ضعيف اجتماعي إيجابي

 ( يشير إلى سلوك 3381-2361الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي )
 .اجتماعي إيجابي متوسط

 ( يشير إلى سلوك 8321-3381الوسط الحسابي ينحصر بين قيمتي )
 كبير. اجتماعي إيجابي

  ( يشير إلى سلوك 5311-8321بين قيمتي )الوسط الحسابي ينحصر
 .جدا اجتماعي إيجابي كبير

ن ت( لدراسة الفروق بين المجموعتين غير المترابطتياستخدام اختبار) .5
 .الدراسةوالتي تعزي لمتغيرات 

ي )ف( لدراسة الفروق بين مجموعات باين الأحاداستخدام تحليل الت .6
 .متعددة

 ابع.التنبؤ بالمتغير الت حليل الانحدار لدراسة معاملاستخدام ت .9
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 ومناقشتها: الدراسةنتائج 
بة لممارسة الأنشطة نة بالنسهو مستوى أفراد العيما  ؤال الأول:الس
ل الحالي، تم حساب الأعداد والنسب المئوية ؤاوللإجابة عن الس؟ الرياضية

 (:5كما في جدول ) ،نةلوصف العي
 ياضيَّةالأنشطة الر فيما يرتبط بممارسة نة ة العي( وصف حال5جدول )

أنماط 
 الأنشطة

نسبةٌ  التِّكرار البدائل النشاطمستويات ممارسة 
 مئويِّةٌ 

ياضيَّة تقوم أي من مستويات الأنشطة الر 
 بها؟

 

أنشطةٌ مرتفعة 
 الشِّدَّة

812 8135% 

أنشطةٌ متوسطة 
 الشِّدَّة

46 3838% 

أنشطةٌ منخفضةٌ 
 الشِّدَّة )المشي(

38 8335% 

 %8837 31 لا أمارس
 %811 252 إجمالي

ممارسةُ 
نشاطٍ بدنيٍّ 

 مرتفع الشِّدَّة

كم يوماً في الأسبوع 
البدني  النشاط تمارس 
 دَّة؟مرتفع الش

8 21 8736% 
2 36 3533% 
3 27 2438% 
8 89 8639% 

 %811 812 إجمالي

ما المدَّة الزَّمنيَّة التي 
 تقضيها في ممارسة
الأنشطة البدنيَّة مرتفعة 

 ة؟الشدَّ 

 %2335 28 دقيقةً  21
 %3838 32 دقيقةً  31
 %8639 89 دقيقةً 81
 %2438 27 دقيقةً فأكثر 61

 %811 812 إجمالي
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ممارسة 
 النشاط 

البدني معتدل 
 ةالشدَّ 

كم يومًا في الأسبوع 
البدني  النشاط تمارس 

 81معتدل الشدَّة لمدة 
 دقائقَ على الأقل

3 31 3837% 
8 23 2639% 
5 89 8734% 
6 86 8436% 

 %811 46 إجمالي

ما المدة الزمنية التي 
تقضيها في ممارسة 
الانشطة البدنية معتدلة 

 الشدة؟

 %834 8 دقائق 81
 %438 9 دقيقة 21
 %438 9 دقيقة31
 %8436 86 دقيقة81
 %2639 23 دقيقة 51
 %3339 27 دقيقة فأكثر 61

 %811 46 إجمالي

ممارسة نشاط 
منخفض 

دَّة الش
 )المشي(

كم يومًا في الأسبوع 
 تمارس نشاط المشي؟

3 7 2635% 
8 7 2635% 
9 86 8931% 

 %811 38 إجمالي

 

التي منيَّة ما المدَّة الز 
تقضيها في ممارسة 

 نشاط المشي؟
 

 %6834 28 دقيقةً   31
 %8839 5 دقيقةً  81
 %2335 4 دقيقةً فأكثر 61

 %811 38 إجمالي
 
 ،( تنوع العينة في ممارسة الأنشطة الرياضية5)يلاحظ من جدول    

ة المشي، مع ة، وأنشطبداية من الأنشطة عالية الشِّدة، والأنشطة معتدلة الشِّد

أنماط 
 الأنشطة

نسبةٌ  التِّكرار البدائل مستويات ممارسة النشاط
 مئويِّةٌ 
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نشطة الثلاثة. لا يمارسون أيا من هذه الأالذين وجود بعض أفراد العينة 
( 222هم )ة وعددالذين يمارسون الأنشطة الرياضي لاثويلاحظ تباين الفئات الث

 أفراد -وهم: )أفراد يمارسون أنشطة مرتفعة الشِّدة ،موزعين على ثلاثة أنماط
د يمارسون أنشطة منخفض الشِّدة/ المشي(. أفرا -أنشطة معتدلة الشِّدةيمارسون 

مرات ممارسة الأنشطة باين في المجموعات الثلاثة في عدد ويتضح الت
في المرة الواحدة بصورة  فرد ، وعدد الدقائق التي يمارسها كلاالرياضية أسبوعي

الاجتماعي  السلوكفي  هذه المتغيرات لدراستها كمتنبئاتوتم استخدام ، يومية
لمتغير  الرفاهية النفسية التي تعزىمع دراسة الفروق في مستويات الإيجابي، 

 ة.نمط الأنشطة الرياضي
وأبعادها  ،بصفة عامة ،الرفاهية النفسيةاني: ما مستوى السؤال الث 

 ،وأبعاده ،بصفة عامة ،السلوك الاجتماعي الإيجابيومستوى  ،كل على حدة
ؤال الحالي تم وللإجابة عن الس؟ عة الملك سعودلدى طلبة جام ،كل على حدة

الرفاهية النفسية ة على مقياس الحسابية والانحرافات المعياريحساب الأوساط 
بصفة عامة للعينة ككل، وفي كل بعد من أبعاده على حدة، كما تم تحديد 

صل )بعد تحويله من المقياس ق وفق مقياس ليكرت الخماسي المتحقدرجة الت
 التَّالي: (6كما في جدول ) ،المنفصل(
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 ةلًا: مقياس الرفاهية النفسيأو 

( نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجة 4جدول )
 على حدةٍ  بصفةٍ عامةٍ وأبعادها كل تحقق مستويات الرَّفاهيَّة   النَّفسيَّة

درجة  التَّرتيب
 التَّحقق

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 م وأبعادهاالرفاهية النفسية 

 8 الاستقلاليَّة 332163 8316169 متوسطة الثاني
 2 مكين البيئي التَّ  338884 8138958 متوسطة الثالث

 3 خصي مو الشَّ النُّ  238743 1379863 ضعيفة السادس
 8327742 متوسطة الأول

 
332566 

  الإيجابيةالعلاقات 
8 

 8135565 ضعيفة الخامس
 

237184 
 الهدف من الحياة 

5 

 8337528 متوسطة الرابع
 

331258 
 

 ات قبول الذَّ 
6 

 إجمالي الرَّفاهيَّة   النَّفسيَّة 237912 1376414 ضعيفة

إلى درجة تحقق قيم الوسط الحسابي تشير  أن( 6)ن من جدول يتبي    
 أن بين طلبة الجامعة، أي  الرفاهية النفسية بصفة عامةفي مستوى  ضعيفة
قق على ة( يتحالحاليالدراسة نة النفسية بين طلبة الجامعة )عيالرفاهية مستوى 

باين بين أبعاد بصفة عامة. ويلاحظ الت ،المقياس الخاص بذلك بدرجة ضعيفة
بين درجة  حيث تباينت درجة التحقق في كل بُعد على حدةالرفاهية النفسية، 

ويلاحظ من متوسطة ودرجة تحقق ضعيفة في أبعاد الرفاهية النفسية. تحقق 
بدرجة تحقق  ،جاء في الترتيب الأولة ( أن بعد العلاقات الإيجابي6جدول )
جاء في مو الذاتي بُعد النأن ، في حين يلاحظ الدراسةنة أفراد عيبين  ،متوسطة

عد الخامس الترتيب الأخير بدرجة تحقق ضعيفة بين أفراد العينة، كما جاء الب
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، وجاءت باقي أبعاد بدرجة تحقق ضعيفةفي الترتيب الخامس  الهدف من الحياة
 ة.تقارن فيها قيم الأوساط الحسابي، و الرفاهية النفسية بدرجة تحقق متوسطة

 الاجتماعي الإيجابي السلوكثانيًا: مقياس 
ة ودرجة ( نتائج الأوساط الحسابيَّة والانحرافات المعياريَّ 1جدول )

 على حدةٍ  وأبعادها كلجتماعي بصفةٍ عامةٍ الاالسلوك مستويات تحقق 

الانحراف  درجة التَّحقق التَّرتيب
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الاجتماعي الإيجابي  السلوك 
 م وأبعاده

 8  المشاركة 339853 1376395 فوق المتَّوسِّط الثَّالث
 2  المساعدة 831453 1394625 فوق المتَّوسِّط الأول
 3  الرِّعايَّة  339626 1399788 فوق المتوسط الرَّابع
 8  الشُّعور بالتَّعاطف 338452 1363388 فوق المتَّوسِّط الثَّاني

 إجمالي المقياس 337237 1342948 فوقَ المتَّوسِّط

لوسط الحسابي تشير إلى درجة تحقق كبيرة قيم ا أن( 9ن من جدول )يتبي
ة من طلبة الدراسة الحالينة لدى عي ،السلوكيات الاجتماعية الإيجابيةفي 

، كما السلوك الاجتماعي الإيجابي بصفة عامةالجامعة، وذلك على مقياس 
على حدة،  في كل بُعد السلوكيات الاجتماعية الإيجابية بدرجة كبيرةجاءت 
ة في بية بين الأبعاد الأربعة الفرعيغم من تباين قيم الأوساط الحساوعلى الر 
ذه ( تقارب ه9)لاحظ من جدول أنه ي ي إلاالاجتماعي الإيجاب السلوكمقياس 

 .القيم وانحصارها في درجة تحقق مرتفعة
بين استجابات الطلبة  ا،دالة إحصائي ،السؤال الثالث: هل توجد فروق

لمتغير ممارسة  تعزى ،والسلوك الاجتماعيالرفاهية النفسية على مقاييس 
)ف( اختباراً لتحليل  ؤال تم حساب قيمةشاط البدني؟ وللإجابة عن هذا السالن

 الأحادي، وكانت النَّتائج كما يلي: التباين
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لمتغير نمط  التي تعزىالرفاهية النفسية أولًا: دراسة الفروق على مقياس 
ياضيَّة  الأنشطة الرِّ

هيَّة )ف( لدراسة الفروق في استجابات العيِّنة على مقياس الرَّفا ( نتائج اختبار.جدول )
 ياضة التي يمارسها الفردنمط الر  والتي تعزي لمتغير 

مجموع  مصدر التَّباين    المقياس
 المربعات

درجات 
 الحريَّة

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدَّلالة

 الاستقلاليَّة
 

 63849 513891 3 8583888 بين المجموعات
 43854 284 21233219 داخل المجموعات  **0.00 

  258 28983684 المجموع 
مكين التَّ 

 البيئي 
 

 823397 3 8293839 بين المجموعات
 93428 284 87813522 داخل المجموعات  **0.00 53886

  258 21693657 المجموع 

مو النُّ 
 خصي الشَّ 
 

 793848 3 2783583 بين المجموعات
 893885 284 83263185 داخل المجموعات  **0.00 53598

  258 86893554 المجموع 
العلاقات 
  الإيجابية

 

 8323217 3 3763629 بين المجموعات
 853111 284 39213128 داخل المجموعات  **0.00 43488

  258 88863658 المجموع 
الهدف من 

 الحياة 
 
 

 8823589 3 9283688 بين المجموعات

 213288 284 51833898 داخل المجموعات  **0.00 93152
  258 58813485 المجموع 

 ات قبول الذَّ 

 **0.00 6887 8143892 3 3253889 بين المجموعات
 883688 284 83953166 داخل المجموعات 
  258  المجموع 

إجمالي 
 المقياس

 86873523 بين المجموعات
 

3 5873488 63539 0.00** 

 763817 284 283583782 داخل المجموعات 
  258  المجموع 

 1318)**( تشير إلى مستوى دلالةٍ إحصائيَّةٍ 
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 α) عند مستوى دلالة ( وجود فروق دالة إحصائيا4)ن من جدول يتبي   

الرفاهية النفسية على مقياس  ،الدراسةمجموعات  درجات بين متوسطي (0.01 ≥
بصفة عامة، وفي المقاييس الفرعية كل على حدة تعزي لمتغير نمط ممارسة 

لا  -ة )المشي(منخفضة الشد -دةمعتدلة الش -دَّة)رياضةٌ مرتفعةُ الشياضة الر 
ا في مستويات ولتحديد اتجاه الدلالة، والمجموعة الأكثر تفوق، رسون رياضة(يما

بين الأوساط  دةاختبار شيفيه للمقارنات المتعد تم استخدامالرفاهية النفسية، 
 التَّالي:( 7كما في جدول ) ،تائجالحسابية، وكانت الن

( نتائج اختبار المقارنات المتَعدَّدة لدراسة اتجاه الدَّلالة في مقاييس 0جدول )
 وفق نمط ممارسة الرياضةالرفاهية النفسية 

 رياضة المشي ةمعتدلة الشدَّ  دَّةمرتفعة الش الأبعاد
وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 الاستقلالية
 73838 33635 883813** 23984 43419 33857 

 33178 73319 23688 **813984 33885 73626 التمكين البيئي
 23449 63821 23328 **93748 33479 63382 النمو الشخصي

 33863 73145 23681 **813714 23451 73591 العلاقات الإيجابية
 23972 43136 33817 **883119 23738 43987 الهدف من الحياة 

 33238 73864 23954 **813478 33819 73834 قبول الذات
 883776 513423 813819 **623788 883329 533177 إجمالي المقياس

 1318)**( تشير إلى مستوى دلالةٍ إحصائيَّةٍ     
ة في درجات وساط الحسابيبين الأ ( وجود فروق7ن من جدول )يتبي 

ومقاييسه  ،بصفة عامة ،مقياس الرفاهية النفسية الدراسة علىمجموعات 
موعة الأفراد الذين ، مع ملاحظة ارتفاع الفرق لصالح مجكل على حدة ،الفرعية

وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق دالة  ،يمارسون الرياضة بصورة معتدلة
درجات مجموعات  بين متوسطي (α ≤ 0.01) ا عند مستوى دلالة إحصائي
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كل  ،بصفة عامة، وفي المقاييس الفرعيةالرفاهية النفسية مقياس على  الدراسة
معتدلة  -لمتغير نمط ممارسة الرياضة )رياضة مرتفعة الشِّدة ، تعزىعلى حدة

نة الذين ، وذلك لصالح مجموعة أفراد العية )المشي(منخفضة الشِّد -الشِّدة
 ة.دمعتدلة الش ن الرياضة بدرجةيمارسو 

السلوك الاجتماعي الإيجابي التي تعزى الفروق على مقياس  ثانيًا: دراسة
 ةلمتغير نمط الأنشطة الرياضي

 السلوك ( نتائج اختبار)ف( لدراسة الفروق في استجابات العيِّنة على مقياس 11جدول )
 ياضة التي يمارسها الفردتماعي والتي تعزي لمتغير نمط الر  الاج

مجموع  مصدر التَّباين المقياس
 المربعات

درجات 
 الحريَّة

متوسط 
مستوى  قيمة)ف( المربعات

 الدَّلالة

 المشاركة
 3873598 3 7543988 بين المجموعات

 353897 284 49283584 داخل المجموعات  **1311 73148
  258  المجموع 

 المساعدة
 8873839 3 82593882 بين المجموعات

 563336 284 837983524 داخل المجموعات  **1311 93837
  258  المجموع 

 الرِّعاية
 873841 3 8893588 بين المجموعات

 43645 284 28583889 داخل المجموعات  **1311 53663
  258  المجموع 

الشُّعور 
 بالتَّعاطف

 373848 3 8893589 بين المجموعات
 63889 284 85283887 داخل المجموعات  **1311 63398

  258  المجموع 

إجمالي 
 المقياس

  883549 88513536 3 83583614 بين المجموعات
   8253846 284 381863229 داخل المجموعات 
    258  المجموع 
 ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي81ن من جدول )يتبي    

الاجتماعي الإيجابي بصفة  السلوكعلى مقياس  الدراسةدرجات مجموعات 
لمتغير نمط ممارسة  ىتعز  ،كل على حدة ،، وفي المقاييس الفرعيةعامة
ولتحديد اتجاه  ،رياضة المشي( -معتدلة الشدة -ة)رياضة مرتفعة الشِّدياضة الر 

 تم استخدامالرفاهية النفسية، في مستويات  الدلالة، والمجموعة الأكثر تفوقا
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كما  ،تائجالمتعددة بين الأوساط الحسابية، وكانت الناختبار شيفيه للمقارنات 
 الي:( الت88في جدول )

نة الدراسة في مقاييس ( وصف الأوساط الحسابية لعي11جدول )
ياضة السلوك   الاجتماعي الإيجابي وفق نمط ممارسة الرِّ

 بدون ممارسة رياضة المشي معتدلة الشِّدَّة مرتفعة الشِّدَّة الأبعاد
وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 53847 883168 53848 883863 53488 863438 53921 853119 المشاركة
 43499 853819 43669 863282 43192 843782 43436 863518 المساعدة
 33985 823776 33594 833367 33228 853773 33985 883289 الرِّعاية

الشعور 
 23968 883748 23688 853187 23558 893413 23688 853336 بالتَّعاطف

إجمالي 
 833968 593884 883119 543973 833184 673582 833782 683168 المقياس

      
وجود فروق بين الأوساط الحسابية في درجات ( 88ن من جدول )يتبي
، السلوك الإيجابي بصفة عامة ومقاييسه الفرعيةعلى مقياس  الدراسة مجموعات

ة لهذه الفروق بين ، ويتضح من قيم )ف( الدالة الإحصائيعلى حدة كل
عند  إحصائياً  وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق دالة، الدراسةمجموعات 

على مقياس  الدراسةبين متوسطي درجات مجموعات  (α ≤ 0.01)مستوى دلالة 
كل على  ،الإيجابي بصفة عامة، وفي المقاييس الفرعيةالسلوك الاجتماعي 

معتدلة  -نمط ممارسة الرياضة )رياضة مرتفعة الشِّدة غيرلمت ىتعز  ،حدة
الح مجموعة أفراد العينة الذين يمارسون ة(، وذلك لصمنخفضة الشِّد -الشِّدة

 ة.بدرجة معتدلة الشِّد ةالرياضي
وبعض عناصر ية النفسية الرفاهالسؤال الرَّابع: هل يمكن استخدام 

الاجتماعي الإيجابي؟ وللإجابة عن  السلوكياضي في التَّنبؤ بالر   النشاط
وتحليل الانحدار الخطي لعدد  ؤال الحالي تم حساب معاملات الارتباطالس
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( وهم أفراد العينة الذين يمارسون أحد أنماط الرياضة )مرتفعة 222عينة )
التي  ،وذلك لتوافر بعض العناصر، ة(الشِّدمتوسطة  -معتدلة الشِّدة -الشِّدة

ة يمكن دراستها كمنبئات في مجموعة العينة التي تمارس الأنشطة الرياضي
 كما يلي: ،تائجوكانت الن، أنماط هذه الممارسة مع اختلاف

 الدراسة ( معامل ارتباط بيروسون لبعض متغيرات 12جدول )
 السلوك  اتالمتغير 

الاجتماعي 
 الإيجابي

فاهيَّة   الر 
 النَّفسيَّة

عدد الأيام 
المنقضيَّة في 

ياضة الر  
 أسبوعيًا

عدد الدقائق 
المنقضية في 

 اضة يوميًاالري

 **13.10 **13651 **13424 - الاجتماعي الإيجابي السلوك 
 **13.15 **13.01 - **13424 فاهيَّة الَّنفسيَّةالر 

عدد الأيام المنقضيَّة في 
ياضة أسبوعيًا  **13111 - **13.01 **13651 الرِّ

عدد الدقائق المنقضيَّة في 
ياضة يوميًا  - **13111 **13.15 **13.10 الرِّ

 ،قراء معاملات ارتباط بيرسونومن است ،(82يتضح من جدول )     
الاجتماعي الإيجابي السلوك بين متغير  وجود علاقة ارتباطية موجبة متوسطة

ة المستغرقة في عدد الأيام والمدة الزمني –الرفاهية النفسية ) وبين متغيرات
غيرات رتباط بيرسون بين المتكما تم حساب معامل ا (،البدني النشاطممارسة 

(، وهي قيم تشير إلى 13885، بمعامل تحديد )(13669الأربعة، وبلغت قيمته )
وجود علاقة ارتباطية موجبة متوسطة، وتبين وجود تباين مشترك، وللتحقق من 

كما في جدول  ،باينالتنبؤ، تم حساب النسبة الفائية من تحليل التإمكانية 
 التَّالي: ،(83)
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 السلوك )ف( لدراسة دلالة العلاقة الارتباطيَّة بين  ( نتائج اختبار.1جدول )
وعدد أيام ممارسة الرياضة الرفاهية النفسية الاجتماعي الإيجابي ومتغيرات 

 ياضة أسبوعيًاا والوقت المنقضي في أنشطة الر أسبوعيً 
مجموع  مصدر التَّباين   

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة)ف(
 الدلالة

 416.3406 . 212.131.2  بين المجموعات
 1153526 .21 251.63254 داخل المجموعات **1311 5.3.15

  221 ...656153 المجموع

( ومن استقراء قيمة )ف( المحسوبة، دلالة 83ن من جدول )يتبي   
الرفاهية النفسية )الاجتماعي الإيجابي ومتغيرات السلوك العلاقة الارتباطية بين 

عدد الأيام كأحد عناصر ممارسة الأنشطة الرياضيَّة، ووقت ممارسة  –
السلوك ، وبالتَّالي يمكن حساب قيمة معامل الانحدار للتَّنبؤ بالرياضة يوميًا(

ويمكن تحديد العلاقة الارتباطيَّة في المعادلة الخطية  يجابي الاجتماعي،الإ
 ،، وتم حساب معادلة الانحدار وكانتY =  + α1 X2 +α2X2 +α3X3التَّالية: 
 :نإحيث  Y = 16.108 + 2.093(X1) + 0.591(X2) + 0.052(X3)   كما يلي

 Y  الاجتماعي الإيجابي السلوك هي درجة. 

 X1 عدد الأيام في الأسبوع التي يمارس فيها الفرد نشاط رياضي. 

 X2  ككل.الرفاهية النفسية درجة 

 X3  .عدد الدقائق المنقضية في النشاط الرياضي يوميًا 
أيامٍ أسبوعيًا، بمتوسط  8شخصًا ما يمارس رياضة بواقع أن بفرض  
، تكون 51 النَّفسيَّةدقيقةً يوميًا، وكانت درجته على مقياس الرَّفاهيَّة  81زمن 
 وذلك كما في المعادلة التَّالية: ،(66388) الاجتماعي لهالسلوك درجة 

 Y = 16.108 + 2.093(4) + 0.591(50) + 0.052(40) = 16.108 + 
18.372 + 29.55 + 2.08 = 66.11 
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 الدراسةمناقشة نتائج 
 النشاط والمحدد بــ )ماهي مستويات ممارسة  ،ؤال الأولأظهرت نتائج الس

ة، تفعة الشدوهي مر  ،مستويات ةامعة والذي تحدد في ثلاثالبدني لدى طلبة الج
لبة كانوا يمارسون ( من الط%81)أن ، ة(دومعتدلة الشدة، ومنخفضة الش

يام لهذا المستوى أعلى تكرار لعدد الأ أنة، كما دالنشاط البدني مرتفع الش
 ،( من الطلبة%3533بة )وبنس ،الأسبوع ن فية( قد كان يوميد)مرتفع الش

هي  ،دة(البدني )مرتفع الش النشاط الذين يمارسون  ،لبةوكانت عدد الدقائق للط
 لبة. ( من الط%24دقيقة وأكثر وبنسبة ) 61

البدني )معتدل  النشاط لبة الذين يمارسون ( للط%3838وشملت نسبة )
في  الشِّدة( ثلاثة أيامدد الأيام لمستوى )معتدل وكان أعلى تكرار لع ،ة(الشِّد
التي كان يمارسها  ،د الدقائقا عدأم، ( من الطلبة%3837وبنسبة ) ،وعالأسب
وأكثر والتي  ( دقيقة61كان ) ، فقدمعتدل الشِّدَّة(البدني ) النشاط  لبة ذووالط

   .(%3339عادلت نسبة )
حدد والم ،لبدني )منخفض الشِّدة(االنشاط لبة الذين كانوا يمارسون أما الط

دد الأيام لمستوى ا أعلى تكرار لع(، أم%8335بالمشي، قد تحددت بنسبة )
( لدى الطلبة الذين %89وبنسبة ) ،قد كان سبعة أيامف)منخفض الشِّدة( 

وقد كان عدد الدقائق التي يمارسونها  ،ةالبدني منخفض الشِّد النشاط يمارسون 
كما  ،( من الطلبة%6834وبنسبة ) ،دقيقةً  31البدني )المشي(  النشاطفي 

( لا يمارسون أي نشاط من الأنشطة %8837نسبة ) أنحليل ظهرت نتائج التأ
 البدنية.

الرفاهية النفسية، والسلوك د بمستوى وفي السؤال الثاني والمحد
الرفاهية النفسية مستوى  أنن جابي لدى طلبة الجامعة، فقد تبيالاجتماعي الإي
أن بعد )النمو الشخصي( كان ا، كما اتضح الجامعة كان ضعيفالعام لدى طلبة 
يليه بعد )الهدف من الحياة(، الرفاهية النفسية، ا من بقية أبعاد الأقل انخفاض

 التي تتمثل في )بعد قبول الذَّات، والتَّمكين البيئي،، ا بقية الأبعادأم



امعةالسلوك    الاجتماعي الإيجابي وعلاقته بالرَّفاهيَّة النفسية وممارسة النَّشاط البَدني لدى طلبة الجَّ

 

-277- 

ريف  نإف ،الدراسةات دبيا لأوفقو فقد ظهرت بدرجة متوسطة.  ،والاستقلاليَّة(
ة، حيث هم على مستوى الصحة النفسيم هي مؤشرالرفاهية النفسية  أنت ذكر 
ر على تؤث ،ع اضطرابات القلق والاكتئابالتي تظهر م، ةالمشاعر السلبي ن إ

( وتتفق نتائج هذه Ryff & Singer, 2008 ;, 2022ltSlaeS)ة. الرفاهية النفسي
 Association, 2018.(American College Health ; ا مع دراسةالدراسة جزئي

Twenge et al., 2019) ، التي أشارت إلى ارتفاع نسبة حالات الاكتئاب والقلق
، ةمن الرفاهية النفسي ايعكس مستوى منخفضما  ،الشديدين لدى طلبة الجامعة

بين طلبة الجامعة قد ترجع أيضا إلى الرفاهية النفسية نسبة  أنكما ترى الباحثة 
     نة المدروسة.عدد العي
ة لدى طلبة الجامعة لاجتماعي العام والأبعاد الفرعيا درجة السلوك اأم

ارتفاعًا من  فقد كانت فوق المتوسط، كما كان بعد )سلوك المساعدة( الأكثر
)بعد ويليه الشعور بالتَّعاطف في الترتيب الثاني،  ة،بين الأبعاد الفرعي

ابع والأخير. نت في الترتيب الر الترتيب الثالث، أما الرعاية فقد كافي المشاركة( 
 ;Genitty & Karikari, 2019) مع دراسة ،اجزئي ،الدراسةوتتفق نتائج هذه 

HOU et al., 2021) ، ي العام لدى طلبة الاجتماع السلوكحيث كانت درجات
ة، وقد الدراسة الحاليا مع نتائج الجامعة مرتفعة بصورة عامة وهذا يتفق جزئي

فوق هي الدراسة الحالية في  ،الاجتماعي السلوكدرجات أن يرجع سبب 
لى اختلاف حجم العي ،إلى عوامل ثقافية للمجتمع ،المتوسط ن إحيث  ،نةوا 

 ة. الحالي الدراسة نة مقارنة بعي ،سابقة كانت مرتفعةراسات العينات الد
 ،(Genitty & Karikari, 2019)مع دراسة  ،اجزئي، كما تتفق هذه النتائج

عد )المساعدة( كان الأكثر ب أنة في الحاليالدراسة نتيجة  فقت معحيث ات
 قيمة أنوقد يرجع ذلك إلى إدراك الأفراد  ،ببقية الأبعاد مقارنة ،ارتفاعا

 سواء ،السلوك الاجتماعي الايجابية العليا في المساعدة هي من القيم الإنساني
 من حيث تلقي، أو تقديم المساعدة إلى الأخرين. 
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، (Ritter & Casey, 2020) مع دراسة ،اجزئي ،الدراسةفقت نتائج كما ات
وقد  ،الاجتماعي الإيجابي السلوكا مع أن التعاطف يرتبط إيجابيحيث ظهر 

 السلوك ظهر )بعد التَّعاطف( بدرجة فوق المتوسط وفي المرتبة الثَّانية من أبعاد 
 الحاليَّة.  الدراسة الاجتماعي الإيجابي في 

 ،والمحدد في الآتي )هل توجد فروقٌ  ،الثالثؤال نتائج السوفيما يخص 
 والسلوك الرفاهية النفسية لبة على مقاييس بين استجابات الط ،دالة إحصائيا

فقد أظهرت نتائج  ،الرياضي الممارس؟( النشاط الاجتماعي تعزي لمتغير نمط 
تعزى  ،النفسيةالرفاهية في درجات  ،ادالة إحصائي ،الحالية وجود فروقالدراسة 

ني البد النشاط الذين يمارسون  ،البدني لصالح الطَّلبة النشاط إلى ممارسة 
حيث ، )Edwards(2006 , مع دراسة ،جزئيًا ،ة، وتتفق هذه النتائجدمعتدل الش

البدني  النشاط لدى الطَّلبة الذين يمارسون الرفاهية النفسية ارتفعت درجات 
)et al.,  Herbert مع دراسة ،جزئيًا ،الدراسةبشكلٍ منتظمٍ، كما اتَّفقت نتائج هذه 

لدى الأفراد الذين يمارسون الرفاهية النفسية مستوى درجات  ، حيث ارتفع(2020
 ,Lapa)مع دراسة  ،جزئيًا ،كذلك اتَّفقت هذه النَّتائج ،البدني معتدل الشِّدَّةالنشاط 

ومستويات الرفاهية النفسية بين  ،إحصائيًا دالة ،جود فروقمن حيث و  (2015
 البدني. النشاط ممارسة 

 الاجتماعي السلوكفي درجات  ،إحصائيًا دالة ،كما ظهرت فروق
 ،النشاط البدنيتعزى إلى مستوى ممارسة  ،ةالإيجابي العام وأبعاده الفرعي

ة، وتتفق هذه النتائج البدني معتدل الشِّدالنشاط لبة الذين يمارسون لصالح الط
في  ،إحصائيًا دالة ،حيث ظهرت فروق ،(Moore et al., 2020) مع دراسة
 النشاط الاجتماعي الإيجابي لدى الأفراد الذين يمارسون  السلوكمستويات 

 DiBartolomeoمع دراسة  ،جزئيًا ،فقت هذه النتائجكما ات، البدني معتدل الشِّدة

2021); Wan et al., & Papa, 2019،  النشاطحيث عزز الانتظام على ممارسة 
السلوكيات ظهور ، لبدنيشاط اى مجموعة الأفراد الممارسين للنلد ،البدني

بالمجموعة التي لا تمارس أي نشاط بدني،  مقارنة ،الاجتماعيَّة الإيجابية
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عي الاجتما السلوك ارتفاع درجات  فيالبدني المنتظم  النشاطوساهمت ممارسة 
 Li) مع دراسة ،اجزئيً  ،اتفقت هذه النتائجو لبة. ( لدى الط%8بنسبة ) الإيجابي

& Shao, 2022 ،) حيث ساهمت ممارسة الأنشطة البدنية المختلفة في تحسين
ا الحالية جزئيً الدراسة يات الاجتماعية الإيجابية، كذلك اتفقت نتائج السلوكأداء 

 النشاطحيث ارتبطت ممارسة  ،(Lu et al, 2022; Duan et al,2022) مع دراسة
يات الاجتماعية السلوكيجابي، وارتفعت ممارسة الاجتماعي الإ السلوكالبدني ب
 ،الأفراد المشاركين في الأنشطة البدنية الجماعية ةلدى مجموع ،الإيجابية

 مقارنة بالمجموعة غير المشاركة.
الرفاهية النفسية ام يمكن استخدهو )هل و  ،الرابعؤال وأظهرت نتائج الس

 ،الاجتماعي الإيجابي؟(السلوك نبؤ باضي في التالري النشاطوبعض عناصر 
الرفاهية الاجتماعي الإيجابي وبين  السلوكبين  وجود علاقة ارتباطية موجبة

النشاط البدني المحددة في عدد الأيام، والمدة الزمنية وممارسة النفسية، 
النشاط البدني وممارسة الرفاهية النفسية،  أنة، أي لممارسة هذه الأنشطة البدني

ات دبيلأالإيجابي لدى طلبة الجامعة. ووفقا الاجتماعي  السلوكنبؤ بيمكنها الت
الاجتماعي الإيجابي قادر السلوك  أنظرية تقرير المصير تفترض ن الدراسة

السَّلوك الاجتماعي  أنكما الرفاهية النفسية، ستوى على مأثير على التنبؤ والت
 ;Martela & Ryan, 2016)البعض اران ببعضهمتأثي والرفاهية النفسيةالإيجابي، 

Hui, 2022)،  مع ) ،جزئيًا ،الدراسةكما اتفقت نتائج هذهSon & 

Walker,2020; Walker & Carlo,2014)،  الاجتماعي  السلوكحيث ارتبط
الرفاهية ترتفع لديهم مستويات  الذين ،الأفراد أن كماالرفاهية النفسية، الايجابي ب
 الاجتماعي الايجابي. السلوك  لممارسة ميلًا  كثرأيكونون النفسية 
حيث  ،(Miler et al, 2022مع دراسة ) ،اجزئيً  ،واتفقت هذه النتائج 

 السلوك التي مارست ، ةلدى المجموعة التجريبي ،عراض القلقأانخفضت 
ما اتَّفقت هذه النتائج جزئيًا ك ،ابطةبالمجموعة الضَّ  مقارنةً  ،الاجتماعي الإيجابي

الاجتماعي الإيجابي بممارسة  السلوكحيث تنبأ  ،(Lu et al,2022)مع دراسة 
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ارتبط ، (Moore et al., 2020) وفي دراسة ،البدني لدى طلبة الجامعة النشاط
البيئية البدني رغم الظروف النشاط الاجتماعي الإيجابي مع ممارسة السلوك 

مع  ،جزئيًا ،فقت هذه النتائجكذلك ات، والمجتمعية وانخفاض الدخل
 السلوك حيث ارتبط  ، (Nelson et al., 2015; Haller et al., 2020)دراسة

لدى مجموعة الطلبة والأفراد الذين  ،الرفاهية النفسيةالاجتماعي الإيجابي مع 
 ضوا إلى الحجر الصِّحي في وباء كورونا. تعر 

  تنتاج:الاس
الدراسة، فيما يتعلق بمستويات متغيرات  ،ةالدراسة الحاليأظهرت نتائج  

ة، فع الشِّدالبدني مرت النشاطالذين كانوا يمارسون  ،( من الطَّلبة%81) أن
لدى طلبة الجامعة، وارتفاع مستويات الرفاهية النفسية انخفاض مستويات 

طلبة الجامعة. وبناء على دى الاجتماعي الإيجابي )فوق المتوسط( ل السلوك
 نإابقة، فل إليها ومقارنتها مع نتائج الدراسات السوصالتي تم الت ،النتائج

ة يؤثر إيجابًا على السلوك النشاط البدني معتدل الشِّدوممارسة الرفاهية النفسية 
 الاجتماعي الإيجابي لدى طلبة الجامعة. 

 النشاط ى ممارسة شجيع علوالت ،الرفاهية النفسيةتحسين مستويات  نإ
الاجتماعي الإيجابي  السلوكر إيجابيًا على ممارسة قد يؤث ،البدني معتدل الشِّدة

ماعي الإيجابي قد يساهم في الاجت السلوكممارسة  أنلدى طلبة الجامعة، كما 
 البدني لدى طلبة الجامعة. النشاطوممارسة الرفاهية النفسية، مستويات تحسين 

 الدراسة:دات دمح
نة من رات البحث على عيفي دراسة متغي ،الحاليةالدراسة اقتصرت 

 الدراسة طلاب وطالبات جامعة الملك سعود، وقد يحد من تعميم نتائج هذه 
 ندات، حيث كانت طريقة جمع البيانات عن طريق الإجابة عبعض المحد

 ،الدراسةعلى نتائج  يؤثر الذي قد، اتيالدراسة واستخدام التقييم الذمقاييس 
كما كان ، مقارنة مع الدراسات السابقة كانت محدودة الدراسة ةعين نإكذلك ف
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الدراسة الحالية، وقد يكون ذلك من كور في أعلى من عدد الذ عدد الإناث
 .الدراسةدات محد

بهدف الوصول إلى  ،حاجة إلى مزيد من البحثومع ذلك تبقى هناك 
، أدوات قياس أخرى، وعينات مختلفةه المتغيرات واستخدام ضبط أكثر لهذ
 بالتالي، و استخدام طرق منهجية مختلفةإلى بالإضافة  ومتغيرات أخرى،
 ومقارنتها مع نتائج أخرى.  ،تائجالاستفادة من الن
ة ورفع الوعي بأهمي ،طلبة الجامعة تشجيعبة الحاليالدراسة وتوصي 

حسن هو ما يو  ،اسبوعيًا ( أيام3دة لمدة )تدلة الشالأنشطة البدنية مع ممارسة
لتي كذلك توفير البيئة ا، و الاجتماعي الإيجابي والسلوكالرفاهية النفسية بدوره 

داخل الحرم الجامعي، مثل ة تحفز ممارسة الأنشطة البدنية والأنشطة التطوعي
ي الإيجابي، كذلك الاجتماعالسلوك ة التي تشجع على الأندية الرياضية والثقافي

مساعدة سلوكيات الالبدني و  النشاط ثقيف التوعوي حول ممارسة الاهتمام بالت
 عاون والمشاركة بين طلبة الجامعة.  والت
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