
 

 

@òîÇìäÛa@òîi�Ûa@tì¢@òÜªMñŠì—ä¾a@òÈßbu@@ @
@†‡ÇIXQ@H@M@Ýí‹ic@RPRT 

  
 

  
  
  

 نماذج من ممارسات العلاج بالفن بين النظرية والتطبيق

  

� �

< << << << <
< << << << <
< << << << <
�]‚Âc< <

  

aN†@Oå�y@�í�ÈÛa@‡jÇ@‡à«@óÐĐ—ß@ @

�ن�א��	�ل�وא����������ذ����א�
	�،�و��د�����ذ����א�
	�،�و��د�����ذ����א�
	�،�و��د�����ذ����א�
	�،�و��د�	�����א�	��
�ن�א��	�ل�وא�������!� ��א��	�����א�	��
�ن�א��	�ل�وא�������!� ��א��	�����א�	��
�ن�א��	�ل�وא�������!� ��א��	�����א�	����!� ��א�� �� �� �� �

�" 
�"�'��אن��"�'��אن��"�'��אن��"�'��אن�&��&��&��&�–%� "�א�$# "�א�	
 "�%� "�א�$# "�א�	
 "�%� "�א�$# "�א�	
 "�%� "�א�$# "�א�	�� �� �� �� �
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @
@ @

  

  
  



 

 

٥١٢  

 �3ذج��-��0��1�2א��/ج�#��	-�#��א�
,+*"�وא��(� )

  
  



 

� �

٥١٣ 

�" ��
���������7��٨١٨١٨١٨١د���7د���7د���7د�–�6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א� J� J� J� J�*+#���*+#���*+#���*+#��������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

  نماذج من ممارسات العلاج بالفن بين النظرية والتطبيق
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(1) Judith A, Rubin, Ph.D., ATR-BC. HLM 

Clinical Assistant Professor of Psychiatry, University of Pittsburgh; Emeritus Faculty, 

Pittsbirgh Psychoanalytic Institute; Art Therapist and Psychoanalyst in Private 

practice, Pittsburgh, PA; Author, Child Art Therapy (1978/1984), The Art of Art 

Therapy (1984), and Art Therapy: An Introduction (1998).  
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�א��(1�vא�v6�pvM�0ل�א��v/ج�#�v�	�pvM�-א��\�7vא��vG�pvm�Kא���vد���gzא��vZ1"�א�	G��-�

�����������vvvA��"vv 

vvH��pvv���"vv��א��vvZ1"�א�	 ����7vvv*7��jG�vv
��1�vv)N�Xvv ���[vvN+N��vv2��jU
vv��"Pat Allen"�،
�-���%�X#م��?����s�F%وRogersو��،�Mc Niff�?" 
M�"�17���Sدא�" ��HJ-�א	�א�")d@��-�K� �

����[v�B��7אv'���v!�"vA*7}אن���א�v
��w?��-	��v#ج�/v�
�vאن����Cathy Moon (2001)��vv?�א���Xv M�
�p�+M�?�W-	��#�h��Kא��Sن�دא�
��?�+س��G*"�א�	 �

(Subtitled Cultivating The Artist Identity in The Art Therapist) 

��������vv	 ��Nو�،r�vH���pvvM�pv
�Kא�-vv��DvE��א�vvrوق�+v*�-	��vv#ن��J�v�Kא�v,�ون��& 7vאً�#zX�7vvن��
/Sא�������U
v��>��v��1،�א�B�#P�1א�I�#ن����������ل��vB*�pvB��>*+vKא�+��dv���1�vص����vא��U
vM��7ن�Y�iv*�

���AvvK�0א���vv�1�pvvM��vvH%�"vv*1�B�#א�+vA%�"Silver's"�(Silver's Stimulus Drawings)�>��vv�وא�
������A��Gض�+��Q��-	�א�Q
T*�U
�Allenو���،�Lachman-Chapin��1+vE��א�pون���n%+*ون�+Sو��

	
�A��(Rogers or Mc Niff) K��Wi�(Ereating Free and Spontaneous art)א� �
���-	��vv#ن��J�vv�Kא�"vv ������"�ivv
��#–�Xvv&���א�-vv��+vv,
،��vvMن�א�pvvG�"vv*1�B�#Pא�
,vv�#�f+vv<�א�

��1+vvvE��א�pvvv����17vvv\�א��vvvB�*��vvvHG/%ن���،�"vvv �\��"Fvvv*�،"Winnicott%+�א�
	WivvvאvvvK+אد^���ETvvv"�א�

�B*���7ن�א#���ن�א�	+د�*�cd�Bא�Fא(1971)���\M�0�1�BK� �

������"
vm�}א�"v  ��م�א�vU	ن���"Holding environment"�(Winnicott, 1971)���Xv �z�1�vZ��
���#��J�	�cT*�X@��-@�ع�א�iK'"��و�א����K7*��7-�א���/#�1�B*"�א{\ \ v��/�vM�"v-����א����W	+אغ�א�

*������ً*1�B�#ن�א�%�-��X@��"\ \'�p���p

��Xن�*�Bن����Jً��#��	-א�
�H،�وFGא�אK	�Uم���B��"K� �
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�"Jung"��vvA�"Winnicott"����Xvv&�N�vvr�� vv��-*Fvv�א�-	��vv#��J�vv�Kא�G+%Fvv*�Wvv� �!�Kن��
�����X ���(�)¢*��K��UHUM?/�אZ��1�B�#P�1א����J�vن�������?�H���"�iv
��#��Fv&���v?��HU
��،��1�T����HU� �	Nو

-	��#K� �
� ��א�Fא�v%�،0ن��*�vً��ذو������Xv &�Nא���F%�ن�*�
�pو*+�����*�Bن�%�z"Jung"�����!�-��ynن��


#�pM�p
Mp� �E��ج�א/�
�`+�א�+אM "�وא�+و'�@ "��pMא����y�Kא�
,+*"�،�و%�ن�*+%�p���nא� �
�א�Tvv/' "�א����"vv H��vvH�£ق�א�+אد*�B� *�0�vv��z���"vv	�vv��M�?(Freud)+و*�vv%��vv'�pvvM�?7vvن���
����	
vv�א�v���pvvM��7v*7Jא(The Scientitic Validity of The radical new dephn 

Psychology)���U&���א�/%�F���j@�v*و*7،�و+M�E����������������wv?و����-v��+vA%��"v �\��pvM�"v HG���vHrא�ETv"�א�

�jG�vvא�
	iv "�א�� ���& �pv���+) ivvN�"vvא����K�M�،p�v����" �Tvv���`��v'�pvvM�،+vvא����vvم�א�Kא�piv	
(vv]�א�

�+��aوא��/ج��KאW%��i�و��������א+v�وא�" @�iv@א�� v\�א�Xv M7و�v�N��Fv�وא�" 
H�v��0א�v ��Kא#���	\�vد���،�وא��א?

��jGא�+و�������K�M�،p
�Kא�-��DE����"&�'���
Gن��Mن�������J�v�Kא��v#��vH M�0+dv�@وא�w3�" TYd�وא�" @�'

��iK-�*\7م�א	�ج�#�/�
��v]�وא�pM��vJ%��א�@,H"�א��/& "�zن�א�K�1א�����Vو+v�א�-v��"v 
�א�0א�	�v�Fא�����
�������vv	��~�01א�vv,
��-vvن���vv�H�*��J�vv�Kن�א��-vv���+vv�א�pvv���،" @�ivv@א�������vv%��vv���S7אvv�*��vvن���vvM�"

�pG�"*+,
�א�U?و+M?ن�i@א��V1و?�"#� @�yא��������*�-	��M�،"*1�B�#P\��17א�א�pMא���س��pG�p��א�
@��
�1�Pً�H���+B��Kو'�@ "�-�א�+وV،�و�@ �

� %�pvM�q	 v"�א�v�P	�د��������������v��-v��/ً v�?�c��¤��+BM�s���-	��#�h��א���G�7G�dKن�%���
�א�
,+*�����0�v-�א�	-���7��i��pMא���� v?�gz�"M�vm��#�،�XN17א?����B#��� }وא�pi	
@�iن��pMא��E+�1א�

�UNذאK� �
�HG�-	��#�h��Kא��U �z�7
�i*�p��א�"*+,
�*-��S��pM�� i k1 ��1א�������
Gن���W�،>*+Kא

h�����%��G1�)*�p��א�"*+,
��د�"�א�Kא�pM�ًدو1א�[��*��HU
���BM�h��KوאK� �
�+�Z"Arthur Robbins"���0nv%+N�pv��א�" � �E���0א�*+,
�#�{�&"��gzא�
,+���H Mو1א�yא�

������������������[*FvU��א�"v �H��pvM�"#��v`ن��vU&א�*�-*Fv�א�pvm+Kא�Q��XNא�S�Q?وא�-��s�وذ�،��	
��FUN�p*]�א�
א�
	�pi�FوUNאK� �

�����Lachman-Chapin"?�?���������0אFv�א��	
v�א�v��#�"v`א���" ���N1Pא�"?/��p���7%� Mא�
��*Fvv�א�yP�vvG�Qvv���vvH���������> vv\
،�و���pvvא�UN�vv '�-vv��gא�0א�و�
ivv��1وא�Udvv�א�pvvM�UN/Bdvv��0�7vv#�-

�wvv,'P"Janie Rhyne"ن�����vvBN�-*Fvv�א�yP�vvr�� vv��-	��vv#�w���dvvJج�א/vv��pvvM�"vvU&א�Kא�jU
vvن����
��"vv*�����"	 �vvmو���XdvvG�" ivv	
�א�UNP�vv'�K���GFvvSR*�pvv��א�"vv)\

Bob Autt"�jU"و�pvvGذא�0א�vv��-vv��

Shuan Mc Niff���vMאز���vN�7v&�*���"v 	 %�¥*1�vN�p�������^/�vSPد�1א�Tv��-vو��،"v	��YK�0א�v*+,
�@�y�dvא�
��������vvkن�א�وא�ivv��Kא��v#�Uvv�����pvv���-*Fv�א�pvvm+Kط�א�vv3��pvMق�+vv	�א��vvG�piv	
#7vv���vא1س�א��vv/ج�א�


�א" k7�K��7Hא1س�א�UN�,'/��"	��YKא�"*+,K� �
���+vvv,@�"vvvU&و��vvvA��"vvvMو+���"vvv�A���pvvvع���/vvv�P�7אvvv��*��Freud"�a"و#�ivvvrووא�،�"vvvU&�+vvv,@

Svllivon���������qFvG�Qv��Xv@���vGد�	��"v \)
��"�Tb�"�� `�gz��J��Kא�>�#�X��*�،�� 
*+Mوn d�א�pM�
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����Wvא�� �@��0وא�TKد�1א���� "����X@�M�",'/H� ���-�אG7vK¦��ن�%v���a������"v*+,@�"v�17א�	+وق��*�
�������������7v'وא�"v*+,@�"v�17K��vH�Iא�-vو�ن���،�vU� 
\Nو��vU#�"v`א����vU�*+,@�p
�N�����7ن�v &��Bdv#ول��v
�Nن�

q���-��+A%��pm+Kא�-�����Kو�و���3�Qوא'��7 �
��������"	��~�0�*+,
��"&�'���
Gن�R#ن��
��*��J��Kא�-���A%����"v	��YK�0א�v��Hول�א��v
�

���������-v���7v'وא�"v��H6� ,
������%��Bd#�p	BN+د��	�7@,+*"��&�N�P�X@@��0א���*\ "�،�و�� ��א�-�
�وא�	��pG��+Bن��s�Nא�
�Hذج�א��YK	"�(Gedo & Goldberg 1973, p.122)אK/',��0א�� �د*"�

������q§دא��pM�>*+Kא��	@�Q���U���
N�-��/�M��	��YKא�pm+Kא�[��
N�W	 ��v�א����"v*�H
N�0�*��iv��pvM�
�K(CF.Rothstein,1985)~��	"�و��pMو?��0~��	"� �

�"vvvA'����1א�TvvvNSchavevien��vvv%�Qvvv���Uvvv�H��pvvvM�pB �� @د�B vvv��jU
vvv���vvv%�"HG�ivvv����
�qد+	��>*+�K� �

aאن��vvvvv
��wvvvvv!�Dvvvvv5��?ج�/vvvvv�
,1�vvvvvא�0א�H�vvvvv�Pع��pvvvvvMא��Wivvvvv	
�(Hodges,1983)?�א�
"Listening Perape Ctives in Psychotherapy"������h�v�Kن�א�vB*ن���"v HG��"vA'���א�wEvmو��

��p���ً0?�د1א�T@1א�0א��,
��c*+��#�w��?و�،X#������ �!�17TK�[��
����א`��א����p���>*+Kس��
�P1א�0א��z��U@��pع����H��"v B 
 �%z���"v �&+Kא�"v	��~�Clinical Frames of Reference���pvMو

�vvv��D*7vv'���vv�%(Frederickson,1999)אن��vv
��wvv!��W7د��vv�
,1�vvא���0��-vv��wTvv
N�cvv %�vv��N
(Learning to Listen From multiple Perspectives)������"v	��YKق�א+v)�����v*��+*�TvN�Xv M�

0�T@¨��&�p���" 
���pM�"	��~�[@א�� �E��א�"*+,@�Wi	
�Kא� �
�������������������vv#�pHiv*��vK�"�v��
��"v��H6�y�v
#�gz�-	��v#ن��J�v�Kج�א�vل����\*����UM�gz�"M�m��#�?�

�+,
)?��
,�1א�0א�Looking Perspectives(�������[v��
N�"v\*+)#�+v,

��v%�pvM���v+���ن�@
B��-B��،�
��Bd#W\ \'�
�����j�
Kو�א��" �H���Kא� �

��vv M��Fv�א�wv?��א�a��vB2����ivv�א��v	@�X��Xv�ن��vvB*ن���-W@�vv�������	TvvKא�pv���ًدא�vvHא���"v	��~�
�������-B2�،"*1�B�#Pא�" �H�א�
,+*"�א����r/S�-��p*��17א��M�،���iن�@	��א�+���و�א��H��א�
�p�Eوא�

�U
��@�Wن�*�Bن�������r/S�-���U �z�+,
*�p��א�"*+,
���~�K	�H��z�"دא�p���ًא�17א���0א� �
��-��D*7}א�pM�1� �SPא�"�Bd�-���%�7%�*�"	��YK�0א�*+,
 Bob Ault and)#��א�

Shirley Riley)����(vv�)@ن���� E�ivKא�-v��Xv@��f��������l*+vv���Bdv#��vH�
���Qv��[vא��*�P�jU
vو����"v*+,@�
[vv��

vv �U"�وא�
,+*vv"�����������و�Kن�א��pvvص���+vv©ن���[vvL�[vv��
�א����vvن�،�و��Qvvذ�vv���vvA5�svv-�و&�vvد�א��

��
�+وM"�دאS���@	ª�P��U�7Y�iNi	 �ن�'�&��0����
��و�`+א����0K� �
�������pvvvv��א���vvvv\�א�")vvvvא��#�،�
�vvvv�1�2�gz�"M�vvvvm��#��vvvv
�*+,@�Xvvvv M7د�vvvvE�N��Fvvvv���7אvvvvKא�gzو

P@�U%17�K7�*�P�+ن�א���Mذن�zو�" �S7א�א�" i	
�1�U�z�X@�%Kאً��\��*�@��א� �
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�N�pvvvMאو������vvvU
����� ivvvKא�-vvv©�Fvvvk7

�vvvB@��vvvن��@�M�،��vvv\�א�qFvvvG��vvvA���vvv�\Nو�"vvvM+�K��
�vvv`�،
����Bdvvv#��vvvUH  \N�"vvv�و�b�Fvvvk7
���vvv
@�B��#وW��vvvm���a����0�vvv&� �'Pא�-vvv��XvvvHU	@و�XvvvM+�@��vvv��y�vvvm�
U����H�@�-*F�א�yP�r�" 
�Kא�@�i@ "�وא�	 �

���و�א��v��47vE-�א7Y�v�Pאم����������������#B	�v��7אد���vא��pv���-v©��G�0אF�א�� �E�����)א��qFG�7�
�����@�A�א���v)وא��،�-	��v#ج�/v� FvG��v©�"vא�א��pvG�^7vrن�@�vBن�ذو���\�vل��������א�
��jmوא�1�B�#P��Fא�pM�0א�

���" ivv	@�gz��+vv\��א�"vv 	 %�-vvد�4و��vv'��vvG��vvK�Xvv%د1אz�pvv
���،�Xvv%17*د��ن�+vv	���-vvB���vvH��"vvE�	��
���>*+Kא������

���"،�و���*	���Xא�	+د����" �U
a��������� v��V�v�	Kא�+B	��vM�sv�ذ�Qvو��،�s�Fv��X�#���vא��

�������§+����ً\'�V��	���\و����+BM�X@��،��ً*و�S�ًא+BM��0�v17א��א�>�*"�وא�H��Pع���G��K'�دS�-����1�،4/ل�#
�"vv	��YKא�"vv*+,

���Kא�vvKن�א���+vv@�svv�ذ�pvvMو����fFvv�א�jU
vvKא�svv�ذ��vvG��ً�vv��
N�+vvA%א��jUق��+vv7م��Y�ivv*�

،�0�T@+§*"�وא��א�pM�"	��~��Bd#�W\ \'/ً�M�4د�'��G��H���K� �
�������v`א�0א�+v\M��vA���1�Zد1א��א�z��

B��P�Q�)��#א�' �ن��>�#�pM����pvG�pv��א�"v @א�0א{ �א�

������
B��s�ذ�Qو��،�+d��ع�א�H��P��7א��yو1א����������-vB����v
G��vG��v��QHiv@�7وG�dv@ن��ن��v 'א��[v����pvM��

�ً
B2א�FG����+^�1��zאً�����
,+*"����H�b���ن��@�P��
@��،�ً ��M�s�ذ�yدא��p���-*1د�?���K� �

�����Kא�Q )�ivv*�pvv���0א�vv17א��7د�אvvد����vv*ز�gz�"vv&�'�pvvMא�ن��-vv©���pvvM��U�vvmو�-	��vv#ن��J�vv�
��	���K�s�وذ�،" B 
�א�%� UN1א��zم��������v���V�v�Nن����vH�b�pv����7אG�dvKع�وא�H�v�P1א�0א�,
"��7د��

h�����%K� �
��#��lHivvN�"vv	��YKא�jG�vv
Kن�א�vvM�+vvA%وא��Qvv?א�و�"vv*§+��#�-	��vv#�h�vv�H���V�Hivv�א�gz�"M�vvm

���������1א@�-��0	Xi،�وFGא�*z�1�d� Bdv#�Xv��������v?��H+*<��ن�*\�ل�אnK*7،�و` �����7��0وא��Q&7אً��-�א�

�vאن�����������������wv!�� vM��vGن،�و� iv	
��J�vن�א�K17*]�אvN�pvM�Qv�����Bdv#7م�Y�i*��F�م�א/M�7א�'��pM�?

"�/��v��pi	

��pM�jGא��/ج�א����W(There Approaches to Psychotherapy Shostrom, 

1965)�����p�7N���+�z���7�FG�pM�(Gloria)��v'��vUא�א�	 �\�*��ً� TvYZ�ًא1א������-v��"v�/��")v17&ً��#�א�v���

����Jذو���Kא,�G�"	��~�" 
M�jG�

�jUא��pv���n%+*��Fא��vH����1��W(arl Rogers)�Fא�0و�KאE�

(Client- Centered)و��(Fritz Perls)F����w���dvJא�jU
v�(Gestailtو��،�(Albert Ellis)F���jU
vKא
f1��d�א�W@/\����E(Rational – Emotive)Kא� �

��vvYd�Qvvא���vv
�N�"vv�/A�ن�א�J�vv�H���"vv	��YK�0א� Tو��vvG��vv��-vvB��،"vv*+,
�א�G+vv,@�0�vvU&
����������Xv&و��-v��0�v��pv��وא�"�*+Kא�qFG�pM�n 2�[@�&����7'�gz�1����U
��D'�#��%ن����G��1��z�+A%�

U���y�\���%�pM��Ui	@�-��"	��~K� �
��������������v��+vB	���"v	��~ق�+v����iv�%א�-vل���v\*��vH���AvB�א���
Gא���زאل�F�ل����/vS�-vج��/v�-�א�

��v-�א�������+��v#�sv�ذ�Qو��X@��Pz�،X��1�2-�و	�א����������v*����v
G�،7د�v��K�0א�v17א���د��v��7vد��א�#�Kא�"vH \�
� vv��H}א�-BH�vv�وא�yא�vv�'Pא�-vvل���vv\*��vv2��AvvB�7אً��אvv &م��vvU	و^�و�+vv���7vv'وא�jU
vvK��(Hall & 

Lindzey, 1977, p, 705)�������"v*+,
��yא�v�'Pא�אFvG��vAن�����v\M�� v�و�،�����"v\)
Kא�pv)�*��7v'وא
L�-B�و�،pi}א�p
�H�����*��X��h�����%�gz�+,
��#�" i	
�i'�+A%�K "��-�א�
�' "�א� �
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�*"��و�U &�N "��و����M�،����©�p�\� "�א���� "�א��17#���N+N�pא�"�#�i	N����pG������

�������،�Pم����vvU�U&א���pvvM�ًא+G�vvن���vv%ذא�z��vvو���U�
Tvv*�pvv��א�jNא�vv
zذא�%�vvن�א�	vv+د�*�\�vv��א� ivvK� vv��"-�א�
��
N7م���" @�B��#�ً7א &�p���d�%z�[K^�א��\
 "�א�	+د*"�א��M�و#����p���7 %Rא�	+د��ن�* �

�������vv\����،-	��vv#ج�/vv�
�"�ivv����qFvvG�pvvM�DvvEא��\
 vv"�א�	+د*vv"�א��vvM���pvvMא���#��vv����7vvk��7ن�1א
' �Dذ%+��0ن�א��\
 "�א��' ��7���/ج�#��	-���pG(Hanna Kwiatkowska)א��/ج�א��+��#��	-�

���������-v	�ل�א/vS�-v��>*+K�v#���N+vN�pv��א�"v 
 �sv�N(Technique of relating to a patientא��\

through art)�K� �
�7vv\��Nو(Hanna)�����+H�ivvN�pvv����7אvv*7����7Udvvא��vv/ج���aא�,��a�1�vvUن�א1�ivvKא�0א��\
 vv"�א�

������Bd#�Q�
N��3z�-	��#Wi k1������"v'��	��y� Zא��w%+Nذא�z�47ن�����H�b��G��H���J��Kא�(�?�-��
�+A%�(Polster , 1966,p.5)K� �


��،�و��^�����Gن��%�����Hkدא������B	���v#ن����H�iv*�-	��v#ن��J�v�����
Gن��B*�f+v,
��vA���א�
(Aina Nucho, 1987)�،�(Vijalusebrink, 1990)�،(Diane Waller, 1993)�


vv��"vv ��@���vv-�אK\�و�vv"�دאvvS��א��vv/ج�#�vv�	�����������7vvm�-(Paoloknill, 1995)وG�wvv@�%�svv�ذ�Qvvو��،�
��B	��א�pM��ً'� N1א��?���ً*+T#ون�+B	*�-*F�א�yP�G����1ن��،�,
�Kא��	,Wא�� �

������0P�vv!��ً�vv*��7vv&�N�Xvv M�svvZP��vv2وa������0א�vvS�pvv���"vv 
���"vv #�Lzو�" ��vv��،�"vv*+,
�א�
�J��Kא������vU@�M�،�ًv #�Lz�"*+,
��و�א����17Kو�א�p����M+dKא�	+د��pMא��M�،�(#�iذא�%�ن�א���Eل��pMא�

����� ��vن���v%ذא�z�-B��،«Yd�א�אFr�"�i

,H�b���+v���ن��BNن�@,+*"��3ذ& "�#��*��v�+M�،�ً��vU �z��pv���
g����Bd#6+د���U@�K� �

��������� m+	�א�>�#�-H��N�"�7Y�iKא�" 
�0א�
,+*v"�א7vIد�،�7vMאHkً����������%�ن�א{�ل��Mن�א��\
������+vvS��pvv
��+وvvM"،�و����vv��17،��و��vv\���vv��wvv@�%ن���pvv�'�"vv�1�HKא�yو1א��vvH M�"vv*+,@���vv
Gن��vvB*��vv�

����0��1�HKم�وא�B'א����i
N" B 
�����������P7v#�"*1א�%� dv�א��1*"،��و����?���Z�"*+,@�0� m+M�-���*����
�+S��"\*+�����-��(Deri, 1984, p.218)K�� �

�gz�"M�vvvmz�" vvvm+Kא�Xvvvmא+����vvv��"vvv*+,@�Xvvv��و��gz�pNRvvv*�>*+K�vvvM�،�(�vvv���vvv��Qvvvא��vvv/ج،�و�
��XNא�ivv	Nو�XvvN�H�%FXvv
Mو�E�������،ص�vvא��XTvv YdN���vv*���vv`�*�-vvB�و�،Xvv @��*��vvK��ً	vv`و��vv\M��vv`�*�P


�����Uv�G�7Y�ivN�-vBم�����������وא��v*�P�>*+vH���0�v*+,
�א�0وא�i	��א�qFGو�،�XN/BdK�"*�i	���0א�*+,
��K(Rangell,1985, P.81)א�� �@��0 �


����pvvن�������*�Xvv
M�-v��q1�vvBMو��>*+vK�0א�vv���N1ن�א��pv���-	��vv#��J�v�Kא�-vvع���v�z�X�vvZ���v
G
"*7&��B#�FS�NK� �

����������7��ivKא�pvM�-v	�א���RvN�pvن����J��Kא�[����(	N������nv%+N�U��v5و�،y�	dv��Pوא�"v &/��א�
���،��R��א�אFr��i	N�pאل�����������p���"#�&ول�א��!�U��5�-���A%و��pvM�-	��7א��i*�c %ذא�و�K؟��
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���������7��٨١٨١٨١٨١د���7د���7د���7د�–�6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א� J� J� J� J�*+#���*+#���*+#���*+#��������������٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤٢٠٢٤ 

���vv�&�pvvM�-vv	�دو�1א�pvv���7vv %R��א�Dvv'��%��1و����y�	dvv�1?א��vvZ/�א?��vv���،1��vvZ�(Kramer)�nvv%$M�
��������Kא���v�
	��אvH�I���v�@z�pvMج�א��v�א�[*FvUN�p������v���،ن�vB�(Wilson)ل�����/vS�-v��"v*n�+�ن�א��+%Fv�M�

��������v���،�v@£��"vv*� '�ck�vو��y�vv
#�pvس����vv
���wv,'P�7vv\Mن�א�	BvvZ��vG�-vv����(Robbins)א�	�7��ivN�-vא�
�v/ج��������"v*7 �\N�"'�iv���vSدא�[����n 2د�و+	���K���v��(Lachman- Chapin)����y��v�א�wv	��7אv\M�

��Bس����c %�pن�@Pא�p7ل���*�-	��#�h��Kא�("�א�#������،X
Mو�>*+Kא�"��'(Edwards)�7%� M�
����v���،X &���א�pM�"TYdK��1א�T�א���?�p��(Wallace)���pv���7v%��M�����"v*� }א�"TvYdK��1א�Tv�دو�1א

aل��vvv�����K��vvv��(Betensky)�������(vvvא��vvv Y��א�	�Kא�^+vvv�
,vvv+�وא������+vvvIא��vvvU@��pvvv����1�Tvvv�א� vvv\ M�
��������،�+Gא�,��#(Garai)ن��������Mج���@z��!�-	�א���+Nو�،" NאF�"�א ���	�א�p���n	(Rogers)ن��
��ن�א�	

���vvU@��pvv���"v*���)
�"�iv���vv���،��vvv#��?�א�1�ivK��vv �B"�א�Fאvv N"�?א��Rhyne(���B	�vv���"vv\*+���vvG�-v	�ن�א�vvM�
��v��"�i

��*�M��vن��v�@zج�א�	v-���(Allen)وא���7��iN�pא�
�س����pא��E+��©��א�FאN "،�و#����aط���v�N1א�

������+%FvNن،�و�vB����vv%א��Qv?א��א�sv�ذ�Qv�(Silver)������v���،�+vS��"v����vvG�-v	�ن�א��(Rosal)ن���+%Fvv�M�
�،�و%��B	�vv���"vv\*+���vvG�-vv	�א��+N��vvHGvv*��qدא��-vv	�אن��ن�א��+%FvvNو�،�vvH
�+vvM"�وא�K(Roth)��vv	)�ن�א��

" 
M�0� %����� BdN�")א��#��H
��p���XN7��i��-B2Kא� �
�-���%(Aach- Feldman and Kunkle- Miller)�+%FN����v�?����")d@א��p�'�X@�

�������H
�K���v��(Sobol)����$vMא�	-�א��B2�") i-��ن��yP�G�7��iNذو��א{��0Pא�
	i "�א�(������pא�
����+vم�א���,
���K���vא�	-��pMא��\  �א��+������X@��p+*\"�وא�V+Z�pM�"EmאBdK/�0א7Iد��دאS��א�

(Williams Notes)�-	�א���?���M�a0���HJא��K��+Nو(Riley)��"	Tv#�[��
���G�-	��#ج�/���ن�א�
��H����"�i
��#�"`�SW��,
��Q��Kא��+�א� �

�¬vvvv'/N(Ulman)��/vvvv�%�-vvvv	�א�-vvvv���vvvv%��k��vvvvMج��/vvvv��#�vvvv�	-،�و% ��cvvvvא�
	Wivvvvج،�وא�
���vvHG/%�w�7Y�vvא�a��Uvv�H��a���vv���،ج/vv��% 	 �(Wadeson)����0�vvא��vv*�-	��vv#ج�/vv��vvM$���ن�א�

��(vv �)����Xvv� �#�?و�،"vv	��~�^+TvvN7אمY�vv��#"vv	��~�0�vv*+,@��K��vv��(Mc Niff)ن��vv
�vvM$���ن�א�	
����Y��א�p���" ���BN��17?�-*�BN�pM�"*1�B�#Pא�V+و�א�+*+!��U@�B��#��v �K���v��(Henley)���"v HG��+%Fv�M�

� �����f1א�%�د���c %Wن�א�	
�ن�����א��d�ذو��?���و&�ذ# "وא�K� �
�y� Z��"�/��p����J��Kא�-���A%�(	�*WGW� �

١� J �1�T�א�" HG�K 

٢� J -����Bd#س��
 Kא{�&"��gzא#��i��1�B'"��/& "�وא��B��*��U M�p+�א�

٣� J " �H��\ �pM�7'��"�א�Yd»�وא�N�"&1و�د��"� %+N�a-	��#ج�/� �Kא�

����J�vv�Kא�[vv�����vv#وق�+vvM���vv
UM�svv�ذ�Qvvو�a���qFvvG�-vvق���vv)@��vv%�gzل��vv`��א�"vv 	 %�
��X�و�
Nو�"�/A��0א�?�)
���1����hא���1�Tوא���K�������U�7Yא����BM��������v%�nv H�*��vAK�#و�،"v`א���X�\*+)#

����"vv H G�	��0��� vv`א��vv)����vvH%�،�1�vvوא���"vv
�vv�S�pvvM)�א�ivvK'"�אvv*1�B�#P"�א��U
vv��،pvv

�j�vvא�	H��
�\ �7'��"�א�Yd»�#(+ق�~��	"�1N�"&1دאودUN�#��%�pM�"Em7و�وא�N�p��وא�� ��B*K� �
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 �3ذج��-��0��1�2א��/ج�#��	-�#��א�
,+*"�وא��(� )

����������T#1*"�و��Z�+A%���G7���U��
�BM��G7��jG+*"�و�
(\ "����ً�،�و#Kא�>�،��B-�+*"�ن�#
������Jو��ن�Kא�Q �47א'z�+B	�س�وא�i'א���#����BN�a" 
��Kא���H "�א��/& "�א�	 �

�HU��7و� %R��ن�א�%�®i
،��Mن�א��FG�pM�c���DEא�������f	�Uم��p���aא�	-�وא��/ج�א�
��������������y�v\����"v�#�?�"v*+,@ن���pvM�Gد�v\א���-v��V+v`�+Sא��>��HdN��א�	-�وא��/ج�،�وא��UH G�	���%

��-	��vv#ج�/vv�
���pvvMWvvא�*�����vvH M�"vv`א���"vv?/�
�`FvvG�+vvא�א�
,�vvم�א�gz�"M�vvm��#����vvYKא����vvNن���
�U
 #K� �

z�������������Dv '�،"v HG��+A%ن�א��BN���1��#�"E�Kم�א�UK-��-�א	�ج�#�/�ن�#
��y@,+*"�`�{"��-�א�
���������������+v,@�"vU&و�pvM�+H�iv@�^�vو��،"Evmووא�"v \)
��"v\*+)#��v
� ���	��+v*���א�pv���-*1د�?�-BN�¯�X@�

���"vvH \�א�" M�vvmz��vv\M�"vv 
M�")dvv@��-*د�vvد��+vv6�-*+vvSא�(Rubin, 1984,p.144)��vv��ًא�AvvBM�
�Kא�V$?-���^��א	�ج�#�/����Jن�#��	-��ن�א�
,+*"�א�
k�U "���ل�א��Wv��
*���vU �������"v���-v��Rdv
Nن��

�K(Betensky,1975)�א���س����/ج�#��	-��aو�7b�p\*��z����bد� �
��0��� vv`�07UvvZ�" vvm�Kא�0א�
ivv�ن�אz�����pvvM�wvv�A��-	��vv#ج�/vv����-vv	�א�pvv���"vv 
���0�vv*+,


�V��	K7*��א��Pא�jU
�(Open Studio)�v��(Pat Allen)�0��1�2�0@,+*"�و�U&�N���
Gن����H%�
�-	���"	��~�0� 	 %�p���" 
���K��B�
Na�v��jG�
H%�"*��� Sbaun Mc Niff)�א��/&��0א��

and Natalie Rogers)���1�vB�#P�#�"v`א����א���gz��dN��+SR#و���"\*+)#�"�/A�א�jG�
Kא�qFG�
���vvv3א�%�«Ydvvv	vvv+د�،��vvvد��pvvvM��vvvUN�?و���> vvv\
وS��vvv#�Xvvv�?/��pvvvM+*-�و#����vvv¯�و#�vvv��Bن�و���pvvvא�
�������-v���v%��U�7v?�pv����7אv*7J�0א�HG�ivKאWilliams, Sobol Riley, Rosal, Hpnley�E���wv�°

���*��0+���0�U &�Naج�/��Kא��	,�Wא�
	�Wiא� �
�vvv�Kن�אz���+vvvA%ن���vvv � ���+vvvS��"vvvH,@��pvvvMن��J�vvv�Kא��vvvA��-	��vvv#ن��Ja�gzم��vvv*א��qFvvvG�


��svvZ���vvא�7Y�vvאمG�� vv�و�،"vv ��,
�א� G�vv	Kא�-vv7ون�� 	�ivv*و���" %��ivv�א�"vv M+�Kق�א+vv)�א�aن���
���������"vv &��� ��وא�"vv M�\و��"vv ��H�&د*"�وא�Tvv�?א�،"vv	��YK�0א�vv  ����1א�دوא��vv#ن���د�vv���J�vvن�*Kא��vv%

�pMא{�ل��X ��2%�ن����+A%��،" 1א����0א�	T�א�"`�SWm�KאK� �
������vA���A'���א�>�#(Anderson)��$v\N��������������v ��N�pv���-*1د�v?ن��vBN�^�v��"v*�U

�pvM��vא�@��V


�z�y@��7ج����pM�¥Kא�pM�0א�?���אd��P	�S�-��y/ل�א�	-،�وذ�S�-��s/ل�א���4�Eא����N�p)�א���
�" �H��pMص��YZ1א��B�#PאK� �


 �v����v�%�17v`(Frances Kaplan, 2000)��������"vم�������"v H���"v*+,
��" vm+M�Xv M7م�v\*
vv ���M��vv �����-vv	�א�pvv�����"vv &�3ذ�"vv�A7אم���Y�vvא��gz�"vv&�}א�-vv���vv�\N��vv�1�pvv��وא�-	��vv#ج�/vv�"�א�

�+S�K� �
zن�א�	-��pMא��/ج�� ��v6+د�% �vن���vB��Xvن،�#v�����Xv	�vUم�دאvS��א��v �H"�אv*1�B�#P"،��ن���������������������


��jGא��/ج������pM�0א���pvאn�Kא*�7v�vB���v-������א�
	�Wi-��%��א���	
��7א{7א�"،�ذ��sא���Qvmא�#����
���Kوא�>*+K����7&�@]�א'�gz�7%�ن�?�s�ن�ذ���'�pM�،hW\ \'��Pz�،�" @�iv@א��jG�
H���"�i
��#�

����������"v\ \}א�pvMو�،>*+vKא�-vم���v*�7v��*�vم�#UH��Nدאد�n*�" &/����Jن�M�%�pM"�א�@,H"�א�Kא��ن�%�
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�� "��6"��4�5א�$# "�א�
�� "��6"��4�5א�$# "�א�
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��M�D'���א��+*���DE��א�pW��}א���������jU
vKא��vA��"*�)�v��+A%א��jG�
Kא�s�N�p�'�X@���W%��iv�א���vH�*�،
Bdvv#����Bdvv#�h�vv�Kא�QH�ivv*���7vv
����vvM���Wvv\ \'���Xvv
��0PP7vv�א�FvvSR*م�و$vvو��Q#�vv�*و�،�>*+vvH���

���"*+,

�K�������pvو� ��M\���-�א��Kא�"��
v`�-v��h�v�H���-B�����pG�"*+,
���� �@�0�vא�����pvא{��Wivن�א�
" 
\����"�i
��#��*+BM�+m�'ن��B �و�،��r��\א����*K� �


,��1אK$א#���Kא�-��-	��#�h��Kن�אzB��3-'�ل�����z�X��*,�+vU����v?�Xvאdv��P	��������yن�*	
-	���"'��Kא�"���B�אK� �

��X@�WB���������������Dv'���א��+v*ج�/v���vل�#��vא�	v-�وא�M����BN�Q
T@��������Xv��+vא���[v�)�*�j*nv���vG��v3z
1��z�W�&+��W�Sدא������������� �7vN�pvM�-	��v#�h�v�K�7א��ivN�"*+,
��M�،א���-v���v%����،"v*د� ���وא1�vUKא�0א�B	�v�

�*��H%�����Dv'���א��+���[v@�&ن���-��v@ن��Wv�������������01א�Tv��א�>v�#�pvM�-	��v#ن��J�v�K��7אv�ن��vBNن����vG�
���������،-ivvE��وא���vMא��yא�دא�pv���UN7��iv��"v 	 %אد،�و+vvM£��W	 ��v�א�yא�دא�"v 	 %ل��v'�"v)#א$Kא
������،-*�vv���وא�vv�+�א�vv��N�gz�"vv&�}א�X�dvv*��vv���vvGو�،��k7אvv#��0و��M�dvvBא���"vv*��pvvM�DvvE��א��vv�?�svv�وذ

�Kא?�?�Q���bو�"�z&+א7�N�y*/��0و�6+دא��0و��*"�����אS��0+�و�H���3ذج���� �
��1�v���(vHوא'�����7vא{��Wv��HאP'��אyو#
	��א�(+*\"���Kא�vU	�وא��Wv��������v��"v �&+K7م��v\*�

� "��S+�א�\��]&+��+�����H�Iא��7*���Kא��+و�f1�7Y��/אم�وא�� �
  :الخلاصة: ًسابعا 

��������&��G�DE��א�אFG�pM�(����2�^7rن�אz�������-v��7v*7���J�vن�א�v�H�Iن�#�v�	Rv*�-�	�ن�א�Kא��
vvr�V�vv�*�pvvB��"vv*+,
א���& �0�vvUא��U��vv���"vv'������Avv%�01א�vv��Sא��vv#�-vv��"vv %��1ذ�Tvv#�1�vv �SPא��

XH ?د�و+M��%�" TYZ�Q��[��
�*��K��ً\��K� �
�������gz�+,
���"\*+��-��+A%����
G����������vH�%�"��iv�#و�،U@�v
Mس�و�v
����7\�Kא�+G,�א�א�"�

��QiN�MU���0��7�
��jGא��YK	��H�%�،"زאد�0א�H���-	��#�h��Kא�����v�
,+��vAHM�،�vr/S�-v��א��\*�p��א��"
�1�,
����h-�א�
,+�'+�B*�P���1����ypZ�gz�� Mن��Kא�-B��"*+,
��Z�p+�"�אB K+و��M���Bن�א�

����������،�"v	��~�"v*زאو�-v���v��"�Bdv��gz�+v,
��v#�h�v�	-�א�Kذא�א��(�ع�אzو�،�+SR#���1و��T#����[v����pvM�Xv@�M�
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Abstract 

This research revolves around presenting many models of art therapy 
practices based on some theories with attention to how to apply each theory, while 
making potential art therapists familiar with many theoretical orientations in order 
to allow each of them to choose intelligently from among the many options 
available to him according to what suits the personality and values of each 
individual. 

Research objective: To reveal the attempts of a sample of art therapists to 
apply what seems relevant from a certain theoretical perspective, i.e. how the art 
therapist translates a theory into a technique. 

Research hypothesis: There is a relationship between the theory used in art 
therapy and the application in a sample of art therapists' practices. 

Research Methodology: The Descriptive Correlational Approach 
Research results: The researcher explained many of the practices of art 

therapists and focused on the theory that was followed as well as the application or 
technique of this theory. 
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