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摘要 

近年来，恐怖文学成为中国和埃及最流行的文学类型之一，

这种文学在文学论坛吸引了众多年轻读者的目光，近年来，恐怖

小说在世界多个国家的销量都位居榜首，也占据了很大的市场份

额，并在文学世界上具有重要的地位。“恐怖元素”成为许多作

家采纳的素材，恐怖和恐惧的故事在人们之间传播，恐惧故事体

现于犯罪、谋杀、血腥、妖精等等。公元十八世纪，欧洲最早出

现恐怖文学，然后流传到许多国家，中国和埃及这种文学的历史

开始可以追溯到二十世纪。该论文旨在研究中国和埃及恐怖故事

的起源和发展概况并介绍恐怖文学的著名作家。该论文还通过故

事来研究恐怖故事中的生与死，通过中国作家余以键的《死者之

眼》小说和埃及作家艾哈迈德·哈立德·陶菲克的《活死人的神话》

小说来研究恐怖故事的正反内涵。笔者运用美国比较文学派来分

析与研究中国作家余以键的小说《死者的眼睛》与埃及作家艾哈

迈德·哈立德·陶菲克的小说《活死人的神话》。 

关键词：恐怖文学，余以键，《死者的眼睛》，艾哈迈德·哈立

德·陶菲克，《活死人的神话》。 
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Chinese-Egyptian Horror Novels--Analysis and study of the novel 

"The Eyes of the Dead" by Yu Yijian and the novel "The Myth of 

the Living Dead" by Ahmed Khalid Tawfik 

Abstract 

Horror literature is one of the types of literature that has spread 

recently in China and Egypt, and this genre has caused a sensation 

within literary circles. Horror stories have topped sales in many 

countries around the world recently, and they also occupy a great place 

among teenagers and young people who love horror stories and thrillers. 

Horror and fear have been rich material for story and novel writers, 

when tales of terror and fear spread among people, which are 

represented in crime, murder, blood, goblins, and others. The 

emergence of this type of literature dates back to the 18th century AD 

in Europe, and after that, it spread to many countries. The beginning of 

the history of this type of literature in China and Egypt goes back to the 

twentieth century. This research aims to study an overview of the origin 

and development of horror stories in China and Egypt. The research 

also deals with the most famous writers of this type of story. The 

research also aims to study life and death in horror stories through the 

stories "Eyes of the Dead" by the Chinese writer Yuyi Jian and "The 

Legend of the Living Dead" by the Egyptian writer Ahmed Khaled 

Tawfiq. This paper uses the American Comparative Literature School 

to analyze and study the novel "The Eyes of the Dead" by Chinese 

writer Yu Yijian and the novel "The Myth of the Living Dead" by 

Egyptian writer Ahmed Khalid Tawfik. 

Keywords: Horror literature, Yuyi Jian, The Eyes of the Dead, 

Ahmed Khaled Tawfik, Legend of the Living Dead. 
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论文题目： 

中埃恐怖小说--分析研究余以键的小说《死者的眼睛》和艾哈迈

德·哈立德·陶菲克的小说《活死人的神话》 

近年来，世界文学论坛上出现了许多恐怖小说，这种小说是

一种当代文学的类型，它在世界上占据一定的地位，并受到青年

的热烈欢迎。选择该题目的缘由是对恐怖小说的文学研究特别少，

关于恐怖文学的资料稀少。中国与阿拉伯国家的创作与写作没有

西方的多。恐怖文学及其小说在中国和埃及的传播缘由是青年逃

离艰难的现实，并寻找一个美好生活的世界、梦想的世界、科幻

的世界。少年时，人人相信梦想中所见的真实，并相信超级英雄，

长大之后，年轻人以理智寻找安慰我们的现实著作，并停止相信

充满冒险、惊喜和超级英雄的神秘世界存在，并意识到这种小说

离现实遥远，因此读者能够欣赏这种小说，并不害怕这种小说。

值得注意的是，恐怖文学是当今最流行的文学类型，它不是一种

短暂的文学浪潮，并很快的消退，相反未来人们对它的兴趣会增

长。 

不可忽略，恐怖小说在中国并不是陌生的，也受到了西方小

说的影响，特别是《达·芬奇密码》对中国恐怖小说的影响，中
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国网站有与恐怖小说有关的文章，比如说：恐怖文学的兴起与发

展(1：欧美及中国部分恐怖文学历史简略)1等。从中国古代起，就

有各种类型的志怪传记，如《搜神记》就连唐代的传奇小说，也

许多大的作品讲鬼怪之事。当代，由于中国互联网的发展，恐怖

文学又兴起了，如《如月车站》《瘦长鬼影》《杰夫》等。而且

西方恐怖文学与小说对阿拉伯恐怖文学有直接或间接的影响，尤

其是阿拉伯作家阅读那些世界上有名的西方恐怖小说并翻译引入

埃及，埃及艾哈迈德·哈立德·陶菲克阅读与翻译许多对文学论

坛具有巨大影响的西方恐怖小说。其实“恐怖文学已经根植于阿

拉伯文学，例如《一千零一夜》小说、《怪物》小说等等”2。 

一、 中埃恐怖小说的简介 

传统的中国文学本来没有恐怖小说的概念，只有相对简单的

鬼故事，小说将恐怖小说的恐怖因素与社会现实、历史紧密相连，

使恐怖文学获得了更加广泛的读者的认可，销售量也打破了以往

的记录。同时，外国恐怖小说对中国恐怖文学也产生了前所未有

的影响。这种小说具有著名特征是神秘、悬念和恐怖。中国作者

兴安在《南方都市报》说：“恐怖是人在遭受死亡、疯狂等威胁

时所产生的一种高度的焦虑的心理状态，凡是描写这种心理状态
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的小说都可以称为恐怖小说”3。近几年来，恐怖小说的作者队伍

和读者群体越来越多，出现了一批有实力的恐怖小说作家，比如

周德东、蔡骏、余以健、丁天、鬼古女（笔名）、李西闽、成刚

等等。同时，不可能忽略，埃及也有许多恐怖小说家，例如：埃

及作家艾哈迈德·哈立德·陶菲克、艾哈迈德·穆拉德、哈

桑·埃尔根迪等。作家通过小说更加注重人物形象的塑造，并描

写在特定环境下的压力和恐惧，由此引起了许多读者强烈的反响。

下面笔者要介绍一下最有著名的中埃恐怖小说家。 

二、中埃恐怖小说家 

这类恐怖小说因流传甚广而大受欢迎，这些恐怖小说在埃及

市场上取得了巨大的销售热潮。这种恐怖文学及其小说不是现代

现象，而它的历史可以追溯到古代民间神话。其实，恐怖文学在

中国经历了许多发展阶段。 “黑暗、谋杀、吸血鬼、恐惧、鬼魂”

这些单词内容是恐怖文学及其小说所依赖的主要标准，因为它们

吸引了众多读者的兴趣，并且对他们产生了奇怪的影响，这让许

多观众喜欢它小说类型，尤其是年轻人。 

李西闽是一位中国著名的作家。他是中国新概念恐怖小说的

领军人物和倡导者，被《南方人物周刊》等媒体称为“恐怖大
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王”。从二十一世纪起，他在《收获》《天涯》《作家》等刊发

表了恐怖小说，他的代表作品为恐怖小说《蛊之女》《血钞票》

《尖叫》《死鸟》，他在中国内外产生影响，“成为中国恐怖悬

疑文学的先行者”4。他的《血钞票》故事内容涉及十六岁的顾晨

光的故事，小孩在六月的一个正午，“在自家墙角边看到一行鲜

血一样红色的字：“我的血和你的血永远交融在一起。”当时，

少女失踪案正在这个城市闹得沸沸扬扬。在这个雨季来临的前一

天，他在梦中看见了那个对他始终关闭的房间和他失踪已久的父

母。醒来后他打开了房间门，看见一张百元血钞票。从此，血钞

票在哪里出现，哪里就有灾难发生。恶梦仍在继续”5。 

成刚是一位著名中国悬疑小说家。他是江苏省作家协会会员，

也是黑猫悬疑创造社成员。2002 年他开始发表许多长篇恐怖小说，

作品多次入选悬疑文学年选。他也因此被评为中国“最受欢迎的

十位恐怖小说家”之一。他在《沉睡谷》长篇小说讲述了一个发

生在“沉睡谷”的恐怖故事。“一群探险男女来到一个名叫“ 沉

睡谷”的小镇，从此，神秘死亡开始与他们紧紧相连：突然失踪

的网友、出现在夜半的哭声、时隐时现的白衣女人、有着诡异过

去的情侣、门禁森严的古堡”6等等。 
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中国作家周德东被称为中国悬疑、恐怖小说教父，他获得了

“中国恐怖小说第一人”称号，“中国十大散文家”称号，他有

许多恐怖小说，历任《女友》杂志社主编，《青年文摘·彩版》

主编，《格言》杂志社主编，连续三年被评为“网络最受欢迎作

家”7。他的代表作品是长篇小说《冥婚》《三岔口》《罗布泊之

咒》。《罗布泊之咒》描述一种可怕之地，进入者都会死。 

蔡骏是一位中国著名恐怖、悬疑的作家，中国作家协会会员，

“22 岁开始发表小说，此后连续 9 年保持中国悬疑小说最高畅销

纪录”8。2021 年 12 月 16 日，“中国作家协会第十次全国代表大

会第四次全体会议选举产生，蔡骏当选中国作家协会第十届全国

委员会委员”9。他的代表作品是《人间》、《旋转门》《幽灵客

栈》，他在《诅咒》长篇小说中，“年轻的考古学家江河自罗布

泊考察归来后突然死亡，他生前曾经考察过神秘消失的楼兰古国，

除了考古研究所里的楼兰女尸以外，现实中的一切疑点都集中在

江河的未婚妻白璧身上”10。他在悬疑恐怖小说领域写出了许多恐

怖创作。 

虽然恐怖文学作为一种恐怖、悬疑形式，但笔者认为这种恐

怖小说作为一种娱乐形式，因为它不仅给人以娱乐、兴奋和刺激，
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关键是还能培养年轻读者的冒险精神和建立强大的心理素质。它

常给读者设置一个假想的可怕的困境，来考验读者的承受能力和

胆略，使他们在真正遇到类似的处境时能够应对自如，提高自己

的生存能力和竞争力。笔者希望恐怖文学对于读者来说不知是一

个乐子，而是一种怪味的医治胆怯的良药。 

    上面中国作家及其小说在中国文学论坛中实现了中国世界文

学论坛上巨大的成功，并占重要的地位，他们的成功凸显了中国

年轻人对恐怖故事的渴望与热爱。 

反过来看，从二十世纪九十年代初起，恐怖小说在埃及广为

流传，被称为“哥特式恐怖小说”11，这种小说是哥特式文学是一

种文学体裁，在 18 世纪后期成为更不寻常的黑暗浪漫主义形式之

一，这种文学体裁作为更大的浪漫主义运动的一部分而出现。这

部黑暗浪漫以哥特式恐怖、恐怖小说、超自然元素和黑暗神秘的

风景为特色。读者对恐怖的喜爱始于哥特文学的许多方面的出现，

使其对过去和现在的观众都具有吸引力，其中包括神秘和悬念、

氛围和背景等元素。因为这种恐怖小说以恐怖、幻想、刺激、犯

罪和悬疑故事为主，毫无疑问，这类小说过去几年在中国取得了

巨大的成功，一大批年轻作家似乎以这种文学来写这种小说，被
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一些评论家接受，而另一些评论家则完全拒绝，认为这种文学范

围很小。事实上，这类小说过去几年在埃及取得了巨大的成功，

一大批年轻读者喜爱这种小说，这种小说并被一些评论家接受与

欢迎。这类恐怖小说因流传甚广而大受欢迎，这些恐怖小说在埃

及市场上取得了巨大的销售热潮。这种恐怖文学及其小说不是现

代现象，而它的历史可以追溯到古代民间神话。其实，恐怖文学

在埃及经历了许多发展阶段。  

1993 年，埃及作家艾哈迈德·哈立德·陶菲克（Ahmed 

Khaled Tawfik）博士创作了“超自然”系列，该系列被认为是恐

怖文学在埃及和阿拉伯世界传播的开端，有人称艾哈迈德·哈立

德·陶菲克为恐怖文学的精神之父，并且二十多年来，许多年轻

人对这种文学很感兴趣。 

埃及作家艾哈迈德·穆拉德（Ahmed Murad）是青年作家、

摄影师与平面设计师，他在 2012 年出版了那部埃及上最有名的长

篇小说《蓝象》，两年后这部小说被拍摄成一部电影，该电影受

到众多埃及人的欢迎。这部小说中的故事涉及叶希亚精神科医生

在隐居五年后回到开罗的生活事件与意外。叶海亚博士在医院见
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到了他西部犯罪的病人老朋友，他一再试图忘记他，但忘不了。

当时，叶海亚博士的生活发生了翻天覆地的变化。  

埃及作家哈桑·埃尔根迪（Hassan al-Jundi）是恐怖小说

中最有名的青年小说家之一，首先他把自己写的小说发表于网络

上，他 2009 年出版了《屠夫》长篇小说，他因擅长写恐怖小说而

被称为恐怖作家。在这部小说中，作者让读者通过自己的想象来

确定小说的思想和内容，因为这部小说分为四个部分，每个部分

都表达了不同的想法。 

埃及作者艾哈迈德·哈立德·穆斯塔法（Ahmed Khaled 

Mustafa）是著名作家与小说家，他 2015 年发表了《人肉餐厅》

长篇小说，是关于精灵的最著名的恐怖小说之一。 

下面笔者要探讨以中国作家余以键与埃及作家艾哈迈德·哈

立德·陶菲克为例的中国与埃及恐怖小说的特点。 

三、恐怖小说的元素与特点。 

首先笔者要探索恐怖小说的元素，以帮助读者了解恐怖小说

的基础元素。第一个元素是神秘和恐惧，恐怖故事中唤起悬念和

恐惧感的重要组成部分之一。许多恐怖小说包含场景、事件和对

象，例如墓葬、闪烁的蜡烛、险恶的镜头和其他可怕的因素。第
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二个元素是推测和诅咒，这些文学装置用于暗示即将发生的事件，

在恐怖小说中有以异象、推测或诅咒的形式发生。第三个元素是

气氛和环境，恐怖小说家通过仔细选择场景的物理位置来定义气

氛，这种气氛导致恐惧和不安的感觉。作者经常使用黑暗的森林、

可怕的山区、沉闷的天气条件和威胁性的风暴等地方。第四个元

素是超自然，恐怖小说的大部分魅力来自于暗示超自然或莫名其

妙的事件，例如生活中出现的奇怪事物以及鬼魂或吸血鬼。第五

个元素是情绪动荡，恐怖小说家经常使用情节剧或高度情绪向读

者来传达恐慌、悬疑和恐怖。 

其次，部分恐怖小说的特点体现于几个点，一是一座被祖先

诅咒困扰的古老城堡，这是恐怖小说的重要元素，提供了一个黑

暗而可怕的背景。二是“女主人公经常遇到让她感到害怕、尖叫

和昏厥的事件。女主人公通常会被囚禁在城堡中，并被一个虐待

狂和险恶的贵族追捕”12。创作具有一种威胁感，也有一种因未知

而加剧的恐惧。下面笔者要论述一下中国与埃及的著名作家及其

小说。 
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四、中国作家余以键与埃及作家艾哈迈德·陶菲克的生平 

中国作家余以键 1953 年出生于南京，被喻为“中国恐怖小

说第一人”，“凭借其出色的恐怖小说驾御能力成为恐怖大师之

一，他善于将恐怖和日常生活融为一体，创造生活中逼真的恐怖

现实，似真似幻、真假难辨。带领读者在阅读中体验恐怖。他早

年写诗和短篇小说，曾获四川省文学奖和北京文学奖等数十项文

学奖”13，已出版长篇恐怖小说《死者的眼睛》、《背后有人》、

《背后有人》、《招魂》、《谁在等你》《幽灵信箱》等。 

埃及作家艾哈迈德·哈立德·陶菲克是一位著名小说家和翻

译家。1962 年他出生于埃及西部省，于 2018 年逝世。他被认为是

恐怖文学领域的第一位阿拉伯作家，被称为“教父”，在青年文

学、奇幻小说和科幻小说领域特别有名。他创作《超自然》系列

作品时，恐怖文学在埃及并不流行但该系列取得了巨大的成功，

受到了埃及青年大众的欢迎。他发表了许多长篇、中篇、短篇小

说、文章与散文集等，同时也翻译了许多外国作品，例如：1996

年英国作家恰克·帕拉尼克长篇小说《斗阵俱乐部》、2013 美国

作家年尼尔·盖曼的长篇小说《墓地之书》等等。 

 



0202)يناير(  6، ع61مج          ثقافات المقارنة(مجلة كلية الآداب جامعة الفيوم       ) اللغويات وال  

 

(中埃恐怖小说---分析研究余以键的小说…) Dr. Amir Abdelrahman 

585 

五、分析研究两部小说《死者的眼睛》与《活死人的神话》 

A.中国小说《死者的眼睛》 

2005 年 1 月，中国广播电视出版社出版了中国作家余以键

写的长篇小说《死者的眼睛》，这部小说讲了一个恐怖故事，在

医院里有病人神秘死亡，医生的妻子还突然失踪，展示了一起医

疗腐败案，“以及出现在夜半的哭声和时隐时现的白脸黑衣女人，

将医生、护士、病人及守护病人的亲属，守太平间的老人、警察

等等都卷入其中，一连串神秘紧张，骇人听闻的事件，使他们在

生死未卜的境遇中，穿越人性的邪恶与高尚，在价值与毁灭，爱

与性，梦想与死亡等奇异经历中呤听到人性深处的呐喊”14。这种

恐怖小说具有审美价值，这种审美价值体现于情感愉悦，因此恐

怖小说能让读者感官刺激和激动， 这种刺激能带来愉悦感。“这

就涉及到美感经验，通常人们所指的美感经验是一切美好的事物，

让人积极的，催人奋进的，激发人们的兴奋情绪的，是一切正能

量的结果而一些消极的，让人沮丧的，并不能算在美的范畴”15。

恐怖小说给人的感觉大多是消极的，同时让读者能感觉到美好、

积极的心情，也能了解生活与社会价值，换句话说，这种恐怖小
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说是善与恶的焦点，是美与丑、理想与现实、欲望与良知的焦点，

也可以说生病人会感到健康的价值、人类道德价值等等。 

书封面是小说的门槛，读者从《死者的眼睛》小说封面能看

到小说的简介，也能看到红十字和一家医院，这些因素象征着死

亡、去世等，以给读者带来恐惧。这部小说题目里有“死”，

“死亡”象征生命结束，感情结束等，也可说““死亡”这样一

种“绝对平静”的方式来化解内心的纠葛，寻求人性的解脱”16。

这部小说的故事发生在医院，这座医院在中国象征象征着生命的

希望，这样给读者带来失望和希望的焦点感觉，还有这部小说主

人公医生和护士都穿着白色的衣服，“白色”在中国汉族文化象

征着死亡、凶兆。 

白色与红色相反，在中国文化是一个基本禁忌词，体现了在

物质和精神上的厌恶。“白色”又象征腐朽、反动、落后，如视

为“白专道路”；它也象征失败、愚蠢、无利可得，如在战争中

失败的一方总是打着“白旗”表示投降，称智力低下的人为“白

痴”，把出力而得不到好处或没有效果叫做“白干”、“白忙”、

“白趟”、“白费力”等，它也象征奸邪、阴险，如“白脸”奸

雄；最后，“白色”也象征知识浅薄、没有功名等。 
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而“白色”在伊斯兰教文化和阿拉伯文化中意味着坚贞、素

净的颜色，象征着圣洁，并暗示着万事随心、吉祥如意。白色在

伊斯兰文化比任何其他颜色好得多，真主在古兰经描述那些有不

视非礼的、美目的伴侣，说：“她们仿佛被珍藏的驼卵样”（古

兰经：列班者：49）古兰经还描写天堂里的僮仆，即说：“他们

的僮仆轮流着服待他们，那些僮仆好像藏在蚌壳里的珍珠一样”

（古兰经：山岳：24），真主描写僮仆如珍珠般洁白纯净，隐藏，

意为保存在贝壳中，因为它越白越纯。毫无疑问，白色在伊斯兰

文化优于其他颜色，上帝将信徒的脸描述为白色，将非信徒的脸

描述为白色在复活日是黑色的。真主说：“在那日，有些脸将会

变成白皙的，有些脸将变成黧黑的”（古兰经：仪姆兰的家属：

106）。 从此读者能了解白色是为信徒而设的，即使他在这个世

界上的颜色是黑色的。总而言之，适度的洁白是上帝随心所欲地

赐予他的仆人的美丽和善良的一部分，不允许被赐予的人轻视和

蔑视其他人，否则他们在复活日变成永久的黑色。在圣训中，人

们更喜欢白色的衣服，真主的使者说，信徒要穿上白色的衣服，

因为它们是你最好的衣服，把你们的死人裹在白布里面。  
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作家在《死者的眼睛》小说开头要给读者一种恐惧、怵怵的

心理准备，他说:“人死去后是最美的。虽说脸色苍白一点，但平

静，绝对的平静。就像被风吹折的一截树枝掉在草地上，这是真

美。纪成医生说的这段话令我印象深刻。”17。读者通过小说开头

的这段话能了解作家对死亡的看法，作家认为人们去世后是最美

的，也让读者欣赏今世和后世的审美价值，也能使读者穿越人性

的邪恶与高尚。笔者认为悬疑和恐怖是作家余以键的《死者的眼

睛》小说中最重要的特点。 这部小说的故事发生于医院里的癌症

病区，许多病人躺在那里，疾病和痛苦蔓延起来，病人家属的尖

叫声此起彼伏，医院那边还有病人的呻吟和他们的痛苦，那真是

很可怕的，另外医院经常是死亡发生的地方，对死亡的恐惧算是

一种终极恐惧，但若真的死了，却又会象纪成医生说的那样，回

归到一种绝美的境界。 

作家通过小说情节要给读者对无知的东西带来恐焦虑、紧张、

恐惧、害怕和恐慌，他通过简单、生动的语言说：“铺在大床中

央的是一件雪白的睡衣，这绣着花边的睡衣像一个人形似的躺在

床上。我感到心在发紧，莫名其妙地用指尖碰了碰这睡衣，有一

种丝织品固有的凉爽和滑腻”18这样，作家能够吸引读者的好奇心，
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让读者继续看下去。作家通过小说结尾告诉读者什么事死亡，死

亡有什么感觉，同时表示他自己对死亡的感觉与意见，因此在小

说最后一章说：“做了这么多年医生，我还真不知道死亡是什么

感觉。有一次，一个 23 床的女孩子死了，我看她死后的面容也是

很美的。因为我看见过她病中的挣扎和痛苦，死后，面容却平静

了，这是因为没有了痛苦。我想，我的痛苦也只有用这种办法来

解除”19，作家要强调死亡是最美的，因为人脸色较白、平静、安

静，还显得美丽。 

B.埃及小说《活死人的神话》 

1993 年，埃及作家艾哈迈德·哈立德·陶菲克在现代阿拉伯

出版社上发表了一部中篇小说《活死人的神话》，这部小说内容

是拉法特和美国朋友哈利及其妻子琳达、孩子吉米一起去旅游，

当他们在酒吧时，一个像一具尸体的不正常的男人走进酒来，并

问酒吧服务员要喝点东西。当时哈利拍了他一张照片，那个男子

拒绝了他的行为，并要求删除这张照片，哈利和里法特拒绝了，

因此他用诅咒威胁他们。在旅馆里，一个名叫加布里埃尔的男孩

来要求拉法特跟着他，去见迷人的母亲魔术师玛莎，她告诉进酒

吧来的怪物是僵尸或活死人，并告诉他一个奇怪的预言。最后，
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他发现他们不是活死人，而是患上麻风病人，这让他们看起来像

活死人，他们听从博士雷内的指挥，以便治愈他们的麻风病，但

他借用他们的病把铝土矿走私出去。 

事实上，最吸引的读者就是小说的封面，有的批评家认为

小说封面作为一本书的第一个门槛，即称为未知和神秘地方的门

槛，是读者必须打开以揭示和发现秘密的锁着的门。 对于阅读爱

好者来说，小说封面是商店上的一条横幅，或者是小说内容简短

的第一个想法，能表达小说思想，同时能吸引读者的关注和好奇

心。读者从《活死人的神话》小说看到红色写的标题，封面上有

一些僵尸、一个颅骨、一个洋娃娃、一个墓地里程碑的图片，还

有一团火等等，这些因素能够给读者带来恐惧，同时吸引读者的

奇心读一下这篇小说。 

《活死人的神话》小说题目中有“死”生词，古埃及人认

为死亡不是生命的终结，而只是个人永恒旅程下一阶段的开始，

到目前埃及穆斯林人认为，死亡意味着今世生活的结束，后世生

活的开始，但不可否认死亡对人类是一种可怕的事件，也象征着

生命的结束。事实上，作家通过小说题目词汇“活死人”成功给
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读者带来恐惧，读者随文字一起进入作家的恐怖世界，小说里面

的每一个细节，每一个人物，都能拉紧了读者的神经。 

值得一提的是艾哈迈德·哈立德·陶菲克小说能够吸引了众多埃

及年轻读者的关注，使年轻人吓得一夜不敢睡觉，连呼吸都不敢大声，

但又忍不住继续读，欲罢不能，并让他们喜欢读一读恐怖小说。作家在

这部小说描绘了活死人如何生活，并描写活死人或丧尸身上缺胳膊少腿，

东缺一块肉西缺一块肉，总之没有一处地方是完整的；丧尸的力气非常

大，如何吓到别人，因此作家在小说开端说：“半夜晚„„几米远的地

方，墓碑呈现出一种阴森而诗意的样子„„黑暗中有什么东西在移

动„„它正在慢慢靠近我们„„那不是鬼，而是一个穿着破汗衫的男人，

裤子破了„„哈利对拉法特喊道，关上车窗，按下门锁按钮„„你看到

他的手了吗？他们正在腐烂骨头„„这不是生物„„这是僵尸„„”
20
。

作家在这里要描写一位属于半死半活状态的丧尸，夜晚里来一位活死人，

一般来说，“夜晚” 这个词在读者的脑海中会联想到恶魔、妖精、精灵，

以及一切超自然邪恶的生物，所以作者在故事的开头就描述了夜景和那

些郁闷的坟墓„„众多人认为夜晚是一天的结束，也认为夜晚是生命的

结束，并象征失望、恐怖、对无知的恐惧等等，但白天却象征着希望、

目光和美好的未来，就像给人带来欢乐、愉悦和幸福的迹象一样。主人

公拉法特和朋友哈利俩都非常害怕地看见一个非活非死的人，僵尸从墓
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碑地区行动缓慢，目光呆滞，牙齿尖利，他们害怕被它咬到会变成和它

一类的生物。 

作家通过小说开头中的主人公里法特和他的朋友哈利前往加

勒比海岛屿和牙买加的旅程，试图揭示一些关于活死人或僵尸的

谜团和谜团，那些国家被麻风病、梅毒、鼠疫、疟疾和其他危险

和可怕的疾病所感染„„其中一个僵尸疾病，作家详详细细地描

述那些被麻风病患者的形式，他在小说中说：“那东西是一个瘦

小的男人，在桌子之间慢慢地走着„„比这更让我惊讶的是他的

手„„他的手几乎没有了手指，剩下的只是光秃秃的白骨„„在

他的左眼窝里，没有„„根本就没有眼睛„„只有一个丑陋的黑

洞„„皱纹布满了他的皮肉„„我开始明白这些人恐慌的秘

密„„我只看到一个解释„„这个人是一具活尸”21。其实这部小

说基于激动和悬念的叙事手法，增加了恐怖的叙事，渲染了阴森

的氛围，以引起所有读者的恐怖情绪。小说中的人物形象，以男

性为主，通过男性人物要探讨他们形象能更好地突出恐怖文学中

对人性及人性转变的意义。这部小说显示恐怖小说的审美价值，

也能让人感到刺激，这种刺激给读者能带来愉悦感，这就涉及到

美感经验。读者通过这类恐怖小说能欣赏美好的生活状况、健康
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身体，对真主感恩等。笔者认为丑是美的反面，既然美是值得人

们去欣赏的，那么丑也是值得人们去探讨的。因此不可否认，恐

怖小说的审美价值体现于善、美、真，这些善、美、真是恐怖小

说对假、恶、丑的揭露得来的，也是恐怖小说作为一种类型小说

得以存在的价值和意义。 

小说通过简单的语言能够描写活死人的生活与行为，同时

创造邪恶的巫师人物形象，“巫师每次河边举办恶劣魅力仪式时

有人会死亡，三天后黑夜会离开自己坟墓，到时被称为“活死

人”，他妻子和古老朋友都不敢跟他交流，那些活死人不吃不喝

不睡„„”22，小说结尾通过主人公雷法特向读者揭示，牙买加有

一位医生，他通过毒品招募病人，组成活死人“僵尸”大军，成

为廉价劳动力，开采铝土矿23，通过大海走私到法国。作家向我们

揭露人性的丑恶面孔，医生趁着病人生病的时候，进行盗窃和抢

劫，这说明医生没有尽到对病人的职责，反而违反了法律、习俗

和传统来实现个人利益。作家在小说的结尾说到“这个我们不知

道的奇妙世界究竟蕴藏着多少秘密”24，揭示了人们对未来或未知

的神秘有恐惧、害怕。作家向读者揭示了一个可怕的娃娃抓住了

女孩琳达的胳膊并使她剧烈疼痛，这让读者想起来那部最著名的
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美国恐怖电影系列“杀手娃娃”，那部电影自 1988 年第一部以来

就取得了巨大的成功。这表明埃及作者深受西方外国恐怖故事和

电影的影响。 

结语： 

中国和埃及本来没有恐怖小说这个概念只有传统小说，这种

小说最早在西方国家出现，后来这种小说发展到了今天非常完善

的现代恐怖小说。中国作家余以键写这部小说《死者的眼睛》的

原因是他要描写自己在癌症病房的病房里看到的病人痛苦、呻吟

和绝望；埃及作家艾哈迈德·哈立德·陶菲克写这部小说《活死

人的神话》的原因是他在美国、佛罗里达、牙买加看到病人的麻

风病情况。 

事实上，笔者认为两位作家写这两部小说的真正和主要动机

是杀死人们的奇怪疾病。该两部小说的写作特点具有悬念、刺激、

屏息、轻松表达和简洁，以让青少年和年轻人的观众容易了解并

欣赏恐怖小说。两部小说的相似之处都具有了许多相似的内涵，

例如中国小说中的故事发生于医院，埃及小说中的故事开头发生

坟墓附近的黑暗沙漠，涉及埃及小说中魔法和巫术的使用，以及

使用穿着黑色连衣裙和白色衣服的女性角色，埃及文化里的“黑
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色”象征着死亡或结束。两部小说的相似之处有医生主人公；中

国的主人公是一位叫纪成的胸腔疾病医生，而埃及小说的主人公

是一位名叫雷法特的血液科医生。白色的象征意义在两部小说有

一些区别，白色在中国文化中象征着死亡、终结或悲观，表示恐

怖意义。白色在埃及文化象征着圣洁、素净、白心等，表示人对

其他人不怀有忧虑、憎恨、恶意或嫉妒等，而黑色在中国和埃及

有相同的意义，象征着黑暗、阴险、恐怖、死亡等贬义色彩。 

两位作家运用的词语特点具有简洁、生动、朴实和富有表现

力等来写恐怖小说，同时成功吸引读者的好奇心，还通过疾病、

鲜血与未知事物等等元素使读者感到紧张和恐惧，他们俩能够将

恐怖和日常生活融为一体，创造生活中逼真的恐怖现实，真假难

辨、似真似幻。 
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Endnote 论文注释： 
                                                 
1
 恐怖文学的兴起与发展(1：欧美及中国部分恐怖文学历史简略) - 哔哩

哔哩 (bilibili.com) 

2
. اٌّٛلع ٠زجٗ لأدة اٌشعت ٚاٌفبٔزبص٠ب ٚاٌخ١بي اٌعٍّٟ ٘شثبً ِٓ اٌٛالع علا اٌششث١ٕٟ، أدثبء: اٌشجبة

 الاٌىزشٟٚٔ ٌجش٠ذح اٌطش٠ك، ١ٌٕه اٌّمبٌخ:

https://www.altreeq.com/227015 

3
 作者兴安，恐怖小说在中国，中国作家网，2016 年 7 月 4 日，第 3 页。 

恐怖小说在中国_中国作家网 (chinawriter.com.cn) 

4
 李西闽_百度百科 (baidu.com) 

5
 血钞票_百度百科 (baidu.com) 

6
 沉睡谷（成刚著作的小说）_百度百科 (baidu.com) 

7
 周德东_百度百科 (baidu.com) 

8
 蔡骏（悬疑作家）_百度百科 (baidu.com) 

9
 同上。 

10同上。 

11
 哥特小说是十八世纪开始的英语文学流派。一般认为哥德的滥觞是霍

波尔所写的《奥托兰多城堡》。哥特式与黑暗、恐怖联系力量。这种哥

特小说包括恐怖的形象、吸血鬼、狼人、神秘、自然超、厄运、死亡、

颓废、住着幽灵的闹鬼洋楼、疯疯、家族诅咒、猫、有意志的等混合电

影。 

12
 Terror and Wonder: 10 key elements of Gothic literature – bridgeman blog 

(bridgemanimages.com) 

13
 中国作家协会四川分会会员余以键_科星球_百度百科 (baidu.com) 

14
 死者的眼睛_百度百科 (baidu.com) 

15
 程蜻，《从审美角度看国内恐怖小说的文学价值》，大众文艺，2016

年 01 月 30 日，第 28页。 

https://www.bilibili.com/read/cv11635319/
https://www.bilibili.com/read/cv11635319/
https://www.altreeq.com/227015
http://www.chinawriter.com.cn/56/2007/0710/907.html
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%8E%E8%A5%BF%E9%97%BD/2521536?fr=aladdin
https://baike.baidu.com/item/%E8%A1%80%E9%92%9E%E7%A5%A8
https://baike.baidu.com/item/%E6%B2%89%E7%9D%A1%E8%B0%B7/6260329?fr=aladdin
https://baike.baidu.com/item/%E5%91%A8%E5%BE%B7%E4%B8%9C/8285051?fr=kg_general
https://baike.baidu.com/item/%E8%94%A1%E9%AA%8F/22522?fr=kg_general
https://blog.bridgemanimages.com/blog/terror-and-wonder-10-key-elements-of-gothic-literature
https://blog.bridgemanimages.com/blog/terror-and-wonder-10-key-elements-of-gothic-literature
https://baike.baidu.com/planet/issue?issueId=10366700
https://baike.baidu.com/item/%E6%AD%BB%E8%80%85%E7%9A%84%E7%9C%BC%E7%9D%9B?fromModule=lemma_inlink
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16

 魏连勇; 阮建玲，恐怖文学是颗黑珍珠——以《死者的眼睛》和《三减

一等于几》例谈恐怖小说的深度阅读，时代文学(下半月)，2010 年 11 月

15 日，第 106 页。 

17
 作家余以键，《死者的眼睛》，中国电影出版社，2001 年，第 3页。 

18
 同上，第 919页。 

19
 同上，第 924页。 

20
ِغبفخ أِزبس رٍّع شٛا٘ذ اٌمجٛس ثّٕظش٘ب  ٝعٍٚعٓ إٌض اٌعشثٟ الأطٍٟ "رشجّخ اٌجبدث  

اٌشبعشٞ اٌىئ١ت ...ثّخ شٟء ٠زذشن فٟ اٌظلاَ ... أٗ ٠مزشة ِٕب فٟ رئدح ٚثظء... ١ٌظ شجذب ثً ٘ٛ 

سجً ٠شرذٞ فبٍٔخ داخ١ٍخ ِّضلخ ٚعشٚالا ِٙزشئب ...طبح ٘بسٞ ٌشفعذ اغٍك صجبج ٔبفزح اٌغ١بسح 

أّٙب ِزآوٍزبْ ثبد٠زب اٌعظبَ...أٗ ١ٌظ ِخٍٛلب د١ب ...  ٚاضغظ عٍٝ صس رؤ١ِٓ اٌجبة... ً٘ رشٞ ٠ذ٠ٗ؟

" اٌّشجع، د. أدّذ خبٌذ رٛف١ك، لظخ "أعطٛسح اٌّٛرٝ الأد١بء" ِٓ عٍغٍخ ِب ٚساء أٗ ِٓ اٌضِجٟ..

 .   ٧َ، ص٣٩٩١اٌطج١عخ، داس ٔشش اٌّئعغخ اٌعشث١خ اٌذذ٠ثخ، اٌمب٘شح، 

2٣
ٌشئ سجلا ٔذ١لا ضئ١ً اٌج١ٕخ ٠غ١ش ثجظء ث١ٓ وبْ رٌه ارشجّخ اٌجبدث عٓ إٌض اٌعشثٟ الأطٍٟ" 

اٌّٛائذ...أِب اٌزٞ أثبس رٌٟ٘ٛ أوثش ِٓ أٞ شٟء فٙٛ ٠ذاٖ ... وبٔذ ٠ذاٖ ثلا أطبثع رمش٠جب ِٚب ثمٟ ِٕٙب 

وبْ ِجشد عظبَ عبس٠خ ث١ضبء... ٚفٟ رج٠ٛف ع١ٕٗ ا١ٌغشٜ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن ع١ٓ عٍٟ الإطلاق ... ِجشد 

ٌزجبع١ذ رّلأ ٌذّٗ ... ٚثذأد افطٓ ٌغش رعش وً ٘ئلاء ... اْ اٌزٞ دفشح عٛداء ثشعخ إٌّظش ... ٚا

 . 20" ٔفظ اٌّشجع اٌغبثك، صأساٖ عٛٞ رفغ١ش ٚادذ ... اْ ٘زا اٌشجً ٘ٛ جثخ د١خ

22
رشجّخ اٌجبدث عٓ إٌض اٌعشثٟ الأطٍٟ "فٟ وً ِشح ٠ّبسط اٌغذشح طمٛعُٙ خٍف إٌٙش ٠ّٛد   

رخشبٖ صٚجزٗ ٠ٚخبفٗ ... فٟ اٌظلاَ ... عٕذئز ٠غّٛٔٗ )اٌضِجٟ( ٚادذ ... ٚثعذ ثلاثخ أ٠بَ ٠غبدس لجشٖ 

 .١٣، ص١٣" ٔفظ اٌّشجع اٌغبثك، صينام  أطذلبإٖ اٌمذاِٟ ... لا ٠ؤوً ٚلا ٠ششة ٚلا

23
 铝土矿的应用领域有金属和非金属两个方面，是生产金属铝的最佳原

料。牙买加的铝土矿是世界上最大的产量国家之一。 

24
ٗ" عبٌُ اٌعج١ت اٌزٞ ٔجٍٙوُ ِٓ أعشاس ٠ذ٠ٛٙب ٘زا اٌرشجّخ اٌجبدث عٓ إٌض اٌعشثٟ الأطٍٟ"   

اٌّشجع، د. أدّذ خبٌذ رٛف١ك، لظخ "أعطٛسح اٌّٛرٝ الأد١بء" ِٓ عٍغٍخ ِب ٚساء اٌطج١عخ، داس ٔشش 

   .  ٣١٣َ، ص٣٩٩١اٌّئعغخ اٌعشث١خ اٌذذ٠ثخ، اٌمب٘شح، 
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دراسة تحميمية لقصتي "عيون الموتى"  :قصص الرعب في الصين ومصر
  لمكاتب أحمد خالد توفيق و"أسطورة الموتى الأحياء" لمكاتب يو إي جيان

 ممخص
أدب الرعب هو أحد أنواع الأدب الذي انتشر مؤخرا في الصين ومصر، وقد 
أحدث هذا النوع من الأدب ضجة كبيرة داخل الأوساط الأدبية، وقد تَصدَّرت قصص 

عات في كثير من دول العالم في الآونة الأخيرة، كما أنها تحتل مكانة كبيرة الرعب المبي
بين المراهقين والشباب الذين يحبون قصص الرعب والاثارة، ويعد الرعب والخوف مادة 
غنية وثرية لكُتاب القصة والرواية، حيث انتشرت حكايات الرعب والخوف بين الناس 

م والعفاريت وغيرها. يرجع ظهور هذا النوع من التي تتمثل في الجريمة والقتل والد
الأدب إلى القرن الثامن عشر ميلاديا في أوروبا، وبعدها انتشر في كثير من الدول، 
أما بدايات هذا النوع من الأدب في الصين ومصر ظهر في القرن العشرين. يهدف 
هذا البحث إلى دراسة نشأة وتطور قصص الرعب في الصين ومصر، كما يهدف 
البحث إلى دراسة الحياة والموت في قصص الرعب وذلك من خلال قصة "عيون 
الموتى" لمكاتب الصيني يو إي جيان وقصة "أسطورة الموتى الأحياء" لمكاتب المصري 
أحمد خالد توفيق، كما يتناول البحث أشهر كُتَّاب هذا النوع من القصص، يعرض 

وسمبية. ويعتمد الباحث في دراسته  البحث ما تحممه قصص الرعب من دلالات ايجابية
عمى مدرسة الأدب المقارن الأمريكية لدراسة وتحميل قصتي "عيون الموتى" لمكاتب 

 الصيني يو إي جيان و"أسطورة الموتى الأحياء" لمكاتب المصري أحمد خالد توفيق.  
 الكممات المفتاحية: أدب الرعب، يو إي جيان، "عيون الموتى"، أحمد خالد توفيق،

 "أسطورة الموتى الأحياء". 

 


