
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد :  
 ةــــــــــَوشة بٓت ضعيد الهٓائيأ. 

 ضًطٓة عُإ داَعة ايػسقية َادطتير في الإزغاد ايٓفطي

 دوخة بٓت لذُد ايصوافيةد. 
 ضًطٓة عُإ داَعة ايػسقية أضتاذ َطاعد في الإزغاد ايٓفطي

 ةــــــــــــــد عصات جمعــــــــد. ألد
 ضًطٓة عُإ داَعة ايػسقية عًِ ايٓفظ ايتربويفي  َػازىأضتاذ 

 

 

 

 
 
 
 

 المخططات المعرفية اللاتوافكية المبلرة النشطة وعلاقتوا بالاكتئاب
 لدى نزلاء الشجن المركزي في سلطنة عُنان

 

                          

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 (ASEP)دراسات عربية في التربية وعله النفص 

 

 

 

 
 

 م2024.. يناير  ..  1ج  149العدد  

83 
 

 

لدى  المخططات المعرفية اللاتوافكية المبلرة النشطة وعلاقتوا بالاكتئاب
 نزلاء الشجن المركزي في سلطنة عُنان

 ةــــــــَوشة بٓت ضعيد الهٓائيأ. 
 ضًطٓة عُإ داَعة ايػسقية َادطتير في الإزغاد ايٓفطي

 دوخة بٓت لذُد ايصوافيةد. 
 ضًطٓة عُإ داَعة ايػسقية أضتاذ َطاعد في الإزغاد ايٓفطي

 ةـــــــــــــــد عصات جمعــــــد. ألد
 ضًطٓة عُإ داَعة ايػسقية عًِ ايٓفظ ايتربويفي  ػازىَأضتاذ 

 :المشتخلص 

راثعدددعلد مدددٓداندددثٌٔدرطثصدددلمةدرية  دددلمحدريععاَدددْدرا تٌرا َدددْدريا دددعّددؤلىدهددد اجدرا ةر دددْد
رانص ْدً  قثولمدئلملاكثٗلمةدا ٔدطزلإدرانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن،دًقد دت ٌطدجددد

(دطزٍددلداددندطددزلإدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖل،دًر ثمدد حدرا ةر ددْد مددٓددددددد1000 َنددْدرا ةر ددْداددند دد
اممة  دلمحدريععاَدْددددJeffrey Youngراالمضدٌندا َلمسددرينوشدراٌصفُدرلاةتالمطُ،دًر ثة م

دنرا ت َفَددْدرانندددةْدريةثتددعّد تع دددْ:دعمددد درانددَ د اددد درادددع ن،دًعمدد د  ددد د دددعفلمدددد
"دا كثٗلمةدفيدصٌةتىدريةثتعّد تع دْدًت دن :ديعٍدبد اد دددددAaron Beck (،دًا َلمسد"2014

رية  دددلمحدريععاَدددْدرا تٌرا َدددْدد(.دًقددد د تودددعحدطثدددلمٖشدرا ةر دددْ:د ند ةزدددْدرطثصدددلمة1985رافثددلم ،دد
ريا ددعّدرانصدد ْ،دقدد دزددلمٕحدئ ةزددْدرطثصددلمةداثٌ دد ْدفيد َددخد ئعددلم دا َددلمسدرية  ددلمحدريععاَددْددد
را تٌرا َْدريا عّدئ د اعر د َنْدرا ةر ْ،دًكذاكد توعحدرانثلمٖشدد ند ةزْدرطثصلمةدرلاكثٗدلمةدد

ئدد د اددعر د َنددْدرا ةر ددْ،ددددقدد دزددلمٕحدئ ةزددْداثٌ دد ْدفيداثٌ دد لمحد ةزددلمحدرطثصددلمةدرلاكثٗددلمةدددددددد
ًكددذاكدتٌزدد د  قددْدرةتاددلملد رحد لااددْدؤضتددلمَْٖداٌزاددْدفيدراع قددْدئدد درية  ددلمحدريععاَددْددد
را تٌرا َددْدريا ددعّدرانصدد ْدًرلاكثٗددلمةدادد ٔد اددعر د َنددْدطددزلإدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدفيددددددددددد

  م نْدُ ملمن.
 ،درلاكثٗلمة،دطزلإدرانسن.را مملمحدريفثلمضَْ:درية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّ

Early maladaptive cognitive schemas and their relationship to depression 
among inmates of the central prison in the Sultanate of Oman 

Moza Said Al- Hinai . Dr. Jokha Mohammed AL-Sawafi & Dr. Amjad Joma 

Abstract 

The study aimed to identify the degree of prevalence of early active 
maladaptive cognitive schemas and depression disorder among the inmates of 
the central prison in Samail region in the Sultanate of Oman, The study 
sample consisted of (1000) inmates of the central prison in Samail, The study 
relied on the descriptive correlative approach, and the researcher the "Jeffrey 
Young" scale of adaptive cognitive schemas, the abbreviated version 
(translated by: Muhammad Al-Sayyid Abd al-Rahman, and Muhammad 
Ahmad Saafat, 2014), and the "Aaron Beck" depression scale in its 
abbreviated form, (translation and codification: Gharib Abdel-Fattah, 1985). 
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The results of the study showed The degree of prevalence of early, active, 
incompatible cognitive schemas came with a moderate degree of prevalence in 
all dimensions of the early incompatible cognitive schemas scale among the 
study sample, And The degree of prevalence of depression came in a medium 
degree in the average degrees of prevalence of depression among the study 
sample, And There is a statistically significant positive and direct correlation 
between the early active incompatible cognitive schemas and depression 
among the sample of inmates of the central prison in Samail in the Sultanate 
of Oman.   
Keywords: Early maladaptive cognitive schemas , depression, the inmates of 
the central prison       

 ة:مكدمـ 

تمدلد  ٌئْدرانسندخبرّداندرلخدبررحدراندماَْ،درادؤدتدعخعد مدٓدضَدلمّدر طندلمندددددددد
رانفنددَْدًرلازثملم َددْدضَنمددلمدٍثعددعبدأددلمدئنددابد اعلماددىدراددؤدتثنددلمآداددخدريعددلمٍ دددد

دلمئددْدريَدددلممعدًريعَددلمةدراددذِد دد  دًرا دَ دًرا ددٌرط دراددؤدٍاددعولمدرتثمددخ،داث دٌند دد
 دددمٌفد ادددعر درتثمدددخدًٍدددني دراع قدددلمحدئَدددنو دفيدكدددٌٕدادددندعددد  رحدراندددمٌفدددددددد

دمَْر طندددلمطُدًرلازثمدددلم ُدرادددذِدٍادددمندا لمادددْد ادددعر درتثمدددخد ددد اثو در ندددددددد
دًرانفنَْدًرلازثملم َْ.

ؤندالمدٍثععبداىدرانسنلمٕدراذٍندٍ اٌند  ٌئْدرانسند خعد اعلمأ درانمٌكَْد
دتثنددلمفيداددخداعددلمٍ دًقدَ درتثمعددلمح،دثدددلدأدد درا دد داددندراادد ٌلدرانفنددَْدددرادؤد

راؤدة لمدتع ٔدئولمدايوٌةد  عربدرلاكثٗدلمةدراندلمتشد دند د مدرا د ةّد مدٓدراث َد دددددددد
ًراثٌراددادرانفنددُداددخدًكددعو دراددعرهندخمدد د  ددٌرةدرانددسٌن،دضَددذدتمدددلد عئددْددددددددد

 لم دَْدرادؤدة دلمدتدع ٔدددددرلاكثٗلمةدئتفْد لماْدالإطنلمندًض ّداند  مدادراثسدلمةةدرادد
فيدكدددد ردادددندربضَدددلمندئثو ٍددد دًزدددٌ درافدددع د مدددٓدقَددد در َدددلمّد ًد  ددد دًزدددٌ يددد
كإطنلمندخم ىدرللهدًانطىداعصدراث َ دًراثٌراادرادذرتُدًرتثمعدُدادخدريخدعٍنددددد
اندضٌاىداَطَلمدضَلمّدخمَىدطناَلمداندرلاك عرئلمحدًربادعربدرانفندَْدرادؤدتعَداددددد

د(.2020 ،در ثمعرةٍْدضَلمتىد  ا در مَ

ًرلاكثٗدددلمةدهدددٌد ضددد د طدددٌرادرلاكددد عرئلمحدرانفندددَْدرادددؤد ددد ردالإطندددلمند نددد دد
تععكىدامع ٍ داندراا ٌلدرانفندَْ،درانلم دْد دندتعدعبدرافدع د د ًردرب ادلمحدددددددد
ًريعٌقدددددلمحدر َلمتَدددددْ،دًتععكدددددىدامطدددددٌر ردرادددددؤدتثعمدددددادئددددد فدربخدددددلمةدرانفندددددَْدددد

لمادْدرافدع دريزرزَدْدً عمدىدددددًرلازثملم َْدًراعلمطفَْدًر ن ٍْ،دًرادؤدتدعخعد مدٓدضددد
ٍف دد د الماددىدً ه راددىدفيدر َددلمّ،دًٍنثلمئددىدؤضنددلمسدراصددعٌةدئلماعزاددْدً دد مدراعياددْدفيددد

د(.2012ر َلمّد  ةٍا ،د

الملاكثٗددلمةداددعبد  مددُدٍصددععداَددىدرافددع دئلماَددزسدفيدر َددلمّدًر ددزندراعمَددادددددد
دEmerry(د1988ًا ددددد رندربادددددلدئلماثعدددددلمٍضدرلازثمدددددلم ُ،دًقددددد د دددددعلد"رثدددددعِ"د ددد
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ٗددلمةد مددٓد طددى:دخددبررحدًز رطَددْد رتَددْدتثمدددلد  عركددولمدفيدراثصددلم مدًر ددزنددددددددرلاكث
ًرا االملاّدًراصعٌةدئع دراعكلمدًراد   دفيدرادلم درا دعرةرحدًراصدعٌةدئلم ةهدلممعدً د مددددددد
راعياْدفيدر َلمّدًرضث لمةدرافع داذرتىدًا  رندشوَثىدًا  رندرا  ةّدفيدئذلدر ود دد

ّد مدددددٓدراثٌرادددددادًراث َددددد درادددددذرتُددًراصدددددعٌةدراددددد رٖ دئلم ضالمطدددددلمحدً ددددد مدرا ددددد ةد
د(.2014ًرلازثملم ُد ت زّ،د

ًؤ ردكلمندهذردضلملد اعر درتثمدخدراعدلم ٍ دفيداعلمطدلمتو دادند  دعربدرلاكثٗدلمةددددددد
رانددلمتشد ددندتععكددو دالإضالمطددلمحدًراادد ٌلدرانفنددَْدراددؤدلادٍنددث َخدت ددٌٍنو ددددددددد

ياددْدفيدرانفنددُد ممددولمدًتف دد ه درباددلدفيدر َددلمّدًراصددعٌةدئلما ااددلملاّدً دد مدراعددد
ر َددلمّ،دا َدد دٍ ددٌندضددلملدطددزلإدرانددسٌندًاددلمدثدددلدؤٍدد ر و دئ خمددولمدافدد ّداددنددددددددد
رازاندة لمدت ٌلد ًدت تع،دًالمدتم ُدئو د مدٓد دلمت و دادند  ادلمٕدًكد ٌلدطفندَْددددددد
ًرزثملم َدْدًرقثتددلم ٍْدئلمهيددْ،دت ددٌند دداالمدقٌٍددلمدفيدتعددعبدطددزلإدرانددسٌندامع ٍدد دد

لمدانداع دبخع،دًا نودلمدتد فد خدعدددداند ش لملدرلاك عرئلمحدرانفنَْداثم دفيدض تو
د(.2016اثمكدراا ٌلدًرلاك عرئلمحدرانفنَْدئص لد لممد  دملمن،د

كملمد ندر طنلمندئ اَعثىد رٖ دريَلدؤلىدرلمحلمايدْد مدٓد طدلملدرادثف  دً اعلمادىدددددد
رانمٌكَْدريعثلم د مَولمد رخلداٌرقفىدر َلمتَْدريةثمفْ،دًراؤدت ٌند رٖمًدلمداتد ةًرددد

 دد رداددىدطثَسددْداث ددعرةد اعلماددىدرانددمٌكَْدً طددلملدتف دد يدددددددامثناددعداددىد ددلمد ددٌلدد
ريعثلم ّ،دمملمدٍنلمه د اكدفيدخفضدض ّدراثٌتعرحد رخلدريٌرق دريمدمْدراؤدتٌرزىد
ئصد لداصددلمئىدًفيدتددعًلد،ثمفددْ،دًتعددعلد ممَددْدرا راعَددْدفيدرااطددذد ددندريددزاٌلدد

دُدددد ئلم دد د"اادد  دددالإطنددلمن،دًرلمحلمايددْد مددٓدطيددعّدرافددع د ددند رتددىدً ددند لميددىدرلخددلمةز
راثنلم دددادريعدددعفي"،دضَدددذد ند ادددكدراثنلم دددادٍ دددٌ درافدددع د دددٌدر دددثة رمدرأَلمكدددلدد
رلمحنٌ ْدطٌٍمدْدرباد ديعلم دْدرااَلمطدلمحدًريعمٌادلمح،دًهدُدادلمدُ عادجد دجداندمٓددددددددددد

د(.(Barazandeh,H., et al, 2016رية  لمحد

ًكمددددلمد ندرية  ددددلمحدريععاَددددْدتمدددددلدً ددددَمْدتعلماددددلدر طنددددلمنداددددخدرااَلمطددددلمحدددددد
يعمٌاددلمحدراددؤدٍنددث امولمداددندخدد لدضٌر ددىدريةثمفددْ،دازطوددلمدفيد رحدراٌقددجدتمدددلددددًر

رية  لمحدريععاَْدادىدة ً د اعلمادىدراندمٌكَْدرادؤدٍتد ةهلمد دلميد لميدىدرلخدلمةزُ،ددددددددد
ًكزطوددلمدتمدددلد ممَددلمحدراث َدد دراددؤدٍ ددٌمدئوددلمدضثددٓدٍثٌراددادًٍث َدد داددخدئَٗثددىدددددددددددد

مدددخدًت ددددٌٍند ددد  داددددندددًعَ دددىدرلخدددلمةزُ،دًة ددددلمد ددد ردفيدئعددددضدربضَدددلمند دددد
رية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْ،دًراددؤدتعمددلد مددٓدراث َدد داددخدريٌركددَخدئز ددلماَبدد
ًطعمعد،ثمْدامٌتَفْ،داَعبرد ن هلمدرافع دئثزًٍلدخلمطٗدْدضدٌلدربضد رردر لمةٍدْددددد
ًٍعٔدريٌرق د مٓدران َضدراثلممداندض َ ثولم،دًة لمدتتلدؤاَدىدريعمٌادلمحد دند رتدىددددد

ئَٗثدددىدً لميددىدرلخدددلمةزُدئتددٌةّداصدددٌهىد  َددبدً  دددلمٕ،دددددً ددندرلمحددَ  دئدددىدًضددٌلددد
د(.د2021
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 ندرية  دددلمحدريععاَدددْدرا تٌرا َدددْد طدددلمدهدددُدطثدددلمصدلخدددبررحدً دددلمةةدربادددعر ددددددد
رانددماَْدريا ددعّدخدد لداعضمددْدراثنصددْٗداددخدراٌرادد ٍند ًداددخدربخددٌّدًربقددعرندخدد لددد

ثَلمزددلمتو داعرضددلدرا فٌاددْ،دًراددؤدٍعددلمطُدئ رخمددولمدربطفددلملدفيدر تددٌلد مددٓدرضدددددد
رب لم َْدئتٌةّداعكُدأ ،دً  رداعولمدت ٌةداممة  لمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْدددد
طثَسْداث عرةدرا فلدرلمحلمًاْدفيداو دًتفن دراثسعئدْدراندماَْدفيدًرزودجدئلمافصدلددددد
 مددٓدرضثَلمزلمتددىدرب لم ددَْ،دًاددندهنددلمدتعمددلدرية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْد مددٓدددددد

دْد ًركدد عرةدراصةتددَْ،دراددؤدتثطددٌلدئصدد لددددخمددادصددٌةرداددندرلاكدد عرئلمحدرانفنددَ
االمشدددعد ًدشددد لديددد داالمشدددعد نددد دطصدددلملدتمدددكدرية  دددلمحد ًدرلخدددبررحدريععاَدددْددددددد
راندددلمئ ْدرا تٌرا َدددْدؤلىد ددد مدرا فدددلمّٕدًرا فلمٍدددْد رخدددلدراعمدددلدًراصدددعٌةدئلماادددَاددد

د(Nordahl., et al, 2005).رانفنُدًتوٌةد  عربدرلاكثٗلمةد

كدبرد رخدلدرلاكد عرئلمحدرانفندَْدرادؤدددددد ندرك عرةدرلاكثٗلمةدثدلدراننداْدربد
تثٌا دطثلمصدرلخبررحدريععاَْدرانماَْدرانلمئ ْد ن درافع دًطثدلمصداماد ٌلدر َلمتَدْدددد
ًراع اددلمحدراددؤدتٌرزددىدضَددلملدعلمًاددْدؤشددالمادضلمزلمتددىدً  َدداد ه راددى،دضَددذدٍ ددٌمدددد
رباعر دراذٍندٍعلمطٌندرك عرئلمحدرلاكثٗدلمةدئثعمدَ د ا دلمةه دراندماَْد مدٓدة ٍدثو ددددددد

رتو ديلمكددَو دً رتودد در لمكددعّدًطيددعتو دراثصددلم اَْدضددٌلدانددث امو ،دممددلمددددددلخددبر
ٍدعخعد مدٓدرطعدد مدرهثملمادلمتو دًا د رندراصددعٌةدئلملا دثمثلما،دًركفدلمبداصددلمةكثو ددددددد
رافعلماددْد رخددلدربطصدد ْدر َلمتَددْدراددؤدتصددععدرافددع دئ َمددْد رتددىدًت ندداىدرلخددبررحددددد

در َلمتَْ.د

امنيعٍدْدريععاَدْد دلمد طاداد مَدىدددددد(دئث دٌٍعيددYung, J. Et al.,د2003ًقد دقدلممد دد
طيعٍْدرية ط،دًقلممدئثععٍ درية  لمحدرا تٌرا َْدريا عّد مدٓد طودلم:د طدلملدادنددددد
طعمعدراثف  درانمبيدراؤدتمَلد لميدريعلمً ّدًراث عرة،داَملمدقلممد ٍالمدٌٍطشدًآخدعًندد
بحتعدثملمطُد صدعد، دطدلادتدٌرا ُد،ثمد ،دًقدلممدئثسمَدخدرية  دلمحدربًاَدْددددددددد

ثٌرا َددْدئدد رخلدادد دطددلملاحدا َ َددْدًا ددلمد لمزددلمحدرافددع درب لم ددَْدددديدد درا
د(.2015راؤدضُعمداند  َادؤشالم ولمدفيداعرضلدطفٌاثىد  ا دراع ندً عرص،د

 :مشللة الدراسة 
ؤندراثعدددعبداثسعئدددْدر ٍددد راد رخدددلدراندددسٌندتمددددلدًرضددد ّدادددند هددد دً خ دددعدددددددد

 دد  داددند اددعر درتثمددخدددددربضدد رردًرب اددلمحدريععاَددْدرانددماَْدراددؤدة ددلمدٍتددلم اولمددددد
طثَسددْدرةت لمئددىد اعددلملد ددمٌكَْدتثنددلمآداددخدقددَ دًاعددلمٍ دًقددٌرط درتثمددخدراددذِددددددددد
ٍعددَضداَددى،دكمددلمد نداددعًةدرافددع د دددلدهددذيدراثسعئددْدريعيددْدٍنددابداددىدراع ٍدد داددنددددد
رلاكدددد عرئلمحدرانفنددددَْدًركدددد عرئلمحدراصةتددددَْدراددددؤداددددندئَنوددددلمدتوددددٌةدر ددددعربدد

ة  دلمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْدريا دعّدئد رخلددددددرك عرةدرلاكثٗلمة،دًراذِدٍ دٌنداممد
رافددددع دًري ثندددداْدطثَسددددْدلخددددبررحد ددددماَْد ددددلمئ ْد ضدددد د هدددد درب ددددالمةدفيدتوددددٌةدددددد

 رك عرئلمحدرلاكثٗلمة.
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ًتصدد دت ددلمةٍعدانيمددْدراتددطْدراعلميَددْدؤلىد ندرلاكدد عرئلمحدراعتدداَْدًرانفنددَْدد
الإطندلمندضدٌلدددٍتلمةدئولمداع رداندكلد ةئعْد اعر د رخدلدريعرضدلدراعمعٍدْدريةثمفدْددددد

(دامٌَنداع داتلمةدئدز عربدرلاكثٗدلمةدضدٌلدراعدلملم،ددددد35راعلملم،دًهنلمفد كدعداند 
امٌَنداع داندطزلإدرانسٌندضٌلدراعلملمدٍعدلمطٌندادندددد10.35ً ندالمدٍثة ٓدطناثىد

رلاك عرئلمحدرانفنَْدئتٌةّدا ضيْدً،ثمفْدرلاطثصلمةداندا دلمندبخدعد رينيمدْدددد
د(.2018را ًاَْدالإص  در نلمُٖ،د

(،د2016ًقدد د شددلمةحدراع ٍدد داددندرا ةر ددلمحدًرااطددٌردرانددلمئ ْدك ةر ددْد دمددلمند دد
(د مددٓد ندرلاكثٗددلمةد ردرةتاددلملدًخَددادد2021(،دً ةر ددْد َددبد 2020ً ةر ددْدعمدد د 

ٌرزددىدرلاطنددلمندًت ددٌندطلم ددْد ددندًزددٌ د،  ددلمحددددددتئلملاكدد عرئلمحدرانفنددَْدراددؤددد
لمٕد  رخدلدراندسٌن(ددداععاَْدلادتٌرا َْدطلم ْدادندخدبررحد دلمئ ْ،دًهدٌدضدلملدراندسندددددد

ادندخدبررحدددد  ند لميو درلخلمةزُ،دًراذِدٍثصلمئىدادخدادلمداد ٍودددرطعزرلافيد طو د كدعد
ادددنددْر لماَدددد  دددلمئ ْدً،  دددلمحداععاَدددْدلادتٌرا َدددْدتمدمدددجدفيدطفددد دادددٌرقفوددددد

ريدددع ةّدد الإهمدددلملدرلازثمدددلم ُ،دًا ددد رطودد اعددد مدًزدددٌ دراددد   دًتععكدددودد تععكدددو
ربئعددلم دتمدددلد ئعددلم درية  ددلمحدريععاَددْددراعددلمطفُ،دًكددلدهددذيدد رب ددعٍْ،دًضعاددلمطو

دٌرًرا تٌرا َْدراؤدتع ٔدئنزلإدرانسٌندرلا لميد ٌدرك عرئلمحدرلاكثٗدلمةدًٍ ٌطددد
د كدعد عكْدألم.

(دًرادؤد زعتودلمد مدٓدطددزلإدددد2019ًفيدهدذردراتد  د شدلمةحدطثدلمٖشد ةر دْدراعر داَْد دددددد
نددسٌندزددلمٕحددرانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدؤلىد ند ًراددخدؤٍددذرٕدراددذرحدادد ٔدطددزلإدرادددددد

ئنناْداعتفعْ،دكملمد ندراصعٌةدا ٔدطدزلإدراندسندئ ةزدْدربادندرانفندُدقد دزدلمٕدددددددد
(د مدٓد ندطدزلإدراندسٌندددد2014ئ ةزْداثٌ  ْ،دًق د ك حد ٍادلمد ةر دْدراٌةٍ دلمحد ددد

يلماالمدالمدٍ ٌندا ٍو دتد طُدفيداندثٌٔدراثٌزدىد دٌدر َدلمّ،دًٍعدلمطٌندادندرااد ٌلددددددددد
دْد ًريصدددلم عدراندددماَْ،دًر لمادددْدريزرزَدددْددددرانفندددَْدًر ضندددلمسدئلماٌضددد ّدرلازثملم َددد

ريث ماددْدضثددٓدتددع ٔدايوددٌةد  ددعربدرلاكثٗددلمة،دً ندطددزلإدرانددسٌندراددذٍندٍعددلمطٌنددددد
راا ٌلدرانفنَْده د قلدق ةّد مٓدراثٌراادًراث َ داخد ًكلم و د رخلدرانسٌند
ًٍنثلمئو دراصعٌةدئلماٌض ّدًرب دُدٍدع ٔدئود دايودٌةدرلاكد عرئلمحدرانفندَْدًتودٌةدددددددد

رانمٌكَْدفيدؤٍذرٕدراذرحدادلدق خد ززرٕداندر ن دً َ عّدركد عرةددريص  حد
درلاكثٗلمةد مَو .دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

قدد د شددلمةًرد رخددلددDanish& Fazeel(د2002كمدلمد ندكددلداددند رطددَض،دًالم ٍددلد د
ؤلىد طدىدٌٍزد ددددريعرزعلمحدراؤدقدلماٌردئودلمدام ةر دلمحدرادؤدردؤزعرٖودلمد رخدلدراندسٌنددددددد

امٌَند سَنلمدفيدراعلملم،دً ندكلمندهذردراع  دقد دتزرٍد دًادادؤضتدلمٕرحدددددد9 كدعداند
د35رينيمْدرا ًاَْدالإص  در نلمُٖدًريصلمةدؤاَىد لمئ لمدفيد لمً دراعد  د كددعدادندددد

امَدددٌند دددسَنلمدفيدرافددد ّدربخددد ّ،دً ندهندددلمفد دددسَن دادددند ددداعْد دددسنلمٕد رخدددلددد
ركدد عرئلمحدرلاكثٗددلمةد ًدركدد عرئلمحدطفنددَْد خددعٔ،ددرتثمعددلمحدرا عٍاددْدٍعددلمطُداددندد
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ً ندًرضدد داددند رخددلدرخددن د كددٌةد دد رداددىدركدد عرئلمحد رخددلدرانددسن،دًرخددن داددندد
اد د دسَنلمحد د ردأد ددركد عرئلمح،دكمدلمد كد حد د  دادندرا ةر دلمحد مدٓد ندددددددددددد
رضثملماَْدض ًردرك عرئلمحدرلاكثٗلمةدًرلاك عرئلمحدرانفنَْدا ٔدطدزلإدراندسٌنددد

ضثملماَْدتٌرز هلمدئلماعلملمدرلخلمةزُد ند  دٌرةدراندسٌن،دً ندطنداْدددد  مٓدئ د د ندر
%داندريعمٌالمحدًرااَلمطدلمحدريثدٌاعّدهدُدرادؤدتٌرزد حدادندخد لدد ةر دلمحد زناَدْدددددددددد99

د(.دد2004ؤزعٍْد رخلدرانسٌندرا عئَْد ري  ةِدًآخعًن،د

دAnmuth(د2011ًق د شلمةحدطثلمٖشدراع ٍ داندرا ةر دلمحد اددلملد ةر دْد" طدٌر"د دددد
راؤدتٌصمجداٌزٌ د  قْدتناعٍىدكا ّدز ردئ درية  دلمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْدددد
ريا ددددعّدًا ددددلمدانمددددٌ صد"ٍددددٌطش"دً  ددددعربدرا مدددداد ندددد دؤصددددلمئْدر طنددددلمندئلمكدددد عرةدد
رلاكثٗدددلمة،دكمدددلمد تودددعحدرانثدددلمٖشد ٍادددلمدًزدددٌ د  قدددْدرةتالمطَدددْدئددد درية  دددلمحدددد

نماَْدرادؤدتمدعدئلم طندلمن،دً ةر دْدددددريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّدًئ د ض رردر َلمّدرا
راؤد توعحدطثلمٖسولمدًزٌ د  قدْدرةتالمطَدْدئد دطثدلمٖشددددددCamara& Calvet(د(2011

ا َددلمسدرية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدًئدد داادد عئُدرلاكثٗددلمةدر ددلم ،دد
(دفيدًزددٌ د  قددْدرةتاددلملددد2020ًهددذرداددلمد كدد حد مَددىد ٍاددلمد ةر ددْد ادد در مَدد د ددددد

خد ئعلم درية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َدْدًئد دركد عرةدرلاكثٗدلمة،ددددداٌزاىدئ د َ
ً ك حدطفد درا ةر دْد ٍادلمد مدٓد ند ئعدلم دراعزادْدرلازثملم َدْدًراعسدزد دندكداطددددددددددد
رادذرحدًرلا ثملم ٍددْدًرأسددعدكددلمطٌرد كدددعدرلائعدلم دتناددزدئلملاكثٗددلمة،دًهددٌداددلمد كدد حددد

ة  دلمحدريععاَدْددد(دفيدًزٌ درةتادلملداٌزدبدئد دريددد2021 مَىد ةر ْدهلمش دً َبد 
درا تٌرا َْدريا عّدًرك عرةدرلاكثٗلمة.

(د مدددٓدركفدددلمبدقدددَ دد2015كمدددلمد كددد حدطثدددلمٖشد ةر دددْد اددد راع ندً دددعرصد ددد
اعلما حدرلاةتالملدئ دك ٌلدر َلمّدًرلاكثٗلمةدئع د زلد خعدرية  لمحدريععاَدْدد

د(د ددندًزددٌ داددعًمعد رحد رادد2018ْرا تٌرا َددْ،دكمددلمد توددعحدطثددلمٖشد ةر ددْدؤئددعرهَ د د
ؤضتلمَْٖدفيدًزٌ داعًمعد رخلدرية  لمحدرا تٌرا َدْدريا دعّدتعدزٔديدث  در دن ،دددددد

دً  مدًزٌ داعًمعدتعزٔديث  درانن.

(،د,Anmuthد2011ًقددد د ًكدددطجدطمٌ دددْدادددندرا ةر دددلمحدك ةر دددْد" طدددٌر"د د
(،دً ةر ددْد ادد در مَدد ددد,Camara & Calvetد2011ً ةر ددْدكلماددلمةردًكلمافَددجد دد

تادددلملداٌزدددبدئددد د َدددخد ئعدددلم درية  دددلمحدريععاَدددْدددد(د دددندًزدددٌ د  قدددْدرةد2020 
را تٌرا َْدًئ درك عرةدرلاكثٗلمة.دًاندهنلمدتبر د همَْدرا ةر ْدر لماَْدفيد طولمد

 رخددلدطثمددخدرانددسٌنددد-فيدضدد ً د مدد درااددلمضدٌندد–تُعدد داددندرا ةر ددلمحدرانددلم ةّددد
راععئَْدئتفْد لماْ،دً رخلدطثمخد سٌند م نْدُ مدلمندئتدفْدخلمصدْد فيدضد ً ددددد

 درااددلمضدٌن(،دراددؤدتثنددلمًلدراع قددْدئدد درية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدددد مدد
دًرك عرةدرلاكثٗلمة.
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ً مَددىدزددلمٕحدرا ةر ددْدر لماَددْداثم ددُدرااددٌٕد مددٓد ةزددْدًطٌ َددْدراع قددْدئدد ددددددد
ًركدددد عرئلمحدرلاكثٗددددلمةدادددد ٔدرانصدددد ْدرية  ددددلمحدريععاَددددْدرا تٌرا َددددْدريا ددددعّد

عكزِد"ئنملمٖل"د رخلد م نْدُ ملمن،دًراؤدٍعثبرهدلمددرينلمز دراالما  دئلمانسندري
دٍالملدؤلىدطعٍاداماطذدراعممُ.دلمراالمضدٌندزو رداثٌركع

 :أسئلة الدراسة 
 المدانثٌٔدرطثصلمةدرية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّدرانص ْدا ٔدريندلمز دد

 ئلمانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن؟
 لمز دئلماندددسندريعكدددزِدئندددملمٖلدفيددادددلمداندددثٌٔدرطثصدددلمةدرلاكثٗدددلمةداددد ٔدرينددددد

  م نْدُ ملمن؟
 هلدتٌزد د  قدْدرةتالمطَدْدئد درية  دلمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْدريا دعّدرانصد ْدددددددددد

 ًرلاكثٗلمةدا ٔدرينلمز دئلمانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن؟دد

   :أهداف الدراسة 

 رانصدد ْدراثعددعلد مددٓدانددثٌٔدرطثصددلمةدرية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدددددد
 ا ٔدرينلمز دئلمانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن.

 قَددلمسد ةزددْدرلاكثٗددلمةدادد ٔدرينددلمز دئلمانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدفيد ددم نْددددددد
 ُ ملمن.

 را صدددد د ددددندراع قددددْدئدددد درية  ددددلمحدريععاَددددْدرا تٌرا َددددْدريا ددددعّدرانصدددد ْددد
 ًرلاكثٗلمةدا ٔدرينلمز دئلمانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن.

 هنية الدراسة:أ 
ت ثنبدرا ةر ْد همَثولمداند همَْدريٌكٌادفيدانلمقصْدراع قْدئ درية  دلمحددد

ريععاَْدرا تٌرا َدْدريا دعّدًئد درلاكثٗدلمةداد ٔدطدزلإدراندسٌن،دضَدذد طودلمد دٌلددددددددددد
تمدددلد  لم ددلمداانددلمٕدقلم دد ّد رخددلدرا ةر ددلمحدرانفنددَْدريثعم ددْدئ ةر ددْد مدد دطفددد ددددددددددد

 نلمدازند همَثولمدتثاحد رخلدرا نم دراثلماَ :دددر عثْدفيد م نْدُ ملمن،دانده

 أ. الأهنية النظرية:
 دراددؤد تمدددلدرا ةر ددْد ضدد درا ةر ددلمحدراععئَددْدرا مَمددْد  مددٓدضدد د مدد درااددلمضددددد)

تنلمًادجدتددلمهعّدراع قددْدئد درية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َدْدريا ددعّدًرلاكثٗددلمةدددد
لمدتمدمددىداددند ةكددَْددخلمصددْد رخددلدطاَعددْد َنثوددلمدرينددثو اْد رخددلدرانددسٌن،دًاددددد

 رلخبررحدرانماَْ.دتوٌةختاْدً ٌرالدانلمهمْدفيد
 اددلمدثدمددىدتععٍدد دافددلمهَ درية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّداددند ًةردفيددددددددد

 رضثملماَْدخفضدض ّدرلاكثٗلمةدا ٔدطزلإدرانسٌن.
 خددعرٕدري ثاددلمحدراععئَددْدئتددفْد لماددْدًري ثاددلمحد رخددلد ددم نْددؤتنددلمه درا ةر ددْدفيد

ُ ملمندئتفْدخلمصْدئز ئَلمحدرب ةدرانيعِدفيد مد درادنف درلاةشدلم ِدفيدافدلمهَ ددددد
را ةر دددددْدرادددددؤدتثعمدددددادئنيعٍدددددلمحدرية  دددددلمحدريععاَدددددْدرا تٌرا َدددددْدريا دددددعّددددددد
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دْ دًرلاكثٗلمة،داث ٌنداعزعَْدامالمضد دًرا رة  د رخلدطلملاحدراعمٌمدرانفندَ
 ًرا ئٌٍْ.

 ب. الأهنية التطبيكية:

 رينددددلم  ّدفيدتزًٍدددد درا ددددلمٖم د مددددٓد ممَددددْدر ةشددددلم درانفنددددُد رخددددلدرانددددسٌندد
فيدتودددٌةدرانصددد ْدئثتددٌةرحدضدددٌلد ًةدرية  ددلمحدريععاَدددْدرا تٌرا َدددْدريا ددعّدددد

ركدد عرةدرلاكثٗددلمة،دتنددلمه دفيدؤ دد ر دراددبرراشدرلاةشددلم ٍْدراددؤد دد داددندضدد ّددددددد
   عربدرك عرةدرلاكثٗلمة.

 انلم  ّدريعش ٍندرانفن دًاعركزدراعد صدرانفندُدًراثدزهَمُدًرا دلمٖم د مدٓدددددد
راع لمٍْدئ رخلدرانسٌندفيدراثععلدراعمَاد مٓدرية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْد
ريا عّديندلم  ّدريندلمز دفيدت دٌٍندصدٌةّدؤةلمئَدْدضدٌلد رتود درا رخمَدْ،دًضدٌلدددددددددد

لاةلمئَددْدينددث امو درا ددلم م،ددد ددلميو درلخددلمةزُدً  قددثو دئددلمبخعٍن،دًطيددعتو درددد
ًتددد  َ دقددد ةرتو د مدددٓداٌرزودددْدراثطددد ٍلمحدًربضددد رردر َلمتَدددْدراندددماَْدرادددؤدد
ثدددعًندئودددلمدئنيدددعّد كددددعدؤةلمئَدددْدادددندخددد لدادددلمدٍندددمٓد"راعددد صدئلمية  دددلمحددد

 ريععاَْ".ددد
 ؤ دلم ّدتزهَمددو دًخفددضدضد ّدرلاكثٗددلمةدادد ٍو ،دضثددٓددددطثدلمٖشدرا ةر ددْدتنددلمه دفيد

ادذرتو دًادلم م دفيدطثمعدلمتو د ند درط ادلمٕداد ّددددددددٍتاطٌردادٌرطن دصدلم  دد
  سنو دئلمط المٕدا ّد  ٌئْدرانسن.

   :حدود الدراسة 

 .ر  ً دري لمطَْ:درانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن 
 دئلمانسندريعكزِ.لم لماد18ر  ً درااصعٍْ:درينلمز د  كبرداند) 
 م.د2022ر  ً درازالمطَْ:د 
 رلاكثٗلمة.د–ريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّدر  ً دريٌكٌ َْ:درية  لمحد 

 :مفاهيه الدراسة 
   :الُمخططات المعرفية اللاتوافكية المبلرة 

"د مٓد طولم:د" طلملدًاٌركَخدتمدلدرطثصدلمةرددYoung(د"1999،د1990 عاولمدٌٍطشد 
ًر ددددددعلم،د رحدر ددددددثطٌر ،دتثاددددددمندريعددددددلمةل،دًراددددددذكعٍلمح،دًرلخددددددبررحدرانددددددلمئ ْ،ددددد
ًرلاطفعلملاح،دًربضلم َ در نمَْدريثعم ْدئلمافع دطفندى،دً  قثدىدئدلمبخعٍن،دًادلمددددد
ٌٍرزىدخ لداعرضلدت ٌةدرا فٌاْدًريعره ْ،دًراؤدتيوعداعلميولمد ن درافدع دخد لددد

قُدضَلمتددى،دكمددلمد طوددلمدتمدددلدرخددث لدئددلماظدراثددزخ دراددٌتَفُد مَددى،داددندضَددذداددلمددددددئددلم
ٌٍرزىدرافع دادندة ٍدْدعا دْدً دماَْداذرتدىدراصةتدَْدًطدعمعدً شد لملدرطفعلملاتدى،دددددددددد
كملمدٍف بد ندرانمٌفدرا  دتٌرا ُدلادٍعثبردززٕداندرية  لمحدريععاَدْدًؤطدلمددد

 Yung, J. et)ععاَددْ"ددهددٌدتعددا د ددندرلا ددثسلمئْدراددؤدتثصدد لداممة  ددلمحدريدددددد

al.,2003, p7)دد 
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ًَدددلمد مدددٓد طودددلم:دطمدددٌاددددد ًتعدددعلدرية  دددلمحدريععاَدددْدرا تٌرا َدددْدريا دددعّدؤزعرٖ
راددد ةزلمحدرادددؤد تدددلد مَودددلمدطدددزلإدراندددسندريعكدددزِد مدددٓدا َدددلمسدرية  دددلمحددد

ا عّدت َ دادنددد75"دً ثٌٔد مٓدYoungريععاَْدرا تٌكَفَْ،دراذِدؤ  يدٌٍطشد"
لدطلمل،دًق دردتٌ ٍعولمد مدٓداد دطدلملاحدًهدُد رادعاضدددددد،  لمد رخلدكد15

ًرلاطفتددلمل،درا دد دًر ددذةدريفددعل،دكددع د  رٕدرافددع دًط ددلدر ددث  اَثى،دراثٌزددىدددد
  ٌدربخعٍن،دط لدر  ً (.

 :الاكتئاب 
ٍُعددعلد"ئَددك"درلاكثٗددلمةدئزطددى:د"ركدد عرةد رخددلد ممَددلمحدراددثف  د كدددعداددنددددددددد

ثٗددلمةدٍعددٌ دؤلىدراثصددٌهلمحدريععاَددْدكٌطددىدركدد عرةد رخددلدراٌزدد رن،دضَددذد ندرلاكد
ادد ٔدرافددع دًراددؤدتددع ِدئددىداث ددٌٍندر لمهددلمحد ددماَْدضددٌلد رتددى،دً لميددىدرلخددلمةزُ،ددددددددد
ًطيعتددىدؤلىدرينددث ال،دراددذِدٍنددثشد ددندتمددكدراثصددٌهلمحدريععاَددْدتوددٌةد دد  داددندددددددددد
  دددعربدرلاكثٗدددلمةدراندددماَْ،دًرادددؤدلادتمددددلدا دددطد  دددعربدًز رطَدددْدًؤطدددلمد ٍادددلمدد

د(.د22،دصد2015ععاَْ"د ،لمافَْ،د راعَْدًاَزٍ َْدًا

راددذِد خددذدا َددلمسدرا ةر ددْدر لماَددْدانددىد ا َددلمسدددددد-(د2004ًٍعددعلديعٍددبد دد
افوٌمدرلاكثٗلمةد مٓد طى:د"خدبرّدًز رطَدْداععاَدْدامفدع دتثمددلددددددد-ئَكدريععة(

ًتثاحدفيدًزٌ در عربدراثصدلم مدًر دزندراصد ٍ داد ٔدراصدةلدري ثٗدب،دًطيعتدىدددددددد
 هلمدرينثمع،دًا  رندرهثملمادى،دًضد ًردركد عرئلمحدفيددددرا ًطَْداذرتىدراصةتَْدًط 

رانٌم،دًرلاةهدلممع،دً د مدرا د ةّد مدٓدئدذلدر ود د خندلمٕد  رٕدريودلمم،دًرةدلم دصدعٌئْدفيددددددددددد
را كَددز،دًركدد عرةدراصددوَْ،دًا دد رندريَددلدامسددن ،دًرلا ددثدلمةّ،دً ددع ْدرا اددب،ددد

ث الدًاددلمدئدد ٔدراصددةلداددند ا ددلمةدرطثطلمةٍددْدعلمًاددْدراددثةملداددندر َددلمّدًريندددددددددد
،د2020رييمد ،دًشدعٌةدراصددةلدئلمطعد رمدقَمثدى،دًركفددلمبدرا لمقدْ"د  اد در مَدد ،ددددددد

د(.77صد

ًتععاىدراالمضدٌندؤزعرَٖلم:دئزطىدرا ةزْدرا مَْدراؤد تلد مَولمدطزلإدراندسنددد
ًقددلممدئثععٍاددىدد راددذِد  دد يدآةًندئَددك،د(BDI) ريعكددزِد مددٓدا َددلمسدرلاكثٗددلمةدد

(.دًتمددددلداندددثٌٔدضددد ّدد1988ًت َفدددىد رخدددلدرااَٗدددْدراععئَدددْديعٍدددبد اددد درافثدددلم د ددد
درلاكثٗلمةداندراص ّدًرلاكفلمبدا ٔدطزٍلدرانسن.دد

   :المشاجين أو نزلاء الشجن 

(،د ندرانسندا ٌٍلمدٍص دؤلىدر ا دًاىدراع ٍ دادندريعدلمطُددد1991ٍعٔدراصلم اُد 
ؤلىدري ددلمندراددذِد ثسددزدً ددا دًت َدد دضعٍثددىددددًانوددلمدر انددلمفدًرينددخ،دًٍصددلمةدئددىدددد

ئ رخمى،دً مَىدٍ مادافد دراندس د مدٓدكدلدشدةلدصد ةدكد يد ض لمادلمد  لمئَدْدددددددددد
ئلمتْدتثمدلدفيد  ٌئْد مبدًت َ دضعٍثىدئٌكعىد رخدلدراندسنديد ّد المطَدْدعد  ّدددددد
ق دت تعد ًدت ٌلد مٓدضنبدالمدص ةدك يدادندض د دقادلمُٖد د ّد دسنىدتنفَدذرددددددد

د(.دد30،دصد2004 ري  ةِدًآخعًن،ددامع ٌئْدريٌزىداى
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ًَددلم:دئددزطو دطددزلإدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدفيد ددم نْد ًتعددعاو درااددلمضدٌندؤزعرٖ
ُ ملمندادندراادلما  دًادندر نند د  كدٌةر،دؤطدلمر(،دًرادذٍندطز دجدادنو دةيادثو دفيددددددددددد
ر عٍددْدًردًكددعو د رخددلدرانددسنديدد ّداددلم،دتنفَددذردا اددلمٕد  ٌئددْداددلمدطلم ددْد ددندددددددد

اعدددلد دددمٌكُدخدددلمصدئدددىدٍثعدددلمةبدًقدددَ دًاعدددلمٍ دًاعث ددد رحدؤضددد رردكدددلدادددنو د
ًقددٌرط درتثمددخدممددلمدكددلمند دداالمدفيدت دد ٍعدرانددم دراعددلمم،دًتعًٍددخدريددٌرطن دً ددمبدددد
ممثم ددلمتو درلخلمصددْدًرٍ ددلمادرلاٍددذرٕدئوددلمدًة ددلمدئززنددلم ه ،دممددلمدتنددابدفيدًكددعو ددددددد

ود دد رخلدرانسٌنداثنفَذد  ٌاْدرانسندًؤ لم ّدتزهَمو درانفنُدًرلازثمدلم ُدًريد
داَ ٌندئع درط المٕدراع ٌئْداٌرطن دصلم  دبطفنو دًطثمعلمتو .دد

 -   :الشجن المركزي بشنائل في سلطنة عُنان 
هدددٌد ضددد دراندددسٌندريعكزٍدددْد رخدددلدان  دددْدولمٖدددلدئندددم نْدُ مدددلمندًٍثٌرزددد دددد
ئ رخمىد ةئعْدا ثالمحدئ رخلدرانسن،دًهُدا ثاْدرانندلمٕ،دًا ثادْدراعزدلمل،دًا ثادْددددد

دْ رااددالمل،دًراددؤدٍددث دادد هلمدكددلد ددلممدئزضدد ردؤصدد رةرحدرا ثددب،دددددددربضدد رر،دًا ثادد
ؤكلماْديلمدت ٌمدئدىدا ثادْدراندسندادند طصد ْدخ لماَدْدًعلمكدعرحدًطد ًرحدتد َفَدْدددددددددد

د(.د227،دصد2018  لم ّدتزهَلدرينلمز د ئند مَ دًرااٌ عَ ٍْ،د

   منوج الدراسة 
نددلمهشدفيددرتاعددجدرا ةر ددْدر لماَددْدريددنوشدراٌصددفُدرلاةتاددلمطُ،دكٌطددىد طنددبدريدددددددد

  َددادرأدد لداددندرا ةر ددْدفيداععاددْدانددثٌِدراع قددْدئدد درية  ددلمحدريععاَددْددددددددد
را تٌرا َددْدريا ددعّدًركدد عرةدرلاكثٗددلمةدادد ٔدطددزلإدرانددسٌندئلمانددسندريعكددزِددددد
 ندددلمٖلدفيد دددم نْدُ مدددلمن،دًر زلمئدددْد مدددٓدتندددلم لاتولمدفيدكدددٌٕد ددد  دادددندريدددث  رحدد

درا ث عراَْ.د

 :لدتنع الدراسة 
خدرا ةر ددْدر لماَددْداددندطددزلإدرانددسٌند رخددلدرانددسندريعكددزِدددٍث ددٌندطثمدددد

 ن  ْدولمٖلد رخلد م نْدُ ملمن،دًه داندٍع ًند  ٌئْدرلاضثسلم دًراندسنديد  ددد
 انَْد،ثمفْ،دًا لمدالأض لممدرا المَْٖدراتلم ةّدك ه ،دً ٌزبدتصدعٍعلمحدقدلمطٌنددد

ثمدخ،دًهد دادنددددراع ٌئلمحدراعُملمطُدطثَسْدلاةت لمئو د،لمافلمحدفيدضادرا  دًضادرت
راذكٌةدًر طلمردراالما  ،دًب المةد انَْد فيجدشعطْدُ ملمندرانم لمطَْداثمدمْد
ئددإ رةّدرانددسندريعكددزِدئث دد ٍ دؤضتددلمَْٖدئعدد  دطددزلإدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدددد
اماددلمضدث ددًقدد دكددلمندهددذردرباددعداددندراثطدد ٍلمحدراددؤدًرزوددجدرااددلمضدٌندفيدهددذيدددددددددد

درا ةر ْ.

 :عينة الدراسة الأساسية 
(دطزٍدددلدادددندطدددزلإدد1000دتٌ ٍدددخدا دددلمٍَ درا ةر دددْد مدددٓد َندددْدت ٌطدددجدادددند دددرد

رانسندريعكزِدئنملمٖل،دادندرادذٍندتدٌراعحدادَو دشدعًلدرخثَدلمةدراعَندْدئ عٍ دْددددددددد
 صدددٌرَْٖ،دًهددد دادددندطدددزلإدراندددسندادددندرادددذكٌةدًر طدددلمر،دًادددندهددد دئمدددظداثٌ دددطددد

د لممداَملمداٌمع(.دد40د- لممد29  ملمةه دالمدئ د  قلداند
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 سة:أدوات الدرا 
   :الأداة الأولى: مكياض المخططات المعرفية اللاتوافكية المبلرة 
  :أولًا: وصف المكياض 

هٌدا َلمسدرية  لمحدريععاَْدرا د دتٌرا َدْدريا دعّدرادذِدر د يد"زفدعِدٍدٌطش"دددددددد
(دئنددد ،دًقدددلممدئثععٍادددىدًت نَندددىدامنندددةْدراععئَدددْد اددد درادددع نددد205 ثدددٌٔد مدددٓد 

(د15(دئنددد دا دددطدتتددد د ددد75ىدريةثتدددعّد د(،دخددد د صددداحدفيدصدددَلميثددد2014ً دددعفلمند د
، ددط،دًٍنددث َخدري َددلمسدت َددَ درية  ددلمحدريععاَددْدرا ت َفَددْدًؤئددعر دادد ٔددددددددد

د همَْدكلد، طدئ رخمى.

ًرية  دددلمحدريا دددعّديددد دراث َفَدددْدريا دددعّدرلخمندددْد صدددعد رخدددلدري َدددلمسدهدددُ:دد
دُ دُد- ر عادددددلمندراعدددددلمطف رلاط دددددٌرٕدد-راثع ِ/ر دددددذةد-ر همدددددلملد ًدراثةمددددد

دْد-رافصددلد- دد مدرلات ددلمندد-رلازثمددلم ُ د-رأصلمشددْد- دد مدرا فددلمّٕدًراثاعَدد
دْ اعرقادددْدرلاطفعدددلملاحددد-راثادددطَْدئلمادددذرحدد-راثادددطَْد-راع قدددْدرلاط المزَددد

دط لدراثط  دفيدراذرح(.د-ر  ٌمعدريث ماْد-ريدلماَلمحدريفعطْد-ريفعطْ

 :طريكة تصحيح المكياض 
 (: َعياز الحهِ عًى ايٓتائر1ددوٍ )

 دزدة الاْتػاز المدى
 َٓخفضة ددًا  1.79 – 1َٔ
 َٓخفضة 2.59 – 1.80َٔ 
 َتوضطة 2.60 -3.39َٔ 
 َستفعة 4.19 – 3.40َٔ 

 َستفعة ددًا 5 – 4.20َٔ 
   :الخصائص الشيلو مترية للنكياض 

قلماددجدرااددلمضدٌندئلمخثَددلمةد دد  رداددندطددزلإدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدفيد ددم نْدد
اددَو دشددعًلدرخثَددلمةدراعَنددْدرب لم ددَْ،دًقدد دئمددظد دد  ه دددُ مددلمن،داددندراددذٍندتثددٌراعدد

(داددندطددزلإدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖل،دًهدد داددنديدد د َنددْدرا ةر ددْدراعَٖنددَْددددد30 
دًا نو داندطثمخدرا ةر ْ،دئو لدراثط اداند  ًرحدرا ةر ْدرانَ ٌدا ٍْ.

 دق:الصـ 

 . الصدق الظاهري:1

ا تٌرا َدددْدريا دددعّ"دفيدقلماددجدراادددلمضدٌندئعددعبدا َدددلمسد"رية  دددلمحدريععاَددْدرددد
صٌةتىدربًاَْد مٓدطمٌ ْداندرلخبررٕدًريثةتت دفيدطلملد  َ دري لمٍَ ،د

(د  لمتذّدزلماعَ داندراذٍندةمعٌندئ دريملمة دلمحدرا ئٌٍدْدًراعمدلدددد8ا ٌطْداند 
ربكلم ثُ،دًق درد  ٍ د ةزْدرات معدرايدلمهعِدئندلمٕد مدٓدرلا ثمدلم د مدٓدقَمدْددددددد

(د8 ثسلمئلمحدرلمح مد ،دً  ٍد داعَدلمةدقادٌلدري َدلمسدئ ةزدْد ددددددريثٌ طدر نلمئُدلا
اَملمداٌمع،دً توعحدطثدلمٖشد  دَ دا َدلمسدرية  دلمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْداٌرا دْدددددددد

%د مددٓدري َددلمسدطيددعردبندري َددلمسدٍثمثددخدادد ٔدا ننَددىدً  دد ر دددددددد96رامسنددْدئنندداْدد
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فيدراع ٍ دادندددامننةْدراععئَْدئ ةزْدزَ ّداندرات معدًرادالمح،دراؤدردرخثالمةهلم
را ةر لمحدراععئَْدراؤد زعٍج،دً اكدئع دراثٌصَلمحدئإ لم ّدصَلميْدئعضدراف عرحد
اثثنلم ددبدًئَٗددْدرا ةر ددْ،دًضددذلدئعددضدراف ددعرحدراددؤدقدد دة حد نددْدراثط ددَ د طوددلمدد
ا دددعةّ،دًاَمدددلمدٍمدددُد دددعبدامف دددعرحدرادددؤدردضدددذاولم،دًراف دددعرحدرادددؤدتمدددجدؤ دددلم ّددد

دصَلميثولم:

 د(.67،د62،د35،د32،د29،د28،د12،د10،د6،د5،د3،د4،د1َلميثولم:د راف عرحدراؤدردؤ لم ّدص
  د(.دد55،د46،د37،د23،د15،د8،د2راف عرحدراؤدردضذاولمداث عرةداعلمطَولم:د

(دا ددعّدت ددَ دانددْد صددعدددد68اَث ددٌندري َددلمسدفيدصددٌةتىدرانولمَٖددْداددند دد  د ددددد
دعٌةرد رخلدعلمًةدا َلمسدرية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّ.د

 صدق الاتشاق الداخلي:. 2
 (: َعاَلات الازتباط بين نٌ بُعد وايدزدة ايهًية يًُكياع2ددوٍ)

 ايدزدة ايهًية يًُكياع َعاَلات الازتباط
 **848. بُعد الحسَإ ايعاطفي
 **873. بُعد ايتخًي أو الاُٖاٍ
 **895. بُعد الحرز / ايتعدي

 **874. بُعد الاْطواء الادتُاعي
 **902. الاتكإ والخذٌبُعد عدّ 

 **875. بُعد ايفػٌ
 **818. بُعد ايتبعية وعدّ ايهفاءة

 **698. بُعد الهػاغة
 **781. بُعد ايعلاقة الاْدَادية
 **831. بُعد الخضوع والاْكياد

 **855. بُعد اْهاز ايرات
 **699. بُعد َساقبة الاْفعالات المفسطة

 **880. بُعد المجايية المفسطة
 **906. بُعد الحكوم المتطًبة

 **908. بُعد ْكص ايتشهِ ايراتي
(داعلما حدرلاةتالملدئ دكلدئع دًرا ةزدْدرا مَدْ،دؤ دتعرًضدجدددد2ٌٍكحدر  ًل 

(،دً ددد ةدر شدددلمةّدؤلىد ند َدددخداعدددلما حدرلاةتادددلملدئددد دد**908.د-**699.ئددد د 
اعلماَددْدً راددْدكددلدئعدد دًرا ةزددْدرا مَددْدامم َددلمسدزددلمٕحداثفلمًتددْدئدد دريثٌ دد ْدًردد

ًَلم. درضتلمٖ

 ـات:  الجب 
"ديععاددْدAlpha Cronbachقلمادجدرااددلمضدٌندئلم دثة رمداعلم اددْد افدلمدكعًطاددلم د"ددد

قَ دخالمحدا َلمسد"رية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا دعّ"د رخدلدرا ةر دْدر لماَدْ،ددددد
(،ددًتُعثدددبردقَمدددْد لماَدددْدفيدراعمدددٌمددد0.971ًقددد دزدددلمٕحدئ ةزدددْدخادددلمحدزَددد ّدئم دددجد دددد

ٍُع داعشعردزَ رد مٓدخالمحدري َلمسدًصلم َثىدفيدقَدلمسدادلمد  د دادىددددددر طنلمطَْ، مملمد
 اند ه رل.
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(د نداعلمالدرادالمحدفيدكلدئع دًرا ةزْدرا مَْدامم َلمسد3ٍ ض داندر  ًلد 
هُدقَ د رحد ةزْد لماَْداندرادالمحدفيدراعمٌمدر طنلمطَْ،دًاعشعًرد مٓدا ٔدرلاتنلممعد

(،دًهدُدقَمدْددد0.971اعلمادلدرادادلمحدئصد لد دلممد دددددرا رخمُدالأئعلم دريعر دقَلم ولم،دًئمدظد
د لماَْد ٍالم،دً مَىدر ثبرحد َخدربئعلم دصلم ْدبيعربدرا ةر ْ.

  :أداة الدراسة الجانية: مكياض بيم الاكتئاب 

 :أولًا: وصف المكياض 

دمقياسداسمدتحت"دبيكدرونهدددٌدا َدددلمسدقدددلممدئٌكدددعىدرلاكمَنَ دددُدرباعٍ دددُد"آدد
دوصادقدسريعدبتقديردالمعالجدأودالباحثدوديزدمقياسدوهوا كثٗددددددددددددددددددددددلمة"،ددبيك"

طصدعحدددالتيدالأصليةدبصورتهرين ش د ًدريدعٍض،دً ادكددددلدىرلاكثٗلمةددلمستوى
دمندمجموعةكلددتتكوندحيث،دالأعراضدمندمجموعة(د21،دًٍث ٌنداند 1961 لممد

رااطذدر لماُد ننثة مددفيدأما(دت َ دش ّدرلاكثٗلمة،دد4-0 ددرجةدمندسلسلة
دغريبدالعربيةدإلىدوترجمه"دبيك"دأعدهدالذيخثتدددددددددددعّ،دالمدورتهصدفيدبيكدمقياس

د(.1985(دطمٌ ْد يعٍب،د20(دًٍث ٌنداند 1985 دعامدالفتاحدعبد

 :طريكة تصحيح المكياض 
 (: َعايير تصشيح َكياع "بيو يلانتئاب" في ايدزاضة الحايية3ددوٍ )

 ايدزدة ايفئات
 لا يودد انتئاب 20إلى  0َٔ 
 انتئاب خفيف 29إلى  21َٔ 
 انتئاب َتوضط 38إلى  30َٔ 

 انتئاب غديد فُا فوم 63 إلى 39َٔ 
 :ثانيًا: الخصائص الشيلومترية لمكياض "بيم للاكتئاب" في الدراسة الحالية 

 ـدق:أ. الصـ
 . الصدق الظاهري:1

قلمادددجدراالمضددددْدئعدددعبدا َدددلمسد"ئَدددكدا كثٗدددلمة"دفيدصدددٌةتىدربًاَدددْد مدددٓددددددددد
(د8طمٌ ددْداددندرلخددبررٕدًريثةتتدد دفيدطددلملد  ددَ دري ددلمٍَ ،دا ٌطددْداددند ددددددد

اثةتتدددد دزددددلماع داددددندراددددذٍندةمعددددٌندئدددد دريملمة ددددلمحدرا ئٌٍددددْدًراعمددددلددددددددد
دْددددد دربكلم ثُ،دًق درد  ٍ د ةزْدرات معدرايدلمهعِدئندلمٕد مدٓدرلا ثمدلم د مدٓدقَمد

(د7ريثٌ طدر نلمئُدلا ثسلمئلمحدرلمح مد ،دً  ٍد داعَدلمةدقادٌلدري َدلمسدئ ةزدْد دددددد
اَمدددلمدادددٌمع،دً تودددعحدطثدددلمٖشدراثط دددَ داٌرا دددْدثمدددلمطُدع مددد د مدددٓد َدددخدئندددٌ ددد
ري َدلمسدر لم ٍدْدًراعصدعًند ًندؤزدعرٕد ٍدْدتعد ٍ حدفيدصدَلميْدراف دعرح،دطيددعردبنددددددددد

ٍُعددد د ضددد دا دددلمٍَ درلاكثٗدددلمددد ةدرألمادددْدراٌركدددطْدفيددا َدددلمسد"ئَدددكدا كثٗدددلمة"د
دصَلميْدا عرتولمدًتعمَملمتولم.ددد
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 . صدق الاتشاق الداخلي:     2
 (: تحًيٌ ايصدم بطسيكة الاتطام ايداخًي بين لدُوعات لمكياع "بيو يلانتئاب"4ددوٍ )

الازتباط  ايبٓد الازتباط المصشح ايبٓد الازتباط المصشح ايبٓد

الازتباط  ايبٓد المصشح

 المصشح
1 .421 6 .487 11 .474 16 .507 
2 .420 7 .386 12 .437 17 .446 
3 .415 8 .511 13 .559 18 .299 
4 .384 9 .343 14 .449 19 .371 
5 .327 10 .440 15 .431 20 .209 

ٍثاحداندر  ًلدد ندرلاةتالملدريتطحداف عرحدا َلمسد"ئَكدا كثٗلمة"دقد دد
(دًتُعثددبرد0.20رةتالمطوددلمد ددندرا َمددْد زددلمٕحدئ ددَ دزَدد ّ،دكمددلمدلادتٌزدد دا ددعّدٍ ددلد

قَمدْد لماَدْدفيدراعمدٌمدر طندلمطَْ،دًاعشدعًرد مدٓداد ٔدرلاتندلممعدراد رخمُدئد دا ددعرحددددددددددد
دري َلمس.

 :ب. الجبــــــــــــات
"ديععاددْدAlpha Cronbachقلمادجدرااددلمضدٌندئلم دثة رمداعلم اددْد افدلمدكعًطاددلم د"ددد
ر لماَددْ،دًقدد دزددلمٕحدئ ةزددْددقددَ دخاددلمحدا َددلمسد"ئَددكدا كثٗددلمة"د رخددلدرا ةر ددْددد

ٍُع داعشعرد0.838خالمحدزَ ّدئم جد  (،دًتُعثبردقَمْد لماَْدفيدراعمٌمدر طنلمطَْ،دمملمد
دزَ رد مٓدخالمحدري َلمسدًصلم َثىدفيدقَلمسدالمد   داىداند ه رل.د

 :عرض تحليل النتائج الإحصائية ومناقشتوا 
   :النتائج المتعلكة بالشؤال الأول ومناقشتى 

ثصددددلمةدرية  ددددلمحدريععاَددددْدرا تٌرا َددددْدريا ددددعّدرانصدددد ْدادددد ٔد"ادددلمدانددددثٌٔدرطد
درينلمز دئلمانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن؟"

(: المتوضطات الحطابية والالسسافات المعيازية يتكديسات ايعيٓة عًى أبعاد َكياع المخططات 5ددوٍ )

 ات الحطابية.المعسفية ايلاتوافكية المبهسة ايٓػطة، َستبة تٓاشييا سطب المتوضط

دزدة  الالسساف المعيازي المتوضط الحطابي الأبعــــــــــــــــــــــــــــــاد ايسقِ ايستبة

 الاْتػاز
 َتوضطة 83. 3.27 ايبُعد ايعاغس: الخضوع والاْكياد 10 1
 َتوضطة 86. 3.23 ايبُعد الأوٍ: الحسَإ ايعاطفي 1 2
 َتوضطة 87. 3.22 ايبُعد ايطادع: ايفػٌ 6 3
 َتوضطة 91. 3.20 ايبُعد ايسابع عػس: الحكوم المتطًبة 14 4
 َتوضطة 88. 3.17 ايبُعد الخاَظ: عدّ الإتكإ والخذٌ 5 5
 َتوضطة 85. 3.17 ايبُعد ايطابع: ايتبعية وعدّ ايهفاءة 7 5
 َتوضطة 82. 3.15 ايبُعد ايتاضع: ايعلاقة الاْدَادية 9 6
 َتوضطة 83. 3.14 َساقبة الاْفعالات المفسطةايبُعد ايجاْي عػس:  12 7
 َتوضطة 83. 3.13 ايبُعد ايجأَ: الهػاغة 8 8
 َتوضطة 88. 3.12 ايبُعد ايجاْي: ايتخًي أو الإُٖاٍ 2 9
 َتوضطة 91. 3.10 ايبُعد ايجايح: الحرز / ايتعدي 3 10
 َتوضطة 85. 3.07 ايبُعد ايسابع: الاْطواء الادتُاعي 4 11
 َتوضطة 79. 3.05 ايبُعد الخاَظ عػس: ْكص ايتشهِ ايراتي 15 12
 َتوضطة 82. 3.04 ايبُعد الحادي عػس: أْهاز ايرات 11 13
 َتوضطة 82. 2.96 ايبُعد ايجايح عػس: المجايية المفسطة 13 14
 َتوضطة 63. 3.13 المطتوى ايعاّ  
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(دريثٌ دد لمحدر نددلمئَْدًرلا عراددلمحدريعَلمةٍددْداث دد ٍعرحدد5ٍثاددحداددندر دد ًلد 
 َنْدرا ةر ْدضٌلد ةزْدرطثصلمةدرية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا دعّدرانصد ْ،دؤ ددد

(،دًئ ةزْدرطثصلمةداثٌ  ْد;د0.63(،دئلم عرلداعَلمةِد لممد 3.13ئمظدريثٌ طدراعلممد 
راعلمشدددع:درلخادددٌادًرلاط َدددلم ،دئدددز مٓداثٌ دددطدددضَدددذدزدددلمٕدفيدريعتادددْدربًلىدرااُعددد دد

(،دًزدلمٕدفيدريعتادْدرادلمطَدْدرااُعد دربًل:ددددد0.83(دًر دعرلداعَدلمةِد دد3.27ضنلمئُدئمدظد د
(،دًزلمٕدفيد0.86(دًر عرلداعَلمةِد 3.23ر عالمندراعلمطفُ،د ثٌ طدضنلمئُدئمظد 

لد(دًر دددعر3.22ريعتادددْدرادلماددددْدرااُعددد دراندددلم س:درافصدددل،د ثٌ دددطدضندددلمئُدئمدددظد دد
(،دداَملمدزلمٕدفيدريعتاْدربخد ّددرااُعد درادلمادذد صدع:دريدلماَدْدريفعطدْ،ددددددد0.87اعَلمةِد 

د(.0.82(دًر عرلداعَلمةِد 2.96 ثٌ طدضنلمئُدئمظد 

فن دراالمضدٌندهذيدرانثَسْدئزندطزلإدرانسندريعكزِدئنملمٖلدا ٍو دئنَدْددًٍ
ًزدد حدادد ٍو داصددلم عداععاَددْداددندربا ددلمةدًريعمٌاددلمحدًرلاا ركددلمحدريصددٌهْدراددؤد د

 ددماَْ،دتعزددخدئنَثوددلمدًت ٌطوددلمدادد ٍو دانددذد ودد داعرضددلدرا فٌاددْدًريعره ددْدادد ٍو ،دد
راددؤدكلمطددجدطثددلمصد دد مدؤشددالمادضلمزددلمتو درلخلمصددْد خنددلمٕد ممَددْدراثنصددْٗدراٌرا ٍددْدددددددددد
ًضعاددلمطو داددنداصددلم عدر ددبدًرادد لٕدًشددعٌةه دئعدد مدراع راددْدً دد مدر ضنددلمسدددددددددد

ن،دممددلمدطددثشد نددىدطصددلملدهددذيدرية  ددلمحددئددلمباندًتععكددو داميمدد دفيدئعددضدربضَددلم
ٍُعد دطلما دلمدختدادددد ٍندلم  دددلمريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّدا ٍو د رخلدرانسن،دًرادذِد

فيدطصددلملدًتوددٌةدريصددلم عدرانددماَْدراددؤدت مددندئ رخمددولمدئنَددْداععاَددْداصددٌيدقلمٖمددْدددد
 مٓدًزٌ د ا لمةدًخبررحدق ثْد ماَْدئ دطزلإدرانسن،دًتعملدئَْٗدراندسند مدٓددد

دزهلمدًطصلمطولمدا ٔدطزلإدرانسنداندراالما  .تعزٍ

ًقدد دزددلمٕدئعدد د"رلخاددٌادًرلاط َددلم "دكددزكدعد، ددطدلادتددٌرا ُدطصددطدادد ٔدددددددددد
رانسنلمٕدًراذٍندت منداص مثو درا ا ّدفيدرلخاٌادًرلااثزرمدئلما ٌرط دًربطيمْ،د

افدُدرا لمادبد د د يمدبدريندلمز دئنثمدٌندب دعدددددددد خ دزدلمٕدئعد د"ر عادلمندراعدلمطفُ"دددد
علمطٌندانداص  حد لمطفَْدًضعالمندادندرا فٌادْ،دئعد هلمدزدلمٕد، دطدددددداثف  ْدًٍ

"رافصددل"دًراددذِدٍع ددُداعشددعرحدامةددٌلداددندرافصددلدًكددع دراد ددْدئددلمانف دممددلمددددددد
ٍ اخدئلمانس د ةلم دطعمعدامثٌٍدْداثط َدادرانسدلم داعد مدخ ثدىدئنفندىدئإطدىدقدلم ةددددددددد

د مٓد  َادري مٌةدئلماٌ لمٖلدراعلم ٍْدًريثلمضْ.

(دئددزندريعث دد رحدر ٌهعٍددْدYoung, 2003اددلمد كددعيد دًتثفددادهددذيدرانثَسددْداددخ
رانددددماَْدالأاددددعر دضددددٌلدطيددددعتو داددددذرتو دًطيددددعتو دا خددددعٍندًطيددددعتو دامعددددلملمدد
ًرينث ال،دت لد مٓدًزٌ د،  لمحدًئنٓداععاَْدا ٔدهعلإدرباعر دت مندًةرٖولمدد
ت ددددٌٍعدرلاكدددد عرئلمحدًريصددددلم عدًرلاطفعددددلملاحدرانددددماَْدرينددددثمعّدادددد ٍو ،دكمددددلمد ند

لماَبدراثنصددْٗدراٌرا ٍددْدراددؤدٍثاعوددلمدراٌرادد ٍندفيدتنصددْٗدربئنددلمٕدًشدد لدًطاَعددْدددد  دد
راع قلمحد رخلد اعر درب عّدألمد خعدفيد  ٍ دًطصلملد طلملدرانمٌفدرا د دت َفدُددد
راددذِدٍتدد ةداددندرباددعر ،دً ندر ٌرطددبدريععاَددْدراددؤدتثددزخعد ددلمدثددعدئددىدرباددعر داددنددد
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رية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدددد ددلمةةدًخددبررحد ددماَْدتنددلمه دفيدطصددلملدددد
 Young ,et al., 2003د(.دد

عٔدرااددددلمضدٌند ٍاددددلمدًا ددددلمديةرٕد" ةًندئَددددكدًزَفددددعِدٍددددٌطش"دفيدطصددددلملددددددٍددددًدد
رية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّداددخدئ رٍددْداعضمددْدراعشدد ،د ندئَٗددْدرانددسندددد

َدلمتو ،دت دٌندطثدلمصددددًرلاضثسلم دتمدلدخبرّد دماَْدً دَْٗدثدعدئودلمدئعدضدربادعر دفيدضدددددد
 نولمدطصلملدرية  لمحدريععاَْدرا  دت َفَْدريا عّدراؤدت ٌندكلمانْدا ٔدربادعر دد
طثَسْداثععكو داع مدؤشالمادضلمزلمتو دًتععكو دالإ لمّٕدفيدريعلمامْدً  مدراصدعٌةدد
ئددلمباند خنددلمٕدادد رحدرا فٌاددْدًريعره ددْ،داَ ددٌنداددلمدٍثعددعبداددىدطددزلإدرانددسٌنداددندد

ْ،دت مندئ رخمولمدئنَدْداععاَدْداصدٌيدقلمٖمدْد مدٓدًزدٌ د ا دلمةددددددددخبررحدًاصلم عد ماَ
ًخدددبررحدق ثدددْد دددماَْدئددد دطدددزلإدراندددسن،دًتعمدددلدئَٗدددْدراندددسند مدددٓدتعزٍزهدددلمدددددد

دًطصلمطولمدا ٔدطزلإدرانسنداندراالما  .

   :النتائج المتعلكة بالشؤال الجاني ومناقشتى 
ئنددملمٖلدفيد"اددلمدانددثٌٔدرلاكثٗددلمةدادد ٔدرينددلمز درااددلما  دئلمانددسندريعكددزِددد

د م نْدُ ملمن؟"
 (: ايتهسازات وايٓطب المئوية يدزدات الانتئاب يدى عيٓة ايدزاضة6ددوٍ )

 ايٓطبة المئوية ايتهسازات دزدة الانتئاب
 %18.2 182 لا يودد انتئاب
 %22.2 222 انتئاب خفيف
 %32 320 انتئاب َتوضط
 %27.6 276 انتئاب غديد

 %100 1000 المجُوع
(دراث ددعرةرحدًراننددبدريٌٍٗددْدادد ةزلمحدرلاكثٗددلمةدضنددبد َنددْددددددد6 دٍددا در دد ًلد

%(،د اددلمد32را ةر ددْ،دًقدد دئم ددجدطندداْدرا ةزددْدريثٌ دد ْداددنداعشددعرحدرلاكثٗددلمةد ددددددد
(،د ادلمدطنداْددد%27.6طناْداندكلمندا ٍو داعشدعرحدرلاكثٗدلمةداعتفعدْدا د دئم دجد ددددد

(،دًقددد دئم دددجدطنددداْديَدددلمةد%22.2اددندكدددلمنداددد ٍو داعشدددعرحدرلاكثٗدددلمةدخفَفددْد دد
د(داند  لماُدراعَنْ.د%18.2عشعرحدرلاكثٗلمةدئنناْد ا

فنعدراالمضدٌندهذيدرانثَسْدئلمانثَسْدرين  َْداٌا  دلمديدلمدقد د كدعيدكدلدادندددددددًٍ
زَفددعِدٍددٌطشدً ةًندئَددكدكددمندًزوددْدرانيددعدريععاَددْ،دازطددلمداددندادد ٍو د  ددعربدددددددد
ركثٗدلمةدٍ دٌنداد ٍو دتصدٌهلمحداععاَددْدً،  دلمحدلادت َفَدْداا دعّ،دضَدذدٍصددععددددددددد

ا د طوددد دٍفث ددد ًنداث ددد ٍ دراددد   دراعدددلمطفُدًامدددُدري دددعئ د دددنو دًا ددد ددري ثٗددد
 ًرصددلدرلاتتددلملداعودد دًرئثعددلم ه د ددندانددلمط تو دفيداٌرزوددْدريتددلم بدًرب اددلمح،دددددد
ًاندثملمداو دٍفث د ًنديصدلم عدربادندرانفندُ،دًٍث دٌنداد ٍو دخدلماٌردر عادلمندادندددددددددد

دًد زدٌ دراع لمٍدْ.دكمدلمددددر عالمندراعلمطفُدًر عالمند صلم عدر ملمٍْدًر عادلمندادند
 طوددد دئدددعًندفيدريخدددعٍند ندٍندددث مٌطو دادددند زدددبدؤشدددالمادضلمزدددلمتو دربطلمطَدددْ،دً ندددددددد
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ريخعٍندؤ ردالمد نطجدأ درافعصْد دَ ٌاٌندئإٍدذرٖو ،دً ند دتععكدو دبٔدؤٍدذرٕدددددد
ي د م ِداندريخدعٍندٍدث دتفند يداد ٍو د مدٓد طدىدقتد ِدًيد دادبرةدرب دالمة،ددددددددددد

عمَدلمٕدًشدعٌةه د طود دطدبرًند مَودلمداثفدلم ِدددددددمملمدٍد اعو د دٌدطلم دْدريخدعٍندرادددد
ؤٍذرٕدريخعٍندأ د ًدرئثعلم دريخعٍند نو دئنابدآةرٖود دًاصدلم عه درادؤدٍنيدعًنددددد
ؤاَودددلمد مدددٓد طودددلمدلادقَمدددْدأدددلمدادددندًزودددْدطيدددعدريخدددعٍن،داَ دددٌمد صدددطلمةد  دددعربدددد
رلاكثٗلمةدًا دلمدادذاكدئدلمباعرلدًريالما دْدفيدتماَدْدضلمزدلمحدريخدعٍند مدٓدضندلمةدددددددددد

ًاثعثو درلخلمصْدضثدٓدٍثسنادٌنداصدلم عدرادذطبد ًدرئثعدلم دريخدعٍند دنو ،ددددددددضَلمتو د
ًٍعًند ندتماَْدضلمزلمحدربخعٍند ثسناو درلائثعلم د دنو دًا د رندريندلمط ّدً ندبددددد

داصلم عدراذطب.

كملمد ندرانسندفيدًزىدراعمٌمدٍ ٌندطدلملادختدالمدانصدلملدًتصداخدرية  دلمحدددددد
لمحدريععاَددْدرانددماَْدضددٌلدراددذرحدددريععاَددْدرا تٌرا َددْدرانصدد ْدًتصدداعولمدئلماثصددٌهددد

ًراددؤدتثمدددلدفيدة ٍددْدطددزلإدرانددسندبطفنددو د مددٓد طودد دثدمددٌند ددلمةرد مددٓد ًٍودد ددددد
ً  عه دً طو دا ٍو دط دلدً مدٓدخ دزدً طود دانادٌ ٍندًيد داعيدٌةدادَو د رخدلدددددددددد
طثمعدددلمتو دًلادثم دددٌند ِدا لمطدددْدرزثملم َدددْد رخدددلدرتثمدددخدً ندادددندضدددٌأ دلاددددد

 ّداندتٌرز ه دئ دربخعٍندي دزمبدريص  حدًراعلمةدً طو د اٌطو دً طو دلادالمٖ
 رٖملمدالمدٌٍرزوٌندرامٌمدًران  دً رٖمدلمدادلمدٍصدععًندئلملخسدل،دًٍ دٌنداد ٍو دقنلم دلمحدددددددد
ئع مد  َداد ِدر دلم د دٌرٕد مدٓدريندثٌٔدراثعمَمدُد ًدفيدراعمدل،دممدلمدٍدع ِدئدَو ددددددددددد

ندددلمط ّدادددندربخدددعٔدؤلىد ٍدددلم ّداصدددلم عدري دددُدًر دددزندًراث دددلمةدراثعدددلمط دً ددد مدريدد
ًاصلم عدراثٌتعدًر ث لدصطثو دراعلماْ،دًضثٓدتثطندندصدٌةتو دراذرتَدْد دلمًاٌنددددد
راثٌصددلدؤلىد  مددٓداعددلمٍ داددندرب رٕدًرانددمٌفداثسنددبدرامددٌمدًران دد داددندربخددعٍن،دد
اَ ٌند االمدفيدت طُداصلم عدر ضنلمسدئلميثعدْدًراندعلم ّدئلم َدلمّدًتزرٍد در ضندلمسدددددد

د(.2020راذرحدً  مدراعرضْد  ا در مَ ،دئلماا ط،دًط لداصلم عدت  ٍعد

داممصدددلم عدر مَمَدددْئَٗدددْدراندددسندرادددؤدٍفث دددعداَودددلمدراندددس دددإندكدددذاكداددد
ًراثة َطداممنث ال،دؤطلمدهُدانعضلمدختدبدٍندمحدئثصداخدرية  دلمحدريععاَدْدددددد
را  دت َفَْدريا عّد ندتنصطدًتثصاخدئلماثصٌهلمحدريععاَْدضٌلدة ٍْدطزلإدراندسندد

ًراثةٌلدانى،دراذِداندًزوْدطيعه دة لمد ملدأد دكلمةخدْددداممنث الدرا لماضد
 لمطفَددْد ًداددعبدشدد ٍ دٍتددعبد ناددى،دًٍعزددخد اددكدلاةتاددلملدتعكَددزه دريعددعفيدد
ئلم ٌرطددبدرانددماَْدفيدضَددلمتو داددندربلمدًاددٌحدري ددعئ دأدد دًخنددلمةّدكددلدشددُٕدددددددددد

ِدًاصلم عدراذطبدًراتع لمحدًريص  حدًي هدلمدادندريصدلم عدراندماَْ،دفيدراٌقدجدرادذدددددد
ٍ فمددٌنداَوددلمدطددٌرضَو در ةلمئَددْدًاصددلم عدراثفددلم لدئلم َددلمّ،دًشددعٌةه دئددزندرباددٌةددد

د(.2015 ٌلدتز ر د ٌٕردفيدرينث الد  ا دراع ندً عرص،د

فندددعدراادددلمضدٌندهدددذيدرانثَسدددْد ٍادددلمدئزطدددىدئدددلماعي دادددندتٌرزددد د ةزدددْدرطثصدددلمةدددًٍ
اممة  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا عّدؤلاد ند ةزْدرلاكثٗلمةدريثٌ طدا ٔدطدزلإدد
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 سندولمٖلدريعكزِدق دزلمٕحدفيدريعتاْدربًلى،دًٍعٌ دؤلىد طىدئلماعي داند ندئَْٗد
انصددددلملدرية  ددددلمحدريععاَددددْدددرانددددسندهددددُدئَٗددددْداثصدددداعْدئددددلملخبررحدرانددددماَْدددددد

را تٌرا َددْدريا ددعّدًراثصددٌهلمحدريععاَددْ،ديدد د نداددٌرٖحدًقددٌرط داعركددزدر صدد  ددددددد
ًراثزهَددلدفيدرانددسندريعكددزِدئنددملمٖلدتددنلد مددٓدض ددٌمعدطددزلإدرانددسٌندفيدتم ددُدد
راع لمٍدْدًرلخد المحدًرادؤدت مدبداَودلمدر صدد  دًراثزهَدلد مدٓدرااُعد درباد ،دًراددؤدددددددددد

راندسندرادؤدتمثمد٘دئدلملخبررحدراندماَْدت دٌند دلما دفيدر د دادنددددددددددةي دقنٌّد عئْد
طصلملدرية  لمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْدريا دعّدًراثصدٌهلمحدريععاَدْداث دٌند ةزلمتودلمدددددددد

ً  ددددعربدد،اثٌ دددد ْداث ددددٌند  ددددعربدرلاكدددد عرئلمحدرانفنددددَْد مددددٓدًزددددىدراعمددددٌمدد
درلاكثٗلمةدا ٍو دئ ةزْداثٌ  ْ.

 ناقشتى:النتائج المتعلكة بالشؤال الجالح وم 
"هددلدتٌزدد د  قددْدرةتالمطَددْدئدد د طددٌرادرية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدددددد

درانص ْدًرلاكثٗلمةدا ٔدرينلمز دئلمانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن؟"

( يًعلاقة بين أْواع المخططات المعسفية ايلاتوافكية المبهسة Person(: َعاٌَ ازتباط بيرضوٕ )7ددوٍ )

 تئابايٓػطة والان

 دزدة الانتئاب علاقة الازتباط 
 **0.27 (rَعاٌَ بيرضوٕ ) دزدة أْواع المخططات المعسفية ايلاتوافكية المبهسة ايٓػطة

 0.07 (²rَسبع َعاٌَ الازتباط )
  ايدلاية الإسصائية

(دًزددٌ د  قددْدرةتاددلملد راددْدؤضتددلمَٖلمد ندد دانددثٌٔدرا لااددْدددددددد7ٍددا در دد ًلد ددد
 α=0.01رية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدرانصدد ْدًرلاكثٗددلمة،ددد(دئدد د طددٌراد

ً  ةدر شلمةّدؤلىد ندقَمْداعلمالدرلاةتادلملدئَنودلمداٌزادْدًطع ٍدْ،دًهدذردٍعد د طدىدددددددد
كمملمد ر حد ةزْد طٌرادرية  دلمحدريععاَدْدرا تٌرا َدْدريا دعّدرانصد ْداد ٔد َندْدددددددد

(;د ِد0.07(د ²rلاةتادلملد درا ةر ْد ر حداعشعرحدرلاكثٗلمة،دكملمدئمظداعئخداعلمادلدرد
%(دا ةزددْد طددٌرادرية  ددلمحدريععاَددْدرا تٌرا َددْدريا ددعّدددددد7ئ دد ةّدتفندد ٍْدئم ددجد دد

درانص ْدفيد ٍلم ّداعشعرحدرلاكثٗلمة.

ًتصدد دطثددلمٖشدهددذردرانددعرلداٌزددٌ د  قددْدرةتاددلملد رحد لااددْدؤضتددلمَْٖداٌزاددْدددددددددد
رانصد ْدًرلاكثٗدلمةددددًطع ٍْدفيدراع قْدئ درية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدريا دعدّ

دا ٔد اعر د َنْدطزلإدرانسندريعكزِدئنملمٖلدفيد م نْدُ ملمن.

فنعدراالمضدٌندطثَسْدهذردرانعرلدئزطىدًا لمداع ٍْد صطلمةدرانيعّدريععاَْديدلمددًٍ
 كدددعيد"زَفدددعِدٍدددٌطش،دً ةًندئَدددك"د ندضددد ًردرلاكددد عرئلمحدرانفندددَْدئٌزدددىد دددلممددد

ععاَدْدٍعدٌ داد خدْدآاَدلمحدتعمدلددددددًرك عرةدرلاكثٗلمةد مٓدربخلدًا دلمدامنيدعّدريدد
 مدددٓدتددد  َمولمدًراا دددلمٕد مدددٓدتٌرزددد هلمدًتثمددددلدفيدراددددلماٌردريعدددعفي،دًراثصدددٌهلمحدددددددد
ريععاَددْ،دًرية  ددلمحدرا تٌرا َددْدريا ددعّ،دًراددذِدٍ ددٌنداَددىدرافددع د مددلد،  ددلمدد
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 ماَلمد لميد رتىدًانث امىدً لميىدرلخلمةزُ،دٍ دٌند داالمدلاكد عرةدرلاكثٗدلمةدضد دددددد
اما ٌلد ًدرافصلد ًدا  رند زٍدزدئندابدادلمد ممدىدادند،  دلمحدددددددٍثععبدرافع د

 ماَْدق ثْد ملدئ رخمولمد ا لمةدخلمط٘دًتصٌهلمحداععاَْدفيدطيعتىداذرتدىدً لميدىددد
رلخددلمةزُدًانددث امىدًتتدداحدتمددكدرينيمددْدراد خَددْدانددَ عّد مددٓدرافددع دري ثٗددبدد

ينددث الدًت ددٌندًت ددٌ يدامدد خٌلدفيد ددلملمدر ددزندًرا أئددْدًراَددزسدًرطعدد مدرباددلدفيدر
رينيٌادددْدراندددماَْد كددددعد دددَ عّد مدددٓدرافدددع ،دًٍنثلمئدددىد دددٌٕدتٌراددداد رخدددلدضلماثدددىددد

د(.2017ريزرزَْدًٍتلمةدئلمك عرةدرلاكثٗلمةد زلم  ،د

ٔدرااددلمضدٌند ندادلمدٍتدد  مدئدىدطددزلإدراندسٌنداددندخدبررحد ددماَْدًتصددٌهلمحدددددٍدعدً
دْدددددد ايودٌةددداععاَْد رخلدئَْٗدرانسن،درادؤد داادً ند كعطدلمدكدد رد طودلمدئَٗدْدختدا

راثصددٌهلمحدريععاَددْدًربا ددلمةدرانددماَْدادد ٔدطددزلإدرانددسٌن،دضددٌلدطيددعتو درانددماَْددد
اددذرتو ،دًطيددعتو درانددماَْدالأخددعٍن،دًرانيددعّدرانددماَْداعددلملمدرلخددلمةزُدًرانيددعّددددددد
راثصلم اَْدينث امو ،دكلدهذيدراثصٌهلمحدريععاَْدتمنحداعصدْدطصدلملدرية  دلمحدددد

لملاتوددددلمداث ددددٌند دددداالمدفيدتوددددٌةد  ددددعربدريععاَددددْدرا تٌرا َددددْدريا ددددعّد مَددددخدط
درلاكثٗلمةدا ٍو دئلمخث لد ةزلمتى.

 ات:التوصي 
 ًكددددخدآاَددددلمحداددددندراعمددددلدتنددددلمه دفيدرا صدددد دريا ددددعد ددددندرية  ددددلمحدريععاَددددْددد

 را تٌرا َْدريا عّ،دئو لدراٌقلمٍْداندالأاعر داندتوٌةد  عربدرلاكثٗلمة.
 رلاكثٗدلمةدئد دطدزلإددددراعملد مٓدت  ٍ دئعراشدرةشدلم ٍْدً  زَدْديعتفعدُد ةزدْددددد

درانسٌندقلمٖمْد مٓدراع صدئلمية  لمحدريععاَْدراذِد   يد"زَفعِدٌٍطش".
 ؤ  ر دئدعراشدتٌ َدْدازٍدلم ّدطصدعدرادٌ ُدئد دراٌراد ٍندًئد دريدعئ دئزهمَدْدتماَدْدددددددددددد

ضلمزددلمحدربطفددلملدرب لم ددَْ،دئودد لدًقددلمٍثو داددندت ددٌٍند،  ددلمحداععاَددْدلادددددد
لد معٍدددْداا دددعّ،دًتندددثمعدئ رخمدددو دددت َفَدددْداا دددعّدت مدددندئ رخمدددو دفيداعرضدددددد

اثتددد  مدتدددبررحد دددماَْدلاض دددْداَ دددٌند كددددعد عكدددْدالإصدددلمئْدئدددلمباعربددددددد
دًرلاك عرئلمحدرانفنَْدًراؤدانولمد مٓدربخعدرك عرةدرلاكثٗلمة.

 ت د ٍ دئدعراشدتٌزَوَدْدًتٌ َدْدافٗدْدراصدالمةدًطدزلإدراندسٌندئدلمبخلد ددند ًةدددددددددد
 عرئلمحدرانفندَْدًانودلمدركد عرةددددرية  لمحدريععاَْدرا تٌرا َْدفيدتوٌةدرلاكدد

درلاكثٗلمة.

 ات:           الاقتراحـ 
 ؤزدعرٕدريزٍد دادندرااطدٌردًرا ةر ددلمحدراعممَدْد رحدراع قدْدئلمية  دلمحدريععاَددْدددددددد

را تٌرا َددْدريا ددعّدً  قثوددلمدئدداعضدرلاكدد عرئلمحدرانفنددَْدربخددعٔدادد ٔدطددزلإدد
طٌ َددددْدد-رلمح ٌاَددددْرانددددسٌندًا ددددلمداممددددث  رحدرا ث عراَددددْد  دددد  د ددددنٌرحددد

در عثْ(.
 ؤزدددعرٕد ةر دددْد ممَدددْدفيد ًةدرية  دددلمحدريععاَدددْدرا تٌرا َدددْدريا دددعّدفيدراثنادددعددد

دئلمك عرئلمحدراصةتَْدر  ٍْدئ دطزلإدرانسٌن.
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 عقائنـة المراج: 
    :أولًا: المصادر والمراجع العربية 

ضوء َتػيري الجـٓظ وايطـٔ   (. المخططات المبهسة غير المتهيفة في 2018إبساٖيِ، عيطي تواتي. ) -

 .54-36(، 2) 7يدى عيٓة َٔ تلاَير ايتعًيِ ايجاْوي، لدًة ايعًوّ ايٓفطية وايتربوية، 

 نُـتػيرات  ايطفويـة  في الإضـاءة  خـاات (. 2020أبو ايعلا، غيُاء، وياضـين، دـدي لذُـد. )    -
 .445-418(، 21) 6، الآداب في ايعًُي ايبشح لدًةالمساٖكين.  يدي بالانتئاب َٓبئة

ٕ  َهتبات واقع(. 2018. )لذُد بٓت ْاديةضعيدية، وايبو عيد، بٓت ْايفةبٔ ضًيِ،  -  ايطـذو
ٌ  في وَطـاُٖتٗا  ٔ  َهتبـة  :ايٓـصلاء  تأٖيـ ٔ  ايٓطـاء  ضـذ  سمائـٌ في  بولايـة  المسنـصي  بايطـذ

ٕ  ضـًطٓة  (، 43، ع )22، ع والمعًوَـات  وايتوثيـل  يلأزغـيف  ايعسبيـة  المجًـة . أنموذدـا  عُُـا

219-258. 

الانتئــاب عٓــد المــسأة المطًكــة ســديجا وعلادــ٘ )دزاضــة ْفطــية علاديــ٘     (. " 2014، ْــواٍ. )تػــصة -

ــ٘ ضــًونية"  ــة(". -َعسفي ــِ ايــٓفظ ايعيــادي،        َكازْ )زضــاية َادطــتير غــير َٓػــوزة(، دائــسة عً

 نًية ايعًوّ الادتُاعية، داَعة وٖسإ.   

. ٗـا بهٗـوز الانتئـاب عٓـد المـساٖكين"     "أضاييب المعاًَة ايوايديـة وعلاقت (. 2012دزيبين، أَٓية. ) -

)زضاية َاضتر غير َٓػوزة(، َعٗد ايعًوّ الإْطاْية والادتُاعية، داَعة ايعكيـد أنًـي لذٓــد   

 أولحـاز.
"دوافــع إيــراء ايــرات وعلاقتٗــا بــالأَٔ ايٓفطــي  (. 2019ايساضــبية، أَيُــة بٓــت َايــو بــٔ زاغــد. )  -

)زضــاية . بايطــذٔ المسنــصي بطــًطٓة عُُــإ" يــدى عيٓــة َــٔ ْــصلاء َسانــص الإيــلا  وايتأٖيــٌ    

 .  ىنًية ايعًوّ والآداب، داَعة ْصو َادطتير غير َٓػوزة(،
سي، ضـيف ا . )   -  وعلاقتٗـا  ايلاتوافكيـة  والمخططـات  الإدساَـي  ايـتفهير  أنمـاط (. 2019ايػـُ

وى  َستهبي يدى ايطيهوباتية باضطساب ايػخصية ، (89)، ع لدًـة نًيـة الآداب  . الإدساَـي  ايطـً

127-195. 
 ايلاتوافكيـة  المعسفيـة  المخططـات (. 2015عبـد ايـسدٔ، لذُـد ايطـيد وضـساز، ثسيـا لذُـد. )        -

الجاَعـة.   طايبـات  يـدي  والانتئـاب  الحيـاة  أسداخ ضػوط ايعلاقة بين في وضيط نُتػير

 .53-1(، 86) 25، ايٓفطية يًدزاضات المصسية المجًة
". ايٓفطية يدى ايٓصلاء وعلاقتٗا ببعض المـتػيرات ايصشة (. "2016عجُإ، زْيا لذُد الحطٔ. ) -

 )زضاية َادطتير غير َٓػوزة(، نًية ايدزاضات ايعًيا وايبشح ايعًُي، داَعة ايسباط ايوطني.  
(. ايعلاز المعسفي ايطـًوني َكازبـة ْهسيـة سـوٍ     2019، ْعيُة يالح، ويادقي، فاطُة. )عصى -

 .670-656(، 3) 11، لدًة آفام عًُيةْهسية ازوٕ بيو وديفسي يوْر. 
 .َطبعة ايٓٗضة(. تعًيُات َكياع بيو يلانتئاب، 1985غسيب، عبدايفتا . ) -
بولايــة  -دزاضــة سايــة يعيٓــة َــٔ ايٓطــاء -انتئــاب َــا بعــد ايــولادة(. 2015) .، ْسيمــإلرايفيــة -

 المطيًة.  -. )َرنسة َاضتر غير َٓػوزة(، داَعة لذُد بوضيافالمطيًة"

(. " 2004وغكيرات، لذُد عبـد ايـسدٔ، وايبيـاتي، خًيـٌ إبـساٖيِ. )     المػدزي، أدد بٔ خميظ،  -

اضـــتراتيذيات ايتهيـــف يضـــػوط بيئـــة ايطـــذٔ وعلاقتٗـــا بالأبعـــاد الأضاضـــية يًػخصـــية يـــدى    

 .(، الجاَعة الأزدْية". )زضاية َادطتير غير َٓػوزةايطذٓاء في ضًطٓة عُُإ

ٓ 2018المٓهُــة ايدوييـــة يايـــلا  الجٓـــائي. )  - دييـــٌ إزغـــادي  -فطـــية في ايطـــذوٕ(. ايصــشة اي

َهتـب ايسغـل الأوضـط و ـاٍ أفسيكيــا     َـودص يًعـاًَين في ايطـذوٕ. َتردـِ يًعسبيـة بواضــطة:      

 ، عُُإ، الأزدٕ.  يًُٓهُة ايدويية يايلا  الجٓائي
(. ايصشـــة ايٓفطـــية فـــي ايطـــذوٕ: دييـــٌ  2018. ) PRIايدوييـــة يايــلا  الجٓائـــي المٓهُـــة -

 .َهتب ايػسم الأوضط و اٍ إفسيكيا، يًعاًَيـٔ فـي ايطـذوٕإزغـادي َودـص 
(. ايفـسوم في المخططـات المعسفيـة ايلاتوافكيـة     2021لزيب، ضازة ددي، وٖاغِ، دعاء فازوم. ) -

وايتػوٖات المعسفية يـدى َسضـى الانتئـاب وَسضـى ايوضـواع ايكٗـسي واضـطساب ايػخصـية         

 .686-632(، 11) 37ايتربية، لدًة نًيةايوضواضية. 
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