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 -قظه عله ىفعأطتار عله اليفع الإكلٔئلٕ  

 كلٔ٘ الأدب ّالعلْو الإىظاىٔ٘  دامع٘ الملم عبذ العضٓض

 :المستخلص 
هددت الدرتسد ددْلدتذ رَددْليرلمقددٌٍتلامَدد ذلم دد اُلدردديد لرددتٔلد، ودد َٖ لدر   ددَ ل لًللللللل

(لادنللل222ًلدرب د ٕلدراد ا ُل لًلمكٌ دالةَ دْلدرتسد دْلادنلل لللللل ْدر َكٌلاترٍلدرتخمقلانلدترو ٖص
ل02  ٌد ليرلأكثيرلادنللل5د، و َٖ لدر   َ ل لحَثلمتدًحال بردموملدرام َْلب لأقللانل

  ٌد ل لطبقلة َوملامَ ذلم  اُلدريد لانل لاللد تبَ نلدركترً ُل لًلقتلأش س لدر تد ٖ ليرلل
(لةب سّلاٌزةدْلة دٓلأسبادْلأباد عل تةَدْل در،اودُل دربَ ،اودُل لدرد ا  للللللللل32مكٌنلدلممَ ذلانل 

ا لًسدٕلدر،اوَْل( لًحوللدلممَ ذلة ٓلاا الا لثب  لجَتّلبادتّلطدت،ل لًرودتلدم د ،لعد  دُلللللل
يرلاؤشددتد لح ددنلل(CFA)جَددتلر ابدد سد ل لكمدد لأشدد س ل تدد ٖ لدرتخ َددللدرادد ا ُلدرتٌكَددتِلللللل

تملدرتخمدقلا دىلب  ددتاتدالاا ادللأر دد لكتً بد ئلًدرت  ٖددْلللللاق بمدْلاتم ادْلل لأادد لدرثبد  ل مددتلللل
در وددد َْألًأشددد س ل تددد ٖ لدرتسد دددْليرلأنلامَددد ذلم ددد اُلدرددديد لٍتمتددد لبدددت   ل دددت،لًثبددد  لل
ا   ددبْلراَ ددْلدرتسد دددْ لًأً ددالدرتسد دددْلبتٌرَددالامَددد ذلم دد اُلدرددديد ل لاتدكدد لد سشددد عللللللل

ٌٔلم د اُلدردديد لرددتٔلد، ودد َٖ للدر   دُلًد  ددت  عّلا ددىل لدرت،داَصلًدرتاددتتلة ددٓلا ددتلل
لدر   َ أ

 ك م  لا ت حَْ:لم  اُلدريد  لد، و َٖ لدر   َ  لامَ ذلسمٌلدريد أ

Psychometric properties and the Factorial construction of the self -
transcendence Scale among psychologists in Saudi Arabia 

By: Rehab Mohammad Alameen & Dr.Nawal Gharamallah Al-Ghamdi & Dr. 
Fatma Khalifa Elsayed 

Abstract:  

The current study aimed to develop a scale of self -transcendence among 
psychologists in the Kingdom of Saudi Arabia, and to verify its psychometric 
characteristics and factorial construction. The study sample consisted of (220) 
psychologists. The self -transcendence measure was applied to them through 
an electronic questionnaire. Four dimensions (Interpersonally, 
Interpersonally , Temporally , Trans personally), the scale obtained good 
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reliability coefficients in several ways, and internal consistency was 
calculated, and the results of the confirmatory factor analysis(CFA) indicated 
good indicators of good fit. The study recommended the possibility of using 
the scale self -transcendence in psychological counseling centers and 
benefiting from it in diagnosing and identifying the level of self -
transcendence among psychologists in the Arab environment . 
Key words: self -transcendence, psychologists, scale self -transcendence   

 :مكدمة 
ٍتمَ لدرٌجٌعلدلإ  د  ُلباد هتم لي  د  َت  لد،ًرلمتمثدلل لامدتسّلدلإ  د نللللللل

( لأاَّدد لدرادد هتّلدرث  َددْل تتمثددلل لامددتسّللSalt detschmentة ددٓلدرتخددتسلدردديدمُل 
(ل  تد كدددل لSelf-tariacentenceدلإ  ددد نلة دددٓلدرت ددد اُلب رددديد لأًل ددد ًزلدرددديد ل لل

سدٕلًدريد ليرلةم َْلمٌ َ لدتذتكْليرلا ل(ألًٍ،يرلاوق حلم  اُل0974/0982
حددتًعلدردديد لدلمب شددتّ ل  رقبَاددْلد،   ددَْلر ت دد اُلب ردديد ل اددللاددنلكَ ٌ ددْللللللل

(ألًمٌجتلدراتٍدتلادنللل0968/0998سدٕلدريدمَْل  تد كل لًدلإ   نلمتق  ليرلة لملا ل
ٌجَدْللدلإج ب  لحٌللم  اُلدريد لدرَّتيلتخت الب  تلاتلدتر  َْلدرثم  َْلًد،ٍتر

دلمت ٌةددْ ليتخلتخددت هلهددييلدلإج بدد  لبس كدد سل   دد َْلًعٍ َددْلةددنلدرٌجددٌعلدرب،دددتِ لللللللللل
ًدرت  يلدر   ُ لًدتذكمْ لًد،ال لكم لمتم ط لاد لجٌد دألأ دتٔلدرَّدتيلادنلبَ ود للللللل

ل(أ2208درمَم لًد،حلاا لًدرت  اح لًدترير لًدرتًح  َْل آللااتِ ل

لَ َ  ل لدراتٍددددتلاددددنلًقددددتلروددددتلا وددددٌالم دددد اُلدردددديد لبودددد تىلاٌ ددددٌة  لسٖ  دددد
درتاوودددد  لدرَّددددتيلاددددنلبَ ودددد ل اتٍددددْلدرتمددددتٍملًة ددددملدردددد   لدرت مددددٌِلًة ددددملل
در،َاٌ ْلً اتٍْلدر،اوَْلًة ملدر   لدرتٍ لًة ملدر   لدلإيج بُ لًغيره ل

(Garcia-Romeu, 2010)لاَ لأعٔليرلد تلاتل لً الم  اُلدريد  لحَثليمكدنلل;
 ْ ْ ل   َْ لأًلسمْلشاوَ ْ لم مٌٍدْ لأًلقَماد لأ لاقَدْ لأًلعد ااد لللللدةتب سيلح ر  لأًلةم َ

لأ(Wong, 2016)انلدرتًد  لدلإ    َْل

لْللللل سٍدتلل ًة تلمتب لدتر  َْلدرت سيخَْلرتقدٌسلا ودٌالم د اُلدرديد لتصدتلأنَّل اتٍد
Reed (1991)ل لدرامدددتٍنلدلم  دددَ لر تقبَدددقل لتزددد للدرودددخْللللل ْ جددد ٕ لبتدٍددد

مللاتدحددللدتذَدد ّلد، ددتٔلمقبددقلة ددٓلدر   ددَْلر م دد   لثددملداتددتلمقبَمودد لرَ،دد
 قددد ،لكدددبيرل لاتدحدددللدتذَددد ّلدلمات  دددْلرو دددتدعلدراددد عٍ  لًتخرددد ل لدرثم  ددد  لللل

(ألكم لٍاتلا وٌالم  اُلHaugan, 2013; Jadid Milani et al., 2015دلمات  ْل 
دريد لانلا  هَملدرتَ سلدلإ    ُل لة ملدرد   ألًقدتلدم مدالًجود  ل ادتلة مد ٕللللللل

(لحددٌللMay, 1983; Frankl, 1966; Maslow, 1971درٌجددٌعِل ة ددملدردد   ل
ا وددٌالم دد اُلدردديد  ل ٌ م دد ليرلدرتَدد سلدلإ  دد  ُلٍاددتلم دد اُلدردديد لهددٌلدتر  ددَْلل
دلممَ ّلر ٌجٌعلدلإ    ُ لًٍا لدرٌةُلب ريد  لًد   ت حلة دٓلدراد لم لًدرتٌجدىليرلللل

 Osin et)حتًعلدريد للشُٕلآ تل  سجلدريد لرتخمَقلدلما  ُلدر  اَْلدرتيلمتاقٓ

al., 2016)لأ
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أنَّلدلإ   نل لٍكٌنلي    ا لي ليتخدل  ًزلتخدمىلًدسممدٓلبن  د  َتىليرللللFrankl يرٔل
ادد لًسدٖودد  ل  رددتد  لدتذمَمددُل لحَ م دد لهددٌلدربخددثلةددنلدلما ددٓ لًرددَ لدربخددثلةددنللل
تخًدم ددد لًهددديدلٍاددد لادددنلج  دددألااددد ل  دددَ نلأ   ددد  لً  ًزهددد لًدرت ددد اُل ٌقوددد أللل

خمقلم  اُلدريد لانل لالليسدعّلدلما ٓل ت  اُلدريد لهٌلتحمَقلأ َلللما ٓلًٍت
(ألًب رمتسلدرديِلٍت د آل َدىلدر دتعلةدنلتخدمدىل دَخمقلللللللل0974/0982دتذَ ّل  تد كل ل

اا ددٓل لهددييلدتذَدد ّ لهدديدلًقددتلأكددت ل اتٍددْلدردديك ٕلدرتًحددُلة ددٓلعًسلم دد اُللللل
ًقتسمدىلة دٓلحدللا،دكلامىلللللدريد لكموتسلانلاو عسلتحمَقلدر دتعللما دٓلدتذَد ّ لللل

لأ(Nasel, 2004)درتًحَْلًدرٌجٌعٍْلًدتذَ مَْل

أاََّددد لتحمَدددقلدرددديد ل ودددٌل تَ دددْلرتخمَدددقلدلما دددٓلًردددَ لدرػ ٍدددْلدر و َٖدددْلة دددتللللل
دلإ   ن ل نتخدل  سلتحمَقلدريد لغ ٍدْل لحدتلتخدمدىل دننلتخرد لٍتاد سالاد ل   دَْللللللللل

(أل0974/0982 كدددل لم ددد اُلدرددديد  لًهصدددُلدتر  دددَْلدلممَددد ّلر ٌجدددٌعلدلإ  ددد  ُل  تدلل
 ددددننَّلدرمددددٌّلد،ًرَددددْلرددددتٔلدلإ  دددد نلهددددُليسدعّلدلمادددد لدلمتمث ددددْل للللFranklًبح ددددأل

تس ًرتىلدرتدٖمْلر بخثلةنلدلما ٓل وٌلك ٖنلات ٌعلب رك  حلدرتًحُلر وملأةمقل
تربردمدددى لغددديرلادددت ٌعلبددد تذٌد  لدربٌَرٌجَدددْلًد جتم ةَدددْلأًلرتخمَدددقلدر ددديّلأًلللللللل

نسدعّلدلما ددٓلاتس دد ْل لدرباددتلدرتًحددُلر  ددتعليتخلٍبخددثلتحمَددقلدرتددٌدزنلدرددتد  ُ ل دد
ةددنلأ ددخ  لللFranklةددنلاا ددٓلتذَ مددىلات دد ًزلتحمَددقلدردديد ألًبددير ليخت ددالللللل

در اتٍدد  لد، ددتٔلدرددتيلموددالدلإ  دد نلكمدد لرددٌلكدد نل ا اادد لاػ م دد لٍ ددآليرلللللللللل
د ددتا عّلدرتددٌدزنلدرددتد  ُلًتحمَددقلدر دديّلًدرمددٌّ ليتخلدةتمددتًدلأنَّلدرددتد  لد،   ددُللللللل
ر  مددٌلدلإ  دد  ُلهددٌلتحمَددقلدردديد لًرددَ لدرك دد حلاددنلأجددللادد لهددٌل لدردديد لأًلادد للللللل

ل(أ0968/2224بتد  و ل  تد كل ل

-Selfأنَّله د  ل تق د لبد لم د اُلدرديد لللللللEmmons(2000 لدر َ ،لتخدمىلتخكدتل ل

transcendenceًممددتٍتلدردديد لللSelf - actualizationليتخلً ددالد،ًللبس َّددىلقددتسّلل 
 دددألة دددٓلد، ددد لًدرادددَبلً م ددد ليرلطبَادددْلدتدٌد دددألدرتًحَدددْ لأاَّددد للدر دددتعلة دددٓلدرتػ

تحمَقلدريد ل وٌلشتطلاودملرتخمَدقلم د اُلدرديد ألًتصدتله د لأنَّلتحمَدقلدرديد للللللللل
ا ددتٌٔللMaslow ل مددتلأ دد تلMaslowٍ ددبقلم دد اُلدردديد لًهدديدلادد لتخهددأليرَددىللل

ُل  ع اددد لر خ جددد  لًدردددتًد  لدلإ  ددد  ْل دددمنلهدددتالدتذ جددد  لًهدددٌلا دددتٌٔلم ددد ال
دريد  ليتخلٍت  ًزلدر تعلدتذ ج  لدر تعٍْلًتحمَدقلدرديد ليرلا دتٌٔلأسمدٓ لًة دتلللللل
درٌ ددٌلليرلهدديدلدلم ددتٌٔلتصددتل اددتّلدر ددتعلر ادد لملًد ددتتلدردديِلٍتٍددتيلأكثددتللللللللللل

ل(أ2208شمٌرَْل دتذتبُ ل

ا وٌالم  اُلدريد ليتخلدةتبرلأنَّلدرػتالانللPiedmontل(1999) صُلح ل  قبل
دتد  ألدرتًحُلر  تعلب ةتب سيلغديرلادتمبهبلبثم  دْلتسدتعّ للللللهيدلدلم وٌالهٌلم اَل

بللٍتمبهلب تد  ألدرتًحُلر ٌجٌعلدلإ    ُ لكم لٍاتلاوتسادلأكبرلانلدرتًد  ل
دريدمَْ لًيمكنلدرتابيرلةدنلم د اُلدرديد لبقدت،لاثدل:لدلإٍثد سلأًلدرمٌاَدْل تسمدت للللللللل

ل(أ2220
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در دتعلادنلشدس و لأنللللًقتلٍاودتلم د اُلدرديد ل لأشدك لل د ٌكَْلاتادتعّلردتٔلللللللل
مددؤثتلة ددٓلحَدد ّلدر ددتع لحَددثلأشدد س لدرتسد دد  ليرلأنَّلم دد اُلدردديد لٍ دد ةتلدر ددتعلللل

درتمتددد لب،ددداٌسلد  دددتمتدسلًدرت  هَدددْ لدرددديِل ليمَدددلليرلدرتم َدددللاددد لمػددديرللللة دددٓل
دراددتًتلدتر سجَددْ لكمددد لٍ دد ةتلدر دددتعلة ددٓليعسد لأنلدر دددا عّلًدرت  هَددْل َددد سلللللل

ل(أ2208 تعِل دللااتِ 

 ددلاللادد ل ددبقل ددننلم دد اُلدردديد ليمكمددنلدر ددتعلاددنلاٌدجوددْلدرتخددتٍ  لًلللللللًاددن
دتذ  رلة ٓلح رْلث بتْلانلد   ٕل لاللدر ترد لدروابْل;لتخر لأنلم  اُلدرديد لل
ٍت  لبد ر تعليرللمٌجَدىل د ٌكىلتضدٌلحَد ّلتخد لاػد ٔل لًل  دقلشاودَْلييج بَدْلللللللللل

لْللل ًد  ػدلا،لة دٓلدرديد لللللتمَلليرل تاْلدلآ تٍنلًا د ةتموملًلدرتخدتسلادنلد،   َد
 Zappala, 2017ل لًلٍاددد زلردددتٔلد، دددتدعلجٌد دددألدلإبدددتدعلًدرت دددٌ،ل لتشت ددداللللللل)

دلمج   لدرَّتيلانلبَ و لدلمٌدقالدتذَ مَدْلدرب دَقْل لًلدرتديً،لدتدمد رُللمدتٔلًد د للللللل
انلدلمٌدقال لًدرتٌحتلا لدلآ تٍنل َم لٍتات ٌنلرىلادنل دبرد ل دابْلد دتث  َْٖللللل

 Johnson, 2015ل(أ

 :مشهلة الدراسة 

قبللةمٌعلاضاللملٍكنلد هتم الا وبا لة ٓلدتد  ألدرتًحدُلًدلإ  د  ُلردتٔلللل
اااملدر املدروخَْ لدرتيلك  الم خ زليرلدرا ٌالدلم عٍْلًدرتم َْل لمقبَم مود لل
ًمم س  مو لدلمو َْألرك و لأ بخالدرٌَالم خٓلا خٓلآ ت لًتخرد لبد رتركَ لة دٓلللل

ًحدُلًدلإ  د  ُل لدرامدللدلمود  لممتدتادليرلأهمَدْللللللل مَملد،اد لًهدٌلدتد  دألدرتللل
لْل  دلمٌدز ْلب ليمم نلدلمو ْلًدرتًح  َْلرتٔلدلمتاوو ل لدرتة ٍْلدرقبَدْلًدر   دَ

(DˈSouza, 2007)لبمددد ل لتخرددد لد،طبددد ٕلًدلممت دددٌنلًكدددير لد، وددد ٌَٖنلللل 
  هَدْللدر   ٌَنلدريٍنلٍ،تركٌنل لهتتلسة ٍْلد، تدع لًمدٌ يرل دبللدر،د  ٕلًدرتللل

 ملًلمت  همألكم لم تسجلدرتًح  َْل منلدلمم س ْلدروخَْلدر، ا ْلدرَّتيلم ضُل
يرلدرت ددد اُلب رددديد لدرددديِلٍاددد زلدرثمدددْلًدرالاقدددْلبددد لامدددتاُلدرتة ٍدددْلدرودددخَْللل
ًدلمددتٍم ليتخلٍوددتملامددتاٌلدرتة ٍددْلدروددخَْلًدروددخْلدر   ددَْلاددنل ددلاللدردد و لللللللللل

لً  & D’souzaح  َدددْل لدلمو دددْل در،دددمٌرُلة دددٓلي ،ددد ٕلسًدبدددهلأر دددْلًيعاددد جلدرت

George, 2006لدردتيلادنلشدس و لأنلم ددومل لم مَدْلقدتسموملة دٓلدرامدللب ا رَددْلللللللل )
   ْلرتٔلد، ود َٖ لدر   دَ لة دتلاا تددْلدتدٌد دألدر   دَْلًد جتم ةَدْألللللللل
هيدلب لإ   ْليرلأ َّو لم  ةتل لمٌ يرل ودملةمَدقلرو دتدعلًدحتَ جد موملدر   دَْ;لللللل

 تَدد سلد، دد رَألدرالاجَددْلدلم   ددبْلدرددتيليمكددنلأنلم ددولليرلحددتلكددبيرللللًاصددنلثَددمَّلد
لأ;Piedmont, 1999)لPiedmont, 2004  ما ٍ لدرت  هَْلًدرتا  

لٌللل2015 لHansonً لدر دَ ،لتخدمدىلأشد سلللل أحدتلل (ليرلأنَّلة دمل  د لدر،اودَْ لًهد
تل دددتًعلة دددملدرددد   لٍدددتا لبددد لدلمكٌ ددد  لدرتًحَدددْلر ت تبدددْلدلإ  ددد  َْلًدرادددٌدهللللللل

در   دددَْألًقدددتلأً دددحلكَ َدددْلةمدددللد، وددد َٖ لدر   دددَ للموددد اوملدرٌرَ َدددْ للل
ٍ دؤعِلم د اُلدرديد ليرلد سممد ٕلب ٌةَدْلللللللللل ًتخر لانل دلالل د ًزلدرديد لأًلد، د  ليتخل
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اددنلة مدد ٕللAPAحَدد ّلدر ددتعألًكدد نلتخردد لاددنل ددلاللعسد ددْلطبمددالة ددٓلأةضدد ٕلللل
ملدر،اوددَْلاددنل ددلاللرػددْلدردد   ألًأشدد س لدر تدد ٖ ليرلأ َّوددملٍاددبرًنلةددنل دد سبو

لعٍ َْ لًأنَّلمم س ْلدرامللانل لاللدرت  اُلٍمٌعهمليرلجٌعّلدتذَ ّأ

ًمس َ ا لة ٓلا ل بق لمتٔلدرب حثد  لأنَّلم د اُلدرديد لادنلدلمدتد للدلمومدْلدردتيلللللللل
يمكنلأنلم ومل لم مَْلدرت  هَدْلًدر دا عّلدر   دَْلة ادْألكمد لمد عدعلأهمَتدىل لللللللل

حتلاك انلدرمٌّل لدتد  دألدلمود لر  دتع;ل   دْلحد للداتود نلللللللدر َ ،لدلمو  ل وٌلأ
در تعل،حتلدلمونلدلإ    َْ ل َمكنلرت  اُلدرديد لأنلٍ دتخثلدر،داصلة دٓلبديللللللل
جللجوتيلسغملا لقتلٌٍدجوىلانلاو ةألر ٌ ٌلليرلغ ٍتى ل َػتًلبير لأ ضلل

زْلممَد زّلرو دتدعلدرديٍنلٍتود ٌنلب  دللللللللل َ نلدرديد للًأ اتلي  د نأل ت د اُلدرديد لح رد
ةبرلد  ػم ذلدرك ُل لاٌ ٌعلا  لًدرتٌحتلا لاٌ ٌة  ل  سجلدرديد ل درابَدتِللل

(ألًقتلٍسمُلتخر ل منلمم س ْلد،ةم للدرتقٌةَْ لأًلدرتيلمتمبهل2207ًدتدبٌسِ 
ب  ٌدٍددد  لأًلدلمودددنلتخد لدرقبَادددْلدلإ  ددد  َْلكمو دددْلد، وددد َٖ لدر   دددَ  لبمددد للل

ْ ل ليسدعٍددْلات ٌةددْلللللمتضددم ىلاددنلا،دد سكْلًجتد َددْلًيح دد ذللل بدد لآ ت لًسبمدد لسغبدد
رتمددتٍملدلم دد ةتّلرن ددتٍن لًقددتليم س ددو لً م دد ليرلادد لم ددمحلبددىلاادد ٍيرلدرتا اددلللللل

( لًهددددُلاو ددددْلم قددددٌِلة ددددٓلباددددملدرودددداٌب  لًكددددير لللللل2220دلمو َددددْل عسعٍددددت ل
دلإيج بَدد  ;ل  ، ودد ٌَٖنلدر   ددٌَنلةقدد ٕلرو ددتدعلبددلالحددتًع لٍت دد ًزل ددػٌطلللللللل

ٍت دد ًزًنل ددػٌطلدرامددللًاا   مددى لًٍاتددبرًنلادد لٍبيرٌ ددىلاددنللللللدرامددللًأةب ٖددى ليتخل
جودددتل ٌةاددد لادددنلدلإٍثددد سلًدرتضدددخَْلادددنلأجدددللدلآ دددت لًهددديدلجدددٌهتلم ددد اُلدرددديد لللل

 Piedmont, 2004ل(أ

ً اتد ليرلا لأش س ليرَىلدرتسد   لانلأهمَدْلم د اُلدرديد ل لدلمودنلدلإ  د  َْ لللللل
، ود َٖ لدر   دَ لةمٌاد  لً للللًر تسّلدلمم ٍَ لدرتيلممَ لم  اُلدرديد لردتٔلدلل

 لحدددتًعليطدددلاعلدرب حثددد  لة دددٓلقٌدةددددتلللللل–دلمم كدددْلدراتبَدددْلدر ددداٌعٍْل وٌ ددد  للللل
متختعلا،ك ْلدرتسد دْلدتذ رَدْل ليةدتدعلللللل–دلما ٌا  لًدربَ    لدراتبَْلًد،ج بَْل

امَدد ذلم دد اُلدردديد لرددتٔلد، ودد َٖ لدر   ددَ ل لًلدرتخمددقلاددنلدترودد ٖصلللللللللل
 دددت،لًثبددد  لًلدرب ددد ٕلدراددد ا ُل للحَدددثلادددنل دددلالل خدددصللللدر دددَكٌاترٍْلردددىلادددنل

درتسد دد  لدر دد بمْلرددٌح لأ ودد لأةددت لرددتٔلةَ دد  لمت ددٌعللبدد لط بددْلًلاا مدد لًللللللللل
-self(ليرلعسد دددْللب َدددْلم ددد آلدرددديد للللل2204ادددتسدٕل ل مدددتلهدددت العسد دددْلهَبدددْل لللل

transcendence1986انل لاللدلممَ ذلدريِلأةدتيل لل Reedلردتٔلةَ دْلادنلط بدْللللل)
(لدردديِلًجددىلرمَدد ذلم دد اُلللل2208 ااددْل لب لإ دد  ْليرلامَدد ذلةبتدتذمَددتل لللدتد

(لل2220(لًل دد لم نل 2209دردديد لرددتٔللط بددْلدتد ااددْل لأادد لعسد ددْلكددلا لاددنلدرضددب ل للل
(لًلدلمامددٌسِل2222 مددتل وددصلدلممَدد ذللر ما مدد ل لكمدد لأةددتلكددلا لاددنلدراَددتل لللل

 تٌٔلم  اُلدريد لردتٔلل(لام ٍَ لرمَ ذلا2222(للًلدر،تبَ ل 2220ًدر تلاًِل 
 مددددتلد ددددتوت الدلمددددتسدٕلدرت  َدددديٍ للإعدسد للللFlotman(ل2021ط بددددْلدتد ااددددْل ل 

ل تاْلدراملإلأ
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ًلٍتضحلمم ل بقلدتذ جدْليرليةدتدعلامَد ذلةتبدُلرمَد ذلم د اُلدرديد لردتٔللللللللل
 د، و َٖ لدر   َ  لحَثلمتختعلأ ٗ ْلدرتسد ْل َم لٍ ُل:

 ؤشدددتد ل دددت،لامبٌردددْلة دددٓلةَ دددْلادددنلللللهدددللٍتمتددد لامَددد ذلم ددد اُلدرددديد لبمللل
 د، و َٖ لدر   َ ؟

 هدددللٍتمتددد لامَددد ذلم ددد اُلدرددديد لبمؤشدددتد لثبددد  لامبٌردددْلة دددٓلةَ دددْلادددنللللللللللل
لد، و َٖ لدر   َ ؟

 :أهداف الدراسة 
موددتتلدرتسد ددْلدتذ رَددْليرلمقددٌٍتلامَدد ذلرت دد اُلدردديد لرددتٔلد، ودد َٖ للللل

درادددد ا ُلرددددى لًاددددتٔللدر   ددددَ لًدرتخمددددقلاددددنل و ٖوددددىلدر ددددَكٌاترٍْلًدرب دددد ٕ
  لاحَتىلرمَ ذلم  اُلدريد لرتٔلد، و َٖ لدر   َ أ

 :أهمية الدراسة 
لمكمنلأهمَْلدرتسد ْلدتذ رَْل لج  ب لهم :ل

 أولا: الأهمية الهظزية 
 متجدد لأهمَددْلدرتسد ددْلدتذ رَددْليرلم  ً دد للمددتػيرلٍاددتلاددنلدلمددتػيرد لدر   ددَْللللللللللل

درتمتد لب،داٌسلد  دتمتدسللللادنلأهمَدْل للللدتذتٍثْلًهٌلاتػيرلم  اُلدرديد للمد لردىللل
ًدرت  هَدددْ لً  ددددقلشاوددددَْلييج بَددددْلتمَدددلليرلدلإبددددتدعلًدرت ددددٌ،ل لتشت دددداللل

 دلمج   لدرَّتيلانلبَ و لدلمٌدقالدتذَ مَْلدرب َقْأ
 د  و الدر  بيل لا و َدْلدرمَد ذلدر   دُلممد لٍادٌعلب ر  ٖدتّلة دٓلدلمودتم لللللللللل

درتسد دْلادنلدرب د ٕلدراد ا ُلر ممَد ذلللللللب لمج للدر   ُ لًتخر لانل لاللتحمق
 دتذ رُلب  تاتدالدرتخ َللدرا ا ُلدرتٌكَتِأ

 إلر مات دْل لتزد للة دملدرد   لدلإيجد بُلادنللللللللل ممتالدرتسد ْلدط سد ل اتٍد  لًدثدتد
 ددلاللدربخددثل لاددتػيرلم دد اُلدردديد  لممدد لٍ ددتحلآ  قدد لجتٍددتّلر بخددثل لهدديدللل

لدلمج لأ

 ثانيا: الأهمية التطبيكية 
 رتسد دددْلي ددد  ْلة مَدددْلر مكتبدددْلدر   دددَْلدر ددداٌعٍْ لادددنل دددلالليةدددتدعللللممدددتالد

 لحددتًعليطددلاعلدرب حثدد  لة ددٓللللل-امَدد ذلم دد اُلدردديد ل اددتدلرٌجددٌعل ددتسّلللللل
لْلل  لامدددد ٍَ لم ددد اُلدردددديد لردددتٔل ٗددددْلللل-قٌدةدددتلدربَ  ددد  لدراتبَددددْلًدتد بَددد

لد، و َٖ لدر   َ أ
 لْللل ًدلإسشد عٍْلادنل تد ٖ للللليمكنلأنلٍ ت َتلدرم ٖم لة دٓليةدتدعلدردبردا لدرالاجَد

هددييلدرتسد ددْلرتختٍددتلا ددتٌٔلم دد اُلدردديد لرددتٔلد، ددتدعلاددنل ددلاللامَدد ذلللللللل
لم  اُلدريد  لًد تَ سلد،  رَألدرالاجَْ لًدترتا  لد سش عٍْلدلم   بْل مأ

 :تعزيف متغير الدراسة 
(لم  اُلدريد لبس ىل"سمْلممَ ّلر  ض ل2222ةتتلتسمتلزهتدنلً   ٕلزهتدنل 

دردديِلٌٍجددتل َددىلًةددُلاادد زلر بَٗددْلًدرتٌجددىلتضددٌلًجودد  ل اددتلحَ مَددْللللللد سممدد ُٖل
 ل.أسحألًأً  "
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بس ددددىل"تزمٌةددددْلاددددنلدرمددددتسد لأًلدلمودددد سد لل)2208ةت ددددىلةبتدتذمَددددتلًآ ددددتًنل 
در،اوددَْلدرددتيلتمكددنلدر ددتعلاددنلدرمَدد البمَدد لأعًدسيلبك دد ّٕلً  ة َددْلًد ددتمت علللللل

تدس لق عسلة ٓلمكدٌٍنلةلاقد  لللا ت،اتلدلما ٓلانلًسدٖو  لً ا ىلاقٌسلريدمىلب  تم
لشاوَْلًدجتم ةَْل  جخْلا لدلآ تٍنلًدربَْٗلدلمحَقْ"لل

ًلٍاددتتلم دد اُلدردديد ل لدرتسد ددْلدتذ رَددْلبس ددىلسمددْلشاوددَْلمقٌسٍددْلمادد للللللل
در ددد ًعلتضددددٌلدردددٌةُلدرك ادددللبددديد لدر دددتع لًأحلاادددى لًأهتد دددى لًقَمدددىلدر،اودددَْ للل

 د لةدنلدلم  دُلًدر،داٌسلب لمتادْل للللللًد   ت حلة ٓلدراد لملرتخمَدقلدرتك ادللبد لدرتلللل
دتذ  دتلًدرت د  للب لم دتمبل لًتمكدنلد  ودد ُٖلدر   دُلادنلدرمَد البمَدد لأعًدسيلللللللل
بك دد ّٕلً  ة َددْلًد ددتمت علا ت،دداتدلدلما ددٓلاددنلًسدٖودد  لًٍتضددمنلد،بادد علدرت رَددْ:للللل
دربادددتلدر،اودددُلًدربادددتلدربَ ،اودددُلًدربادددتلدرددد ا لًبادددتلاددد لًسدٕلدر،اودددَْللل

ل(أ درباتلدرتًحُ

 :الإطار الهظزي 
ة دددتلمتبددد لماتٍ ددد  لم ددد اُلدرددديد لتصدددتلأ َّوددد ل ادددالًجوددد  ل ادددتلاتادددتعّلللللللل

سمْلانلسم  لدر،اوَْ لًسغبْل قتٍْل كت، تلدلما ٓل ل ًتشت  ْلب لكٌ ى
َ ددد لب رددديد لًقدددتسّلة دددٓلممََموددد لً ددد ًزلر مددد طل دددا و لللللللللل دتذَددد ّ ليرلكٌ دددىلًة

َٖدددْ لكمددد لأ َّدددىلٍتضدددمنلد  دددتملارَْلةم َدددْلدسمم  ًتش ً وددد  لب لإ ددد  ْليرلأ ََّدددى
(ألًقدتلمدسثتلا ودٌالم د اُلدرديد لللللل2208ًدرتختسلانلدرمٌَعل ةبدتلدتذمَدتلًآ دتًن لللل

لFranklب اتٍ  لدرتقٌسلدر،اوُل لة ملدر   لدلإ    ُألً تسلدلإشد سّليرلأنلل
(لهٌلأًللانلقتالا وٌالم  اُلدرديد ل لة دملدرد   لدرٌجدٌعِ لحَدثلٍدتٔللللللل1966 

ُلدرددديد لهدددٌل"   دددَْلي  ددد  َْلمتمثدددلل لدرتٌجدددىليرلاددد لهدددٌل ددد سجلدلمدددتٕللأنَّلم ددد ا
(أل ودٌلسغبدْللل0974/0982ًد   ت حلة ٓلدرا لملًتحمَقلدلماد  ُلدتدٌهتٍدْل  تد كدل لللل

 قتٍْل كت، تلدلما ٓل لحَد ّلدلإ  د نلًدرمدتسّلة دٓلد  تمد لل َمد لًسدٕلدردٌةُلللللللل
خدددتسلادددنلدرمَدددٌعلدربٌَرٌجَدددْلدلمتمتكددد لحدددٌللدرددديد لًس ٍدددْلد،شدددَ ٕلبمدددتسلادددنلدرت

 ,.Levenson et alًد جتم ةَددْألًمكددٌٍنل اددتّلأً دد ل دد يلدرادد لملدتردد سجُل لللل

( ل  رامللدلمٌجىلب لما ٓلأادتل دتًسِ;ليتخلٍ د ةتل لمٌجَدىل د ٌ لدر دتعلتضدٌلللللللل2005
لحَ ّلتخد لاػ ٔأ

يرلم دد اُلدردديد لبس َّددىل"قددتسم  لة ددٓل دد ًزلدتذ رددْلدرتده ددْللللMAYكمدد لٍ،دديرل
دٕلادددنلدرقبَادددْلدرٌجٌعٍدددْلللًتحمَدددق ياك  ددد  لأ ضدددللرددديًدم  " ل ت ددد اُلدرددديد لجددد 

بددسنَّلم دد اُلدردديد للللFroomل(1960)(ألًٍددتٔلMay, 1958ًأ دد ذلحتٍددْلدلإ  دد نل لل
ح جددْلممَدد ّلرن  دد نلمت اددىلرتخمَددقلدلما ددٓلاددنل ددلالل دد ًزلدتذ رددْلدر دد بَْلللللللللل

ًلل ة ددُ للكما ددٌ،ليرلح رددْلاددنلدتر ددقلًدلإبددتدعلًمدديً،لدتدمدد للًدتذددألدلم ددؤلللللللل
ل(أل2205

م دد اُلدردديد لبس َّددىل"ا ددتٌٍ  لة رَددْلًأكثددتلللMaslow (1971) صددُلحدد لةددتتل
شمٌرَددددْلًقت ددددَْل لدرددددٌةُلدلإ  دددد  ُلًدر دددد ٌ  لًد سمبدددد طلب ردددديد لًدلآ ددددتٍنلللل
درك ٖ دد  لدتذَددْلد، ددتٔلًدرقبَاَددْلًدركددٌن لًدرالاقدد  لبٌ دد و لغ ٍدد  لأكثددتلاددنللل

ل(أل2208 لصل2226كٌ و لً  ٖللريد لدر تع"ل ح    ل
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يرلأنَّلم  اُلدريد لٍاوتلة تا لٍكٌنلدر دتعل لح ردْل َد سلبد للللللFarrenًٍ،يرل
دحتَ ج مددىلدر تعٍددْلًم بَددْلح جدد  لدلآ ددتٍن;ل دد ، تدعلدردديٍنليمَ ددٌنلتضددٌلققددأللللللل
در تعٍددْل لٍ،دداتلبوددملدلمجتمدد لًٍاَ،ددٌنل،   ددوم لأاَّدد لأًرٗدد لدردديٍنلٍتٌجوددٌنلللللللل

 دددن َّوملغ رباددد لاددد لٍ دددتخٌتخًنلة دددٓلس ددد لللل  حَدددْلققدددألمػ َدددألاوددد خْلدتدم ةدددْللل
ل(أFarren, 2010دلمجتم  لًٍوبخٌنلباق ٖوملهيدلاث   لر تضخَْلً كتدنلدريد ل 

(لم  اُلدريد لبس دىلقدتسّلدر دتعلة دٓلتحتٍدتلجٌد دأللللللل2012 لKing et alًٍاتتل
ًأبا علم ٌقىلًم ٌ،لدلآ تٍن لًتحتٍتلدتدٌد ألًدرالاقد  لدلم عٍدْلًغديرلدلم عٍدْلدردتيلللللل

ا دددقلب راددد لملدرددديِلٍادددَبل َدددىلدر دددتعل لأث ددد ٕلحددد   لدردددٌةُلد ةتَ عٍدددْألأاَّددد للللمت
Pascualل يرٔلأنَّلم د اُلدرديد لهدٌلادنلاكٌ د  لدرديك ٕلدرتًحدُألًٍت دقللللللللل1990 ل)

(ليتخلةتتلم  اُلدريد لبس َّىلدرمتسّلة دٓلدر،داٌسللل2001 لWolmanتخر لا لماتٍال
هٌلقتسّلةم َْلأ   َْلر يك ٕللب رباتلدرتًحُلر خَ ّ لًبير ل ننلم  اُلدريد 

درتًحددددُلً دددد ًزلد،اددددٌسلدلم عٍددددْلًدرادددد لملدتذ ددددُلًد هتمدددد الب تدٌد ددددألدرتًحَددددْل
 Emmons, 2000ل(أ

(لم ددد اُلدرددديد ل   دددَْلمقٌسٍدددْلم دددومل لمٌ دددَ لحدددتًعللل1991 لReedماتدددبرل
دردديد لًدرددٌةُلبسبادد علأةاددملاددنلدردديد  لعًنلمم َددللاددنلقَمددْلدر تعٍددْ لًهددٌل تبددْلل

(ألبَ مد للYadolla et al., 2010 لد،ادللًدرت د  للًييجد علاا دٓلر خَد ّل لللللسًحَدْلادلل
(لأنَّلم  اُلدريد لدمو للا لدرا لملدتر سجُلادنل دلاللللWalsh et al,. 1993ٍتٔل 

د   تد حلة ددٓلدتردبرد  لدرَّددتيلمتقددددٌسل تَ دْلم دد ةلا لدر ددتعلًما ا دىلادد لدلآ ددتٍنللللل
لٌلل (ل1998ةُلدرادددد ط ُألًً م دددد ليرل لًدرمددددتسّلة ددددٓلم مَددددْلدلم،دددد ةتلدلإيج بَددددْلًدردددد

Cowardننَّلم  اُلدريد لهٌل"درمدتسّلة دٓل د ًزلدرديد لةدنلدلمود صلدر،اودَْ للللللللل 
ًتحمَقلا اٌسلأً  لر خَ ّلًد،هتدتلا لاتدة ّلقَمْلدريد ;لا لٍدؤعِليرلييجد عللل

ل(أ2208اا ٓلدتذَ ّل"ل ةبتلدتذمَتلًآ تًن ل

قددْلبدد لدردديد لًدرادد لملدتردد سجُلللللينَّلم دد اُلدردديد لةم َددْلاات َددْلم  ددتلدرالالللل
 Längle et al., 2003لم د اُلدرديد لبس َّدىل"ةم َدْللللل05 لص2225( ليتخلٍادتتلةَدتل لل)

يبتدعلٍت  ًزلدلإ   نل َو ل   ىلكما ٌ، لًٍتم  لةنلا تٌٔلدر  بَْلًدلمو ع ْل
اََّ لًغ َٖددْل ًحتٍددْأللPurposefulness درا،ددٌدَْٖ(ل لًجددٌعيليرلدرٌجددٌعلدلممت دد٘ل ددا

ح جْلدلإ   نليرلدرت  اُلمٌجتلجيًسلدتذألًدر دنلًدردتٍنلًدلإ تد ج"ألكمد للللللً صُ
أنَّلم  اُلدرديد لهدٌلقدتسّلدر دتعلة دٓلس ٍدْلدتذَد ّلس ٍدْل   د ْ لًتخرد لادنل دلالللللللللللللل
دتردددبرد لدر،اودددَْ لًد جتم ةَدددْلةدددبرلشاودددَْلدر دددتعل   دددىلادددنلدلم  دددُليرللللللل

 ,.Haugan et alد ل دلم تمبللاتًسادلب تذ  تلحَدثلٍاكد لتخرد لدم د علحدتًعلدرديلللللل

ل(أ2012

ً صُل ٌٕلدلم  هَملدر  بمْ لماتتلدرب حثد  لم د اُلدرديد لبس دىلسمدْلشاودَْللللللل
مقٌسٍدددْلماددد لدر ددد ًعلتضددددٌلدردددٌةُلدرك ادددللبددديد لدر دددتعلًأحلاادددىلًأهتد دددىلًقَمدددىلل
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در،اوَْلًد   ت حلة ٓلدرا لم لرتخمَقلدرتك اللب لدرت  لةدنلدلم  دُلًدر،داٌسلللل
درت ددد  للب لم دددتمبل لًتمكدددنلدر دددتعلادددنلمم س دددْل َددد لأعًدسيللب لمتادددْل لدتذ  دددتلً

بك دد ّٕلً  ة َددْلًد ددتمت ع لا ت،دداتادلدلما ددٓلاددنلًسدٖودد  لًٍتضددمنلد،بادد علدرت رَددْ:للل
دربادددتلدر،اودددُلًدربادددتلدربَ ،اودددُلًدربادددتلدرددد ا لًبادددتلاددد لًسدٕلدر،اودددَْللل

ل درباتلدرتًحُ(أ

 :الهظزيات المفسزة لتسامي الذات 
ٍ اتلة ملدر   لأهمود  لللروتلا وٌالم  اُ دريد ل لدراتٍتلانلدرتاوو   لً

   ددْلة ددتلدتذددتٍثلةددنلدر،اوددَْ لكمدد لماددتع لدر اتٍدد  لًدر مدد تخجلدتر  ددْلللللللل
ب تذ رْلدريدمَْلدلم م ّلبدت  اُلدريد لًدرتيلجتٔلم  ً  ل لدردترد لدربخثُ أ داللل

رلثددلا لليرلتخردد لدرتبدد ٍنلبدد لدر اتٍدد  لدلم  ددتّلرت دد اُلدردديد لدرمددتيلم م ددمليلللللللل
 ٗ  :لدلم  هَمَْلًدراٌدهت لًدر  ٌَرٌجَْأليتخليخت الب  ٕلم  اُلدرديد لً م د ليرللل
د،  ذلدر    ُلر  اتٍْلدلم  تّلرىألكم لٍاتبرلم  اُلدريد لاتادتعلد،ًجدىل للل
حدددتلتخدمدددى لحَدددثلٍ،دددمللدرَمادددْ لًدرتدددت ق لًدلم،ددد ةتلدلمت ددد ًزّلر ددديد  لًدرتسادددل للللللل

أً َمدد لٍ ددُلأبددتزلدر اتٍدد  لدلم  ددتّللل(Yaden et al., 2017)ًدروددلاّ لًدترددبرد لل
للم وٌالم  اُلدريد :ل

 د:يسيجموند فزو 

د ددتاتال تًٍدددتلاوددق حلدرت ددد اُل ليطدد سلدتذَدددللدرت  ةَددْلدلإيج بَدددْلدردددتيللللل
تخ دددالادددنلمدددٌمتلدرودددتدة   لًتخرددد لادددنل دددلاللدسممددد ٕلشاودددَْلدر دددتعلًتحٌٍدددلللل

إلًقلللل بٌر دد لر  ددتعلًدلمجتمدد  لللد،شددك للدرػتٍ ٍددْلر دد   ليرلهددتتلجتٍددتلأكثددتليثددتد
ا تػ   لم  لدرتًد  للإشب علح ج  لأة ٓلًأ ضل;ليتخلم ودألة دٓلاٌ دٌة  لتخد لللل

( ل2208قَمدددْلرت تٍدددؼلدرتدددٌمتل لأشدددك للٍمتهددد لدلمجتمددد ل ةبدددتلدتذمَدددتلًآ دددتًن لللللللل
ََّملهٌلح رْل   ْلانلدرت  اُ ليتخلينَّلتحٌٍلل  تخٌٍللدرق قْلدتد  َْليرلهتتلق

سمددٓلٍ ددت  التخردد لاادد ٍيرلًقَمادد لتخد لةلاقدد  لب  ددتتلللط قددْلدرػتدٖدد لتضددٌلغ ٍددْلأل
ًٍوددال تًٍدددتلدرت دد اُلبس َّدددىلللل(أ2205دردديِلٍمودددتيلدر ددتعلً دددمنلقتسدمددىل ة دددُ لللل

ٌَّللبٌ دد طتو لدرق قددْلدرػتٍ ٍددْلدرَّددتيلٍ،ددتر ل َودد لدلإ  دد نللللللل ةم َددْل لشدداٌسٍْلم خدد
طلًدتذٌَدن لًمٌجَوو لًجوْلجتٍتّلأ تٔ لك   هو ليرلحمللادنلحمدٌللدر ،د للل

دلمثمت لً دت لادنل دتً لدرتادبيرلةدنلدلم،د ةتلدرقَبدْ لًبدير لٍ دتخثلدرت د اُللللللللللل
در تعلربيللغ ٍْلجوتيلسغملدلمو ةألدردتيلمٌدجودىلر ٌ دٌلليرلاٌدهبدىلدرقبَاَدْ لللللل

(ألًٍاتتل تًٍتلدرت  اُلب لإةلإ ليتخلٍتٔل0997 َػتًلبير لأ ضللًأ اتل ج عً ل
د،هدتدتلً م د ليرلااد ٍيرلدلمجتمد لة ادْللللللأ َّىلتخر لدر ٌعلانلماتٍللدرتًد  لًمػَيرل

 (ألGemes, 2009ًرضميرلدر تعل   ْل 

  نظزيةMaslow:   

قبللً  مىلا تٌٔل  ع ا لر خ ج  لرَختللا وٌالم  آلدريد للMaslowحتعل
قمددْلهددتالدتذ جدد  لدلإ  دد  َْ لدرَّدديِلأ دد  ىلاددؤ تادلباددتلدر مددٌتخجلد،ًللر خ جدد  للللل
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، ددتدعلٍت دد ًزًنلا ددتٌٔلتحمَددقلدردديد ليرلم دد اُلللدلإ  دد  َْ ليتخلً َّددحلأنََّلباددملد
دريد  لدرَّيِلٍت  ًزلدر تعل لارىلدتذ ج  لدر تعٍْ ل ا تلهديدلدلم دتٌٔلمكدٌنل ادتّللللل
در ددددتعلر ادددد لملًد ددددتتلدردددديِلٍتٍددددتيلأكثددددتلشمٌرَددددْ لًتخهددددأليرلأنلد،شددددا صلللل
د، دددخ ٕلكددد ا ُلدر مدددٌل لٍت دددمٌنلب ر ددد ٌ لدلمتمتكددد لحدددٌللدرددديد ل دتذتبدددُ لل

ألًٍاتددبرلي دد  ْلدتذ جددْليرلم دد اُلدردديد ل ددمنلدتذ جدد  لدلإ  دد  َْل ددتالللل(2208
Maslowانلدلم  هَملدرلازاْللإعسد لاا ٓلدتذَ ّ لًتخر ل،نلم  اُلدريد ليجاللل

َ ددد لغدددتالٍ ددداٌنل،ج دددىلبادددتلتحمَدددقلدرددديد ل لهدددييلدتذَددد ّللل ردددتٔلدلمت ددد اَ لتخدم
 Alvergne et al., 2010ًقدددتلةدددتتلل(أMaslowاُلدرددديد لبس َّدددىل(لم ددد1971 ل 

"ا ددتٌٔلأة ددٓلًأكثددتلشمٌرَددْلًقت ددَْل لدرددٌةُلدلإ  دد  ُلًدرتوددتتلًدرالاقدد  للل
بٌ دد و لغ ٍدد  لأكثددتلاددنلكٌ ودد لً دد ٖللردديد لدر ددتعلًدلآ ددتٍنلًر ك ٖ دد  لدتذَددْلل

(أل8 لص2226بوددٌسّلة اددْ لًد، ددٌدعلدتذَددْلد، ددتٔلًدرقبَاَددْلًدركددٌن"ل حدد    لللللللل
 تاددْلدلآ ددتٍنلًد هتمدد الب كددتّلاثددللللللأنلم دد اُلدردديد لٍتضددمنلللMaslowًٍددتٔل

حمَمْلد،شَ ٕلًدر  دٌن لأًلدرمضد ٍ لك رادتللد جتمد ةُلًدرتغبدْل لدرتٌحدتلاد لللللللل
كددللادد لهددٌلامددتذلًي ددُ لكمدد لٍتضددمنلدترددبرد لدرتًحَددْلًدترددبرد لدلمتا مددْلللللللللل

;ل2208ب رقبَادددْلًدتردددبرد لدتدم رَدددْلًكدددللاددد لٍ،ددداتلدر دددتعلب  ٌٍدددْل دتذتبدددُ لللللل
ل(أ2222در،وتِ ل

 (2014)زية نظ Reed: 
ةدد الل(Middle Range Theory)جدد ٕ ل اتٍددْلدلمددتٔلد،ً ددهلرت دد اُلدردديد للل

ة دددٓليةددد عّل دددَ غْلد دددت ت جَْلر اتٍددد  لدر مدددٌلادددتٔللللReed لحَدددثلةم دددال0990
لMartha Rogersدتذَ ّ لًمقٌٍتلدر اتٍْلانل لاللعتزو لب ر مٌتخجلدلم د هَمُلرددللل

أنَّلدلإ   نلٍتقٌسلانل دلاللأحدتد للللReed (1991(ألًم ترال 2208 ةبتلدتذمَت ل
دتذَدد ّلًدةتددبر لم دد اُلدردديَّد ل دد ْلممَدد لر  ضدد لد سممدد ُٖل وددُلةم َددْلمقٌسٍددْلل
مؤعِليرلدرتخٌللانلا اٌسل دَقلر ديد لًدراد لمليرلًجودْل ادتلحَ مَدْلاٌ داْ لللللللل
 تَ ْلدردٌةُلدلمت دٍدتلروباد علدردتيلهدُلأكدبرلادنلدرديد ل ضد   لةدنلمٌ د لدتذدتًعللللللللللللل

;لةبتدتذمَددت ل2222ٌلدتردد سج لًتضددٌلدرددتد للًشاوددَْل در،ددوتِ لللللدر،اوددَْلتضددل
أنَّلمٌحتلدر تعلا لدرمَملًدلمثللدرا  َد لًد  دتا جل ل د ٌكَ  لللل Reed (ألًمت2208ٔ

در ضددَ ْلرتوددبحليحددتٔلدترودد ٖصلدلمحددتهعّلر دديد لهددٌلادد لٍ دد ةتل ليزدرددْلتخردد للللل
لم لًتحدٌللد،   َدْليرلللدتذ ج لب لتخد لدر تعلًدرا لمألًمٌ  لا اٌسلدلإ  د نلر اد لل

 لأ   َددْلً  ددقلم   ددقلبدد لد،بادد علدرتًحَددْلًدلم عٍددْلًدلما ٌٍددْلرددتٔلدر ددتعل  دد لم ن لللل
ل(أ2208;لدريهبيلًدر  م  ُ ل2220

ينَّلم ددد اُلدرددديد لتخًلأهمَدددْلر مدددتدهم لًدربددد رػ ل ودددٌليخ طدددأل ودددملاتمدددتالللللل
هبيلًدر د َم  ُ للر ت  هَْلً وٌ  لا لد، تدعلدريٍنلة شٌدلمػديرد لحَ مَدْل درديللل

م  اُلدريد لادنل دٌسلدرودخْلدر   دَْ ليتخلٍتودللب رضدااللللللللReed(ألًماتبرل2208
ًد   ٕ لًٍ تخثلدلم ٍتلانلدرتٌد قلا لأحتد لدتذَد ّلًاد لدربَٗدْلًتح د ل ٌةَدْلللللل
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 ,.Pena-Gayo et alدتذَد ّلًأعدٕلدر،داصلًس  هَتدىل لاتدحدللدتذَد ّلدلمات  دْل لللللل

َ دد لر  ددتعلب رت دد اُل ددٌ،لدردديد  لًبددير لمتخمددقللل(;ل  رت  هَددْلمتخمددقلم م2018 ٖ 
(ألًتخر لانل لاللدر وملدرامَقلر ديد ل لاٌدقدالللReed, 1997دروخْلدر   َْل 

درضددداالًدلما  ددد ّلًٍتخمدددقلبمم س دددْلدر ا رَددد  لدرتسا َدددْلدرامَمدددْ لًدرتم ددد للللللللل
لب رمَم لًيعسد لدلإ    َْلانلحٌرى لًا، سكْلدلآ تٍنلس  هَتوملًآ اودملب لإٍثد سلل
ًدرت  احلًدرتا طالًدتذأ لًكير لد   ت حلدرٌدةُلة ٓلة لملد، ك سلًدلم، ةتل
در تٍددتّلدرددتيلمتممددُلب ردديد لك روددلاّلًدروددت،لًدر ضددَ ْ لًدلم دد ةتد لًدتذددأللللللللل

ل(أ(Reed, 1991ًدرت  اح

أنَّلم  اُلدريد ليمكدنلدر دتعلادنلمابٗدْلكدللادٌدسعيلدرتد  َدْلللللللللReedكم لمتٔل
أنلٍ ددوللدرتددت لا ل لتزدد للدرتمددتٍملًتحمَددقللللللًعةددملدلآ ددتٍن لرددير ليمكددنللل

أة دددٓلا دددتٌٔلادددنلدرودددخْ لكمددد ليمكدددنلرت ددد اُلدرددديد لأنلٍ ددد ةتلد، دددتدعلة دددٓلل
اٌدجودددْلدرتخدددتٍ  ل لدتذ ددد رلة دددٓلح ردددْلث بتدددْلادددنلد  ددد ٕل دددلالل دددترّلدلمدددتاللل

 JadidMilani et al., 2015ل(أ

حدتًعلدرديد  للللأنَّلاتك لم د اُلدرديد لهدٌلدرتٌ د ل ل ودمللللللReed(ل1991ماتبرل 
در تعلة ٓلمٌ َ لحتًعلشاوَتىلًمٌجَوو لتضدٌلل يتخلماتتلم  اُلدريد لبس ىلقتسّ

درتٌقا  لًد، ،قْلًد،غتدال  سجلحتًعلدريد  لعًنل كدتدنلقَمدْلدرديد لًً داو للللل
:لدرَّيِلInterior personalدتذ رُألًٍتمل ليط سلأسبادْلأبا ع لًهصُ:لعد للدر،اوَْل

رامَقلريدمىل لاٌدقالدرضاا لًدلما   ّلًٍتضمنلهيدلدلمجد لللٍ،يرليرل وملدر تعلد
درتسادددل لًدرمدددَم لًد سممددد ٕليرلدرتك ادددللدر   دددُلًدرتًحدددُألًدربادددتلدرثددد  ُلًهدددٌللللللل

درَّديِلٍاددبرلةدنلس ٍددْلدر دتعلتربردمددىلدريدمَدْلك دد ٕللللللInterpersonalدربَ ،اودَْلل
رت دد احلًدرتادد طا لاددنلدترددبرّلدلإ  دد  َْلدركددبيرّألًٍتضددمنلهدديدلدلمجدد للدلإٍثدد سلدلل

ًا،دد سكْلدلآ ددتٍنلًس دد هَتوم لًآ اوددملا،دد سكْلييج بَددْألأاَّدد لدرباددتلدرث رددثلهددٌلل
يتخلٍ،يرليرلد   ت حلدرٌدةُلة ٓلةد لملد، كد سللللMundane areasدلمج   لدرت ٌٍَْل

ًدلم، ةتل لدتذَ ّ لًٍتضمنلدرولاّ لًدروت، لًدتذألًدر ضَ ْألًدرباتلدرتدب لهٌل
يتخلٍ دمحلبنةدد عّلمودٌسد لدر ددتعلةدنلدلم  ددُلًدلم ددتمبللللللTemporallyدربادتلدردد ا لل

 ل ت د اُلدرديد لاودتسلعد  دُللللل(Reed, 2013) كت،د تلدلما دٓلًم  ديرلدتذ  دتللللل
ٍ وللدرت   قلركللأبا علدر،اوَْ لًهٌلاوتسلًد تالاصلاا ٓلدر،اودَْلادنللل

مد لٍ دتراللل(ألكPalmer et al., 2010 َد لدتدٌد دألدرتًحَدْلًدلم عٍدْلًدلما ٌٍدْل للللل
أنَّلم دد اُلدردديد لرددَ لب رضددتًسّلأنلٍتخمددقل للللReed and Tornstamكددلملاصددنل

اتح ددْلدر،ددَاٌ ْ لًركددنليمكددنلأنلٍتخمددقل لاتح ددْلةمتٍددْ لًتخردد لاددنل ددلاللللللللل
ل(أLevenson et al., 2005دلمم س   لدرتًحَْلأًلدلمٌدجوْلا لدروتاْل 

ردديد لحَددثلدةتددبريلًٍتضددحلممدد ل ددبقلمبدد ٍنلدر اتٍدد  ل ل وددملطبَاددْلم دد اُلدل
Freudأحدددتلاَك   اددد  لدردددت  علدردددتيلٍ دددآل َوددد لدر دددتعلر ت ددد اُلة دددٓلدرػتدٖددد للللل
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 دديرٔلأنَّلم دد اُلدردديد لسغبددْل قتٍددْل كت،دد تلدلما ددٓل لللللللFranklًدرتغبدد   لأاَّدد لل
يرلأ َّددىلأحددتلا ددتٌٍ  لدتذ جدد  لدرددتيلٍ ددآلللMaslowحَدد ّلدلإ  دد ن لبَ مدد لتخهددألل
عًسلم دد اُلدردديد ل لتحمَددقلدروددخْلدر   ددَْ للللللReedيرَودد لدلإ  دد ن لبَ مدد لمددتٔلللل

لReed سمب طو لا لاتػيرد لدرتسد ْلحَدثلأكدت للللReedًمتب لدرب حث  ل اتٍْل
أنََّلم  اُلدريد لردىلمدسثيرلييجد بُلة دٓلدرودخْلدر   دَْل دَمكنلأنلٍ د ةتلد، دتدعلللللللللل

لة ٓلاٌدجوْلدرتختٍ  ل لدتذ  رلة ٓلح رْلث بتْلانلد   ٕأ

لMcCarthy, Hall, Crawford, & Connellyطدٌسللل:McCarthy (2018)نمدٌتخجلل
َ  لر ت  اُلب ريد لانل لالل اتٍدْلل2018  حَدثللل Reed (2014)(لنمٌتخجا لا  هَم

ًدر دم  لدتدٌهتٍدْلر ت د اُلب رديد  لدردتيليمكدنللللللل Antecedents ٍتضدمنلدر دٌدبقلل
لتحتٍددددته لاددددنل ددددلاللتح َددددللدلم وددددٌاليرلع ددددْلتزدددد   :لدلإبددددتدعلًدرالاقدددد  للل

 Error! No text ofًد  دتبق نلًدرتسادللًدرتًحَدْلكمد لهدٌلاٌ دحل لدر،دكلل للللللل

specified style in document..3لًٍتضددمنلكددللتزدد للاددنلهددييلدلمجدد   لللل )
أ ،دقْلةتٍددتّلحَدثليمكددنلم مَدْلم دد اُلدرديد لرددتٔلد، دتدعلدةتمدد عادلة دٓل دد س للللللل

لات  ْ لًمٌد تلدلمٌدسعلدرتيلم تةملدر مٌلدلمات لًد   ا رُلًدرتًحُأدتذَ ّلدلم

ًً م  ليرلدر مٌتخجل سنَّلأ ،دقْلدلمجد للدلإبدتدةُل لممتودتلة دٓلدر  دٌن لًرك َّود لللللللل
م،ددمللأٍضادد لدرددتا ملاددتٔلدتذَدد ّ لًدرددت كيرلدلمبتكددت لًد ٌدٍدد  لدلمات  ددْلكدد رقب  لل

تتل لدتذَدد ّ لأاَّدد لتزدد للدرالاقدد  لًك ددو لماددبرلةددنلدردديد لًمضدد ُليح   ادد لب  ددل
 َ قٌِلة ٓليح  ذلد سمب طلب لآ تٍن لًد تخض سلدرديكتٍ  لًأحدتد لدلم  دُلللل
لإة عّلممَدَملاد لهدٌلاودملًتخًلاػد ٔل لةلاقد  لدتذ  دتألًٍتكد لد  دتبق نلة دٓللللللللللل
در اتليرلدتذَ ّلدلم  َْلًدتربرد لًدلماتمتد لًدرمَم لًاتكد لدر دَقتّ لًدر ٍد عّلللل

قبددٌللدردديد  لًاصددنلأ ،ددقْلتزدد للد  ددتبق نلكت بددْلدرتًدٍدد  لدر،اوددَْللللدرددٌةُلً
ًمم س   ل  َ  لدرَماْ لأاَّ لتز للدرتسادلل َ قدٌِلة دٓلدر ادتل لاا دٓلدتذَد ّللللللل
ًدلمٌ  لًدرٌةُلبسعًدسلدتذَد ّألًيمكدنلمم س دْلأمسادللادنل دلاللدلم  ق،دْلدتدم ةَدْ للللللللل

لُلللل دلمجدد للدرتًحدُلكم ودٌالًد دد للللًدرمدتدٕد لدلمت ٌةدْلًد  دتا جلادد لدرقبَادْ لًٍدسم
حَثل لٍ،مللدرتتٍنل خ أ لبللٍتضمنلأٍضا لدلم تٌٍ  لدرا َ لانلدردٌةُلدلمتمدأللل
ب تدٌد دألدرتًحَددْ لدرَّدديِليمكددنلد تخضدد سيلادنل ددلاللمم س دد  لدرَماددْلًدروددلاّللل

 (أMcCarthy et al., 2018ًدرمتدّٕلًدر م شلدلمتامقل 

ترم دددْلرَ دددالا  وددد ْ لبدددللمتدددتد للٍ دددترالدر مدددٌتخجلدر ددد بقلأنََّلدلمجددد   لد
ًمت  ةدددللا،دددك ْلبدددير لسمددد  لم ددد اُلدرددديد لكمددد لٌٍجدددتله ددد  لمدددتد للبددد لللللل
د، ،قْلعد للكللتز للانلدلمج   ;لًقتلأش س لدرتسد د  لأنلد، ،دقْلدلمحدتعّلللل
َ د لب ٍد عّلا دتٌٍ  لم د اُلللللل ًدلمتمبقْلبكللتز للانلدلمج   لدر تعٍْلمدتمبهلييج ب

 (أMcCarthy et al., 2013  َْلرتٔلدر تعل دريد لًدرت  هَْلدر 

 :الدراسات السابكة 
 تسلدلإش سّله  ليرلأ ىلتملمب لدرتسد   لدر  بمْلدرتيلد دتوت العسد دْلب َدْلللل
امَ ذلم  اُلدريد  لب لإ   ْليرلدرتسد   لدرتيل اتليرليةتدعلامَد ذلرمَد ذللل
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ب ربخدثلًدرتمودُل لًلللم  اُلدريد ل منلأعًد لدرتسد ْ لحَثلتملدرتركَ لة َود لل
 ددَتملم  ً دد لً مدد  لر ترمَددألدردد ا لدرتودد ةتِل أِلاددنلد،قددتالليرلد،حددت لًهددُل

لكم لٍ ُ:

ادددنللself-transcendence(ل لب َدددْلم ددد آلدرددديد للل2204بحثدددالعسد دددْلهَبدددْل لل
(لط ربد لل۱۸۱( لحَثلشم الةَ ْلدرتسد دْل لReed 1986 لاللدلممَ ذلدريِلأةتيل 

لْلل  لج اادْلةدد لشمد  لًقدتلًد ددتاتالدرتخ َدللدرادد ا ُللللللادنلطدلا لك َددْلدرتربَد
د  تك،ددد  لبقتٍمدددْلدلمكٌ ددد  لد،   دددَْ لًأمبادددىلدرتخ َدددللدراددد ا ُلدرتٌكَدددتِأللل
مٌ  ال ت ٖ لدرتسد ْليرلأنلامَ ذلم  آلدريد لٍتكٌنلانلة ا  لهم :لم  آل

ْلدرددديد لدر،اودددُ لًم ددد آلدرددديد لد جتمددد ةُ لًة دددتلدلمم س دددْلبددد لنمدددٌتخجلدرب َدددلل
درٌدحددتّلًنمدددٌتخجلدراددد ا   لأمضدددحلأنلنمدددٌتخجلدراددد ا  لأ ضدددللادددنلنمدددٌتخجلدرا ادددللل

لدرٌدحتأ

(ليرلب دد ٕلامَدد ذلل2208ً لتخد لدر ددَ ،;لهددت العسد ددْلةبددتلدتذمَددتلًد ددتًنل للل
م دد اُلدردديد لًدرتخمددقلاددنلك  ٕمددىلدر ددَكٌاترٍْ لًقددتلمكٌ ددالةَ ددْلدربخددثلاددنلل

لًاتح ددْلدرتسد دد  لدرا َدد لاددنلللل(لط رددألًط ربددْلاددنلدلمتح ددْلدتد ااَددْلد،ًرلللل786 
ج ااْلةد للل-ج ااْلدرم هتّ لًك َْلدرتربَْلل–ك َتيلدلآعد لًدرالاجلدرقبَاُل

اددنلة،ددتّللًدلمكددٌنشمدد  لًأ دد ت ل تدد ٖ لدربخددثلةددنلب دد ٕلامَدد ذلم دد اُلدردديد لللل
لأبا عأ

(ليرلدرك،ددددالةددددنلدرالاقددددْل2209ًلاددددنلج  ددددألآ ددددتل;لهددددت العسد ددددْللدرضددددب ل 
لٕ درددديدمُل لدرامدددللًدرت ددد اُلب رددديد لًدر،دددػالًدركم رَدددْلللللد سمب طَدددْلبددد لد  ددد 

(ل063دراودد بَْلرددتٔلاا مدد  لسٍدد الد،ط دد ل لحَددثلمكٌ ددالةَ ددْلدرتسد ددْلاددنل للللللللل
اا مْلسٍ الأط  للب ٌه ج لق الدرب حثلبسةتدعلأعًد لدرتسد ْلدلمتمث ْل لامَ ذل

وددد ليرلد  ددد ٕلدرددديدمُل لدرامدددل لًدرت ددد اُلب رددديد لًدر،دددػا لًلدردددتيللأشددد س لحَ للل
دراتٍتلانلدر ت ٖ للك نلانلأبتزه ل لًجٌعلةلاق  لدسمب طَدْلبد لد  د ٕلدرديدمُل للللل
اَ لرتددسثيرد لكدللاددن:للللللل ً جددتَ تلا د سد لعدرددْليحود ٖ درامدللًدرت د اُلب ردديد  لكمد ل
درت  اُلب رديد  لًدر،دػالبباتٍدى:لد   د  اُ لًدرمودتِ لًدركم رَدْلدراود بَْل لللللللل

لد   ٕلدريدمُل لدراملأ

(لبددنجتدٕلعسد ددْلهددت اليرلدرك،ددالةددنلمددسثيرلدتذكمددْلللللل2222قدد الدراَددتل للكمدد 
ًدلم ددد  تّلد جتم ةَدددْلًدرتجددد ٕلة دددٓلم ددد اُلدرددديد لًأثدددتيلة دددٓلا دددتٌٔلد  ددد ٕللللللل

لْلللل مكٌ ددالل.در   ددُ لب لإ دد  ْليرل وددملًم  دديرلهددييلدرالاقدد  لرددتٔلطددلا لدتد اادد
حَدثللل( قودٓلبدؼلل(لط رألانلطلا لك َْلدرتربَْلج ااْلد،532ةَ ْلدرتسد ْلانل 

أةت لدرب حث  لامَ ذلدتذكمدْ لًامَد ذلدلم د  تّلد جتم ةَدْ لًامَد ذلدرتجد ٕ للللللل
ًل Ryff ًامَدد ذلم دد اُلدردديد  لًلد ددتا  اللبممَدد ذلد  دد ٕلدر   ددُلاددنليةددتدعللل

(ل لحَدثلمٌ د الدر تد ٖ ليرلًجدٌعلاق بمدْلللللل2205(مت ْلًمم  لةق تلأبٌلغد رُلل
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د لدر   ددددَْل دتذكمددددْ لدرتجدددد ٕ لدلم دددد  تّللر  مددددٌتخجلدلممددددترحلر الاقددددْلبدددد لدلمددددتػيرل
د جتم ةَدددْ(لكمدددتػيرد لا دددتم ْلًم ددد اُلدرددديد ل كمدددتػيرلً دددَه( لًد  ددد ٕللللللل
در   ُل كمتػيرلم ب (لرتٔلطلا لدتد ااْ لكم لمٌ  الدرتسد ْليرلةتالًجٌعل
 ددتً،لتخد لع رددْلدحودد َْٖل لا ددتٌٔلم دد اُلدردديد لمادد ٔلدرلاددتػيرلدر ددٌعلرددتٔلللللللل

ل.ةَ ْلدرتسد ْ

(لعسد ددْلهددتتليرلدرتاددتتلة ددٓلللل2220أجددتٔلكددلازلاددنلدلمامددٌسِلًدر ددتلاًِل للللً
سمددٌلدردديد لرددتٔلط بددْلدرتسد دد  لدرا َدد  لحَددثلمكددٌنلتزتمدد لدرتسد ددْلاددنل َدد لللل
طددلا لًلط ربدد  لج ااددْلب بددللًكددتبلإلًدرم ع ددَْ لًلقددتلتملد تَدد سلةَ ددْلممث ددْللللللل

سمددٌللب دد ٕلامَدد ذبًقددتلقدد الدرب حثدد نللًط ربددْ (لط رددأل332ر م تمد لاكٌ ددْلاددنل ل
دردديد لكددسعدّلرتقبَددقلدرتسد ددْل ل لًلدرددتيللأشدد س لحَ ودد ليرلدراتٍددتلاددنلدر تدد ٖ لللللللللل
ك نلانلأبتزه ل لأنلط بْلدرتسد   لدرا َ ل لدتد اا  ل ب بل لكتبلإ لدرم ع َْ(ل

 ٍتمتاٌنلب مٌلدريد أل

ل(ل لدرالاقددْلبدد لدلم  ةددْلدر   ددَْلًم دد اُلدردديد للللل2220ًبحثددالعسد ددْل دد لم نل لل
ردتٔلاا مدُلدرتا دَملد،   دُ لب دؼلللللل COVID-19 ًق دقلدرادتًٔلب ديرًذلكٌسً د لللل

(لاا ددملًاا مددْألًتمث ددالأعًد لدرتسد ددْل لامَدد ذلدلم  ةددْلللللل93ةددتعلأ ددتدعلدراَ ددْل لل
در   َْ لًامَ ذلم  اُلدريد لًامَ ذلق قلدراتًٔلب ديرًذلكٌسً د لادنليةدتدعللللل

 لك نلادنلأبتزهد  لًجدٌعلةلاقدْلللللدرب حثْ لًدرتيلأش س لحَ و ليرلدراتٍتلانلدر ت ٖ
اٌجبددْلبدد لدلم  ةددْلدر   ددَْلًم دد اُلدردديد  ل لحدد لك  ددالدرالاقدد  لبدد لدلم  ةددْللل
در   دَْلًق دقلدرادتًٔلب دديرًذلكٌسً د ل د ربْ لًأشدد س ل تد ٖ لدرتسد دْليرلي ددو الللللللل

 %لانلمب ٍنلدلم  ةْلدر   َْأل7أ44م  اُلدريد ل لم  يرل

 لهدت اليرلد تك،د تلعًسلم د اُلدرديد ل لللللFlotman(ل2021 لعسد ْلق البود ل ل
رددتٔلدلمددتسدٕلدرت  َدديٍ ل Covid -19م مَددْلاا ددٓلدتذَدد ّل ددلاللج ٖخددْلكٌسً دد لل

لإعدسد ل تاْلدراملإل لشتك  لج دٌ لي تٍمَد  لحَدثلمكٌ دالةَ دْلدرتسد دْلادنلللللللل
(لاددتسدٕ لًقددتلدمباددالدرتسد ددْلدلمدد و لدر ددٌةُلًمقبَددقلدلمم ب ددْلكددسعدّلر تسد ددْألللللللل7 

 الدر تددد ٖ ليرلعًسلم ددد اُلدرددديد لكيرَدددْلر تكَدددالأث ددد ٕلد،زاددد  لً  دددمللللللمٌ ددد
 ا تٌٔلدرم قأ

(لدردتيلهدت اليرلدرتادتتلة دٓلدرالاقدْلبد لم د اُلللللللل2222ًل لعسد ْلدر،تبَ ل 
دردديد لًدلإٍثدد سلًد  دد ٕلدر   ددُلرددتٔلطددلا لدتد ااددْ لحَددثلمكٌ ددالةَ ددْلدرتسد ددْللللل

راتبَددْل لاوددت لدلمم كددْلدراتبَددْلللل(لاددنلطددلا لدتد ااددْل لباددملدرددتًللدلللل0044اددن 
در اٌعٍْل لققتل لدرتعنل لدرَمنل لةم ن(ل للق الدرب حثلبب  ٕلأعًد لدرتسد ْلدلمتمث دْلل

لٕللللل  لًلدردتيللأشد س لحَ ود لللل  لامَ ذلم د اُلدرديد لًلامَد ذلدلإٍثد سلًلامَد ذلد  د 
لٔلل ليرلدراتٍددتلاددنلدر تدد ٖ للكدد نلاددنلأبتزهدد  لًجددٌعل ددتً،لتخد لع رددْليحودد َْٖلمادد 
ر  ددٌعلة ددٓلامَدد ذلدرت دد اُلب ردديد  لًدلإٍثدد س لًد  دد ٕلدر   ددُلرودد صلدردديكٌس لللللل
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كمدد لروددت ل ددتً،لمادد ٔلر تاوودد  لة ددٓلامَدد ذلدرت دد اُلب ردديد  لًدلإٍثدد س لللللللللل
ًد   ٕلدر   ُلرو صلدرك َ  لدلإ    َْ لًلأش س لدر ت ٖ لأ ىليمكنلدرت بؤلب    ٕل

ل.در   ُلانل لاللدرت  اُلب ريد لًدلإٍث س

 تعليل عام على الدراسات السابكة 
دراتالدر د بقلردباملدرتسد د  لدردتيلم  ًردالم د اُلدرديد  لٍتضدحلللللللللانل لالل

لكم لٍتضحلا ٍ ُل:ل( ا۲۲۲۲ا(ليرل 2204أ و لأُجتٍال ٓلدر ترّلانل 

 ماددتعلأهددتدتلدرتسد دد  لدر دد بمْ ل م ودد لادد لدهددتملبب َددْلامَدد ذلم دد اُلدردديد لللللل
( لًا ودد لادد لعسذلل2208آ ددتًنل لدتذمَددتلًل(لًلعسد ددْلةبددتل2204كتسد ددْلهَبددْل ل

لعسد ددْلدرضددب لةلاقددْلم دد اُلدردديد لبمددتػيرد ل   ددَْلأ ددتٔلكتسد ددْلهددت اللللللل
(لدرتيلهت اليرلعسد ْللدرالاقدْلد سمب طَدْلبد لد  د ٕلدرديدمُلًدرت د اُللللللل2209 

ب ردديد لًدر،ددػالًدركم رَددْلدراودد بَْل لًدرددباملدلآ ددتل ددآليرلدرك،ددالةددنللللللللل
رتٔلةَ ْلدرتسد ْلكتسد ْلكلازلانلدلمامٌسِلًدر تلاًِلا تٌٔلم  اُلدريد ل

ل(لعسد ْلهتتليرلدرتاتتلة ٓلسمٌلدريد لرتٔلط بْلدرتسد   لدرا َ لأ2220 
 ٍتضحلم دٍتلد هتم البمَ ذلم  اُلدريد لرتٔلدر ٗ  لدلمات  ْل لحَثلم ٌةدالل

هَبدْللةَ   لدرتسد   لدر  بمْلب لط بْلًلاا م لًلاتسدٕل ل مدتلهدت العسد دْلللل
ادنل دلاللدلممَدد ذللللself-transcendence(ليرلعسد دْللب َدْلم د آلدرديد للللل2204 

(لرددتٔلةَ ددْلاددنلط بددْلدتد ااددْل لب لإ دد  ْليرلعسد ددْلللReed 1986دردديِلأةددتيل 
(لدرددتيلهددت اليرللب دد ٕلامَدد ذلم دد اُلدردديد لرددتٔللط بددْلللللللل2208ةبتدتذمَددتل 

(لل مدددتل2220 ددد لم نل ل(لًلعسد ددد2209ْدتد اادددْل لأاددد لعسد دددْلكدددلا لادددنلدرضدددب ل للل
د توت العسد ْلم  اُلدريد لًةلاقتىلبباملدلمتػيرد لانل لاللدةتدعلامَ ذل
رمَدد ذلم دد اُلدردديد لرددتٔلدلما مدد ل ل لحددد لهددت العسد ددْلكددلا لاددنلدراَدددتلللللللللل

(ليرلدرتادددتتل2222(للًلعسد دددْلدر،دددتبَ ل ل2220(لًلدلمامدددٌسِلًدر دددتلاًِل 2222 
باملدلمدددتػيرد للدر   دددَْلردددتٔلط بدددْللة دددٓلا دددتٌٔلم ددد اُلدرددديد لًةلاقتدددىلبدددلل

د ددتوت الدلمددتسدٕلدرت  َدديٍ للإعدسد لللللFlotman(ل2021دتد ااددْل لأادد لعسد ددْل لل
ل تاْلدراملإلأ

 ادددنل دددلاللةدددتالدرتسد ددد  لدر ددد بمْل لاحددد لأنلاااموددد لأةدددت لردددتٔل ٗددد  لللللل
(لًل2204تشت  ْلةنلةَ ْلدرتسد ْلدتذ رَدْ لاثدللعسد دْلكدلا لادنلعسد دْلهَبدْل للللللل

(لًلعسد ددْلدلمامددٌسِلًدر ددتلاًِلل2222(لًلعسد ددْلدراَددتل 2208دتذمَددتل عسد ددْلةبت
(لك نلدلممَ ذلرتٔلةَ ْلادنلط بدْلدتد اادْ لللل2222(لللًلعسد ْلدر،تبَ ل 2220 

(للكدد نلدلممَدد ذلرددتٔل2220(لًلعسد ددْل دد لم نل 2209أادد لعسد ددْلكددلا لاددنلدرضددب ل 
ام ب ددددْل ٌةَددددْلر مددددتسدٕلللللFlotman(ل2021دلما مدددد ل ل لحدددد لأةددددت لعسد ددددْ للل

درت  َيٍ للإعدسد ل تاْلدراملإل;لًج ٕ لدرتسد دْلدتذ رَدْلر دتلثػدتّل لهديدلللللل
لدلمج للبنةتدعلدلممَ ذلرتٔلد، و َٖ لدر   َ أ

 ٍتضحلانل لاللةتالدرتسد   لدر  بمْلماتعلدرت ٔلرتٔلدربد حث ل لتحتٍدتللل
ةتلتخرد ل لد دتالاصلأباد عللللد،با علًدلمكٌ   لدلمات  ْلرت  اُلدريد  لًقتل د ل

ل.م  اُلدريد لب رتسد ْلدتذ رَْ
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 بد  طلاعلة دٓلدرتسد د  لدر د بمْلمتضددحلد،همَدْلدر اتٍدْلًدرتقبَمَدْللمٌ ددٌعلللللللل
م  اُلدريد لًد حتَد جلدرٌد دحللإةدتدعلامَد ذلٍت   دألاد ل ٗدْلد  ود َٖ للللللللل

ل لحدتًعلل-در   َ لتسللدرتسد ْ لحَثللملٍودتملأِلادنلدرتسد د  لدر د بمْللللل
بب  ٕلًمقٌٍتلامَ ذلل-يطلاعلدرب حث  لة ٓلقٌدةتلدربَ    لدراتبَْلًدتد بَْ

ًهدٌلادد ليمَد لدرتسد ددْللللدراتبَددْ م د اُلدردديد لرو ود َٖ لدر   ددَ ل لدربَٗدْلللل
لدتذ رَْلةنلدرتسد   لدر  بمْأ

   إجزاءات الدراسة 
 :مههج الدراسة   

ٕاتدددىلرقبَادددْللةتمدددت لدرتسد دددْلدتذ رَدددْلة دددٓلدلمددد و لدرٌ ددد ُ لًتخرددد للملاللللللدل
درتسد ْلًرنج بْلة ٓلأ ٗ ْلدرتسد دْألحَدثل لٍمتودتلدلمد و لدرٌ د ُلة دٓل د لللللللل
دربَ    لًينمد لٍتادتٔلتخرد ليرلم  ديرلدرادٌدهتلادنل دلاللدربَ  د  ألً لدرتسد دْلللللللللل
دتذ رَْلٍتملدرتخمقلانلدترو ٖصلدر َكٌاترٍْلًدرب د ٕلدراد ا ُللممَد ذلم د اُللللل

لَْٖلدلم   بْلرير أدريد لانل لاللد،  رَألد حو 

 :مجتمع الدراسة 
ٍتكٌنلتزتم لدرتسد ْلدتذ رَْلانل َ لد، ود َٖ لدر   دَ لدراد ا  ل للللل

(لً م ل0234دلم ت، َ  لدتذكٌاَْلًدتر  ْلدرت باْلرٌزدسّلدروخْلًدرب رؼلةتعهمل 
ل(أل۲۲۲۱لإحو َْٖلًزدسّلدروخْل ًزدسّلدروخْل 

 :عيهة الدراسة 
(لا،ددد س لاددددنلد  ودددد َٖ لدر   ددددَ ل لل202 ددددٓل دشدددتم الةَ ددددْلدرتسد ددددْلةل

أ دتدعلل دلمم كْلدراتبَْلدر داٌعٍْلادنلدرديٍنلد دت  بٌدل،عدّلدرتسد دْ لًقدتلتملد تَد سللللللل
دراَ ددددْلب رقتٍمددددْلدرا،ددددٌدَْٖلاددددنلتشت ددددالا دددد طقلدلمم كددددْلدراتبَددددْلدر دددداٌعٍْلللل

دتدددتًللدرتدد رُلٌٍ ددحللللًٌٍ ددحلة ددَوملاددنل ددلاللد ددتبَ نلدركترً ددُ للللللًدرتقبَددق
لدراَ ْ:ل و ٖص

 ( ْٓضض خصاٜص عٔي٘ الذساط٘  ّفقا لبعض المتػيرات الذيمْغشاف1٘ٔدذّل )

 اليظب٘% العذد المجنْع٘ المتػير

 اليْع

 %4..6 111 ركش

 %6..4 111 أىجٙ

 %111 11. المجنْع

 طيْات الخبرٗ

 %6..4 46 طيْات 4أقل مً 

 %41.4 46 طيْات 11إلى  4مً 

 %1..4 6. طيْات 11أكجش مً 

 %111 11. المجنْع

 الحال٘ الادتناعٔ٘

 %61 .14 متضّز

 %1. .6 أعضب

 %111 11. المجنْع

ٍتضدددحلادددنلدتددددتًللدر ددد بقلأنلدر  دددبْلد،كدددبرل لةَ دددْلدرتسد دددْلادددنلدلإ ددد  لل
%(ل0أ37 د ٌد لب  دبْل للل02%( لًدر  بْلد،كبرل ل د ٌد لدتردبرّل،كثدتلادنللللل4أ52 
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 بْلد،كبرلر خ ردْلد جتم ةَدْلاتد ًجلب  دبْلللللانلح ملدراَ ْ ل لح لج ٕ لدر 
%(ألًقدددتلتملمٌ دددَحلدتروددد ٖصلدرتيمٌغتد َدددْلر اَ دددْ لاثدددللدتردددبرّلًدتذ ردددْلل82 

د جتم ةَدددْلًتخرددد لبودددتتليثدددتدٕل وددد ٖصلدراَ دددْ لًد  دددت  عّلا وددد ل لعسد ددد  لل
لا تمب َْأ

لْ دةتمددت لدرتسد ددْلدتذ رَددْلبت دد ا لدتذ اددْلدلإحودد َْٖللللل:لد، دد رَألدلإحودد َٖ
(لAMOS.vأ23(لًبت دد ا لدرتخ َددللدلإحودد ُٖل للSPSS.vأ22 ددٌالد جتم ةَددْل لر ا

للإجتدٕلدرتخ َلا لدلإحو َْٖ لًد،  رَألدلم تاتاْل لدرتسد ْلهُ:

 تذ ددددددد  ل دددددددت،لأعدّلدرتسد دددددددْلتملدجدددددددتدٕلدرتخ َدددددددللدراددددددد ا ُلدرتٌكَدددددددتِللل
Confirmatory Factor Analysisتبددد سلاؤشدددتد لح ددنلاق بمدددْلنمدددٌتخجللل  

لأCorrelationلPearsonَ     لًاا اللدسمب طلبير ٌنلدلممَ ذلر ب
 ر تخمددقلاددنلثبدد  لأعدّلدرتسد ددْلح دد  لاا اددللأر دد لكتً بدد ئلللللللCronbach's 

Alphaًدرت  ْٖلدر و َْللSplit-Haif Methodلأل

 :خطوات اعداد المكياس 
ر تاتتلة ٓلأبا علم  اُلدريد لًلمومَملً دَ غْلب دٌعلدلممَد ذلل للتملدرتجدٌعللللل

 لدربخثُلًد،طتلدر اتٍدْلدردتيلمتا دقلبت د اُلدرديد ل لكمد لتملد طدلاعلللللللليرلدرترد
ة ددٓلدلممددد ٍَ لًد،عًد لتخد لدرالاقدددْلبمَدد ذلم ددد اُلدرددديد لةمٌادد  لًهدددُلامَددد ذلللل

 لًللLevenson et al. (2005)اددنليةددتدعلل (ASTIدرت دد اُلب ردديد لر تدشددتٍنل لل
ًهددٌل  Atchley ((1999اددنليةددتدعل لًلامَدد ذللل(TCI)امَدد ذلدلمدد دجلًدر،اوددَْلل

 لًلامَدد ذلم دد اُللTornstam (1994)بمث بددْل  دداْلتشتوددتّلًا مخددْللممَدد ذللل
(ل لًلامَدد ذلم د اُلدردديد لل2204مت ددْلتسمدتلهَبدْل لللReed (1986)درديد لدةدتدعلل

 (أ2209(ل لًلامَ ذلم  اُلدريد لدةتدعلدرضب ل 2208دةتدعلةبتلدتذمَتلًآ تًنل 

ٌتخجلدلم ددد هَمُلرت ددد اُلدرددديد لًدر مدددلReed (2014)ًب  ةتمددد علة دددٓل اتٍدددْل
 McCarthy et al., 2018لدريد أ( لتملتحتٍتلأسباْلأبا علسَٖ َْللممَ ذلم  اُل

 :أبعاد المكياس 
 درب ادددتلدر،اودددُل عد دددللدر،اودددَْ(لللInterpersonallyليتخلٍ،دددمللهددديدلدربادددتلل:

درٌةُلبقبَاْلياك    لدر تعلًدتربرد لدرتد  َْلًد سمَ حل د  لًٍتضدمنلدرمدَملللل
ةُلب ردديد لًدرمددتسّلة ددٓلييجدد علدلمادد  لًٍمددَ لهدديدلدرباددتلدرددٌةُلبقبَاددْلللللًدرددٌ

لياك    لدر تعلًدتربرد لدرتد  َْلًد سمَ حل  أ
 باتلدرالاق  ل دربَ ،اودُ(للInterpersonallyلٍمدَ لهديدلدربادتلدرمدتسّلة دٓلللللل:

اََّ  لًممددتٍتلح جدد  لدلآ ددتٍنلً دد ًزللل درتا اددللادد لدلآ ددتٍنلًا،دد سكتوملًجددتد 
در،اودددَْ لًطتٍمدددْلد سمبددد طلب راددد لملدلمددد عِلًدرمدددتسّلة دددٓلتح َدددلللللللدلموددد صل

دلمٌدقدددالًدر،دددمٌرَْل لدرت ٍدددْلر مٌدقدددالدلمات  دددْ لًٍتضدددمنلدلآثددد سلًدرتاددد طالل
لًدرت  احأ
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 ًدرب اددتلدردد ا لللTemporallyلٍمدددَ لهدديدلدرباددتلدرمدددتسّلة ددٓلعادد لدلإح ددد ذللللل:
 لاللأهتدتلمٌجىلب لم  ُلًدلم تمبللر وملدتذ  ت لًدر اُلتضٌلدلم تمبللانل

لدر تعل لدتذ  ت لًٍتضمنلهيدلدرباتلدرتج ٕلًد،الأ
 باتلاد لًسدٕلدر،اودُلللTranspersonallyل دربادتلدرتًحدُ(لًٍمدَ لهديدلدربادتلللللل:

د سمبدد طلبسباددد علمت ددد ًزلدراددد لملدرم بدددللر تمََددد  لًةدددتالد  دددتػتد،ل لا عٍددد  لل
ّلًدرتسادللًدتذكمدْلللدتذَ ّلًدر َّاُليرلي   ْلاا نل  اَْل د  لًٍتضدمنلدرودلاللل

 ًد  تبق نلًدلإيم نلب للهلأًلغتالأة ٓأ

(لةبدد سّ ل42تمل ددَ غْلًدةددتدعلب ددٌعلدلممَدد ذل ل ددٌسمىلد،ًرَددْلحَددثلمكددٌنلاددنل لل
كمددد لتملتحتٍدددتلشدددكللد  دددت  بْلة دددٓلامَددد ذلبقتٍمدددْلد  تَددد سلبددد لدربدددتدٖللللل

لغدديرلاٌد ددق غدديرللتس ٍددت بح ددألامَدد ذلع  ددُلاتددتسجل اٌد ددقلجددتد  لاٌد ددق لللللل
لاٌد قلجتد (أ

(لحَددثل0(لةبدد سّلاٌزةددْلة ددٓلأسباددْلأبادد علل ا خددقللل32مكددٌنلدلممَدد ذلاددنلل للقددتلً
ٍ،دددمللبادددتلللً (29 25 20 07 04 00 9 7 0سقدددمل لٍ،دددمللدربادددتلدر،اودددُلدرابددد سد للل

(ل ًلٍتضددمنلدرباددتلدردد ا لدرابدد سد لللل27 08 03 02 5 2دربَ ،اوددُلدرابدد سد لسقددمل لل
اددتلادد لًسدٕلدر،اوددَْلٍتكددٌنلاددنلدرابدد سد لسقددملللل(ل لًلب32 26 23 22 06 02 6 3سقددمل 

( لًلٍتملدلإج بدْلة دٓللدرابد سد لادنل دلالللع دْلد دت  ب   لللللللل28 24 22 09 05 8 4 
يخت سلدلم خٌصلركللةب سّلانلدرابد سد لد دت  بْلًدحدتّلممد لة دٓلامَد ذلاتدتسجلللللللل
ٍبددتألاددنل اٌد ددقلجددتد ل(للًتحوددللهددييلد  ددت  بْلة ددٓلعدد لعسجدد  لًٍ توددُليرلل

(ة ددٓلدرترمَددألل۱ ل۲ ل۳ 4 ل5لاٌد ددقلجددتد (ل لة ددٓلدنلٍكددٌنلممددتٍتلد  ددت  بْ لللل غددير
(لًمددتللدرتسجددْلل32(لكمدد لمكددٌنلدقددللعسجددْل لل052ًبددير لمكددٌنلدرتسجددْلدرموددٌٔل لل

درك َْلر ممَ ذلدلمتم ادْلة دٓلتمكدنلدلم خدٌصلادنلدلمود سد لدردتيلمدتللة دٓلدرمدتسّللللللللللل
جددْلدلم ا ضددْلة ددٓلدلممَدد ذلة ددٓلدرت دد اُلب ردديد لة ددٓلدلممَدد ذل لبَ مدد لماددبرلدرتس

ة ٓلةتالتمكنلدلم خٌصلانلهييلدلمو سد ألً تسلدلإش سّليرلأنلمقبَقلدلممَ ذل ل
ٍ قبدقللللللللل ٍ  ودُلدلم خدٌصل َدىلد دت  بتى لكمد ليمكدنلأنل ٍتمبهلب انلتستعل بدتلأنل

لدلممَ ذلبوٌسّل  ةَْلأًل تعِأ

 :نتائج الدراسة 
خ ددَلا لدلإحودد َْٖلدرددتيل دَتملةددتالدر تدد ٖ لدردتيلك،دد الة ودد لتشت دالدرتللل

أجتٍددالرنةددتدعلامَدد ذلم دد اُلدردديد لاددنل ددلاللدلإج بددْلة ددٓلم دد    لدرتسد ددْلللل
لكم لٍ ُ:

            السؤاا  الأو : هؤي يتمتؤع مكيؤاس تسؤامي الؤؤذات صاقؤزات لؤدم مكبولؤة علؤى عيهؤة مؤؤو
 الأخصائيين الهفسيين؟

هيدلدرت   للتملح د  ل دت،لدلممَد ذلب  دتاتدالةدتّلطدت،لكمد لللللللللةنرنج بْل
لٍ ُ:
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 :لدم المحهمين -1

تملةدددددتالدلممَددددد ذل ل دددددٌسمىلد،ًرَدددددْلة دددددٓل دددددباْلة،دددددتلتسكدددددملادددددنلتخًِللل
ًتخرد لر خكدملة دٓلادتٔللللللدر   َْ;د  تو صل لة ملدر   لد سش عِلًدروخْل

ا   ددبْلةبدد سد لدلممَدد ذلاددنلحَددثلاددتٔلً ددٌحلدروددَ غْ لًاددتٔلد تم ٖودد لر باددتللللللل
در   ددَ  لًٌٍ ددحلدتدددتًلللدلمحددتعلًا   ددبتو لر  ٗددْلدلم ددتوت ْلاددنلد  ودد َٖ للل

ل(لدسدٕلدر  عّلدلمحكم لً  ألد م  ،لة ٓلدرب ٌعل َم لٍ ُ:2درت رُل 
 ( ىظب اتفاق  الظادٗ المحلنين.دذّل ) 

 ىظب٘ الاتفاق عذد المْافقين العباسٗ ىظب٘ الاتفاق عذد المْافقين العباسٗ

1 1. 111% .1 14 46% 

. 1. 111% .. 1. 111% 

4 1. 111% .4 1. 111% 

6 14 46% .6 1. 111% 

4 14 46% .4 1. 111% 

4 14 .4% .4 14 46% 

. 1. 111% .. 14 46% 

6 14 46% .6 14 46% 

4 14 46% .4 1. 111% 

11 14 46% 41 14 46% 

11 14 46% 41 1. 111% 

1. 1. 111% 4. 14 46% 

14 1. 111% 44 14 .4% 

16 14 46% 46 1. 111% 

14 1. 111% 44 14 46% 

14 1. 111% 44 14 46% 

1. 14 46% 4. 14 46% 

16 14 46% 46 14 .4% 

14 1. 111% 44 14 46% 

.1 14 46% 61 1. 111% 

 لاحدد لاددنلدتدددتًللدر دد بقلأنله دد  ل  ددبْلدم دد ،لبدد لدر دد عّلدلمحكمدد لة ددٓللللل
%(ل دسكثتلل92اااملةب سد لدلممَ ذ لًهُلدراب سد لدرتيلحو الة دٓل  دبْلدم د ،ل للل

دلإبمدد ٕلة ددٓلم دد لدرابدد سد  ل َمدد لتملماددتٍلل ددَ غْلباددملدرابدد سد لب دد ٕلللللًقددتلتم
لة ٓلالاحا  لدر  عّلدلمحكم ل

 التونيدي: الصدم العاملي-2
ًتخردددد لبوددددتتللللAmosتملدجددددتدٕلدرتخ َددددللدرادددد ا ُلدرتٌكَددددتِلببر دددد ا للللل

درتسكتلانل ت،لدرب َْلدرا ا َدْلر ممَد ذلدرديِلتملمقدٌٍتيل ل دٌٕلدرتسد د  للللللل
ًقدتلتملد ةتمدد علة دٓلقدَملكددللادنلاتبد لكدد ِلًةدتّلاؤشدتد لأ ددتٔلللللللللدر د بمْل ل

ًهٌلةبد سّلةدنللل Normed Fit Index(NFI) ر مق بمْلهُ:لاؤشتلدلمق بمْلدلماَ سِ
 Incremental Fit در  بْلب لقَمْليرلعسج  لدتذتٍْل للًاؤشتلدلمق بمدْلدلمت دٍدتلل

Index(IFI)لًاؤشددتلدلمق بمددْلدلممدد سنللل Comparative Fit Index(CFI)لًاؤشددتل 
لْل  لًاؤشدتلح دنلدلمق بمدْلدلماتدتل لللللGoodness of Fit Index(GFI) ح دنلدلمق بمد

 Root Mean Square Error of ًاؤشدتلجد سلاتٌ دهلاتبد لدترقدسلدرتمدتٍبيلللللل



 (ASEP)دراسات عزبية في التربية وعلم الهفس 

 

 

 

 
 

 م2024.. يناير  ..  1ج  149العدد  

404 
 

Approximation(RMSEA)لنمددٌتخجلدرتخ َددللل0 لًلٌٍ ددحلدر،ددكللدرتدد رُلسقددمل لللل)
لأدرا ا ُلدرتٌكَتِللممَ ذلم  اُلدريد 

 ( ْٓضض البئ٘ العاملٔ٘ لمقٔاغ تظامٕ الزات1ػلل )

(لدرب َددْلدرا ا َددْللممَدد ذلم دد اُلدردديد  لًاددنل ددلالل تدد ٖ للللللل0ٌٍ ددحلدر،ددكلل لل
لدلممَدد ذل درتخ َددللدرادد ا ُلدرتٌكَددتِلتملدرتسكددتلاددنلةددتالالاٖمددْلباددملب ددٌعللللل

(ل لدرباتلدر،اوُل لً لباتلبد لدر،اودُللتمللل0 5 7حَثلتملحيتلدرب ٌعللسقمل 
(لل0 2درباتلدر ا ل لًلحيتلدرب ٌعل  (ل ل3( لًلتملحيتلدرب تل 6 ل2 ل0ب ٌعل حيتلدر

  لباتللًسدٕلدر،اوُأ

 ( ْٓضض ىتاٜر أطلْب نمزد٘ المعادل٘ البيأٜ٘ لمقٔاغ تظامٕ الزات4دذّل )
 القٔن٘ المؤػشات

 5.690 الحشٓ٘ دسد٘ -كاٚ مشبع قٔن٘
 NFI 0.713 المعٔاسٚ المطابق٘ مؤػش

 IFI 0.751التضآذٖ  طابق٘الم مؤػش

 CFI 0.749 المقاسٌ المطابق٘ مؤػش

 GFI 0.696 المطابق٘ سظً مؤػش

 AGFI 0.557 المعتذل سظً المطابق٘ مؤػش

 RMSEA 0.150 التقشٓبي الخطأ مشبع متْطط دزس

(ل تد ٖ لدرتخ َدللدراد ا ُلدرتٌكَدتِ لًلقدتلللللل3ٍتضحلادنلدتددتًللدر د بقلسقدمل لللل
لكددبير  بمددْلدر مددٌتخجلر بَ  دد  لاق بمددْلامبٌرددْليرلحددتلللللأ دد ت لدر تدد ٖ لةددنلاقلل

لًمتضحلأكثتلانل لاللقَملدلمؤشتد لدرت رَْ:

 قَمْلاؤشتلاتب لك ِ:لًهُلةب سّلةنلقَمْلاتب لك ِلدلمح ٌبْلادنلدر مدٌتخجللل
(لعسجد  لمدتلللل5ام ٌاْلة دٓلعسجد  لدتذتٍدْ ل دنتخدلك  دالهدييلدر  دبْلم د ًِل لللللللل
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لِلة ٓلقبٌللدر مٌتخج لً لدرتسد ْلدرت  تدتللة دٓلأنلهديدلللل)ل5669( ده ْلحَدثلم د ً
 در مٌتخجلدلممترحلامبٌلأ

 اؤشددتلدلمق بمددْلدلماَدد سِلNFIلًاؤشددتلدلمق بمددْلدرت دٍددتِلل IFIلًاؤشددتلدلمق بمددْل 
(لًم،ديرلدرمَمدْلدلمتم ادْلبد لهديدلللللل0 ل2متردًحل َملهييلدلمؤشتد لب ل CFIدلمم سنل

سد دْ لًك  دالقَمدْلاؤشدتلللللدلمتٔلدرلمق بقلأ ضللر  مٌتخجلاد لبَ  د  لةَ دْلدرتللل
( لًاؤشددددتل75أ2( لبَ مدددد لاؤشددددتلدلمق بمددددْلدرت دٍددددتِل للل70أ2دلمق بمددددْلدلماَدددد سِل ل

 (لا لٍتللة ٓلدنلدر مٌتخجلجَتأ7أ2ل((لقَمتو لأكبرلان74أ2دلمق بمْلدلمم سنل 
 اؤشدددتلح دددنلدلمق بمدددْلدلماتدددتلللAGFIلٍ،ددديرلدرلامدددتدسلدرتبددد ٍنل لدلموددد ٌ ْلل:

لٌل  ددٌعلدرتسد ددْ لهددٌلبددير لٍ دد رتلاتبدد لاا اددللللللدلمح  ددْلةددنلطتٍددقلدر مددٌتخجلا
( لًم،دديرل0 ل2د سمبدد طلدلمتاددتعل لتح َددللد تضددتدسلدلمتاددتع لًمددتردًحلقَمتددىلبدد ل ل

درمَملدلمتم اْلب لهيدلدلمتٔلدرلمق بقلأ ضللر  مٌتخج لًدر مٌتخجلدرتدهنلقَمتىل
 (أ55أ2 
 اؤشدتلجديسلاتٌ دهلاتبد لدترقددسلدرتمدتٍبيللللللRMSEAد ل:لٍاتدبرلادنلأهدملاؤشددتللل

(ل ل َدددتللة دددٓلجدددٌعّلل28أ2 درل(ل25أ2جدددٌعّلدر مدددٌتخج لًيتخدلك  دددالقَمتدددىلادددنل لل
 (لأ052أ2اق بمْلدر مٌتخج لً لدرتسد ْلدرتده ْلك  القَمتى ل

 تدد ٖ لدرتخ َددللدرادد ا ُلدرتٌكَددتِلأكددت ل ددت،للللينًممدد ل ددبقليمكددنلدرمددٌللل
لدرب  ٕللممَ ذلم  اُلدريد ل لدرتسد ْلدتذ رَْأل

 :ُ  ادددالدرب حثددد  لبتمدددتٍتل دددت،لامَددد ذلم ددد اُلدرددديد ل لللق لد م ددد ،لدردددتد
عسد ددتو لدتذ رَددْلب  ددتاتدال ددت،لد م دد ،لدرددتد  ُلأًل ددت،لدرب دد ٕلدرددتد  ُلللللل

لر ممَ ذ:

     حساب قيم معاملات الارتباط بين درجة ني عبارة مو عبارات مكياس تسؤامي الؤذات والدرجؤة
 لجدو  التالي:الهلية للبُعد الذي تهتمي إليه وجاءت الهتائج نما يوضحها ا

قٔه معاملات الاستباط بين دسد٘ كل عباسٗ مً عباسات مقٔاغ تظامٕ الزات ّالذسد٘ الللٔ٘ : (6دذّل )

 للبُعذ الزٖ تيتنٕ إلُٔ العباسٗ

 فأقل 11ظ1** دال عيذ مظتْٚ الذلال٘  

 الا لد سمب طلبد لعسجدْلكدللللل(لأنل َ لاا4ٍتضحلانلدتدتًللدر  بقلسقمل 
ةبدد سّلاددنلةبدد سد لامَدد ذلم دد اُلدردديد لًدرتسجددْلدرك َددْلر ب اددتلدردديِلم تمددُليرَددىللل

 البُعذ الشابع البُعذ الجالح البُعذ الجاىٕ البُعذ الأّل

 ٘بعذ ما ّساٛ الؼخصٔ البٌعذ الضمني البُعذ بين الؼخصٕ البعذ الؼخصٕ

سقه 

 العباسٗ
معامل 

 الاستباط

سقه 

 العباسٗ
معامل 

 الاستباط

سقه 

 العباسٗ
معامل 

 الاستباط

سقه 

 العباسٗ
معامل 

 الاستباط

. 1.6.4** 4 1..46** 1 1.6.4** 4 1.446** 
4 1.6.6** 6 1..44** . 1..44** 6 1.41.** 

6 1.6.4** 4 1.466** 6 1.444** 4 1.41.** 

4 1..4.** . 1..61** 4 1.661** 4 1.464** 

6 1.44.** 6 1.44.** 4 1.4.4** . 1.444** 

4 1.611** 4 1.64.** . 1.441** 6 1..64** 

11 1.61.**   6 1.44.** 4 1.4..** 

11 1.44.**   4 1..16**   
1. 1.444**       
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( لحَدثلمتدًحدالااد الا لللل20أ2دراب سّل َاو لعدرْليحود َْٖلة دتلا دتٌٔلع ردْل لللل
(;لمم لٍاك لعسجْلة رَْلانل دت،لدرب د ٕل،باد علللل822أ2(لً 425أ2د سمب طلا لب ل 

دردديد لًهددييلدر تَ ددْلم،دديرليرلياك  َددْلد ددتاتدالامَدد ذلم دد اُلللامَدد ذلم دد اُ
لدلمَتد ُأل ر تقبَق دريد ل لدرتسد ْلدتذ رَْلً لاحَتى

          حساب معاملات الارتباط بين مجموع درجؤات نؤي بُعؤد مؤو الأبعؤاد الزئيسؤية والدرجؤة الهليؤة
 (.5لمكياس تسامي الذات نما يوضحه جدو  رقم )

 اط دسدات كل بعذ مً الأبعاد بالذسد٘ الللٔ٘ لمقٔاغ تظامٕ الزاتمعاملات استب: (4دذّل )

 معامل الاستباط بالذسد٘ الللٔ٘ لمقٔاغ تظامٕ الزات الأبعاد

 **.1.64 البعذ الؼخص
 **1.664 بين الؼخصٕ

 **1.644 البٌعذ الضمني

 **1.646 بعذ ما ّساٛ الؼخصٔ٘

 فأقل. 11ظ1** دال عيذ مظتْٚ الذلال٘ 

(لأنلقدَملااد الا لد سمبدد طلبد لعسجدْلكددلللللل5دتددتًللدر دد بقلسقدمل للٍتضدحلادنللل
ب اددتلاددنلأبادد علامَدد ذلم دد اُلدردديد لًدرتسجددْلدرك َددْلر ممَدد ذلمددتردًحلادد لبدد للللللللللللل

(;لممد لل20أ2(لً َاو لاٌجبْلًعدرْليحو َْٖلة تلا تٌٔلع ردْل ل889أ2(لً 853أ2 
ًهدييلدر تَ دْلللٍاك لعسجدْلة رَدْلادنل دت،لدرب د ٕل،باد علامَد ذلم د اُلدرديد  لللللللللل

 م،يرليرلياك  َْلد تاتدالامَد ذلم د اُلدرديد ل لدرتسد دْلدتذ رَدْلً دلاحَتىلللللل

لدلمَتد ُأل ر تقبَق

            الساا  الجاني: هي يتمتؤع مكيؤاس تسؤامي الؤذات صاقؤزات ثبؤات مكبولؤة علؤى عيهؤة مؤو
 الأخصائيين الهفسيين؟

ت،لكمد للهديدلدرت د  للتملح د  لثبد  لدلممَد ذلب  دتاتدالةدتّلطدلللللللللةدنلرنج بْل
ر تخمُّدقلادنلثبد  لامَد ذلم د اُلدرديد لتمَّلح د بىلبقتٍمدْلأر د لكتً بدد ئ لللللللللللٍ دُ:ل

لًطتٍمْلدرت  ْٖلدر و َْ لً َم لٍ ُلدر ت ٖ لدلإحو َْٖلدرتدرْلة ٓلتخر :
 قٔه معاملات الجبات بطشٓق٘ التذضٜ٘ اليصفٔ٘ لمقٔاغ تظامٕ الزات :(4دذّل )

 التذضٜ٘ اليصفٔ٘ بطشٓق٘ ألفا كشّىباخ

 قٔه معاملات الاستباط

 0.852 معامل ثبات اليصف الأّل 0.916
 0.855 معامل ثبات اليصف الجاىٕ

 0.872 بشّاٌ-طبيرماٌ
(ل تد ٖ لطتٍمدْلدرت  ٖدْلدر ود َْل حَدثلللللل6ٍتضحلانل لاللدتدتًللأةلايلسقمل 

( لًب ػدددالقَمدددْلاا ادددللثبددد  للل852أ2ب دددؼلاا ادددللثبددد  لدر ودددالد،ًللر ممَددد ذل للل
بدتدًنلر خودٌلللل-( لًب  تاتدالاا عرْل دبيرا نل855أ2ُلر ممَ ذل در والدرث  

( ل872أ2ة ٓلدرمَمْلدلموخخْللما اللثب   ل ننلاا اللدرثب  لب ؼلباتلدرتودخَحل ل
ً َاودد لاادد الا لثبدد  لاتم اددْ;لادد لٍددتلالة ددٓلأنلامَدد ذلم دد اُلدردديد لٍتمتَّدد لللللل

درتقبَدددقلدلمَدددتد ُللبتسجدددْلة رَدددْلادددنلدرثبددد   لًب رتددد رُليمكدددنلد ةتمددد علة َدددىل للللل
ر تسد ددْل لًلأنلقَمددْلاا اددللدرثبدد  للممَدد ذلم دد اُلدردديد لبقتٍمددْلأر دد لكتً بدد ئللل

(ل;لادد لٍددتلالة ددٓلأنلامَدد ذلم دد اُلدردديد لٍتمتَّدد لبتسجددْلة رَددْلاددنللللللل906أ2ب ػددال 
 درثب   لًب رت رُليمكنلد ةتم علة َىل لدرتقبَقلدلمَتد ُلر تسد ْأ
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 :خلالة 

 Reed دد اُلدردديد لاتاددتعلد،بادد عل ل ددٌٕل اتٍددْللباددتلأنلتمليةددتدعلامَدد ذلم

( لًدرتخمدقللMcCarthy et al., 2018ًدر مدٌتخجلدلم د هَمُلرت د اُلدرديد ل للللل(2014)
انل و ٖوىلدر َكٌاترٍْ لًدرتسكتلادنل دلاحَتىلر تقبَدقلة دٓلةَ دْلدرتسد دْللللللل

لحَثلٍتضحلا لٍ ُ:

نل دلالللتملدرتخمقلانل ت،لامَ ذلم  اُلدريد لاٌ د لدرتسد دْلدتذ رَدْلادلللل
 ت،لدلمحكم  لًدرتسكتلانلدرب  ٕلدرا ا ُلر ممَ ذ لحَثلتملدرتسكدتلادنلب َدْلللل
دلممَد ذلبقتٍمددْلدرتخ َدللدرادد ا ُلدرتٌكَددتِلادنل ددلاللد سمب طد  لدربَ َددْلبدد للللل
عسجددد  لأ دددتدعلدراَ دددْلة دددٓلامَددد ذلم ددد اُلدرددديد لًدردددتيلمٌ ددد الرددد   لدرب َدددْللللللل

ٖ لةددنلاق بمددْلدر مددٌتخجلر بَ  دد  للدرا ا َددْلدرتب ةَددْلر ممَدد ذ لًقددتلأ دد ت لدر تدد ل
لاق بمْلجَتّليرلحتلكبيرل متلج ٕ لاؤشتد لح نلدلمق بمْلر ممَ ذلجَتّأ

ًقددتلك،ددد الدر تددد ٖ لأنلدلممَددد ذلٍت دددملبثبدد  لجَدددت لًتخرددد لب  دددتاتدالةدددتّللل
أ دد رَألًهددُلاا اددللأر دد لكتً بدد ئلًدرت  ٖددْلدر ودد َْ لًأٍضدد لد م دد ،لدرددتد  ُلل

كللانلعسجدْلدرب دتلًدرتسجدْلدرك َدْ لًعسجدْلدرب دتلللللللبح   لاا الا لد سمب طلب ل
ًدرتسجددْلدرك َددْلر باددت لًعسجددْلدرباددتلًدرتسجددْلدرك َددْلر ممَدد ذلًدسمبدد طلد بادد عللللللل

ل(20 2باضو لبباملً َ لاا الا لد سمب طلعدرْلة تل 

ًلرمتلمكٌنلدلممَ ذلدتذد رُلرت د اُلدرديد للادنلأسبادْلأباد علاتمث دْل ل:لدربادتللللللللل
ًهددٌلٍمددَ لهدديدللللInterpersonallyدر،اوددُل عد ددللدر،اوددَْ(للللد،ًللهددٌلدرب اددتل

درباددتلدرددٌةُلبقبَاددْلياك  دد  لدر ددتعلًدترددبرد لدرتد  َددْلًد سمَدد حل دد ل لًلدرباددتللللللل
ًلٍمددددَ لدرمددددتسّلة ددددٓللللInterpersonallyدرثدددد  ُلباددددتلدرالاقدددد  ل دربَ ،اوددددُ(للل

اََّ ل لأاد لدرب ادتلدرث ردثل ودٌلللللل دربادتلدرد ا للللدرتا اللا لدلآ تٍنلًا، سكتوملًجدتد 
Temporallyًلٍمددددَ لدرمددددتسّلة ددددٓلعادددد لدلإح دددد ذلب لم  ددددُلًدلم ددددتمبللر وددددملللل

دتذ  ت لًدر اُلتضٌلدلم تمبللانل لاللأهدتدتلمٌجدىلدر دتعل لدتذ  دت لًلدربادتلللللل
ًٍمدددَ لد سمبدددد طلبسباددد علمت دددد ًزللللTranspersonallyدرتدبددد للاددد لًسدٕلدر،اوددددَْللل

 لا عٍ  لدتذَ ّلًدر َّاُليرلي   ْلااد نلللدرا لملدرم بللر تمََ  لًةتالد  تػتد،
لل  اَْل  أ

د ددت  عد ليرلادد ل ددبق لٍتضددحلأنلامَدد ذلم دد اُلردديد لاٌ دد لدرتسد ددْلدتذ رَددْللل
ٍتمَ لب روت،لًدرثب  لدلمتم   لحَثلأش س لدر ت ٖ ليرلأنلدلممَد ذلٍتودالبتسجدْلللل

تد  ُ لة رَددْلاددنلدرك دد ّٕلدر ددَكٌاترٍْلاددنلحَددثلدروددت،لًدرثبدد  لًد م دد ،لدرددللللللللل
ًيمكنلد تاتداىلة مَد  لعد دللدربَٗدْلدراتبَدْ لًبدير لٍكدٌنلدربخدثلدتذد رُلقدتالللللللللل

رمَد ذلم د اُلدرديد للللل– لحدتًعليطدلاعلدرب حثد  للللل-امَ ذلجتٍتلةتبدُلامد نللل
لرتٔلد، و َٖ لدر   َ أ
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 توليات الدراسة 
ل ل ٌٕلدر ت ٖ لدرتيلمٌ  ال  لدرتسد ْلمٌ ُلدرب حث  لبم لٍ ُ:

 م دد اُلدردديد ل لاتدكدد لد سشدد علدر   ددُلًد  ددت  عّلا ددىل لللللمٌرَددالامَدد ذ
درت،دداَصلًدرتاددتتلة ددٓلا ددتٌٔلم دد اُلدردديد لرددتٔلد، ودد َٖ لدر   ددَ  لل
ًاتٔلمقٌسهملدر،اوُلًدرتًحُلً ودملمدسثيرلتخرد لة دٓلقدتسموملة دٓلممدتٍملللللللل

 دلإسش علدر   ُلًدلم  ةتّل لةم َْلدرت،اَصلًدرالاجأل
 اُلدردددديد ل لتحتٍددددتلدلمجدددد   لدرددددتيل تدددد جللللليمكددددنلأنلٍ دددد ةتلامَدددد ذلم دددد للل

د، ودددد ُٖلدر   ددددُليرلمقٌٍتهدددد لًتح ددددَ و  لًب رتدددد رُليمكددددنلأنلٍ دددد همل لللل
 تح  لجٌعّلدترتا  لدلممتاْلر امَلأ

 يمكدددنلر مودددتم لبا دددملدرددد   لدرت اَمدددُلد دددتاتدالدلممَددد ذلدتذددد رُلرمَددد ذللل
، ددد رَألًعسد دددْل ددد ٌ لد، وددد َٖ لدر   دددَ لعد دددللبَٗددد  لدرامدددللًتحدددتعلدل

 دلم   بْلرتخ  لدرت  هَْأ
 د  ت  عّلانل ت ٖ لدلممَ ذلدتذ رُللإةتدعلبدتدا لدسشد عٍْلةلاجَدْلأًلًق َٖدْلأًللللل

نم َٖددْلم ددتوتتلد، ودد َٖ لدر   ددَ لًدرددتيلاددنلشددس و لأنلم ددومل لم مَددْللللللللل
 دلم  ةْلدر   َْل لبَٗ  لدرامللدرض غقْأ

 ة ددملدردد   لرمَدد ذلا ددتٌٔلللمقبَددقلدلممَدد ذلدتذدد رُلة ددٓلدرتدس دد ل لتزدد للل
 م  اُلدريد  لًموَٗتوملر املل لبَٗ  لدرامللدرض غقْأ

 المزاجع: 
  :المزاجع العزبية 
العلاق٘ بين تظامٕ الزات ّبعض عْامل الؼخصٔ٘ لذٚ أعضاٛ (. 116.الحشبٕ، ىآف لذنذ. ) -

 .64.-41.( 44. دساطات عشبٔ٘ في التربٔ٘ ّعله اليفع، )ٍٔٝ٘ التذسٓع في الجامعات الظعْدٓ٘

دّس الٔقع٘ الزٍئ٘ ّ تجاّص الزات في التيبؤ ببعض المَاسات (.116.آل معذٖ، خذيج٘ عبْد.) -

طأطشّس٘ دكتْساِ غير الحٔاتٔ٘ لذٚ الطالبات المتخصصات بمًَ المظاعذٗ الإىظاىٔ٘

 ميؼْسٗص.دامع٘ الملم خالذ.

ظنْ الزات لذٚ تلامزٗ الصف الحْاس الأطشٖ ّ علاق٘ ب(..11.العبٔذٖ،عفشاٛ،ّ الجبْسٖ،اقبال.) -

. لدل٘ البشْخ التربْٓ٘ ّاليفظٔ٘، كلٔ٘ التربٔ٘ للبيات، دامع٘ بػذاد، الظادغ الابتذاٜٕ

(4.)..-.4. 

. التظامٕ بالزات ّالؼػف ّاللنالٔ٘ العصابٔ٘ كنيبٝات بالهياٛ الزاتٕ في (114.الضبع، فتشٕ. ) -

 ...-.4(44امع٘ طٍْاز، )المجل٘ التربْٓ٘ دالعنل لذٚ معلنات سٓاض الأطفال. 

. سمْ الزات لذٚ طلب٘ الذساطات العلٔا. (1.1.المعنْسٖ، علٕ سظين ، ّ الفتلاّٖ،مشّٗ فاضل.) -

 .1-14(1) 6.لدل٘ العلْو الإىظاىٔ٘، دامع٘ بابل،

تظامٕ الزات ّ علاقتُ بالتفلش الياقذ لذٚ طلب٘ (.116.الزٍبي،جمال، ّ الظلٔناىٕ،عناس.) -

 .646-44.(، 111)6.التربٔ٘ الأطاطٔ٘، بػذاد،. لدل٘ كلٔ٘ الجامع٘

العْامل الظت٘ اللبرٚ في الؼخصٔ٘ ّالحلن٘ ّتجاّص  (.1.1.الؼَشٖ، علٕ بً عبذ الشحمً. ) -

الزات كنيبٝات بالتْاضع الفلشٖ لذٚ معلنٕ ّمعلنات المشسل٘ الجاىْٓ٘ بمشافع٘ لذآل 

 طأطشّس٘ دكتْساِ غير ميؼْسٗص. دامع٘ الملم خالذ. عظٔل
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التظامٕ بالزات ّالإٓجاس كنؤػشًٓ للتيبؤ بالهياٛ اليفظٕ لذٚ  (...1.لؼشبٔني، عاطف مظعذ. )ا -

( 4)64. لدل٘ دساطات العلْو التربْٓ٘، دامع٘ الأسدٌ .طلاب الجامع٘ في بعض الذّل العشبٔ٘

..4-.64. 

ٔي٘ مً (. تظامٕ الزات ّعلاقتُ ببعض المتػيرات اليفظٔ٘ لذٚ ع1.1.العٔذ، ساٜذٗ طلٔناٌ. ) -

.مظتْدع الأصْل ] سطال٘ دكتْساِ، كلٔ٘ التربٔ٘، دامع٘ عين شمع [طلاب الجامع٘ بػضٗ

ػٔخ العٔذ ، ساٜذٗ طلٔناٌ  :Authorالشقنٔ٘ لأطشّسات الذكتْساِ، دامع٘ عين شمع . 

تظامٕ الزات ّعلاقتُ ببعض المتػيرات اليفظٔ٘ لذٚ عٔي٘ مً طلاب  :Title /. لذنذ

 (eulc.edu.eg) ./الجامع٘ بػضٗ)دساط٘ في نمزد٘ العلاقات(

. لدل٘ التربٔ٘، اللذي٘ القطشٓ٘ للتربٔ٘ التظامٕ: قْاىٔيُ ّ سذّدِ(..144دادّ،عبذالعضٓض.) -

 .16.- 11.( 1.1)4.لْو ،ّالجقاف٘ ّالع

معيٙ الحٔاٗ ّعلاقتُ بالقلق الْدْدٖ ّالحاد٘ للتذاّص طسطال٘ (. 114.سافغ، طلاو ٍاػه. ) -

 . كلٔ٘ الآداب، دامع٘ بػذاد.دكتْساِ غير ميؼْسٗص

التظامٕ بالزات ّأبعادِ الفشعٔ٘ كنيبأت بالاتجاِ نحْ المَي٘ (. 1.1.دسدٓش، ىؼْٗ أبْ بلش. ) -

. لدل٘ العلْو التربْٓ٘ ّالذساطات فٕ لذٚ عٔي٘ مً المشػذًٓ اليفظٔينّالاطتػشاق الْظٔ

 . 61-.4( 16اليفظٔ٘، دامع٘ تعض،)

مذٚ إطَاو الضػْط اليفظٔ٘ ّالمَئ٘ في (. 1.1.، طياٛ سامذ. )ّصٍشاٌصٍشاٌ، لذنذ سامذ،  -

امعات بالزات لذٚ أعضاٛ الهٔٝ٘ المعاّى٘ بالج ّالتظامٕالتيبؤ بلل مً الذافعٔ٘ الزاتٔ٘ 

 . 61.-4.4( 41)اليفظٔ٘،. المجل٘ المصشٓ٘ للذساطات المصشٓ٘

المياع٘ اليفظٔ٘ ّ علاقتَا بلل مً تظامٕ الزات ّ قلق العذّٚ  (.1.1.طالماٌ، الؼٔناٛ لذنْد. ) -

لذٚ معلنٕ مشسل٘ التعلٔه الأطاطٕ علٙ ضْٛ   covid -19بفيرّغ كْسّىا المظتذذ 

-.61(.4)..البشح العلنٕ في التربٔ٘، دامع٘ عين شمع، . لدل٘بعض المتػيرات الذيمْدشافٔ٘

44.. 

(. بياٛ مقٔاغ التظامٕ 116.عبذ الحنٔذ، ميٙ دسّٓؽ، ّميصْس، طلعت، ّ ػاٍين، ايماٌ فْصٖ. ) -

( 46الظٔلْ مترٓ٘. لدل٘ الإسػاد اليفظٕ، دامع٘ عين شمع، ) بالزات ّالتشقق مً كفاٛتُ

44.- 644 . 

 .441- 4.4( 44)دٓالٕ،. لدل٘ الزات لذٚ المعلنات الأسامل تجاّص(.114.علٕ،ىْس دباس.) -
 (.مقذم٘ في الاسػاد اليفظٕ.القاٍشٗ ملتب٘ الانجلْ.114.عٔذ،لذنذ إبشأٍه .) -

. الإىظاٌ ٓبشح عً المعيٙ ، مقذم٘ في العلاز بالمعيٙ التظامٕ باليفع(..146فشاىلل،فٔلتْس.) -

 (14.6نل الأصلٕ ىؼش في .اللْٓت:داس القله.)الع1)طلعت ميصْس،مترده(،ط

.)إيماٌ إسادٗ المعيٙ أ أطع ّ تطبٔقات العلاز بالمعيٙ(.1446فشاىلل،فٔلتْس.) -

 (1446.القاٍشٗ:داس صٍشاٛ الؼشق.)العنل الأصلٕ ىؼش في 1فْصٖ،مترده(،ط
.)إيماٌ إسادٗ المعيٙ أ أطع ّ تطبٔقات العلاز بالمعيٙ(.116.فشاىلل،فٔلتْس.) -

 (1446داس صٍشاٛ الؼشق.)العنل الأصلٕ ىؼش في .القاٍشٗ:4فْصٖ،مترده(،ط

دساط٘ مقاسى٘ لاطتخذاو مذاخل متعذدٗ لتقذٓش الذّس ( .1.1.لذنذ.لذنذ إبشأٍه لذنذ .) -

.لدل٘ دامع٘ الفْٔو للعلْو الْططٕ للظنْ الزاتٕ بين مؼاكل تقذٓش الزات ّالظلاو العقلٕ 

 .4..-.44(..)14التربْٓ٘،

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=12762673
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=12762673
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/Thesis/BrowseThesisPages.aspx?fn=PublicDrawThesis&BibID=12762673
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. لدل٘ دامع٘ عين شمع تظامٕ الزات لذٚ طلاب الجامع٘ بئ٘(.116.ٍٔب٘،لذنذ أحمذ.) -

 .114-.4( .)6للقٔاغ ّالتقْٓه.

لذتْٚ اللتاب  -اللتاب الإسصاٜٕ الظيْٖ . اللتاب الإسصاٜٕ الظيْٖ(.1.1.)الصش٘. ّصاسٗ  -

   gov.sa)(moh.الإسصاٜٕ
 :المزاجع الاجهبية 

- Alvergne, A., Jokela, M., & Lummaa, V. (2010). Personality and 
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- D’souza, R., & George, K. (2006). Spirituality, Religion and 

Psychiatry: Its Application to Clinical Practice. Australasian 

Psychiatry, 14(4), 408–412. https://doi.org/10.1080/j.1440-

1665.2006.02314.x 

- DˈSouza, R. (2007). The importance of spirituality in medicine and 

its application to clinical practice. Medical Journal of Australia, 

186(S10). https://doi.org/10.5694/j.1326-5377.2007.tb01043.x 

- Emmons, R. A. (2000). Is Spirituality an Intelligence? Motivation, 

Cognition, and the Psychology of Ultimate Concern. International 

Journal for the Psychology of Religion, 10(1), 3–26. 

https://doi.org/10.1207/s15327582ijpr1001_2 

- Emmons, R. A. (2000). Is Spirituality an Intelligence? Motivation, 

Cognition, and the Psychology of Ultimate Concern. International 

Journal for the Psychology of Religion, 10(1), 3–26. 

https://doi.org/10.1207/s15327582ijpr1001_2 

- Farren, A. T. (2010). Power, Uncertainty, Self-Transcendence, and 

Quality of Life in Breast Cancer Survivors. Nursing Science 
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- Flotman, A.-P. (2021). Work as Meaningful and Menacing 
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Cultivating Meaning and Wellbeing. Frontiers in Psychology, 12. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.650060 

- Garcia-Romeu, A. (2010). Self-Transcendence as a Measurable 

Transpersonal Construct. Journal of Transpersonal Psychology, 

42(26-47).https://www.semanticscholar.org/paper/Self-

https://www.moh.gov.sa/Ministry/Statistics/book/Pages/default.aspx
https://www.moh.gov.sa/Ministry/Statistics/book/Pages/default.aspx
https://doi.org/10.1073/pnas.1001752107
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.650060
https://www.semanticscholar.org/paper/Self-Transcendence-as-a-Measurable-Transpersonal-Garcia-Romeu/4185c5df392637d36f20b956600bfb77fcdf5ae6
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