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 ميارة التوقيت وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي لدى عينة من شباب جامعة المنوفية

 مستخمص البحث:
 –التزامن -ييدف البحث لدراسة العلاقة بين ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة )التنظيم 

الرغبة في  - )مستوى الطموح التكرار( والإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة –التتابع 
. المنوفية جامعةالذكاء الاجتماعي( لدي عينة من شباب  -تحمل المسئولية-التفوق

طالب وطالبة تم اختيار العينة بطريقة صدفيو من  076تكونت عينة البحث من و 
تضمنت أدوات البحث وتم استخدام المنيج الوصفي التحميمي و شباب جامعة المنوفية، 

 .استمارة البيانات العامة واستبيان ميارة التوقيت واستبيان الإنجاز الدراسي
بين ميارة التوقيت بأبعادىا  إحصائياة دالة النتائج وجود علاقة ارتباطية موجب أظيرتو 

بين  إحصائياالدراسي لمشباب بمحاوره. كما توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة  نجازوالإ
، سن الشباب الجامعي وميارة التوقيت عند مستوى معنوية الأسرة أفرادكل من عدد 

 الإناثي الذكور و بين الشباب الجامع إحصائيا، كذلك تبين عدم وجود فروق دالة 6060
 التزامن والتكرار والتنظيم.  وأبعادىاعينة الدراسة في ميارة التوقيت 

بإعداد  قطاع خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكميات الجامعة  قيام بلذا يوصي البحث 
دورات وبرامج تدريبية تيدف لإكساب الشباب الجامعي ميارات قائد المستقبل واىميا 

نجاز  كميارات ناعمة مطموبة لسوق  الأعمالميارة التوقيت وميارات اتخاذ القرارات وا 
المراكز البحثية بكميات الاقتصاد المنزلي تخصص إدارة تفعيل دور  مع .العمل

التوسع في دراسة ميارة التوقيت لدى فئات أخرى من بوالطفولة  الأسرةمؤسسات 
 والقيادات. الأسرالمجتمع وخاصة ربات 

 الكممات الرئيسة:

 جامعة المنوفية الشباب،ميارة التوقيت، الدافعية، الإنجاز الدراسي، 



 

 114 

0002يناير ـ  الخمسون ـ العدد العاشرالمجمد   

 البحوث في مجالات التربية النوعيةمجلة 

 مقدمة ومشكمة البحث 

 تساىم الجامعة باعتبارىا مؤسسة تعميم عال في عممية التقدم والبناء الحضاري
لمشعوب، ويتوقف نجاحيا وتحقيق غاياتيا المنشودة عمى مدى فعالية مكوناتيا البشرية 
من طمبة وأساتذة وموظفين، والمادية كالمنشآت القاعدية وقاعات التدريس والمرافق، من 
وظائفيا الرئيسية تكوين الطمبة في جميع المجالات وتيذيبيم من جميع النواحي وتنمية 

 عممي والطالب الناجح المتفوق ىو من المخرجات النافعة لمجامعةرصيدىم المعرفي وال
 .(94: 0600)محمد ومحمد، 

 ميوليمم فئة نشيطة وثوريو لي مفشباب الجامعة ىم ثروة المجتمع وعدتو ، وى
بين الثامنة عشر والثلاثة والعشرين ،  وطموحاتيم وأىدافيم ، والتي يتراوح سنيا ما

مة الشباب التي تقابل شباب الجامعة تعرف مجموعة من وتكمن المرجعية ىنا أن مرح
البيولوجي يكون كل من  المستوىالتغيرات في المرحمة التي حددنا فييا السن ، فعمي 

 المستوىالطالب والطالبة قد استكملا نموىما الجنسي وقادرين عمي الإنجاب، وعمي 
النفسي يكون الفرد قد  المستوىسنة ، وعمي  01القانوني الذي يحدد سن الرشد في 

تجاوز مرحمة المراىقة ، ومن الناحية الاجتماعية يكون الفرد قادراً عمي لعب دور 
اجتماعي يسمح لو الوصول الي مكانة اجتماعية من داخل المجتمع الذي ينتمي 

 .(00: 0609عيد ،)إليو
الحياة  لذلك فإمدادىم بالعمم الصحيح المرتبط باكتساب الميارات اللازمة لمعايشة

التفكير الفطري في مواقف الحياة قد  ىأمر جدير بالتقدير، فالتصرف التمقائي القائم عم
غير  عمىسمسمة من الأخطاء لا نياية ليا نظراً لأنو قد يقيس الأشياء  إلىيجر الفرد 

أساس عممي سميم يساعد الفرد في  عمىوجييا الصحيح في حين أن التصرف المبني 
يذا يجب عمييم تعمم الأسس العممية والميارات الأساسية اللازمة الوصول الي الحق ل

 (.8: 1002، وآخرون)عمران لمعايشة الحياة 
إدارة حياتو، والتعايش مع متطمباتيا والتعامل  عمىفالميارات تساعد الفرد 

الفعال مع  والاتصالومواجية التحديات التي يفرضيا العصر  بإيجابية مع مشكلاتيا،
ا أنيا تؤىل الطمبة لتحمل المسؤولية والثقة بالنفس والقدرة عمى اتخاذ حل الأخرين كم

 خطط عمييم وضع المشكلات من خلال التعامل مع المواقف الحياتية المختمفة وتسيل
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 خرون،آو ( )عمران 40: 1002 )مسعود،الطبيعية  الظواىر من كثير وتفسير لحياتيم،
1002 :20.) 

 الأولى في المراحل في خاصة الميارات تنمية عمى نعمل أن يجب ذلك ضوء وفي

مع  التفاعل في كبيرة برغبة يتمتعون المراحل ىذه في الشباب أن ذلك المتعممين، حياة
 أفضل الخصائص ىذه استغلال إلى يدعونا وىذا الواقعية، الخبرات واكتساب المجتمع

 مما مبكرة سن في الميارات ىذه عمى التدريب خلال من تنميتيا عمى والعمل استغلال،

التعميمية  المراحل في تقدم كمما مختمف الميارات ممارسة عمى المتعمم قدرة من يزيد
 .(122: 1001)غازي، 

الوقت وتنظيمو واحدة من الميارات الضرورية لمطالب  إدارةفنجد أن ميارة 
 تنظيم مشكمة فإن وعمى ىذا الفرد لدى المستخدمة الموارد من ىاما موردا الجامعي فالوقت

دارة  وحياتو عممو في فرد تواجو كل التي المشكلات عن أىميتيا في تقل لا الوقت وا 

بوجود  فيو التحكم عمى القدرة من لابد الوقت من الاستفادة نستطيع ولكي .اليومية
. وتؤكد دراسة (11: 1008)محمد،المكتسبة  الخبرة مع تحقيقيا عمى والعمل الأىداف

عمى ضرورة تخطيط الشباب لموردي الوقت والجيد معا ( 6: 1027مشعل ورصاص )
حتى يستطيع التوازن بين أوقات العمل والنوم والراحة والأنشطة الخاصة والتي تتطمب 

في زمن قصير وحل  الأعمالخبرة الشباب بحاسة التوقيت لإنجاز أكبر قدر من 
 جيد.  بأقلالمشكلات 

نما يمكن فالوقت  من  الإنسانلا يشير فقط لمماضي ولا يشير فقط لمحاضر، وا 
النظر الي المستقبل والتأمل بو، وبالتالي التخطيط لممستقبل بشكل أفضل. فيو ينظم 

بفاعمية وكفاءة عاليتين، فيو عامل تنظيمي  إدارتوحياتنا وييسرىا إذا ما تمكنا من 
بشكل كفء  تستثمرهو حدين، إذا لم يشكل ملامح الأشياء، كما أن الوقت سلاح ذ

دارة الفرصة بالشكل الذي يحقق منافع إالوقت تعني  فإدارةصار عبئاً ثقيلًا عميك لذلك 
 .(23-21: 1008العلاق ،)سواء حد  عمىلمفرد والمجتمع 

فيمثل الوقت أحد الموارد الميمة والنادرة والثمينة لأي إنسان، فيجب أن يشغل 
كأحد  والوقتىذا المورد بشكل فعال لتحقيق الأىداف التي يسعى لتحقيقيا بشكل عام، 

ىذه الموارد المتاحة لأي شخص دون استثناء وبشكل متساوي يفترض أن يستغل 
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 والعمميةالشخصية  والقدرات والمواىبكانيات بطريقة فعالة من خلال استغلال كافة الإم
 .(6: 1025 )مناد، استغلالوالوقت ميم وجب معرفة كيفية  ولأنالمنشودة، 

وفضل  (1021المزين ) Cassady & Johnson (2002)فقد أوصت دراسة 
ضرورة أن تقوم إدارة الجامعة بدور أفضل لمعمل  عمى( 0600) يالقرش (،1023)

التحصيل الدراسي لدي الطمبة عبر برامج  مستوىلزيادة  الوقت، إدارةعمي زيادة فاعمية 
وتبصير الطمبة بميارات التحصيل الدراسي عبر إكسابيم ميارات  وتدريبية،أكاديمية 

 استثمار الوقت.
دارتوفتنظيم وقت الطالب  ىو عصب العممية التعميمية فيو مثل الأعصاب في  وا 

 عمى وظائفوفاذا كانت سميمة صح الجسم وأدي  وظائفوجسم الإنسان تتحكم في جميع 
ذا حدث خمل بيا فإن الجسم  ويصاب بالشمل وفي ىذه  ملا يستقيالوجو الأكمل. وا 

في حياه الطالب  وتنظيموتحتاج لمعلاج... وكذلك الحال بالنسبة لإدارة الوقت  الحالة
العكس صحيح إذا فاذا أحسن استخدامو قام بواجبة خير قيام وحقق الإنجازات الكثيرة و 

وبالتالي  إنجازاستذكار دروسو ولا يحقق أي  علا يستطيما أساء استخدام وقتو، فانو 
 وقتووتنظيم  إدارةيحتاج الي علاج حاسم يكمن في  الحالةيحدث الفشل وفي ىذه 

 (24: 1007 شتات،)
أن حوالي ثمثي المجتمع يضعون خطط  عمى ىـ(2312الغامدي )فأكدت دراسة 

( Liy et al., 2009) كما أكدت دراسة لتنظيم أوقاتيم ولكن أغمبيم لا يمتزمون بيا.
الوقت من  إدارةأن الطالبات الإناث أكثر امتلاكاً لميارات ( 2002 ودراسة )راضي،

الطلاب الذكور لذلك فالذين ينظرون الي الوقت بعين الاىتمام ىم الذين يحققون 
ات كثيرة في حياتيم الشخصية والمينية وىم الذين يعممون أن الوقت قميل لتحقيق إنجاز 

العكس من ذلك فإن المرء الذي لا ييتم كثيراً بالإنجازات ينظر  وعمى يريدون،كل ما 
 .(82: 2021)الجريسي ،و ذو قيمة قميمة أن عمىالي الوقت 

فيو يعني "الاختيار  Nickel & Dorsey( 2865) تشيرما التوقيت كما أ
وتتضح أىمية التوقيت كمما كثرت  العمل،الدقيق لأنسب لحظة يبدأ أو ينتيي فييا 

الأعمال المطموب أداؤىا. ولذلك فالتوقيت لازم وميم في أداء الأعمال حيث تتعدد 
المسئوليات، وتتنوع طبيعة الأعمال ولما كان الوقت من أكثر الموارد محدودية كان من 
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 يمكن القيام بجميع المسئوليات حتىالضروري أن نحسن الانتفاع بو لأقصي درجة 
 بنجاح.

في وقت واحد والتتابع يقصد بو تسمسل  أكثروالتزامن يعني حدوث عمميتين أو 
وتكرار حدوث العمل يشير الي عدد مرات القيام بالعمل خلال فترة  الأعمال،حدوث 
وتكتسب حاسة التوقيت بالمران والخبرة فتستطيع أن تحسن تقدير الوقت اللازم  محددة،
 (.267: 1002 ،نوفل) عمللكل 

ومن خلال ما تقدم ذكره عن أىمية الوقت وتنظيمو، جاءت ىذه الدراسة لتتناول 
ميارة التوقيت وأثرىا في الإنجاز الدراسي لمطمبة، فيعد الإنجاز الدراسي من أىم 
الأىداف التي يسعي المتعمم إلي تحقيقيا ، وذلك لأىميتو في مختمف مراحل حياة 

في البيئة الدراسية أو عند دخولو معترك الحياة المتعمم وفي تقرير مصيرة أثناء وجوده 
بعدة محاور وىي مستوى  ( ويتحدد الإنجاز الدراسي236: 1024)بوجمعة ،العممية 

 زلوف الطموح  والرغبة في التفوق وتحمل المسئولية والذكاء الاجتماعي( .بينما يعرفو
د الدراسية ، وتقاس كمية المعمومات التي يكتسبيا الطالب في الموا بانو( 158: 1022)

ىذه المعمومات بمؤشر النجاح أو الفشل في المعدل العام من مختمف درجات 
 الامتحانات لعدد المواد الدراسية.

كما أن نجاح الطالب دراسياً يتوقف عمى مقدار ما لديو من دافعية نحو الدراسة 
ض ىمو النقيض من ذلك تنخف وعمىه أفضل إنجاز فكمما كانت الدافعية أقوي كان 

الطالب ويقل ميمو للإنجاز وييمل تحصيمو الدراسي عندما تيبط لديو الدافعية نحو 
الإنجاز. فميما كان لدي الطلاب استعداد مناسب لمدراسة ولدييم مفيوم إيجابي عن 
الجامعة وشرائحيا إلا أن اندفاعيم نحو الدراسة لا يكون بالمستوي المطموب مالم يكونوا 

جاز. وىذا يدل عمى أن الدافع للإنجاز يحتل مكان الصدارة بين متسمحين بدافع للإن
نتائج  عمىالعوامل المؤثرة في النظام الجامعي، وأن الطمبة المتفوقين أكاديمياً يحصمون 

وتؤكد دراسات كل  .(14: 1024، عبد الله)دراسياً أفضل ويشاركون بالبرامج الطلابية 
عمى  Ayub (2010), Dresel (2013), Kavouspour & et al., (2015) من

 وبناء المجتمعات.  الأفرادأىمية دافعية الإنجاز في حياة 
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 الأعمالميارة التوقيت من اىم الميارات الإنسانية الضرورية لمنجاح فكثير من 
نجاز و  تأديتياتم  إذاتصبح عديمة الفائدة وتفقد أىميتيا  ىا بعد توقيت معين. فالتوقيت ا 

سخ مرتبط بمواعيد وتوقيتات لمشعائر الدينية والتي يعطي أىمية لأداء مبدأ إسلامي را
تمك الشعائر في ىذا الوقت لا تنفمت ولا تصمح في غير ىذا الوقت فالحج لو ميقات 
والصموات ليا ميقات وزكاة الفطر ليا ميقات وغيرىا. كذلك ىو سنو كونيو فالشمس 

ن كل المنتجات أنيار لا تنفمت عنو. كما والقمر ليم ميقات لمشروق والغروب والميل وال
ذاوالسمع ليا ميقات لمصلاحية لا يصمح استخداميا بعد ىذا الوقت  استخدمت سوف  وا 

 البدايةتضر بالمستيمك ليذا تعد ميارة تحديد الوقت المناسب لكل عمل وميقاتو وقت 
لا وبالتالي يترتب عمية  أميحدد مدى فعالية ىذه العمل في أداء اليدف منو  والنياية

تقانو الإنسان إدراكلذا يعد  الاستفادة منيا. أموالبشرية  الماديةضياع لمموارد  لميارة  وا 
التوقيت من العوامل الأساسية لنجاحو في الحياة بصفو عامة وتعد استغلال لمفرص 
وعدم ضياع العمر. والشباب بخاصة الشباب الجامعي ىم أولى الفئات التي يجب 

تقانياتمك الميارة  إدراكييا عم ظل ىذا الزخم من عصر في صانعي المستقبل و  لأنيم وا 
التكنولوجيا المعموماتية والانفتاح الاقتصاد ووسائل التواصل الاجتماعي العديدة التي 

يتممك  أنلا من استطاع منيم إتجعل الشباب مشتت التركيز ويصعب عميو إدارة وقتو 
ومتابعتيا وتكرارىا وتنظيميا  الأعمال لأداءحدد انسب الأوقات ميارة التوقيت ويتقنيا في

ويحدد مستوى  أعمالووتحقيق النجاح وتحمل مسئولية  للإنجازالذي يدفعو  الأمر
. وعمي ذلك فقد تم اختيار مشكمة ميارات الأكاديميطموحو الميني ورغبتو في التفوق 

ولكن تكمن في  ،نفسوالمشكمة لا تكمن في الوقت  إنالتوقيت لشباب الجامعة حيث 
 الإخلالاختيار التوقيت المناسب لأداء الأعمال بسرعة ودقة دون  عمىقدرة الشباب 

بمستوي جودة الأداء مع مراعاة التزامن بالقيام بأكثر من عمل في نفس الوقت والتتابع 
يم الكفاءة بتقميل وتنظيميا الأمر الذي يحقق ل الأعمالللأعمال مع تكرار بعض 

خبراتيم  عمىالمستخدم من مواردىم لتحقيق قدر أعمي من الأىداف مما ينعكس 
 الحياتية الحالية والمستقبمية.

 :ومن ىنا تتبمور مشكمة الدراسة والتي يمكن طرحيا في عدد من التساؤلات وىي
 وعي شباب الجامعة بميارة التوقيت والإنجاز الدراسي. مستوىما  -0
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 العلاقة بين ميارة التوقيت والإنجاز الدراسي لمطلاب؟ما طبيعة  -0

الدراسي وبعض  الجامعة، الإنجازىل توجد علاقة بين ميارة التوقيت لشباب  -3
التعميمي  المستوى –عدد أفراد الأسرة  –الفرقة الدراسية  -المتغيرات )سن الطالب

 الدخل الشيري(؟ –للأب والأم 

نجاز الإناث( في ميارات التوقيت و  –)الذكور الشباب ىل توجد فروق بين  -9 ىم ا 
 الدراسي؟

نجازىم الدراسي تبعاً  -5 ىل توجد فروق في كل من ميارة التوقيت لشباب الجامعة وا 
 حضر(؟ –لمنطقة السكن )ريف 

نجازىم الدراسي تبعاً  -0 ىل توجد فروق في كل من ميارات التوقيت لشباب الجامعة وا 
 نظرية(؟ –لتخصصات الكمية )عممية 

عة الفروق بين الشباب الجامعي أبناء الأميات العاملات وغير العاملات في ما طبي -7
 والإنجاز الدراسي؟ كل من ميارة التوقيت

 ىدف البحث

-دراسة ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة )التنظيم  إلىبصفة رئيسية  ييدف البحث
 -الطموح مستوى)الأربعة بمحاوره  الدراسيالتكرار( والإنجاز  –التتابع  –التزامن 

 ،لدي عينة من شباب الجامعة( الذكاء الاجتماعي -تحمل المسئولية-الرغبة في التفوق
 وتنبثق منو الأىداف الفرعية التالية:

وعي شباب الجامعة بميارات التوقيت بأبعادىا الأربعة وتحديد  مستوىتحديد  -0
 الإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة. مستوى

من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة والإنجاز الدراسي بمحاوره دراسة العلاقة بين كل  -0
 الأربعة.

عدد  –دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن الطالب  -3
الدخل الشيري( وميارة التوقيت  –التعميمي للأب والأم  المستوى –أفراد الأسرة 

 .بأبعادىا لمشباب الجامعي
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عدد  –دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن الطالب  -9
الدخل الشيري( والإنجاز الدراسي  –التعميمي للأب والأم  المستوى –أفراد الأسرة 

 بمحاوره لمشباب.

بين الشباب الذكور والإناث في كل من ميارة التوقيت  الإحصائيةدراسة الفروق  -5
 نجاز الدراسي بمحاوره الأربعة.بأبعادىا الأربعة والإ

بين الشباب الريف والحضر في كل من في كل من  الإحصائيةدراسة الفروق  -0
 .ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة الإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة

من بين الشباب التخصصات العممية والنظرية في كل  الإحصائيةدراسة الفروق  -7
 بعة وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي بمحاوره.التوقيت بأبعادىا الأر  ميارة

بين الشباب أبناء العاملات وغير العاملات في كل من  الإحصائيةدراسة الفروق  -1
 .ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة

قتيا بين في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة وعلا الإحصائيةدراسة الفروق  -4
 بالإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة وفقا لحصول الشباب عمى دورات.

دراسة التباين بين الشباب في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة وعلاقتيا  -06
 .بالإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة وفقا لمفرقة الدراسية

  :أىمية البحث

 عمى مستوى التخصص منيكتسب ىذا البحث أىميتو 

 أحسن إذا الإنسانتعد مرحمة الشباب الجامعي مرحمو ليا أىميتيا في حياة  -0
لسوق العمل وانجز دراسيا  المطموبةاستغلال تمك الفترة العمرية واكتسب الميارات 
في مجال تخصصو والعكس  الأعمالبشكل يؤىمو لمحصول عمى نوعية جيدة من 

وحصل عمى شيادة جامعية دون ميارات حقيقة فسوف  أضاعيا إذاصحيح 
 يصطدم بمتطمبات سوق العمل.

تتمثل أىمية ميارة التوقيت في مبدأ الكفاءة والفعالية والإنتاجية المرجوة من أداء  -0
لتحقيق الأىداف واستغلال الفرص والتحديات وبناء المجتمعات فالفرق بين  الأعمال

 في التوقيت. مجتمع متقدم ومجتمع متأخر ىو فرق
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تعتبر الدراسة الحالية مجرد نواة وبداية لدراسات متعددة في موضوع التوقيت  -3
 .الأسر القيادات وربات ودراستو عمى فئات المجتمع المختمفة وخاصة

 فروض البحث 
 -لا توجد علاقة ارتباطية بين كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة )التزامن -0

)مستوى  الدراسي لمشباب بمحاوره الأربعة نجازالتنظيم( والإ -التكرار -التتابع
 .(الذكاء الاجتماعي -تحمل المسئولية-الرغبة في التفوق -الطموح

لا توجد علاقة ارتباطية بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن الطالب  -0
وميارة الدخل الشيري(  –التعميمي للأب والأم  المستوى –عدد أفراد الأسرة  –

 .التوقيت بأبعادىا لمشباب الجامعي

لا توجد علاقة ارتباطية بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية )سن الطالب  -3
الدخل الشيري( والإنجاز  –التعميمي للأب والأم  المستوى –عدد أفراد الأسرة  –

 الدراسي بمحاوره لمشباب.

ميارة التوقيت  بين الشباب الذكور والإناث في كل من إحصائيالا توجد فروق دالة  -9
 بأبعادىا الأربعة والإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة.

بين الشباب الريف والحضر في كل من في كل من  إحصائيالا توجد فروق دالة  -5
 .ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة الإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة

بين الشباب التخصصات العممية والنظرية في كل من  إحصائيالا توجد فروق دالة  -0
 التوقيت بأبعادىا الأربعة والإنجاز الدراسي بمحاوره. ةميار 

بين الشباب أبناء العاملات وغير العاملات في كل  إحصائيالا توجد فروق دالة  -7
 .من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة والإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة

بين في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة  إحصائياجد فروق دالة لا تو  -1
 والإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة وفقا لحصول الشباب عمى دورات.

بين الشباب في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة  إحصائيالا يوجد تباين دالة  -4
 .يةوالإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة وفقا لمفرقة الدراس

 الأسموب البحثي

 أولا: المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية
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أداء أنواع الميام بكفاءة عالية بحيث يقوم الفرد  عمىتعرف بأنيا قدرة الفرد  الميارة:
 (،05: 0665في الوقت والجيد )المولو ، اقتصادتقان مع ا  بالميمة بسرعة ودقة و 

التعامل بإيجابية مع مشكلاتو  عمى( بأنيا قدرة الفرد 04: 0660ويعرفيا السيد )
حسن  الجماعي، الاتصال الوقت،وتشمل ميارة إدارة  اجتماعية،الحياتية شخصية أو 

 العمل.احترام  خرين،الآمع  بإيجابيةالتفاعل  الموارد،استخدام 
 التوقيت 

وأيضا أنسب  العمل،ة يبدأ أو ينتيي فييا يعني التوقيت الاختيار الدقيق لأنسب لحظ
(، ويتبنى 43: 0660 نوفل،)العمل لحظة ينتقل فييا الفرد من خطوة إلى خطوة داخل 

 البحث الحالي ىذا التعريف لمتوقيت
 جرائيا( إميارة التوقيت )

القيام بأكثر من عمل في نفس الوقت مع تتابع الأعمال  عمىقدرة الشباب الجامعي 
وتنظيميا بحيث تكرر بشكل يؤدي لتقميل الوقت والجيد ويحقق سرعة ودقة الأداء 

 والجودة العالية في تحقيق الأىداف
 :كالاتيأربعة أبعاد وىي  إلىوقد قسمت ميارة التوقيت 

  :ترتيب أعماليم بشكل متسمسل ومتوالي  عمىقدرة شباب الجامعة  -التتابع
 مما يجعميم يحققوا أىدافيم بالجودة المطموبة.

  :جودة  مستوىالقيام بأكثر من عمل في نفس الوقت بدون إخلال  -التزامن
 الأعمال المطموب إنجازىا.

  :مدي استفادة شباب الجامعة من القيام بالأعمال النمطية التي  -التكرار
ليا  الوقت المطموبفي تحديد بدايتيا ونيايتيا ومقدار أعيدت أكثر من مرة 

 مع تجميع الأعمال المتشابية معاً لتيسير أدائيا.
  :استخدام الوقت بكفاية عالية  عمىمدي إمكانية شباب الجامعة  -التنظيم

 يستطيع من خلاليا إنجاز ميامو الدراسية بوقت أقل وبدقة أعمي.
 :ىو الطموح العام، المثابرة عمى بذل الجيد والتحمل والسعي لموصول  الإنجاز

 (07: 0666، خميفو)والامتياز إلى مستوى من التفوق 
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الصعوبات والعوائق لتحقيق النجاح  عمىىو الرغبة والسعي لمتغمب  الدراسي: نجازالإ 
ا يتعممو م بأنو ناتج( 007، 0600بو زيد )أ( كما يعرفو 00 :0666في الأداء )سالم ،

 الطالب ويستوعبو من المفاىيم والتعميمات والميارات العممية في المادة الدراسية.
في مادة أو مجموع  الشباب يحققو( بأنو الإنجاز الذي 05: 0605وعرفو العنزي )

وىو يعكس مدي استيعاب  الاختباراتالمواد الدراسية مقدراً بالدرجات طبقاً لنتائج 
( 0605. ويعرفو أبو مصطفى )خبرات في مادة دراسية أو أكثرلما تعمموه من  الشباب

ىداف معينة أبانيا استعداد الفرد لتحمل المسؤولية والسعي نحو التفوق لتحقيق 
 والمثابرة لمتغمب عمى العقبات والمشكلات التي تواجيو بغية الوصول إلى النجاح.

يا الطالب نتيجة مجموع الدرجات التي يحصل عمي جرائيا(:إ)الدراسي الإنجاز 
 الحالية.دافعية الإنجاز الدراسي المستخدم في الدراسة  استبيانفقرات  عمىلاستجاباتو 

 :كالاتيأربعو أبعاد وىي  إلىوقسم الإنجاز الدراسي 
 توقعات شباب الجامعة ورغباتيم المتمايزة في تحقيق أىدافيم  الطموح: مستوى

 طارىم المرجعي.ا  المستقبمية في ضوء خبراتيم السابقة و 
  رغبة شباب الجامعة في تحقيق النجاح والتميز  ىمد والنجاح:الرغبة في التفوق

 .ىأعم لمستوىخرين والوصول عن الآ
  :الدافع الداخمي لشباب الجامعة الذي يدفعيم لأداء الأعمال تحمل المسئولية

 اليومية المطموبة منيم بأعمى جودة ممكنو وفي الوقت المناسب.
  إدراك شباب الجامعة لممواقف والعلاقات الاجتماعية والتفاعل الاجتماعيالذكاء :

معيا بحكمة وحسن تصرف مما يؤدي لمتوافق الاجتماعي والنجاح في الحياة 
 الاجتماعية.
 شباب الجامعة 

الجامعة محملا  إلىالفرد الذي اختار مواصمة الدراسة الأكاديمية والمينية، ويأتي 
معو جممو قيم وتوجييات صقمتيا المؤسسات التربوية الأخرى والجامعة من المفروض 

  .(000 ،0663أن تحضره لمحياة العميا )إبراىيم ،
بأنيم: شباب الجامعة من الذكور والإناث المنتظمون في الدراسة الذين تتراوح جرائياً إ

 سنة. 03-01أعمارىم بين 
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 حثي ثانيا: المنيج الب
استخدم المنيج الوصفي التحميمي الذي يقوم عمى الدراسة العممية لمظواىر وتحميميا 

جراء المقارنات بينيا )عبيدات وآخرون،  (.0606واستخلاص النتائج وا 

 ثالثا: حدود البحث
اشتمل مجتمع البحث عمى الشباب الجامعي بجامعة المنوفية ومن مستويات  الشاممة:

  مختمفةاجتماعية واقتصاديو 

 عينة البحث: 

من الشباب  36قواميا  أولا عينة البحث الاستطلاعية: اشتممت عمى الحدود البشرية:
 شروط العينة الكمية وذلك لتقنين أدوات البحث.  مالجامعي ممن تنطبق عميي
 لكترونياإطالب وطالبة  076دوات البحث عمى أ: تم تطبيق ثانيا عينة الدراسة الكمية

 .وقد تم اختيار العينة بطريقة صدفيو بجامعة المنوفية
لأدوات البحث في صورتيا النيائية في الفترة من  تم التطبيق الميداني الحدود الزمنية:

 . 0/0606حتى  00/0604
 المنوفية الحدود المكانية: شباب جامعة 

 رابعا: أدوات البحث 
 )إعداد الباحثين(: اشتممت أدوات البحث عمي

البيانات والمعمومات اللازمة لمدراسة الحالية )من  عمىعدة أدوات لمحصول استخدم 
 (:ينإعداد الباحث

 استمارة بيانات عامـة لشباب الجامعة عينة الدراسة. - أ
التوقيت ويشمل أربعة أبعاد ىي التنظيم والتزامن والتتابع ومرات  ةاستبيان ميار  - ة

 تكرار العمل.
 ىما:استبيان الإنجاز الدراسي لشباب الجامعة عينة الدراسة ويشمل أربعو أبعاد  - ج

الذكاء  –تحمل المسئولية  –الرغبة في التفوق والنجاح  –الطموح  مستوى
 الاجتماعي.
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 استمارة البيانات العامة الخاصة بطمبة الجامعة وأسرتيم - أ

بعض المعمومات عن  عمىالبيانات العامة بيدف الحصول  تم إعداد استمارة
 عمىوالتي تخدم أىداف الدراسة الحالية، وقد اشتممت  وأسرتيم،الطمبة عينة الدراسة 

 التالية:المتغيرات 
 :ذكر(، )أنثي(. الجنس( 

 نوع الدراسة: )عممية(، )نظرية(. السن: رقم حقيقي 

 ،)وأ (، )الرابعة(، )الخامسة)الثالثة)الثانية(،  الفرقة الدراسية: )الأولي 
 السادسة(.

  لا(. (،دورات تدريبية: )نعم عمىىل حصمت( 

 حضر(. (،محل الإقامة: )ريف( 

  فأكثر(7) (،0) (،5) (،9) (،3) الأسرة:عدد أفراد. 

 ثماني  إلىالتعميمي للأب والأم  المستوىقسم  والأم:تعميم الأب  مستوى
الإعدادية،  عمى، حاصل الابتدائية عمىيقرأ ويكتب، حاصل  أمي،مستويات )

 دكتوراة(. ماجستير،يعادليا، مؤىل جامعي،  ما الثانوية أو عمىحاصل 

  لا تعمل -تعمل  :الأمعمل 

  أقلتسع فئات وىي  إلىقسم الدخل الشيري للأسرة  للأسرة:الدخل الشيري( 
أقل من  إلى 3666)من  (،3666أقل من  إلى 0666 )من (،جنيو0666من 

 (،0666إلي أقل من 5666)من  (،5666أقل من  إلى 9666 (، )من9666
 )من (،1666أقل من  إلى 7666)من  (،7666إلي أقل من 0666)من 

 فأكثر(. 4666) (،4666أقل من  إلى 1666

تم إعداده وتصميمو في ضوء  الجامعة:استبيان ميارة التوقيت بين طمبو وطالبات  - ب
(. التنظيم -التتابع -التكرار -)التزامن ىيبعاد أ أربعولذا تضمن  الإجرائيالتعريف 

 ىي:أربعة أبعاد  عمى( عبارة موزعة 50) عمى الاستبياناشتمل  دوق
التي يقوم بيا الطالب  الأعمال( عبارة تعبر عن تتابع وتسمسل 00يشمل ) لتتابعا

أقوم بترتيب الأعمال حسب  - بعد المذاكرة الرياضةلضمان كفاءتيا أقوم بممارسو 
 انتياءبعد  أصدقائيعمي الجموس مع  أحرص -أتمكن من الإنجاز  حتىأىميتيا 
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 ةأعد قائم - هألتزم بالوقت المحدد لنياية العمل ومن ثم أنتقل لغير  -ميامي اليومية 
بعد  الاجتماعيأدرك أن متابعة مواقع التواصل  -يومية وأسبوعية لمميام المطموبة مني 

أساعد أمي في أعمال المنزل  -الانتياء من المذاكرة يساعدني في الترويح عن نفسي 
 –تقدير الوقت المناسب لمقيام بكل عمل  ةأجيل قيم -من ميامي اليومية  الانتياءبعد 

لا أخفق  حتىرعاية الشباب بعد المحاضرات  بأنشطةن تكون مشاركتي أأحرص عمي 
أراعي تسمسل  –التواصل قبل المذاكرة يعطمني كثيرا  استخدام مواقع -في دراستي 

 الأعمال كما تم تحديده في البرنامج اليومي.
أقوم بأداء أكثر من ( عبارة القيام بأكثر من عمل معا مثل )24التزامن اشتمل عمى )
 الأعمالبجوده  الإخلالقوم بالتنسيق بين أكثر من عمل دون أ -عمل في وقت واحد 

أمارس العمل بجانب الدراسة  -ساىم في بعض الأعمال التطوعية أثناء دراستي أ -
أتناول بعض  -أدمج الأعمال التي يمكن أن أؤدييا في نفس الوقت  -لكسب المال 

أحاول تأىيل نفسي لسوق  -تصبيرة ( أثناء المذاكرة  -الوجبات الخفيفة )سندوتش 
لعمل مع الدراسة سيساعدني لتحقيق أعتقد أن ا -ن بمجموعة دورات العمل من الآ

أعتقد أنو يمكنني تناول الطعام  –يصعب عمي أداء عممين في نفس الوقت  -أحلامي 
أؤمن بأىمية الوقت لذا أحب إنجاز أكثر من  -ومشاىدة التميفزيون في نفس الوقت 

لبناء ذاتي في أكثر من  ةيمنحني وجودي في الجامعة فرص - عمل في نفس الوقت
ما أخطط لمرحمة  - أشارك في الأنشطة الثقافية برعاية الشباب أثناء الدراسة -مجال 

أتشتت أثناء المذاكرة لقيامي بأعمال  - نالآالتخرج والحصول عمي وظيفة من  دبع
 (.ىخر أ

الروتينية وتحويميا لخبرات  الأعمال( عبارات للاستفادة من تكرار 6التكرار تضمن )
أحاول تكرار المواقف  -أستوعبو  حتى ةبمذاكرة الدرس أكثر من مر  )أقوم ةقبسا

أن تكرار العمل يعمل  ىأر  - أكثريعطيني تكرار العمل خبرة  - الصحيحة في حياتي
تكرار أداء عمل ما يساعدني في تحديد الوقت  -تقميل الوقت المحدد في كل مرة  عمى

أشعر أن تكرار العمل  -ىواياتي المحببة يومياً  ةممارس عمىأحرص  -اللازم بكفاءة 
  .الذىن(يجعمو حاضر في 
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والميام وفقا لأىميتيا ورؤية الشاب  الأعمالتوضح تنظيم  ( عبارة28التنظيم اشتمل )
أصنع لنفسي مواعيد  –أقوم بتنظيم الميام الدراسية عندما أنضغط في الوقت ليا مثل )

أستطيع تقدير الوقت المناسب لبداية ونياية فترة  -يا للانتياء من ميام معينة وألتزم ب
يضيع  -تنظيم وقت النوم يساعدني في إنجاز أعمالي في الوقت المناسب  -المذاكرة 

الإحساس بالوقت المطموب لكل عمل يجعمني أوازن  –الوقت مني لأسباب لا أعرفيا 
مذاكرة المواد الصعبة يتطمب وقت أكبر  -بين وقتي والأعمال المطموب مني إنجازىا 

أؤجل أعمال اليوم  –أؤجل ممارسة بعض اليوايات المحببة لضيق الوقت  -من السيمة 
تنظيمي لموقت يجنبني تراكم المنيج  –إلي الغد مما يؤثر عمي خطة اليوم الدراسي 

نظيم أراعي ت -أعتقد أن التنظيم الجيد لموقت من أفضل طرق استثماره  -الدراسي 
يمكنني تحقيق طموحاتي من خلال تنظيم  -وقت الترفيو والراحة بعد الأعمال الصعبة 

 -الأقل أىمية من أفضل طرق استثماره  ىأن تنظيم الوقت من الأىم إل ىأر  -وقتي 
أعتقد أن عدم مراعاة  -محاضراتي  ةلمراجع ةأعتقد أن تنظيم الوقت يعطيني فرص

أراعي عند تنظيم وقتي  –مناسبة ييدر الكثير من وقتي توقيت أداء العمل قبميا بفترة 
الراحة  ىتنظيم الوقت يساعدني في الحصول عم -احتساب وقت لمظروف الطارئة 
يساعدني  الإنترنت ىأن تنظيم وقتي لمدخول عم ىأر  -والمذاكرة الصحيحة طول الوقت 

 (.عمي تحقيق طموحاتي
 المقاييس:يقصد بيا حساب صدق وثبات : تقنين الاستبيان

تم حساب صدق الاتساق الداخمي من خلال معامل ارتباط  صدق الاتساق الداخمي:
 الاستطلاعية. والدرجة الكمية للاستبيان لأفراد العينة بيرسون بين عبارات كل محور
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ميارة التوقيت ( صدق الاتساق الداخمي من خلال معاملات الارتباط بيرسون لاستبيان 2جدول )
 20ن=

 ربثغ ثؼذ انزُظٛى انزُظٛى انزكشاس نزضايٍا انززبثغ

 ػببراث
يؼبيلاد 

 الاسرجبط
 ػببراث

يؼبيلاد 

 الاسرجبط
 ػجبساد

يؼبيلاد 

 الاسرجبط
 ػجبساد

يؼبيلاد 

 الاسرجبط
 ػجبساد

يؼبيلاد 

 الاسرجبط

1 .524** 1 .478** 1 .432** 1 .243** 16 .171** 

2 .629** 2 .540** 2 .594** 2 .545** 17 .501** 

3 .477** 3 .578** 3 .619** 3 .533** 18 .534** 

4 .641** 4 .442** 4 .571** 4 .550** 19 .423** 

5 .626** 5 .562** 5 .611** 5 .320**   

6 .216** 6 .086** 6 .459** 6 .555**   

7 .363** 7 .530** 7 481** 7 .146**   

8 .440** 8 .394** 
 

 8 .144**   

9 .488** 9 .435**   9 .358**   

10 .207** 10 .184**   10 .501**   

11 .677** 11 .611**   11 .354**   

  12 .485**   12 .517**   

  13 .500**   13 .460**   

  14 .447**   14 .402**   

  15 .135**   15 .438**   

 0002** دلالة معنوية عند مستوى 

والمجموع الكمي  الأبعاد( أن معامل الارتباط بين عبارات كل 0يوضح جدول )
 .إحصائياللاستبيان ودالة 

 اختبار ثبات الاستبيان: 

باستخدام معامل الثبات عن طريق معادلة  Reliabilityتم حساب ثبات الاستبيان        
: كما يتبين Split-Halfطريقة التجزئة النصفية و Alpha Cronbachكرونباخ  ألفا

 (:0) من جدول
 لاستبيان ميارة التوقيت لمشباب الجامعي ألفا( اختبار التجزئة النصفية ومعامل 1جدول )

 أنفبمؼبمم  ارحببط جخمبنمؼبمم  مؼبمم ارحببط سبيزمبن بزون ػذد انؼببراث انمحىر

 0.677 0.654 0.663 11 انخشامه

 0.688 0.655 0.670 15 انخخببغ

 0.537 0.483 0.494 7 انخكزار

 0.646 0.516 0.517 19 انخىظيم

 0.693 0.648 0.668 52 انمجمىع

( أن معامل ارتباط التجزئة النصفية لاستبيان ميارة التوقيت 0يوضح جدول )
مما يدل عمى اتساق وثبات عبارات لجتمان  60091 ،لسبيرمان 60001ككل ىو

 .وبذلك يكون الاستبيان صالح لمتطبيق الأربعةالاستبيان بأبعاده 
( عبارة 50)من بناءً عمى ما سبق أصبح الاستبيان في صورتو النيائية يتكون 

 –استجابات )نعم  ثلاثوتتحدد استجابات الشباب عينة الدراسة عمى كل عبارة وفق 
( 30000( وذلك بالنسبة لمعبارات السمبية، و)00003لا( وعمى مقياس متصل ) - أحيانًا
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الدرجة العالية لميارة التوقيت المرتفعة والعكس  أنفي العبارات الإيجابية، بمعنى 
 (.06( وعدد العبارات السالبة )90صحيح، وكان عدد العبارات الموجبة )

رات الاستبيان إلى ثلاث تم تقسيم استجابات الشباب عينة الدراسة عمى عبا
 (3) مرتفع( كما يتبين من جدول -متوسط  - مستويات )منخفض

( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات للاستجابات العينة عمى 2جدول )
 استبيان ميارة التوقيت بأبعاده الأربعة

 أمسخىي مزحفغ مخىسط مسخىي مسخىي مىخفض انفئتطىل  انمذي انقزاءة انكبزي انصغزي انقزاءة انؼذد انمحىر

 25-32 18-24 17-11 7 21 32 11 11 انخشامه

 36-44 27-35 18-26 9 26 44 18 15 انخخببغ

 16-21 12-15 8-11 4 13 21 8 7 انخكزار

 45-53 36-44 27-35 9 26 53 27 19 انخىظيم

 121-142 101-120 81-100 20 61 142 81 52 انمجمىع انكهي

درجة والقراءة الكبرى كانت  10( أن القراءة الصغرى كانت 3يكشف جدول )
، والمستوى 066- 10وتتراوح درجات المستوى المنخفض لميارة التوقيت من  096

 .096 – 000، والمستوى المرتفع كانت بين 006 – 060المتوسط كانت 
 استبيان الإنجاز الدراسي -ج 

شف عن الإنجاز الدراسي من وجية نظر شباب الجامعة، كان اليدف من الاستبيان الك
 ولإعداد ىذا الاستبيان تم اتباع الخطوات التالية:

بعرض  ونحيث قامت فييا الباحث الدراسي،عن الإنجاز  تم إعداد استطلاع رأي -0
مجموعة من الأسئمة عن الإنجاز الدراسي لشباب الجامعة، وتم تطبيقو عمى عينة 

 ( طالب وطالبة ينطبق عميين مواصفات العينة الأساسية.36مكونة من )

حيث تم الاعتماد عمى نتائج ىذا  تم عمل تحميل لاستجابات الشباب عينة الدراسة -0
 وح(.التحميل في وضع الاستبيان غير المقيد )المفت

 عن الإنجاز الدراسي لشباب الجامعة،تم إعداد الاستبيان غير المقيد )المفتوح( -3
المفتوحة التي تتطمب الاختيار من متعدد والترتيب  الأسئمةيتكون من مجموعة من و

( من الطمبة والطالبات الذين 36التنازلي، وتم تطبيق الاستبيان غير المقيد عمى )
 تنطبق عميين شروط عينة البحث الأساسية.

الاستبيان غير المقيد، حيث تم الاعتماد عمى  عمىتحميل استجابات شباب الجامعة  -9
أىم وأكثر ين وضع الخطوط العامة للاستبيان، حيث تبين لمباحث ئج ىذا التحميل فينتا

 الإنجاز الدراسي لشباب الجامعة. مستوىالمواقف والأسباب والعوامل التي توضح 
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: من خلال ما سبق تم إعداد استبيان إعداد الاستبيان المقيد في صورتو الأولية -5
جرائي للإنجاز الدراسي مقيد طبقًا للإطار النظري لمدراسة وفي إطار التعريف الإ

( عبارة موزعة عمى أربعة محاور 50لشباب الجامعة، وقد اشتمل الاستبيان عمى )
 ىي:

 ىتحقيق أعم عمىأحرص تتضمن ) عبارة(: 22الطموح ) مستوىمحور  .0
 -عالية في مجال الدراسة  ةمكان إلىلموصول  أسعى -الدرجات في دراستي 

 عمىأعتمد  -الدراسي  ىأستثمر ساعات وجودي في الجامعة للارتقاء بالمستو 
قيس مقدار النجاح بالدرجات المعطاة فقط أ –الدرجات  ىالكورسات لتحقيق أعم

أن أنيي جامعتي  أتمنى - وجود الدافع لمنجاح عمىأن التفوق يتوقف  ىأر  -
أمل أن  –مل ع ةفرص عمىأخاف من التخرج لعدم حصولي  -بتقدير عالي

أن أستطيع  أتمنى -أطمح أن أكمل دراسات عميا  -أحظي بتقدير أساتذتي 
 (.أشعر كثيراً باليأس -العمل بشيادتي 

أتحاور وأتناقش مع تشتمل ) عبارة(:24محور الرغبة في التفوق والنجاح ) .0
أستعين بقراءة الكتب وكتابة الأبحاث  -أساتذتي أثناء وجودي في الجامعة 

أنمي  -القراءة لتنمية مياراتي الدراسية  ىاعتمد عم -لأرتقي بمستواي الدراسي 
أن فشمي في  ىأر  -مياراتي عن طريق بعض المواقع العممية عمي الإنترنت 

يدفعني حبي لممادة الدراسية  -خرين وليس بسببي يكون بسبب الآ يءأي ش
حبي لممذاكرة  -النجاح  ىتساعدني رغبتي في التعمم عم -لزيادة تحصيمي 

قضاء الميام  -التفوق  ىيساعدني اجتيادي عم - نجازالإ ىيساعدني عم
 حتىأقوم بمذاكرة الدرس أكثر من مره  -الدراسية في وقتيا يجعمني متميز 

 أثناءلم أتمكن من فيمو  أستاذ المادة ليشرح لي ما ىأذىب إل -أستوعبو جيداً 
أن  ىأر  - أغار من زملائي الناجحين بدون أن أحاول تقميدىن -المحاضرة 

 الحظ(. ىيرجع إل ةالنجاح في الحيا

إصلاح أي خطأ  ىأحرص عمعبارة(: تعبر عن ) 24محور تحمل المسئولية ) .2
ىمالي  وضع الحمول والبدائل لممشكمة  ىأحرص عم -تسبب فيو تقصيري وا 

تقمل  حتىمن الأشياء الصعبة أولًا  الانتياء ىأحرص عم -لعدم الوقوع بالخطأ 
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خرين أعتمد عمي الآ -مذاكرتي  ىإىمالي يؤثر عم - ىعم ىالعبء الممق
أتغمب عمي الصعوبات التي  -لإنياء الكثير من أعمالي ومطالبي الشخصية 

أحب العمل السيل الذي أكون  -بالأخرين  الاستعانةتواجيني بالدراسة دون 
 -يري زملائي أنني شخصية مسئولو وممتزمة  - إنجازهعمي متأكداً من قدرتي 

أعتقد أن دراستي الجامعية ذات  -قبميا بوقت كافي  للامتحاناتأستعد جيداً 
أتحمل نتيجة تقصيري في أداء الميام  -ألتزم بحضور المحاضرات  -قيمة 

 -ألقي نتيجة فشمي في الوصول لما أريد عمي الأخرين  -المطموبة مني 
اىرب من أداء الميام  -أتغمب عمي الأشياء الصعبة بالصبر والتحدي 

 الصعبة وأفضل السيمة فقط(.

أستمتع بقضاء وقتي مع تشتمل)  -عبارة(:24محور الذكاء الاجتماعي ) .3
أحاول مساعدة -والنوادي  الخيريةإلي الجمعيات  الانتماءأحب  -أصدقائي 

 -لي يزيد من تحصيمي الدراسي  أساتذتيتشجيع  -الأخرين وحل مشاكميم 
لمحرج  المسببةأتعامل بمباقة مع المواقف  -أمتمك قدرة الإصغاء إلي الأخرين 

أتعامل مع زملائي بدرجة عالية من  -التنمر من بعض أساتذتي  أعاني -
أقدر  -أستغرق وقت طويل لمتوصل إلي معرفة الأخرين والتعامل معيم  -الود 

 مستوىأتألم لعدم رضا أساتذتي عن  -ي مكانيم مشاعر الأخرين وأضع نفس
علاقاتي مع أساتذتي  -لدي عدد كبير من الأصدقاء  -تحصيمي الدراسي 

 -يري الأخرون أنني شخصية اجتماعية ومحبوبو  -يسودىا الحب والاحترام 
 .يساعدني أساتذتي في حل مشاكمي الشخصية

بمغت تم تطبيق الاستبيان عمى عينة استطلاعية (: Pre-Testاختبار الاستبيان ) -0
والطالبات تتوافر فيين شروط العينة الأساسية من خلال المقابمة  الطمبة( من 36)

الشخصية، وذلك لمتأكد من وضوح العبارات حيث تم تعديل العبارات التي تبين عدم 
 وضوحيا.

 تم حساب صدق الاستبيان بطريقتين ىما كما يمي: -2
لمتحقق من صدق الاستبيان تم عرضو في صورتو الأولية عمى  المحكمين:صدق  - أ

مجموعة من المحكمين من أساتذة إدارة المنزل والمؤسسات بكمية الاقتصاد المنزلي 
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جامعة حموان، والمنوفية، وقسم إدارة مؤسسات الأسرة والطفولة بكمية الاقتصاد 
 ( محكم.05المنزلي جامعة الأزىر وبمغ عددىم )

وطُمب من سيادتيم الحكم عمى الاستبيان من حيث مدى مناسبة كل عبارة 
ضافة أي مقترحات.  لممحور الخاص بيا، وصياغة العبارات، وا 

تم حساب نسبة الاتفاق لدى المحكمين عمى كل عبارة من عبارات الاستبيان، 
تبعاد % وتم اس066% و16وتراوحت نسبة تكرار اتفاق المحكمين عمى العبارات ما بين 

( 0الطموح في الاستبيان في صورتو الأولية وىما رقم ) مستوىعبارتين من محور 
( حيث 05واستبعاد عباره من محور الرغبة في التفوق والنجاح وىي عبارة ) (،00و)

 إجراءكانت نسبة اتفاق المحكمين عمييا منخفضة، وبناء عمى مقترحات المحكمين تم 
العبارات ليصبح الاستبيان بعد التحكيم مكون من  بعض التعديلات في صياغة عدد من

 عبارة فقط. 50
تم حساب الاتساق الداخمي لاستبيان الإنجاز الدراسي لشباب صدق الاتساق الداخمي:  - ب

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل محور من محاور  إيجادالجامعة عن طريق 
 الاستبيان والمجموع الكمي للاستبيان والجداول التالية توضح ذلك:

( صذق الارسبق انذاخهٙ يٍ خلال يؼبيلاد الاسرجبط ثٛشسٌٕ لاسزجٛبٌ الإَجبص انذساسٙ 3جذٔل )

=ٌ20 
 الاجخمبػيانذكبء  ححمم انمسئىنيت انزغبت في انخفىق     نطمىحا

 يؼبيلاد الاسرجبط ػجبساد يؼبيلاد الاسرجبط ػجبساد يؼبيلاد الاسرجبط ػببراث يؼبيلاد الاسرجبط ػببراث

1 .592** 1 .580** 1 570**. 1 955**. 

2 .610** 2 .641** 2 500**. 2 903**. 

3 .404** 3 .630** 3 950**. 3 550**. 

4 .230** 4 .543** 4 005**. 4 500**. 

5 .429** 5 .146** 5 950**. 5 906**. 

6 .322** 6 .492** 6 300**. 6 567**. 

7 .612** 7 .569** 7 060**. 7 000**. 

8 .404** 8 .573** 8 515**. 8 914**. 

9 .999** 9 .548** 9 594**. 9 309**. 

10 .562** 10 .490** 10 546**. 10 939**. 

11  440** 11 .389** 11 556**. 11 340**. 

12 .483** 12 .544** 12 945**. 12 970**. 

  13 .173** 13 330**. 13 514**. 

  14 .243** 14 500**. 14 064**. 

    15 530**. 15 394**. 

 **0002دال عند

( أن معامل الارتباط جميعيا قيم دالة إحصائياً وىذا يؤكد 9يوضح جدول )
 صدق الاتساق الداخمي لعبارات الاستبيان. 
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 بطريقتين: ىمالحساب ثبات الاستبيان تم حساب الثبات  اختبار ثبات الاستبيان: -0
كما يتبين  Split- Halfطريقة التجزئة النصفية  وAlpha  كرونباخ   ألفامعادلة 
 (:5)جدول من 
 لاستبيان الإنجاز الدراسي لشباب الجامعة ألفا( اختبار التجزئة النصفية ومعامل 4) جدول

 كشَٔجبخ أنفبيؼبيم  يؼبيم اسرجبط جزًبٌ يؼبيم اسرجبط سجٛشيبٌ ثشٌٔ ػذد انؼجبساد انًحٕس

 0.621 0.657 0.657 12 انطًٕح يسزٕٖ

 .0.710 0.668 0.681 14 انشغجخ فٙ انزفٕق ٔانُجبح

 .0.727 0.725 0.730 15 رحًم انًسئٕنٛخ

 .0.705 .0.658 0.658 15 انزكبء الاجزًبػٙ

 0.827 .0.851 0.853 56 اسزجٛبٌ الإَجبص انذساسٙ إجًبنٙ

( أن معامل ارتباط التجزئة النصفية لاستبيان الإنجاز الدراسي 5يوضح جدول )
مما يدل عمى اتساق وثبات لجتمان  00742 ،لسبيرمان 00742 لشباب الجامعة ككل ىو

 .وبذلك يكون الاستبيان صالح لمتطبيق الأربعةعبارات الاستبيان بأبعاده 
 الاستبيان في صورتو النيائية: -20

( عبارة 50)من بناءً عمى ما سبق أصبح الاستبيان في صورتو النيائية يتكون  
( 00)وتشمل الطموح  مستوىمقسمة إلى أربعة أبعاد: يتضمن البُعد الأول عبارات عن 

( عبارة، 09)وتشمل عبارة، ويتضمن البُعد الثاني عبارات عن الرغبة في التفوق والنجاح 
( عبارة، ويتضمن البُعد 05)وتشمل ويتضمن البُعد الثالث عبارات عن تحمل المسئولية 

 ( عبارة.05ات عن الذكاء الاجتماعي وتشمل )الرابع عبار 
وتتحدد استجابات الشباب عينة الدراسة عمى كل عبارة وفق ثلاث استجابات 

( وذلك بالنسبة لمعبارات السمبية، 00003لا( وعمى مقياس متصل )-أحيانًا –)نعم 
الدرجة العالية لميارة التوقيت المرتفعة  أن( في العبارات الإيجابية، بمعنى 30000و)

 (.03( وعدد العبارات السالبة )93والعكس صحيح، وكان عدد العبارات الموجبة )
تم تقسيم استجابات الشباب عينة الدراسة عمى عبارات الاستبيان إلى ثلاث 

 (:0) مرتفع( كما يتبين من جدول -متوسط  - مستويات )منخفض
 عمى( القراءات الصغرى والكبرى والمدى وطول الفئة والمستويات للاستجابات العينة 5)جدول 

 الإنجاز الدراسي لشباب الجامعة بمحاورة الأربعة استبيان
 انؼذد انًحٕس

 انقشاءح

 انصغشٖ

 انقشاءح

 انكجشٖ
 انًذ٘

 طٕل

 انفئخ

 يسزٕٖ

 يُخفض

 يسزٕٖ

 يزٕسظ

 يسزٕٖ

 يشرفغ

 29-36 23-28 17-22 6 19 36 17 12 انطًٕح يسزٕٖ

 34-42 26-33 18-25 8 24 42 18 14 انشغجخ فٙ انزفٕق ٔانُجبح

 36-43 29-35 22-28 7 21 43 22 15 رحًم انًسئٕنٛخ

 37-45 28-36 19-27 9 26 45 19 15 انزكبء الاجزًبػٙ

 136-163 110-135 84-109 26 79 163 84 56 إجًبنٙ الإَجبص انذساسٙ
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درجة والقراءة الكبرى كانت  19( أن القراءة الصغرى كانت 0يكشف جدول )
، والمستوى 064-19وتتراوح درجات المستوى المنخفض للإنجاز الدراسي من  003

 .003-030 ، والمستوى المرتفع كانت بين035-006المتوسط كانت
نتياء من إعداد لاقام الباحثون بعد ا :إجراءات تطبيق أدوات البحث عمى العينة :خامسا

في صورتو لكترونيا من خلال جوجل فورم إستبيان الا إعدادوتقنين أدوات الدراسة تم 
شباب الجامعي الخاصة بال الأوليةيتضمن استمارة البيانات رابط النيائية عمى شكل 

من  076والتي بمغ عددىا الإنجاز الدراسي ، واستبيان التوقيتواستبيان ميارة  وأسرىم،
حتى  00/0604 البحث حوالي شيرينواستغرق تطبيق  المنوفية،شباب جامعة 

 م.0/0606
وتكويده ستبيان لابعد تصحيح ا :المستخدمة في الدراسة الإحصائيةت لاالمعام :سادسا

لمعموم  الإحصائيةالحزمة  SPSS))، ثم نقل البيانات عمى برنامج Excelالاكسيل ى عم
وتم حساب معامل ارتباط  .البيانات ومعالجتيا إحصائيا النتائج)وتم تحميل  جتماعيةالا

معرفة الداخمي وتم  الاتساقصدق ) Coefficient correlation Person بيرسون
واختبار شيفيو ومعامل الارتباط  Fواختبار  Tالمتوسط والانحراف المعياري واختبار 

 رو نباخ والتجزئة النصفية.ك ألفاالبسيط بيرسون والنسب المئوية والثبات باستخدام 
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 النتائج والمناقشة
  الخصائص الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية - أ

 ( يوضح الخصائص الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية لمشباب الجامعي عينة البحث 6جدول )
 560ن= 

 % انؼذد الإقبيخيحم  % انؼذد َٕع انذساسخ % انؼذد انُٕع

 55.5 372 سٚف 62.7 420 ػًهٛخ 44.0 295 ركٕس

 44.5 298 حضش 37.3 250 َظشٚخ 56.0 375 إَبس

 انسٍ انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ نلاو انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ نلاة

 يسزٕٖ

 يُخفض

 35.2 236 19.00 7.2 48 أيٙ 3.7 25 أيٙ

 27.9 187 20.00 5.4 36 ٚقشأ ٔٚكزت 4.9 33 ٚقشأ ٔٚكزت

 20.9 140 21.00 2.5 17 الاثزذائٛخحبصم ػهٗ  4.0 27 حبصم ػهٗ الاثزذائٛخ

 يسزٕٖ

 يزٕسظ

 9.1 61 22.00 6.1 41 حبصم ػهٗ الإػذادٚخ 5.1 34 الإػذادٚخحبصم ػهٗ 

 3.6 24 23.00 40.7 273 ثبَٕٚخ 32.5 218 ثبَٕٚخ

 يسزٕٖ

 يشرفغ

 1.6 11 24.00 33.1 222 يؤْم جبيؼٙ 42.8 287 يؤْم جبيؼٙ

 الأسشح أفشادػذد  3.3 22 يبجسزٛش 4.0 27 يبجسزٛش

 6.7 45 3.00 1.6 11 دكزٕساِ 2.8 19 دكزٕساِ

 16.1 108 4.00 انفشقخ انذساسٛخ انذخم انشٓش٘

 يسزٕٖ

 يُخفض

 31.6 212 5.00 21.6 145 الأٔنٗ 22.1 148 جُّٛ 2000أقم يٍ

 29.7 199 6.00 31.3 210 انثبَٛخ 21.9 147 3000لأقم يٍ  2000يٍ 

 15.8 106 فأكثش 7 24.9 167 انثبنثخ 18.8 126 4000لأقم يٍ  3000

 يسزٕٖ

 يزٕسظ

 الأو ػًم 18.4 123 انشاثؼخ 10.3 69 5000لأقم يٍ  4000يٍ 

 40.5 271 ػبيلاد 206 14 انسبدسخ أٔانخبيسخ  8.7 58 6000لأقم يٍ 5000يٍ 

 59.5 399 غٛش ػبيلاد حصهذ ػهٗ دٔساد رذسٚجٛخ 4.9 33 7000لأقم يٍ  6000يٍ 

 يسزٕٖ

 يشرفغ

    61.5 412 لا 5.1 34 8000لأقم يٍ 7000يٍ 

    38.5 258 َؼى 2.1 14 9000يٍ  لأقم8000يٍ 

       6.1 41 فأكثش جُّٛ 9000

مقابـل  إنـاث% 50نصف الشباب عينة البحث  أكثر من أن( 7أظيرت النتائج بجدول )
مــا  أنتبــين  كمــاحضــريين. % 9905% ريفــين مقابــل 5505% ذكــور ومــا يزيــد عــن 99

% بالكميـات النظريـة 3703% يدرسون بكميات عممية مقابـل 0007يقرب من ثمثي العينة 
ــــــة العمريــــــة )  -%0704 -%3522)بنســــــب ( ســــــنة 00-06-04غــــــالبيتيم فــــــي المرحم

% 3105العينــة مــن الشــباب الجــامعي  مــن ثمــثأكثــر  %( عمــى الترتيــب. وحصــل0604
الرابعــــة  -الثالثـــة-ق الدراســـية الأولـــى الثانيــــة عمـــى دورات تدريبيـــة وتوزعــــوا عمـــى الفــــرو 

 %( بالتوالي.0109-0904%-3003% -0000%)
ــــة البحــــث  أن( 7كمــــا يوضــــح جــــدول ) ــــا ثمثــــي الشــــباب الجــــامعي عين  -%3000)تقريب

واغمـبيم المسـتوى التعميمـي  التـوالي.عمى  أفراد 0-5ما بين  أسرتيم أفراد%( عدد 0407
%( عمــــى الترتيــــب، والمســــتوى 3300 -%9607مؤىــــل جــــامعي ) -لــــلأم ثــــانوي )دبمــــوم(
مؤىـــل جـــامعي عمـــى التـــوالي.  -%( لمـــدبموم )الثـــانوي(9001-%3005التعميمـــي لـــلأب )

% للأميـات 5405%مقابـل 9605وبمغت نسبة الأميات العاملات لمشباب عينـة الدراسـة 
قـــل مـــن غيـــر العـــاملات. والـــدخل الشـــيري لأســـرىم معظميـــا مـــنخفض لمفئـــات الـــدخل )ا
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( بنســب جنيــو 9666لأقــل مــن  3666مــن  -جنيــو3666لأقــل مــن 0666-جنيــو0666
 عمى الترتيب. %(0101-0004% -0000%)

ثانيا: النتائج الوصفية لاستجابات الشباب الجامعي عينة البحث عمـى اسـتبيان ميـارة 
 الدراسي نجازالتوقيت والإ 

 ميارة التوقيت لدى الشباب الجامعي .5

 560النسبي لمشباب الجامعي وفقا لمستويات ميارة التوقيت بأبعادىا الثلاث ن=( التوزيع 7جدول )

 انًسزٕٚبد

 يٓبسح انزٕقٛذ

 يشرفغ يزٕسظ يُخفض

 % انؼذد % انؼذد % انؼذد

 32.5 218 57.6 386 9.9 66 انزضايٍ

 20.9 140 61.5 412 17.6 118 انززبثغ

 89.9 602 9.6 64 0.06 4 انزكشاس

 40.9 274 54.5 365 4.6 31 انزُظٛى

 34.9 234 54.9 368 10.1 68 يٓبسح انزٕقٛذ ككم

% مـن الشـباب الجــامعي 1404الغالبيـة العظمـي  أن( 1أظيـرت النتـائج بجـدول )
 الأعمــــالوالاســــتفادة مــــن الخبــــرة فــــي أداء  الأعمــــاللــــدييم قــــدرة مرتفعــــة عمــــى تكــــرار 

 أمــا% 5700% مســتواىم متوســط فــي التتــابع والتــزامن0005المتكــررة والروتينيــة بينمــا 
 %.5904% مستواىم متوسط في التنظيم وميارة التوقيت بنسبة  5905

 الدافعية للإنجاز لدى الشباب الجامعي .0

 ( التوزيع النسبي لمشباب الجامعي وفقا لمستويات الإنجاز الدراسي بمحاورىا الثلاث8جدول )
 560ن=

 انًسزٕٚبد

 انذافؼٛخ نلإَجبص

 يشرفغ يزٕسظ يُخفض

 % انؼذد % انؼذد % انؼذد

 68.8 461 27.5 184 3.7 25 يسزٕٖ انطًٕح

 54.2 363 41.9 281 3.9 26 انشغجخ فٙ انزفٕق

 53.6 359 39 261 7.5 50 رحًم انًسئٕنٛخ

 60.9 408 37 248 2.1 14 انزكبء الاجزًبػٙ

 57.8 387 38.1 255 4.2 28 ككم الإَجبص انذساسٙ

ـــدييم  ثمثـــي أكثـــر مـــن أن( 4تبـــين مـــن جـــدول ) الشـــباب الجـــامعي عينـــة البحـــث ل
% لـدييم رغبـة عاليـة فـي 5900مـن النصـف  وأكثـر% 0101مستوى مرتفـع مـن الطمـوح 

% مســـتواىم 0604% لـــدييم قـــدرة مرتفعـــة عمـــى تحمـــل المســـئولية مقابـــل 5300التفـــوق و
الدراســـي  نجـــاز% مســـتواىم مرتفـــع فـــي الإ5701الاجتمـــاعي. وأخيـــرا مرتفـــع فـــي الـــذكاء 

 ككل.
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 ثالثا: النتائج في ضوء الفروض
 الفرض الأول: لا توجد علاقة ارتباطية بين كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة

 الدراسي لمشباب بمحاوره الأربعة نجازالتنظيم( والإ  - التكرار - التتابع - )التزامن
 الذكاء الاجتماعي( - تحمل المسئولية - الرغبة في التفوق - الطموح)مستوى 

 لمتحقق من صحة الفرض تم استخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون ويوضح جدول
 ( ذلك20)

الدراسي لمشباب  نجاز( مصفوفة معاملات الارتباط بين ميارة التوقيت بأبعادىا والإ 20جدول )
 بمحاوره

 يٓبسح انزٕقٛذ

  الإَجبص انذساسٙ

 يٓبسح انزٕقٛذ انزُظٛى انزكشاس انززبثغ انزضايٍ

 **359. **404. **295. **141. **264. يسزٕٖ انطًٕح

 **586. **527. **381. **375. **452. انشغجخ فٙ انزفٕق

 **520. **503. **321. **297. **417. رحًم انًسئٕنٛخ

 **514. **443. **360. **349. **381. انزكبء الاجزًبػٙ

 **616. **580. **420. **367. **472. الإَجبص انذساسٙ

( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ميارة التوقيت 06أظيرت النتائج بجدول )
الدراسي  نجازالتنظيم والإ -التكرار -التتابع –لدي الشباب الجامعي بأبعادىا التزامن 

**، 60906**، 60516**، 60000)ليم حيث بمغت قيم معاملات الارتباط 
 .6260**( عمى الترتيب وىي جميعا دالة عند مستوى معنوية 60970**، 60307

 Misra & McKean (2000) ،Sansgiry & Sailويتفق مع دراسة كل من 

الديب والسيد و  ،Abdin & Omar (2010) ،(0664از وآخرون )عز ، وال(2006)
 (.0600)والقرشي ( 0600)

مما سبق يتضح أن الشباب كمما تممك من ميارة التوقيت وكان أكثر قدرة عمى 
وتسمسيا وفقا لسمم الأولويات  الأعمالأداء أكثر من عمل في نفس الوقت مع تتابع 

الروتينية  الأعمالوتنظيميا بشكل فعال مع الاستفادة من الخبرات السابقة في تكرار 
ن  ونجاز دراسي بصفة خاصو. لذا يرى الباحثكمما كان أكثر إنجازا بصفو عامو وا 
الشباب ىم مستقبل الأمو وعمى عاتقيم المستقبل فضروري تممك الشباب ميارة التوقيت 

نجاز والحضارة والتقدم و  ىم ىو خطوة للأمام في مستقبل الدول وتقدم الأمم فيم السواعد ا 
 والقوى البناءة.
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 بأبعادىابين ميارة التوقيت  إحصائياوجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  مما سبق
 الأولوبذلك يتحقق عدم صحة الفرض  .الدراسي لمشباب بمحاوره نجازوالإ 

الفرض الثاني: لا توجد علاقة ارتباطية بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 
الدخل الشيري(  -التعميمي للأب والأم  المستوى -عدد أفراد الأسرة  -الطالب  )سن

 الجامعي بأبعادىا لمشبابوميارة التوقيت 
( معاملات الارتباط بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية وميارة التوقيت 22)جدول 

 الجامعي بأبعادىا لمشباب
 انشٓش٘انذخم  انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ نلاو انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ نلاة الأسشح أفشادػذد  سٍ انطبنت يصذس انزجبٍٚ

 0.011- 0060- 0.04- 0.067 **0.187 انزضايٍ

 **0.120- **0121- *0.095- 0.028 **0.218 انززبثغ

 0.043- 0.048- 0.015- 0.33 0.052 انزكشاس

 *0.081- 0.070- 0.076- 0.53 **0.117 انزُظٛى

 *0.094- **0.108- *0.087- 0.061 **0.211 يٓبسح انزٕقٛذ

بين سن  إحصائيا( وجود ارتباطية موجبة دالة 00أظيرت نتائج جدول )
**( 60000الشباب الجامعي وميارة التوقيت حيث بمغت قيم معاملات الارتباط )

**( وىي جميعا دالة عند 60007**( والتنظيم )60001) **( والتتابع017والتزامن )
. أي كمما زاد سن الطالب الجامعي كمما تحسنت ميارة التوقيت 6060مستوى معنوية 

لديو وكان أكثر قدرة عمى أداء عممين في نفس الوقت ويتابع الأعمال وينظميا. وتؤكد 
نجاز عمى أىمية التنظيم الذاتي ف Thomas & et al., (2017)دراسة  ي تحقيق وا 

 .الأىداف والذكاء العاطفي لمشباب الجامعي
 الأسرة أفرادبين عدد  إحصائيادالة  ةعدم وجود علاقة ارتباطي وأيضا تبين

 .إحصائيا( وىي غير دالة 6000وميارة التوقيت حيث كانت قيمة معامل الارتباط )
التعميمي  ( وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين المستوى00كما تبين من جدول )

*( وىي 6045-) *( وبعد التتابع6017-للاب وميارة التوقيت ككل لمشباب الجامعي )
. ىذا يعني أنو كمما زاد المستوى التعميمي للأب 6065قيم دالة عند مستوى معنوية 

 .الأعمالانخفض ميارة التوقيت لدى الشباب الجامعي وانخفضت قدرتيم عمى تتابع 
سالبة بين  ة( عن وجود علاقة ارتباطي00بجدول )النتائج البحثية  أسفرتو 

 *( وبعد التتابع60061-المستوى التعميمي للام وميارة التوقيت ككل لمشباب الجامعي )
. ىذا يعني أنو كمما زاد المستوى 6065*( وىي قيم دالة عند مستوى معنوية 60000-)
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فضت قدرتيم عمى التعميمي للأم انخفض ميارة التوقيت لدى الشباب الجامعي وانخ
 .الأعمالتتابع 

( وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين الدخل الشيري وكل 00كما تبين من جدول )
**(، بعد 60006-) *( وبعد التتابع6049-من ميارة التوقيت ككل لمشباب الجامعي )

 اىذا يعني أنو كمم 6060و 6065*( وىي قيم دالة عند مستوى معنوية 6010-)التنظيم 
التوقيت وانخفضت  لدييم ميارة الجامعي انخفضتارتفع الدخل الشيري لأسرة الشباب 

 وتنظيميا. الأعمالقدرتيم عمى تتابع 
المتغيرات الاجتماعية  بعض بين إحصائيادالة وجود علاقة ارتباطية  مما سبق

وبذلك يتحقق عدم صحة  والاقتصادية وميارة التوقيت بأبعادىا لمشباب الجامعي
 .الفرض الثاني

الفرض الثالث: لا توجد علاقة ارتباطية بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية 
الدخل الشيري(  –التعميمي للأب والأم  المستوى –عدد أفراد الأسرة  –)سن الطالب 

 والإنجاز الدراسي بمحاوره لمشباب.

الدراسي  نجازالمتغيرات الاجتماعية والاقتصادية والإ  ( معاملات الارتباط بين بعض21جدول )
 الجامعي بمحاوره لمشباب

 انذخم انشٓش٘ انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ نلاو انًسزٕٖ انزؼهًٛٙ نلاة الأسشح أفشادػذد  سٍ انطبنت يصذس انزجبٍٚ

 0.044- *0.097- 0.048- 0.042 *0.080- يسزٕٖ انطًٕح

 *0.088- *0.097- 0.72- 0.035 **0.169 انشغجخ فٙ انزفٕق

 0.067- **0.104- 0064- 0.059 0.075 رحًم انًسئٕنٛخ

 0.069- **0107- 0.052- **0.105 0.58 انزكبء الاجزًبػٙ

 *0.084- **0.125- *0.076- 0.075 *0.77 الإَجبص انذساسٙ

بين سن  إحصائيا( وجود ارتباطية موجبة دالة 00أظيرت نتائج جدول )
*( 6277)الدراسي ككل حيث بمغت قيمة معامل الارتباط  نجازالشباب الجامعي والإ

. أي 6201 6265**( ىي دالة عند مستوى معنوية 60004)وبعد الرغبة في التفوق 
 كمما زاد سن الطالب الجامعي كمما تحسن إنجازه الدراسي وزادت رغبتو في التفوق.

بين  إحصائيادالة  ارتباطيو سالبوعلاقة  ( وجود00كما ظيرت نتائج جدول )
( وىي دالة *6.61-سن الطالب ومستوى الطموح حيث كانت قيمة معامل الارتباط )

التخرج يكون اقل طموحا دراسيا  عمى أوشك. أي كمما كان الطالب 6065معنويا عند 
مكانياتو دخول وتفكيره في طريقة ال وتكون طموحاتو أكثر واقعية ومناسبة لقدراتو وا 

 لسوق العمل.
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 أفرادبين عدد  إحصائيا( وجود ارتباطية موجبة دالة 00أظيرت نتائج جدول )
**( ىي دالة عند 60065)والذكاء الاجتماعي حيث بمغت قيمة معامل الارتباط  الأسرة

 أكثركمما كان الشاب الجامعي  الأسرة أفراد. أي كمما زاد عدد 6060مستوى معنوية 
يزيد من خبرات الشباب  الأسرة أفرادزيادة عدد  أنذكاء اجتماعي. ويرجع ذلك الي 

الأخوة عمى  أوالجامعي من خلال معايشتو لخبرات أفراد الأسرة سواء الأب والأم 
 مواقعيم.اختلاف 

( وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين المستوى التعميمي 00كما تبين من جدول )
*( وىي دالة عند مستوى 6070-ككل لمشباب الجامعي ) الدراسي نجازللاب والإ
. ىذا يعني أنو كمما زاد المستوى التعميمي للأب انخفض الإنجاز الدراسي 6065معنوية 

الأكثر تعميما. تكون لديو رؤي أكبر  الأب أنلدى الشباب الجامعي وقد يرجع ذلك الي 
الشباب الجامعي فيجعميم أكثر لمحياة عن الأقل تعميما وينقل ىذه الرؤية للأبناء من 

نجاز دراسي بشكل خاص إضافة لميارات سوق العمل والميارات  إنجاز بشكل عام وا 
 الاجتماعية والميارات الناعمة المطموبة لمتعامل مع الأخرين بنجاح.

( عن وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين 00النتائج البحثية بجدول ) أسفرتو 
**( ومحور 60005-الدراسي ككل لمشباب الجامعي ) نجازالمستوى التعميمي للام والإ

*(، تحمل المسئولية 6047-*(، محور الرغبة في التفوق )6047-مستوى الطموح ) 
*( وىي قيم دالة عند مستوى 60067-**( ومحور الذكاء الاجتماعي ) 60069-)

الأقل تعميميا يكون لدييا رغبة في تحقيق  الأم أن. وقد يرجع ذلك الي 6065معنوية 
أبنائيا لمتفوق فتدفعيم وتحفزىم نحو تحقيق الإنجاز الدراسي الذي لم تحققو ىي وتشعر 
بان نجاح الأبناء نجاح شخصي ليا، فيعتبر الشباب نجاحيم وتفوقيم الدراسي ليس 

 لتحقيق أىدافيم فقط بل لتحقيق رضاء الوالدين أيضا.
( وجود علاقة ارتباطيو سالبة بين الدخل الشيري وكل من 00ول )كما تبين من جد

-)التفوق *( ومحور الرغبة في 60619-الإنجاز الدراسي ككل لمشباب الجامعي )
ىذا يعني أنو كمم ارتفع الدخل  6065*(، وىي قيم دالة عند مستوى معنوية 60614

الدراسي.  نجازوق والإفي التف لدييم الرغبة الجامعي انخفضتالشيري لأسرة الشباب 
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ستكون سند لو لبداية حياتو  أنيافي  أسرتووقد يرجع ذلك الى اعتماد الشاب عمى 
 ووجود أموال يقمل من رغبتو في بذل الجيد والتحصيل الدراسي.

ة د علاقة ارتباطية بين بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتصاديو جو  مما سبق يتضح
 لا يتحقق صحة الفرض الثالث. كلمشباب. وبذلوالإنجاز الدراسي بمحاوره 

بين الشباب الذكور والإناث في كل من  إحصائياالفرض الرابع: لا توجد فروق دالة 
 الأربعةالدراسي بمحاوره  والإنجازميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة 

الفروق بين الذكور والإناث عينة البحث في ميارة التوقيت  لتوضيح دلالة Tاختبار  (22جدول )
 . 560بأبعاده الأربعة   ن=

 يحبٔس الاسزجٛبٌ
انفشٔق ثٍٛ  375= ٌ الإَبس 295انزكٕس ٌ= 

 انًزٕسطبد
 يسزٕٖ انًؼُٕٚخ Tقًٛخ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ

 غٛش دال 421. 12303. 3.89825 22.5787 3.55986 22.7017 انزضايٍ

 001. 3.361 1.25094 4.80494 30.7253 4.75339 31.9763 انززبثغ

 غٛش دال 411.- 06486.- 1.82506 18.3733 2.26248 18.3085 انزكشاس

 غٛش دال 1.879- 62635.- 4.25175 43.3653 4.32557 42.7390 انزُظٛى

 غٛش دال 786. 68276. 11.10997 115.0427 11.23145 115.7254 يٓبسح انزٕقٛذ

بين الشباب  إحصائيا( عن عدم وجود فروق دالة 03النتائج بجدول ) أسفرت
 -التكرار –التزامن  وأبعادىاعينة الدراسة في ميارة التوقيت  الإناثالجامعي الذكور و 

( عمى الترتيب وىي 60710- 60900-60900- 00174) Tالتنظيم حيث بمغت قيم 
 الإناث أن( التي أظيرت 0660)راضي . وتختمف مع دراسة إحصائياجميعا غير دالة 

 الوقت. إدارةأفضل من الذكور في ميارات 
بين الذكور  إحصائيا( وجود فروق دالة 03كما أظيرت النتائج بجدول )

 Tميارة التوقيت حيث بمغ قيمة  أبعادمن شباب الجامعة في التتابع كأحد  الإناثو 
. ولتحديد اتجاه الفروق تم دراسة 60660( وىي دالة عند مستوى معنوية 30300)

 الإناث( مقابل 3004703المتوسطات وتبين اتجاه الفروق لصالح الذكور بمتوسط )
في تتابع وتسمسل  الإناثالشباب الذكور أفضل من  أن(. أي 3607053بمتوسط )
 . الأعمال
الفروق بين الذكور والإناث عينة البحث في الإنجاز الدراسي  لتوضيح دلالة T( اختبار 23جدول )

 . 560بمحاوره الأربعة   ن=
 يحبٔس الاسزجٛبٌ

انفشٔق ثٍٛ  28= ٌ الإَبس 57انزكٕس ٌ= 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ انًؼُٕٚخ

 0.001 4.190- 1.11195- 3.05944 30.2747 3.81020 29.1627 مسخىي انطمىح

 غٛش دال 1.216- 41406.- 4.08387 33.8107 4.71955 33.3966 انزغبت في انخفىق

 010. 2.599- 85247.- 4.17512 35.7440 4.26524 34.8915 ححمم انمسئىنيت

 010. . 2.972- 1.00095- 4.16912 37.3840 4.52270 36.3831 انذكبء الاجخمبػي

 001. 3.271- 3.37944- 12.12269 137.2133 14.61535 133.8339 الإوجبس انذراسي
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بين الشباب الجامعي الذكور  إحصائيا( وجود فروق دالة 09يوضح جدول )
( وىي دالة عند مستوى 30070) Tفي الإنجاز الدراسي حيث بمغت قيمة والإناث

بمتوسط  الإناثن الفروق لصالح أوبدراسة المتوسطات تبين  60660معنوية 
 Naz &Awan( 2011:11) واتفقت مع( لمذكور. 0330133( مقابل )037000)

 (.54: 0600مع دراسة محمد ومحمد ) وتتفق
( دالة عند مستوى 90046) Tكما وجدت فروق في مستوى الطموح فقيمة 

بمتوسط  الإناثالفروق لصالح  أنوبدراسة المتوسطات يتضح  60660معنويو 
 ( لمذكور. 04000( مقابل )30654)

في الرغبة في  إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 09كما أظيرت النتائج بجدول )
لة ( وىي غير دا00000) Tفقيمة الإناثالتفوق بين الشباب الجامعي الذكور و 

لدييما نفس الرغبة في التفوق  الإناثالشباب الجامعي الذكور و  أن. أي إحصائيا
( 300: 0664)وسعيد الدراسي والنجاح الأكاديمي. وتتفق تمك النتيجة مع دراسة منوخ 

 (.0605)عنيز وأبو 
في تحمل المسئولية وفقا  إحصائيا( وجود فروق دالة 09بينما أظيرت النتائج بجدول )

وبدراسة المتوسطات  6060( وىي دالة عند مستوى 00544) Tلمنوع حيث بمغت قيمة 
(. 39014( مقابل الذكور متوسط )35079بمتوسط ) الإناثتبين اتجاه الفروق لصالح 

حيث بمغت  والإناثفي الذكاء الاجتماعي بين الذكور  إحصائياكما توجد فروق دالة 
بمتوسط  الإناث( وبدراسة المتوسطات تبين اتجاه الفروق لصالح 00470) Tقيمة 

 (.30031( مقابل الذكور متوسط )37031)
بين الشباب الذكور والإناث في كل  إحصائياد فروق دالة و وجعدم  مما سبق يتضح

الكمي مما يحقق والإنجاز الدراسي الكمي ما عدا الرغبة في التفوق من ميارة التوقيت 
 الفرض الرابع جزئيا.صحة 

بين الشباب الريف والحضر في كل  إحصائياالفرض الخامس: لا توجد فروق دالة 
 .الأربعةمن في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة الإنجاز الدراسي بمحاوره 
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لتوضيح دلالة الفروق بين الشباب بالريف والحضر عينة البحث في ميارة  T( اختبار 24جدول )
 . 560التوقيت بأبعاده الأربعة   ن=

 يحبٔس الاسزجٛبٌ
انفشٔق ثٍٛ  298= انحضشٍٚٛ ٌ 372انشٚفٍٛٛ ٌ= 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ انًؼُٕٚخ

 غٛش دال 1.464 42661. 3.87832 22.3960 3.63951 22.8226 انخشامه

 غٛش دال 1.102 41270. 4.82884 31.0470 4.80969 31.4597 انخخببغ

 غٛش دال 1.333 20998. 2.12765 18.2282 1.94228 18.4382 انخكزار

 غٛش دال 1.809 60249. 4.54055 42.7550 4.06929 43.3575 انخىظيم

 غٛش دال 1.908 1.65178 11.73370 114.4262 10.63797 116.0780 مهبرة انخىقيج

بين الشباب  إحصائيا( عن عدم وجود فروق دالة 05سفرت النتائج بجدول )أ
-التزامن  وأبعادىاالجامعي الريفين والحضريين بعينة الدراسة في ميارة التوقيت 

 -T (00461- 00909-00060التنظيم حيث بمغت قيم  -التكرار –التتابع
 .إحصائيا( عمى الترتيب وىي جميعا غير دالة 00164 -00333

لتوضيح دلالة الفروق بين الريفيين والحضريين عينة البحث في الإنجاز  T( اختبار 25جدول )
 . 560الدراسي بمحاوره الأربعة   ن=

 يحبٔس الاسزجٛبٌ
انفشٔق ثٍٛ  298= انحضشٍٚٛ ٌ 372انشٚفٍٛٛ ٌ= 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ انًؼُٕٚخ

 غٛش دال 629. 16894. 3.53129 29.6913 3.39046 29.8602 مسخىي انطمىح

 غٛش دال 1.891 64217. 4.54642 33.2718 4.22011 33.9140 انزغبت في انخفىق

 غٛش دال 236. 07772. 4.37063 35.3255 4.12523 35.4032 ححمم انمسئىنيت

 001. 3.385 1.13684 4.59834 36.3121 4.08337 37.4489 انذكبء الاجخمبػي

 غٛش دال 1.952 2.02567 13.75733 134.6007 13.00623 136.6263 الإوجبس انذراسي

في الإنجاز  إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 00أظيرت النتائج بجدول )
الدراسي ومحاوره مستوى الطموح، الرغبة في التفوق، تحمل المسئولية بين الشباب 

T (00450- 60004-00140- 60030 )الجامعي الريفين والحضريين فقد بمغت قيم
 .إحصائياوىي غير دالة 

بين الريفين  إحصائيا( وجود فروق دالة 00كما تبين من نتائج جدول )
( وىي دالة عند مستوى 30315) Tوالحضريين في الذكاء الاجتماعي حيث بمغت قيمة 

( مقابل 37099ولتحديد اتجاه الفروق تم دراسة المتوسطات فتبين تفوق الريفين ) 6060
( لمحضريين. أي أن الريفين أكثر في الذكاء الاجتماعي من الحضريين ويرجع 30030)

الريفية المنفتحة اجتماعيا مما يزيد من الميارات الاجتماعية والقدرة  ذلك لطبيعة البيئة
 لمشباب. عمى التعامل بذكاء اجتماعي مقابل البيئة الحضرية

بين شباب الريف والحضر في  إحصائياد فروق دالة و وجعدم مما سبق يتضح 
 .الأربعةكل من في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة الإنجاز الدراسي بمحاوره 

 مما يحقق صحة الفرض الخامس
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بين الشباب التخصصات العممية  إحصائياالفرض السادس: لا توجد فروق دالة 
 التوقيت بأبعادىا الأربعة والإنجاز الدراسي بمحاوره. ةوالنظرية في كل من ميار 

الفروق بين التخصصات العممية والنظرية لمشباب عينة  لتوضيح دلالة T( اختبار 26)جدول 
 . 560البحث في ميارة التوقيت بأبعاده الأربعة   ن=

 يحبٔس الاسزجٛبٌ
انفشٔق ثٍٛ  250= انُظشٚخ ٌ 420= انؼًهٛخ ٌ

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ انًؼُٕٚخ

 غٛش دال 473. 14171. 3.71365 22.5440 3.77611 22.6857 انزضايٍ

 غٛش دال 497.- 19124.- 4.87259 31.3960 4.79120 31.2048 انززبثغ

 غٛش دال 913. 14800. 1.96263 18.2520 2.06621 18.4000 انزكشاس

 غٛش دال 621. 21305. 4.41452 42.9560 4.22149 43.1690 انزُظٛى

 غٛش دال 349 31152 11.32817 115.1480 11.07129 115.4595 يٓبسح انزٕقٛذ

حصائيا بين الشباب الجامعي إ( عدم وجود فروق دالة 07سفرت نتائج جدول )أ
 -التكرار-التتابع  –بالكميات النظرية والعممية في ميارة التوقيت بأبعادىا التزامن 

T (606394 - 60973 – 60947 - 60403 - 60000 )التنظيم حيث بمغت قيم 
 (.0600)القرشي ، وتتفق مع دراسة إحصائياوىي جميعا غير دالة 

الفروق بين التخصصات العممية والنظرية لمشباب عينة  دلالةلتوضيح  T( اختبار 27جدول )
 . 560البحث في الإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة   ن=

 يحبٔس الاسزجٛبٌ

 250= انُظشٚخ ٌ 420= انؼًهٛخ ٌ
انفشٔق ثٍٛ 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 انًزٕسظ انًؼُٕٚخ
الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘
 انًزٕسظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

 001. 3.435 93971. 3.81573 29.1960 3.16954 30.1357 يسزٕٖ انطًٕح

 0.05 2.327 81095. 4.60155 33.1200 4.21357 33.9310 انشغجخ فٙ انزفٕق

 0.05 2.351 79229. 4.54955 34.8720 4.00944 35.6643 رحًم انًسئٕنٛخ

 غٛش دال 1.006 34981. 4.31303 36.7240 4.37740 37.0738 انزكبء الاجزًبػٙ

 0.01 2.721 2.89276 14.50662 133.9120 12.54472 136.8048 الإَجبص انذساسٙ

بين الشباب الجامعي  إحصائيا( وجود فروق دالة 01أظيرت النتائج بجدول )
( وىي دالة 00700) Tبالكميات العممية والنظرية في الإنجاز الدراسي حيث بمغت قيمة 

وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب  6060عند مستوى معنوية  إحصائيا
النظرية ( عمى الشباب الجامعي بالكميات 030016الجامعي بالكميات العممية )

 ( 0600)المزين  دراسةمع  ف(. وتختم033291)
بين الشباب الجامعي بالكميات  إحصائياوجود فروق دالة  من الجدول تبينكما 

 إحصائيا( وىي دالة 30935) Tالعممية والنظرية في مستوى الطموح حيث بمغت قيمة 
وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب  60660عند مستوى معنوية 
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النظرية ( عمى الشباب الجامعي بالكميات 360035الجامعي بالكميات العممية )
(040040.) 

بين الشباب الجامعي  إحصائيا( وجود فروق دالة 01نتائج جدول ) تبين
T (00307 )بالكميات العممية والنظرية في محور الرغبة في التفوق حيث بمغت قيمة 

وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين  6065عند مستوى معنوية  إحصائياوىي دالة 
الشباب الجامعي بالكميات ( عمى 33043تفوق الشباب الجامعي بالكميات العممية )

 (.33212)النظرية 
بين الشباب الجامعي  إحصائيا( وجود فروق دالة 01تبين نتائج جدول )

( وىي دالة 00350) Tبالكميات العممية والنظرية في تحمل المسئولية حيث بمغت قيمة 
 وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب 6065عند مستوى معنوية  إحصائيا

(، 39017( عمى الشباب الجامعي بالكميات النظرية )35000الجامعي بالكميات العممية )
 (.307: 0664وتتفق مع نتائج دراسة )منوخ وسعيد، 

الشباب الجامعي بالكميات العممية أفضل في مستوى  أنبناء عمى سبق يتضح 
الدراسي بشكل كمى عن الشباب  نجازالطموح وتحمل المسئولية والرغبة في التفوق والإ

بالكميات النظرية، وقد يرجع ذلك لطبيعة الدراسة وتغيرىا طريقة التفكير ووجود الكثير 
 من الأعباء المطموب من الشباب إنجازىا دراسيا.

بين  إحصائيا( عن عدم وجود فروق دالة 01بينما أسفرت نتائج جدول )
 Tفي الذكاء الاجتماعي حيث بمغت قيمة  الشباب الجامعي بالكميات العممية والنظرية

 .إحصائيا( وىي غير دالة 00660)
عدم بالإنجاز الدراسي مع  سادس جزئيا فيما يتعمقالفرض الصحة مما سبق يتضح 

 التتابع والتنظيم. وأبعادهفيما يتعمق بميارة التوقيت  صحة الفرض
بين الشباب أبناء العاملات وغير  إحصائياالفرض السابع: لا توجد فروق دالة 

العاملات في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا الأربعة وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي 
 .الأربعةبمحاوره 
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الفروق بين الشباب عينة البحث في ميارة التوقيت بأبعاده  لتوضيح دلالة T( اختبار 28جدول )
 . 560ن= الأمياتلعمل  الأربعة وفقا

 الاسزجٛبٌيحبٔس 
انفشٔق ثٍٛ  162أيٓبرٓى ػبيلاد ٌ=  288أيٓبرٓى غٛش ػبيلاد ٌ= 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ انًؼُٕٚخ

 غٛش دال 073. 02168. 3.58797 22.6199 3.86186 22.6416 انخشامه

 0004 2.457 92838. 4.82518 30.7232 4.78444 31.6516 انخخببغ

 غٛش دال 1.610 25674. 2.27060 18.1919 1.84084 18.4486 انخكزار

 0004 2.844 95590. 4.54347 42.5203 4.07392 43.4762 انخىظيم

 0004 2.471 2.16269 11.38065 114.0554 10.93632 116.2180 مهبرة انخىقيج

بين الشباب الجامعي وفقا لعمل  إحصائيا( وجود فروق دالة 04أظيرت النتائج بجدول )
عند مستوى  إحصائيادالة  ( وىي00970) Tفي ميارة التوقيت حيث بمغت قيم  الأم

، ولتحديد اتجاه الفروق تم دراسة المتوسطات وتبين اتجاه الفروق لصالح 6065معنوية 
( 0090655)( مقابل 0000001)بمتوسط الشباب الجامعي لأميات غير العاملات 

ىم  أمياتيمالشباب الجامعي ممن لا تعمل  أن أيلمشباب الجامعي لأميات عاملات. 
 .الأفضل في ميارة التوقيت

بين الشباب الجامعي وفقا لعمل  إحصائيا( وجود فروق دالة 04كما تبين من جدول )
عند مستوى معنوية  إحصائيا( وىي دالة 00957) Tفي التتابع حيث بمغت قيمة  الأم

وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب الجامعي ممن لا تعمل  6065
 (.36070( عمى الشباب الجامعي لأميات عاملات بمتوسط )30005) أمياتيم

بين الشباب الجامعي وفقا لعمل  إحصائيا( وجود فروق دالة 04كما تبين من جدول )
عند مستوى معنوية  إحصائيا( وىي دالة 00199) Tفي التنظيم حيث بمغت قيمة  الأم

الجامعي ممن لا تعمل  وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب 6065
 (.90050( عمى الشباب الجامعي لأميات عاملات بمتوسط )93097) أمياتيم

 
الفروق بين الشباب عينة البحث في الإنجاز الدراسي  لتوضيح دلالة T( اختبار 10جدول )

 . 560=ميات نالألعمل  الأربعة وفقابمحاوره 

 يحبٔس الاسزجٛبٌ
انفشٔق ثٍٛ  162= ػبيلاد ٌأيٓبرٓى  288أيٓبرٓى غٛش ػبيلاد ٌ= 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ انًؼُٕٚخ

 غٛش دال 929. 25253. 3.49011 29.6347 3.42688 29.8872 مسخىي انطمىح

 دالغٛش  562. 19385. 4.46206 33.5129 4.32147 33.7068 انزغبت في انخفىق

 0004 2.293 76156. 4.06295 34.9151 4.32281 35.6767 ححمم انمسئىنيت

 غٛش دال 1.423 48721. 4.38997 36.6531 4.32305 37.1404 انذكبء الاجخمبػي

 غٛش دال 1.612 1.69516 13.39805 134.7159 13.32985 136.4110 الإوجبس انذراسي

بين الشباب  إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 06أظيرت النتائج بجدول )
الرغبة في  -في الإنجاز الدراسي بمحاوره )مستوى الطموح الأمالجامعي وفقا لعمل 
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T (00000- 60404- 60500- 00903 )الذكاء الاجتماعي( حيث بمغت قيم  -التفوق
 .إحصائياعمى الترتيب وىي جميعا غير دالة 
بين الشباب الجامعي  إحصائيا( وجود فروق دالة 06بينما تبين نتائج جدول )

 إحصائيا( وىي دالة 00043) Tفي تحمل المسئولية حيث بمغت قيمة  الأموفقا لعمل 
وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب الجامعي  6065عند مستوى معنوية 

ب الجامعي لأميات عاملات بمتوسط ( عمى الشبا35007) أمياتيمممن لا تعمل 
ىم الأكثر تحمل لممسئولية  أمياتيمالشباب الجامعي ممن لا تعمل  أن أي(.39040)

( انيم الأفضل في ميارة التوقيت وقد يرجع ذلك لزيادة اعتماد 04ويتبين من جدول )
لأداء الأميات غير العاملات عمى أبنائيم الجامعين باعتبارىم يتحركون ولدييم إمكانية 

أدوار خارج المنزل فتدفع بالشباب الجامعي لتحمل المسئولية مما يحسن معو ميارة 
 الأعماللدييا قدرة وفرصو وخبره أكبر أداء  أنالعاممة قد تجد  الأمالتوقيت لدييم بينما 

لتحمل  أبناءىاعن دفع  الأسريةلممتطمبات  أداءىاوخاصة خارج المنزل وتفضل 
 المسئولية مما قد يقمل لدييم ميارة التوقيت.

بين الشباب أبناء العاملات وغير  إحصائياد فروق دالة و وجمما سبق يتضح 
تنظيم والتتابع لصالح أبناء غير أبعادىا الو العاملات في كل من ميارة التوقيت 

الإنجاز في عدم وجود فروق بين الشباب أبناء العاملات وغير العاملات و  العاملات.
الذكاء الاجتماعي(  - الرغبة في التفوق - الطموح )مستوىثلاثة الدراسي بمحاوره ال

 مما يوضح عدم صحة الفرض السابع جزئيا
بين في كل من ميارة التوقيت بأبعادىا  إحصائياالفرض الثامن: لا توجد فروق دالة 

الأربعة وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة وفقا لحصول الشباب عمى 
 .دورات

الفروق بين الشباب عينة البحث في ميارة التوقيت بأبعاده  لتوضيح دلالة T( اختبار 12جدول )
 . 560لمحصول عمى دورات ن= الأربعة وفقا

 يحبٔس الاسزجٛبٌ

= دٔساد ٌشجبة نى ٚحصهٕا ػهٗ 

321 
انفشٔق ثٍٛ  147شجبة حصهٕا ػهٗ دٔساد   ٌ= 

 انًزٕسطبد
 Tقًٛخ 

يسزٕٖ 

 انًؼُٕٚخ
 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ

 0.001 5.690- 1.65602- 3.61181 23.6512 3.69915 21.9951 انخشامه

 0.001 7.709- 2.82861- 4.64454 33.0155 4.60683 30.1869 انخخببغ

 غٛش دال 1.294- 20831.- 1.97485 18.4729 2.05884 18.2646 انخكزار

 0.005 2.411- 81875.- 4.50778 43.5930 4.12635 42.7743 انخىظيم

 0.001 6.404- 5.51168- 11.12269 118.7326 10.66099 113.2209 مهبرة انخىقيج
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بين الشباب الجامعي  إحصائيا( وجود فروق دالة 00أظيرت النتائج بجدول )
دالة  ( وىي00969) Tوفقا لمحصول عمى دورات في ميارة التوقيت حيث بمغت قيم 

، ولتحديد اتجاه الفروق تم دراسة المتوسطات 60660عند مستوى معنوية  إحصائيا
بمتوسط اتجاه الفروق لصالح الشباب الجامعي الحاصمين عمى دورات وتبين 

 أن أي دورات.( لمشباب الجامعي غير الحاصمين عمى 003222)( مقابل 001073)
 .الشباب الجامعي ممن حصموا عمى دورات تدريبيو ىم الأفضل في ميارة التوقيت

الجامعي وفقا بين الشباب  إحصائيا( وجود فروق دالة 00كما تبين من جدول )
 إحصائيا( وىي دالة 70764) Tلمحصول عمى دورات في بعد التتابع حيث بمغت قيمة 

وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب  60660عند مستوى معنوية 
( عمى الشباب الجامعي ممن لم يحصموا 330605الجامعي ممن حصل عمى دورات )

 (.36001عمى دورات بمتوسط )
بين الشباب الجامعي وفقا  إحصائيا( وجود فروق دالة 00ن من جدول )كما تبي

( وىي دالة 00900) Tلمحصول عمى دورات في بعد التنظيم حيث بمغت قيمة 
وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق الشباب  6065عند مستوى معنوية  إحصائيا

الجامعي ممن لم يحصموا ( عمى الشباب 93054)دورات الجامعي ممن حصموا عمى 
 (.90077عمى دورات بمتوسط )

بين الشباب  إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 00أظيرت النتائج بجدول )
( وىي 00049) Tالجامعي لمحصول عمى دورات في بعد التكرار حيث بمغت قيم 

 .إحصائياجميعا غير دالة 
الفروق بين الشباب عينة البحث في الإنجاز الدراسي  لتوضيح دلالة T( اختبار 11جدول )

 . 560=دورات نلمحصول عمى  الأربعة وفقابمحاوره 

 يحبٔس الاسزجٛبٌ
 147= دٔساد ٌشجبة حصهٕا ػهٗ  321شجبة نى ٚحصهٕا ػهٗ دٔساد ٌ= 

 يسزٕٖ انًؼُٕٚخ Tقًٛخ  انفشٔق ثٍٛ انًزٕسطبد
 الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕسظ

 غٛش دال 1.276- 34951.- 3.47755 30.0000 3.43365 29.6505 مسخىي انطمىح

 00002 5.618- 1.90912- 4.30768 34.8023 4.26247 32.8932 انزغبت في انخفىق

 0004 2.198- 73675.- 4.30717 35.8217 4.16626 35.0850 ححمم انمسئىنيت

 00002 3.957- 1.35286- 4.26047 37.7752 4.33526 36.4223 انذكبء الاجخمبػي

 00002 4.145- 4.34825- 13.49447 138.3992 13.03653 134.0510 الإوجبس انذراسي
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بين الشباب  إحصائيا( عدم وجود فروق دالة 00أظيرت النتائج بجدول )
T (00070 )الجامعي وفقا لمحصول عمى دورات في مستوى الطموح حيث بمغت قيم 

 .إحصائياوىي غير دالة 
بين الشباب الجامعي وفقا  إحصائيا( وجود فروق دالة 00بينما تبين نتائج جدول )

( وىي دالة 90095) Tلمحصول عمى دورات في الإنجاز الدراسي حيث بمغت قيمة 
وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق  60660عند مستوى معنوية  إحصائيا

( عمى الشباب الجامعي ممن لم 031034عي ممن حصل عمى دورات )الشباب الجام
 (.039065يحصموا عمى دورات بمتوسط )
بين الشباب الجامعي وفقا  إحصائيا( وجود فروق دالة 00بينما تبين نتائج جدول )

( وىي 50001) Tلمحصول عمى دورات في محور الرغبة في التفوق حيث بمغت قيمة 
وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق  60660معنوية  عند مستوى إحصائيادالة 

( عمى الشباب الجامعي ممن لم 39016الشباب الجامعي ممن حصل عمى دورات )
 (.30014يحصموا عمى دورات بمتوسط )
بين الشباب الجامعي وفقا  إحصائيا( وجود فروق دالة 00بينما تبين نتائج جدول )

( وىي 00041) Tالمسئولية حيث بمغت قيمة  لمحصول عمى دورات في محور تحمل
وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق  6065عند مستوى معنوية  إحصائيادالة 

( عمى الشباب الجامعي ممن لم 35010الشباب الجامعي ممن حصل عمى دورات )
 (.35061يحصموا عمى دورات بمتوسط )

بين الشباب الجامعي وفقا  حصائياإ( وجود فروق دالة 00بينما تبين نتائج جدول )
( وىي 30457) Tلمحصول عمى دورات في محور الذكاء الاجتماعي حيث بمغت قيمة 

وبدراسة الفروق بين المتوسطات تبين تفوق  60660عند مستوى معنوية  إحصائيادالة 
( عمى الشباب الجامعي ممن لم 37077الشباب الجامعي ممن حصل عمى دورات )

 (.30090رات بمتوسط )يحصموا عمى دو 
فالشباب ممن حصموا عمى دورات من قبل اكثر ذكاء اجتماعي من زملائيم مما 
يدل عمى أىمية تأىيل الشباب من خلال الدورات التدريبية وتحفيزىم لرفع مستوى 

 Norouzi(2012)الدراسي بشكل خاص وتشير دراسة  نجازىم بشكل عام والإإنجاز 
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( 0605( وأبو مصطفى)0605والمطيري) Stevanovic(2013)(، 0600ونعيسة )
( الي وجود فروق بين نوعية الحياة ودافعية الإنجاز 0607( وبوعمامة )0600وماضي)

لدى شباب الجامعة وان تدني مستوى جودة الحياة لدييم ووجود القمق والاكتئاب يؤثر 
ي تعد من الأىمية ىم  فجودة حياة الطالب الجامعإنجاز بشكل كبير عمى مستويات 

 العممي وتحصيمو الدراسي وصحتو النفسية . إنتاجوبمكان عمى 
 عدم صحة الفرض الثامن مما سبق يتضح 

بين الشباب في كل من ميارة التوقيت  إحصائيالا يوجد تباين دالة التاسع: الفرض 
 الدراسية.بأبعادىا الأربعة وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي بمحاوره الأربعة وفقا لمفرقة 

عينة البحث بميارة التوقيت  درجات الشبابلتوضيح التباين في متوسطات  F ( اختبار12)جدول 
 الدراسية.وفقا لمفرقة 

 انذلانخ يسزٕٖ قًٛخ ف يزٕسظ انًشثؼبد دسجبد انحشٚخ يجًٕع انًشثؼبد يصذس انزجبٍٚ

 انزضايٍ

 103.195 4 412.781 ثٍٛ انًجًٕػبد

 13.532 665 8998.896 انًجًٕػبدداخم  000. 7.626

  669 9411.678 انكهٙ

 انززبثغ

 123.835 4 495.340 ثٍٛ انًجًٕػبد

 22.617 665 15040.578 داخم انًجًٕػبد 000. 5.475

  669 15535.918 انكهٙ

 انزكشاس

 8.618 4 34.471 ثٍٛ انًجًٕػبد

 4.086 665 2716.886 داخم انًجًٕػبد غيز دال 2.109

  669 2751.357 انكهٙ

 انزُظٛى

 59.965 4 239.860 ثٍٛ انًجًٕػبد

 18.176 665 12086.766 داخم انًجًٕػبد 6065 3.299

  669 12326.627 انكهٙ

 يٓبسح انزٕقٛذ

 983.104 4 3932.415 ثٍٛ انًجًٕػبد

 119.390 665 79394.630 داخم انًجًٕػبد 666. 8.234

  669 83327.045 انكهٙ

في ميارة التوقيت وفقا  إحصائيا( وجود تباين دال 03)بجدول أظيرت النتائج 
عند مستوى معنوية  إحصائيادالة  وىيF (10039 )لمفرقة الدراسية حيث بمغت قيمة 

 أن( 09ولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شيفيو وتبين من جدول ) 60660
اتجاه الفروق لصالح الفرقة الدراسية الأعمى وترتيبيا كالتالي الفرقة السادسة والخامسة 

يمييا الفرقة الرابعة  (،007004)بمتوسط الفرقة الثالثة  ا( يميي000201)بمتوسط 
 (.003000( وأخيرا الفرقة الأولى )003219)( والفرقة الثانية 007223)بمتوسط 

في التزامن وفقا لمفرقة  إحصائيا( وجود تباين دال 03)بجدول أظيرت النتائج 
 60660عند مستوى معنوية  إحصائيا( وىي دالة 70000) Fالدراسية حيث بمغت قيمة 

اتجاه الفروق  أن( 09ولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شيفيو وتبين من جدول )
لصالح الفرقة الدراسية الأعمى وترتيبيا كالتالي الفرقة السادسة والخامسة بمتوسط 
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بمتوسط  الرابعة( يمييا الفرقة 030955)بمتوسط ( تمييا الفرقة الثالثة 09276)
 (.00071( وأخيرا الفرقة الأولى )000610)بمتوسط يمييا الفرقة الثانية  (،030609)

في التتابع وفقا لمفرقة  إحصائيا( وجود تباين دال 03)جدول بأظيرت النتائج 
 60660عند مستوى معنوية  إحصائيا( وىي دالة 5.975) Fالدراسية حيث بمغت قيمة 

اتجاه الفروق  أن( 09ولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شيفيو وتبين من جدول )
بمتوسط لصالح الفرقة الدراسية الأعمى وترتيبيا كالتالي الفرقة السادسة والخامسة 

( 30293)بمتوسط يمييا الفرقة الرابعة  (،30003)بمتوسط ( يمييا الفرقة الثالثة 33220)
 (.36030( وأخيرا الفرقة الثانية )36278)والفرقة الأولى 

في ميارة التنظيم وفقا لمفرقة  إحصائيا( وجود تباين دال 03)بجدول أظيرت النتائج 
 60660عند مستوى معنوية  إحصائيا( وىي دالة 30044) Fالدراسية حيث بمغت قيمة 

اتجاه الفروق  أن( 09ولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شيفيو وتبين من جدول )
بمتوسط رقة السادسة والخامسة لصالح الفرقة الدراسية الأعمى وترتيبيا كالتالي الف

( 93000) يمييا الفرقة الثالثة بمتوسط (،93009)بمتوسط ( يمييا الفرقة الرابعة 99248)
 (.90099( وأخيرا الفرقة الأولى )90262)والفرقة الثانية 

التوقيت بأبعاده وفقا لمفرقة الدراسية  الجامعي بميارة( متوسطات درجات الشباب 13جدول )
 Schefeeباختبار شيفيو 

 انزٕقٛذ انزُظٛى انززبثغ انزضايٍ انؼذد انفشقخ انذساسٛخ

 113.1172 42.4414 30.7862 21.7862 145 الأٔنٗ

 113.1952 42.6238 30.3190 22.0810 210 انثبَٛخ

 117.6946 43.6228 32.1317 23.4551 167 انثبنثخ

 117.2358 43.6423 31.9350 23.0244 123 انشاثؼخ

 121.2800 44.4800 33.2000 24.7600 14 انسبدسخ أٔانخبيسخ 
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لتوضيح التباين في متوسطات درجات الشباب عينة البحث بالإنجاز الدراسي  F ( اختبار14جدول )
 وفقا لمفرقة الدراسية.

 انذلانخ يسزٕٖ قًٛخ ف انًشثؼبد يزٕسظ دسجبد انحشٚخ يجًٕع انًشثؼبد يصذس انزجبٍٚ

 يسزٕٖ انطًٕح

 47.823 4 191.290 ثٍٛ انًجًٕػبد
4.087 

 

0.001 

 
 11.702 665 7781.760 داخم انًجًٕػبد

  669 7973.051 انكهٙ

 انشغجخ فٙ انزفٕق

 114.030 4 456.119 ثٍٛ انًجًٕػبد
6.136 

 

.000 

 
 18.584 665 12358.342 داخم انًجًٕػبد

  669 12814.461 انكهٙ

 رحًم انًسئٕنٛخ

 39.770 4 159.081 ثٍٛ انًجًٕػبد
2.236 

 

 غيز دال

 
 17.788 665 11828.861 داخم انًجًٕػبد

  669 11987.942 انكهٙ

 انزكبء الاجزًبػٙ

 29.506 4 118.023 ثٍٛ انًجًٕػبد
1.562 

 

 غيز دال

 
 18.890 665 12561.821 داخم انًجًٕػبد

  669 12679.845 انكهٙ

 الإَجبص انذساسٙ

 463.804 4 1855.218 ثٍٛ انًجًٕػبد
2.618 

 

0.05 

 
 177.134 665 117794.251 داخم انًجًٕػبد

  669 119649.469 انكهٙ

في الإنجاز الدراسي  إحصائيا( وجود تباين دال 05)بجدول أظيرت النتائج 
دالة معنويا  وىيF (00001 )لمشباب الجامعي وفقا لمفرقة الدراسية حيث بمغت قيمة 

وتبين من جدول  شيفيوولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار   .6265عند مستوى 
( 141.0000( اتجاه الفروق لصالح الشباب الجامعي بالفرقة الخامسة والسادسة )00)

بمتوسط  الأولى( تمييا شباب الفرقة 030.1044)بمتوسط تمييا الفرقة الرابعة 
 (.033.7691)الثانية وأخيرا الفرقة  (،035.7719)تمييا الفرقة الثالثة  (،136.7103)

في بعد الرغبة في  إحصائيا( وجود تباين دال 05)بجدول أظيرت النتائج 
 وىيF (0.030 )لمفرقة الدراسية حيث بمغت قيمة  الجامعي وفقاالتفوق لدى الشباب 

وتبين  شيفيوولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار   .6260دالة معنويا عند مستوى 
( اتجاه الفروق لصالح الشباب الجامعي بالفرقة الخامسة والسادسة 00من جدول )

( تمييا شباب الفرقة الرابعة 39.0179)بمتوسط ( تمييا الفرقة الثالثة 36.2000)
الثانية وأخيرا الفرقة  (،33.3310تمييا الفرقة الأولى ) (،34.1220)بمتوسط 

(30.7093.) 
الطموح في بعد مستوى  إحصائيا( وجود تباين دال 05)بجدول أظيرت النتائج 

دالة  وىيF (9.617 )لمفرقة الدراسية حيث بمغت قيمة  الجامعي وفقاالشباب  لدى
وتبين من  شيفيوولتحديد اتجاه الفروق تم استخدام اختبار   .6260معنويا عند مستوى 

( تمييا 30.7517( اتجاه الفروق لصالح الشباب الجامعي بالفرقة الأولى )00جدول )
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بمتوسط ( تمييا شباب الفرقة الثانية 04.1166)بمتوسط الفرقة الخامسة والسادسة 
 (.29.2754وأخيرا الفرقة الثالثة ) (،29.5041الرابعة ) تمييا الفرقة (،29.6762)

 مما سبق يتضح عدم صحة الفرض التاسع.
الدراسي بأبعاده وفقا لمفرقة الدراسية  الجامعي بالإنجاز( متوسطات درجات الشباب 15جدول )

 Schefeeباختبار شيفيو 
 انذساسٙالإَجبص  انشغجخ فٙ انزفٕق يسزٕٖ انطًٕح انؼذد انفشقخ انذساسٛخ

 136.7103 33.3310 30.7517 145 الأٔنٗ

 133.7048 32.7143 29.6762 210 انثبَٛخ

 135.7784 34.2874 29.2754 167 انثبنثخ

 136.8699 34.1220 29.5041 123 انشاثؼخ

 141.0000 36.2000 29.8800 25 انسبدسخ أٔانخبيسخ 

 ممخص النتائج
  نجازبين ميارة التوقيت بأبعادىا والإ إحصائياتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة 

 الدراسي لمشباب بمحاوره.

  بين سن الشباب الجامعي وميارة  إحصائياتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة
  6060التوقيت عند مستوى معنوية 

  وميارة التوقيت. الأسرة أفرادبين عدد  إحصائياعدم وجود علاقة ارتباطيو دالة 

  وميارة التوقيت  والأمتوجد علاقة ارتباطيو سالبة بين المستوى التعميمي للاب
 .6065التتابع وىي قيم دالة عند مستوى معنوية  الجامعي وبعدككل لمشباب 

  توجد علاقة ارتباطيو سالبة بين الدخل الشيري وكل من ميارة التوقيت ككل
م دالة عند مستوى معنوية التتابع، بعد التنظيم وىي قي الجامعي وبعدلمشباب 

  6060و 6065

  نجازبين سن الشباب الجامعي والإ إحصائياتوجد علاقة ارتباطية موجبة دالة 
 6265الدراسي ككل وبعد الرغبة في التفوق ىي دالة عند مستوى معنوية 

6201. 

  عينة  الإناثبين الشباب الجامعي الذكور و  إحصائياعدم وجود فروق دالة
 التنظيم  -التكرار –التزامن  وأبعادىاالدراسة في ميارة التوقيت 

  في الإنجاز  الإناثبين الشباب الجامعي الذكور و  إحصائياتوجد فروق دالة
 60660الدراسي ىي دالة عند مستوى معنوية 
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 المتغيرات البحثية

 

 
 التوصيات
 دورات وبرامج بإعداد  خدمة المجتمع وتنمية البيئة بكميات الجامعة قيام قطاع

تدريبية تيدف لإكساب الشباب الجامعي ميارات قائد المستقبل واىميا ميارة 
نجاز  كميارات ناعمة مطموبة لسوق  الأعمالالتوقيت وميارات اتخاذ القرارات وا 

 العمل.

  المراكز البحثية بكميات الاقتصاد المنزلي تخصص إدارة مؤسسات تفعيل دور
التوسع في دراسة ميارة التوقيت لدى فئات أخرى من المجتمع بوالطفولة  الأسرة

 والقيادات. الأسروخاصة ربات 

  التخطيط للإعداد و المسموعة والمرئية والمقروءة  الإعلام مع وسائلالتعاون
المجتمع بأىمية ميارة  أفرادالوعي الثقافي بين  لتقديم ندوات عممية تيدف لنشر

بكفاءة وفعالية تزيد من إنتاجية الفرد  الأعمال إنجازالتوقيت ودوره في 
 والمجتمع.
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 المراجع
 ،الأولىالطبعة  العربي،التربية في مستقبل الوطن  (: دور2003محمد ) ،إبراىيم -1

 الأردن. عمان،دار مجدلاوي، 
( التنبؤ بدافعية الإنجاز الرياضي في ضوء 2015)أبو مصطفى، مؤمن نظمي  -2

سمات الشخصية ومفيوم الذات الجسمية والميارية لدى لاعبي الأندية 
الممتازة لكرة القدم في محافظات غزة، رسالة ماجستير، قسم عمم النفس، كمية 

 التربية، جامعة الأقصى.
لإنجاز (. الحياة الضاغطة وعلاقتيا با2019)أبو مصطفي، نظمي عودة  -3

الدراسي وجودة الحياة لدى طالبات كمية التربية في جامعة الأقصى، المجمة 
العممية لكمية التربية، جامعة مصراتو، ليبيا، المجمد الأول، العدد الثالث 

 م.2019عشر، يونيو 
أثر نظرية كولب نموذج وأنماط التعمم  (:2011الفتاح ) عمرو صالح عبد أبوزيد، -4

في تعمم الأحياء. مجمة كمية التربية،  والاتجاهالمستويات التحصيمية  عمى
  العربية.جميوريو مصر  الفيوم،جامعة 

في التعميم  الأكاديمي(: العوامل المؤثرة عمى الإنجاز 2021) الجريسي، آلاء -5
مجمة دراسات في  السعودية،الطارئ عن بعد لدى طلاب وطالبات الجامعات 

مركز تطوير التعميم  ،2021يوليو  ،20، العدد 20مجمد التعميم العالي، ال
 الجامعي بجامعة أسيوط.

في التمكؤ  ة(: بعض المتغيرات النفسية المسيم2016، نبيل )والسيدالديب، محمد  -6
-62، 1دطنطا، العدلدى طلاب كمية التربية، مجمة كمية التربية  الأكاديمي

111. 
وراء المعرفة لدي الشباب  تنمية بعض معارات ما (:2002)جابر أحمد  السيد، -7

التدريس، مجمة دراسات في المناىج وطرق  بسوىاج،المعممين بكمية التربية 
 (، مصر.77) عدد
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 الأكاديمية(. الضغوط 2009) وىاشم، سامي وبدوي، زينب أشرفالعزاز،  -8
والتوجيات الدافعية وعلاقتيما بميارات إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة. 

 .243-206(،6)3مجمة كمية التربية، جامعة بورسعيد، 
ازوردي العممية لمنشر يدار ال الوقت،(: أساسيات إدارة 2009بشير ) العلاق، -9

 عمان. والتوزيع،
(: التعمم المنظم ذاتياً وعلاقتو بالتخصص والجنس 2015) عبد اللهالعنزي،  -10

بالقريات، جامعة الجوف،  والأدبوالإنجاز الدراسي لدي طمبة كمية العموم 
 مجمة رسالة التربية وعمم النفس، السعودية.

ىـ(: إدارة الوقت لدي طلاب المرحمة الثانوية العامة 1421الغامدي، محمد رديف ) -11
 والتخطيط،رسالة ماجستير قسم الإدارة التربوية  ه،والمخوابمحافظتي جده 

 القري.أم  التربية، جامعةكمية 
 الأكاديمية(. إدارة الوقت وعلاقتو بالضغوط 2021)مسمم عباد  أمجاد القرشي، -12

وقمق الاختبار لدى طالبات جامعة الطائف، مجمة كمية التربية جامعة 
 .65-31م، 2021المجمد السابع والثلاثون، العدد السادس، يونية  أسيوط،

الميارات الحياتية المتضمنة في محتوي مناىج  (:2005فتحية صبحي ) المولو، -13
المؤتمر التربوي الثاني  الأساسيين،العموم الفمسطينية لمصفين الأول والثاني 

 فمسطين. الإسلامية،الجامعة  التربية،كمية 
فاعمية إدارة الوقت لدي طمبة الجامعة  (.2012ن حسين موسي )سميما المزين، -14

 المتغيرات، كميةالإسلامية وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي في ضوء بعض 
 العشرين، غزة والنفسية، المجمدلمدراسات التربوية  الإسلاميةالتربية، الجامعة 

 فمسطين.
لدى  الأسرية(. مستوى جودة الحياة وعلاقتو بالعوامل 2015)المطيري، رحاب  -15

رسالة ماجستير، عمادة الدراسات  سعود،طالبات كمية الآداب بجامعة الممك 
 جامعة الممك سعود، المممكة العربية السعودية.   العميا،
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والإنجاز الدراسي  الاندماجدور العوامل الأسرية في  (:2015عمارة ) بوجمعة، -16
مركز  والاجتماعية،مجمة جيل العموم الإنسانية  النيائية،المرحمة طلاب لدي 

 الجزائر العممي،جيل البحث 
(. جودة الحياة لدى طمبة الجامعة " دراسة ميدانية بجامعة 2017بوعمامة، حكيم ) -17

تيبازة" مجمة دراسات نفسية وتربوية، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، 
-415(، 15)4الجزائرية الديمقراطية الشعبية،  جامعة البميدة، الجميورية

429. 
 مصر. القاىرة،، دار غريب، نجازدافعية الإ (.2000خميفة، عبد المطيف ) -18
(. ميارات إدارة الوقت لدى طلاب الجامعة 2002)محمد راضي، فوقية  -19

وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي والقدرة عمى التفكير والابتكار والضغوط 
 .43-3كمية التربية، جامعة المنصورة، النفسية، مجمة 

 عمىللإنجاز وعلاقتيا بالإنجاز الدراسي كمؤشر  (: الدافعية2013منيرة ) زلوف، -20
 المغرب. التربية،مجمة عالم  التربوي،تحقيق جودة المنتوج 

(: العلاقة بين إدارة الوقت وأساليب مواجيو 2008محمود ) ابتسام شتات، -21
 دكتوراة،رسالة  الثانوية،المرحمة طلاب الضغوط ودافعية الإنجاز لدي 

 لمطفولة.معيد الدراسات العميا  شمس،جامعة عين 
(. البحث العممي 2020عبيدات، ذوقان. عبد الحق، كايد. عدس، عبد الرحمن ) -22

 الطبعة التاسعة عشرة، دار الفكر. مفيومو وأدواتو وأساليبو،
الممارسات الإدارية لشباب الجامعة وعلاقتيا  (:2014محمد عمي ) سموىعيد،  -23

جامعة  النوعية،كمية التربية  دكتوراة،رسالة  والاجتماعية،بمشاركتيم الأسرية 
 مصر. المنصورة،

 ،الحياتيةالميارات  (:2001عفاف ) وصبحي، والشناوي، رجاء عمران، تغريد -24
 القاىرة. الأولي،الطبعة  الشرق،زىراء 

العصف الذىني في تدريس الميارات الحياتية  (:2002توفيق ) غازي، إبراىيم -25
الجمعية  السادس،المؤتمر العممي  الأسئمة،والبيئية لتنمية ميارات طرح 

 العممية.المصرية لمتربية 
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(. التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو بميارات إدارة الوقت 2014)ثابت احمد  فضل، -26
دراسات عربية في التربية  الجامعة،والرضا عن الدراسة لدى عينة من طلاب 

 . 330-51، 287وعمم النفس، 
جودة الحياة لدى طمبة جامعة ذي  ى(. مستو 2016)مايح الباري  ماضي، عبد -27

 .107-95 (،1)11اليمنية، ةقار، الجميوريقار، مجمة جامعة ذي 
أداء المورد البشري "دراسة  عمى(: أثر تطبيق إدارة الوقت 2016حفصة ) مناد، -28

والتنمية الريفية بالعيادية" رسالة ماجستير،  ةبنك الفلاح مستوى عمىميدانية 
 والتجارية وعموم التيسير، الجزائر. الاقتصاديةكمية العموم 

(: فاعمية استخدام استراتيجية التعمم التعاوني في 2001ىندي ) مسعود، رضا -29
تنمية الميارات الحياتية والتحصيل  عمى الاجتماعيةتدريس الدراسات 

مجمة الدراسات في  الإعدادي،نحو المادة لدي تلاميذ الصف الأول  والاتجاه
 شمس،الجمعية المصرية بجامعة عين  (،80)عدد  التدريس،المناىج وطرق 

 القاىرة.
الوسائط المتعددة  عمىفاعمية برنامج قائم  (:2009)شوقي محمد، ىناء أحمد  -30

إدارة الوقت لدي شباب الجامعة في مشاركتيم في الأنشطة  عمىلتنمية القدرة 
 المنوفية، المنزلي، جامعةكمية الاقتصاد  دكتوراة،رسالة  المختمفة،الجامعية 

 مصر.
. دافعية الإنجاز الدراسي عند الطمبة (2021)قطاف ، ومحمدمحمد، بوراس  -31

وعلاقتيا ببعض المتغيرات الشخصية والأكاديمية دراسة ميدانية لطمبة معيد 
عموم وتقنيات النشاطات البدنية بجامعة الأغواط وطمبة المدرسة العميا 

بالأغواط، مجمة العموم الاجتماعية والإنسانية،  نعبد الرحمللأساتذة طالب 
 .68-49م، ص 2021ديسمبر  (،02)العدد ( 22لمجمد )ا 1جامعة باتنة 

 باتخاذالوعي بإدارة التغيير وعلاقتو  (:2018نياد ) رصاص،مشعل، رباب و  -32
دارةالقرار  لمؤتمر العممي ، بعض الموارد كما يدركو الشباب الجامعي وا 
العربي الثالث عشر( كمية التربية النوعية جامعة  –العاشر  الدولي)السنوي 
 .المنصورة
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(. استراتيجيات ما وراء المعرفة 2009فراح إبراىيم )أمنوخ، صباح مرشود وسعيد،  -33
وعلاقتيا بدافع الإنجاز الدراسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية، مجمة جامعة 

(، 2009، تشرين الأول )(10( العدد )16تكريت لمعموم الإنسانية، المجمد )
295-333. 

، الطبعة الأولي، دار الإدارة المنزلية الحديثة(: 2006نوفل، ربيع محمود ) -34
 السعودية. الرياض، الدولي،الناشر 

أسموب الأسرة في إدارة الدخل المالي وعلاقتو  (:2003ربيع محمود عمي ) نوفل، -35
جامعة المنوفية مجمد  المنزلي،نشرة مجمة بحوث الاقتصاد  الأسري،بالعنف 

 مصر  ،2003( يناير 1عدد ) 13
(. جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشق وتشرين، 2012نعيسة، رغداء عمى ) -36

 .181-145، (1)28مجمة جامعة دمشق، الجميورية السورية، 
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Abstract 

The university, as a higher education institution, contributes to 

the process of progress and civilizational building for peoples. Its 

success and the achievement of its desired goals depend on the 

effectiveness of its human components, including students, 

professors, and employees, and the material components, such as 

basic facilities, teaching halls, and facilities. Among its main 

functions is to train students in all fields, refine them in all 

aspects, and develop their knowledge. Academic achievement and 

outstanding successful students are among the beneficial 

outcomes of the university. Therefore, the research aims to study 

the relationship between timing skill in its four dimensions 

(organization - synchronization - sequence - repetition) and 

academic achievement in its dimensions (level of ambition - fire 

for excellence - taking responsibility - social intelligence). I have 

a sample of university youth. The research tools were applied to 

670 students. and the sample was required to be young people 

from Menofia University. The research tools consisted of a 

general data form, a timing skill questionnaire, and an academic 

achievement questionnaire. The data was collected, then 

unpacked, tabulated, tabulated, and statistically analyzed. 

The most important results were the existence of a positive, 

statistically significant correlation between the timing skill in its 

dimensions and the academic achievement of young people in its 

dimensions. There is also a positive, statistically significant 
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correlation between the number of family members - the age of 

the university youth and the timing skill at a significant level of 

0.01. It was also shown that there are no statistically significant 

differences between the male and female university youth in the 

study sample in awareness of the timing skill and its dimensions: 

synchronization - repetition - organization. Therefore, the research 

recommends preparing the community service and environmental 

development sector in the university colleges for training courses 

and programs aimed at providing university youth with the skills 

of a future leader, the most important of which are timing skills, 

decision-making skills, and work completion skills, as soft skills 

required for the labor market. 

Keywords: timing skill, motivation, academic achievement, 

university youth 


