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 العلاقة بين عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ 
 الحلقة الأولى من التعليم الأساسي 

 أ.د/ أحمد أمين أحمد الشافعي. 
 أستاذ التدريب الرياضي ووكيل كلية التربية الرياضية لشئون التعليم والطلاب، جامعة مدينة السادات. 

 .صلاح السيد أحمدأ.م.د/ السيد  
 بكلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.  -أستاذ مساعد وقائم بأعمال رئيس قسم علوم الصحة الرياضية 

 قنديل.  رعبد القادد/ عاصم علي  
 السادات. كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة ب  - مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية

 الباحثة/ نرمين صلاح محمود الفقي. 
 كلية التربية الرياضية، جامعة مدينة السادات.  باحثة بمرحلة الماجستير بقسم المناهج وطرق التدريس والتدريب وعلوم الحركة الرياضية

 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث: الكلمات الا
 ( ، تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسيالصحة، )عناصر اللياقة البدنية

 

اللياقىىة البدنيىىة الطرتباىىة  الصىىحة لىىد  يهدف البحث إلى التعرف علىىى يبيعىىة العلاقىىة اىىين عناصىىر 
اسىىتمدما الباة ىىة الطىىنهف التصىى ي متبعىىة اسىىلت  الد اسىىا  ، و تلاميىىذ الحلقىىة الأولىىى مىىن التعلىىيم الأساسىىي

 .الطسحية، وذلك لطلائطته لابيعة هذه الد اسة
تىىم ايتيىىا  عينىىة البحىىث  الاردقىىة العطدذىىة مىىن تلاميىىذ الصىىلا المىىامم والسىىا   ا اتىىدائي  طد سىىة 
)كطشىىىىير الرسىىىىطية للدىىىىا (، ومد سىىىىة )كطشىىىىير ا اتدائيىىىىة انىىىىين( التا عىىىىة   ا   تىىىىلا التعليطيىىىىة  طحا  ىىىىة 

 .( تلطيذ90م، ةيث الغ إجطالي عد  عينة البحث )2023/ 2022الطنتفية للعام الد اسي  
م 2023/ 26/2مىىىن يىىىتم الأةىىىد الطتا ىىى  قامىىىا الباة ىىىة اتن يىىىذ التسرةىىىة الأساسىىىية وذلىىىك  ىىىي ال تىىىر  

 .م،2023/  27/2وةتى يتم ا ثنين الطتا    
تراوةىىا مىىيم ملاعىىاملا  ا  تبىىاغ اىىين متديىىرا  البحىىث وةع ىىها إلىىى انىىه وتتصىىلا اهىىم نتىىائف البحىىث 

(  ىىي 0.05  لىىة ) (، وجطيعهىىا مىىيم  الىىة إةصىىائيات عنىىد مسىىتت  0.96إلىىى  0.72)قيىىد البحىىث( مىىا اىىين )
 .ا تساه الار ي
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شكلة البحث: 
ُ
قدمة وم

ُ
 الم

تعد اللياقة البدنية من اهم مكتنا  اللياقة الشاملة التي تؤهل ال ر  للعير  صت   متتازنة وتهىتم 
 ك اء  البدن  ى متاجهة متالبا  الحيا  وتلعب  و ات اساسيات  ى مطا سىة الأنشىاة الرداةىية،  طىا ان 
اللياقة البدنية اسا  الت تق  ى جطيع الرداةا ،  لا ذطكن تحقيى  مسىتتدا   داةىية متقدمىة إ  مىن 
يىىلام مسىىتتدا  متقدمىىة مىىن اللياقىىة البدنيىىة، وتحىىرم الىىدوم والحكتمىىا  علىىى تنطيىىة وتاىىتدر اللياقىىة 
البدنيىىىة لأ را هىىىا وذلىىىك مىىىن اجىىىل يلىىى  جيىىىل متقىىىدم يتطتىىىع  الصىىىحة ويىىىالي مىىىن الأمىىىرا  والعيىىىت  
والتشىىتها  القتاميىىة وذلىىك مىىن يىىلام البىىرامف والتسىىائل الطتنتعىىة للنشىىاغ البىىدني، ومىىن يىىلام امىىتلا  

 (١١3: 7الاالب مستتدا  معينة لكل عنصر من عناصر اللياقة البدنية ياصة الطرتباة  الصحة.)

ان الترةية الرداةية عطلية ها  ة تسعى   مHabeeb Yassin  (2005)حبيب ياسينودشير  
من يلام منهسها إلى تنطيىة ال ىر   سكسىا ه اللياقىة البدنيىة والقىد ا  الحر يىة والطها دىة وتهىذيب سىلت ه 
العام وتتجيه  وا عه الأولية والرقى  قيطها ا جتطاعية الطقبتلة لتحقي  الشمصية الطتكاملىة، لىذا ذسىب 
إجىىراء عطليىىة التقىىتدم الطسىىتطر لأسىىاليب تحقيىى  الأهىىداف العامىىة والماصىىة للترةيىىة البدنيىىة وذلىىك اهىىدف 
تاىىىتدر الطنىىىاهف واسىىىاليب التىىىد دم  ىىىى ةىىىل الأهىىىداف العامىىىة للدولىىىة، و ىىىذلك ا مكانىىىا  ا قتصىىىا ذة 

 (١١3:  6) والبشردة والعا ا  والتقاليد من الصدر.

العلاقىة اىين اللياقىة  مKinga John and asgeir  (2009)كينجاا واو أ أساجيرودؤ ىد 
البدنيىىىة الطرتباىىىة  الصىىىحة والتحصىىىيل الد اسىىىي  قىىىا اهتطامىىىا  بيىىىرا مىىىن قبىىىل العديىىىد مىىىن الترةىىىتدين 
والطهتطين  طسام النشاغ البدني واللياقة البدنية، إذطانا منهم  أن اللياقة البدنية الطرتباة  الصحة جىءء 
هام مىن الترةيىة العامىة،  طىا تبىرز اهطيىة اللياقىة البدنيىة الطرتباىة  الصىحة علىى ايىتلاف الطراةىل  ىى 
انهىىىا اةىىىد اهىىىم العتامىىىل التىىىي تسىىىاعد  ىىىي التقاذىىىة مىىىن ا صىىىا ة  العديىىىد مىىىن الأمىىىرا  الطرتباىىىة  قلىىىة 
الحر ة،  طا تسىتمدم  ىي اىرامف التأهيىل والعىلاض لىبعا الأمىرا ، ةيىث ان نطىا الحيىا  الطتسىم  قلىة 
الحر ة ذط ل اةىد الأسىبا  الرئيسىية للت ىا  والعسىء  ىي العىالم إةىا ة إلىى الىنقف  ىي ال قا ىة الصىحية 

 (3:  8ةتم اهطية النشاغ البدني واعتبا ه إجراء وقائي تقت يه انطاغ الحيا  الصحية. )

إن امىىتلا  ةىىد ا نىىى مناسىىب مىىن عناصىىر اللياقىىة البدنيىىة  م(20١5مفتااي رااارا) م )كطىىا يىىر  
الطرتباة  الصحة امر هام لتحقي  التقاذة من  عا الأمرا  التي تتعل   ك اء  ا اء الحر ة والسهد 
البدني والتصتم إلى ةالة  قى الصحة،  ىذلك اكىد  التثىائ  العلطيىة والبحىت  علىى ةىرو   مطا سىة 
النشاغ البدني الطنت م للأ را  و ذلك اكد  الطؤسسا  الصحية والابية والرداةية العالطية  ي الآونة 
الأييىر  علىىى اهطيىىة عناصىر اللياقىىة البدنيىىة الطرتباىة  الصىىحة،  اللياقىىة البدنيىة الطرتباىىة  الصىىحة ا ا  
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 عالىىة  ىىى تتجيىىه ال ىىر  التتجيىىه الصىىحيه لكتنهىىا ا اه ةقيقيىىة لترةيتىىه اىىدنيا وصىىحيا مىىن يىىلام تاىىتدر 
 (١:  3قد اته وإمكانياته السسطية وال كردة. )

ان عناصىىر اللياقىىىة البدنيىىة الطرتباىىىة  الصىىىحة  م(202١ناصااار ماااورادأ أاياااد  أيمااان )ودىىذ ر 
تتط ىىل  ىىي اللياقىىة القلبيىىة التن سىىية والتىىي تعبىىر عىىن مىىدي التنىىالم  ىىي العطىىل الىىتةي ي للسهىىاز القلبىىي 
التعىىائي والسهىىاز التن سىىي والطرونىىة الط صىىلية واللياقىىة الع ىىلية الهيكليىىة، وهىىذه العناصىىر  ىىي مسطلهىىا 
العىىام تعاىىى قىىد ا عاليىىا مىىن تنىىالم العطىىل الىىتةي ي لأجهىىء  السسىىم الطمتل ىىة، وةطىىا ذحقىى   ىىي ا يىىا  
الشىىطتلي التكىىاملي الصىىحة الن سىىية والتةي ىىة لل ىىر ، واوصىىا العديىىد مىىن السطعيىىا  العلطيىىة الأمردكيىىة 
إلىى ةىىرو   تتجيىىه اهتطىىام ا  ا ا  الطد سىية والترةتدىىة  النشىىاغ الرداةىىي تحقيقىات للعديىىد مىىن الأهىىداف 
والتي تنسسم مع مىا ذصىبت إلىى تحقيقىه الن ىام الترةىتي التعليطىي الأمردكىي ودعتبىر التحصىيل الد اسىي 
للالبىىة الداذىىة الأهىىم والهىىدف الأسىىطى عنىىد الك يىىر مىىن اوليىىاء الأمىىت  وذلىىك علىىى اعتبىىا  ان الد اسىىة 

 (4:  4والتعليم امر ةرو ي  ذسا  التنطية البشردة و  ع الطستت  ا جتطاعي وا قتصا ي لل ر . )

لتتجيىىه اهتطىىام اكبىىر  طسىىىتت  منهىىا  طحاولىىة و  الباحثاااةوةعىىد البحىىث والتىىدقي  و ىىى ةىىدو  علىىم 
  .لحلقة الأولى من التعليم الأساسياللياقة البدنية الطرتباة  الصحة لد  تلاميذ ا

 هدف البحث: 
يبيعىىة العلاقىة اىىين عناصىىر اللياقىة البدنيىىة الطرتباىىة  الصىىحة  علىىىالتعىرف إلىىى يهىدف البحىىث 

 .لحلقة الأولى من التعليم الأساسيلد  تلاميذ ا
 البحث:  تساؤل 

الحلقة  تلاميذ  لد   الطرتباة  الصحة  البدنية  اللياقة  عناصر  اين  العلاقة  يبيعة  هي  ما 
 الأولى من التعليم الأساسي؟ 

 :  المصطلحات المستخدمة فى البحث 
 : الل اقة البدن ة المرتبطة بالصحة -

وتعرف السطعية الأمردكيىة للاىب الرداةىي اللياقىة البدنيىة الطرتباىة  الصىحة  أنهىا الأ اء الىذي 
)التحطىىىل الىىىدو ي التن سىىىي( والبنىىىاء السسىىىطي  يةذطكىىىن ان ذحققىىىه ال ىىىر   ىىىي ايتبىىىا ا  القىىىد   الأكسىىىسين

 (3:  5ومرونة الط اصل وقت  التحطل الع لي. )
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 البحث:  إجراءات
  :أولًا: منهج البحث
الطىىنهف التصىى ي متبعىىة اسىىلت  الد اسىىا  الطسىىحية، وذلىىك لطلائطتىىه لابيعىىة  الباحثااةاسىىتمدما 

 هذه الد اسة.
  :مجتمع البحثثان اً: 

( تلطيىىىذ التىىىا عين   ا   تىىىلا التعليطيىىىة  طحا  ىىىة 90تلاميىىىذ الطرةلىىىة ا اتدائيىىىة البىىىالغ عىىىد هم )
 م.2023/ 2022الد اسي الطنتفية للعام 

  البحث: عينةاً:  لثثا
تىىىم ايتيىىىا  عينىىىة البحىىىث  الاردقىىىة العطدذىىىة مىىىن تلاميىىىذ الصىىىلا المىىىامم والسىىىا   ا اتىىىدائي 

انىىىين( التا عىىىة   ا   تىىىلا التعليطيىىىة  ا اتدائيىىىةومد سىىىة )كطشىىىير ،  طد سىىىة )كطشىىىير الرسىىىطية للدىىىا (
 ،( تلطيىذ 90م، ةيث الغ إجطىالي عىد  عينىة البحىث )2023/ 2022 طحا  ة الطنتفية للعام الد اسي 

  تم تقس مهم كالتالي:
الأساس ة: - )  المجموعة  عد ها  الأساسية 60وةلغ  البحث  تسرةة  عليها  تابي   وتم  تلطيذ،   )

 ومساعديها.  الباحثةتحا إشراف 

)  الاستطلاع ة:  ةساالدر  - عد ها  استمدمتها  30وةلغ  تلطيذ،  الد اسا    الباحثة(   جراء 
( يتةه  ١ا ستالاعية والتأكد من الطعاملا  العلطية للايتبا ا  )قيد البحث(، والسدوم )

 تصنيف عينة البحث. 

 ( ١ودول )
  ف عينة البحث نتص 

 النسبة المئوية %  العدد  فئة العينة

 %   66.67 60 الأساسية 

 %  33.33 30 الاستطلاعية

 %  100.00 90 إجمالي عدد العينة 

%(،  طىا  66.67انسىبة )تلطيىذ ( 60الىغ )الأساسىية  ( ان إجطىالي العينىة١يت ه من جدوم )
 .%( من إجطالي عينة البحث  33.33انسبة ) تلطيذ ( 30الغ ةسم العينة ا ستالاعية )

  

 90ن = 
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   اعتدالية توزيع عينة البحث:
 ( 2ودول )

 المتوسط الحسااي والوس ط والانحراف المع اري ومعامل الالتواء لعينة البحث 
        بعض المتغيرات )قيد البحث(في )الأساس ة والاستطلاع ة( 

 الالتواء مُعامل  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط وحدة القياس  ( قيد البحثالمتغيرات )

مُعدلات  
 النمو

 2.52 0,50 11.00 11.42 سنة السن

 0.03 6.21 142.00 142.07 سم الطول الكلي 

 0.65 9.37 38.00 40.04 كجم الوزن الكلي 

 0.10 6.19 82.00 82.21 نبضة/دقيقة  مُعدل النبض في الراحة 

 ضغط  
 الدم

 0.46 8.35 112.00 110.72 مم زئبق الانقباضي

 0.03 6.85 72.00 71.94 مم زئبق الانبساطي

 0.79 3.69 18.70 19.67 2كجم/متر  مؤشر كتلة الجسم

 )الأساسىىية وا سىىتالاعية( لقياسىىا  عينىىة البحىىث ( ان معىىاملا  ا لتىىتاء 2يت ىىه مىىن جىىدوم )
تحىىا  عينىىة البحىىث  قىىت و (، مطىىا ذعنىىي 3انحصىىر  مىىا اىىين )  قىىد  الطتديىىرا  )قيىىد البحىىث( عىىا  ىىي 

 البحث.تسانم عينة ، وةالتالي الابيعي ىالطنحن

 : تحديد متغيرات البحث: رابعا  
 عطىىل مسىىه مرجعىىي لتحديىىد الطتديىىرا  قيىىد البحىىث ةيىىث اسىى ر الطسىىه الطرجعىىي  الباحثااةقامىىا 

  :عن الطتديرا  التالية
 القت  الع لية. -

 التحطل الع لي. -

 الطرونة الط صلية. -
 عطىىىل مسىىىه مرجعىىىي لتحديىىىد ايتبىىىا ا  عناصىىىر اللياقىىىة البدنيىىىة الطرتباىىىة  الباحثاااةكطىىىا قامىىىا 

 : الصحة واس ر الطسه الطرجعي عن ا يتبا ا  التالية
 ا نبااح الطائل ثنى ومد الذ اعين. -

 الر بتين. يالسلت  من الرقت  مع ثن -

 السذ  من السلت  الاتدل. يثن -
 :  :  أدوات ووسائل جمع البيانات خامسا 

 :ومع الب اناتأدوات   -١
 متر. 20مساةة ملعب   تقل عن  -
 صندوق مرونة مرقم. -

 90ن = 
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 :ومع الب انات أوهزة -2
 جهاز    تت  مءو   سطاعا  صتتية. -
 ساعة تتقيا. -
 والتزن(. لقيا  الاتم)ستاميتر جهاز الر  -

 : وسائل ومع الب انات  -3

 المسح المروعي لتحديد المتغيرات قيد البحث. -أ

 المسح المروعي لتحديد الاختبارات قيد البحث.  -ب

 :الاختبارات المستخدمة في البحث -ج
 ا نبااح الطائل ثنى ومد الذ اعين.)عد  الطرا ( -

 السلت  من الرقت  مع ثنى الر بتين.)عد  الطرا ( -

 ثنى السذ  من السلت  الاتدل.)سم( -

 :الاستمارات -د
 التزن( ،الاتم ،السن ،استطا   تسسيل البيانا  الماصة  التلاميذ )ا سم -

 التحطل الع لي. –استطا   تسسيل القت  الع لية  -

 استطا   تسسيل الطرونة الط صلية. -

: المساعدين   : سادسا 
( وقد تم إجراء عد  لقاءا  معهن 2 طسطتعة من الطساعدا  البالغ عد هن )  الباحثةاستعانا  

 عىر  وشىرح  كىر  البحىث والهىدف منىه، والىدو  الطكلىلا  ىه  ىل مىنهن، والتعىرف   الباحثةةيث قاما  
علىىى ا يتبىىا ا  ويردقىىة ا ائهىىا ويردقىىة تسىىسيل البيانىىا  الطالتةىىة ونتىىائف  ىىل ممتبىىر  ىىي ا سىىتطا   
الماصىىىىىىة  ىىىىىىه، وتءودىىىىىىدهم  الطعلتمىىىىىىا  الماصىىىىىىة التىىىىىىي تطكىىىىىىنهم مىىىىىىن ا جا ىىىىىىة علىىىىىىى  ا ىىىىىىة الأسىىىىىى لة 

 .وا ست سا ا  
: الدراسات الاستطلاعية:   سابعا 

 الدراسة الاستطلاع ة الأولى:  -١

اد اسىىىة اسىىىتالاعية  ىىىان الهىىىدف مىىىن هىىىذه الد اسىىىة هىىىت التأكىىىد مىىىن الطعىىىاملا   الباحثاااةقامىىىا 
علىىى لالعينىىة  ا يتبىىا ا  اتابيىى   الباحثااةةيىىث قامىىا  ،البدنيىىة للايتبىىا ا  ال بىىا (  ،العلطية)الصىىدق
تلطيىىذ  طد سىىة )كطشىىير الرسىىطية للدىىا ( ةيىىث تىىم ايتيىىا هم مىىن  (30)عىىد ها  والتىىيل ا سىىتالاعية

 م.١3/2/2023الموافق  الاثنينيوم وذلك  ي  ،مستطع البحث ويا ض عينة الد اسة
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 المعاملات العلمية لاختبارات اللياقة العضلية الهيكلية )قيد البحث(: 
 :)قيد البحث( الل اقة العضل ة اله كل ة صدق اختبارات -أ

تىىم ةسىىا  ملاعىىاملا  صىىدق ايتبىىا ا  اللياقىىة الع ىىلية الهيكليىىة )قيىىد البحىىث(  اسىىتمدام اسىىلت  
الصىلا صدق الطقا نة الارفية، وذلك اتابي  ا يتبا ا  على عينة الد اسة ا ستالاعية من تلاميذ 

ثىىم ترتيىىب  ،( تلطيىىذ 30المىىامم والسىىا   ا اتىىدائي  طد سىىة  طشىىير الرسىىطية للدىىا ، البىىالغ عىىد هم )
مياسا  عينة البحث ا ستالاعية تنازليات، وةسا    لة ال روق اين متتساا  الرةيع الأعلى والرةيع 

 (.3 طا هت متةه  السدوم )، الأ نى
 ( 3جدول )

 الأدنى في اختبارات والأعلى  الربيع متوسطات  الفروق بيندلالة 

 اللياقة العضلية الهيكلية )قيد البحث(

 اللياقة العضلية  اختبارات

 )قيد البحث(  الهيكلية

 وحدة  

 القياس 

"  Zقيمة " الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

 34.06 2.72 16.63 1.07 29.50 سم المرونة

 24.74 2.56 5.38 1.46 18.13 العدد  القوة العضلية

 11.19 4.74 12.75 3.92 28.25 العدد  التحمل العضلي 

 1.96" الجدولية = ± Zقيمة " *

( اين مياسا  عينة 0.05( وجت   روق  الة إةصائيات عند مستت    لة )3يت ه من جدوم )
اللياقىىىة الع ىىىلية الهيكليىىىة )قيىىىد  الأ نىىىى(  ىىىي ايتبىىىا ا  البحىىىث ا سىىىتالاعية )الرةيىىىع الأعلىىىى، الرةيىىىع 

البحىىىىىث(، ولصىىىىىاله الرةيىىىىىع الأعلىىىىىى .. مطىىىىىا يىىىىىدم علىىىىىى ان هىىىىىذه ا يتبىىىىىا ا  تسىىىىىتايع التطييىىىىىء اىىىىىين 
 الطسطتعا  ممتل ة الطستت ، وةالتالي  هي ايتبا ا  صا قة فيطا وةعا من اجله.

 :)قيد البحث( الل اقة العضل ة اله كل ة ثبات اختبارات -ب

اللياقىىىة الع ىىىلية الهيكليىىىة )قيىىىد البحىىىث(  اسىىىتمدام يردقىىىة  تىىىم إذسىىىا  ملاعىىىاملا  ثبىىىا  ايتبىىىا ا  
، تلطيىذ ( 30) وعىد همعلى عينة الد اسة ا ستالاعية  Test-Retestتابي  ا يتبا  وإعا   تابيقه 

  سعىا   التابيى  ا القياسا  الماصة  الصدق  ط ا ة تابي  للايتبا ا ، ثم قامى  ةالباة     ةيث اعتبر 
( يتةىىىه 4تحىىىا ن ىىىم ال ىىىروف وةىىىن م التعليطىىىا ، والسىىىدوم ) ا ةعىىىة اذىىىام (4)  اصىىىل زمنىىىي قىىىد ه 
 .التابيقينملاعاملا  ال با  اين 

  

8=   2= ن 1ن  
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 ( 4ودول )
 التطبيق وإعادة التطبيق في اختباراتمتوسطات معاملات الارتباط اين 

 الل اقة العضل ة اله كل ة )قيد البحث(

 اللياقة العضلية  اختبارات

 )قيد البحث(  الهيكلية

 وحدة  

 القياس 

"  رقيمة " إعادة التطبيق  التطبيق 

 ±ع س ±ع س المحسوبة

 0.97 5.24 23.23 5.22 23.00 سم المرونة

 0.96 5.08 12.67 5.11 12.33 العدد  القوة العضلية

 0.94 6.16 20.80 6.57 20.33 العدد  التحمل العضلي 

 0.306=   واحد ( في اتجاه0.05(، ومستوي معنوية )28( = ) 2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن 

اللياقىة  ( ان ميم ملاعاملا  ا  تباغ اين التابي  وإعا   التابي   يتبىا ا  4يت ه من جدوم )
 الىىة  مىىيم ا تبىىاغ  بيىىر (، وهىىذه 0.97 إلىىى 0.94)قيىىد البحىىث( قىىد تراوةىىا مىىا اىىين ) الع ىلية الهيكليىىة

 مطا يدم على ثبا  هذه ا يتبا ا . ،(0.05إةصائيات عند مستت    لة )
 الدراسة الاستطلاع ة الثان ة: -2

و ىان الهىدف مىن  م١6/2/2023يوم الخم س الموافق اد اسة استالاعية  ىى   الباحثةقاما  
 هذه الد اسة التعرف على:

 مد  صلاةية الأ وا  والأجهء  الطستمدمة. -

 صلاةية الطكان الطمصف  جراء القياسا .مد   -

 تنسي  وتن يم سير العطل اثناء التابي . -

 التعرف على الأيااء والطشكلا  الطحتطل ةهت ها ووةع ةلتم لها. -
: الدراسة الأساسيةثامن  :ا 

والطسىىىىىىاعدين علىىىىىىى تلاميىىىىىىذ الصىىىىىىلا  الباحثااااااةتىىىىىىم تن يىىىىىىذ الد اسىىىىىىة الأساسىىىىىىية تحىىىىىىا إشىىىىىىراف 
انىىىىىىىين التا عىىىىىىىة   ا   تىىىىىىىلا التعليطيىىىىىىىة  ا اتدائيىىىىىىىةالمىىىىىىىامم والسىىىىىىىا   ا اتىىىىىىىدائي  طد سىىىىىىىة  طشىىىىىىىير 

/ 26/2الأحاااااد الموافاااااق اعتبىىىىىا ات مىىىىىن يىىىىىتم  ،م2023/ 2022 طحا  ىىىىىة الطنتفيىىىىىة للعىىىىىام الد اسىىىىىي 
 التأكىىىىىىىد مىىىىىىىن  الباحثاااااااة،  طىىىىىىىا قامىىىىىىىا م2023/ 27/2الموافاااااااق  الاثناااااااينوةتىىىىىىىى يىىىىىىىتم  م2023

اعتداليىىىىىىىىىة تتزدىىىىىىىىىع البيانىىىىىىىىىا  الماصىىىىىىىىىة  القياسىىىىىىىىىا  القبليىىىىىىىىىة  يتبىىىىىىىىىا ا  عناصىىىىىىىىىر اللياقىىىىىىىىىة البدنيىىىىىىىىىة 
 .(5الطرتباة  الصحة )قيد البحث(،  طا هت متةه  السدوم )

  

30ن =   
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 اعتدالية توزيع بيانات القياسات القبلية:
 ( 5ودول )

في ق اسات تجربة البحث الأساس ة  المتوسط الحسااي والوس ط والانحراف المع اري ومعامل الالتواء لعينة البحث 
 عناصر الل اقة البدن ة المرتبطة بالصحة )قيد البحث( لاختبارات 

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
 وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

اللياقة العضلية  

 الهيكلية 

 0.10 5.90 19.75 19.55 سم المرونة

 0.28 5.45 12.50 12.00 العدد  القوة العضلية

 0.70 7.81 22.50 20.68 العدد  التحمل العضلي 

يتبىىىا ا   ىىىي القياسىىىا  القبليىىىة  لعينىىىة البحىىىث ( ان معىىىاملا  ا لتىىىتاء 5يت ىىىه مىىىن جىىىدوم )
قياسا   (، مطا ذعني اعتدالية تتزدع البيانا  الماصة 3انحصر  ما اين )   البحث(الطتديرا  )قيد  

 تسرةة البحث الأساسية  يتبا ا  عناصر اللياقة البدنية الطرتباة  الصحة )قيد البحث(.
 : عالجات الإحصائية:عاشرا 

ُ
 الم

( لطلاعالسىىة SPSSالبرنىىامف ا ةصىىائي ) الباحثااةاسىىتمدما  البحىىث  ىىي ةىىتء اهىىداف و ىىرو  
 : واستعانت بالأساليب الإحصائ ة التال ةالبيانا ، 

 النسبة الط تدة %.  -
 الطتتسا الحسااي.   -
 ا نحراف الطعيا ي.  -
 التسيا.  -
 معامل ا لتتاء.  -
 لحسا    لة ال روق اين العينا  الصدير .   Z.Testايتبا    -
 معامل ا  تباغ البسيا لبيرستن.  -

 (  ي اتساه واةد واتساهين.0.05مستت  الد لة ا ةصائية عند ) الباحثةوقد ا ت ا 
 عرض ومناقشة النتائج 

 :التساؤلنتائج ومناقشة  عرض 
 

 ( 6جدول )

 اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةطبيعة العلاقة بين عناصر 

 لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 )قيد البحث(  المتغيرات اختبارات
اللياقة القلبية   اللياقة العضلية الهيكلية

 التنفسية
 السعة الحيوية

 التحمل العضلي  القوة العضلية المرونة

اللياقة العضلية  

 الهيكلية 

      المرونة

     * 0.87 القوة العضلية

    * 0.93 * 0.82 التحمل العضلي 

 0.250=  اتجاهين( في 0.05(، ومستوي معنوية )58( = ) 2 -* قيمة "ر" الجدولية عند د.ح )ن 

60ن =   

60ن =   
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 )قيد البحث(  متديرا  البحث وةع ها  ( ان ميم ملاعاملا  ا  تباغ اين  6يت ه من جدوم )
اين   ميم  الة  ،  (0.96  رلى  0.72)قد تراوةا ما   أ(0.05)إةصائيات عند مستت    لة  وجطيعها 
 . ي ا تساه الار ي

 :نتائج التساؤل ناقشةم
( لد   6السدوم  قم  الطرتباة  الصحة  البدنية  اللياقة  عناصر  اين  العلاقة  يبيعة  يتةه   )

 يتجد ا تباغ اين  لات من: تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي، ةيث  
 . 0.87الطرونة والقت  الع لية انسبة  -

 .0.82الطرونة والتحطل الع لي انسبة  -

 . 0.93القت  الع لية والتحطل الع لي انسبة   -

وهذا ذعنى ان العناصر البدنية ترتبا  الصحة لذلك ذسب ا هتطام  السانب البدني الذ  يرتبا  
ال تائد   من  البدني  العديد  النشاغ  ا تباغ  إلى  متءايد   العلطية  صت    التقا در  تشير  ةيث   الصحة 
لنطا   الطصاةبين  البدني  النشاغ  وقلة  المطتم  الطقاال  سن  و ى  ا نسان  لد   والتةيفية  الصحية 
الحيا  الطعاصر  يرتباان  الك ير من امرا  القلب والأوعية الدمتدة والسطنة الط رية وا ت ا  ةدا  

 الدم والقل  وهذا يؤ ده  لات من من طة الصحة العالطية والكلية الأمردكية للاب الرداةي.
امرا    من  الك ير  وةين  البدني من جهة  النشاغ  مستت   انم ا   اين  وييد   وهنا  علاقة 
القلبية   اللياقة  لتحسين  السري  وياصة  البدنية  الأنشاة  ا هتطام  ططا سة  از ا   لذا  الحر ة  نقف 

ةيث ان تحسين هذا النت  من اللياقة البدنية لدي الالبة  والتن سية  ى   ير من الطؤسسا  الترةتدة،  
القتامية،   والتشتها   الأمرا   من  ياليا  سليطا  ا نسان  جسم  على  الطحا  ة  على  إذساايات  ينعكم 

الماي ة،   البدنية والحر ية  السلت يا   الطتناس ، وزدا     وإكسا  وتصحيه  عا  السليم  القتام  ال ر  
 عالية جهاز الطناعة لطقاومة الأمرا ، وزدا   قد   الالبة علي الد اسة  عط  واستيعا  الطعلتما  
البدنية   اللياقة  مطا سة  لذلك  ا  ل،  النتم  اردقة  علي  الالبة  قد    وتحسين  مطيء  تعليطي    كر 

وان   ،متالب ةرو ي ل تائدها التي تعت  على صحة السسم  الطرتباة  الصحة للأي ام  ي الطدا  
ا ت ا  مستت  اللياقة البدنية الطرتباة  الصحة ومكتناتها ياصة ا ت ا  عنصر اللياقة القلبية التن سية  

ذساهم مساهطة  عالة  ي تحسين    الابيعيوانم ا  نسبة الشحتم  ي السسم من يلام التطتع  التزن  
الحر ة   الطرتباة  قلة  الأمرا   من  وقايتهم  يلام  من  الطدا    يلبة  لد   العامة  الصحة  مستت  

التأثير    إةا ة التحصيل    ا ذساايإلى  مستت   الشمصية    الد اسيعلى  م اهر  من  العديد  وعلى 
  .الطد سي يا جتطاعياصة تلك الطتعلقة  التكيف 
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ناصااااااار ماااااااوراد وأاياااااااد  وتت ىىىىىىى  نتىىىىىىىائف الد اسىىىىىىىة الحاليىىىىىىىة مىىىىىىىع نتىىىىىىىائف   اسىىىىىىىة  ىىىىىىىلا مىىىىىىىن  
(أ ودراسااااااة قااااااورقن محمااااااد وأناااااااقى 2م()20١9(أ ودراسااااااة مااااااراح خالااااااد )4م()202١أيماااااان)

 والتي اشا   إلى ا تباغ عناصر اللياقة البدنية  السانب الصحي. (١م()20١7مراد)
 

 :والتوصيات الاستخلاصات
 :الاستخلاصات: أولا  

للطلاعالسا   إلى  واستنا ات  البحث،  عينة  ةدو   و ي  و روةه  البحث  اهداف  ةتء   ي 
 :استملام ما يليمن  ةالباحث ا .. تطكن البحث  ا ةصائية، وما اشا   إليه من نتائف

 رلى   0.72)قيد البحث( ما اين )متغيرات البحث وبعضها  ق م مُعاملات الارتباط اين  تراوحت   -١
 في الاتجاه الطردي.( 0.05رحصائ اً عند مستو  دلالة )ووم عها ق م دالة  (أ 0.96

: التوصيات:  ثانيا 
من تحديد التتصيا  التي ت يد    ةالباحث  ا .. تطكنلى ما تشير إليه نتائف هذا البحث استنا ات إ

 ، وذلك على النحت التالي: يرق التد دم ي مسام  العطل

القلبية    ا هتطامةرو   ت عيل   -١ اللياقة  للالبة ياصةت  الطرتباة  الصحة  البدنية  اللياقة  اتنطية 
التحصيل   إذسااية  طستت   علاقة  من  لها  لطا  الطتديرا    الد اسيالتن سية  من  والعديد 

 . الطرتباة  الصحة الن سية
 .اعطا  ممتل ة( ،إجراء   اسا  مشااهة )إنا   -2
 من يلام وسائل ا علام الطمتل ة.  والصحي الرداةي ينشر التع -3
عقد  و ا  وندوا  وو ش عطل للقائطين على ا  ا ا  الطد سية لبيان اهطية مطا سة النشاغ   -4

 الطتجه لتنطية الصحة البدنية والن سية لسطيع الالبة  ايل الطد سة.  الرداةي
  :العربية والأجنبية المراجعقائمة 

 :المراوع العرب ةأولا: قائمة 
انىىاء مسىىتتدا  معيا دىىة لعناصىىر اللياقىىة البدنيىىة الطرتباىىة م(: 20١7أناااقى مااراد ) أقااورقن محمااد -١

جامعة عبدالحطيد اىن  ىا ذم  ،سنة( ١5 -١2 الصحة لد  تلاميذ مرةلة الطتتسا )
 معهد الترةية البدنية والرداةة. ،مستدانم

تحديىىد مسىىتتدا  معيا دىىة لعناصىىر اللياقىىة البدنيىىة الطرتباىىة  الصىىحة عنىىد م(: 20١9مااراح خالااد ) -2
الطسلىة العلطيىة والتكنتلتجيىة للأنشىاة البدنيىة   ،١6الطسلىد    ،تلاميذ الطرةلة الطتتساة

 جامعة مستدانم. ،والرداةية
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