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الخياضيات وتقجيخ الحات تحريل فاعمية بخنامج تعميسي قائم عمى نظخية العبء السعخفي في 
 ات التعممصعهبذوي  الأكاديسي لجى تلاميح الرف الدادس الابتجائي
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 :صخمسلا
البحث الحالي إلى التحقق التجخيبي مغ فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية ييجف 

العبء السعخفي في كل مغ تحريل الخياضيات وتقجيخ الحات الأكاديسي لجػ تلاميح الرف 
الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات التعمع بالسسمكة العخبية الدعػدية، وتكػنت العيشة الأساسية 

بالرف الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات بسحافطة  ( تمسيحًإٕلمبحث مغ )
(3 3ٖٔٔ( شيخًا بانحخاف معيارؼ )ٖٙٔم، متػسط أعسارىع )ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓسكاكا لمعام الجراسي

( تمسيحًا، ٔٔ( تمسيحًا، والأخخػ ضابصة )ٔٔتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية )
عميسي القائع عمى نطخية العبء السعخفي بػحجة العسميات واشتسمت أدوات البحث عمى البخنامج الت

عمى الكدػر العذخية، والاختبار التحريمي في الخياضيات، ومكياس تقجيخ الحات الأكاديسي كميا 
مغ إعجاد الباحث3 وبعج تحميل البيانات باستخجام اختبار مان ويتشي، واختبار ويمكػكدػن 

رائيا بيغ متػسصي رتب السجسػعتيغ في التصبيق تػصمت الشتائج إلى وجػد فخوق دالة إح
البعجؼ لرالح السجسػعة التجخيبية في الاختبار التحريمي في الخياضيات وتقجيخ الحات 
الأكاديسي، ووجػد فخوق غيخ دالة إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية في 

في الخياضيات، وتقجيخ الحات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي في كل مغ الاختبار التحريمي 
 الأكاديسي3 وتست مشاقذة الشتائج في ضػء الإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة3

البخنامج التعميسي ، العبء السعخفي، التحريل في الخياضيات، تقجيخ الحات الكمسات السفتاحية: 
 الأكاديسي، صعػبات التعمع3

Abstract: 

The current research aims to experimentally verify the effectiveness 
of an educational program based on cognitive load theory on both 

mathematics achievement and academic self-esteem among sixth grade 

pupils with learning disabilities in the Kingdom of Saudi Arabia. The 
research sample consisted of (22) sixth grade pupils with learning 

disabilities in mathematics in Sakaka Governorate for the academic year 
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2021/2022 AD, (M= 136, SD= 1.31) months. They were divided into an 

experimental group (11 pupils) and a control group (11 pupils). The 
instruments included the Cognitive Load Theory-Based Educational 

Program with the unit of operations on decimals, an achievement test in 

mathematics and an academic self-esteem scale, developed by the 

researcher.  By analyzing the data using the Mann-Whitney test and the 
Wilcoxon test, the finding revealed that there were statistically significant 

differences between the mean ranks of the two groups in post-test in 

mathematics achievement and academic self-esteem. No statistically 
significant differences were found between the mean ranks of the 

experimental group's scores the post-test and the follow-up test in 

mathematics achievement and academic self-esteem. The results were 

discussed in light of the theoretical framework and previous studies. 
Keywords: Educational program, cognitive load, mathematics 

achievement, academic self-esteem, learning disabilities. 
 :مقجمة

يذغل مػضػع صعػبات التعمع بال الكثيخيغ مغ السيتسيغ والعامميغ في مجال التخبية؛ 
ويعػد ذلظ لاختلاف ىحه الفئة في خرائريا عغ باقي الفئات، حيث يتسيد كل فخد بذخريتو 
التي تسيده عغ غيخه، كسا أنيع لا يدتفيجون مغ أوقاتيع التي يقزػنيا داخل الرف الجراسي 

حا حطيت ىحه الفئة باىتسام الباحثيغ لمػقػف عمى أسباب السذكمة تسييجًا ؛ لبالذكل الأمثل
 .لعلاجيا

كسا أن ندبة انتذار صعػبات التعمع لجؼ مغ يعانػن مغ انخفاض مدتػػ التحريل 
%( مغ شلاب السجارس في جسيع السخاحل التعميسية، وأن ىحه ٕٓ%: ٓٔتتخاوح بيغ )

 *.(2014وعصا،أبػ الفزل ( الرعػبات في تدايج مدتسخ
وتعج صعػبات تعمع الخياضيات أكثخ أنساط صعػبات التعمع شيػعًا وانتذارًا بيغ تلاميح 
السخحمة الابتجائية وأقميا في الحرػل عمى بخامج علاجية فعالة مسا أدػ إلى شيػع ضاىخة فػبيا 

 .(2015 الخياضيات )الديات
يات التي يػاجييا ذوو صعػبات التعم   ع في الجػانب الأكاديسية فقط، بل ولا تشحرخ التحجِّ

يات لترل إلى الجػانب الاجتساعية أيزًا )الخصيب وآخخون،  (3 فيع ٜٕٓٓتستج ىحه التحجِّ
يعانػن مغ تجّني تقجيخ الحات؛ بدب الفذل شػيلًا لسجػ في تحقيق الستصمبات الأكاديسية 

ع فزلا عغ نقران (3 وسػء معاممة السعمسيغ ليٕٓٔٓوالاجتساعية )الخيحاني وآخخون، 
 (3ٕ٘ٓٓالتعديد)القخيصي،

                                   
 السابع. الإصدار  (APA)توثيق نظام البحث يتبع*
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( أن التلاميح ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات لجييع ٕ٘ٔٓويحكخ البصايشة وآخخون )
خرائز مدعجة، تتسثل في: الخرائز الدمػكية، كالعجوان والقمق والتػتخ والعجد عغ مدايخة 

ياضيات مغ مفاليع الأقخان؛ والخرائز السعخفية، كرعػبة في فيع السدتػػ التجخيجؼ لمخ 
وتعسيسات، وصعػبة في ميارات التجييد العجدؼ، وعجم القجرة عمى اختيار الاستخاتيجيات 
السلائسة لحل السذكلات العجدية؛ والخرائز الشفدية، كانخفاض الجافعية للإنجاز، وانخفاض 

 تقجيخ الحات3
غ أىع العػامل إلى أن القرػر في أداء الحاكخة العاممة م (2009) وتذيخ دراسة كامل

التي تقف وراء تجني مدتػػ التحريل الجراسي وضعف العسميات الادراكية لمتلاميح ذوؼ 
 .صعػبات التعمع
 عغ التلاميح لعجد التعمع صعػبات Vanloon-Hillen et al. (2012) ويخجع

 أو ،ناضجة غيخ استخاتيجيات استخجاميع نتيجة الحدابية لمعسمية السلائسة الاستخاتيجيات تصبيق
 مغ يديج بذكل والدمػكية السعخفية لخرائريع مشاسبة غيخ بأساليب الخياضيات محتػػ  تعميسيع
 التذغيمية3 شاقتيا عغ تديج معمػمات وتحسميا الدعة، محجودة العاممة ذاكختيع عمى الػاقع العبء

 الاجتساعي والخفس الستكخر الجراسي، ويعانػن مغ الإحباط تحريميع كفاءتيا، ويشخفس فتقل
 (20123)الغػل، لجييع الأكاديسي الحات وتجني تقجيخ الآخخيغ، قبل مغ

 السخحمة في الخياضيات تعمع صعػبات لعلاج ذوؼ  التجخل أىسية يتزح سبق مسا
 لاستخاتيجيات تدتشج تعميسية بخامج تقجيع خلال مغ التعميسية العسمية في اليجر لتقميل الابتجائية

 تقجيخىع وتشسية صعػبات لعلاج ما لجييع مغ والدمػكية السعخفية لخرائريع ملائسة أكثخ
 .لحاتيع

 :مذكمة البحث
 مػضػع أىسية مغ ليا علاجية بخامج ووضع الخياضيات تعمع صعػبات دراسة أىسية تشبع

 اتخاذ في يحتاجيا لأنو ثقافتو، كانت ميسا فخد لأؼ ضخورية تعج حيث ذاتو؛ بحج الخياضيات
 وما التخاكسية، البشية ذات السػاد أىع مغ الخياضيات مادة أن كسا حياتو3 بأمػر الستعمقة القخارات
 لمستعمع بالشدبة معقجا حقلا تعج فإنيا والعلاقات، السفاليع في تجخيج مغ بو تترف

 %6 (3 وبيشسا تذيخ بعس البحػث إلى أن صعػبات تعمع الخياضيات تذيع لجػٕٚٔٓ)بػعكاز،
( تذيخ العجيج مغ الجراسات العخبية ٕٕٓٓ )الديات، السجتسع السجرسيعمى الأقل مغ تلاميح 

% إلى 3ٜٕٖٔوالأجشبية إلى أن ندبة انتذار ذوؼ صعػبات التعمع في الخياضيات تتخاوح ما بيغ
 (3ٕٔٔٓ%)عبج الحسيج وصابخ،16,92
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 وضيػر الاتجاىات الحجيثة للاىتسام بيع ومشاقذة تعمعالصعػبات  ذوؼ  أعجاد تدايج ومع
مذكلاتيع التعميسية خاصة انخفاض قجرتيع عمى الاحتفاظ بالسعمػمات وفيسيا ومخاعاة عبئيع 

(3 اىتست الجراسات بالأسباب السحتسمة ليا، حيث يجج الستتبع ٕٔٔٓالسعخفي )أبػ رياش،
لجراسات ىحا السجال تخكيد العجيج مشيا عمى جانب القجرات )كالإدراك والحاكخة والتفكيخ والانتباه( 

 (3ٕٓٔٓومجػ تأثيخىا عمى صعػبات التعمع في الخياضيات )الفاعػرؼ، 
إلى أن مغ أسباب صعػبات تعمع  Van Der et al. (2005)في حيغ تػصل

 القرػر أن إلى Mclean and Hitch (1999 (الخياضيات قرػر الحاكخة العاممة3 ويذيخ
تأثيخًا في ضيػر صعػبات التعمع  الأكثخ العػامل مغ العاممة لمحاكخة السخكدؼ  السشفح أداء في

( مغ أن قرػر الحاكخة ٕٙٓٓوما تػصمت إليو دراسة جػانا ولػيد )ل، الأكاديسية لجػ الأشفا
ي )في الحارثي العاممة لجػ ذوؼ صعػبات تعمع الحداب يخجع إلى زيادة العبء السعخف

محاكخة إلى أن الدعة الإدراكية ل Swanson and Kim (2007)كسا تخػ (3 ٜٔ،ص ٕ٘ٔٓ،
العاممة تقػم بجور جػىخؼ في التحريل الأكاديسي لجػ الأشفال، فكمسا زادت الدعة الإدراكية 

 .لجػ الأشفال زاد مدتػػ التحريل الأكاديسي لجييع
ولأن سعة الحاكخة العاممة محجودة، فيشبغي عمى السعمسيغ عجم الإفخاط في تشاول 

ي مغ الأمػر التي قج تعيق عسمية الفيع لجػ السعمػمات والبيانات، لأن زيادة العبء السعخف
 (20123التلاميح عامة وذوؼ صعػبات التعمع برفة خاصة)الدعبي،

ويعتقج أصحاب نطخية العبء السعخفي أن الترسيع التعميسي سيكػن أكثخ فعاليةً عشجما 
يقل العبء السعخفي مغ أجل تحخيخ سعة الحاكخة العاممة؛ لأن العبء السعخفي السختفع قاتل 

ويتفق ذلظ مع ، )Sweller et al., 1998(لمتعمع، لتجاوزه سعة الحاكخة العاممة إلى حج كبيخ 
 خفس التعميسي الترسيع خلال مغ يسكغ أنو مغ   Paas et  al. (2003)يو ما أشار إل

 لمعبء ليخرز العاممة الحاكخة سعة مغ جدء تحخيخ يتع حيث الخارجي، السعخفي العبء
 .الرمة السفيج في التعمع السعخفي وثيق

أعباء كسا أن العسميات العقمية يسكغ إنجازىا دون إرىاق لمحاكخة العاممة عشجما تطل 
معالجة السعمػمات في حجود سعة الحاكخة العاممة، ولكغ عشجما تتجاوز أعباء السعالجة سعة 

، وسيتأثخ تخميد السحتػػ )Song, 2011 .(الحاكخة العاممة فلا يسكغ الكيام بيا بفاعمية
تػػ التعميسي بذكل فعال، وسيتباشأ التعمع؛ لحلظ يشبغي أن ترسع السػاد التعميسية بحيثُ يقِف مد

 .Stachel, 2011, P)العبء السعخفي لجػ الستعمسيغ عشج أدنى مدتػياتو خلال عسمية التعمع 
31) 3 
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مغ ضخورة تخفيف العبء  (2015)ويتفق ذلظ مع ما أوصت بو دراسة الحارثي 
السعخفي لحوؼ صعػبات التعمع، وتقجيع الحمػل لتشسية الستغيخات السختبصة بالعبء السعخفي، 

( إلى أن نطخية 2013، وقصامي)2011)العاممة،  وما أشار بو أبػ رياش )خاصة الحاكخة 
العبء السعخفي تيتع بكيفية تخميز الستعمع مغ محجودية سعة الحاكخة، مغ خلال استخجام 
الاستخاتيجيات السشاسبة لخفس العبء السعخفي وتقميل الجيج العقمي، حيث تعتسج ىحه الشطخية 

لتعمع أكثخ سيػلة، وأكثخ قابمية للإدارك الحدي، وأكثخ تخديشًا مغ عمى تجريب الستعمسيغ لجعل ا
خلال مسارسة رسع السخصصات السعخفية، وتقميل العشاصخ الستفاعمة في محتػػ السادة التعميسية، 

 والػصػل مغ خلال السسارسة إلى عسمية التذغيل التمقائي لمعسميات العقمية3
تعمع الخياضيات3 وأن قرػر الحاكخة العاممة يتزح مسا سبق تدايج عجد ذوؼ صعػبات 

أحج أسباب صعػبات التعمع الخياضيات، وأن العبء السعخفي السختفع يؤثخ في العسميات العقمية 
السختمفة ويشتج عشو قرػر الحاكخة العاممة، وأنو يسكغ مغ خلال الترسيع الجيج لعخض 

مى الحاكخة العاممة، مسا يؤدؼ إلى السعمػمات تقميل مدتػػ العبء السعخفي3 وتخفيف الزغط ع
 فاعمية التعمع3 وبشاءً عميو يسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي في الأسئمة التالية:

ة ىل يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابص •
 الاختبار التحريمي في الخياضيات في الكياس البعجؼ؟عمى 

حرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ىل يػجج فخق دال إ •
 عمى مكياس تقجيخ الحات الأكاديسي في الكياس البعجؼ؟

ىل يػجج فخق دال إحرائيًا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمى الاختبار  •
 التحريمي في الخياضيات في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي؟

رائيًا بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس ىل يػجج فخق دال إح •
 تقجيخ الحات الأكاديسي في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي؟

 :هجف البحث
البخنامج التعميسي القائع عمى فاعمية ييجف البحث الحالي إلى التحقق التجخيبي مغ 

ي لجػ تلاميح الرف نطخية العبء السعخفي في تحريل الخياضيات وتقجيخ الحات الأكاديس
الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات التعمع بسجيشة سكاكا بالسسمكة العخبية الدعػدية3 والكذف عغ 

 مجػ استسخارية أثخه مغ خلال الكياس التتبعي3    
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 :أهسية البحث
 :تتجمى أىسية البحث الحالي في ما يمي

 من الشاحية الشظخية: -
 العبء السعخفي وكيفية تػضيفيا في عسمية التعميع3تشاولُ البحثِ الحالي لشطخية  •
تشاولُ البحثِ الحالي استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي وما تذسمو مغ استثسارا للأنذصة  •

 العقمية والعسميات السعخفية، لسػاجية مذكمة تجني التحريل لحوؼ صعػبات تعمع الخياضيات3
تي تعج مجالًا خربًا لسخصصي السشاىج تشاولُ البحثِ الحالي نطخية العبء السعخفي ال •

للاستخشاد بيا أثشاء بشائيع السشاىج الجراسية لديادة فاعمية التعمع وتقميل الجيج غيخ الزخورؼ 
 .الحؼ لا يختبط مباشخة بالتعمع

حاجةُ البيئة العخبية لسثل ىحا الشػع مغ الجراسات الديكػلػجية التي تُديع في تشطيع السشاىج  •
يع الأنذصة التعميسية الأكثخ فاعمية في ضػء الاىتسام بتلاميح الرف الدادس الجراسية وترس

 الابتجائي ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات3
 من الشاحية التطبيقية: -
تػفيخ بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية العبء السعخفي يدتفيج مشو السعمسػن في مػاجية  •

تلاميح الرف الدادس الابتجائي ذوؼ انخفاض تحريل وتجني تقجيخ الحات الأكاديسي لجػ 
 صعػبات تعمع الخياضيات3

تػفيخ أداة لكياس تقجيخ الحات الأكاديسي لتلاميح الرف الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات  •
 تعمع الخياضيات3

الاستفادة التصبيكية مغ الاستخاتيجيات السدتخجمة في البحث الحالي في معالجة الكع الستدايج  •
يفخضيا الشطام التعميسي في السجارس وتحجيجًا لجػ التلاميح ذوؼ  مغ السعمػمات التي

 صعػبات تعمع الخياضيات3
 السفاهيم الإجخائية لستغيخات البحث :

  الفاعميةEffectiveness:  مـجػ تحقيق البخنامج للأىجاف التعميسية كسا يكيديا الاختبار
ــغ خلال الفـخق الـجال إحرائيًا بـيغ متػسص ي رتب درجات تلاميح السجسػعتيغ البعجؼ مــــ

التجخيبية والزابصة في الستغيخات البحثية )تحريل الخياضيات وتقجيخ الحات الأكاديسي( في 
 الكياسيغ القبمي والبعجؼ )الباحث(3

  البخنامج التعميسي Educational Program:  ىػ مجسػعة الأنذصة والخبخات التعميسية
السجسػعة التجخيبية مغ تلاميح الرف الدادس الابتجائي الستدمدمة التي يتعخض ليا أفخاد 
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ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات وفق مبادغ واستخاتيجيات نطخية العبء السعخفي بػحجة 
 الكدػر العذخية )الباحث(3

  العبء السعخفيCognitive Load :  ىػ مقجار الحسل الكمي الحؼ تفخضو الأنذصة
السعخفية عمى الحاكخة العاممة لتلاميح الرف الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات تعمع 

 )الباحث(3الخياضيات خلال تعمسيع وحجة الكدػر العذخية 
  العبء السعخفي الجاخميIntrinsic Cognitive Load:  ىػ ذلظ الجيج الشاتج عغ تعجد

ات السقجمة لحوؼ صعػبات تعمع الخياضيات، ومقجار التفاعل بيغ تمظ عشاصخ السعمػم
 .يمة السجػ مغ ناحية أخخػ)الباحث(العشاصخ مغ ناحية، والسعخفة السػجػدة في ذاكختيع شػ 

  العبء السعخفي الخارجي: Extraneous Cognitive Load  ىػ العبء الػاقع عمى
ػمات غيخ السختبصة بالتعمع وغيخ الزخورية لبشاء الحاكخة العاممة أثشاء معالجتيا لكافة السعم

السخصصات والتذغيل التمقائي لمعسميات العقمية، كصخيقة ترسيع وعخض السعمػمات التي 
تفخض عبئا إدراكيًا إضافيا عمى ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات وتعػق تعمسيع لػحجة 

 الكدػر العذخية )الباحث(3
  العبء السعخفي وثيق الرمةane Cognitive Load: Germ  ىػ الجيج العقمي الشاتج

عغ محاولات تلاميح الرف الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات معالجة وفيع 
محتػػ وحجة الكدػر العذخية وبشاء مخصصات حػليا وربصيا ببشيتيع السعخفية لتكػيغ تعمع 

 ذؼ معشى )الباحث(3
  تحريل الخياضياتachievementMathematics :  ويقرج بو مقجار الجرجات التي

يحرل عمييا التلاميح في الاختبار التحريمي السعج مغ قبل الباحث، بعج دراستيع لػحجة 
 الكدػر العذخية باستخجام البخنامج التعميسي القائع عمى نطخية العبء السعخفي3

  تقجيخ الحات الأكاديسيesteem:-Academic self ييع الحؼ يزعو ويقرج بو ذلظ التق
الفخد لشفدو ويعسل عمى الحفاظ عميو، والحؼ يعكذ مجػ إمكاناتو  وقجراتو في التعامل مع 

 .مقخر الخياضيات، كسا تعكدو درجاتو عمى مكياس تقجيخ الحات الأكاديسي )الباحث(
 صعهبات تعمم الخياضياتMath learning disabilities::  ويقرج بيا في ىحا البحث

( شيخًا وانحخاف ٖٙٔالبالغ متػسط أعسارىع ) -لرف الدادس الابتجائيعجد تلاميح ا
ذوؼ صعػبات التعمع بسجيشة سكاكا بالسسمكة العخبية الدعػدية عمى معالجة  -(3ٖٔٔمعيارؼ)

الخمػز العجدية وتعمع الحقائق الخياضية وإجخاء العسميات الحدابية بػحجة الكدػر العذخية 
 ع في الاختبار التحريمي في الخياضيات)الباحث(3بذكل صحيح، كسا تعكدو درجاتي
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 محجدات البحث:
 حجود تعسيع نتائج البحث الحالي ىي:

البخنامج التعميسي القائع عمى نطخية العبء السعخفي، والاختبار التحريمي في الخياضيات  -
 ومكياس تقجيخ الحات الأكاديسي، والأساليب الإحرائية السدتخجمة3 

الابتجائي ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات في مجيشة سكاكا بسشصقة  تلاميح الرف الدادس -
 -ٕٕٔٓالجػف بالسسمكة العخبية الدعػدية بالفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي 

 م3ٕٕٕٓ
 :الإطار الشظخي 

 :العبء السعخفي :أولا
بو مقجار الحاكخة العاممة الحؼ تتصم  :تعجدت تعخيفات العبء السعخفي؛ حيث عُخّف بأنو

مفيػم متعجد الأبعاد  :كسا عُخّف بأنو3 (Sweller, 1988, P. 257)عسمية حل السذكمة 
 .Currie, 2008, P)يسثل العبء الحؼ يفخضو أداء ميسة معيشة عمى الشطام السعخفي لمستعمع 

3 وعُخّف أيزًا بأنو: الحسل الحؼ تفخضو ميسة ما عمى القائع بالأداء، ويذيخ إلى مدتػػ (2
سجرك في التعمع والتفكيخ كسؤشخ عمى الزغط عمى الحاكخة العاممة خلال تشفيح ميسة ما الجيج ال

(Haapalainen et al., 2010) 3العبء الكمي الحؼ تفخضو الأنذصة  :وأخيخًا عُخّف بأنو
ويتزح مغ Na, 2012, P.12( 3(ع السعخفية عمى الحاكخة العاممة خلال إتسام ميام التعم

 :أن العبء السعخفيالتعخيفات الدابقة 
 .عبارة عغ الحيد السدتخجم مغ الحاكخة العاممة أثشاء إتسام ميام التعمع •
 .مفيػم متعجد الأبعاد وليذ أحاديًا •
 .جيج مجرك وممحػظ بالشدبة لمستعمع •
 .وثيق الرمة بسقجار السداحة الستاحة في الحاكخة العاممة •
 يدداد برعػبة السيسة أو تعقج السذكمة3 يختبط مدتػاه بأداء ميام التعمع وحل السذكلات، وأنو •

وتع مخاعاة ذلظ في البحث الحالي أثشاء اختيار السػاد التعْميسِيّة والتّعَم سية، بحيث تكػن في 
العسمي؛  مدتػػ التمسيح الستػسط، واستخجام ثلاث استخاتيجيات لمعبء السعخفي: الذكمية؛ السثال

 السيارة بصخق مختمفة لمتغمب عمى صعػبتيا3السخصط داخل كل جمدة ليتكخر تتشاول نفذ 
عالع الشفذ الاستخالي واضع حجخ الأساس لشطخية العبء John Swellerويعج 

، واستخجمت ىحه الشطخية مرصمحات نطخية معالجة السعمػمات خاصة ما  (1980)السعخفي عام
خ برخية وسسعية فقط، يتعمق بالحاكخة العاممة التي تشتبو لمسعمػمات وتعالجيا، وتتدع لتدع عشاص

كسا تتدع بسحجودية زمغ حفع السعمػمات، وىحه السحجودية كانت الدبب وراء ضعف التعميع؛ مسا 
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يدتمدم وجػد آليات لسػاجية ىحا الزعف، وىػ ما قام بو سػيمخ في مشترفا لثسانيشات في )أبػ 
 (3ٕٔٔٓرياش،

شػيمة السجػ في شكل وتفتخض نطخية الحسل السعخفي أن السعخفة تخدن في الحاكخة 
"مخصصات"، وتشتطع عشاصخ السعمػمات داخل السخصط وفقًا لكيفية استخجاميا3 ويصػر الستعمع 
أداءه بتكػيغ أكبخ عجد مغ السخصصات الستدايجة التعقيج مغ خلال دمج عشاصخ السخصصات ذات 

معقجة3  السدتػػ الأدنى في مخصصات السدتػػ الأعمى3 ولا يػجج حج معيغ لتكػيغ مخصصات
والتمقائية إحجػ العسميات السيسة في بشاء السخصط، حيث يسكغ معالجة السعمػمات تمقائيًا بأقل 

 3(Sweller et al., 1998)جيج مسكغ3 وتحجث التمقائية بعج مسارسة واسعة الشصاق 
 :واستشجت نطخية العبء السعخفي عمى مجسػعة مغ الافتخاضات

لمسعمػمات: بسعشى أن الستعمع يعالج السعمػمات برػرة نذصة مغ افتخاض السعالجة الشذصة  .1
خلال العسميات السعخفية التالية: الانتباه إلى كل ما يتعمق بالسػضػع؛ التشطيع الحىشي 

 .الستخابط لمسػضػع؛ ربط الخبخات الججيجة بالقجيسة بحيث تذكل بشية متكاممة
تتع عغ شخيق قشاتيغ مشفرمتيغ  أؼ أن معالجة السعمػمات  :افتخاض ثشائية القشاة .2

ومتكاممتيغ، وىسا: القشاة الدسعية لسعالجة السعمػمات السدسػعة،  والقشاة البرخية السكانية 
 (3 2013لسعالجة السجخلات البرخية والسكانية)التكخيتي والجبارؼ،

 .محجودية سعة الحاكخة العاممة؛ مسا يدبب فقج كثيخ مغ السعمػمات أثشاء تعمسيا .3
 .العبء السعخفي السختفع يشتج عغ شبيعة وشخيقة عخض السادة التعميسية مدتػػ  .4
العبء السعخفي يسثل السقجار الكمي مغ الشذاط العقمي في الحاكخة العاممة خلال وقت معيغ،  .5

والعامل الخئيذ لمعبء السعخفي ىػ عجد العشاصخ التي يشبغي الانتباه إلييا خلال ذلظ الػقت 
 (3ٕٚٔٓ)الذامي،
 :أن مغ أىع أسباب زيادة العبء السعخفي ما يمي lyuga(2006) Kaويخػ 

محجودية الحاكخة العاممة؛ وعجم قجرتيا عمى الاحتفاظ ومعالجة معمػمات كثيخة وصعبة في  •
 .نفذ الػقت

استخجام أساليب وشخق التجريذ التقميجية التي يتػلى فييا السعمع الجور الخئيدي في العسمية  •
 .التعميسية

الستعمع وقتًا كافيًا لكي يفكخ، وعجم إعصاء فخصة كافية لمحاكخة العاممة لكي تقػم عجم إعصاء  •
 .بػضائفيا

 وتع مخاعاة ذلظ في البحث الحالي أثشاء ترسيع جمدات البخنامج، مغ خلال ما يمي:
 التخكيد عمى إيجابية الستعمع ومذاركتو أثشاء الجمدات3 -
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حل أمام السعمع لمتأكج مغ قيام الحاكخة العاممة مشح كل متعمع الػقت الكافي ليقػم بشفدو بال -
 بػضيفتيا3

التغمب عمى محجودية سعة الحاكخة مغ خلال: التخمز مغ أؼ تعميسات أو معمػمات غيخ ذؼ  -
صمة بسػاد التعمع؛ تقجيع السعمػمات البرخية والسكانية ضسغ نفذ البصاقات السمػنة السذتسمة 

طيا، الاعتساد عمى قشاتيغ معا: القشاة البرخية والقشاة عمى الأسيع أثشاء تقجيع السعمػمات لف
الدسعية أثشاء عخض السعمػمات بسا يزسغ استثسار مكػني الحاكخة العاممة؛ البجء بالسيام 
البديصة وإرجاء الرعبة لحيغ تكػيغ الستعمع لمسخصصات العقمية أو الػصػل إلى الآلية في 

الانتباه إلييا أثشاء عجد العشاصخ اللازم ػع لتقميل الحل؛ تشذيط السعمػمات الدابقة حػل السػض
تعمع السيارات الججيجة3 السسارسة الستكخرة لمسيارة داخل الجمدة الػاحجة لمػصػل لتمقائية الحل 

 وتخفيف الزغط عمى الحاكخة العاممة3
 :أنهاع العبء السعخفي

  :Intrinsic Cognitive Loadالعبء السعخفي الجاخمي -1
ة سالعبء الشاتج عغ تعجد عشاصخ معمػمات السي  :السعخفي الجاخمي بأنويُعخّف العبء 

والتفاعل بيغ تمظ العشاصخ، والحؼ يختفع مدتػاه كمسا تعجدت العشاصخ وزاد التفاعل 
 3  (Kirschner et al.,2009, P. 36)بيشيا

أىسية التفاعل بيغ   Mills (2016)، وLeppink et al.(2015)ويزيف كل مغ 
وخبخة الستعمع في تحجيج ذلظ العبء3 كسا يختبط العبء السعخفي الجاخمي بالتعقيج العشاصخ 

؛ ولعل ذلظ يفدخ أن بعس مػاد (Sweller, 2010)الصبيعي لمسعمػمات التي يجب تعمسيا
 3(De Jong, 2010)التعمع تديج العبء عمى الحاكخة العاممة أكثخ مغ غيخىا

ولأن العبء السعخفي الجاخمي ضخورؼ لمتعمع وبشاء البشى السعخفية؛ لحا يشبغي التعامل 
معو دون تجاوز حجود سعة الحاكخة العاممة، كسا أن مدتػػ خبخة الستعمع في السجال تؤثخ في 

 Leppink et؛ لحا يخػ (Kalyuga, 2011)حجع العبء السعخفي الجاخمي الحؼ يسخ بو 
al.(2015)  السعخفي الجاخمي الحؼ تفخضو معمػمات معيشة أعمى بكثيخ بالشدبة أن العبء

لمسبتجئيغ مقارنة بالستعمسيغ الأكثخ تقجمًا، وأن السيسة تدداد تعقيجًا عشجما لا يكػن لجػ الستعمع 
 السخصصات السعخفية الفخدية اللازمة في ذاكختو شػيمة السجػ3

جة تعقيج السعمػمات وعجد عشاصخىا، وبالخغع مغ أن العبء السعخفي الجاخمي يختبط بجر 
إلا أن ىشاك بعس الفشيات التي تدتخجم لتخفيس ذلظ العبء عغ شخيق ححف بعس العشاصخ 

Kalyuga, 2011 3)(والعلاقات في السخاحل الأولية مغ التعميع أو استبجاليا بسيام أبدط ندبيًا
3 أو )ppink et al., 2015)Leأو دمج ىحه العشاصخ الستفاعمة معا بالشدبة لمستعمع السبتجغ
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ع ما يجب تعمُسو في  :استخجام تقشيات، مثل التجدئة، والتجريب الدابق، والدقالات، حيث يقَدَّ
التجدئة إلى أجداء أصغخ يسكغ مسارستيا مخارًا حتى تخدن بالحاكخة شػيمة السجػ، ويذسل 

حاكاة أو التجريب الدابق التعمعَ الحؼ يسكغ أن يحجث في وقت مبكخ عغ شخيق الس
بيشسا تتزسغ الدقالات شخقًا لشقل الصالب مغ السبادغ 3 (Fraser et al., 2015)الفيجيػ

الأساسية إلى الأمػر الأكثخ تعقيجًا مغ خلال تقجيع سمدمة أسئمة أو ملاحطات أو الجعع أثشاء 
 3(Huang et al., 2015)السػقف التعميسي

 ExtraneousCognitiveLoad:العبء السعخفي الخارجي -ٕ
يقرج بالعبء السعخفي الخارجي العبء الػاقع عمى الحاكخة العاممة الشاتج عغ الطخوف التعميسية 

أؼ أنو يتزسغ شخيقة ترسيع التعميع وشخيقة عخضو ، (Musallam, 2010)وبيئة التعمع
لسختبصة أو مجسػع العشاصخ الإضافية غيخ ا3 (Sweller et al., 1998, P. 259)أيزاً 

ويُعخّف أيزًا  . (Leahy et al., 2015)بالتعمع السباشخ والتي يجب عمى الستعمع معالجتيا
 Leppink et)العسميات التي تفخض عبئًا إدراكيًا خارجيًا عمى الستعمع وتعػق التعمع :بأنو

al.,2015) 3 
مع، ولايختبط مغ العبء السعخفي؛ لأنو لايديع في التع "الديئ "والعبء الخارجي ىػ الشػع

بالسعمػمات، وإنسا بصخيقة عخضيا3  ويعتسج عمى البيئة التي يتمقى فييا الستعمع السعمػمات3 
وبالخغع مغ كػنو ليذ جدءًا مغ السعمػمات التي يتع تعمسيا إلا أنو جدءٌ مغ بيئة التعمع3 ومحجد 

 3(Allen, 2011)لعسمية التعمع
ولعل مغ أىسيا: التعميسات سيئة الترسيع وتتعجد مرادر العبء السعخفي الخارجي، 

ل كلا مغ إنذاء السخصط أو التذغيل التمقائي لمعسميات العقميةالتي لا تُ   ,.Haji et al)دَيِّ
؛ واستخجام الستعمع لسعمػمات غيخ مصمػبة؛ وعجم وجػد خبخات سابقة لجيو قائسة عمى (2015

لخارجي عغ شخيق تقميل ويسكغ خفس الحسل السعخفي ا(De Jong, 2010) السخصصات
السعمػمات الجخيمة إلى الحج الأدنى؛ أؼ ححف أؼ شيء غيخ ذؼ صمة بسػاد عسمية التعمع 

 Leahy et)، وانتقاء الاستخاتيجية السشاسبة لعخض السعمػمات(Haji et al.,2015)نفديا
al., 2015)قجيع ؛ فلا تقجم السعمػمات التي يجب تقجيسيا بصخيقة ما بصخيقة أخخػ، مثل: ت

وصف لفطي يذخح الأوعية القمبيةـ خاليًا مغ الرػرـ بجلًا مغ تسثيل مخئي أوضح 
أو تقجيع السعمػمات البرخيةـ السكانية في مكانيغ 3 (Leppink et al.,2015)لمرػرة

مشفرميغ؛حيث يُعخض عمى الستعمع ما يتعمسو بذكل متتال صػرة ثع نز بسعدل عغ 
مسا يقمل مغ فعالية الحاكخة العاممة، ويمقي أعباءً 3 (Tindall-Fordet al.,2015)بعزيسا

 3(Torcasio & Sweller 2010)إضافية عمييا
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   : Germane Cognitive Loadالعبء السعخفي وثيق الرمة -ٖ
العبء السعخفي وثيق الرمة ىػ عبء ناتج عغ استخجام الستعمع لعسميات الحاكخة العاممة 

3 وىػ الحؼ يتختب عمى ,P. 403 (Cheon & Grant ,2012( في بشاء السخصصات
أؼ أنو أية 3 (Savana Jr, 2009, P.26) محاولات الستعمع معالجة وفيع السادة الستعمسة

معالجة يقػم بيا الستعمع بيجف بشاء مخصصات حػل السادة الستعمقة أو معالجتيا بذكل أعسق، 
 3 ويعج العبء وثيق الرمة الشػع مثل: التفديخ الحاتي أو التصبيق الػاعي لإستخاتيجيات التعمع

 .Allen, 2011, P)مغ العبء السعخفي؛ لأنو ىػ السصمػب لتػليج تعمع ذؼ معشى "الجيج"
أن يتعمع الستعمع نطخيتيغ في نفذ الػقت   :وكسثال عمى الحسل السعخفي وثيق الرمة، 3(13

 Leppink)يد بيشيسا لاحقًاويسايد بيشيسا كجدء مغ السيسة بجلًا مغ تعمع واحجة تمػ الأخخػ ثع يس
et al., 2015) 3 

 :استخاتيجيات نظخية العبء السعخفي
تتعج استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي، ولعل مغ أىسيا: استخاتيجية السخصط؛ 

السذكمة؛  العسمي؛ واستخاتيجية إكسال السثال واستخاتيجية الحخ؛ اليجف واستخاتيجية
؛ التكخيتي 2011 ؛ أبػ رياش،ٕٗٓٓالذكمية)أبػ جػدة، واستخاتيجيةالانتباه؛  تخكيد واستخاتيجية
 & ,Stachel, 2011; Sweller, 2010; Sweller؛2015 ؛ جميل،2013 والجبارؼ، 

Cooper, 1985  3)وفيسا يمي عخض للاستخاتيجيات السدتخجمة في البحث الحالي: 
 Schema Strategy:   استخاتيجية السخطط 

ية أن امتلاك الستعمع لسعخفة واسعة في مػضػع ما ـ مغ خلال ما تخػ ىحه الاستخاتيج
لجيو مغ مخصصات ـ تسكشو مغ تعمع السػضػع بذكل فاعل لأن ذاكختو العاممة تحتاج فقط إلى 

ويقػم الستعمع فييا بتحخيخ ذاكختو ، القميل مغ العشاصخ السعخفية حتى يدتصيع أن يمع بالسػضػع
ليدسح بسعالجة عجد كبيخ مغ العشاصخ السعخفية بجيج أقل وانتباه أكثخ العاممة ويديج مغ سعتيا؛ 

وبذكلٍ آلي3 وتتصمب ىحه الاستخاتيجية أن يكػن الستعمع عمى معخفة مدبقة بالسػضػع السخاد 
تعمسو حتى تديل عميو عسمية التعمع الججيجة3 وتفدخ استخاتيجية السخصط)اسكيسا( تفػق الخبخاء 

سيغ السبتجئيغ في إنجاز السيام التي تػاجييع؛ لأن السبتجئيغ تشقريع الستخرريغ عمى الستعم
السعخفة الدابقة لمسػضػع فيزصخون للانتباه الذجيج لمسعمػمات الكثيخة والستشػعة بذكل يتجاوز 

 سعة ذاكختيع العاممة، ويديج مغ الأعباء السمقاة عمييا3
 The worked Example Strategy:  العسمي السثال استخاتيجية

تذيخ ىحه الاستخاتيجية إلى أن التعمع التقميجؼ بخصػاتو يذكل عبئًا معخفيًا عاليًا عمى 
ذاكخة الستعمع، مسا يعيق عسمية التعمع، ولسػاجية ىحه السذكمة وضعت استخاتيجية السثال العسمي 
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مية نػعًا مغ السخصصات السصػرة حػل السػضػع، وذلظ بتقجيع مجسػعة كثيخة مغ الأمثمة العس
السحمػلة يخاعى فييا: كػنيا تشتسي لشفذ السدألة، وتتدمدل فييا خصػات الحل، وتشفح كل خصػة 
فييا دون خصأ3 ويتع إشلاع الستعمسيغ عمى شبيعة السػاد وتػجيييع لجراسة كل مثال عسمي عغ 

تقجيع كثب؛ لأنو لغ يدسح ليع بالخجػع إلييا بسجخد أن تبجأ السذكمة السختبصة بيا3 فيتع بحلظ 
مبادغ وقػاعج السػضػع، وتدويج الستعمسيغ بالخصػات السختبصة بالحل)السخصصات(، وإكدابيع 
آلية حل مثل ىحه السدائل نتيجة لتكخار حل الأمثمة، وبيحا يقل الػقػع في الأخصاء3 ويتع في 

رجي استخاتيجية السثال العسمي الػصػل لجرجة إتقان خصػات الحل، فيشخفس الحسل السعخفي الخا
 .بتخكيد الانتباه عمى شخيقة الحل فقط وتقميل تفاعل العشاصخ

 :Modal Strategy الذكمية  استخاتيجية
مغ السلاحع أن جسيع استخاتيجيات نطخية العبء السعخفي تعسل عمى تقميل العبء 
السعخفي بدبب محجودية الحاكخة العاممة، بيشسا تخػ استخاتيجية الذكمية أنو يسكغ تػسيع حجود 
الحاكخة العاممة مغ خلال خفس العبء السعخفي الخارجي، وذلظ عغ شخيق ترسيع السادة 
التعميسية بحيث يتع عخض جدء مشيا برخيا، والباقي يتع عخضو سسعيًا، مسا يعدز مغ عسمية 
التعمع، وتداعج ىحه الاستخاتيجية عمى استثسار مكػني الحاكخة العاممة؛ فتتدع نتيجة لحلظ حجود 

 .العاممة، ويشخفس مدتػػ العبء السعخفيالحاكخة 
 :صعهبات تعمم الخياضيات  :ثانيًا

تتفق العجيج مغ الجراسات عمى أن مرصمح صعػبات تعمع الخياضيات يدتخجم لػصف 
مجسػعة مغ التلاميح الحيغ يطيخون مدتػػ متػسصًا مغ الحكاء ولكشيع يػاجيػن صعػبة في أداء 

في نفذ الرف الجراسي والسدتػػ العقمي والعسخ الدمشي مع  السيام الخياضية مقارنة بدملائيع
(3 أؼ أن ىحا السرصمح لا يذسل ٕٔٔٓاستبعاد الصمبة ذوؼ الإعاقات الحدية)صالح وآخخون،

مغ يعانػن مغ مذكلات تخبػية ناتجة في الأساس عغ إعاقة برخية، أو سسعية، أو حخكية، أو 
في أو اقترادؼ أو بيئي)الخصيب وآخخون، تخمف عقمي أو اضصخاب انفعالي أو حخمان ثقا

20093) 
ويذيخ ىحا السرصمح إلى صعػبات التعمع التي تطيخ عمى شكل عجم قجرة الفخد عمى 
معالجة الخمػز العجدية وتعمع الحقائق الخياضية وإجخاء العسميات الحدابية بذكل 

الأحيان وتدسى في أغمب 3 (American psychiatric   Association, 2013)صحيح
 3(Currie,2008)بالعجد الخياضي

إلى أن مغ أىع صعػبات الخياضيات التي تػاجو تلاميح   (1989)وتػصمت دراسة بذيخ
الرفػف العميا بالسخحمة الابتجائية مفاليع الكدػر العادية والعذخية، والعسميات عمييا3 كسا 
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رًا صعػبة تحجيج الكيسة إلى أن أكثخ صعػبات الخياضيات انتذا Coker(1991)تػصمت دراسة 
السكانية؛ والصخح أثشاء عسمية الاستلاف؛ وقدسة وضخب الكدػر العذخية نتيجة عجم تقجيخ عجد 

إلى أن معطع صعػبات الخياضيات التي  (2007) السشازل قبل الفاصمة العذخية3 وأشار الكبيدي
مى الأعجاد الشدبية، يػاجييا تلاميح الرفيغ الخامذ والدادس كانت في العسميات الحدابية ع

 .بشػعييا العادية والعذخية
أن ذوؼ صعػبات الخياضيات يػاجيػن اضصخابًا في  (2015)ويخػ البصايشة وآخخون 

عسميات التجييد السعخفي والتي قج تخجع لرعػبات في الحاكخة والاحتفاظ بالحقائق الخياضية3 وقج 
ستخاتيجيات حل غيخ ملائسة لمعسمية يخجع سبب صعػبات تعمع الخياضيات لاستخجام التلاميح لا

الحدابية أو تعميسيع بأسمػب غيخ مشاسب لسا يتستعػن بو مغ خرائز معخفية؛ مسا يؤدؼ 
 3(Vanloon-Hillen et al.,2012)لديادة الحسل عمى ذاكختيع العاممة محجودة الدعة

 تقجيخ الحات الأكاديسي: :ثالثا
ية الفخد وكيانيا الػججاني ونذاشيا يعج تقجيخ الحات الجعامة الأساسية في شخر

الدمػكي، ويؤثخ التقجيخ الإيجابي أو الدمبي لمحات عمى حاضخ الفخد ومدتقبمو وفعاليتو، ويعتبخ 
التقجيخ الإيجابي لمحات مغ الحاجات الأساسية التي يجب مخاعاتيا للأشفال في السخاحل العسخية 

ويتكػّن تقجيخ الحات ويتصػَّر  مسيغ في السجرسة3الأولى سػاء مغ قبل الػالجيغ في السشدل أو السع
 نتيجة الخبخات التي يسخ بيا الفخد3

كسا يُعج تقجيخ الحات أحج الأبعاد اليامة لمذخرية، بل ىػ أكثخ تمظ الأبعاد أىسيةً 
وتأثيخًا في الدمػك3 حيث يخػ"ألبػرت" أن تقجيخ الحات يجخل في كل الدسات والجػانب الػججانية 

عتبخ البعس أن تقجيخ الحات الإيجابي ميع وأساسي ججًا، حيث تقػم كل بشاءات لمفخد، وي
(3 يتػقف تقجيخ الحات عمى التفاعلات السدتسخة بيغ 1986الذخرية بجور في تشطيسو)عكاشة،

الفخد والسحيصيغ بو، وكمسا كان ذلظ مبكخًا كانت ىشاك فخصة أكبخ في مداعجة الصفل عمى 
ى تكػيغ شخرية قادرة عمى مراحبة الآخخيغ والتعامل معيع، والخخوج تقجيخ ذاتو، مسا يؤدػ إل

 (20053مغ مذاعخ الشقز والجونية)الأنػر،
ويتزسغ مدتػػ تقجيخ الحات السختفع الذعػر بالخضا عغ الحات والاعتداز بيا، ومغ أىع 

جرة عمى الرفات التي يتدع بيا ذوو تقجيخ الحات السختفع أنيع واثقػن مغ أنفديع ولجييع الق
الشجاح السجرسي، ويذعخون أنيع ججيخون بالحياة، كسا أن لجييع القجرة عمى تحسل الإحباشات، 

(3 في حيغ بيشت نتائج الجراسات أن ٕٕٔٓوىع اجتساعيػن وانبداشيػن؛ ومػجيػن ذاتيًا)محسػد،
، فيع ذوؼ تقجيخ الحات السشخفس أكثخ عخضة لمسؤثخات الخارجية مغ ذوؼ التقجيخ العالي لمحات

اتكاليػن، ويتصمعػن إلى الآخخيغ لمحرػل عمى نتائج تقييع إيجابية لدمػكيع، وأكثخ عخضة 
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كسا يعانػن مغ مذاعخ العجد 3(Robbins, 1993)لمسػافقة عمى معتقجات وسمػك الآخخيغ
والجونية وعجم التقبل ويفتقجون الػسائل الجاخمية التي تعيشيع عمى مػاجية السذكلات السختمفة، 

 (19933 يعتقجون أنيع فاشمػن وغيخ ججيخيغ بالاىتسام )شػكت، حيث
إلى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ التمسيحات  (2001)وأشارت دراسة السشاعي

لحواتيغ مغ ا  العاديات وذوات صعػبات القخاءة في تقجيخ الحات حيث تبيغ أنيغ أقل تقجيخً 
لى وجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ صعػبات إ (2013)العاديات3 كسا تػصمت دراسة عبج العال

إلى أن ذوؼ صعػبات التعمع لجييع انصباع   (2012)التعمع وتقجيخ الحات3 وأشار القسر والجػالجة
سمبي عغ ذاتيع، كسا أنيع يفتقجون التذجيع مغ قبل الآخخيغ، ويذعخون بالخفس3 ويتبشػن نطخة 

وإخفاقيع الأكاديسي الستكخر بذكل يشعكذ سمبية عغ أنفديع؛ نطخًا لتجني مدتػػ تحريميع 
 بالدمب عمى تقجيخ الحات الأكاديسي لجييع3

 :البحهث الدابقة
نطخًا لقمة الجراسات الدابقة وثيقة الرمة بالجراسة الحالية؛ عَسِج الباحث لمجراسات التي 

 تشاولت العبء السعخفي مع العادييغ وذوؼ الاحتياجات الخاصة وعخضيا كالتالي:
 :دراسات تشاولت العبء السعخفي مع العاديين : ر الأولالسحه

دراسة ىجفت إلى استقراء أثخ بخنامج تعميسي مدتشج إلى    (2004)أجخػ أبػ جػدة
نطخية العبء السعخفي في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجػ عيشة مغ شمبة الرف العاشخ 

شالبًا وشالبًة مغ الرف   (88)الأساسي في محافطة الدرقاء بالأردن، بمغ عجد السذاركيغ
العاشخ الأساسي تع تقديسيع بالتداوؼ إلى مجسػعتيغ، وتع قياس أثخ البخنامج بػاسصة اختبار 
ميارات التفكيخ الشاقج، وتػصمت الجراسة لػجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح السجسػعة 

 .التجخيبية في ميارات التفكيخ الشاقج
إلى قياس أثخ ثلاثة أساليب لمتعميع في مدتػػ العبء   Hasler et al.(2007)وسعت دراسة

تمسيحًا وتمسيحةً تخاوحت  (72)السعخفي لجػ تلاميح السجارس الابتجائية بدػيدخا، بمغ عجد السذاركيغ
سشة، وأضيخت الشتائج أن استخجام الخسػم الستحخكة في التعميع يؤدؼ إلى   9)- (11أعسارىع بيغ

 .عبء السعخفي لجػ الستعمسيغخفس ال
إلى معخفة العبء السعخفي لجػ شمبة السخحمة   (2010)وىجفت دراسة الذسدي وحدغ

  (120)الإعجادية في العخاق، واستخجم الباحثان السشيج الػصفي التحميمي، بمغ عجد السذاركيغ
لجراسة إلى أن تمسيحًا وتمسيحةً مغ الرف الخامذ الإعجادؼ بفخعيو العمسي والأدبي، تػصمت ا

 السذاركيغ لجييع عبء معخفي مشخفس، وأن العبء السعخفي لا يتأثخ بستغيخ الجشذ3
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 الـى السدـتشجة الذـكمية فاعمية استخاتيجية عمى التعخف إلى  (2013)عبػد دراسة وسعت
 بالرف شالبة  (59)السذاركات عجد وبمغ العمسي، والتفكيخ في التحريل السعخفي العبء نطخية
 تجخيبيـة إحـجاىغ لسجسـػعتيغ تقدـيسيغ تـع ببغـجاد، لمبشـات الجـػاديغ متػسـصة مجرسـة غمـ الأول

 السجسػعـة لرـالح إحرـائية دلالـة ذات فـخوق  لػجـػد الجراسـة وتػصـمت ضـابصة، والأخـخػ 
 .العمسي والتفكيخ الكيسياء تحريل في التجخيبية

 وفق تعمسي -تعميسي ترسيع أثخ عمى التعخف إلى (2015)الذسخؼ  دراسة وىجفت
 الرف الخابع لصلاب البرخؼ  والتفكيخ الكيسياء مادة تحريل في السعخفي العبء استخاتيجيات
 الباحث وأعج وضابصة3 تجخيبية مجسػعتيغ: عمى وزعػا شالباً   (67)السذاركيغ عجد عمسي3 بمغ

 دلالة ذات فخوق  وجػد الشتائج وأضيخت البرخؼ، لمتفكيخ والآخخ تحريمي الأول اختباريغ
 السجسػعة في أقخانيع عمى البرخؼ  والتفكيخ التحريل في التجخيبية السجسػعة لرالح إحرائية
 .الزابصة

 العبء نطخية وفق التجريذ أثخ عمى التعخف إلى ىجفت دراسة  (2015)جميل وأجخت
 عجد والتكشػلػجي3 بمغ العمسي والتشػيخ السعمػمات واستبقاء الكيسياء مادة تحريل في السعخفي

 إعجاد تع مجسػعتيغ، عذػائياً إلى وزعػا ببغجاد التخبية بكمية وشالبة شالبا  (37)السذاركيغ
 إحرائيا دال فخق  وجػد الشتائج وأضيخت والتكشػلػجي، العمسي التشػر ومكياس تحريمي، اختبار

 السعمػمات واستبقاء التحريمي، الاختبار في التجخيبية السجسػعة لرالح السجسػعتيغ بيغ
 .الكيسيائية والسفاليع

 وفق تعميسي ترسيع فاعمية مغ التحقق إلى  (2016)وآخخيغ العامخؼ  دراسة وىجفت
 بمغ البرخؼ، والتفكيخ الكيسياء مادة تحريل في السعخفي تحريل في السعخفي العبء نطخية

 الإعجادية السجارس إحجػ في العمسي الخابع الرف شلاب مغ شالباً   (67)السذاركيغ عجد
  2014)- الجراسي العام مغ والثاني الأول الجراسييغ الفرميغ في وذلظ الحكػمية والثانػية

 شلاب بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد الشتائج وأضيخت مجسػعتيغ، عمى وزعػا (2015
  .التحريل في التجخيبية السجسػعة لرالح السجسػعتيغ

 قائع تعمسي- تعميسي ترسيع فاعمية عمى التعخف إلى  (2016)مكي دراسة ىجفت بيشسا
 الثاني الرف شلاب لجػ البرخؼ  السكاني والحكاء التحريل في السعخفي العبء نطخية عمى

 اختباريغ إعجاد تع مجسػعتيغ، الى عذػائياً  وزعػا شالبا  (59)السذاركيغ عجد الستػسط3 بمغ
 دال فخق  وجػد الشتائج أضيخت البرخؼ، السكاني الحكاء اختبار والثاني تحريمي، اختبار الأول

 .التحريمي الاختبار في التجخيبية السجسػعة لرالح السجسػعتيغ شلاب بيغ إحرائيا
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 العبء نطخية عمى قائع بخنامج أثخ عمى التعخف إلى (2017)الذامي دراسة وسعت
 الثاني الرف تلاميح مغ تمسيحا (58)السذاركيغ عجد بمغ اليشجسية، السذكلات حل في السعخفي

 وتػصمت مجسػعتيغ، إلى تقديسيع تع العخبية، مرخ بجسيػرية الذيخ كفخ بسحافطة الإعجادؼ
 السذكلات اليشجسية حل اختبار في السجسػعتيغ بيغ إحرائيا دالة فخوق  وجػد إلى الجراسة
 عمى التجخيبية السجسػعة درجات متػسصي بيغ إحرائيا دالة فخوق  وجػد وعجم.التجخيبية لرالح
 .والتتبعي البعجؼ الكياسيغ في اليشجسية السذكلات حل اختبار

 عمى قائع تعميسي بخنامج فاعمية عمى التعخف إلى  (2017)السعػلي دراسة وىجفت
 التعميع مغ عذخ الثاني لمرف الفيدياء مادة في التحريل مشخفزي عمى السعخفي العبء نطخية

 اختبار وشبق مجسػعتيغ3 عمى بالتداوؼ  وزِّعغ شالبة،  (20)السذاركات عجد بمغ الأساسي،
 وجػد إلى الجراسة وتػصمت جمدة،  (19)مغ البخنامج وتكػن  السعخفي، لمعبء وآخخ تحريمي

  .التجخيبية لرالح البعجؼ التحريمي الاختبار في السجسػعتيغ بيغ إحرائيا دلالة ذات فخوق 
 :الخاصة الاحتياجات ذوي  السعخفي لجى العبء تشاولت دراسات :الثاني السحهر

 بسيارات السعخفي العبء علاقة عمى التعخف إلى (2015) الحارثي دراسة سعت 
 لجػ الحخكي، والإدراك العقمي، والإدراك البرخؼ، والإدراك الدسعي، الإدراك في الستسثمة الإدراك
 ائيالابتج الدادس بالرف شالبا (120) السذاركيغ عجد بمغ الابتجائي، الدادس الرف شلاب

 الجراسة نتائج وتػصمت الخياض، بسشصقة السجارس بسختمف الأكاديسية التعمع صعػبات ذوؼ  مغ
 السعخفي العبء مكياس في الصلاب درجات بيغ سالبة إحرائية دلالة ذات علاقة وجػد إلى

 .السختمفة الإدراك ميارات مكياس في ودرجاتيع
 بعس في ضػء مقتخحة وحجة تجريذ أثخ معخفة إلى (2018) العدب دراسة وىجفت

 لجػ العقمي الجيج وخفس البرخػ  التفكيخ ميارات تشسية في السعخفي العبء نطخية مبادغ
 السعاقيغ مغ تمسيحًا وتمسيحةً  (14) السذاركيغ عجد بمغ سسعيا3 السعاقيغ الإعجادية السخحمة تلاميح

 عغ الشاتج العقمي لمجيج ومكياسًا البرخؼ  التفكيخ ميارات اختبار الجراسة استخجمت سسعيًا،
 والبعجؼ القبمي التصبيقيغ بيغ إحرائيًا دالة فخوق  وجػد إلى الجراسة وتػصمت السعخفي، العبء

 .البعجؼ التصبيق لرالح العقمي والجيج البرخؼ  التفكيخ في
 العبء نطخية استخاتيجيات أثخ عمى التعخف إلى ىجفت دراسة (2018) أحسج وأجخػ 

 لجػ الحات وتقجيخ والاحتفاظ التأممي التفكيخ ميارات لتشسية الشفذ عمع تجريذ في السعخفي
 بالسخحمة وشالبًا شالبًا (26) السذاركيغ عجد الثانػية3 بمغ بالسخحمة البرخية الإعاقة ذوؼ  شلاب
 الجراسة وتػصمت الػاحجة، السجسػعة ذؼ التجخيبي الترسيع استخجام تع برخيا، السعاقيغ الثانػية
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 لرالح الحات وتقجيخ التأممي التفكيخ تشسية في التصبيقيغ بيغ إحرائيًا دالة فخوق  وجػد إلى
 .البعجؼ التصبيق

 ضػء في تجريبي بخنامج فعالية عغ الكذف إلى (2019)وآخخيغإسساعيل  دراسة وسعت
 تلاميح مغ الخياضيات تعمع صعػبات لحوؼ  الجراسي التحريل عمى السعخفي العبء نطخية

 مادة في تعمع صعػبات لجييع مسغ وتمسيحةً  تمسيحًا (60) عجدىع والبالغ الابتجائي الخابع الرف
 ذات فخوق  وجػد إلى الشتائج وأشارت التعميسية3 السشيا لإدارة تابعة مجارس عجة مغ الخياضيات

 التحريمي للاختبار البعجؼ الكياس في والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ إحرائية دلالة
 التجخيبية3 السجسػعة لرالح اضياتلمخي الكمي

( إلى الكذف عغ أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية ٕٕٓٓوىجفت دراسة إبخاليع )
الدعة" لجػ تلاميح  –الدخعة  –العبء السعخفي في كفاءة الحاكخة العاممة في ضػء معاييخ "الجقة 

( تمسيحًا مغ ٕٖالأساسية مغ )الرف الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات الحاكخة3 تكػنت العيشة 
الرف الدادس الابتجائي ذوؼ صعػبات الحاكخة تع تػزيعيع بالتداوؼ عمى مجسػعتيغ إحجاىغ 
تجخيبية والأخخػ ضابصة، وتػصمت إلى نتائج مغ أىسيا وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ 

رجة الكمية متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ في الج
 الدعة" لرالح السجسػعة التجخيبية3 –الدخعة  –لكفاءة الحاكخة العاممة في ضػء معاييخ "الجقة 

( لتقري أثخ متغيخات الجشذ ومدتػػ الحكاء ودرجة ٕٕٔٓكسا ىجفت دراسة حدام)
( تمسيحًا وتمسيحةً ٕ٘ٔالرعػبة في الخياضيات عمى مدتػػ العبء السعخفي لجػ عيشة مكػنة مغ)

ؼ صعػبات التعمع في الخياضيات مغ الدشة الخامدة ابتجائي بسجيشة حاسي الخمل ولاية ذو 
الأغػاط/ الجدائخ، اختيخوا بالصخيقة القرجية وباستخجام اختبار صعػبات التعمع، واختبار الحكاء 
السرػر ومكياس العبء السعخفي تػصمت الجراسة لعجم وجػد أثخ تفاعمي لستغيخ الجشذ عمى 

عبء السعخفي، بيشسا أكجت وجػد أثخ تفاعمي يعدػ لستغيخؼ درجة الحكاء ودرجة مدتػػ ال
 .الرعػبة في الخياضيات لجػ عيشة الجراسة

إلى تقييع فعالية بخنامج التأىيل  Kaboli and Kadivar (2022) بيشسا ىجفت دراسة
الأشفال الحيغ القائع عمى العبء السعخفي الأمثل في التشطيع الحاتي والتحريل الجراسي لجػ 

 ٓٔ-ٛشفلًا( عسخىع ما بيغ ) ٕ٘يعانػن مغ اضصخابات التعمع الخاصة، وبمغ عجد السذاركيغ )
م3 ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓسشػات( السحاليغ لسخاكد اضصخابات التعمع العامة في شيخان لمعام الجراسي 

إعادة  وزعػا عذػائيًا عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة3 وتػصمت الجراسة إلى أن بخنامج
التأىيل السعخفي يسكغ استخجامو كصخيقة مشاسبة لتعديد التشطيع الحاتي والأداء الأكاديسي للأشفال 

 ذوؼ اضصخابات التعمع الخاصة3
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 :تعقيب عمى الجراسات الدابقة
(، ٕٛٔٓ( تمسيحا كسا في دراسة )العدب،ٗٔتبايشت أعجاد السذاركيغ في الجراسات الدابقة بيغ) -

كسا شبقت ىحا الجراسات عمى الحكػر  ،(ٕٓٔٓوحدغ، الذسديسا في دراسة)( تمسيحا كٕٓٔ)
 3والإناث

تعجدت السخاحل التعميسية التي أجخيت فييا الجراسات الدابقة، فذسمت السخحمة الابتجائية   -
(، والسخحمة ٕٚٔٓ(، والسخحمة الإعجادية كجراسة )الذامي،ٜٕٔٓكجراسة)إسساعيل وآخخيغ،

 (3ٕ٘ٔٓ(، والسخحمة الجامعية كجراسة )جميل،ٕٛٔٓحسج،الثانػية كجراسة )أ
 ، 2004،أبػ جػدة(معطع السذاركيغ في الجراسات الدابقة مغ العادييغ، كجراسات -

كسا كانػا ، )ٕٙٔٓ، ومكي، 2013، وعبػد،  2016العامخؼ وآخخيغ، ، و   2017والذامي،
(، والسعاقيغ سسعيا ٕٛٔٓمغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فئة السعاقيغ برخيا كجراسة)أحسج،

؛ الحارثي، ٜٕٔٓ(، وذوؼ صعػبات التعمع كجراسة)إسساعيل وآخخيغ،ٕٛٔٓكجراسة )العدب،
ٕٓٔ٘ 3) 

تشػعت السشاىج السدتخجمة في الجراسات الدابقة بيغ السشيج الػصفي كجراسة )الذسدي  -
(، والسشيج التجخيبي كجراسة ٕ٘ٔٓ(، والسشيج الارتباشي كجراسة )الحارثي، ٕٓٔٓغ،وحد

 (3 ٜٕٔٓ؛ إسساعيل وآخخيغ، ٕٛٔٓ)أحسج 
أشارت نتائج الجراسات الدابقة إلى فاعمية الاستخاتيجيات والبخامج والتراميع التعميسية التعَمّسية  -

ت التابعة التالية: التفكيخ الشاقج)أبػ القائسة عمى نطخية العبء السعخفي في تشسية الستغيخا
(، الحكاء السكاني  2016(، التفكيخ البرخؼ )العامخؼ وآخخيغٕٗٓٓجػدة، 

(، تحريل الكيسياء)العامخؼ ٕ٘ٔٓواستبقاء السعمػمات )جميل، (،ٕٙٔٓالبرخؼ)مكي،
الحات  (،  وتقجيخٜٕٔٓ(، وعلاج صعػبات الخياضيات )إسساعيل وآخخيغ،2016وآخخيغ
 (3ٕٛٔٓ)أحسج،

 استفادة الباحث من الإطار الشظخي والبحهث الدابقة:
ىجفت إلى الكذف عغ أثخ  -في حجود ما اشمع عميو الباحث -عجم وجػد دراسة سابقة  -

بخنامج تعميسي قائع عمى نطخية العبء السعخفي في تحريل الخياضيات وتقجيخ الحات 
 صعػبات التعمع في البيئة الدعػدية3الأكاديسي لجػ تلاميح الرف الدادس الابتجائي ذوؼ 

صياغة مذكمة وفخوض البحث واستخلاص السفاليع الإجخائية وإعجاد جمدات البخنامج،   -
 وإعجاد الأدوات، وتفديخ الشتائج3
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إعجاد الترسيع التجخيبي لمبحث الحالي والحؼ يعتسج عمى الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعتيغ  -
تبعي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخيغ التابعيغ3 واختيار الأساليب "التجخيبية والزابصة" والت

 الإحرائية السشاسبة لتحميل البيانات3
 :البحث فخوض

والزابصة  التجخيبية السجسػعتيغ درجات رتب بيغ متػسصي إحرائيا دال فخق  يػجج لا“ •
 الكياس البعجؼ"3 في عمى الاختبار التحريمي في الخياضيات

 عمى والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ درجات متػسصي رتب بيغ إحرائيا دال فخق  يػجج لا" •
 البعجؼ"3 الكياس الحات الأكاديسي في تقجيخ مكياس

الاختبار  عمى التجخيبية السجسػعة درجات بيغ متػسصي رتب إحرائيا دال فخق  يػجج لا" •
 والتتبعي"3  البعجؼ الكياسيغ في التحريمي في الخياضيات

 مكياس عمى التجخيبية السجسػعة درجات رتب بيغ متػسصي إحرائيا دال فخق  يػجج لا" •
  والتتبعي"3 البعجؼ الكياسيغ في الحات الأكاديسي تقجيخ
 :البحث إجخاءات

 :التجخيبي والترسيم لسشهجأولًا: ا
 لسشهج:ا -أ

 فاعمية الستغيخ السدتقل )البخنامج لسعخفة يدعى الحؼ السشيج التجخيبي البحث استخجم
 تابعيغ )التحريل في الخياضيات؛ السعخفي( عمى متغيخيغ العبء نطخية عمى التعميسي القائع

 الحات الأكاديسي(3 تقجيخ
 الترسيم التجخيبي: -ب

 مغ تعمست) )تجخيبية الأولى: القائع عمى مجسػعتيغ التجخيبي استخجم الباحث الترسيع
 بالصخيقة تعمست) عخفي، والأخخػ: )ضابصةالس العبء نطخية عمى التعميسي القائع البخنامج خلال

 .التقميجية
 :ثانيًا: السذاركهن في البحث

( تمسيحًا مغ ذوؼ صعػبات التعمع ٖ٘تكػنت مغ ) عيشة حداب الخرائص الديكهمتخية: - أ
مغ تلاميح الرف الدادس الابتجائي مغ مجارس )السمظ فيج، وأحسج بغ حشبل، والسأمػن( 

(، 3ٕٗٔ( شيخًا وانحخاف معيارؼ )9ٖٔبستػسط )( سشة ٖٔ -ٔٔتخاوحت أعسارىع بيغ )
كا بسشصقة الجػف بالسسمكة العخبية وجسيع السجارس تتبع الإدارة التعميسية لسجيشة سكا

 الدعػدية3
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( تمسيحًا مغ ذوؼ صعػبات تعمع ٕٕتكػنت العيشة الأساسية مغ ) العيشة الأساسية: - ب
بغخفتي مرادر مجرستي عبج الله بغ  السقيجيغ الابتجائي الدادس الخياضيات بالرف

 الدعػدية العخبية مكةبالسس تمسيحًا( بسجيشة سكاكا،ٔٔتمسيحًا(، وابتجائية غخناشة)ٔٔمدعػد)
( 6ٖٔبستػسط )( سشة ٕٔ -ٔٔم 3 تخاوحت أعسارىع بيغ )ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالجراسي  لمعام

 (1.313شيخًا وانحخاف معيارؼ )
 خطهات  اختيار عيشة البحث الأساسية: -

تع تذخيز التلاميح السمتحقيغ بغخفتي مرادر مجرستي عبج الله بغ مدعػد، وابتجائية 
قبل أخرائي صعػبات التعمع بالسجرستيغ عمى أنيع مغ ذوؼ صعػبات تعمع  غخناشة مغ

عبج الله بغ مدعػد مجرسة ( تمسيحًا مغ ٗٔ( تمسيحًا: مشيع )ٕٚالخياضيات، وبمغ إجسالي عجدىع)
صجق التذخيز، قام الباحث  مغ ( تمسيحًا مغ مجرسة غخناشة الابتجائية، ولمتأكجٖٔالابتجائية، و)

  بسا يمي:
 :التباعج محك بلحدا  .1

لمحكاء، والاختبار التحريمي في الخياضيات  كسؤشخ) الخجل رسع (اختبار عمييع شبق
 وجػد مغ لمتأكج تائية، درجات إلى الاختباريغ عمى درجاتيع تحػيل ثع لمتحريل، كسؤشخ
 فتع استبعاد الحكاء، اختبار لرالح الاختباريغ في درجاتيع بيغ الأقل عمى واحج معيارؼ  انحخاف
 .تمسيحيغ

 :الاستبعاد محك لحداب  .2
 وذلظ تع فحز الدجلات السجرسية للأخرائي الشفدي والاجتساعي ومقابمة التلاميح؛

 البرخ، وكحلظ مغ أو الدسع ضعف مثل: واضحة، حدية إعاقات أية مغ يعانػن  مغ لاستبعاد
الػالجيغ؛ فتع  انفرال أو الذجيج الفقخ مذكلات في تتسثل شجيجة أسخية مذكلات مغ يعاني

 استبعاد تمسيح واحج3 
 التعمع صعػبات ذوػ  التلاميح حالات لفخز التمسيح سمػك تقجيخ مكياس تصبيق تع كسا

 خلال مغ وذلظ التعمع صعػبات ذوػ  حالات تذخيز صجق مغ لمتأكج  (1990)"كامل" إعجاد
 درجات عمى التلاميح حرل حيث السكياس، مفخدات عمى لمتلاميح السرادر غخف معمسي تقجيخ

 .تعمع صعػبات ذوػ  مغ تذخيريع صجق عمى يجل مسا درجة (65) مغ أقل
كسا تع استبعاد تمسيحيغ نطخًا لتكخار غيابيسا أثشاء تصبيق البخنامج، وبحلظ أصبح العجد 

( تمسيحًا بالسجسػعة التجخيبية)مجرسة ٔٔ( تمسيحًا مػزعيغ عمى مجرستيغ مشيع)ٕٕالشيائي لمتلاميح)
الزابصة )مجرسة عبج الله بغ مدعػد الابتجائية(3  تمسيحًا بالسجسػعة (ٔٔناشة الابتجائية(، و)غخ 

ويخجع اختيار الباحث لمسذاركيغ مغ العيشة الأساسية "التجخيبية والزابصة" مغ مجرستيغ 
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مختمفتيغ حتى لا يحجث ما يُعخف بالتمػث التجخيبي حيشسا تكػن السجسػعتان مغ مجرسة واحجة، 
والأخخػ ضابصة؛ بشاءً عمى ما رآه الباحث مغ تػافخ  ع تحجيج أؼ السجرستيغ لتكػن التجخيبيةوت

 العشاصخ السداعجة لو في تشفيح البخنامج3
 ثالثًا: التكافؤ بين السجسهعتين:

في الستغيخات التي  والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ تكافؤ  مغ قام الباحث بالتحقق  
الحكاء،  تأثيخىا مع تأثيخ الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع، وىي )الشػع،يسكغ أن يتجاخل 

الدمشي، التحريل في الخياضيات، تقجيخ الحات الأكاديسي(، فتع استبعاد تأثيخ متغيخ الشػع  العسخ
حيث تع الاقترار في البحث الحالي عمى السذاركيغ الحكػر فقط، كسا تع حداب دلالة الفخوق 

الحكاء،  الدمشي، عتيغ التجخيبية والزابصة باستخجام مان ويتشي في متغيخات: العسخبيغ السجسػ 
التحريل في الخياضيات، تقجيخ الحات الأكاديسي، بعج تصبيق الأدوات التالية )اختبار رسع 

الخياضيات(  الأكاديسي في الحات تقجيخ الخجل، اختبار التحريمي في الخياضيات، مكياس
 :ذلظ ( يػضحٔوججول)

 والحكاء الدمشي العسخ في والزابطة التجخيبية السجسهعتين رتب دلالة الفخوق بين متهسطي (0ججول)
 وتقجيخ الحات الأكاديسي باستخجام مان ويتشي في الخياضيات والتحريل

 ن السجسهعة الستغيخ
 متهسط

 الختب  
 مجسهع

 الختب 
 قيسة
U 

 قيسة
  Z 

 مدتهى 
 الجلالة

 العسخ الدمشي
 121 11.00 00 تجخيبية

39.71 0.40 
 غيخ
 043 12.00 00 ضابطة دالة

  الحكاء
 005 00.47 00 تجخيبية

 غيخ 0.84 45.91
 :04 03.75 00 ضابطة دالة

التحريل في 
 الخياضيات 

  000.60 00.05 00 تجخيبية
57.50 0.04 

 غيخ
 050.60 03.97 00 ضابطة دالة

 تقجيخ الحات
 الأكاديسي 

 60.:00 00.97 00 تجخيبية
51.00 0.58 

 غيخ
 044.60 03.05 00 ضابطة دالة

( وجػد فخوق غيخ دالة بيغ السجسػعتيغ في جسيع الستغيخات مسا ٔججول) مغ يتزح
والتحريل  الدمشي والحكاء يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في كل مغ: العسخ

 الأكاديسي3في الخياضيات وتقجيخ الحات 
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 :البحث رابعًا: أدوات
 :التالية الأدوات اُستخجمت البحث فخوض مغ لمتأكج

    الباحث إعجاد                                التحريمي في الخياضيات:  الاختبار -0
 الهجف من الاختبار:

 عمى العسميات" بػحجة عغ مقجار تحريل الخياضيات الكذف إلى الاختبار ىحا ييجف
 ذلظ ويتصمب الابتجائي ذوؼ صعػبات التعمع، الدادس الرف العذخية" لجؼ تلاميح الكدػر
 الباحث قام الاختبار ىحا ولإعجاد التلاميح؛ ىؤلاء مشيا يعاني التي الرعػبات عمى أىع التعخف

 :يمي بسا
 تشاولت التي الدابقة الجراسات وكحلظ الخياضيات، تعمع صعػبات أدبيات عمي الباحث اشمع •

عػاد"  السثال دراسة "أبػ سبيل عمى فييا3 ومشيا السدتخجمة والاختبارات الخياضيات صعػبات
(ٕٓٓٙ3) 

 الكدػر بػحجة أكثخ الرعػبات الخياضيات عغ مغ مجرسي مجرسيغ (ٚرأؼ) الباحث استصمع •
 .الابتجائي الدادس الرف تلاميح مشيا يعاني التي العذخية

عمى  (2006)عػاد" أبػ"لـ الخياضيات في السخجع محكي التذخيري الاختبار الباحث شبق •
وبشاءً عمى ما سبق  تمسيحًا مغ ذوؼ صعػبات تعمع الخياضيات بالرف الدادس الابتجائي، (ٖ٘)

 (3ٕالسػضحة بججول ) تع التػصل لمرعػبات
 العذخية الكدهر بهحجة الخياضيات تعمم صعهبات (3ججول)

 الرعهبة م
 10000 أو 1000 أو 100 أو 10 من لمجدء السشدلية القيسة تعيين  .1
 .القياسية بالريغة العذخية الكدهر  كتابة  .2
 .المفظية بالريغة العذخية الكدهر  كتابة  .3
 .التحميمية بالريغة العذخية الكدهر  كتابة  .4
  .صحيح عجد لأقخب العذخية الكدهر تقخيب  .5
 00000أو1000 أو100أو 10 من جدء لأقخب العذخية الكدهر تقخيب  .6
 .تشازليا أو تراعجيا العذخية الكدهر تختيب  .7
 3 = ؛ < ؛ > علامة بهضع العذخية الكدهر مقارنة  .8
 .صحيح رقم مع عذخي  كدخ جسع  .9

 .عذخيين كدخين جسع  .11
 .صحيح عجد من عذخي  كدخ طخح  .11
 .عذخي  كدخ من عذخي  كدخ طخح  .12
 00000.  1000 ؛100 ؛10 التالية الأرقام في عذخي  كدخ ضخب  .13
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 الرعهبة م
 .صحيح عجد في عذخي  كدخ ضخب  .14
 .عذخي  كدخ في عذخي  كدخ ضخب  .15
 .صحيح عجد عمى عذخي  كدخ قدسة  .16
 .السقدهم في أصفار بجون  عذخي  كدخ  عمى عذخي  كدخ قدسة  .17
 .السقدهم في أصفار وجهد مع عذخي  كدخ  عمى عذخي  كدخ قدسة  .18

 سيمة، بمغة تكػن  أن ومفخداتو تعميساتو صياغة في للاختبار وروعي السبجئية الرػرة وضعت •
 ليع3 صعػبة تسثل التي السيارات عمى ومذتسمة التلاميح، مدتػػ  وفي

 : الديكهمتخية  الخرائص
 أولًا: الرجق:

 : السحكسين صجق -أ
(عزـػًا ٔٔعـجدىع) عمـي مجسػعـة مـغ السحكسـيغ السبجئيـة صـػرتو فـي الاختبـار عُـخض

 الاختبـار لتحكـيع الخياضـيات  والتخبيـة الخاصـة ومعمسـيىيئـة تـجريذ عمـع الـشفذ  أعزـاء مـغ 
 وسـلامة الاختبـار، تعميسـات ووضـػح لكياسـو، وضـعت مـا لكياس الأسئمة صلاحية آراؤىع فأكجت

 الابتجائي3 الدادس الرف تلاميح لسدتػػ  ومشاسبتيا الاختبار أسئمة صياغة
 (00السحكسين)ن=  الشدب السئهية لاتفاق (4ججول)

 معامل لهش الشدبة السئهية  عجد الستفقين  البشج م
 0.00 %100 00 تعميسات السقياس  وضهح  .1
 0.93 %0: 00 الرياغة سلامة  .2

3.  
 وضعت لقياس ما صلاحية الأسئمة 

 .لقياسه
00 :0% 

0.93 

 0.00 %100 00 لسدتهى التلاميح مشاسبتها  .4
مفـخدات  تحكيع عشاصخ عمي السحكسيغ لاتفاق السئػية الشدبة تخاوح (ٖيتزح مغ ججول)

(  وىـي قـيع مقبػلـة، كسـا قــام 3ٓٓٔ - 3ٕٛٓ%، ومعامـل لـػش )100 % إلـى ٜٔالاختبـار مـغ
 الباحث بتعجيل السلاحطات التي اقتخحيا السحكسػن3

  : بسحك السختبط الرجق -ب 
 الارتبـاط معامـل بحدـاب الخـارجي السحـظ صـجق شخيـق الاختبـار عـغ صجق تع حداب 

الاختبـار الحـالي ودرجـاتيع  عمـي الابتـجائي الدـادس بالرـف ( تمسيـحًاٖ٘ـ )الجرجـة الكميـة لـ بـيغ
 فبمـغ ، (2006)"عـػاد أبـػ"لــ  الخياضـيات فـي السخجـع محكـي الكميـة عمـي الاختبـار التذخيرـي

(، مسا يذيخ إلـى صـجق الاختبـار الحـالي 3ٓٔٓ( وىػ دال عشج مدتػػ )3ٛٚٓالارتباط ) معامل
 والثقة في نتائجو عشج تصبيقو3 
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 :  الثبات ثانيًا:
  قيسة وبمغت ، وريتذاردسػن  كيػدر معادلة باستخجام الاختبار ثبات مغ التحقق تع

 (ٖ٘عمى ) الاختبار يقتصب إعادة شخيق عغ الثبات حداب تع كسا ، (0.79) الثبات معامل
 وتذيخ (3ٛٔٓالاختبار) درجات ثبات معامل قيسة أسبػعيغ3 وبمغت زمشي بفاصل تمسيحًا

 الثبات3 مغ جيجة بجرجة يتستع الاختبار أن إلى الدابقتان الكيستان
 الرهرة الشهائية للاختبار:
مغ  الشيائية يتكػن في صػرتو -بعج حداب الخرائز الديكػمتخية -أصبح الاختبار 

( صعػبة يعاني مشيا السذاركػن في ٛٔ( سؤالًا مغ نػع الاختيار مغ متعجد، تكيذ )ٖٓ)
للاختبار  العطسى والشياية صحيحة، إجابة لكل واحجة درجة بإعصاء الترحيح البحث، ويتع

 .درجة (ٖٓىي)
 الشدبي ووزنها أسئمتها وعجد العذخية الكدهر بهحجة الخياضيات تعمم صعهبات (5ججول)

 الشدبي الهزن  عجد الأسئمة الدؤال رقم الرعهبة م
 04.5 5   5 - 1 10000 أو 1000 أو 100 أو 10 من لمجدء السشدلية القيسة تعيين  .1
 4.4 0 5 .القياسية بالريغة العذخية الكدهر  كتابة  .2
 4.4 0 6 .المفظية بالريغة العذخية الكدهر  كتابة  .3
 4.4 0 7 .التحميمية بالريغة العذخية الكدهر  كتابة  .4
 4.4 0 8  .صحيح عجد لأقخب العذخية الكدهر تقخيب  .5
 04.5 5 1 3 - 9 00000أو1000 أو100أو 10 من جدء لأقخب العذخية الكدهر تقخيب  .6
 7.8 3 05 -04 .تشازليا أو تراعجيا العذخية الكدهر تختيب  .7
 00 4 08 -06 3 = ؛ < ؛ > علامة بهضع العذخية الكدهر مقارنة  .8
 4.4 0 09 .صحيح رقم مع عذخي  كدخ جسع  .9

 4.4 0 :0 .عذخيين كدخين جسع  .11
 4.4 0 30 .صحيح عجد من عذخي  كدخ طخح  .11
 4.4 0 30 .عذخي  كدخ من عذخي  كدخ طخح  .12
 04.5 5 36 -33 00000.  1000 ؛100 ؛10 التالية الأرقام في عذخي  كدخ ضخب  .13
 4.4 0 37 .صحيح عجد في عذخي  كدخ ضخب  .14
 4.4 0 38 .عذخي  كدخ في عذخي  كدخ ضخب  .15
 4.4 0 39 .صحيح عجد عمى عذخي  كدخ قدسة  .16
 4.5 0 :3 .السقدهم في أصفار بجون  عذخي  كدخ  عمى عذخي  كدخ قدسة  .17
 4.5 0 40 .السقدهم في أصفار وجهد مع عذخي  كدخ  عمى عذخي  كدخ قدسة  .18

 % 111 40 السجسهع
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سؤالًا، كسا يتزح أيزا الػزن ( ٖٓأن إجسالي أسئمة الاختبار) (ٗججول) مغ يتزح 
 .الشدبي لعجد الأسئمة السخررة لكل صعػبة

 الباحث الحات الأكاديسي:                             إعجاد تقجيخ مقياس -3
 : الهجف من السقياس

 لجػ تلاميح الخياضيات عغ مدتػػ تقجيخ الحات في الكذف إلى السكياس ىحا ييجف
 التعمع3 صعػبات ذوؼ  الابتجائي الدادس الرف

 تشاولت التي الدابقة والجراسات التخبػؼ  الأدب عمي الباحث اشمع السكياس ىحا ولإعجاد 
 وضع 3 ثع(2018)عسخ :السثال سبيل عمى فييا3 ومشيا السدتخجمة والسقاييذ الحات تقجيخ

 عبارة3(28)مغ لمسكياس مكػنة  الأولية الرػرة الباحث
  :الديكهمتخية  الخرائص

 :الرجقأولًا: 
  : يمي بسا السكياس صجق مغ التحقق تع

 : السحكسين صجق -أ
عمى مجسػعة مغ السحكسيغ وعجدىع تدعة مغ  السبجئية صػرتو في عخض السكياس

صياغتو  وسلامة تعميساتو، عمى وضػح السختريغ في مجال عمع الشفذ؛ فجاءت آراؤىع تجل
 لكياس ما السكياس الابتجائي وصلاحية عبارات الدادس الرف تلاميح ومشاسبة عبارات لسدتػػ 

 السحكسيغ3 لكياسو، والججول التالي يػضح الشدب السئػية لاتفاق وضعت
 (:السحكسين)ن=  الشدب السئهية لاتفاق (6ججول)

معامل  الشدبة السئهية   عجد الستفقين البشج م
 لهش

 0.00 %100 : تعميسات السقياس.  وضهح  .1
 0.89 %:9 9 الرياغة. سلامة  .2
 0.89 %:9 9 .لقياسه وضعت لقياس ما السقياس صلاحية عبارات  .3

4.  
 الدادس الرف تلاميح مشاسبة العبارات لسدتهى 

 الابتجائي.
: 100% 

0.00 

تحكيع عبارات  عشاصخ عمي السحكسيغ لاتفاق السئػية الشدبة تخاوح (٘يتزح مغ ججول)
( وىي قيع مقبػلة، كسا تع 3ٓٓٔ - 3ٚٛٓ(، ومعامل لػش )% 100 –% ٜٛالسكياس مغ )

 تعجيل السلاحطات التي أبجاىا السحكسػن3
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  : بسحك السختبط الرجق -ب 
 بيغ الارتباط معامل بحداب الخارجي السحظ صجق شخيق عغ السكياس صجق حدب

 تقجيخ مكياس عمي ودرجاتيع الحالي السكياس عمي الابتجائي الدادس بالرف ( تمسيحاً ٖ٘درجات)
مسا يذيخ إلى صجق   (0.83) الارتباط معامل فبمغ ،(2018)لعسخ الخياضيات في الحات

  السكياس وصلاحية استخجامو والثقة في نتائجو عشج تصبيقو3
 :ثانيًا: الثبات

 ،(0.87) الثبات معامل فبمغ لكخونباك، ألفا معامل باستخجام السكياس ثبات حداب تع
 زمشي بفاصل (  تمسيحاٖ٘عمي ) السكياستصبيق  إعادة شخيق عغ الثبات حداب تع كسا

(؛ 3ٓٔٓوىػ دال عشج مدتػؼ )   (0,85)السكياس درجات ثبات معامل قيسة أسبػعيغ فبمغت
جيجة ججا وتؤكج صلاحية استخجام ىحا السكياس؛ وفقا  ويتزح مسا سبق أن قيستي معامل الثبات

 3ٛٓٓالتي تتخاوح بيغ ) مغ أن قيسة معامل الثبات De Vellis & Thorpe (2021) لسا أكجه
 ( جيجة ججا3 3ٜٓٓإلى 
  :الجاخمي الاتداق ثالثًا:

 (ٙوججول) لمسكياس الكمية والجرجة عبارة معاملات الارتباط بيغ درجة كل حداب تع
  ذلظ: يػضح

 (46لمسقياس )ن= الكمية بالجرجة الحات تقجيخ مقياس عبارات ارتباط معامل ( قيسة7ججول)
 رقم

 العبارة
 معامل

 الارتباط
 رقم

 العبارة
 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

 رقم
 العبارة

 معامل
 الارتباط

1.  0.850** 8.  0.90:** 15.  0.657** 22.  0.754** 
2.  0.70:** 9.  0.936** 16.  0.6:4** 23.  0.657** 
3.  0.84:** 11.  0.879** 11.  0.536** 24.  0.706** 
4.  0.870** 11.  0.877** 18.  0.908** 25.  0.680** 
5.  0.744** 12.  0.906** 19.  0.550** 26.  0.746** 
6.  0.500** 13.  0.879** 21.  0.734** 21.  0.664** 
1.  0.654** 14.  0.859** 21.  0.998** 28.  0.584** 

 0.00** دالة عشج مدتهى 
(، كسا أنيا 3ٓٔٓالارتباط دالة عشج مدتػػ) معاملات قيع جسيع أن (ٙججول) مغ يتزح

السكياس يتخاوح  عبارات جسيع أن ( وىي قيع تذيخ إلى3ٛٛٚٓ- 3ٗٓٓٓتخاوحت ما بيغ )
 مؤشخًا عمى تستع السكياس يعج مسا مغ ارتباط متػسط إلى مختفع، الكمية ارتباشيا بالجرجة

( 3ٗٓٓ( مغ أن معامل الارتباط مغ )ٛ٘ٔ، صٕٗٓٓالجاخمي؛ وفقًا لسا أكجه مخاد) بالاتداق
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لى ( إ3ٚٓٓ( متػسط، ويجل عمى علاقة جيجة وميسة، بيشسا معامل الارتباط مغ )3ٜٙٓإلى )
 .( مختفع، ويجل عمى علاقة قػية3ٜٛٓ)

 الرهرة الشهائية لمسقياس:
 (28)الشيائية مغ بعج حداب الخرائز الديكػمتخية لمسكياس أصبح يتكػن في صػرتو

ت الـجرجا بالتختيـب تأخـح مػافـق(، غيـخ اسـتجابات: )مػافـق، محايـج، عبـارة ثـلاث كـل وأمام عبارة،
 العبارات وىي الدالبة، لمعبارات بالشدبة (ٖ - ٕ -ٔو) السػجبة، بالشدبة لمعبارات (ٔ- ٕ- ٖ)

(، ٗٛ(3 وعميـو فـإن أعمـى درجـة لمسكيــاس )24  ،21 ،18 ،15 ،12 ،9 ، ٙ،  ٖالتاليـة )
 (3ٕٛ(، وأدنى درجة )ٙ٘والجرجة الستػسصة )

  إعجاد الباحث             :البخنامج التعميسي القائم عمى نظخية العبء السعخفي -4
 أسذ بشاء البخنامج:

وضع جمدات تعميسية تتشاسب مغ حيث أىجافيا وفشياتيا ووسائميا ومحتػاىا وتقػيسيا مع   .أ 
 خرائز السذاركيغ3

 مخاعاة الاتفاق بيغ الأىجاف والسحتػػ واستخاتيجيات الشطخية والػسائل السدتخجمة والتقػيع3 .ب 
 مخاعاة التدمدل السشصقي لمجمدات3  .ج 
ا يزسغ سلاسة تصبيق استخاتيجيات العبء السعخفي السدتخجمة تشطيع محتػػ الجمدة بس .د 

 داخميا3
مخاعاة الفخوق الفخدية بيغ السذاركيغ أثشاء استخجام استخاتيجيات العبء السعخفي بسا يحقق  .ه 

 اليجف العام لمبخنامج والأىجاف الإجخائية لمجمدات3
 عشاصخ بشاء البخنامج:
 أولًا: الجانب السعخفي:

كػن العشاصخ السعخفية السقجمة عغ استخاتيجيات العبء السعخفي حخص الباحث أن ت
وأىسية التجريب عمييا لعلاج صعػبات تعمع الخياضيات ودورىا في رفع تقجيخ الحات أثشاء 

 الجمدات مشاسبة مع خرائز السذاركيغ بالبحث3
 ثانيًا: الجانب السهاري:

ئي ذوؼ صعػبات تعمع شسل الجانب السيارؼ تجريب تلاميح الرف الدادس الابتجا
الخياضيات عمى استخجام استخاتيجيات العبء السعخفي وتشفيح خصػات حل السدائل الخياضية 

 بػحجةوالسيام السختمفة شبقا لكل استخاتيجية، وذلظ بيجف علاج صعػبات تعمع الخياضيات 
  العذخية3 الكدػر عمى العسميات
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 ثالثًا: الجانب الهججاني:
عمــــى زيـــادة ثقـــة تلاميـــح الرــــف الدـــادس ذوؼ صـــعػبات تعمــــع  ركـــد الجانـــب الػجـــجاني

الخياضــيات بأنفدــيع فــي جــػ يدــػده الذــعػر بالاشسئشــان وخفــس القمــق مــغ صــعػبة الخياضــيات 
 3 الخياضيات مجال في لحاتيع تقجيخىع عمى إيجابًا ليشعكذ والسثابخة عمى حل السدائل الخياضية

 خطهات بشاء البخنامج:
 الدادس الرف تلاميح لجػ الخياضيات تعمع صعػبات لعلاج يالحال البخنامج ييجف

 في لحاتيع تقجيخىع عمى إيجاباً  يشعكذ ربسا والحؼ العذخية الكدػر عمى العسميات بػحجة الابتجائي
 ومخ البخنامج بالخصػات التالية: .الخياضيات مجال

عمى مبادغ الاشلاع عمى الإشار الشطخؼ الخاص بشطخية العبء السعخفي بيجف التعخف  .أ 
وأسذ الشطخية واستخاتيجياتيا وتحجيج السخاد بكل استخاتيجية وخرائريا وتحػيميا إلى ميام 

 استخاتيجية بكل السقرػد ( يػضحٚوخصػات يتع ترسيسيا بجمدات البخنامج3 وججول)
 البخنامج3 في استخجاميا عمى الجالة والسؤشخات
 البخنامج في استخجامها عمى الجالة شخاتالسعخفي والسؤ  العبء نظخية استخاتيجيات (8ججول)

  استخجامها عمى الجالة السؤشخات  التعخيف  الاستخاتيجية

 السخصط

 يدود خلاليا مغ التي الإجخاءات
 مػضػع في واسعة بسعخفة الستعمع

 التي العقمية السخصصات ليبشي ما؛
 بذكل السػضػع تعمع مغ تسكشو
  .فاعل

 .السػضػع عغ السعخفية الخمفية تقجيع •
 .الدابقة السعمػمات تشذيط •
 .للأساسيات الستعمع اتقان مغ التأكج •
 .السػضػع في الججيجة السعمػمات الستعمع تسييد •
 .الدابقة بالسفاليع الحالية الججيجة السعمػمات ربط •

 العسمي السثال 

 محمػل عسمي مثال مغ أكثخ تقجيع
 شخيقة التمسيح لتعميع معيشة؛ لسدألة

 ليرل خصػاتو؛ وتدمدل الحل
 درجة إلى الشياية في التمسيح

 .التمقائية

 حل في السحمػل العسمي بالسثال الاستخشاد •
 .السذابية الججيجة السدائل

 .السشاسبة الحل لصخيقة كمي ترػر تكػيغ •
 .الحل خصػات لتدمدل واضح مخصط تكػيغ •

 الذكمية

 بحيث التعميسية السادة ترسيع
 بذكل ـ وصػرة نرًا ـ تعخض
 يتزسغ كشز ومتجاخل متكامل

 .واحج بسمف تػضحو صػرة

  .واحج ممف داخل  والرػرة الشز تكامل •
 .السعمػمة لشفذ الستعجدة الأشكال ححف •
 التي الرػرة بأجداء الشز لخبط الأسيع استعسال •

 .تػضحو
 ، 2017 ، والذامي،2004 جػدة، الاشلاع عمى بخامج الجراسات الدابقة، مثل: أبػ .ب 

 نطخية عمى استشجت التي 2016، ومكي،2016 وآخخون،  ، والعامخؼ 2015 والذسخؼ،
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 السعخفية الستغيخات مغ العجيج وتشسية التحريل زيادة في عمييا السعخفي والاعتساد العبء
 الستعمع3 شخرية تذكل التي والػججانية

تشطيع الجمدات بسا يتشاسب مع استخاتيجيات العبء السعخفي في ضػء خرائز العيشة  .ج 
 وشبيعة محتػػ وحجة العسميات عمى الكدػر العذخية3

 تحجيج الأنذصة والسيام التي يتجرب عمييا السذاركػن أثشاء تقجيع الجمدات3 .د 
 إعجاد أدوات التقػيع الخاصة بالجمدات؛ لمتأكج مغ مجػ تحقق أىجافيا3 .ه 
عخض الجمدات في صػرتيا الأولية عمى مجسػعة مغ أساتحة عمع الشفذ التعميسي  .و 

 ختريغ بالسجال؛ لتقييسيا وتحجيج مجػ فاعميتيا3والس
 السحكسػن لمػصػل بالجمدات إلى صػرتيا الشيائية3  إلييا أشار التي التعجيلات إجخاء  .ز 

 إرشادات تهجيهية أثشاء تشفيح البخنامج:-
 إرشادات خاصة بالسعمم:-أ
 الإعجاد السدبق للأنذصة والسيام لكل جمدة3 -
 اللازمة لكل جمدة 3تػفيخ الػسائل التعميسية  -
 تشطيع الػقت داخل الجمدة، وضسان مذاركة جسيع أفخاد العيشة3 -
 تػفيخ جػ مغ الألفة والػد يدػده الأمان والاشسئشان والتحخر مغ الخػف والقمق3 -
 استخجام التغحية الخاجعة لمتأكج مغ إتقان التلاميح لمسيارة السصمػبة قبل الانتقال لسا يمييا3 -
 السذاركين:إرشادات خاصة ب-ب
 الالتدام بقػاعج العسل التي تع الاتفاق عمييا3 -
 التفاعل الشذط مع الأنذصة والسيام السختمفة أثشاء الجمدات3 -
 السسارسة الفعمية لسا تع التجريب عميو داخل الجمدات3 -
 حل الػاجبات والتقػيسات لكل جمدة3 -
 إجخاءات تشفيح البخنامج: -
 الػاحجة الجمدة أسبػعياً، واستغخقت جمدتيغ بػاقع يسياتقج جمدة، تع (19) بمغ عجد الجمدات -

 دقيقة3 (45)
خررت جمدة لمتعخيف بالبخنامج ومحتػاه والسقرػد برعػبات التعمع الخياضيات والعبء  -

 السعخفي واستخاتيجياتو3
 مغ التثبت مكياس" شُبق بيشسا الكياس، أدوات لتصبيق والأخيخة الأولى الجمدتان خررت -

 فقط، التجخيبية السجسػعة تلاميح في الكياس البعجؼ عمى  "التجريبية الإجخاءات فعالية مجػ
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 الاختبار" فقط التجخيبية السجسػعة تلاميح عمى شُبق التصبيق انتياء مغ شيخ وبعج
 التتبعي(3 )الكياس "الحات الأكاديسي تقجيخ ومكياس التحريمي في الخياضيات؛

تع حث السذاركيغ عمى الانتطام بالحزػر والسذاركة بفاعمية داخل الجمدات وأىسية الالتدام  -
 بقػاعج العسل أثشاء الجمدات، وحل التكميفات السصمػبة3 

شبق التقػيع الخاص بكل جمدة لمتأكج مغ استخجام استخاتيجيات العبء السعخفي، ومعخفة  -
 مجػ تحكيقيع لأىجاف الجمدة3

إنجازه مغ تكميفات في الجمدة الدابقة قبل البجء في إجخاءات الجمدة الججيجة مخاجعة ما تع  -
 مع تعديدىع عمى إجاباتيع الرحيحة، وترػيب الإجابات الخصأ3

عمى تدعة مغ أساتحة عمع الشفذ التعميسي  الأولية صػرتو في  البخنامج عخض وتع
 العام باليجف الجمدة أىجاف ارتباطحيث:  مغ الخأؼ والسشاىج وشخق تجريذ الخياضيات لإبجاء

 لاستخاتيجيات والأنذصة السيام مشاسبة ومجػ بأىجافيا، الجمدة محتػػ  ارتباط ومجػ لمبخنامج،
 إجخاء تع ذلظ ضػء الجمدة، وفي لأىجاف التقػيع مشاسبة ومجػ السعخفي، العبء نطخية

 عشاصخ عمى السحكّسيغ لاتفاق السئػية الشدب تخاوحت وقج السحكّسػن، إلييا أشار التي التعجيلات
 التحقق تع السحكسػن  إلييا أشار التي التعجيلات وبتشفيح .%( ٓٓٔ -%  ٜٛبيغ) ما التحكيع

 لجمدات مخترخ وصف بو (ٛوججول) .استخجامو صلاحية التعميسي ومغ  البخنامج صجق مغ
  .البخنامج

 التعميسي البخنامج لجمدات مخترخ وصف (9ججول)
  الجمدة رقم

 الهجف وعشهانها
 الاستخاتيجيات
 الإجخاءات السدتخجمة

 الكياس •
  القبمي

 الحات تقجيخ التحريمي ومكياس للاختبار القبمي التصبيق
 ـــــــ  الخياضيات في

 التحريمي الاختبار ـ تصبيق
 .والسكياس 

 التعخيف •
 بالبخنامج

 ومحتػاه  البخنامج ىجف يحكخ •
 .الخياضيات تعمع صعػبات مفيػم يحجد •
 بالعبء السعخفي السخاد عمى يتعخف •
 .السعخفي العبء لشطخية استخاتيجيات ثلاث يحكخ •

 السشاقذة

 أثشاء العسل قػاعج وضع ـ
 .الجمدات

 صعػبات عغ معمػمات تقجيع ـ
 والعبء الخياضيات، تعمع

 .البخنامج وأىسية السعخفي،
 .البخنامج لحزػر تحفيدىع ـ

 الكيسة تعييغ •
 السشدلية

 :مغ لمجدء
  100 أو 10

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في تعييغ  -
 الخقع السػجػد في مشدلة الجدء مغ عذخة3

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في تحجيج الخقع  -
 السػجػد في مشدلة الجدء مغ مائة3
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  الجمدة رقم
 وعشهانها

 الهجف
 الاستخاتيجيات
 السدتخجمة

 الإجخاءات

يذيخ بالأسيع لمخقع السػجػد بسشدلة الجدء مغ عذخة  -
 عشجما يشصق قيستو3

يتعخف عمى السخصط العقمي السشاسب لمشصق بكيسة  -
 الخقع السػجػد بسشدلة الجدء مغ مائة3

 
 
 
 
 
 
 
 

 استخاتيجية
 .السخصط

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إستخاتيجية
 العسمي السثال

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 السعمػمات السعمع يشذط ـ
 العذخية، الكدػر حػل الدابقة

 التلاميح اتقان مغ السعمع يتأكج ـ
 .الدابقة لمسعمػمات

 السعمػمات السعمع تسييد ـ
 .السػضػع في الججيجة

 الججيجة السعمػمات ربط ـ
 .الدابقة بالسفاليع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 العسمي بالسثال الاستخشاد ـ
 ججيجة مدائل حل في السحمػل
 .مذابية

 لصخيقة كمي ترػر تكػيغ ـ
 .السشاسبة الحل

 لتدمدل واضح مخصط تكػيغ ـ
 .الحل خصػات

 
 

 الكيسة تعييغ •
 السشدلية

 :مغ لمجدء
 أو 1000

10000. 

تعييغ يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في  -
 الخقع السػجػد في مشدلة الجدء مغ ألف3

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في تحجيج الخقع  -
 السػجػد في مشدلة الجدء مغ عذخة آلاف3

 يذيخ بالأسيع لمخقع السػجػد بسشدلة الجدء مغ ألف3 -
يتعخف عمى السخصط العقمي السشاسب لمشصق بكيسة  -

 آلاف3 الخقع السػجػد بسشدلة الجدء مغ عذخة

  كتابة •
 الكدػر
 العذخية

 بالريغة
 .الكياسية

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في كتابة  -
 الكدخ العذخؼ بريغتو الكياسية بسجخد سساعو لو3

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في تحػيل الكدخ  -
 العذخؼ مغ الريغة المفطية لمريغة الكياسية3

مقابمة كل جدء مغ مكػنات الكدخ يدتخجم الأسيع في  -
 العذخؼ بريغتو الكياسية بشطيخه في الريغة المفطية3

  كتابة •
 الكدػر
 العذخية

 بالريغة
 .المفطية

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في تحػيل  -
 الكدخ العذخؼ مغ صيغتو الكياسية لريغتو المفطية3

تسييد الريغة يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في  -
 المفطية لمكدخ العذخؼ عغ غيخىا مغ الريغ3

  كتابة •
 الكدػر
 العذخية

 بالريغة
 .التحميمية

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في تحػيل  -
 الكدخ العذخؼ مغ صػرتو الكياسية لريغتو التحميمية3

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في تسييد الريغة  -
 لمكدخ العذخؼ عغ غيخىا مغ الريغ3التحميمية 

 تقخيب •
 الكدػر
 العذخية

 عجد لأقخب
  .صحيح

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في تقخيب  -
 الكدخ العذخؼ لأقخب رقع صحيح3

يرسع شكلا يذتسل عمى نرػص وأسيع لكيفية تقخيب  -
 الكدػر العذخية لأقخب عجد صحيح3

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في تقخيب الكدخ  -
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  الجمدة رقم
 وعشهانها

 الهجف
 الاستخاتيجيات
 السدتخجمة

 الإجخاءات

  العذخؼ لأقخب عجد صحيح3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إستخاتيجية
 .الذكمية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داخل  والرػرة الشز تكامل ـ
 .واحج ممف

 لشفذ الستعجدة الأشكال ححف ـ
 .السعمػمة

 الشز لخبط الأسيع استعسال ـ
 .تػضحو التي الرػرة بأجداء

 تقخيب •
 الكدػر
 العذخية

 جدء لأقخب
 أو 10 :مغ

 أو 100
1000. 

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في تقخيب  -
 الكدخ العذخؼ لأقخب جدء مغ عذخة3

يتعخف عمى السخصط العقمي السشاسب لتقخيب الكدخ  -
 العذخؼ لأقخب جدء مغ مائة3

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في تقخيب الكدخ  -
 العذخؼ لأقخب جدء مغ ألف3

 تختيب •
 الكدػر
 العذخية

 تراعجيا
 .تشازليا أو

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في تختيب  -
 الكدػر العذخية تراعجيا3

تختيب الكدػر يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في  -
 العذخية تشازليا3

يرسع شكلا يذتسل عمى نرػص وأسيع تبيغ تدمدل  -
 خصػات تخيب الكدػر العذخية تراعجيا3

 مقارنة •
 الكدػر
 العذخية
 بػضع
 ؛> علامة

 .= ؛ <

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في مقارنة  -
 الكدػر العذخية3 

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا في مقارنة  -
 الكدػر العذخية3 

يدتخجم الأسيع في وضع العلامة السشاسبة )> أو < أو  -
 = ( بيغ الكدخيغ العذخييغ3

 كدخ جسع •
 مع عذخؼ 

 صحيح رقع
 كدخ أو

 .عذخؼ 

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا في جسع  -
 كدخ عذخؼ مع رقع صحيح3 

الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا لجسع كدخ يحكخ  -
عذخؼ مع كدخ عذخؼ مداو لو في عجد السشازل 

 العذخية 3
يتعخف عمى السخصط العقمي السشاسب لجسع كدخ  -

عذخؼ مع كدخ عذخؼ غيخ مداو لو في عجد السشازل 
 العذخية 3

 كدخ شخح •
 مغ عذخؼ 

 عجد
 أو صحيح

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا لصخح كدخ  -
 عذخؼ مغ رقع صحيح3 

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا لصخح كدخ  -
عذخؼ مغ كدخ عذخؼ مداو لو في عجد السشازل 
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 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

  الجمدة رقم
 وعشهانها

 الهجف
 الاستخاتيجيات
 السدتخجمة

 الإجخاءات

 كدخ
 .عذخؼ 

 العذخية3
يرسع شكلا يذتسل عمى نرػص وأسيع تبيغ تدمدل  -

خصػات شخح كدخ عذخؼ مغ كدخ عذخؼ غيخ مداو 
 شازل العذخية3لو في عجد الس

 ضخب •
 كدخ

 في عذخؼ 
 عجد

 صحيح،
 والأرقام

 10 :التالية
 ؛ 100 ؛

1000. 

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا لزخب  -
 كدخ عذخؼ في عجد صحيح3 

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا لزخب كدخ  -
 (3ٓٔعذخؼ في العجد )

يرسع شكلا يذتسل عمى نرػص وأسيع تبيغ تدمدل  -
 (3ٓٓٔخصػات ضخب كدخ عذخؼ في العجد )

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا لزخب كدخ  -
 (3ٓٓٓٔعذخؼ في العجد )

 ضخب •
 كدخ

 في عذخؼ 
 كدخ

 .عذخؼ 

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا لزخب  -
 كدخ عذخؼ في كدخ عذخؼ3 

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا ليحجد مػضع  -
 العذخية في ناتج ضخب الكدخيغ العذخييغ3العلامة 

يرسع شكلا يذتسل عمى نرػص وأسيع تبيغ تدمدل  -
 خصػات ضخب الكدخيغ العذخييغ3

 كدخ قدسة •
 عذخؼ 

 عجد عمى
 . صحيح

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا لقدسة كدخ  -
 عذخؼ عمى عجد صحيح  مغ مشدلة واحجة3 

اتبعيا لقدسة كدخ يحكخ الخصػات الستدمدمة التي  -
 عذخؼ عمى عجد صحيح  مغ مشدلتيغ 3

يرسع شكلا يذتسل عمى نرػص وأسيع تبيغ تدمدل  -
خصػات تحجيج مػضع العلامة العذخية في ناتج قدسة 

 الكدخ العذخؼ3
 كدخ قدسة •

 عذخؼ 
 مثمو  عمى

 بجون  أو مع
 وجػد

 في أصفار

يتعخف عمى السعمػمات الججيجة التي تعمسيا لقدسة كدخ   -
 عذخؼ عمى كدخ عذخؼ بجون أصفار في السقدػم 

يحكخ الخصػات الستدمدمة التي اتبعيا لقدسة كدخ  -
 عذخؼ عمى  كدخ عذخؼ بو أصفار في السقدػم3

يتعخف عمى السخصط العقمي السشاسب لقدسة كدخ  -
 قدػم3مثمو بجون وجػد أصفار في الس عذخؼ عمى 
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 مجمة دراسات وبحهث التخبية الشهعية

  الجمدة رقم
 وعشهانها

 الهجف
 الاستخاتيجيات
 السدتخجمة

 الإجخاءات

 .السقدػم

 الكياس •
 .البعجؼ

 تقجيخ ومكياس التحريمي  للاختبار البعجؼ التصبيق •
 الاجخاءات فاعمية ومكياس الخياضيات في الحات

 .التجخيبية
 ــــــ

التحريمي  الاختبار ـ تصبيق
 الحات تقجيخ ومكياس
 الاجخاءات فاعمية ومكياس

 .التجخيبية
 الكياس •

 .التتبعي
 تقجيخ ومكياس للاختبار التحريمي  التتبعي التصبيق •

 . الخياضيات في الحات
 ــــــ

التحريمي  الاختبار ـ تصبيق
 .ومكياس تقجيخ الحات

 الباحث إعجاد                   لمبخنامج:              التجخيبية السعالجة فعالية مقياس
 لأىجافو، محققا كان لمبخنامج التشفيحؼ السدار أن السكياس إلى التأكج مغ ىحا ييجف

ومجػ استفادتيع مغ البخنامج،  التجخيبية، بالإجخاءات والتلاميح السعمع مغ كل التدام مجػ ولسعخفة
 البخنامج3  نياية في واحجة مخة ويصبق

ولترسيع ىحا السكياس تع تحميل الاستخاتيجيات السدتخجمة إلى خصػات إجخائية سمػكية 
التمسيح وتزسشت كل عبارة سمػكًا واحجًا، كسا تزسغ السكياس سكمف بيا السعمع أو السػاء كان 

مجسػعة عبارات تعكذ الاستفادة مغ البخنامج وقجرة التلاميح ورغبتيع في مػاصمة حل مدائل 
 درجة تعكذ بجائل ثلاثة عبارة كل وأمام عبارة، (ٕ٘مغ) السكياس ىحا وتكػن  الكدػر العذخية،

 كانت فإذا مشاسبة، يخاىا التي الحجوث درجة تحت  (√)علامة يزع أن التمسيح وعمى حجوثيا،
 تأخح كانت قميمة ، وإن(2)الجرجة  تأخح متػسصة كانت ، وإن(3)الجرجة  تأخح مختفعة

تدعة مغ أساتحة عمع الشفذ التعميسي والسشاىج وشخق  عمى السكياس عخض وتع (،ٔالجرجة)
ت السكياس لمسذاركيغ، ومجػ وضػح الخأؼ حػل مشاسبة عبارا تجريذ الخياضيات لإبجاء

الرياغة المغػية لمعبارات، ومشاسبة السكياس لميجف الحؼ وضع مغ أجمو، وححف وتعجيل ما 
%(، وعجل الباحث ملاحطات ٓٓٔ-% ٜٛما بيغ ) الاتفاق ندبة يخونو مشاسبا، وقج تخاوحت

(3 وحػلت ٕ٘درجة )( درجة، بيشسا أدنى ٘ٚىي) لمسكياس تكػن أعمى درجة  وبحلظ .السحكسيغ
 الشدب ( يػضحٙمئػية3 وججول) ندب إلى عبارة لكل التجخيبية تلاميح السجسػعة استجابات

 .التجخيبية السعالجة فاعمية مكياس عبارات مغ عبارة لاستجابات السجسػعة التجخيبية لكل السئػية
 
 
 
 



 

- 8: - 
  م3035 يشايخ – (34مدمدل العجد ) –الأولالعجد  –العاشخالسجمج 
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 فاعمية مقياس عبارات من عبارة لكل التجخيبية السجسهعة تلاميح لاستجابات السئهية ( الشدب:ججول)
 التجخيبية السعالجة

 رقم
بارة

الع
 

 السئهية لمتكخارات الشدب

 رقم
بارة

الع
 

 السئهية لمتكخارات الشدب
 قميمة متهسطة مختفعة قميمة متهسطة مختفعة

خار
لتك

ا
 

خار %
لتك

ا
 

خار %
لتك

ا
 

خار %
لتك

ا
 

خار %
لتك

ا
 

خار %
لتك

ا
 

% 

1.  30 :0.:% 3 :.0% 0 0% 14.  0: 97.5% 4 04.7% 0 0% 
2.  0: 97.5% 3 :.0% 0 5.6% 15.  09 90.9% 4 04.8% 0 5.6% 
3.  08 88.4% 5 09.3% 0 5.6% 16.  30 :0.:% 3 :.0% 0 0% 
4.  09 90.9 % 3 :.0% 3 :.0% 17.  0: 97.5% 3 :.0% 0 5.6% 
5.  0: 97.5% 3 :.0% 0 5.6% 18.  08 88.4% 5 09.3% 0 5.6% 
6.  08 88.4% 4 04.7% 3 :.0% 19.  30 :0% 0 5.6% 0 5.6% 
7.  09 90.9% 4 04.7% 0 5.7% 21.  0: 97.5% 3 :.0% 0 5.6% 
8.  30 :0.:% 3 :.0% 0 0% 21.  09 90.9% 3 :.0% 3 :.0% 
9.  09 90.9% 4 04.8% 0 5.6% 22.  08 88.4% 5 09.3% 0 5.6% 

11.  0: 97.5% 4 04.7% 0 0% 23.  0: 97.5% 4 04.7% 0 0% 
11.  30 :0% 0 5.6% 0 5.6% 24.  09 90.9% 4 04.8% 0 5.6% 
12.  30 :0.:% 3 :.0% 0 0% 25.  08 88.4% 5 09.3% 0 5.6% 

 متهسط 5.5% 0 0%.: 3 97.5% :0  .13
 %4.8 %:.00 %95.88 لشدبا

 %(3ٖٚٚبيغ) ما تتخاوح "مختفعة" اختاروا الحيغ التلاميح ندبة أن (ٜججول) مغ يتزح
 " متػسصة" اختاروا مغ ندبة %(، وأن3ٗٗٛقجره) بستػسط التلاميح عجد إجسالي ( مغ%ٜٔإلى)

ندبة  وأما %(،3ٜٔٔبستػسط قجره) عجدىع إجسالي ( مغ %3ٕٛٔ) %( إلى3٘ٗ) بيغ ما تتخاوح
بستػسط قجره   عجدىع إجسالي مغ (% 3ٜٔإلى) %(ٓبيغ ) ما تتخاوح "قميمة" اختاروا مغ

 السعمع مغ كل والتدام لأىجافو، محققا كان لمبخنامج التشفيحؼ السدار أن عمى يجل %(3 وىحا3ٖٚ)
 بالإجخاءات التجخيبية3 الجمدات خلال التجخيبية السجسػعة وتلاميح

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة في البحث:
لمتحقق مغ فخوض البحث استخجم الباحث الأساليب الإحرائية التالية: الستػسط الحدابي 

 تلاميح درجات رتب بيغ الفخوق  دلالة عغ لمكذف ويتشي  مان والانحخاف السعيارؼ ، واختبار
 الكياس بيغ الفخوق  دلالة عغ لمكذف ويمكػكدػن  السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة، واختبار

التتبعي لمسجسػعة التجخيبية3 وتست معالجة البيانات إحرائيا باستخجام بخنامج  والكياس البعجؼ
Spss 3بػاسصة الحاسب الآلي 
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 :ذتهاومشاق البحث نتائج
 :الأول الفخض نتائج

 درجات رتب متػسصي بيغ إحرائيا دال فخق  يػجج لا "أنو عمى الأول الفخض يشز •
 ."البعجؼ الكياس في الخياضيات تعمع صعػبات اختبار عمى والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

 رتب بيغ الفخوق  دلالة عغ لمكذف ويتشي مان اختبار استخجام تع الفخض ولاختبار ىحا
 .التالي (ٓٔججول) يػضح كسا السجسػعتيغ، تلاميح درجات

 في الاختبار والزابطة التجخيبية السجسهعتين تلاميح رتب متهسطي بين لجلالة الفخوق u قيسة  (00ججول)
 البخنامج تطبيق بعج التحريمي في الخياضيات

 السكهن 
السجسهع

 ن ة
الستهس

 ط

الانحخا
ف 

 السعياري 

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 قيسة 
U 

 قيسة
Z 

مدته 
ى 

 الجلالة

 حجم
 الأثخ

 الجرجة
 الكمية

ٔ التجخيبية
ٔ 

ٕٗ3ٕٚ ٗ3ٖٕ ٔٚ3ٓٓ ٔٛٚ3ٓ
ٓ ٔٔ3

ٓ 
4.0
0 ٓ3ٓٔ 

ٓ3ٛ
٘ 

 الزابطة
ٔ
ٔ 

ٔ٘3ٜٔ ٔ3ٔٙ ٓٓ6. ٙٙ3ٓٓ 

 تلاميح رتب متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  ( وجػدٓٔججول) مغ يتزح
 الفخوق  جاءت وقج البخنامج، تصبيق بعج الاختبار التحريمي في الخياضيات، في السجسػعتيغ

 للاختبار، الكمية الجرجة عمى التجخيبية، السجسػعة تلاميح اتجاه في 0.01  مدتػػ  الجالة عشج
البجيل3 ويتفق ذلظ مع نتائج دراسة كل مغ  الفخض وقبػل الأول الفخض رفس إلى ذلظ ويذيخ

( والتي أضيخت ٕٙٔٓ(، )مكي،ٕٚٔٓ(، )الذامي، ٕ٘ٔٓ(،)جميل، ٜٕٔٓإسساعيل وآخخيغ)
لعبء السعخفي في التحريل وتحديغ أداء فاعمية الترسيسات التعميسية القائسة عمى نطخية ا

 الحاكخة العاممة بذكل عام3
استخجم الباحث السعادلة حيث إنو الػجو السكسل لمجلالة الإحرائية، ولحداب حجع الأثخ 

  التالية: 
 

√ 
إجسالي عجد  =Nو ،Zالكيسة السحدػبة لـ  =Zو ،حجع الأثخ = Rحيث إن 

  =عغ الكيع الدابقة فإن حجع الأثخ 3 وبالتعػيس(Russell,2018,p.275)العيشة 
     

     

√  
( مغ أن قيسة حجع الأثخ إذا ٔٓٔ، ص3ٖٕٓٓ، ووفقا لسا ذكخه أبػ علام ) 

( فأكثخ فإنيا تسثل حجع أثخ كبيخ؛ مسا يجل عمى الأىسية التصبيكية والعسمية ليحا 3ٛٓكانت)
 البخنامج في جانب تحريل ذوؼ صعػبات التعمع في الخياضيات3

الاختبار التحريمي لحوؼ  في الزابصة عمى التجخيبية السجسػعة تفػق  ويفدخ الباحث 
 صعػبات تعمع الخياضيات بسا يمي:
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 الجيج تخفيف عمى ساعج السعخفي أثشاء جمدات البخنامج  العبء استخاتيجيات استخجام لعل •
استخجاع أفخاد السجسػعة  عمى إيجابيا بجوره ىحا لجييع فانعكذ العاممة الحاكخة عمى العقمي

 .التجخيبية لمسعمػمات
 تقجيع خلال مغ الحذػ تقميل في ساعج السعخفي العبء استخاتيجيات استخجام ولعل •

 نفذ تكخار عجم وبالتالي  الأمخـ لدم إذا ـ معا بيسا أو أو برخؼ  سسعي بذكل السعمػمات
 أكثخ السجسػعة فجعميع تلاميح عاتق عمى السمقى السعخفي العبء بحلظ فانخفس السعمػمة
 مغ لجييع ما علاج عمى ذلظ فداعج الستخابط التعمع مغ عالية مدتػيات وحقق انتباىا،

 .تعمع صعػبات
 التعميسية السادة تشطيع لمتلاميح أتاح الػاحجة، الجراسية الحرة في الاستخاتيجيات تشػع ولعل •

 الاحتفاظ جػدة عمى إيجابا ىحا فانعكذ وجحابة؛ مذػقة برخية مخصصات بييئة ليع السقجمة
 .الاستجعاء ودقة

 متشػعة تجريدية أنذصة وتقجيع السعخفي العبء استخاتيجيات مغ البخنامج تزسشو ما ولعل •
 وميارات معمػمات مغ عميو يحرمػن  فيسا الثقة ومشحيع بأنفديع السدئػلية يتحسمػن  جعميع

 .الخياضيات مادة في
 السدتسخ التقػيع عغ فزلاً  الخاجعة، التغحية وتقجيع الرفية السشاقذات لحخية يخجع ذلظ ولعل •

 .لجييع السػجػدة الرعػبات وعلاج السيارات إتقان مغ التجخيبية السجسػعة مكغ مسا
 وربصيا لمسفاليع والعسيق السشطع التحميل تشسية في السعخفي العبء استخاتيجيات ربسا ساعجت •

 .استخجاعيا ودقة كفاءة مغ زاد بجوره وىحا السعخفية، بشيتيع في الدابقة العمسية بالسعخفة
 السعخفي بأنػاعيا العبء استخاتيجيات في والسخصصات والخسػم الرػر وربسا أدػ استخجام •

 .كمية برػرة السعمػمات وتشطيع الجراسية لمسادة فيسيع زيادة السختمفة إلى 
 مغ تمسيح كل بيا يتستع ما قابل جالبخنام داخل والاستخاتيجيات التعميسية الأنذصة تشػع ولعل •

 عغ التعمع يفزل والسشصقي المفطية، والتعابيخ الكمسات يفزل فالمغػؼ  بو، خاصة قجرات
 والسخصصات الخسػم شخيق عغ التعمع يفزل والبرخؼ  الأفكار، وتشطيع تختيب شخيق

يشاسبو؛ فأدػ ذلظ لديادة فاعمية  الحؼ التعمع أسمػب تمسيح كل وجج وىكحا الحدية، والسذاىجة
 العسمية التعميسية وزيادة فيسيع لمسادة التعميسية وعلاج صعػبات التعمع لجييع3 

 في إدراك التلاميح لسفاليع السعخفي العبء القائع عمى نطخية  وربسا ساىست أنذصة البخنامج •
 .السعخفية بشيتيع في السػجػدة الدابقة السعخفة عمى اعتساداً  وتفديخىا الخياضيات وتحميميا

 حيث التشاسق –البرخية  الحدية بالجػانب البخنامج في الستزسشة لعل اىتسام الاستخاتيجيات •
 ربط مغ يحجث ما وبيغ وعلاقات، ورسػمات أشكال مغ التلاميح يخاه  ما بيغ الستبادل
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حدية والعيانية أكدبت قجرًا مغ ال -السعخوضة والرػرة الخؤية عمى معتسجة عقمية ونتاجات
فجعمتيا سيمة الفيع وأبقى أثخًا  والعلاقات السفاليع في تجخيج مغ لسا تترف بو الخياضيات

 في ذاكختيع3
 :الثاني الفخض نتائج

 درجات رتب متػسصي بيغ إحرائيا دال فخق  يػجج لا أنو" عمى الثاني الفخض يشز •
 البعجؼ"3 الكياس الأكاديسي فيالحات  تقجيخ مكياس عمى والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

 درجات رتب بيغ الفخوق  دلالة عغ لمكذف ويتشي مان اختبار استخجام تع الفخض ىحا ولاختبار
 .التالي (ٔٔججول) يػضح كسا السجسػعتيغ، تلاميح

 عمى والزابطة التجخيبية السجسهعتين تلاميح رتب بين متهسطي لجلالة الفخوق    u( قيسة00ججول)
 البخنامج تطبيق بعج الخياضيات في الحات تقجيخ مقياس

السجسهع السكهن 
 ة

الستهس ن
 ط

الانحخا
ف 

 السعياري 

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 قيسة 
U 

 قيسة
Z 

مدته 
ى 

 الجلالة

 حجم
 الأثخ

 الجرجة
 الكمية

 التجخيبية
ٔ
ٔ 

ٖٙ3ٜٓ ٙ3ٜٛ 16.73 
ٔٛٗ3ٓ

ٓ ٖ3ٓ
ٓ 

ٖ3ٚ
ٜ 

ٓ3ٓٔ ٓ3ٛ
ٔ 

 الزابطة
ٔ
ٔ ٗٛ3ٖٙ ٗ3ٜٙ 6.27 ٜٙ3ٓٓ 

 تلاميح رتب متػسصات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوق  ( وجػدٔٔججول) مغ يتزح
الفخوق  جاءت وقج البخنامج، تصبيق بعج الخياضيات في الحات تقجيخ مكياس في السجسػعتيغ

 لسكياس الكمية الجرجة عمى التجخيبية، السجسػعة تلاميح اتجاه في 0.01  مدتػػ  عشج الجالة
 البجيل3 ويذيخ الفخض وقبػل الثاني الفخض رفس إلى ذلظ ويذيخ الخياضيات، في الحات تقجيخ
 .الحات تقجيخ تشسية في البخنامج تأثيخ مجػ إلى أيزا

استخجم الباحث السعادلة حيث إنو الػجو السكسل لمجلالة الإحرائية، ولحداب حجع الأثخ 
  التالية: 

 

√ 
 (Russell,2018,p.275)  =3 وبالتعػيس عغ الكيع الدابقة فإن حجع الأثخ
     

    

√  
، وىي قيسة تجل عمى أن حجع الأثخ كبيخ، ويذيخ ذلظ للأىسية التصبيكية  

 والعسمية ليحا البخنامج في جانب تحديغ تقجيخ الحات الأكاديسي لحوؼ صعػبات التعمع3
 إلى يخجع الخياضيات في تالحا تقجيخ في الزابصة عمى التجخيبية السجسػعة تفػق  ولعل

ــغ تشػع في الاستخاتيجيات لحل نفذ السدألة الخياضية انعكذ ــامج ومـــا تزسشو مـ  شبيعة البخنـ
 .لحواتيع تقجيخىع بالإيجاب عمى
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خصػات  إلى أن البخنامج بسا تزسشو مغ تكػيغ مخصصات واضحة لتدمدل يخجع ذلظ ولعل •
 الحات لجييع3تقجيخ  حل السدائل الخياضية زاد مغ 

إلى شبيعة استخاتيجيات العبء السعخفي السدتخجمة بالبخنامج التي مكشت  يخجع ذلظ ولعل •
 التلاميح مغ التعمع بذكل فاعل، وتحخيخ ذاكختيع العاممة؛ فداد تقجيخ الحات لجييع3

 ودقة كمية برػرة السعمػمات وتشطيسيع الجراسية لمسادة فيسيع زيادة أن إلى يخجع ذلظ ولعل •
 .لحواتيع تقجيخىع مغ زاد لمسعمػمات، ستخجاعيعا

 متعمسيغ إلى سمبييغ متعمسيغ مغ حػلتيع البخنامج ولعل الاستخاتيجيات السدتخجمة في •
 .لحواتيع تقجيخىع فارتفع نذيصيغ

 مغ وقممت الشجاح خبخات مغ أن استخاتيجيات العبء السعخفي زادت إلى يخجع ذلظ ولعل •
 .الحات لتقجيخ رئيدان مرجران وىسا الفذل؛ خبخات

 :الثالث الفخض نتائج
 درجات رتب متػسصي بيغ إحرائيا دال فخق  يػجج لا "أنو الفخض الثالث عمى نز •

والتتبعي"3  البعجؼ التصبيقيغ في الخياضيات الاختبار التحريمي في  عمى التجخيبية السجسػعة
 الكياس بيغ الفخوق  دلالة عغ لمكذف ويمكػكدػن، اختبار استخجام تع الفخض ىحا ولاختبار

 (3ٕٔججول) يػضحو كسا التتبعي، والكياس البعجؼ
  التجخيبية لمسجسهعة والتتبعي البعجي القياسين بين الفخوق  لجلالةZ قيسة (03ججول)

 الاختبار التحريمي في الخياضيات عمى

 الستهسط التطبيق السكهن 
الانحخاف 
 السعياري 

 القياس نتائج
 العجد

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 قيسة
 Z 

 مدتهى 
 تتبعي /بعجي الجلالة

 الجرجة
 الكمية

 3ٖٕٗ 3ٕٕٚٗ البعجي
 3ٕ٘ٓٛ 3ٚ٘ٗ ٙ الدالبة الختب

 غيخ 0.75
 دالة

 الختب
 3ٓٓٙٔ 3٘ٓ٘ ٖ السهجبة

 3ٖٖٙ 3ٕٓٛٗ التتبعي
 الختب

   2 الستعادلة
   ٔٔ الإجسالي

 تلاميح رتب متػسصات بيغ إحرائيًا دالة غيخ فخوق  وجػد (ٕٔججول) مغ يتزح
 الخياضيات، التحريمي في  الاختبار عمى والتتبعي، البعجؼ الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة

 ترسيع وتفديخ ذلظ أنو ربسا أدػ  .الثالث الفخض تتحقق وبحلظ دالة، غيخ "Z" قيسة  إن حيث
 الحاكخة في أشػل لسجة بيا الاحتفاظ فخص لتعديد السعخفي العبء نطخية وفق التعميسية السادة
 .السجػ شػيمة
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 مغ مكشيع البخنامج، وبعج وأثشاء قبل التلاميح مارسو الحؼ والستشػع السدتسخ التقػيع ولعل •
 .السجػ شػيمة الحاكخة في بالسعمػمات الجيج الاحتفاظ

 بشائيع في ودمجيا السخصصات وتكػيغ معا العشاصخ تشطيع في التلاميح نجاح ولعل •
 .البعيج السجػ عمى استخجاعيا دقة في ساىع السعخفي

 الخياضية السعمػمات مع التعامل وآلية التمقائي التذغيل لسدتػػ  التلاميح وصػل ولعل •
 السجػ3 شػيمة الحاكخة مغ استخجاعيا مغ سيػلة في بجوره انعكذ

 : الخابع الفخض نتائج
 السجسػعة درجات رتب متػسصي بيغ إحرائيا دال فخق  يػجج لا "أنو الخابع عمى الفخض نز •

 ىحا ولاختبار  والتتبعي"3 البعجؼ التصبيقيغ في الحات الأكاديسي تقجيخ مكياس عمى التجخيبية
 والكياس البعجؼ الكياس بيغ الفخوق  دلالة عغ لمكذف ويمكػكدػن، اختبار استخجام تع الفخض

 (3ٖٔججول) يػضحو كسا التتبعي،
  والتتبعي لمسجسهعة البعجي القياسين بين الفخوق  بين الفخوق  لجلالةZ قيسة (04ججول)

 الخياضيات في الحات تقجيخ مقياس عمى التجخيبية

 الستهسط التطبيق  السكهن 
الانحخاف 
 السعياري 

 نتائج
 العجد القياس

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 قيسة
Z 

 مدتهى 
 الجلالة

 تتبعي/بعجي

 الجرجة
 الكمية

 3ٜٛٙ 3ٜٖٓٙ البعجي

 الختب
 3ٜٓٓٔ 3ٚ٘ٗ ٗ الدالبة

ٓ3ٕٗ  
 غيخ
 دالة

 الختب
 3ٕٓٓٙ 3ٕٓ٘ ٘ السهجبة

 3ٖٙٙ 3ٕٓٓٙ التتبعي
 الختب

   ٕ الستعادلة

   ٔٔ الإجسالي
 تلاميح رتب متػسصات بيغ إحرائيًا غيخ دالة فخوق  ( وجػدٖٔججول) مغ يتزح

 الحات الأكاديسي في تقجيخ مكياس عمى والتتبعي، البعجؼ الكياسيغ في التجخيبية السجسػعة
في التعمع  أثخ ثبات الخابع، ولعل الفخض تتحقق وبحلظ دالة، غيخ  "Z"قيسة إن حيث الخياضيات،

  إلى: ىحا الجانب يخجع
مغ  والتي السختمفة الػججانية وآثارىا السيارات غخس في السعخفي العبء استخاتيجيات فاعمية  •

  (3ٕٛٔٓدراسة أحسج) ذلظ ويؤكج الحات تقجيخ أىسيا
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ومشيا تقجيخ الحات  -الػججانية  نػاتج التعمعرسخت تخاتيجيات العبء السعخفي أن اس •
 أثخىا3بقي في البشية السعخفية لمستعمع؛ فودمجتيا  –الأكاديسي 

لمعسميات العقمية أدػ إلى  التمقائي إنذاء السخصصات والتذغيل أن وصػل الستعمسيغ لسدتػػ  •
 استسخارية أثخ البخنامج في تقجيخ الحات الأكاديسي3 

 :والبحهث السقتخحة التهصيات
 :يأتي بسا يهصي الباحث فان اليها التهصل تم التي الشتائج خلال من
 :التعميسية السشاهج بسرسسي الستعمقة التهصيات

 .السعخفي العبء نطخية أساس عمى الجراسية السشاىج تبشى أن ضخورة -
 متآن وليذ متتال بذكل السقخرات داخل العشاصخ عخض السشاىج مرسسي عمى يشبغي -

 .لمعشاصخ العالي التفاعل عغ الشاتج الجاخمي السعخفي العبء زيادة لتجشب
 مغ الأولية السخاحل في والعلاقات العشاصخ بعس ححف السشاىج مرسسي عمى يشبغي -

 .لمستعمع الجاخمي السعخفي العبء خفس ليتع ندبياً؛ أبدط بسيام استبجاليا أو التعميع
 الجمج ويتحقق الانتباه، انقدام تأثيخ لتجشب درس كل داخل فعميًا السعمػمات مرادر دمج -

 .لمسعمػمات العقمي
 السختبط العاممة الحاكخة عبء مغ لمتخمز السقخرات داخل مفيج غيخ تكخار أؼ ححف -

 .داع دون  الستكخرة السعمػمات بسعالجة
 بعسمية صمة ذؼ غيخ شيء أؼ ـ الجخيمة السعمػمات ححف السشاىج مرسسي عمى يشبغي -

 .الجراسية السقخرات محتػػ  مغ ـ نفديا التعمع
 :بالسعمسين الستعمقة التهصيات

 تصبيق كيفية عمى لتجريبيع التعمع صعػبات لسجرسي عسل وورش تجريبية دورات إقامة -
 أفخاد السجربػن  يكػن  أن عمى السعخفي العبء نطخية إلى السدتشجة الاستخاتيجيات

 .متخررػن 
 إلى بالتعمع تتعمق لا التي العسميات مغ الستعمسيغ انتباه تػجيو إعادة السعمسيغ عمى يشبغي -

 .السخصصات ببشاء الستعمقة خاص وبػجو بالتعمع الرمة ذات العسميات
 يجب لسا ـ السبتجئيغ خاصة ـ الستعمسيغ بتػجيو الرخيح التعميع استخجام السعمسيغ عمى يشبغي -

 .بأنفديع تعمسو عمييع يجب ما لاكتذاف تخكيع وعجم بو، الكيام وكيفية فعمو عمييع
 السػقف أثشاء ـ والدسع البرخ خاصة ـ حاسة مغ أكثخ مخاشبة السعمسيغ عمى يشبغي -

 .والبرخية الدسعية بذقييا العاممة الحاكخة مغ الكاممة للاستفادة التعميسي
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 السعمػمات؛ لفيع ضخوريا التشػع يكػن  عشجما ـ وبرخية سسعية ـ السعمػمات في التشػع حرخ -
 .العاممة الحاكخة سعة لديادة

 السيارات تعميع أثشاء العسمية الأمثمة لاستخاتيجية السكثف الاستخجام السعمسيغ عمى يشبغي -
 .السعخفي الحسل مغ تقمل لأنيا التعمع؛ صعػبات ذوؼ  خاصة لمسبتجئيغ الججيجة

 الخياضيات، مدائل حل أثشاء العاممة الحاكخة عمى الثقيل تفخض العبء التي الأساليب تجشب -
 .السدائمة إكسال أو الحخ مثل: اليجف السعخفي، العبء نطخية استخاتيجيات عمى والتخكيد

 :بالستعمسين الستعمقة التهصيات
 .التعمع زيادة في الفعال لأثخه الرمة وثيق السعخفي العبء تفعيل عمى التلاميح تجريب -
 تعمسػىا التي والإجخاءات لمسفاليع العقمي الترػر عمى ـ الساىخيغ ـ الخبخاء الستعمسيغ تذجيع -

 وتػجيو العاممة، الحاكخة دعع في التخيل تأثيخ لتفعيل عسمي؛ بذكل بيا الكيام مغ بجلا
 .الجاخمي السعخفي بالحسل السختبصة الستفاعمة العشاصخ لسعالجة مػاردىا
 :التجريذ هيئة بأعزاء الستعمقة التهصيات

 أىسية مغ ليا لسا الخياضيات مادة تجريذ في السعخفي العبء نطخية استخاتيجيات اعتساد -
 .واستخجاعيا التعميسية السادة حفع في كبيخة

 كميات في التجريذ واستخاتيجيات شخائق مفخدات ضسغ السعخفي العبء استخاتيجيات إدخال -
 التخبية3

 وكيفية السعخفي العبء نطخية عغ مقخرا التخبية كميات في السعمسيغ إعجاد بخامج تزسيغ -
 .الجراسية الفرػل في تصبيقيا

 البحهث السقتخحة: 
لحوؼ قائع عمى نطخية العبء السعخفي في الحكاء البرخؼ السكاني أثخ بخنامج تجريبي  -

 صعػبات التعمع3
أثخ التجريب عمى استخاتيجيات العبء السعخفي في حل السذكلات اليشجسية لجػ ذوؼ  -

 صعػبات التعمع3
لجػ تلاميح  أثخ التجريب عمى استخاتيجيات العبء السعخفي في علاج صعػبات الفيع القخائي -

 3بتجائيةالسخحمة الا
 أعمى3 تعميسية مخاحل عمى البحث نفذ تصبيق -
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 السخاجع:
أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية العبء السعخفي في كفاءة الحاكخة (3ٕٕٓٓإبخاليع، رضا محخوس3)

 مشذػرة(، غيخ دكتػراه  3)رسالةالعاممة لجػ تلاميح السخحمة الابتجائية ذوؼ صعػبات التعمع الشسائية
 .الأزىخ التخبية، جامعةكمية 

 الكفاءة تشسية في إرشادؼ بخنامج فعالية. (2014).أسامة أحسج وعصا، عبجالدتار، محفػظ الفزل، أبػ
 مجمة الإعجادية3 بالسخحمة التعمع صعػبات لحوػ  الأكاديسية الحات مفيػم عمى وأثخه الاجتساعية

 4363  -351 ،(ٕٓ) ٕالإسكشجرية، جامعة الأشفال، رياض كمية والتخبية، الصفػلة
 في السعخفي العبء نطخية إلى مدتشج تعمسي-تعميسي بخنامج أثخ .(2004) .سميسان صافية جػدة، أبػ

 .العميا لمجراسات العخبية عسان جامعة مشذػرة(، غيخ دكتػراه  3)رسالةالشاقج التفكيخ ميارات تشسية
 . السديخة دار (،ٕ)طالسعخفي التعمع .(2011).حديغ رياش، أبػ

3 دار الشذخ SPSSالتحميل الإحرائي لمبيانات باستخجام بخنامج (3 ٖٕٓٓأبػ علام، رجاء محسػد3)
 لمجامعات3 

تصػيخ اختبار تـذخيري محكـي السخجـع لمكذف عغ الأخصاء التي يقع (3 ٕٙٓٓأبػ عػاد، فخيال محمد 3 )
3 )رسالة مادة الخياضيات في الأردنفييا الصمبة في الرفػف الخـامذ والـدادس والدابع في 

 .دكتػراه غيخ مشذػرة(، الجامعة الأردنية، عسان
 الشفذ عمع تجريذ في السعخفي العبء نطخية استخاتيجية استخجام .(2018).العطيع عبج شعبان أحسج،

 البرخية الإعاقة ذوؼ  الصمبة لجػ الحات وتقجيخ بيا والاحتفاظ التأممي التفكيخ ميارات لتشسية
 . 107  –  40 ،(34)  5أسيػط،  جامعة ، التخبية كمية مجمة .الثانػية بالسخحمة

 ضػء في تجريبي بخنامج (3 فعالية2019عبيخ3) وعمي، رضا، والراوؼ، ىذام، محمد، والخػلي، إسساعيل،
 السخحمة تلاميح مغ الخياضيات تعمع صعػبات لحوؼ  الجراسي التحريل عمى السعخفي العبء نطخية

 3 378  –  336،  (118) 30 بشيا3 جامعة التخبية: كمية مجمة . الابتجائية
الدسع  ضعاف السخاىقيغ لجػ الحات تقجيخ لديادة إرشادؼ بخنامج فاعمية  .(2005)إبخاليع محمد الأنػر،

 .شسذ عيغ جامعة لمصفػلة، العميا الجراسات معيج مشذػرة(، غيخ دكتػراه  )رسالة3
 :التعمع صعػبات (20153السجيج3) عبج والخصاشبة، وسبايمو، عبيج، مالظ، والخشجان، البصايشة، أسامة،

 .السديخة دار (،٘)طوالسسارسة الشطخية

 وعلاقتو كخكػك في التقشي السعيج شمبة لجػ السعخفي العبء (3ٖٕٔٓجشار3) والجبارؼ، واثق، التكخيتي،
 3803 - ٗٔٗ،(2) 8الاندانية،  لمجراسات كخكػك جامعة مجمة  .الستغيخات ببعس

 الرف تلاميح مغ عيشة لجػ الإدراك بسيارات وعلاقتو السعخفي (3 العبءٕ٘ٔٓسعيج3) صبحي الحارثي،
 التخبية كمية ونفدية تخبػية دراسات مجمة  .الأكاديسية التعمع صعػبات ذوؼ  مغ الابتجائي الدادس
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 483  –  11 ، (86) 1الدقازيق جامعة
 والعسايخة، خػلة، مشى، ويحيى، ، والحجيجؼ، فاروق  ،جسيل، والخوسان، والرسادؼ جسال، الخصيب،

 في 3 مقجمة(2009)إبخاليع، والعمي، صفاء3 ميادة، والدخور، ناديا، والدريقات، والشاشػر، مػسى،
 .الفكخ دار الخاصة3 الحاجات ذوؼ  الصمبة  تعميع

 .وأسخىع الخاصة الحاجات ذوؼ  إرشاد (3ٕٓٔٓعادل3)وششػس،  سميسان، والدريقات، إبخاليع، الخيحاني،
 .الفكخ دار

 .العمسية اليازورؼ  دار والتصبيق3 الشطخية بيغ السعخفي العبء (3 ٕٕٔٓيػسف3) محمد الدعبي،
 مكتبةوالعلاج3  التذخيز في الحجيثة التػجيات  :التعمع صعػبات (3ٕ٘ٔٓمرصفى3 ) فتحي الديات،

 .السرخية الأنجمػ
 .لمجامعات الشذخ (، دارٕ)طالسعخفي  الشفذ عمع (3ٕٕٓٓمرصفى3) فتحي الديات،
 مكتبةوالعلاج3  التذخيز في الحجيثة التػجيات  :التعمع صعػبات (3ٕ٘ٔٓمرصفى3) فتحي الديات،

 .السرخية الأنجمػ
 السذكلات حل في السعخفي العبء نطخية عمى قائع بخنامج فاعمية .(2017).مسجوح حسجان الذامي،

 ، الأزىخ جامعة التخبية كمية  :التخبية مجمة . الإعجادؼ الثاني الرف تلاميح لجػ اليشجسية
(175) 3 ،484 -  5253 

 في واثخه السعخفي العبء استخاتيجيات وفق  تعمسي-تعميسي ترسيع  .(2015).فاضل الذسخؼ، عباس
 كمية مشذػرة(، غيخ دكتػراه  )رسالةالعمسي3 الخابع لصلاب البرخؼ  والتفكيخ الكيسياء مادة تحريل

 .بغجاد جامعة الييثع، ابغ التخبية
 الإعجادية السخحمة شمبة لجػ السعخفي العبء .(2010).جاسع ميجؼ وحدغ، عبػد، الأميخ الذسدي، عبج

 279- .306، (145)،بغجاد جامعة التخبية، كمية مجمة ،
 استخاتيجيات وفق عمى تعمسي تعميسي ترسيع (3ٕٙٔٓوالذباني، عباس3) خالج، وعمي، زيشب، العامخؼ،

 الخابع الرف لصلاب البرخؼ  والتفكيخ الكيسياء مادة تحريل في وأثخه السعخفي العبء
 السرخية الجسعية :والعالسية السرخية بيغ العمػم مشاىج :عذخ الثامغ العمسي السؤتسخ العمسي3 

 3 236  -215الأزىخ، جامعة- كامل صالح الذيخ مخكد العمسية، لمتخبية
 السعخفي العبء نطخية مبادغ بعس ضػء في مقتخحة وحجة تجريذ (3 أثخٕٛٔٓصابخ3) إيسان العدب،

 السعاقيغ عجاديةالإ السخحمة تلاميح لجػ العقمي الجيج وخفس البرخػ  التفكيخ ميارات تشسية في
 3 47 – 23 ، (102) الشفذ، وعمع التخبية في عخبية دراسات سسعيا3

 لمتلاميح الأكاديسي الحات مفيػم في الخاجعة التغحية مغ نػعيغ فاعمية (3ٕٕٔٓحسجؼ3) أحسج الغػل،
 بالعخير، التخبية كمية ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، )رسالةالخياضيات3  في التعمع ذوؼ الرعػبات
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 .الدػيذ قشاة جامعة
 في التعميع صعػبات ذوؼ  الصمبة لجػ الدائج التفكيخ أساليب دراسة (3ٕٓٔٓالفاعػرؼ ، أييع عمي3)

 رسالة) 3 الخياضيات: دراسة ميجانية عمى شلاب الرف الثامغ في مجارس محافطة القشيصخة
 .دمذق جامعة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية،

 .العخبي الفكخ دار .الخاصة الاحتياجات ذوؼ  سيكػلػجية(3 ٕ٘ٓٓأميغ3) السصمب عبج القخيصي،
 الثقافة3 دار تصبيكية رؤية" التعمع صعػبات(3 ٕٕٔٓعيج3) فؤاد والجػالجة، نػرؼ، مرصفى القسر،

 السخحمة شمبة تحريل عمى البشائي التعمع أسمػب استخجام (3 أثخٕٚٓٓحسيج3) الػاحج عبج الكبيدي،
 32 ،العخاق الإندانية، لمعمػم البرخة أبحاث مجمة  .السشطػمي والتفكيخ الخياضيات في الستػسصة

 3  52 – 28ب،(1)
 مشخفزي عمى السعخفي العبء نطخية عمى قائع تعميسي بخنامج فاعمية (3ٕٚٔٓحسجان3) نػال السعػلي،

 كمية ،)ماجدتيخ غيخ مشذػرة 3 )رسالةعذخ الثاني الرف في الفيدياء مادة في الجراسي التحريل
 .قابػس الدمصان جامعة التخبية

 وذوؼ   العادييغ الأشفال بيغ الحات وتقجيخ التحكع مخكد في (3 الفخوق ٕٔٓٓحسج3) نػرة السشاعي،
 1773 – 168(، ٛٔ)تخبػية، آفاق قصخ3 بجولة الابتجائي الخابع الرف في القخاءة صعػبات

 والخامذ الخابع العميا: الابتجائية السخحمة شمبة لجػ الخياضي الأداء تذخيز(3 ٜٜٛٔبذيخ، سعج مقبل3)
 الأردنية3 الجامعة مشذػرة(، غيخ ماجدتيخ 3)رسالةوالدادس

 تعمع صعػبة ذوؼ  لجػ العاممة الحاكخة أداء لتحديغ تأىيمي بخنامج فاعمية (3ٕٚٔٓيسيشة3) بػعكاز،
ماجدتيخ  سالةر )ابتجائي3  الخابعة الدشة تلاميح مغ عيشة عمى مصبقة تجخيبية الخياضيات دراسة

 .لخزخ سوح الذييج جامعة الاجتساعية، العمػم كمية غيخ مشذػرة(،

 الحياتية الكيسياء مادة تحريل في السعخفي العبء نطخية وفق التجريذ أثخ.(2015).عامخ وسغ جميل،
،  18، العمسية التخبية مجمة  .الكيسياء قدع لجػ والتكشػلػجي العمسي والتشػيخ السعمػمات واستبقاء

19  - 43 3 
(3العبء السعخفي لجػ التلاميح ذوؼ صعػبات التعمع في الخياضيات بالسخحمة ٕٕٔٓحدام، سارة3)

 -الابتجائية: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ تلاميح الدشة الخامدة ابتجائي بسجيشة حاسي الخمل 
 3ٕٖ -14(،ٗ)ٚ، مجمة العمػم الشفدية والتخبػيةالجدائخ3  –الأغػاط 

- مع والعلاقات الػالجية بالاتجاىات وعلاقتو لحاتو السخاىق تقجيخ  .(1993).محمد محمد شػكت،
 .سعػد السمظ جامعة التخبية، كمية ،التخبػية البحػث مخكد الأقخان،

 السخحمة تلاميح لجػ الخياضيات تعمع صعػبات (3ٕٔٔٓفارعة3) ومحمد، نبيل، وعدمي، محسػد، صالح،
 3 167 – 151، (173)،التجريذ وشخق  السشاىج في دراسات الابتجائية3 
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 .الستشبي مكتبة الجمام:التعمع3  صعػبات(3 ٕٔٔٓمشى رجب3) وصابخ، مشال محخوس، عبج الحسيج،
 مغ عيشة لجػ الحات وتقجيخ الأكاديسية التعمع صعػبات بيغ العلاقة (3ٖٕٔٓمفتاح3) فاشسة عبج العال،

 3 460 – 445 ، (35) 2 الشفدي، الإرشاد مجمة الإعجادية3 السخحمة تلاميح
 في السعخفي العبء نطخية إلى السدتشجة الذكمية استخاتيجية فاعمية (3ٖٕٔٓالأميخ3) عبج سياد عبػد،

 التخبية كمية مجمة . متػسط الأول الرف شالبات لجػ العمسي والتفكيخ الكيسياء مادة تحريل
 3 633 – 613 ، (11)والإندانية، التخبػية لمعمػم الأساسية

 مغ عيشة لجػ والذخرية البيئية الستغيخات ببعس وعلاقتو الحات تقجيخ (3ٜٙٛٔفتحي3) محسػد عكاشة،
 3 111 – 77،  5 (8)السشرػرة،  التخبية، جامعة كمية مجمة اليسغ3 أشفال

 وراء ما التفكيخ تحديغ في  (4MAT)الفػرمات نسػذج استخجام فاعمية .(2018).سميع معاذ عسخ،
 .فمدصيغ في الأساسي الدابع الرف شمبة لجػ الخياضيات في الحات وتقجيخ والتحريل السعخفة
 اليخمػك3 جامعة : التخبية كمية دكتػراه غيخ مشذػرة(، )رسالة

 .السديخة دار .السعخفية والتعميع التعمع إستخاتيجيات .(2013).محسػد يػسف قصامي،
، كخاسة  التلاميح لفخز حالات صعػبات التعمعمكياس تقجيخ سمػك  (3ٜٜٓٔكامل ، مرصفى محمد3)

 التعميسات3 مكتبة الأنجمػ السرخية 3
 صعػبات ذوػ  بيغ "المفطية وغيخ المفطية" العاممة الحاكخة في (3 الفخوق ٜٕٓٓأحسج3) صافيشاز كامل،

 كمية مجمةالسشػرة3  بالسجيشة الابتجائية السخحمة تلاميح مغ والعادييغ الانتباه واضصخابات التعمع
 3 153 -109 ، 2 (64)الدقازيق  جامعة ،التخبية

 الشفدي، الأمغ الحات، تقجيخ العجد، تعمع: لمصفل الإيجابي الشفذ عمع.(2012).الديج الفخحاتي محسػد،
 .الججيجة الجامعة دارالاجتساعية 3  السيارات بالشفذ، الثقة

3 مكتبة الشفدية والتخبػية والاجتساعيةالأساليب الإحرائية في العمػم (3 ٕٗٓٓمخاد، صلاح أحسج3)
 .الأنجمػ السرخية

 السعخفي العبء نطخية وفق عمى قائع تعمسي- تعميسي (3 ترسيعٕٙٔٓمحسػد3) الػاحج عبج مكي،
 .الستػسصة السخحمة شلاب لجػ البرخؼ  السكاني والحكاء الخياضيات مادة تحريل في وفاعميتو

 3٘٘- 25(،ٙ) 2بغدة، لمبحػث القػمي السخكد :الأبحاث ونذخ لمعمػم العخبية السجمة
Allen, C.(2011). The effects of visual complexity on cognitive load as influenced 

by field dependency and spatial ability.(Doctoral dissertation), New York 

University.  
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.  

Cheon, J., & Grant, M. (2012). The effects of metaphorical interface on germane 

cognitive load in web-based instruction. Educational Technology 
Research and Development, 60(3), 399-420.  
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Coker, D.(1991). The message is in the algorithm: Diagnosing student error 

patterns in mathematics. Education, 111(3), 358-362.  
Currie, Q.(2008). Animation as reality: factors impacting cognitive load in 

studio-based E-learning.(Doctoral dissertation), Capella University.  

De Jong, T. (2010). Cognitive load theory, educational research, and 

instructional design: some food for thought. Instructional science, 38(2), 
105-134. 

De Vellis, R., & Thorpe, C.(2021). Scale development: Theory and applications. 

Sage publications   
Fraser, K., Ayres, P., & Sweller, J. (2015). Cognitive load theory for the design 

of medical simulations. Simulation in Healthcare,10(5),295-307. 

Haapalainen, E., Kim, S., Forlizzi, J., & Dey, A. (2010 September 26 - 29). 

Psycho-psychological measures for assessing cognitive load. A paper 
presented at the 12 ACM International Conference on Ubiquitous 

Computing, Copenhagen, Denmark. 

Haji, F., Rojas, D., Childs, R., de Ribaupierre, S., & Dubrowski, A. (2015). 
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acquisition and cognitive load. Journal of Educational Technology & 
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International Journal of Medicine, 10(3), 69-79.  
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