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 ضغوط أحداث الحياة وعلاقتها بالاكتئاب 
 لدى السيدات المتزوجات   

 مستخلص 
بعععيغ طعععدوث أحعععداو التيعععاد  ا  ت عععاب لعععد   العلاقعععة تسععععل الدراسعععة الراتنعععة للتععععر  علعععل

 اعتمعععد  الدراسعععة علعععل المعععن   الو عععف  تعععد  ال تععع ،  معععغ أجعععق تتقيععع  تععع د الز جعععا 
ععععددتا   قعععل علعععل عينعععة  ،ائمعععة بيعععئ للا ت عععاب،  قالتيعععاة الطعععا  ة مقيعععا  ، ا رت عععا  

علاقعععة يوجععد أ ععع   بمتافظعععة بورسعععيد  قعععد اتطعع  معععغ  تععائ  الدراسعععة الميدا يععة  ز جععة 150
 ،  تيجعععة أ  بعععيغ أبععععاد طعععدوث أحعععداو التيعععاة  مسعععتو  ا  ت عععاب لعععد  الز جعععا ارت ا يعععة

لمععرأة بععد رتا الدي غ مشكلا   فسي  ف  مقدمت ا ا  ت اب  ذلئ تفسير لعدم اقتناع الز جا   
 ععا  ابا ععات التعع  تصععادف ا اذا لملععق  الرتابععة فعع  حيات ربععة بيععل تمثععق طععد ا   فسععيا   تيجععة ا

عملعععل جعععارز المنعععزو فععععا  مسععع وليا  العمعععق تيعععو  بمثابععععة عععع ت  طعععاف  با طعععافة  لععععل 
مسعع وليا  تربيعع  اببنععات  كععق تعع د ابمععور تتسععر  فعع   عععور المععرأة بعععدم الرطععا  ا تتععزاز 

 .  حد و ا  ت اب لل  النفس  مما يؤدي  
   ، التياة الطا  ة.، ا  ت اب، المتز جا أحداو التياة ،  طدوث    الكلمات المفتاحية:
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Stress of life Events and Its Relationship to 

Depression in Married Women 

Abstract 

The current study seeks to identify the relationship between the 

stress of life events and depression among wives, and in order to 

achieve this goal of the research, the study relied on the descriptive 

correlative approach, the stressful life scale, and the Beck 

Depression Inventory, applied to a sample of 150 wives in Port Said 

Governorate. Boredom and monotony in her life and the burdens that 

she encounters if she works outside the home. The work 

responsibilities are an additional burden in addition to the 

responsibilities of raising children. All of these things cause the 

woman to feel dissatisfied and psychologically shaken, which leads 

to depression. 

Keywords: stress, life events, depression, married women, stressful 

life . 
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 مقدمة: ال -
تععوفر ليععق من مععا   المععر د مشععترك  بععيغ الرجععق  ال ي تقععوم عليعع  حيععاة   ابسا عد الز از  ي       

معععوا بالتوا ععععق  التععععوار تنبععععيغ الععععز جيغ  العلاقعععةفعععع    الرحمععععة  المعععودة   السععععكينةا سعععتقرار 
   ابسري.
 عاليععة ركات ماتريغ ف  حق مشععكلات م  لععدي م  قعع   الناجتة الز جية تت ل  التياد        

العع ي يععؤدي  ابمععر بإيجابي  الطا  ةالتياد  أحداوف  ا فس م مما يمكن م مغ التعامق مع 
معععغ  %75ا   fisherأ طععع  ريشعععر  فععع  تععع ا الصعععدد   متوافقعععة، مسعععتقرة حيعععاد ز جيععع    لعععل

بالطععدوث  مرت  ةا ارد عغ مشكلا   ا  لينيكية  تالمشكلا  الت  تعامق مع ا ف  ممارس
 ابز از.در الز جعع  بععيغ اليعع م فعع  حععد و  تسعع  ،تسععر  فعع  اطعع راب الععز از ا  ا لر ععا ي

 (.328: 2017بد الوهاب محمود،  )إيمان ع
 فععاة الععز ز " مععغ أتم ععاعععدة مسععر ا  للطععدوث التياتيععة " ۱۹۹۳ز  راتعع   حدد تععولم         

  عععابة ، أ   فعععاة أحعععد أفعععراد العائلعععة المقعععربيغ   ،ا  فصعععاو الز جععع ،   ال عععلا   ،أ  الز جعععة
تديععر    ،لعمععقسععفر أحععد أفععراد ابسععرة بسععر  الدراسععة أ  الععز از أ  ا   ، عع ب بمععري  ععديد

ر فععع  ابسعععرة معععغ ذ ي ا حتياجعععا   جعععود  ععع ب أ  أ ثععع  ، أ مفعععاجي فععع  الوطعععع المعععادي
 (.1٨:   1٢،  ٢015ال ا ة) عيم عرد الوتاب  لر ،  

   زيععععادة طععععدوث التيععععاة  العمععععق  اسععععتمرارتا لفتععععرة  ويلععععة، يععععؤدي  لععععل ا ج ععععاد، أ       
   ا حتعععرا  ا ا حتعععرا  النفسععع ا رتعععا  الرعععد    العقلععع   الععععا ف ، أ  معععا ي لععع  عليععع  أحيا ععع  

 ،ابعراي المرت  ععة بابسععرة أتم ا  مما يترت  علي  ابعراي السلرية    Burnoutالوظيف   
، معععععدحل أبعععععو النصعععععر)ا  ت اب.   ابر   – العجعععععز الجنسععععع  - مثعععععق: ال لافعععععا  ابسعععععرية

٢00٨  :159-160.) 
   الطععدوث النفسععية،  مععا علععل الفععرد  يعرطعع  للم ععا ر،  المشععكلا ا  ت ععاب يععؤ ر        

، لتز ،  جدش المشاعر،  تععدتور التالععة النفسععية للفععرداعر سلرية كابلم،  ايتطمن  مغ مش
،  الجسععديةح حيعع  أ  ععا  ا  فعاليععةيععؤ ر فعع  عععدد مععغ الجوا عع  المعرريععة،  ا  ت ععاب مععا أ  

تصععععي  ابفععععراد ب لععععق فعععع  المععععزاز،  ا  فععععاي تقععععدير العععع ا ،  اطعععع راب العععع ا رة،  تشععععوي  
،  اطعع رابا  مرت  ععة بالشعع ية ا  تتععارالنفسعع   تععو   ا تجععاد العع ا ، المععدركا ،  كراةيععة 
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لل ععععععام،  النعععععوم،  الج عععععاز العصعععععر ،  العجعععععز الجنسععععع ، كمعععععا يمنعععععع الفعععععرد معععععغ أدات د رد 
قععد يتعععري لعع   ا  ت ععاب علععل الععر م مععغ أ  اطعع راب  .ا جتماع  بصورة سليمة   ريعيععة

ق ابجعععر ،    أ  ر بدعععل النظعععر ععععغ العمعععر  الجعععنس  العوامععع ابفعععراد معععغ جميعععع ابعمعععا
ر ععععا أديعععع  ) يمثععععق طععععع  احتمعععاو تعععععري الرجععععاو لعععع  للا ت ععععابمعععاو تعععععري النسععععات احت

 (.140:  ٢0٢0،  عرد اليريم متمد جرادا   متافظ ،
 المرأة، سععوات كا ععل متز جععة أم  يععر   ا  ت اب قد ربط العلمات  اب  ات العلاقة بيغ         

مجتمعععع بتفعععو  الرجعععق علي عععا، سعععوات كعععا  فععع  ال  حساسععع امتز جعععة، أ ععع  معععري ينعععت  بسعععر  
تتعايشعع  فعع  سععغ م كععرة،  مععا كا ععل جا عع  لععل ،  تعع ا ابعععم الصدير المنععزو أ  فعع  المجتمععع  

 اطعع رابالتفاعععق النفسعع  السععلر  تجات ععا  لععل  يععؤديالتعععري لظععر   حياتيععة جارجيععة،     
حسععيغ  معصععومة ) مععغ أ ععد الععدرجا  ا ت ععابل حالععة نت ععل  لعع ت ا  ردأ بأعراي  فيفة تدريجيي

 .(46-44:  ٢016، علام 
 مشكلة الدراسة -

ا   يتجععزأ مععغ حيععاة ا  سععا ،   سععيما الطععدوث ظععاترة ملموسععة فعع  التيععاة،  جععزت   تعععد      
ف  العصر الععراتغ العع ي يتصعع  بالتعقيععد  التديععرا  المتلاحقععة فعع  كععق جوا عع  التيععاة، حيعع  

ا التينولوجيععة،  ا قتصععادية  الثقاريععةح ممععا ينععت  عن عع تتزايد م ال  التيععاة،  تتسععارع التديععرا  
 اتجععة عععغ ازديععاد م العع   الطععدوث ، فمواقعع  طععا  ة  مصععادر للتععوتر  القلعع   ا  زعععاز

الفععععرد د   القععععدرة علععععل التييععععت مععععع الري ععععة،  ت تلعععع  رد د الفعععععق ل فععععراد  تععععو الطععععدوث 
ش صعععية. فأحعععداو التيعععاة اليوميعععة تتمعععق مع عععا بعععاجتلا   ريععععة ابحعععداو،  ال صعععائب ال
ابسععرة، الدراسععة، العمععق، التعععاملا  مععع النععا ،  المواقعع  الطععا  ة التعع  يععدرك ا الفععرد فعع 

 ب ا عععة   المشعععكلا  التععع    يجعععد ل عععا حلعععو  مناسععع ة،  ايقعععاع التيعععاة المتسعععارع  مت ل ات عععا
 ة المتتاليعععةمعععع طعععدوث أحعععداو التيعععا تفعععاقم المشعععكلا  الز جيعععة عنعععد ، المشعععكلا  الز جيعععة

 جة  الز ز مغ الطدوث  ا  ت اب.ا ط رابا  النفسية  مغ  م معا اد الز   تظ ر
أ  تنعععالا علاقعععة   (Sandin et al.,2004) فععع  تععع ا الصعععدد أ طعععتل دراسعععة       

ا  ت ععاب  أ  أ ثععر الطععدوث التياتيععة اطعع رابا  ارت ا ية بيغ طععدوث أحععداو التيععاة  كععق 
الت ديععد  ال سععارة    اطععتا  فعع  ظ ععور مثععق تعع د ا طعع رابا  ا  فعاليععة تعع التعع  ل ععا تععأ يرا  
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تنعععات عرعععد  ،٢014 اتعععد سععععود، ، ٢007 الصعععتة، كمعععا أ عععار   تعععائ  )أميعععرة  ععع  ب ععع ، 
 Palagini et،  ٢017ترك  متمد الع يا ،  ،   ٢015النر  الع ادي، السيد  ا ر لفتة ،  

al.,2022  يجابيا ، كما توجععد علاقععة ارت ععاث بمواق  التياة الطا  ة ا  ت اب  (  لل ارت اث 
 .لطا  ة  الرطا الز اج سلر   داو  حصائيا بيغ مواق  التياة ا

، Bruce & Kim,1992 ، Vaeth et al.,2010) مععا أ طععتل دراسععة كععق مععغ     

Kim et al., 2013 Chen, Hung-Hui et al., 2016    أجريل عغ ا طعع رابا  الت
علاق  دالععة بععيغ الطععدوث النفسععية  ا  ت ععاب لععد   توجد   لد  ابز از أ   الز اجية  ا  ت اب

 معععععا أ  عد ا يعععععة الز جعععععة ارت  عععععل باحتماليعععععة أ رعععععر ل  عععععابة  ،تعععععز جيغ معععععغ الجنسعععععيغالم
معععغ  علاقعععة سعععال ة بعععيغ ا  ت عععاب  الرطعععا ععععغ التيعععاة لعععد  الز جعععا  ود جععع ، معععع با  ت عععاب

 مغ ج ة أجر .  علاقة سال ة بيغ ا  ت اب  الدعم ا جتماع   العا ف ج ة،  جود  
 الدراسة  أهمية -

تررز أتمية الدراسة مغ جلاو ما تمثل  طدوث أحداو التياة مغ مشععكلا   اطعع رابا      
تلقعععع  بظلال ععععا  تععععؤ ر سععععل ا  فعععع  التيععععاد ابسععععرية  ا جتماايععععة، جا ععععة أ  ارتفععععاع معععععدو 

و بععيغ الععز جيغ، مععا يععنعكس الز جيغ يس م فعع  ارتفععاع  سعع   ال ععلا   ا  فصععاالطدوث بيغ 
 غ تتديد أتمية الدراسة ف  جا ريغ تما: يمكسل ا  علل المجتمع،  

 الأهمية النظرية   -أ
 المتز جيغ.     لد  ة  ا  ت ابالتيا  أحداودوث  طالتعر  علل العلاقة بيغ   .1
   .التياد  ا  ت اب  أحداودوث  طمتديرا  الدراسة  المتمثلة ف   أتمية .٢
داو  دوث أح طت المعرف  المتمثق ف  تلقل الدراسة الطوت علل جا   م م مغ الرنا .3

 التياد  بيغ النتائ  المصاح ة ل ا  المتمثلة ف  ا  ت اب  
قد تم د الدراسة ال ري  لل احثيغ  لل  جرات دراسا  أجر  تست د  العلاقة بيغ   .4

 عينا  مت اينة مغ المجتمع.  لد   ا  ت اب طدوث أحداو التياد 
ف  التأ ير ف    صي  ابفراد  جا   لد    ي  التفيير  د رد تررز الدراسة أتم .5

 المتز جيغ.  
تعد ت د الدراسة استجابة  تتمام جميع مؤسسا  الد لة بالمرأة  بأتمية ا ر اد   .6
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 ابسري  الز اج .  
قد يكععو  احععد العوامععق التعع  تسعع م فعع  ال ععلا   ظ ععور طدوث أحداو التياة ا  غياب   .7

 ا ط رابا  النفسية لد  المتز جيغ.
 الأهمية التطبيقية    -ب

 ا ر عععادفععع  اتتمعععام ال عععاحثيغ الععع يغ يعملعععو  فععع  مجعععاو  الدراسعععةقعععد تسععع م  تعععائ   .1
 ا  ت اب    ة الت  تس م ف  جفل حد  ا ر اديةالررام      عداد   لل  ابسري 

يععععة  النوايععععة المجتمعيععععة ل سععععرة تفيععععد  تععععائ  الدراسععععة فعععع  تقععععديم ا ستشععععارا  الوقائ .٢
 تععع  فععع  ل اليجعععاد حلعععوو  قائيعععة لل لافعععا  ابسعععرية  العمعععق علععع  المسعععاتمة فععع   

 التعععععد من عععععا لتتقيعععع  السععععععادة  الصعععععتة النفسعععععية طعععععدوث أحعععععداو التيععععاة أسعععع اب 
 ابسرية.  

 ة.ال صائب السيكومتري في اتتوفر     عداد مقيا  لطدوث أحداو التياد  .3
 أهداف الدراسة: -

 يمكن تحديد أهداف الدراسة في محاولة التعرف على:  
 .علاقة بيغ طدوث أحداو التياد  ا  ت اب لد  الز جا ال .1
 فروض الدراسة: -

يوجددد  ارتطدداط  دال ئحاددايياأ بددين أبعدداد ضددغوط أحددداث الحيدداة والدرجددة الكليددة  .1
 .ومستوى الاكتئاب لدى الزوجات

 لزوجاتيمكن التنبؤ بالاكتئاب من ضغوط أحداث الحياة لدى ا .2
 :الماطلحات الإجرايية للدراسة  -

   life events Stressful الحياةأحداث  ضغوط -2

ر           النفسعععية  التديعععرا  التتعععديا  طعععدوث أحعععداو التيعععاة بأ  عععا مجموععععةال احثعععة تُعععع 
 المتنوعععة  المتديعععرة  التيعععاة  المترا مععة  ظععر   ل زمعععا   تيجععة الش صعععية  المواقعع   الري يععة

  العد ا .   ا ح اث   الصراع   الت  مغ  أ  ا تصي  الفرد بالقل 

  Depressionالاكتئاب  -٣

ا  ت ععاب بأ عع   (541: ٢003، م  متمععد الععرمي     يُع ر  )أحمد متمد عرد ال ال ،      
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حالععة ا فعاليععة مد امععة  سععريا  مععغ ال ععو   ا  ق ععاي  الطععي  مععع  عععور بععال م  الدععم  ترععوث 
 القوي التيوية   قب الدافعية.

 دم التعع  تتصععق علي ععا الز جععة فعع  المقيععا  المُسععت  يُعرر عن ا  جرائي ا بالدرجة اليلية      
 لدراسة.ف  ا

 الدراسات السابقة
 :  لدى عينات ومتغيرات متباينة  الدراسات التي تناولت ضغوط أحداث الحياة -

دراسعععة طعععدوث أحعععداو التيعععاة  علاقت عععا بععع عل ب (Sandin et al.,2004اتعععتم )       
ا   مععغ اطعع رابا  يععع  4٢) م تو ا   ۱۸۷ تيو ل عينة الدراسة مغ   ا  فعالية  ا ط رابا 

ا يععععا و  معععغ ا  ت عععاب الشعععديد،    46القلععع ،  ا يععععا و  معععغ ال ٢6  صععع     وسعععوا   صععع 
ا  73 تعععم جمعععع الريا عععا  معععغ العيعععادا  ال ارجيعععة التععع  تسععععل    ،مجموععععة طعععاب ة(  صععع 

أ  تنععالا  أ طععتل  تععائ  الدراسععة ، للعععلاز فعع  ا نععيغ مععغ المرا ععز ال ريععة العامععة ا سعع ا ية
 الوسععوا    ا  ت ععاباطعع رابا  القلعع  كععق مععغ بيغ طدوث أحداو التيععاة     ارت ا يةعلاقة  

 ا طععع رابا فععع  ظ عععور مثعععق تععع د  ا   اطعععت ا   أ  أ ثعععر الطعععدوث التياتيعععة التععع  ل عععا تعععأ ير 
 .ت  الت ديد  ال سارة  الصتة  ا  فعالية

( دراسععة تععدفل  لععل التعععر  علععل العلاقععة بععيغ McCarthy et al.,2006أجععر  )     
 العلاقععا  ا جتماايععة الناجتععة  يرا  الش صية الت  تمثلل فعع  التفععافو  فاعليععة العع ا المتد

ا 3٨ بععيغ أحععداو التيععاة الطععا  ة  القلعع   ا  ت ععاب،  تيو ععل عينععة الدراسععة مععغ ) (  ال عع 
ا،  أ طععتل  تععائ  الدراسععة  جععود علاقععة سععال ة ذا  د لععة  حصععائية بععيغ المتديععرا   جامعيعع 

ا يجابية المتمثلة ف  التفافو  فاعلية ال ا   العلاقا  ا جتمااية الناجتة  بععيغ الطععدوث، 
أ  تنعععالا علاقعععة سعععال ة ذا  د لعععة  حصعععائية بعععيغ المواج عععة الفعالعععة للطعععدوث  أحعععداو   مععا

 التياة السلرية.
( بعععالتعر  علعععل العلاقعععة بعععيغ أحعععداو التيعععاة ٢007بينمعععا اتتمعععل )أميعععرة  ععع  ب ععع ،      

ا    ا  ت ععععاب لععععد  عينععععة مععععغ أم ععععا  اب فععععاو المعععععاقيغ عالطععععا  ة  علاقت ععععا بععععالقل قليعععع 
ا  )1٢0 العععادييغ بالممليععة العربيععة السعععودية،  تيو ععل عينععة الدراسععة مععغ ) ( أم ععا  60( أمعع 

( أما ب فاو معاقيغ عقليا . است دمل ال احثة مقيا  أحععداو التيععاة 60أ فاو عادييغ،   )



 وآخرون   سعيدأسماء                      لدى السيدات المترزوجاتحياة وعلاقتها بالاكتئاب  ضغوط أحداث ال
 

  153 
 

لقلعع   مقيععا  بيععئ للا ت ععاب ،  أ طععتل  تععائ  الدراسععة  جععود علاقععة الطععا  ة  مقيععا  ا
يععاة الطععا  ة  كععق مععغ القلعع   ا  ت ععاب، كمععا   توجععد دالععة  موج ععة بععيغ أبعععاد أحععداو الت

فر   ذا  د لة  حصائية بيغ أم ا  اب فاو العادييغ  أم ا  اب فاو  يععر العععادييغ فعع  
  ت اب  أحداو التياة الطا  ة. ق مغ القل   ا 

لطععدط النفسعع  النععات  ( بمعرفة العلاقععة بععيغ مسععتو  ا٢014تتمل) اتد سعود،  بينما ا       
عععععغ أحععععداو التيععععاة الطععععا  ة  مسععععتو  ا طعععع راب السيكوسععععومات   الجوا عععع  ا  فعاليععععة 

مريطعععا ،  اسعععت دمل  1٢0 الرد يعععة التععع  يعا ي عععا أفعععراد العينعععة،  تيو عععل عينعععة الدراسعععة معععغ 
حداو التياة الطا  ة.  اتط  مغ  تععائ  الدراسععة  جععود علاقععة ذا  د لععة ال احثة مقيا  أ

لنفسعععع  النععععات  عععععغ أحععععداو التيععععاة الطععععا  ة  مسععععتو   حصععععائية بععععيغ مسععععتو  الطععععدط ا
ا طععع راب السيكوسعععومات ، كمعععا توجعععد علاقعععة ذا  د لعععة  حصعععائية بعععيغ مسعععتو  الطعععدط 

  حد و أمراي جلدية عند ابفراد.  النفس  النات  عغ أحداو التياة 
( بقيععععا  الصععععلابة ٢015ل )تنععععات عرععععد النرععع  الع ععععادي، السععععيد  ا عععر لفتععععة ،  اتتمععع      

 376النفسية  أحداو التياة الطا  ة  ايجاد العلاقة بيغ المتديريغ لععد  عينععة تيو ععل مععغ 
 ال عععععا    ال ععععععة  اسععععععت دمل ال احثععععععة مقيععععععا  الصععععععلابة النفسععععععية  مقيععععععا  أحععععععداو التيععععععاة 

غ  تائ  الدراسة أ  أفععراد العينععة يعععا و  مععغ أحععداو التيععاة الطععا  ة، الطا  ة،  اتط  م
 متدير الصلابة  متدير أحداو التياة الطا  ة.   ما توجد علاقة  يجابية بيغ

( بفتععب  ععوع العلاقععة ا رت ا يععة بععيغ مواقعع  ٢017 اتععتم )تركعع  متمععد الع يععا ،        
 ععة أجععر ، التياة الطععا  ة  كععق مععغ الشعععور با  ت ععاب مععغ ج ععة،  الرطععا الز اجعع  مععغ ج

يعملععععغ بجامعععععة ا مععععام متمععععد بععععغ سعععععود  لععععد  عينععععة مععععغ ا داريععععا  المتز جععععا  اللععععوات 
ا سلامية،  اسععت دم ال احعع  مقيععا  التيععاة الطععا  ة،  مقيععا  ا  ت ععاب،  مقيععا  الرطععا 

  الز اجعع . أ طععتل  تععائ  الدراسععة  جععود علاقععة ارت ععاث  يجععاب   داو  حصععائيا بععيغ مواقعع 
التيععاة الطععا  ة  الشعععور با  ت ععاب، كمععا توجععد علاقععة ارت ععاث سععلر   داو  حصععائيا بععيغ 

 اة الطا  ة  الرطا الز اج .مواق  التي
( باليشعععع  ععععغ علاقععععة التوافعععع  الز اجعععع  ٢017كمعععا اتتمععععل )ة ععععة فتتععع  النععععادي،        

بطدوث أحداو التياة لد  عينة مغ ابز از  يععر المنجرععيغ،  الفععر   فعع  التوافعع  الز اجعع  
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 از  يععر المنجرععيغ،  تيو ععل حداو التياة بععيغ عينععة ابز از المنجرععيغ  عينععة ابز  طدوث أ
ز جععا   يععر منجعع ،  اسععت دمل ال احثععة مقيععا  ( ۳۰ز جععا  منج ععا ، )( ۳۰عينة الدراسة مغ )

التوافععع  الز اجععع   اسعععتريا  طعععدوث أحعععداو التيعععاة،  أ طعععتل  تعععائ  الدراسعععة  جعععود علاقعععة 
ة سال ة بيغ التواف  الز اج   طدوث أحداو التيععاة، كمععا  جععد  فععر   فعع  طععدوث ارت ا ي

  توجععد فععر   فعع  التوافععع   ينععة ابز از  يععر المنجرعععيغ، فعع  حععيغأحععداو التيععاة لصععال  ع
 الز اج  بيغ مجموعت  الدراسة.

(  بععالتعر  علععل أعععراي ابر ،  المر  ععة Palagini et al.,2022بينمععا اتتمععل )       
نععائ  حععداو التيععاد الطععا  ة لععد  عينععة مععغ مرطععل ا  ت ععاب  النفسية  التعري الم كععر ب

ا، اسعععت دم ال عععاحثو  مقيعععا   عععدد ابر ،  مقيعععا   1٨٨الق ععع   تتيعععو  معععغ  ا بالدععع  مشعععارك 
للا ت ععاب  التفييععر فعع  ا  تتععار. أ طععتل  تععائ  الدراسععة أ  المشععاركيغ المصععابو  بععابر  

 أ  تنععععالا علاقعععع  بععععيغ ابر   كععععق مععععغ أحععععداو التيععععاد  ا ثععععر عُرطععععة بعععععراي ا  ت ععععاب
 الطا  ة  ا  ت اب.  

 الدراسات التي تناولت الاكتئاب لدى عينات ومتغيرات متطاينة: -
(  بفتب العلاقة بععيغ العنعع  لععد  ابز از  ا  ت ععاب،  تععم Vaeth et al.,2010اتتمل )

 دم ت ريعع  الدراسععة علععل عينععة عشععوائية مععغ ابز از فعع  الو يععا  المتتععدة ابمريكيععة. اسععت
طععتل  تععائ  الدراسععة أ  احتمععا   ا  ععابة ال ععاحثو  مقياسععا  للعنعع   مقياسععا  للا ت ععاب. أ  

با  ت ععاب   ت تلعع  اجتلا فععا كريععر ا بععيغ الرجععاو  النسععات، كمععا أ  عد ا يععة الز جععة ) فسعععية: 
مععا ارتعع ط التعععري  فيفععة  حععادة ،  جسععدية( ارت  ععل باحتماليععة أ رععر ل  ععابة با  ت ععاب، ك

فسعععع  للعنعععع  اببععععوي با  ت ععععاب، كمععععا أ  المععععرأة قععععد تتعععععري للا ت ععععاب  تيجععععة ا عتععععدات الن
  الجسدي حتل لو كا ل مغ مرتير  ت ا ا عتدات.

( با  ت ععاب،  الرطععا عععغ التيععاة، لععد  النسععات فعع  Kim et al., 2013كمععا اتععتم )       
طععا عععغ التيععاة  ذلععئ لععد   وريععا الجنوبيععة. اسععت دمل ال احثععة مقياسععا  للا ت ععاب  مقياسععا  للر 

طععتل  تععائ  الدراسععة أ عع  توجععد علاقععة سععال ة بععيغ ا  ت ععاب ز جة. أ   173عينة تتيو  مغ  
  الرطا عغ التياة لد  الز جا .  

( بععالتعر  علععل أ ععر عنعع  الشععريئ التمععيم Ouellet-Mo et al., 2015 اتععتم )       



 وآخرون   سعيدأسماء                      لدى السيدات المترزوجاتحياة وعلاقتها بالاكتئاب  ضغوط أحداث ال
 

  155 
 

، بما فعع  ذلععئ تعععا   الم ععدرا   الش صععية المعاديععة علل ظ ور أعراي ا  ت اب  ال تا 
 4٨ - ٢0مععغ النسععات ترا حععل أعمععارتغ مععا بععيغ  105٢و  مععغ  للمجتمععع، لععد  عينععة تتيعع 
( عامععا   فعع  بري ا يععا،  اسععت دم ال ععاحثو  مقيععا  عنعع  الشععريئ 33عامععا، بمتوسععط عمععري )

 سععات تعرطععغ  10التمععيم،  مقيععا  ا  ت ععاب. أ طععتل  تععائ  الدراسععة أ  أربعععة مععغ كععق 
% 51ة الدراسععة  يمثلععو  مغ عين %33سنوا ، بنس ة  10غ قرق  ركائ غ ف  فترة للعن  م

مغ بداية ا  ت اب،  كععا  لععد  تععؤ ت النسععات زيععادة مطععاعفة فعع  ج ععر تعرطعع غ للا ت ععاب 
معععغ تعععأ ير سعععوت معاملعععة ال فولعععة  الترمعععا  ا جتمعععاع   ا قتصعععادي  الش صعععية المعاديعععة 

مومة الشابة،  كا ل النسات اللوات  تعرطغ ل يعع ات فعع  مرحلععة ال فولععة  الرلععو  للمجتمع  اب
با  ت ععاب، كمععا أ  عنععع  الشععريئ يسعع م بشععكق مسععتقق فعع  تعععدتور  أ ثععر عرطععة ل  ععابة
 الصتة العقلية للمرأة.  

( بمسععارا  ا  ت ععاب  الععدعم Chen, Hung-Hui et al., 2016كمععا اتتمععل )     
بععععيغ ابم عععععا  فععععع  تععععايوا ،  تعععععأ ير العععععدعم ا جتمععععاع  جعععععلاو السعععععنة اب لععععل بععععععد العععععو دة 

( أُمععا . اسععت دم ال ععاحثو  مقياسععا  366ل ا  ت ععاب، لععد  عينععة تيو ععل مععغ )ا جتمععاع  علعع 
للا ت عععععاب. أ طعععععتل  تعععععائ  الدراسعععععة أ ععععع    توجعععععد علاقعععععة سعععععال ة بعععععيغ ا  ت عععععاب  العععععدعم 

 ا جتماع   العا ف   المعلومات .  
( بععععالتعر  علععععل العلاقععععة بععععيغ الطععععدوث ٢0٢1حععععرارة،  اتل سععععالم  ععععابراتععععتم ) عععع       

قلعع  المسععتقرق،  كعع لئ معرفععة الفععر   فعع  الطععدوث النفسععية  ا  ت ععاب النفسععية  ا  ت ععاب   
(   صععا  جريتععا  جمععيع م مععغ العع كور. 396 قل  المستقرق. تيو ل عينة الدراسة مغ عدد )

ة قلعععع  المسععععتقرق. اسععععت دم ال احعععع  اسععععت ا ة الطععععدوث النفسععععية  مقيععععا  ا  ت ععععاب،  اسععععت ا 
بعععيغ الطعععدوث النفسعععية  كعععق معععغ ا  ت عععاب  قلععع   أ طعععتل  تعععائ  أ ععع  توجعععد علاقعععة سعععلرية

 المستقرق.
 التوجه النظري للدراسة:

 نظريات ضغوط أحداث الحياة: 
 النظرية السلوكية:  -أ

تعلم علعععل معععن   أ   ريقعععة الععع Behavior Theory" تقعععوم النظريعععة السعععلوكية "      
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مثيععر،  العلاقععة  لععل  دجععاو العمليععا  المعرفعع  مععتعلم،  أ  ليععق اسععتجابة بمناتجعع ،  طععافة 
بعععيغ السعععلولا  المثيعععر  معععا  يجابيعععة أ  سعععلرية،  ا  الش صعععية ا عععارة ععععغ منظمعععا  سعععلوكية 
متعلمعععة  ابتعععة  سعععري ا  تتمعععايز معععغ جعععلاو ابفعععراد،  أ  تنعععالا قعععوا يغ تتكعععم السعععلولا ا  سعععا   

م،  تعترععر م مععة فعع  تعععديق السععلولا.  يشععير تا سععغ  لععل  التعزيز  العقاب  ا   فات  التعمععي
أ  ا ر اد السلوك  يرکز علل حق المشكلا   ي ععتم بتعععديق السععلولا المطعع رب  طعع   ، 
 يفتععري أ  معظععم مشععكلا  الفععرد ا ععارة عععغ مشععكلا  فعع  الععتعلم،  أ  ابعععراي النفسععية 

ي  تنععالا  مكا يععة لتدييععر أ  لتعععديق السععلولا تعع  تجمععع لعععادا  سععلوكية متعلمععة بشععكق جععا 
 المتعلم.  

ا للجا ععع  المعرفععع   ادجالععع  فععع  حيعععز الععععلاز        كععع لئ أع عععل النظريعععة السعععلوكية اتتمامععع 
 Cognitive Behavior ا ر عععاد  تعععو مععععا يععععر  بعععالعلاز السععععلوك  المعرفععع . "

Therapy  التععععع  تعنععععع   ريقعععععة ا درالا ال اتيعععععة للفعععععرد ععععععغ ابحعععععداو  تفسعععععير السعععععلولا  "
 Restructureنات المعرف  "أ ماث التفيير  التقرير ال ات ،  ت ا ما يعر  بالرالش ص    

Cognitive  1990" لازاروس"  قعععد عرطععع,Lazarus كنمعععوذز متععععدد الوسعععائق ينظعععر "
، ٢009)أحمععد الدريععر، أحمععد أبععو أسعععد،   لل المشكلة بتفاعق مكو ات ا مع بعطعع ا العع عل

66   :69  .) 
 " Cognitive Theoryية المعرفية " لنظر ا -ب

ر الفععرد تععو المسععؤ و عععغ ا فعا تعع   سععلوك   أ  ا ر ععاد المعرفعع  تفتععري بععأ  تفييعع       
  تنظيم استراتيجيا  تعيد تشكيق ابفيار الت  أد   لل أج ات معررية  ا فعالية.

" أ  رد د الفععععق ا  فعاليعععة  اتجعععة ععععغ النظعععام المعرفععع  العععداجل ،  أ  ععععدم Beck يؤكعععد "
 ا  النفسية.ا تفا  بيغ الداجق  ال ارز يؤدي  لل ا ط راب

" علععل الجوا عع  المعرريععة  ا طعع رابا  التعع  تتععدو  Beck .1976"  بيدد  يؤكععد       
لعععد  الفعععرد  العمعععق علعععل التفييعععر  بشعععكق  اقعععع  لتعععق المشعععكلة الناتجعععة ععععغ حالعععة التشعععوي  

 ا درا   لتلئ ا ط رابا .
عادة  يا ة المشكلة بتي  تؤدي  لل فيرة  يجابية، المر د    علل مساعدة    يؤكد       

الآجريغ ف تو  لل  ين ل   حتل  داجق  فس   ت قل  حل ا  الفرد  تو  يتترلا  لم  المشكلة  ذا 
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مغ  المستر د،  يفسرتا  يعيش ا  الت   ال ررا   تفعيق  علل  يعمق  النفس   فالمر د  لتل ا. 
السلوكية   المعررية  ب ا  العلاقة  ذا   السلرية  الجوا    ابفيار  علل  التعر   جلاو 
مما  التتقي   أ ثر  اقعية  قرو    أقرب  لل  بأفيار  مع ا  استردال ا   الوجدا ية،  التعامق 
الفرد بشكق  يعمق علل مساعدة  المناس ة، فا ر اد تنا  الردائق  الفرد علل اجتيار  يساعد 

 (. 69:   66، ٢009اسعد، )أحمد الدرير، أحمد أبو    اقع   أقرب  لل التقيقة
 : نظرية التقدير المعرفي -ج

 قعععد  شعععأ  تععع د النظريعععة  تيجعععة للاتتمعععام اليريعععر بعمليعععة  لازاروسقعععدم تععع د النظريعععة       
 التقععدير المعرفعع  تععو مف ععوم أساسعع  يعتمععد علععل  ريعععة  ،ا درا عع ا درالا  العععلاز التسععل 

ينعع  کم الت ديد ليس مجععرد  درالا م سععط للعنا ععر المكو ععة للموقعع ،  ل  ريالفرد، حي     تقد
المتي ة بالفرد  جررات  الش صية مع الطدوث  ب لئ يسععت يع الفععرد تفسععير بيغ الري ة   ا   راب

يم الفععرد للموقعع  علععل عععدة عوامععق من ععا: العوامععق الش صععية،  العوامععق يعع  يعتمععد تق ،الموقعع 
   فسععع ،  تععععر   ظريعععة ال ارجيععة ال ا عععة بالري عععة ا جتماايعععة،  العوامعععق المتصعععلة بعععالموق

مت ل ععا  الش صععية للفععرد العنععدما يوجععد تنععاقب بععيغ  أتنشعع  ابأ  عع  لطععدوثلتقععدير المعرفعع  اا
  يؤدي ذلئ  لل تقييم الت ديد  ادرا   ف  مرحلتيغ تما:

 ت عع ذات ععا  :  ت  ال ا ة بتتديععد  معرفععة أ  بعععل ابحععداو تعع  فعع  حععدالمرحلة الأولى
 يسر  الطدوث.  
الثانية  المشكلا المرحلة  علل  للتدل   تصل   الت   ال ر   في ا  يتدد  الت   الت    :  ت  

 . ( 101-100: ٢001)فار   السيد عثما ،تظ ر ف  الموق   يمكغ ر د ت د النظرية
 :    Hans Seleyنظرية الضغوط عند هانز سيلي   -د

ف  الطععدوث، أ  الطععدط متديععر  يععر مسععتقق  تععو  سيلييتأل  النس  الفيري لنظرية      
  الشعع ب  يصععف  علععل أسععا  اسععتجابات  للري ععة الطععا  ة  أجابة لعامق طا ط يميز  است

تنالا استجابة أ  أ ماث معينة مغ ا ستجابا  يمكغ ا ستد و من ا علل أ  الش ب يقععع 
أ  أعععراي ا سععتجابة الفسععيولوجية للطععدط  Seley سدديليتتععل تععأ ير بي عع  مععزع   يعترععر 

 (.174:  ٢015 تدف ا المتافظة علل الييا   التياة ) ا تصار عل  م را ،  
      " سيلي  يعترر  العلمية  هانز  التياة  الطدوث  لل  مف وم  قدمل  الت   المدرسة  رائد   "
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 لقد أ ار  لل أ  كثير مغ العوامق الري ية تتوو الجسم عغ حالة التواز  مما يتتاز  لل 
الطوا ط تسمل  العوامق  التواز ،  ت د  جسمية  ستعادة  فعق  أ     stressors  رد د 

استجامثيرا    يع   أ   الجسم  مغ  يت ل   أي   ت  فالجسم  الطدط،  تتطمغ  بات ، 
للمواج ة  يستجي  للطدوث بج از منظم مغ التديرا  الجسمية  الييميائية الت  تعد الفرد  

 (. 67٨: ٢010)عرد الله الطرير ، 
 Stressful Life Eventsنظريددة أحددداث الحيدداة الضددامطة لهددولمز وراهددي:  -ه

Theory 
التعع  يتعععري ل ععا  تركز ت د النظرية علل ا تتمام بابحععداو الري يععة  متديععرا  التيععاة       

 مدايرالفرد جلاو مراحق حيات ،  قد بدأ ا عتماد علي ا ف  ال توو  الدراسععا  التعع  قععام ب ععا 
(Meyer فععععع  الثلا ينيعععععا  معععععغ القعععععر  العشعععععريغ،  ذ قعععععام باسعععععت دام قعععععوائم جرعععععرا  التيعععععاة )

يتتمععق أ  راسة  تش يب التا   المرطية لتتديد ابحداو التعع  الطا  ة اليومية عند د
 تيو  مغ مسر ا  ابمراي.  

فقععد  ج ععا Holmes & Rahe هولمز وراهي  أبرز مغ عرر عغ ت د النظرية تععو        
الفععرد اتتمام ا  لل ابحداو  متديرا  التياة الطا  ة الت  يتتمق أ  يكو  ل ععا تععأ يرا  علععل 

فعع  مجععا   التيععاة كافععة، كالمجععاو العععائل   المجععاو الم نعع   المجععاو ا جتمععاع   المجععاو 
قتصععادي فطعععلا  عععغ المجعععاو التعليمععع  أ  الدراسعع ،  أ  تععع د ابحعععداو التعع  تعععؤ ر علعععل ا 

الفععرد  التعع  قععد تيععو   يجابيععة أ  سععلرية متز ععة أ  مفرحععة يمكععغ أ  تععؤدي  لععل زيععادة ج ععر 
او الطا  ة أ  ابحداو المفاج ة  العنيفععة كععالت  تعري الفرد ل  ابة بابمراي،  ابحد

دو فععع  زمعععغ التعععرب  اليعععوارو  الني عععا  ال ريعيعععة تعععؤدي ل  عععابة بعععابمراي  أبرزتعععا تتععع 
 (.٨٨1:  ٢01٢)باسم رسوو كريم،  أمراي القل   

 النظريات المفسرة للاكتئاب :  
 :  الاكتئاب من منظور التحليل النفسي  -أ

ا ب اقععععة جنسعععية يسعععمي ا الليريععععد    ا         ، تععع  التععع  تتععععرلا Libidoسعععا  يولعععد معععز د 
الش صية  تدفع ا فعع  اتجاتععا  م تلفععة  تععو الصععتة أ  المععري.  تعع  تتتععوي علععل  لا ععة 
أجععزات أ  أج ععزة يع ي ععا أسععمات  تينيععة، تعع  نال عع ا   ناب ععاا   ناب ععا ابعلععلا.   ظععر ا 
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ا  ت عععاب   الريعععة ا طععع رابا  لمعععا تمثلععع  تععع د ابسعععمات أ  المفعععاةيم معععغ أتميعععة فععع  ف عععم 
 ريما يل   رحا ليق من ا:النفسية، فإ نا   كر  

الجا ععععع  الدريعععععزي،  يمثعععععق فععععع   ظعععععرد كعععععق معععععا يتعلععععع  بالنزععععععا  ال مجيعععععة التيوا يعععععة  .1
 .Id اللامن قية  الدريزية ف  الش صية ا  سا ية،  يسمي  نال  ا 

 تعععو يمثعععق الجعععزت العقلا ععع   العععواع ،  Ego عععا  يقابعععق الجا ععع  الدريعععزي معععا يسعععمل اب .٢
م معععع مت ل عععا  الواقعععع  مقتطعععيا  الععع ي يوجععع  ا  سعععا  للتصعععر  السعععليم الععع ي يعععتلات

 العالم ال ارج .
أ  الطعععمير أ  الرقيععع  العععداجل ، الععع ي  Super Ego تنعععالا أيطعععا اب عععا ابعلعععل  .3

ا للمعععايير ال لقيععة  ا جتماايععة،  يتيععو  اب ععا ابعلععل فعع  المراحععق  يوجعع  أفعالنععا  فقعع 
علععل ال فععق،  عوامععق التنشعع ة ب لل مغ العمر بفطق الطدوث ا جتمااية  الوالديععة ا

 اب لل لي  يت لل عغ  زعات  اب ا ية،  مشاعرد التيوا ية.
ا أ  العلاقعععة بعععيغ تععع د ابج عععزة الثلا عععة علاقعععة  عععراع  تشعععاحغ فععع   فرويدددد يرعععيغ ن      

ا كريرا مغ أمراط ا ريما بعد، يتدو بسععر  تعع ا الصععراع الدال ،  أ  ت ور الش صية  جز  ت 
 .(71:  ٢00٨)عرد الستار ابراةيم،  بيغ ت د ابج زة الثلا ة السابقة

 عليععع  تيعععو  الصعععيدة العامعععة لنظريعععة التتليعععق النفسععع  فععع  تفسعععير السعععلولا المرطعععل       
 الآت :  ح اث   يقععو  الرا ععد علععل مواج ععة   ععارد النفسععية بتععق  اقععع  مناسعع ، سععوات أ ععا  

م القععدرة علععل احتمععاو ا ح ععاث تيجة لط امة ا ح ععاث، أم ا سععتعداد  شععوئ  قوامعع  عععدذلئ  
ا مععغ الموقعع   الصدم  للنفس  لل توتر يؤدي  لععل النيععو  فعع  أ مععاث مععغ السععلولا، جلا عع 
المتعععع ط.  تتمثععععق الصععععدمة فعععع  حععععا   ا  ت ععععاب فعععع  فقععععدا  الموطععععوع، سععععوات أ ععععا  تعععع ا 

ي ا، ريكو  التععز  تععو رد الفعععق ال ريععع  للفقععدا ،  فعع  التععا   التعع  تيتمععق الموطوع جارج
لمععري ريكععو  النيععو  فعع  تعع د التالععة متا لععة ترميميععة   ععلا  في ععا الشععر ث المسععر ة ل

تعديق الموطوعا  داجق ال ا  ف  ا  ت ععاب ال سععيط،  اذا مععا تسععر  تعع ا الفقععدا  ال ععارج  
  الليريعععد     ععععوري ا، ريكعععو  موطعععوع العععداجل  )فقعععدا  الليريعععد ( أم كعععا  فقعععدافععع  فقعععدا  ال

  ا  ت ععاب الشععديد  يت لعع  ابمععر  عععادة بنععات العع ا ،  الموطععوع النيععو  أعمعع  حيعع  يكععو 
 (.6٢-61:  ٢001)عرد الله عسكر،معا 
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ا أ نععا   فعع     ععععوريا  المشععاعر السععلرية تجعععاد مععغ  تععر م  بسعععر  فرويددد افتععري ن      
ي يعععا   مععغ الفقععد يصعع   موطععوعا  ليراتيتعع  أ   طعع  ، با طععافة ذلععئ، فععإ  الشعع ب العع 

ا  يشعععر بالعع    للفقععد )التقيقعع  أ  المت يععق   ب  الش ب ال ي يعا   مععغ الفقععد يسععتات أيطعع 
للش ب(.  مرحلة ا ستدماز ت د يعقر ا مرحلة التداد، الت  يسععتدع  في ععا الشعع ب العع ي 

ود الععع ي معععا  يععععا   معععغ الفقعععد، ذكريعععا  الشععع ب المفقعععود  ل ععع ا يفصعععق  فسععع  ععععغ المفقععع 
سععععتدماز،  يععععؤدي ابسععععل  لععععل ا عتماديععععة علععععل  تتتلععععق الععععر ابط التعععع  فرطععععت ا مرحلععععة ا 

الآجععريغ  عمليععة مسععتمرة مععغ لععوم العع ا ،  ا سععاتة للعع ا ،  ا  ت ععاب،  ل عع ا يععر  المتللععو  
 النفسيو  ا  ت اب كدط  موج  طد ال ا .

يرجععع  لععل التثريععل علععل المرحلععة الفميععة حيعع  أ عع   لفرويددنس ة  تك ا فإ  ا  ت اب بال      
حق النمو النفس  قد تيو  حاجا  ال فق  يععر مشعع عة أ  مشعع عة جلاو ت د المرحلة مغ مرا

بشععكق زائععد  مفععرث،  بالتععال  يظععق مثرتععا  علي ععا  معتمععدا  علععل ا  عع اعا  الدريزيععة،  لعع لئ 
 بعععالر م معععغ أ   تععع ،يظ عععر المكت ععع  اعتماديعععة زائعععدة علعععل الآجعععريغ للتفعععا  علعععل تقعععديرد ل ا

  بشعععكق ععععام، فععع   ظعععرت م للا ت عععاب، بصعععفت   طععع ا  موج عععا  علمعععات التتليعععق النفسععع  يتفقعععو 
)بشعععر   للعع ا ، فععإ  م ي تلفعععو ، فعع  تتديععد  عععوع الععد افع المت  ععة  المثيعععرة للدطعع   التنعع 

 .(157:  ٢004 سماعيق،  
 : النظرية السلوكية -ب

ولا المكت عع  حيعع  قععدم "ليععوفن "  موذجععا  ية ف مععا   اطععتا  لسععلقدمل النظرية السلوك
للا ت ععاب، حينمععا افترطععل أ  السععلوكيا   المشععاعر ا  ت ابيععة تععتم   ارت ععا للتععدايم السععلوك  

بسر  ا  فاي معدو تدايم ا ستجابة،   جد أ  ابفععراد المكت رععيغ يقومععو  بسععلوكيا  أقععق، 
ماايعععة أقعععق،  تقعععق أ شععع ت م  يسعععتقرلو  تعععدايما   يجابيعععا  للععع ا  أقعععق،  يمارسعععو  م عععارا  اجت

يغ،  أ  ا  ت ععاب ينععت  مععغ فقععدا  القععدرة علععل الطعع ط الفعععاو لري ععة بالمقار ععة بديععر ا  ت ععابي
)زينععع  متمعععود الفعععرد الرعععيغ   صعععية مثعععق: اطععع رابا  ا تصعععاو   عععورة التفاععععق اللفظععع  

 .(36:  1995 قير ،
  أ  أ عععتاب النظريعععة السعععلوكية ععععغ ا  ت عععاب تععع  بععع لئ تعععد ر الفيعععرة الرئيسعععية عنعععد      

 تيجععة لتععوافر مجموعععة مععغ العوامععق تتطععمغ ا  فععاي تفععاعلا  الفععرد مععع  ا  ت ععاب يتععدو
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الري ة المؤدية  لل  تائ   يجابية ل  أ  زيادة ف  معد   ال رععرا  السععي ة  التعع  تيععو  بمثابععة 
ز أ  عقعععاب للفعععرد،  ا سعععتاب مصعععادر التعزيعععز المعتعععادة أ  غياب عععا معععغ حيعععاة الفعععرد كعععالز ا

متي يغ ب ععم مععغ اتتمععام  رعايععة  دعععم قععد يعمععق الوظيفة أ  الثر ة،  ما يتلقاد المكت   مغ ال
علععل   ابععة السععلولا ا  ت ععاب   مععغ  ععم تدايمعع ،  أ  ا سععتجابا  التعع  يتلقو  ععا مععغ الوسععط 

    المتعععيط ب ععععم قعععد تععععدعم  عععورت م عععععغ أ فسعععع م بعععأ  م أ عععع ا  ععععاجز     يععععر أ فععععات،
 (.٨5:  ٢016يست يعو  ا عتماد علل أ فس م )فا مة  وفق،  

 ينظر أ ععتاب  ظريععة الععتعلم السععلوك   لععل أ مععوذز التععدايم، حيعع  يتععدو ا  ت ععاب        
 تيجععععة تنععععاقب التععععدايم ا يجععععاب   تزايععععد التععععدايم ل حععععداو المكر تععععة،  العععع ي ينععععت  عنعععع  

 ععا الفععرد، أ  اط راب معرف  يتمثق ف  توقع كق مععا تععو سععلر  فعع  المواقعع  التعع  يوطععع في
لمععدركا   تتريععت جرععرا  العع ا رة لتتمثععق علععل  تععو توقععع الفشععق  اسععت عاد النجععا   تشععوي  ا

سعع ت  يكععو  العععري ابساسعع  ا  فععاي تقععدير العع ا   الشعععور بععالتز   الرععؤ   ابعععراي 
 .  (1٢:  ٢001)عرد الله عسكر،ا  ت ابية ابجر  

مليعععة تعععدايم السعععلولا  ذ   ععع   ريعععة ا  ت عععاب بأ ععع  فقعععدا  ع بععع لئ   عععفل تععع د النظ      
السععلولا المرطعع  بأ عع   تيجععة م ا ععرة مععغ جععلاو تفاعععق الفععرد مععع بي تعع    Ferster فيرسددتر

أ   جععود ا  تتععاب يقععق بالتععدري  عععغ  ريعع   فيوسددتر متصععلة  تدايمعع  لسععيرت   قععد عععد  
عععععععدم كفايععععععة  ( أ  ا  ت ععععععاب تععععععوLazarusلازاروس التععععععدايم ا يجععععععاب  للسععععععلولا  أ ععععععد )

فعع  اعت ععار ا  ت ععاب ا  فععات يتطعع  معععع  فيرسددترمععع   لازاروسمععدعما  للسععلولا  يتفعع  ال
) معععععر ة حسعععععيغ  قعععععب التعععععدايم  يسعععععتنت  معععععغ جعععععلاو طعععععع  ابد ار التععععع  يؤدي عععععا الفعععععرد 

 (.7٨-77:  ٢016عل ،
 النظرية المعرفية:   -ج

مواج ععة جرععرا  طععا  ة، فععإ   تركععز النظريععا  المعرريععة للا ت ععاب علععل أ عع  عنععد        
سععععلرية عععععغ أ فسعععع م،  عععععغ العععععالم،  عععععغ المسععععتقرق،  كعععع لئ ابفعععراد العععع يغ لععععدي م معتقععععدا  

ا ل حععداو السععلرية،  Attributionاب عع ا  العع يغ يكو ععو  عععز ا  ا،  داجليعع  ،   ابتعع   ععاملا 
سو  يقومو  بتقدير الطععدوث  عواقر ععا بشععكق سععلر ،  مععغ  ععم فععإ  م سععو  يميلععو   لععل أ  

رريعععة،  قعععد ر معععغ أ ل عععئ الععع يغ   يتعععوز   مثعععق تععع د ابسعععالي  المعيصععع توا مكت رعععيغ، أ ثععع 
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افترطععل أ ععواع كثيععرة مععغ المعععار  التعع  تععرت ط با  ت ععاب،  من ععا: ا  فععاي تقععدير العع ا ، 
 ابفيار التلقائية السلرية،  ا تجاتا   يععر الوظيفيععة،  التشععوتا  المعرريععة،  طعع ط الععنفس، 

 أسععلوب ا سععتجابة ط بالمعتقععدا   بالفعاليععة ال اتيععة،  أسععلوب العععز  السععلر ،  الطعع ط المععرت 
 (.76-75:  ٢016ا جتراري )أحمد متمد عرد ال ال ،  

 يتعععدو ا  ت عععاب بسعععر  اعتقعععاد المعععريل أ ععع  ارتيععع  أج عععات جسعععام  بالتعععال  يوجععع         
ا طعععععدتا مثعععععق ا حسعععععا  الشععععععوري بالععععع   ،  ا ت عععععام  اللعععععوم  لععععع   فسععععع   عععععم يصعععععدر حُيمععععع 

فعععاو عنيفععة  يفسععر   لععدي م  ج ععا   ظععر سععلرية عععغ أ فسعع م تتتععوو  لعع  رد د أفععالمكت رو  
) جرععر متمععد ابحداو ب ريق  جا  ة  ي لقو  علل ذلئ اسم الم  ط ال يععال  للععوم العع ا  

 .  (17٨:  ٢017جرر،  
ا للتشععود المعرفعع  العع ي درسعع           وبيد  اكسكوفد يقدم أ تاب النظرية المعررية  موذجعع 

للمفععاةيم  ذة ععا ريعع   لععل أ  اطعع رابا  الوجععدا   الدافعيععة لععد  المكت عع  تعععد بمثابععة  تيجععة 
السلرية لدي ، حي  يتم تعلم التشوتا  المعررية  ينععت  ذلععئ بشععكق زائععد مععع ابحععداو ب ريقععة 

 بيدد بنععات علععل ذلععئ اجت ععار  وبيد  كوفدداكستزيععد مععغ النععواح  السععلرية فعع  التيععاة،  قععد  ععور 
ا أ  ا  فاي تقدير ال ا    قب  ورة الجسععم عنععدب  ال ي يرد  ري  للا ت ا ابفععراد   اطت 

فعع  ذلععئ  Beckالعع يغ يعيشععو  التععز  يرجععع  لععل  مععوذز التشععود المعرفعع  لععدي م.  يطععيت 
ا للنظريععة المعرريععة بععأ  التنظععيم المعرفعع  لععد  الشعع ب المكت عع  يتععدو بعع  تدييععرا  كريععرا     قعع 

دد  المتتععو   ال صععائب الرسععمية لمجموعععا  ا سععتجابة المعرريععة، يتسععم بمتد ديععة فعع  الععع 
ية،  ميعععق اسعععتجابا  المعععريل،  توقعاتععع  الش صععع  جا عععة معععا يتعلععع  بمف عععوم الععع ا  لعععد  

 .(36: 1995 ابع سلر  )زين  متمود  قير ،المكت  ب  تيو  عامة جامدة  ذا   
 ععلاو أفيععار متععددة لتفسععير ا  ت ععاب تعع : المثلعع  المعرفعع   Beck" بيدد  افتععري "      

Cognitive triad  الم   عععا  ،Schemas ابج عععات المعرريعععة  ،Cognitive 
Errors" ا فععع   ظريعععة ا مركزيععع  " المعرريعععة للا ت عععاب، بيدد .  يععععد مف عععوم الم   عععا  مف ومععع 

 يعر  الم   ععا  بأ  ععا مجموعععا  م تز ععة مععغ المعلومععا  عععغ العع ا   ال رععرا  السععابقة، 
ائمعععة  سعععري ا للتنظعععيم المعرفععع  للفعععرد  عنعععدما يواجععع  الفعععرد بموقععع ، فعععإ  التععع  تععععد جصعععا   د

الم  ط يععؤ ر فعع  كيفيععة  درالا يط وق  ينشط،  مغ  م فإ  تنشالم  ط اب ثر قرب ا مغ الم
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الفرد للموق ،  ك لئ ترميزد،  استرجاع المعلومععا  المرت  ععة بعع  )أحمععد متمععد عرععد ال ععال ، 
٢016  :77.) 

 ئجراءات الدراسة: -
 : منهج الدراسةأولاأ  -

 . رتطاطي اتطعت الطاحثة المنهج الوصفي الا   المنهج المتطع في الدراسة: -أ

 ثانياً: عينة الدراسة     

  مغ   أعمارتغ  يترا    ممغ  بورسعيد  بمتافظة  (*)الز جا   مغ  الدراسة  تتيو  عينةالعينة:  
 ز جة.   150  عددتا ال سي ة العشوائية  بال ريقة العينة اجتيار   يتم عام ( 45 -٢0)

 
 ثالثاً: حدود الدراسة:       

 -تععم ت ريعع  أد ا  الدراسععة علععل عينععة مععغ الز جععا  بأحيععات ) الزتععور الحدددود مكانيددة: -
   الشر ( بمتافظة بورسعيد.  -الطواح -المناخ

 .(٢0٢٢-٢0٢1تم ت ري  الدراسة ف  العام الجامع  )  الحدود الزمانية: -

 رابعاُ: أدوات الدراسة :     
 لية تست دم ال احثة  لا ة مقاييس  ت  كما يل :   أتدا  الدراسة التالتتقي

 مقيا  مواق  التياة الطا  ة  عداد ال احثة.   .1
 (.  1996قائمة بيئ للا ت اب  عداد: أحمد متمد عرد ال ال  ) .٢

 خطوات ئعداد مقياس ضغوط أحداث الحياة :
عل  الر م مغ أ  المكت ة النفسية تتتععوي علعع  العديععد مععغ المقععاييس التعع  ت ععتم بطععدوث 
أحعععداو التيعععاة لعععدي ف عععا  مت اينعععة ،    أ   صعععي  المقعععاييس التععع  ت عععتم بطعععدوث أحعععداو 

 التياة لدي الز جة كا ل  ادرة  
لعع ا أتتمععل بإعععداد مقيععا  لقيععا  طععدوث أحععداو التيععاة   -ف  حد د   لاع ال احثة    –

 لدي الز جة.
  جة  ت  :   لة مفتوحة موج ة للز تم  عداد  ستريا ة مفتوحة مكو ة مغ عدة أس -

 
اقتصرت الدراسة على عينه من الزوجات حيث تعذر تطبيق مقاييس الدراسةة علةى عينةه مةن اج وال والزوجةات   ()*

 فاذا وافق الزول على تطبيق المقاييس عليه رفضت الزوجة وهكذا لذا رات الباحثة ان تكون العينة من الزوجات فقط.
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 ما معن  طدوث التياة مغ  ج ة  ظرلا ؟   -

 ما مظاتر طدوث التياة الت  تعا يغ من ا ؟  -

 ععع  لععع  المواقععع  أ  ابحعععداو التععع  تقابلعععئ فععع  حياتعععئ  تقعععول  عن عععا أ  عععا  -
 مواق   أحداو طا  ة ؟ 

تم قراتة استجابا  المفتو ا  بعناية  حُسرل التيرارا   النس  الم ويععة لجميععع  جابععا    -
 المفتو ا   است اعل ال احثة  يا ة عدة ا ارا  لصورة  جرائية.  

تععم عععري المقععاييس فعع   ععورت  اب ليععة للتكععم علعع  مععدي ا تمععات الع ععارا  لل عععد العع ي  -
 تقيس ،  مدي  طو  الع ارا   تمثيل ا لل عد ،  ح   المكرر  الع ارا  المزد جة .    

 :)ئعداد الطاحثة(اس ضغوط أحداث الحياةالخاايص السيكومترية لمقي -أ
 :ضغوط أحداث الحياةحساب الثطات لمقياس    –أولاأ  

 صدق المحكمين:  -أ
قامععل ال احثععة بعععري المقيععا  فععل  ععورت  المردئيععة علععل مجموعععة مععغ أعطععات تي ععة 
التدريس المت صصععيغ فععل مجععاو علععم الععنفس لتتديععد مععد  مناسعع ة الع ععارا  لقيععا  طععدوث 
أحععداو التيععاة لععد  الز جععا  حيععل يتيععو  المقيععا  مععغ أربعععة أبعععاد ال عععد اب و: الطععدوث 
ابسعععرية ، ال ععععد الثعععا ل: الطعععدوث الم نيعععة ، ال ععععد الثالععع : الطعععدوث ا قتصعععادية ،  ال ععععد 
الرابععععع: الطععععدوث النفسععععية،  تععععم  جععععرات التعععععديلا  المقترحععععة للسععععادة المتكمععععيغ مععععغ حعععع   

متكمععيغ علععل مععد   ععلاحية  تفععا  بععيغ السععادة ال تعععديق بعععل الع ععارا   ترا حععل  سعع  ا
( ا ععععارة لقيععععا  طععععدوث 50(،  أ عععع   المقيععععا  مكععععو  مععععغ )%100: ٨6الع ععععارا  بععععيغ )

 أحداو التياة لد  الز جا .
 صدق المح  الخارجى:  -ب

( ز جعععة  ت ريععع  30قامعععل ال احثعععة بت ريععع  المقيعععا  علعععل العينعععة ا سعععت لااية )    
( كمتععئ جععارجل،  تععم ٢003مقيععا  مواقعع  التيععاة الجععامعل  عععداد زينعع  متمععود  ععقير )

(  تععل ميمععة دالععة 0.6٨3حساب معامق ارت اث بيرسو  بيغ الدرجععة اليليععة للمقياسععيغ فرلعع  )
 مما يشير  لل  د  المقيا .0.05 حصائيا  عند مستو   
 ثانياأ: ثطات المقياس:
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 طريقة معامل ألفا لكرونطاخ:  -أ
 Cronbach's Alphaر   ععاخ  لمقيا  معامق ألفععا لياست دمل ال احثة لتساب   ا  ا

 Coefficient  فعععل حالعععة حععع   درجعععة الع عععارة معععغ الدرجعععة اليليعععة للمقيعععا  فرلدعععل ميمعععة
( كما تم حساب معامق   ا  كق ا ععارة فيا ععل مععيم 0.916معامق ألفا العام للمقيا  ككق )

 (  1معاملا    ا  الع ارا  كما تو بجد و )
 ( قيم معاملات ألفا لعطارات المقياس 1جدول )

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 ألفا 

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 ألفا 

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 ألفا 

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 ألفا 

1 0.912 14 0.914 27 0.912 40 0.911 

2 0.912 15 0.914 28 0.913 41 0.913 

3 0.914 16 0.913 29 0.911 42 0.915 

4 0.913 17 0.911 30 0.911 43 0.913 

5 0.911 18 0.911 31 0.913 44 0.912 

6 0.911 19 0.915 32 0.915 45 0.914 

7 0.913 20 0.913 33 0.914 46 0.914 

8 0.915 21 0.912 34 0.913 47 0.913 

9 0.913 22 0.914 35 0.911 48 0.915 

10 0.912 23 0.913 36 0.911 49 0.914 

11 0.914 24 0.915 37 0.911 50 0.911 

12 0.914 25 0.914 38 0.915 - - 

13 0.911 26 0.913 39 0.913 - - 

يتط  مععغ الجععد و السععاب  أ  جميععع مععيم معععاملا  ألفععا لع ععارا  المقيععا  أقععق مععغ ميمععة 
( بال ععععد الثعععا ل، 1٨( بال ععععد اب و،  الع عععارة )5( ، )٢معامعععق ألفعععا الععععام معععا ععععدا الع عععارة )

( بال عععد الرابععع كا ععل ميمت مععا أ رععر مععغ معامععق ألفععا العععام ممععا يشععير  لععل أ  ععا 39 الع ععارة )
 يعععر  ابتعععة  بالتعععالل تعععم حععع ف ما معععغ المقيعععا  أمعععا بعععاقل الع عععارا  علعععل درجعععة مناسععع ة معععغ 

 الث ا .  
 طريقة التجزية النافية:  -ب 

  Split half للتتقعع  مععغ   ععا  المقيععا  ككععق تععم اسععت دام  ريقععة التجزئععة النصععفية
 كا ععل ميمععة معامععق ا رت ععاث بععيغ  صععفل المقيععا   ميمععة معامععق الث ععا  بعععد تصععتي  أ ععر 

 (  ٢ ما تو بجد و ) Spearman-Brown ة بمعادلة سريرما   برا   التجزئ
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 ( معامل الارتطاط بين نافى المقياس والتاحيح 2جدول)

 المقياس  
عدد  

 العبارات 

براون  -معامل التجزئة " سبيرمان 

" 

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.810 0.680 46 ضغوط أحداث الحياة 

يتطععع  معععغ الجعععد و السعععاب  أ  ميمعععة معامعععق   عععا  المقيعععا  مرتفععععة ممعععا يشعععير  لعععل   عععا  
 المقيا .

 الاتساق الداخلى:  -ثالثاأ 
تم حساب ا تسععا  الععداجلل عععغ  ريعع  حسععاب معععاملا  ا رت ععاث بععيغ درجععة كععق ا ععارة 
 الدرجععة اليليععة لل عععد العع   تنتمععل  ليعع  الع ععارة  ذلععئ باسععت دام التزمععة ا حصععائية المعر فععة 

 (  3فيا ل ميم معاملا  ا رت اث كما تو بجد و )  SpssV.23اجتصارا  ب
 العطارات بالدرجة الكلية للطعد  ( قيم معاملات ارتطاط٣جدول )

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 الارتباط 

رقم 

 العبارة 

قيمة معامل  

 الارتباط 

1 0.571 ** 14 0.611 ** 27 0.639 ** 40 0.637 ** 

2 0.038 15 0.601 ** 28 0.647 ** 41 0.661 ** 

3 0.617 ** 16 0.512 ** 29 0.651 ** 42 0.641 ** 

4 0.550 ** 17 0.581 ** 30 0.101 * 43 0.670 ** 

5 0.104 18 0.120 31 0.665 ** 44 0.601 ** 

6 0.689 ** 19 0.612 ** 32 0.616 ** 45 0.512 ** 

7 0.611 ** 20 0.115 * 33 0.538 ** 46 0.581 ** 

8 0.105 * 21 0.623 ** 34 0.515 ** 47 0.313 ** 

9 0.661 ** 22 0.131 * 35 0.610 ** 48 0.622 ** 

10 0.641 ** 23 0.674 ** 36 0.211 * 49 0.517 ** 

11 0.670 ** 24 0.665 ** 37 0.114 * 50 0.616 ** 

12 0.601 ** 25 0.616 ** 38 0.581 ** - - 

13 0.575 ** 26 0.538 ** 39 0.115 - - 

                                                                0.01)**(  دال عند مستوى                  0.05)*(  دال عند مستوى         
يتطعع  مععغ الجععد و السععاب  أ  مععيم معععاملا  ا رت ععاث بععيغ درجععة الع ععارة  الدرجععة اليليععة 

 بعطععع ا داو  حصعععائيا    0.01لل عععد الععع   تنتمعععل  ليععع  الع عععارة دالععة  حصعععائيا  عنعععد مسعععتو  
( بال عععد الثععا ل، 1٨( بال عععد اب و،  الع ععارة )5( ، )٢مععا عععدا الع ععارة ) 0.05عنععد مسععتو  
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( بال عد الرابع لم تصق  لل مستو  الد لة ا حصائية  تم حعع ف م مععغ المقيععا  39 الع ارة )
 أما باقل ا ارا  المقيا  علل درجة مناس ة مغ ا تسا .

 مععا قامععل ال احثععة بتسععاب مععيم معععاملا  ا رت ععاث بععيغ مجمععوع درجععا  اببعععاد  الدرجععة 
   (4اليلية للمقيا  فيا ل ميم معاملا  ا رت اث كما تو بجد و )

 قيم معاملات ارتطاط أبعاد المقياس بالدرجة الكلية (4جدول )

 البعد 
قيمة معامل  

 الارتباط 
 البعد 

قيمة معامل  

 الارتباط 

 0.882 الضغوط الاقتصادية  ** 0.880 الضغوط الأسرية 

 ** 0.775 الضغوط النفسية  ** 0.828 الضغوط المهنية 

 0.01)**( دال عند مستوى                 
يتط  مغ الجد و الساب  أ  جميع ميم معاملا  ا رت اث بععيغ مجمععوع درجععا  اببعععاد     

ممعععا يشعععير  لعععل ا تسعععا  بعععيغ   0.01 الدرجعععة اليليعععة للمقيعععا  دالعععة  حصعععائيا  عنعععد مسعععتو  
 أبعاد المقيا   الدرجة اليلية.

 مععغ  جععراتا  الصععد   الث ععا  السععابقة أ عع   المقيععا  فععل  ععورت  الن ائيععة مكو ععا  مععغ 
( ا ععارة موزعععة علععل أبعععادد كمععا يلععل: ال عععد اب و: الطععدوث ابسععرية  يمثلعع  الع ععارا  46)

(، ال عععد ٢1 لععل 1٢(، ال عد الثا ل: الطدوث الم نيععة  يمثلعع  الع ععارا  )مععغ 11 لل    1)مغ  
(،  ال عععد الرابععع: الطععدوث 30 لععل  ٢٢الثالعع : الطععدوث ا قتصععادية  يمثلعع  الع ععارا  )مععغ 

 (.46 لل   31النفسية  يمثل  الع ارا  )مغ 
علي عععععا الز جعععععة علعععععل المقيعععععا    بنعععععات  علعععععل معععععا سعععععر  تيعععععو  أقصعععععل درجعععععة تتصعععععق 
 المقيععا  ب عع د الصععورة الن ائيععة  ععال  للت ريعع  علععل عينععة (، 46(  أقععق درجععة )13٨تععل)

  الدراسة ابساسية.

مقياس الاكتئاب:)ئعداد: بي  ترجمة: أحمد محمد عبدد الخاايص السيكومترية ل -أ
 (2015الخالق ،

 :الاكتئابحساب الثطات لمقياس    –ثانيأا  
(، حيععع  يعععز د تععع ا ٢015تعععرجم تععع ا المقيعععا   لعععل العربيعععة أحمعععد متمعععد عرعععد ال عععال  )

( سععؤاو ٢1المقيا  المعال  بتقدير  اد   سريع لمسععتو  ا  ت ععاب  يتيععو  المقيععا  مععغ )
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سلة متدرجة مغ أربع بدائق مرت ععة حسعع   ععدت ا  التععل تمثععق أعراطععا للا ت ععاب ليق سؤاو سل
( لتوطععععي  مععععد   ععععدة ابعععععراي،  ي رعععع  المقيععععا  علععععل 3 – 0 تسععععت دم ابرقععععام مععععغ )

( سعععنة فعععأ ثر  ي تعععار المفتعععو   حعععد  الرعععدائق اب سععع  لوطعععع  15اب ععع ا  ال عععالديغ )
التالل بوطع دائرة حول ،  درجة كق سععؤاو تععل رقععم الع ععارة التععل اجتارتععا المفتععو  فمععثلا 

( ...  تكععع ا. تجمع 3( فعععإ  درجتععع  ل ععع ا السعععؤاو تعععل)3 ذا اجتعععار المفتعععو  الرعععديق رقعععم)
 الدرجة اليلية  تصن   فقا  للجد و التالل:

 ( محكات الحكم على مستوى الاكتئاب 1جدول )
 مستوى الاكتئاب  الدرجة 

 لا يوجد اكتئاب  9  –صفر 

 اكتئاب بسيط  15  – 10

 اكتئاب متوسط  23  – 16

 اكتئاب شديد  36  – 24

 اكتئاب شديد جدا   فما فوق  37

 الخاايص السيكومترية للمقياس فى الدراسة الحالية: 
 أولاأ: صدق المقياس: 

 الادق التمييزى: 
( 30قامعععل ال احثعععة بت ريععع  المقيعععا  علعععل العينعععة ا سعععت لااية معععغ الز جععععا  )    

% )مععغ الععدرجا  المرتفعععة(  ٢7 تصتيت   ر د درجات   ترتير ا ترتي ا  تنازليععا   أجعع   سعع ة 
( ز جعععا  تمثعععق ا ربعععاعل ٨معععغ  جمعععالل ععععدد ز جعععا  العينعععة ا سعععت لااية فرلععع  ععععددتا )

% )مععععغ الععععدرجا  المن فطععععة( مععععغ  جمععععالل عععععدد ز جععععا  العينععععة  ٢7ابعلععععل ،   سعععع ة 
( ز جا  تمثق ا رباعل ابد ل  باسععت دام اجت ععار مععا   يتنععل ٨ا ست لااية فرل  عددتا )

Mann – Whitney Test   ت دام التزمععة ا حصععائية للمجموعععا  المسععتقلة  ذلععئ باسعع
للمقار ععة بععيغ ا ربععاعل ابعلععل  ابد ععل فيا ععل النتععائ    SpssV.23المعر فععة اجتصععارا  ب

 (٢ ما تو بجد و )
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 ( نتايج اختطار مان ويتنى للإرباعى الأعلى والأدنى على مقياس الاكتئاب 2جدول )

 العدد  المجموعة  المتغير 
متوسط  

 الرتب 

مجموع  

 الرتب 

قيمة 

"U" 

مستوى  

 الدلالة 

 الاكتئاب 

 100 12.5 8 الإرباعى الأعلى 

 36 4.5 8 الإرباعى الأدنى  0.01   0

 - - 16 المجموع 

مما يشير    0.01دالة  حصائيا  عند مستو    "Uيتط  مغ الجد و الساب  أ  ميمة "
ابعلل  ابد ل   ا رباعل  درجا   رت   متوس ل  بيغ  داو  حصائيا   فر    لل  جود 
مرتفعل  من طل   بيغ  التمييز  علل  المقيا   قدرة  علل  يدو  ا  ت اب  ت ا  لمقيا  

 ا  ت اب مغ الز جا  أ  أ  المقيا  علل درجة مناس ة مغ الصد .   
 ثانياأ: ثطات المقياس:

 طريقة معامل ألفا لكرونطاخ : -أ
 Cronbach's Alphaاست دمل ال احثة لتساب   ا  المقيا  معامق ألفععا لير   ععاخ  

 Coefficient  فل حالة ح   درجة السؤاو مغ الدرجة اليلية للمقيا  فرلدل ميمة معامععق
معععا تعععم حسعععاب معامعععق   عععا  كعععق سعععؤاو فيا عععل معععيم ( ك0.774ألفعععا الععععام للمقيعععا  ككعععق )

 (  3معاملا    ا  ابس لة كما تو بجد و )
 ( قيم معاملات ألفا لأسئلة مقياس الاكتئاب٣جدول ) 

 قيمة معامل ألفا  السؤال  قيمة معامل ألفا  السؤال 

 0.772 الانسحاب الاجتماعى  -12 0.763 الحزن  -1

 0.770 عدم الحسم -13 0.754 التشاؤم  -2

 0.771 تغير صورة الجسم  -14 0.772 الشعور بالفشل   -3

 0.769 صعوبة العمل  -15 0.751 عدم الرضا  -4

 0.763 الأرق   -16 0.762 الذنب  -5

 0.771 سرعة التعب  -17 0.757 العقاب  -6

 0.768 فقد الشهية  -18 0.727 كره الذات  -7

 0.757 فقد الوزن  -19 0.752 اتهام الذات  -8

 0.762 الانشغال بالجسم  -20 0.765 أفكار انتحارية -9

 0.765 فقدان اللبيدو  -21 0.757 البكاء  -10

 - - 0.765 التهيج   -11

معامق   ا    مغ  أقق  ابس لة  معاملا    ا   ميم  جميع  أ   الساب   الجد و  مغ  يتط  
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 المقيا  ككق مما يشير  لل أ  أس لة المقيا  علل درجة مناس ة مغ الث ا . 
 طريقة التجزية النافية:  -ب 

  Split half للتتقعع  مععغ   ععا  المقيععا  ككععق تععم اسععت دام  ريقععة التجزئععة النصععفية
 كا ععل ميمععة معامععق ا رت ععاث بععيغ  صععفل المقيععا   ميمععة معامععق الث ععا  بعععد تصععتي  أ ععر 

 (  4 ما تو بجد و ) Spearman-Brown التجزئة بمعادلة سريرما   برا   
 ( معامل الارتطاط بين نافى المقياس والتاحيح 4جدول)

 المقياس  
عدد  

 الأسئلة 

براون  -معامل التجزئة " سبيرمان 

" 

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 

 0.778 0.636 21 الاكتئاب 

يشير  لل   ا    مما  مرتفعة  المقيا   معامق   ا   ميمة  أ   الساب   الجد و  مغ  يتط  
 المقيا . 

 الاتساق الداخلي:   -ثالثاأ 
قامل ال احثة بتساب ا تسا  الداجل  للمقيا  عععغ  ريعع  حسععاب معععاملا  ا رت ععاث بععيغ 

 (  5) و  درجة كق سؤاو  الدرجة اليلية للمقيا  فيا ل ميم معاملا  ا رت اث كما تو بجد
 ( قيم معاملات الاتساق الداخلي لأسئلة مقياس الاكتئاب 5جدول )

 السؤال 
قيمة معامل  

 الاتساق 
 السؤال 

قيمة معامل  

 الاتساق 

 ** 0.774 الانسحاب الاجتماعى  -12 ** 0.751 الحزن  -1

 ** 0.723 عدم الحسم -13 ** 0.736 التشاؤم  -2

 ** 0.763 تغير صورة الجسم  -14 ** 0.716 الشعور بالفشل   -3

 ** 0.824 صعوبة العمل  -15 ** 0.772 عدم الرضا  -4

 ** 0.717 الأرق   -16 ** 0.753 الذنب  -5

 ** 0.755 سرعة التعب  -17 ** 0.714 العقاب  -6

 ** 0.725 فقد الشهية  -18 * 0.761 كره الذات  -7

 ** 0.763 فقد الوزن  -19 ** 0.741 اتهام الذات  -8

 ** 0.739 الانشغال بالجسم  -20 ** 0.759 أفكار انتحارية -9

 ** 0.748 فقدان اللبيدو  -21 ** 0.725 البكاء  -10

 - - ** 0.769 التهيج   -11

 0.01)**( دال عند مستوى                    
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يتط  مغ الجد و الساب  أ  ميم معاملا  ارت اث ابس لة بالدرجععة اليليععة للمقيععا  دالععة 
، أ  أ عع  يوجععد اتسععا  مععا بععيغ أسعع لة المقيععا   الدرجععة اليليععة  0.01 حصععائيا  عنععد مسععتو  

 مما يشير  لل أ  المقيا  علل درجة مناس ة مغ ا تسا .
( سععؤاو لقيععا  ٢1 مععغ  جععراتا  الصععد   الث ععا  السععابقة أ عع   المقيععا  مكععو  مععغ )

 ا  ت اب لد  الز جا .
( 63علي ععا الز جععة علععل المقيععا  تععل)  بنات  علل ما سر  تيو  أقصععل درجععة تتصععق 

 المقيعععا  ب ععع د الصعععورة الن ائيعععة  عععال  للت ريععع  علعععل عينعععة الدراسعععة  أقعععق درجعععة ) عععفر(، 
  ابساسية.

لتتقععع  معععغ  عععتة فعععر ي ال تععع  قامعععل ال احثعععة بالتأ عععد معععغ اعتداليعععة التوزيعععع  قرعععق ا
 –( فععل متديععرا  ال تعع  )طععدوث أحععداو التيععاة 150لععدرجا  أفععراد العينععة الن ائيععة )    

( ممععا يشععير 1ا  ت ععاب(  اتطعع  أ  التوزيععع قريعع  مععغ ا عتداليععة كمععا تععو مرععيغ بالشععكق )
  لل  مكا ية است دام ابسالي  ا حصائية ال ارامترية مع بيا ا  عينة ال ت .
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 ( 1شكل )
 الاكتئاب(   –المنحنى الاعتدالى لبيانات متغيرات الطحث )ضغوط أحداث الحياة  

 * اختطار الفرض الأول:
"يوجدد  ارتطداط  دال ئحادايياأ بدين أبعداد  جت ار الفععري اب و  العع   يععنب علععل أ عع  
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اسعععت دمل  ومسدددتوى الاكتئددداب لددددى الزوجدددات ." ضدددغوط أحدددداث الحيددداة والدرجدددة الكليدددة
التتععابعل لريرسععو  بواسعع ة التزمععة   Correlation Cofficientال احثععة معامععق ا رت ععاث 

 (  تائ  ت ا الفري:1،  يوط  جد و )Spss.V.23 ا حصائية المعر فة اجتصارا  ب
( قيمة معامل الارتطاط  بين درجات أبعاد ضغوط أحداث الحياة  1جدول ) 

 ( 150والدرجة الكلية ومستوى الاكتئاب لدى الزوجات ومستوى دلالته )ن= 
 مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  أبعاد المقياس 

 0.05 0.458 الضغوط الأسرية 

 0.01 0.641 الضغوط المهنية 

 0.01 0.663 الضغوط الاقتصادية 

 0.01 0.559 الضغوط النفسية 

 0.01 0.812 الدرجة الكلية 

مستو    عند  دالة  حصائيا   موج ة  ارت ا ية  علاقة  الساب   جود  الجد و  مغ  يتط  
بيغ درجا  الطدوث ابسرية  مستو  ا  ت اب لد  الز جا  بينما  جد  علاقة    0.05

مستو    عند  دالة  حصائيا   موج ة  الم نية   0.01ارت ا ية  الطدوث  درجا   بيغ 
أ   كلما ارتفعل  الز جا  ، مما يشير  لل  لد    ا قتصادية  النفسية  مستو  ا  ت اب 

 طدوث أحداو التياة كلما ارتفع مستو  ا  ت اب. 

 اختطار الفرض الثاني: 
"يمكدددن التنبدددؤ بالاكتئددداب مدددن ضدددغوط  جت عععار الفعععري الثعععا    الععع   يعععنب علعععل أ ععع  

 Stepwiseاسععت دمل ال احثععة أسععلوب تتليععق ا  تععدار  أحددداث الحيدداة لدددى الزوجددات."

Regression Analysis  بواسعع ة التزمععة ا حصععائية المعر فععة اجتصععارا  بSpss.23 
 (  تائ  ت ا الفري:3،    ٢ يوط  الجد ليغ )
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( نتايج تحليل الانحدار لمدى ئمكانية التنبؤ بالاكتئاب من ضغوط أحداث  2جدول )
 الحياة لدى الزوجات 

 مصدر 

 التباين 

مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

 3608.8 1 3608.8 المنسوب للانحدار 

 92.5 148 13690.7 المنحرف عن الانحدار  0.01 39

 - 149 17299.5 المجموع 

 
 الانحدار لمدى ئمكانية التنبؤ بالاكتئاب  ملخص نتايج تحليل ( ٣جدول )

 من ضغوط أحداث الحياة لدى الزوجات 

 المتغير 
 المعامل البائى 

B 

الخطأ المعيارى  

 للمعامل البائى 
 قيمة "ت"  بيتا  

مستوى  

 الدلالة 

 0.01 4.1 - 4.9 2.1 الثابت  

ضغوط أحداث  

 الحياة 
0.33 0.53 0.11 6.2 0.01 

 معادلة التنرؤ:
 ٢.1( + ضغوط أحداث الحياة)  0.11ا  ت اب    

 تفسير نتايج الطحث
: ينب علل أ   " يوجععد ارت ععاث داو احصععائيا  بععيغ ابعععاد طععدوث عرض نتايج الفرض الأول

 أحداو التياة   الدرجة اليلية  مستو  ا  ت اب لد  الز جا ".  
 :تتفق نتايج هذا الفرض مع الفرض مع دراسة كل من

   McCarthy et al., 2006)    ،Palagini et al., 2022    ،Kim et al., 2013 ) 
( التعع  ا طععتل أ عع  Sandin et al., 2004 تتفعع   تععائ  تعع ا الفععري مععع دراسععة )      

توجععد علاقععة ارت ا يععة بعععيغ طععدوث أحععداو التيعععاة  ا  ت ععاب، ممععا يعععؤدي  لععل فقععدا  الثقعععة 
 القل   ا ط رابا  ا  فعالية  الشعور بالت ديععد  ا  ععابة بالنفس  الشعور بالطي   التوتر 

 بالوسوا  الق ري.  
ا  النسععات   لععل( Ouellet-Mo et al, 2013 فعع  تعع ا الصععدد أ طععتل دراسععة )     
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اللاتعع  تعرطععغ للترمععا  ا جتمععاع   ا قتصععادي  الش صععية المعاديععة للمجتمععع  التعععري 
 ل ي ات ف  مرحل  ال فولة الرلو  كغ أ ثر عرط  ل  ابة با  ت اب.

( التعع  ا طععتل العع  ٢007 تتف   تائ  ت ا الفري مع دراسة ) أميععرة  عع  ب عع ،         
بععععيغ أبعععععاد أحععععداو التيعععععاة الطععععا  ة  كععععق مععععغ القلععععع    موج عععععةعلاقععععة دالععععة ا عععع  توجععععد  
  ا  ت اب.  

( التعع  ٢0٢1ع  دراسة ) اتل سالم  ععابر حععرارة، كما   تتف   تائ  ت ا الفري م       
ا طعععتل العععل ا عععع  توجعععد علاقعععع  سعععال   بععععيغ الطعععدوث النفسععععية  كعععلا مععععغ ا  ت عععاب  قلعععع  

 المستقرق.  
لسععيدا  لععدي غ مشععكلا   فسععي  فعع  ا أ  تععري ال احثععة فعع  طععوت  تععائ  تعع ا الفععري       

لعععدم اقتنععاع المععرأة بععد رتا كربععة بيععل تمثععق طععد ا   فسععيا   العع ي قععد يرجععع   مقدمت ا ا  ت اب  
الملق  الرتابة ف  حيات ا  ابا ات الت  تصادف ا اذا عملل جارز المنععزو فععا    الشعور   تيجة

تععؤدي  لععل  عععور مسعع وليا  تربيعع  اببنععات  كععق تعع د ابمععور  طععدو     مسعع وليا  العمععق 
ا  ت عععاب  تتعععأ ر التالعععة أ عععابت ا   لعععلععععدم الرطعععا  ا تتعععزاز النفسععع  ممعععا يعععؤدي الز جعععة ب

ولعع  لنفسعع  فععإذا كا ععل ابفيععار تفافليعع  تقبابفيععار  المعععار   مععا  لز جععةلالمزاجيععة  الصععتية 
تشععععععافمي   طععععععدوث التيععععععاد الم نيععععععة   أفيععععععارفععععععا  ذلععععععئ ي ععععععع  عليعععععع  السعععععععادة  اذا كا ععععععل 

 .   ا قتصادية  النفسية  ابسرية فا  ذلئ يعكس علي  التز  مما يسر  ا  ت اب
 عرض نتايج الفرض الثاني :

( تتقعع   ععت  الفععري جزئيععا   العع ي يععنب علععل أ عع  " يمكععغ 3يتطعع  مععغ جععد و )       
 التنرؤ با  ت اب مغ طدوث أحداو التياة لدي الز جا ".  

( التعع  ا طععتل  تععائ  ٢007تتف   تائ  ت ا الفععري مععع دراسععة ) أميععرد  عع  ب عع ،        
   .الدراسة  لل  جود علاق  دال   موج   بيغ أبعاد أحداو التياة الطا  ة  ا  ت اب

 أ طععتل( التعع  ٢017 لعععق تعع ا مععا ا ععار  اليعع  دراسععة ) تركعع  متمععد الع يععا ،        
الععع   جعععود علاقععع  ارت عععاث  يجعععاب   داو احصعععائيا  بعععيغ مواقععع  التيعععاد الطعععا  ة  الشععععور 

كما توجد علاقة ارت اث سلر   داو  حصائيا  بيغ مواق  التياد الطععا  ة  الرطععا   ا  ت اب
 الز اج .  
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( التعع  ا طععتل العع   جععود Vaeth et al., 2010 تتفعع  أيطععا  مععع دراسععة )         
احتما   ا  ابة با  ت اب   ت تل  بيغ الرجاو  النسات، كما ا  عد ا يعع  الز جععة تععرت ط 
ا  ععابة با  ت ععاب، كمععا ا  المععرأة قععد تتعععري للا ت ععاب  تيجععة ا عتععدات الجسععدي  النفسعع  

 .  حتل لو كا ل مغ مُرتير  ا عتدات
( التعع  ٢015 تتف  أيطععا  مععع دراسععة ) تنععات عرععد النرعع  الع ععادي، السععيد  ا ععر لفتععة،       

ة بععيغ الصععلابة   أحععداو التيععاة الطععا  ة  الععل أ  أفععراد  ا طتل  لععل  جععود علاقععة  يجابيعع 
 العينة يعا و  مغ أحداو التياة الطا  ة.  

 تري ال احثة ف  طوت  تععائ  تعع ا الفععري  لععل أ  مصععدر ا  ت ععاب  القلعع  ليثيععر مععغ       
النا  تو أ  م   يست يعو  قروو الوطع الصععع  التععال  ف ععم يريععد   أ  تيععو  كععق أمععور 
التياة مغ حول م ف  حالة مغ ا  ط اث،   اقععع التععاو أ   ععي ا   احععد فعع  كععق مععا يتععيط بنععا 

    يسععير بأسععلوب مثععال  متيامععق ي لععو مععغ العيععوب  تعع   حععد  سععنغ التيععاة فعع  مجتمعععا
العالم الم تلفة حي  زاد  معا اة ا  سا  حتل لم يعد بوسع  ا ستماع بالتيععاة  فقععد سععكينة 

 النفس  أ    يعا   مغ ا  ت اب.  
 تنععالا علاقععة ارت ا يععة  رديععة بععيغ المعرفععة ا  فعععاو  السععلولا،  مععغ  ععم فععإ  أحععداو        

التياة   ريقععة  درا نععا ل ععا تعع  التعع  ت ععيمغ علععل حععد و ا ت ععاب أم عدمعع ،  ب عع ا أبععرز بيععئ 
سررية حد و ا  ت اب  أقر أ  ا فراد المكت رو  تعلموا مععغ ال رععرا  الم كععرة فعع  حيععات م أ  
يسعععتجيروا ب ريقعععة معينعععة لععع عل أ عععكاو الفقعععدا   ابحعععداو الطعععا  ة ععععغ  ريععع  تنشعععيط 

تعع  تععؤدي مجموعة مغ ابفيار  العع ي تتيععو  مععغ النظععرة السععلرية العع ا   العععالم  المسععتقرق  ال
 بد رد  لل ا  ت اب.  

 بمععا أ  أحععداو   طععدوث التيععاة يصععع  تدييرتععا  يصععع  السععي رة علي ععا بسعع ولة        
 ل ا مغ الطر ري العمععق علععل تدييععر الشعع ب  فسعع ، مععغ جععلاو تدييععر  ظراتعع  للواقععع  مععغ 
 ععععم تدييععععر مشععععاعرد السععععي ة التعععع  تترتعععع  علي ععععا تتسععععغ مزاجعععع   ا  فععععاي مسععععتو  الطععععدط 

  ا  ت اب المصاح  ل .  
 
 



 م 2024  ينايروالعشرون /   السابع العدد              مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد                         
 

   176 
 

 :استخلاصات   
بععيغ أبعععاد طععدوث أحععداو  علاقة ارت ا يةيوجد أ    اتط  مغ  تائ  الدراسة الميدا ية      

لعععدي غ مشعععكلا   فسعععي  فععع   ،  تيجعععة أ  الز جعععا  التيعععاة  مسعععتو  ا  ت عععاب لعععد  الز جعععا
مثق طد ا   فسععيا   تيجععة مقدمت ا ا  ت اب  ذلئ تفسير لعدم اقتناع المرأة بد رتا كربة بيل ت

الملععق  الرتابععة فعع  حيات ععا  ابا ععات التعع  تصععادف ا اذا عملععل جععارز المنععزو فععا  مسعع وليا  
العمق تيععو  بمثابععة ععع ت  طععاف  با طععافة  لععل مسعع وليا  تربيعع  اببنععات  كععق تعع د ابمععور 

 .تتسر  ف   عور المرأة بعدم الرطا  ا تتزاز النفس  مما يؤدي ال  حد و ا  ت اب
 توصيات الدراسة:

 ععععداد بعععرام   فسعععي  علاجيععع  للمكت رعععيغ للت فيعععت معععغ حعععدد طعععدوث أحعععداو التيعععاة  •
 .الواقعة علي م  بتيلف  بسي ة

 . جرات الفتو  النفسية الد رية اللازمة قرق الز از  بعدد  •
معععغ جعععلاو الرعععرام   ابفعععرادالعمعععق علعععل  شعععر العععوع  الفيعععري  الثقعععاف   النفسععع  بعععيغ  •

 .الند ا   أ الصت  اليومية   أ  ر ادية عرر قنوا  التلفاز  ا علامية  ا
 امععدادتا بععابج زة  ا جت ععارا    ابسععري  العععلاز النفسعع   ا ر ععادالتوسع فعع  مرا ععز  •

اللازمععة  العمعععق علعععل تععوفير الععععدد اليعععاف  مععغ المت صصعععيغ  المت صصعععا  فععع  
 .ابسر  العلاز النفس   ا ر اد  

 الز اجعع  بالجامعععا   المعاتعععد   ابسععري بععرام  ا ر ععاد النفسعع     شععاتالتوسععع فعع   •
 مرا ز ال توو العلمية لتأتيق اليوادر العلميععة  الم نيععة المت صصععة  القععادرة علععل 

  الز اج .   ابسري النفس     ا ر ادتنفي  برام   
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 طحث مراجع ال 
 أولاأ: المراجع العربية:

الطععدوث النفسععية. القععاترة. دار (. التعامععق مععع ٢009احمععد الدريععر، احمععد أبععو اسعععد، ) .1
 الشر   للنشر  التوزيع.

(, التمييعععز بعععيغ القلععع   ا  ت عععاب ٢003أحمعععد متمعععد عرعععد ال عععال ، مععع  متمعععد العععرمي  ) .٢
(. 4( العععععدد )1٢باسعععت دام النمععععوذجييغ المعرفععع   الوجععععدا  , دراسععععا   فسعععية, المجلععععد )

  .57٨-541أ توبر.  
(. أحعععداو التيعععاة الطعععا  ة  علاقت عععا بعععالقل   ا  ت عععاب لعععد  ٢007أميعععرة  ععع  ب ععع  ) .3

عينة مغ أم ا  اب فاو المعاقيغ عقليا   العععادييغ فعع  الممليععة العربيععة السعععودية. مجلععة 
العلععوم التربويععة  النفسععية. كليععة التربيععة، جامعععة أم القععر ، مكععة المكرمععة، الممليععة العربيععة 

 .34-13.  3. العدد  ٨السعودية. المجلد  
(. العلاقععععة بععععيغ أسععععالي  المواج ععععة  المشععععكلا  النفسععععية ٢015ا تصععععار علعععع  م ععععرا  ) .4

 السععلوكية ل ال ععا  المرحلععة الثا ويععة التجاريععة. مجلععة ال تعع  العلمعع  فعع  التربيععة، العععدد 
 .190-16٨(. جامعة عيغ  مس.  6)

(، العلاقعععععة بععععيغ التفييععععر العقلا عععع    اللاعقلا ععععع  ٢017ايمععععا  عرععععد الوتععععاب متمععععود ) .5
(. ٨٨ الطععدوث النفسععية لععد   ل ععة المع ععد العععال  لل دمععة ا جتماايععة بالقععاترة. العععدد )

 .359-3٢7أ س س.  
(. ابحعععداو الطعععا  ة  علاقت عععا بفاعليعععة الععع ا  لعععد   ل عععة ٢01٢باسعععم رسعععوو كعععريم ) .6

 (.  ٢03المرحلة ا عدادية. مجلة ابستاذ للعلوم ا  سا ية  ا جتمااية. العدد )
ا طععععع رابا  النفسعععععية. القعععععاترة. مكت عععععة (. طعععععدوث التيعععععاة   ٢004بشعععععر   سعععععماعيق ) .7

 اب جلو المصرية.
(. مواقعع  التيععاة الطععا  ة  علاقت ععا بكععق مععغ ا  ت ععاب ٢017تركعع  متمععد الع يععا  ) .٨

 الرطععا الز اجعع  لععد  ا داريععا  المتز جععا  بجامعععة ا مععام متمععد بععغ سعععود ا سععلامية 
 .394-317(.  44بالرياي. مجلة العلوم ا  سا ية  ا جتمااية. العدد )

(. علم النفس العيععادي )التشعع يب(. الزقععازي . العريععر لل  اعععة ٢017جرر متمد جرر ) .9
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  النشر  التوزيع. ال  عة الثالثة.
(. أ ععععر العععععلاز المعرفعععع  ٢0٢0ر ععععا أديعععع  متافظعععع ،  عرععععد اليععععريم متمععععد جععععرادا   ) .10

نسعععات السعععلوك   الععععلاز المتمركعععز حعععوو المستر عععد فععع  ا  ت عععاب   وايعععة التيعععاة لعععد  ال
الم لقععععا  اللععععوات  فقععععد  حطعععععا ة أبنععععائ غ. مجلععععة جامععععععة القععععد  المفتوحععععة ل بتعععععاو 

 .156-137(.  30(. العدد )11 الدراسا  التربوية  النفسية. المجلد )
(. مف وم ال ا   مظاتر الصتة النفسية لد  المكت رععيغ مععغ 1995زين  متمود  قير ) .11

(. 33 ععلاب جامعععة  ن ععا. ال ي ععة المصععرية العامععة لليتععاب. مجلععة علععم الععنفس. العععدد )
34-51. 

(. ا  ت ععاب  اليععدر النفسعع  ف معع   أسععالي  علاجعع  منظععور ٢00٨عرععد السععتار  بععراةيم ) .1٢
 . دار اليات  لل  اعة  النشر  التوزيع.٢ فس . ث –معرف  

(. أسالي  مواج ة الطععدوث النفسععية الم نيععة  علاقت ععا بعع عل ٢010عرد الله الطرير  ) .13
 .719  -669(.  4(. العدد )٢6جلة جامعة دمش . المجلد )المتديرا . م

(. ا  ت عععاب النفسععع  بعععيغ النظريعععة  التشععع يب. القعععاترة. مكت عععة ٢001عرعععد الله عسعععكر ) .14
 اب جلو المصرية.

(. القلععععع   ادارة الطعععععدوث النفسعععععية. القعععععاترة. دار الفيعععععر ٢001فعععععار   السعععععيد عثمعععععا  ) .15
 العرب .

 (. ا  ت اب. القاترة. مكت ة اب جلو المصرية.٢016فا مة  وفق ) .16
(. أحععداو التيععاة الطععا  ة  علاقت ععا بمسععتوي ا طعع راب النفسعع  ٢014 اتععد سعععود ) .17

الجسععدي )اليكوسععومات ( : دراسععة ميدا يععة علععل عينععة مععغ المرطعع  المععراجعيغ مستشععفل 
ابمراي الجلدية  الزترية بجامعة دمش . مجلة جامعة دمش  للعلععوم التربويععة  النفسععية. 

 .٢70-٢37. جامعة دمش .  ٢. العدد30جلد  الم
(. ا تجاتععا  المعا ععرة فعع  ممارسععة : ال دمععة ا جتماايععة ٢00٨مدحل أبو النصععر، ) .1٨

 .الوقائية. القاترة. مجموعة النيق العربية
(. العععت لب معععغ ا  ت عععاب: سلسعععلة الصعععتة  التيعععاة. ٢016معصعععومة حسعععيغ علامععع  ) .19

 بير  . دار القلم لل  اعة  النشر  التوزيع
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(. الطعععععدوث النفسعععععية  علاقت عععععا با  ت عععععاب  قلععععع  ٢0٢1 عععععاتل سعععععالم  عععععابر حعععععرارة ) .٢0
المسععععتقرق: دراسععععة ميدا يععععة لععععد  جرحععععل مسععععيرا  العععععودة بدععععزة فلسعععع يغ. مجلععععة الشععععر  

 .  1. العدد1اب سط للعلوم التربوية  النفسية. المجلد
معععععاع  (.  دارة الطعععععدوث التياتيعععععة معععععغ منظعععععور اجت٢015 ععععععيم عرعععععد الوتعععععاب  عععععلر  ) .٢1

 .معا ر. المنصورة. المكت ة العصرية للنشر  التوزيع
(. التواف  الز اج   علاقت  بطدوث أحداو التياة لععد  عينععة ٢017ة ة فتت  النادي ) .٢٢

 -مغ ابز از  يععر المنجرععيغ: دراسععة ارت ا يععة مقار ععة. مجلععة كليععة الآداب. جامعععة بن ععا 
 .15٢-99(.  47(. العدد )3 لية الآداب. المجلد )

( الصععععلابة النفسععععية  علاقت ععععا ٢015تنععععات عرععععد النرعععع  الع ععععادي،  السععععيد  ا ععععر لفتععععة ) .٢3
بأحععداو التيععاة الطععا  ة لععد   ل ععة المرحلععة ا عداديععة. مجلععة دراسععا   بتععوو التربيععة 

 .31-٢.  4٢(. العدد  ٢015الرياطية. المجلد )
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 الملاحق 
 مقياس ضغوط أحداث الحياة ( 1ملحق )

 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات  م
تنطبق 

 علي  
 أحيانا  

لا تنطبق  

 علي  

    أعاني من كثرة مهامي المنزلية 1

    رغم ظروف عملي إلا أنني أجد وقتا لمتابعة دروس أبنائي 2

    لا أجد وقتا  لممارسة هواياتي بسبب ظروف عملي 3

    زوجي لا يراعي ظروف عملي 4

    يتعاون زوجي معي في أعمالنا المنزلية  5

6 
أجددد صددعوبة فددي تلبيددة الدددعوة فددي المناسددبات العائليددة 

 والاجتماعية
   

    أصبح من المستحيل تجاوز مشكلاتي الأسرية  7

    أكثف من مجهودي الجسدي لتلبية احتياجات أسرتي 8

    ضغوط عملي أثرت على قدرتي على التفاهم مع زوجي 9

10 
أعاني من اختلاف وجهة نظري مع زوجدي بشدأن أسدلوب 

 تربية الأبناء
   

    خروجي للعمل أثر سلبيا على سلوكيات أبنائي 11

    يرهقني صعوبة التوفيق بين مهامي الأسرية وعملي 12

    أبسط المشاكل في عملي تؤثر على حياتي الأسرية 13

    عملي يجهدني نفسيا 14

    يضايقني ترك زوجي المنزل مدة طويلة بسبب عمله 15

    أجد الوقت الكافي لمراجعة مذاكرة أبنائي 16

    مع العمل أصبحت أكثر اهمالا لمسئوليات بيتي 17

    طبيعة عملي مملة 18

    عملي يجهدني جسميا   19

    عملي لا يوفر لي احتياجاتي الأسرية  20

    راتبي من عملي لا يفي باحتياجاتي الأسرية 21

    عملي لا يوفر لي تأمين صحي مناسب 22
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 ( مقياس ضغوط أحداث الحياة 1ملحق رقم )تابع 

 العبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارات  م
تنطبق 

 علي  
 أحيانا  

لا تنطبق  

 علي  

    مصروفات بيتي تشكل عبئأ علي   23

    أصبح راتبي لا يكفي لتدبير متطلبات أسرتي 24

    استدين لتوفير بعض احتياجات أسرتي 25

    بسبب كثرة الأعباء أفكر في الاستدانة من الآخرين 26

27 
أشددعر بالانزعددداب بسدددبب دخلددي البسددديط الدددذي لا يكفدددي 

 احتياجات أسرتي
   

    أعاني من عدم وجود دخل ثابت لأسرتي 28

    ما أعانيه من ضغوط اقتصادية أثرت على علاقتي بزوجي 29

30 
أعدداني مددن سددداد المصددروفات للمدددارس فددي المراحددل 

 التعليمية المختلفة
   

    أعاني من ضائقة مالية عندما يمرض أحد أبنائي 31

    انظر إلى الحياة نظرة تشاؤمية 32

    أعاني من عدم اهتمام زوجي بي 33

    أعاني من ضيق نفسي بسبب مسئوليات الأسرة 34

    ليس لدي وسائل للترويح عن النفس 35

    أنفس عن ضغوطي بالتدخين 36

    أعاني من تبلد المشاعر بيني وبين زوجي 37

38 
حدددوث نفددور بينددي وبددين زوجددي نتيجددة كثددرة الأعبدداء 

 والمشاكل الأسرية
   

    أعاني من عدم شعور زوجي بسعادة معي 39

    أعاني من الأرق 40

    لدي أساليب مواجهة إيجابية للتغلب على ضغوط الحياة 41

    حالتي النفسية جيدة 42

    أصبحت أكثر عصبية 43

    نومي مضطرب 44

    يتشتت انتباهي 45

    زوجي يشعر بالامتنان تجاهي 46
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