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 م8084-0-4تاريخ نذخ البحث:  م8082-08-4تاريخ مخاجعة البحث: 

 السمخص:   
تلاميػ  السرحلػػة  لػػد ىػدت  الدراسػة الحاليػػة إلػء بشػػا  مميػاس إدمػػاف اتلعػاة ا لكترونيػة 

( تلسيػ ا  202وأجري  الدراسة علء عيشة قؾاميػا  رائرو الديكؾمترية، والتحقق مؽ خ الابتدائية،
( 02-00وتلسي ة مؽ تلامي  السرحلة الابتدائية مؽ الجشديؽ ال كؾر وا ناث تتراوح أعسارىؼ بػيؽ  

( مفػػردة، 22ويتكػػؾف السميػػاس مػػؽ  ، 0,500، وانحػػراؼ مايػػار  00,00بستؾسػػع عسػػر    عامػػا  
معامػ) عتسدت الدراسة علي بعض الاساليب الاحرائية للتحقػق مث) وا ومؾزعة علء سبعة أبعاد: 

التحليػػػػػ) العػػػػػػاملي معامػػػػػ) ألفػػػػػا كرونبػػػػػاخ، معػػػػػادلتي سػػػػػريرماف / بػػػػػراوف، وجتسػػػػػاف، و  الارتبػػػػػا ،
السميػاس باسػتخداـ ألفػا كرونبػاخ  وتراوحػ  عػيؼ معاملاتػو بػيؽ   تؼ التحقق مؽ ثبػات..(، التؾكيد 

جزئة الشرفية حيث كان  الدرجة الكلية لثبات السمياس كك) (،  وباستخداـ الت0,700، 0,502 
، وتراوحػػػػ  عػػػػيؼ معػػػػاملات 0,7,0الثبػػػػات بسعادلػػػة جتساف( 0,7,0بسعادلػػػة  سػػػػريرماف/ بػػػػراوف( 

(، وتراوحػ  عػيؼ معػاملات الارتبػا  0,000،0,022الارتبا  تي الاتداؽ الداخلي للدرجة الكليػة  
اة الردؽ العاملي، وأسفرت الشتائج عؽ وجؾد عػدة (، كسا تؼ حد0,702، 0,200للأبعاد بيؽ  

عؾامػػػ) ىػػػػي   الاسػػػتخداـ السفػػػػر  للألعػػػاة ا لكترونيػػػػة، التحسػػػ)، التقلػػػػب السزاجػػػي، الانتكاسػػػػة، 
اتعػرا  الاندػحابية، صػراعات أسػرية ومدرسػية، مذػكلات مرػاحبة للألعػاة ا لكترونيػة(، مسػػا 

 عيشات مساثلة.      يؤكد صدؽ وثبات السمياس وصلاحيتو للاستخداـ علء
تلامي   -ممياس إدماف اتلعاة ا لكترونية -:  الخرائص الديكؾمترية السفتاحية الكمسات

 السرحلة ا بتدائية.  
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Abstract: 

The current study aimed to build a scale for electronic gaming 
addiction among primary school students, and to verify its psychometric 

properties. The study was conducted on a sample of (202) male and 

female primary school students, male and female, aged between (10-12) 

years, with an average age of 10. 60, and a standard deviation of 0.516, 
The scale consists of (42) items, distributed over seven dimensions: The 

study relied on some statistical methods for verification such as 

(correlation coefficient, Spearman/Brown and Guttman equations, , 
Cronbach’s alpha coefficient, , confirmatory factor analysis), The 

reliability of the scale was verified using Cronbach's alpha, and its 

coefficient values ranged between (0.564, 0.708), and using split-half, 

where the overall degree of reliability of the scale as a whole according to 
the (Spearman/Brown) equation was 0.793. Reliability according to the 

(Gettman) equation was 0.790. The values of the correlation coefficients 

for the internal consistency of the total score ranged from (0.842, 0.633), 
and the values of the correlation coefficients for the dimensions ranged 

between (0.416, 0.732). Factorial validity was also calculated, and the 

results revealed the presence of several factors: (excessive use of 

electronic games, endurance, mood swings). , relapse, withdrawal 
symptoms, family and school conflicts, and problems associated with 

electronic games), which confirms the validity and stability of the scale 

and its suitability for use on similar samples. 

Keywords: psychometric properties - electronic game addiction scale - 
primary school students 

 مقجمة:
الآونة الاخيرة، ولؼ تقترػر علػء الػدوؿ اليربيػة  تقػع زادت شعرية اتلعاة ا لكترونية تي 

بػ) امتػػدت الػػي الػػدوؿ العربيػػة، ومػػؽ بيشيػػا مرػر حيػػث كانػػ  تػػي الرداصػػة ألعابػػا  بدػػيظة الترػػسيؼ 
طػػار واتتكػػار، ومػػت التظػػؾر اليائػػ) تػػي التكشؾلؾجيػػا جعلػػ  ترػػؾير الجرافيػػػ أ ثػػر واقايػػة تػػي ا

تحػػؾلا  ثقافي ػػا كريػػر ا تػػي تفزػػيلات أوقػػات ، تيػػي تعكػػس *(2007صدػػسي اتلعػػاة ا لكترونيػػة   ،
الفراغ، والاستجساـ للترفيو القائؼ علء الذاشة مقارنة بأوقات وأشكاؿ التدلية اتخرى، ويػ كر كثيػر 

مػػؽ العػػالؼ  الاتترايػػية أ ثػػر مػػؽ اتتػػراد أنيػػؼ وجػػدوا ريػػا   شخرػػي ا ومعشػػء أعسػػق تػػي تجػػاربيؼ
الحميقي، وعلء الرغؼ مؽ أف ىشػاؾ العديػد مػؽ الفؾائػد السرتبظػة باتلعػاة، تػ ف ىشػاؾ أصزػا  إدراؾ 
متزايد بأف وق  الذاشة غير السقيد يؤد  إلء الزرر، وأف اتلعاة صسكؽ أف تدتيرؽ وقت ا طؾيلا  

 .(Daniel, et al., 2020)وتدرب ا دماف لبعض اتتراد

                                   
*
 اجع العربية. في توثيق المراجع الأجنبية،، والمر  APA 7اتبعت الباحثة في التوثيق نظام   
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مرظلح ا دماف مؽ السجاؿ الظري، وأصبح صدتخدـ تػي إدمػاف ا نترنػ ، تؼ اقتباس وقد 
، وزاد الاىتساـ بي ه الغاىرة بعد ملاحغة تأثيرىا علي اتطفاؿ ال يؽ صعانؾف وإدماف ألعاة الفيديؾ

مؽ الاستخداـ الزائد لي ه اتلعاة لاختلاتيؼ عؽ أقرانيؼ ال يؽ لا صعانؾف مػؽ الزيػادة السريػية تػي 
ه التقشيػػات، وعيػػرت ىػػ ه الاختلاتػػات تػػي مجػػالات التؾاصػػ) الاجتسػػاعي، والقػػدرة علػػي تشػػاوؿ ىػػ 

 (.  2005التركيز تي السدرسة وتي تحري) السؾاد العلسية علي، 
 درة علػػء اسػػتخلان الشتػػائج بذػػك) مباشػػر،تسيػػز السقػػاييس الشفدػػية  بالسؾيػػؾعية والقػػوت

وتتسيز بالقدرة علء عياس ما ويع  لمياسو، ولمياس عاىرة إدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة، وتفدػير 
جسيػػػػت الغػػػػروؼ السحيظػػػػػة قامػػػػ  الباحثػػػػة والسذػػػػػاركيؽ معيػػػػا ب عػػػػداد مميػػػػػاس إدمػػػػاف اتلعػػػػػاة 

  حيتو للإستخداـ.ا لكترونية، والتحقق مؽ خرائرة الديكؾمترية والتأ د مؽ صلا
 مذكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككمة الجراسككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككة:
تعػػد اتلعػػاة ا لكترونيػػة جػػز   مػػؽ حػػروة الجيػػ) الرابػػت  لتػػدمير اتجيػػاؿ مػػؽ الذػػباة واتطفػػاؿ، 
والديظرة علػييؼ وعلػي عقػؾليؼ وتفكيػرىؼ سػؾا  مػؽ خػلاؿ إيػ ا  الػ ات أو الانحػراؼ اتخلاقػي، أو 

             تكؾيؽ شبكات للتجدس، ولا يؾجد قانؾف صسشت ى ه اتلعاة.
ايػظراة اتلعػاة ا لكترونيػة تحػ  مػا صدػسي مشغسة  الرحة العالسية بػ دراج وقد قام  

"  تػػي الترػػشيد الػػدولي الحػػاد  عذػػر "Video Game Addiction ألعػػاة الفيػػديؾب دمػػاف 
 ICD-11  للأمرا  وا يظرابات الشفدػية والعقليػة )WHO,2016 ،) وتػؼ تعريفػو بأنػو: سػلؾؾ

يػع  ؾ(، ويتسيز ىػ ا الايػظراة بالاسػتسرارية و يرر  للألعاة الرقسية، وألعاة الفيدمدتسر ومتك
التحكؼ تي مسارسة اللعػب، وزيػادة اتولؾيػة التػي ت عظػء للعػب علػء حدػاة اتنذػظة اتخػرى إلػء 
 حػػػد صجعلػػػو يترػػػػدر سػػػائر الاىتسامػػػات واتنذػػػػظة اليؾميػػػة، ومؾاصػػػلة مسارسػػػػة اللعػػػب أو زيػػػػادة

تػدىؾر كريػر تػي السجػالات الذخرػية أو العائليػة أو خلّفو مؽ عؾاقػب سػلرية، و مسارستو برغؼ ما ص
 Saunders, et)أو التعليسية أو السيشية أو غيرىا مؽ السجالات الؾعيفية السيسػة   الاجتساعية

al., 2017). 
  وقػد تسثلػػ  مذػػكلة الدراسػة تػػي عػػدـ وجػؾد أداة عيػػاس حديثػػة تػػتلائؼ مػت عرػػرنا الحػػالي

إدماف اتلعاة ا لكترونية، وتشاسب تلامي  السرحلة الابتدائية مت التظؾر الدريت لي ه للكذ  عؽ 
اتلعاة، وطريقة التعامػ) معيػا مسػا جعػ) السقػاييس الستاحػة غيػر مشاسػبة، مسػا دتػت تريػق البحػث 
للذروع تي بشا  ممياس  دماف اتلعاة ا لكترونية والتحقػق مػؽ خرائرػو الدػيكؾمترية  ليػتلائؼ 

عيشة تلامي  السرحلة الابتدائية، تلقد تؾترت العديد مؽ السقػاييس العربيػة واتجشريػة التػي تمػيس  مت
عرػد قامػ  دراسػة  إدماف اتلعػاة ا لكترونيػة لػدى معغػؼ تاػات السجتسػت مػؽ أعسػار مختلفػة، تقػد 

برشػػػػا  مميػػػػاس لميػػػػاس ايػػػػظراة ألعػػػػاة الانترنػػػػ  تػػػػي يػػػػؾ  بعػػػػض ( 2020السػػػػشعؼ، عثسػػػػاف، 
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علػػػػػء عيشػػػػػػة مػػػػػؽ تلاميػػػػػ  السػػػػػػدارس الابتدائيػػػػػة والاعدادصػػػػػة والثانؾيػػػػػػة، ت الدصسؾغرافيػػػػػو الستييػػػػػرا
 دمػػػػاف اتلعػػػػػاة ( التػػػػي قامػػػػػ  ب عػػػػداد اسػػػػترياف التػػػػػداعيات الدػػػػلرية 2020العشػػػػزى،   ودراسػػػػة

طالػػػب مػػػؽ السرحلػػػة الجامايػػػة، وقػػػاـ 000طالػػػب مػػػؽ السرحلػػػة الثانؾيػػػة  و000 ا لكترونيػػة علػػػي
 Yilmaz,et al., 2017)  ب عػداد مميػاس بيػدؼ عيػاس إدمػاف ألعػاة  الفيػديؾ عشػد اتطفػاؿ تػي

ىػدت  إلػء تظػػؾير مميػاس ألعػاة الفيػػديؾ  (,et al.,2021Sheng (دراسػةالسرحلػة الابتدائيػة، و 
 الستشقلة علء عيشة مؽ طلبة السدارس ا عدادصة، والجامعة.

لسرحلػػة الابتدائيػػة(، أو ولقػػد اتزػػح أف السقػػاييس السدػػتخدمة لا تشاسػػب السرحلػػة العسربػػة  ا
دمػػػاف اتلعػػػػاة   أنيػػػا معػػػدة تػػػي مجتسعػػػات أخػػػرى، وىػػػ ا مػػػا دتػػػت الباحثػػػة لرشػػػا  مميػػػاس جديػػػد

  ا لكترونية.
 تي يؾ  ما سرق صسكؽ صياغة مذكلة الدراسة مؽ خلاؿ التداؤؿ الرئيدي التالي:  

ة الابتدائيػة السرحلػدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة لتلاميػ  سميػاس إما الخرائص الديكؾمترية ل
 ؟تي الدراسة الحالية

  :هجف الجراسة
 ممياس إدماف اتلعاة ا لكترونية لد   تلامي  السرحلة الابتدائية.   إعداد .0
التحقػػق مػػؽ كفا تػػو الدػػيكؾمترية باسػػتخداـ أسػػاليب التعػػرؼ علػػء الخرػػائص الدػػيكؾمترية و  .2

وذلػػ باتبػاع خظػؾات مشيجيػة تػي بشػا  تقػرات السميػاس بحيػث صكػؾف علػء  ،إحرائية مشاسػبة
 درجة عالية مؽ الفاعلية والكفا ة.

 تتسث) اتىسية التظريمية والشغرية  للدراسة الحالية تي:    أهسية الجراسة:
لعػػاة الالكترونيػػة لتلاميػػ  السرحلػػة الابتدائيػػة باعتبارىػػا بشػػا  مميػػاس لميػػاس عػػاىرة إدمػػاف ات .0

 .عاىرة أحدث  إختلالا  تي نسع الحياة بجؾانريا الاجتساعية والشفدية لدى تلامي  ى ه السرحلة
    إعداد ممياس  يتستت بسدتؾ  جيد مؽ الردؽ والثبات تي الرياة السررية.    .2
صدػػػتفيد مشػػػو التربؾيػػػؾف واتخرػػػائيؾف والسرشػػػدوف الشفدػػػيؾف تػػػي كاتػػػة السؤسدػػػات التعليسيػػػة  .0

               والسرا ز السجتساية لمياس عاىرة إدماف اتلعاة ا لكترونية.   
 مرطمحات الجراسة:

لعاة قد تكؾف ترويحية أو تعليسية يتؼ تقدصسيا مؽ خلاؿ جياز أ ية:الألعاب الالكتخون -0
إلكتروني، ويتشاتس تييا اتطفاؿ للحرؾؿ علي بعض الشقا ، وتستاز غالبا  باستخداـ 

وتييا يتؼ التركيز علي إحراز الشقا  أو إتساـ السيسة تحميقا   ،السؤثرات الرؾتية والبررية
 دة مدبقا ، تعتسد أساسا  علي مردأ السشاتدة وا ثارةتىداؼ معيشة، تي إطار قؾاعد محد

 (. 2000، عردالعزيز 
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ىي ألعاة مررمجة ج ابة بيدؼ التدلية وشي) الفراغ والتستت التعخيف الاجخائي: 

بسيامرات الؾاقت الاتترايي وتذس) ألعاة الفيديؾ، وألعاة الانترن ، تسارس بذك) جساعي أو 
ة والحاسب الآلي، وتردأ بسدتؾيات بديظة للتذؾيق ثؼ تزداد ترد  مؽ خلاؿ اليؾات  ال كي

 صعؾبة، وقد تر) الء الانتحار  تي بعض اتلعاة(.
الاستخداـ السدتسر والقير  للألعاة برؾرة مدتسرة سؾا  كان   إدمان الألعاب الإلكتخونية: -2

 offline or online) خاصة  وى ا يشعكس سلريا  علي الفرد برؾرة عامة والظف) برؾرة
 (. 2007، أبؾ بكرحيث صكؾف ليا تأثيرا  عليو اجتساعيا  ونفديا  وصحيا   

الاستخداـ السدتسر والقير  للألعاة ا لكترونية لداعات طؾيلة حيث  التعخيف الاجخائي:
صفقد الظف) قدرتو تي التؾق  عؽ اللعب بذك) صجعلو تي عزلة تامة عؽ العالؼ مؽ حؾلو، وتيير 

عشد التؾق  عشيا، الرجؾع إلي اللعب كلسا حاوؿ الظف) تقلي) الؾق  أو الانخرا   الحالة السزاجية
تي أنذظة أخر ، ويشعكس ذلػ علء علاقات الظف) اتسرية والاجتساعية وعيؾر أعرا  

 جدسية ونفدية.
( 02 -0تعرؼ السرحلة الابتدائية علء أنيا السرحلػة التػي تستػد مػؽ سػؽ  السخحمة الابتجائية:  -0

ا  مؽ عسر الظف)  وتذس) مرحلػة الظفؾلػة الؾسػظء والستػأخرة( تنيػا تسثػ) مرحلػة انتقاليػة عام
ت والاتجاىات بيؽ الظفؾلة والسراىقة، وتتسيز تلػ السرحلة با تداة الظف) للسيارات والسعلؾما

وتػػي الدراسػػػة الحاليػػة تػػػؼ الاقترػػار علػػي تلاميػػػ  الرػػ  الخػػػامس  ،(20، 2000 الاشػػؾؿ، 
 رحلة الابتدائية. والدادس بالس
 تتحدد نتائج الدراسة الحالية بالحدود التالية: حجود الجراسة:

 الحجود السشهجية وتذسل: - أ
 اعتسدت الدراسة الحالية علي السشيج الؾصفي.مشهج الجراسة: 

(تلسي ا  وتلسي ة  مؽ تلامي  202: ط بق  أداة الدراسة علء عيشة قؾاميا  الحجود البذخية -ب
  ( عاما .02-00تدائية مؽ الجشديؽ ال كؾر والاناث تتراوح أعسارىؼ بيؽ  السرحلة الاب

:  ط بق  أداة الدراسة حيث تي مدرسة ا ماـ علي الابتدائية، وكفر صقر الحجود السكانية -ج
الرسسية لليات، ومدرسة اليجارسة الابتدائية التابعة   دارة كفر صقر التعليسية بسحاتغة 

 الذرعية.
-2022ط بق  أداة الدراسة خلاؿ الفر) الدراسي اتوؿ مؽ العاـ الدراسي  الدمشية:الحجود  -د

 ـ. 2020
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 الاطار الشظخي:
تحت) اتلعاة ا لكترونية السرتبة العالسية الرابعة بعد ك) مػؽ اتتػلاـ واتغػاني وكػرة القػدـ 

تحؾذ علػػػػء عقػػػػؾؿ تػػػػي قائسػػػة أ ثػػػر الؾسػػػائ) شػػػعرية وانتذػػػار ا بػػػيؽ أتػػػراد السجتسػػػت، وأصػػػبح  تدػػػ
الػريار والكبار علء حػد سػؾا ، وقػد انتذػرت ىػ ه اتلعػاة بدػرعة ىائلػة تػي السجتسعػات العربيػة 
تلا صكاد صخلؾ بي  مؽ مقتشياتيا السذيلة لتلػ اتلعػاة تػزلا  عػؽ أجيػزة السؾباي) وا نترن  التي 

السؾاقػػت ا لكترونيػة الخاصػة تحؾ  ماات اتلعاة الالكترونية عؽ طريػق الػدخؾؿ إلػء السشتػدصات و 
 (.2-0، 2000 حدؽ،  باتلعاة

ويعترػػر إدمػػاف ألعػػاة ا نترنػػ  أحػػد أ ثػػر اتنػػؾاع الفرعيػػة مػػؽ إدمػػاف ا نترنػػ  انتذػػارا ، إذ 
تج ة انتباه الكثير مؽ الباحثيؽ تي جسيت أنحا  العالؼ، حيث صقزي مدمؽ ألعػاة ا نترنػ  وقتػا  

اتلعاة ا لكترونية، ويكؾف السدمؽ علػء اتلعػاة ا لكترونيػة غيػر   ريرا  بذك) مفر  تي مسارسة
قادر علء الػتحكؼ تػي سػلؾكيات اللعػب بذػك) مفػر  مسػا يػؤد  إلػء إىسػاؿ الؾاجبػات والسدػاؾليات 

  (.Yuan,et al., 2013ال اتية وعيؾر الدلؾكيات العدوانية  
التكشؾلؾجيػػػا والسذػػػكلات ( أف ىشػػػاؾ علاقػػػة بػػػيؽ إدمػػػاف 2000الظػػػؾخي   الزکػػػي،وأ ػػػدت 

 -دخػ) الاسػرة -الدلؾكية وبعض متييرات السدتؾ  الاجتساعي والاقتراد  والثقاتي  عدد اتخؾة
 طف).                                                                                        200تعليؼ اتة واتـ( لدى عيشة مؽ 

 لكتخونية:  مخاطخ إدمان الألعاب الإ 
مت انتذار اتلعاة ا لكترونية علء مد  الخسس عذرة سشة السايية  السخاطخ الرحية:. (0

عيرت أمرايا  جديدة متعلقة بالجياز العغسي والعزلي نتيجة الحركة الدريعة الستكررة، مت 
أف حركة الجلؾس ساعات عديدة أماـ التلفاز أو الكسريؾتر مسا صدرب آلاما  تي أسف) الغير، كسا 

اتصابت علء لؾحة السفاتيح تدرب أيرارا  بالية تصبت ا بياـ ومفر) الرسغ نتيجة الثشي 
الستكرر، با ياتة إلء العديد مؽ الآثار الدلرية مث): زيادة الؾزف، وىذاشة العغاـ، وتذؾىات 

 مشدي،  العسؾد الفقر  للظف)، وآلاـ اليديؽ، وأيرار بالعيؽ، ويع  الدلؾؾ الاجتساعي للظف)
2002 ،005                                                                                  .) 

 سػػا تدػػرب اتلعػػاة ا لكترونيػػػة أخظػػارا  وآثػػارا  صػػحية حيػػػث تػػشعكس علػػء خلاصػػا السػػػ ، 
وقتو صدرب وتؤدى للإجياد الشفدي والعرري، ى ا با ياتة إلء أف شي) الفرد ساعات كريرة مؽ 

آلاما  بالرسغ والرعبة، ويؾجد تي معغؼ اتلعاة أشكالا  متشؾعة مؽ السددسات والخشػاجر والدػيؾؼ 
وألعاة الليزر التي تػدمر وتزػع  العرػب البرػر  عػؽ طريػق اتشػعة الرػادرة مشيػا، والذػعؾر 

      (.7، 2020باحسرار العيؽ والحكة، والزحية اتولء لي ه اتلعاة ىؾ الفرد  أحسد، 
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( إلء وجؾد عدد مؽ اتيػرار الرػحية للألعػاة ا لكترونيػة علػء 50، 2000أشار قاسؼ 
                     الظف) كالتالي:                                                                            

 ندياف تشاوؿ الظف) للأغ صة الرحية والدؾائ) التي صحتاجيا بذك) كرير خلاؿ تترة نسؾه. -
تكػؾف  يتعػر  اتطفػاؿ الػ يؽ صظيلػؾف الشغػر إلػء الذاشػات لسخػاطر تػي عيػؾنيؼ، وغػالريتيؼ -

 شكؾاىؼ إحداسيؼ بؾجؾد جدؼ غريب تي العيؽ وإحسرار تختل  شدتو مؽ طف) لآخر.
وا رىػاؽ  ر ما صعػرؼ بػأمرا  الكسريػؾتر تػي الدػشؾات اتخيػرة، ومشيػا: حػالات الزػع انتذا -

اتطفػػاؿ بذػػك)  عشػػد الذػػديديؽ لعزػػلات اتطػػراؼ العليػػا، وتقػػؾس الغيػػر، ويتفػػاقؼ الخظػػر
 راحة. أويح تنيؼ صسروف بفترات نسؾ تحتاج إلء تساريؽ ريايية وتترات

ي تظلقيػا اتجيػزة ا لكترونيػة بػدوف اسػػتثشا ، تعػر  اتطفػاؿ للسؾجػات الكيروميشاطيدػية التػ -
 يؤدى إلء إصابة اتطفاؿ بالقلق والا تااة والذيخؾخة السبكرة.

وجػػؾد ومػػيض متقظػػت بدػػرب مدػػتؾيات الايػػا ة العاليػػة والستبايشػػة تػػي الرسػػؾـ الستحركػػة مسػػا  -
 تؤد  إلء نؾبات مؽ الررع للأطفاؿ والاصابات الخاصة بالجياز العغسي والعزلي.

تؾجد العديد مؽ السخاطر الاجتساعية والشفدية التي قد  سخاطخ الاجتساعية والشفدية:ال. (8
يتعر  ليا اتطفاؿ نتيجة الاستخداـ الخاطئ للألعاة ا لكترونية يتلخص بعزيا تي  العزلة 
الاجتساعية، إىدار الؾق  وعدـ ا حداس بو، الذعؾر بالؾحدة الشفدية، يع  علاقات التؾاص) 

، الاندتاعية بيؽ ات طفاؿ ومؽ حؾليؼ، إصابة اتطفاؿ بالقلق والتؾتر، ايظرابات الشؾـ
والعررية، العش ، اتنانية، العدواف، وغيرىا عؽ الآثار واتيرار الدلرية التي لا حرر ليا، 
وتحتاج إلء وقفة مؽ القائسيؽ علء تربية وتشذاة الظف) لحسايتو ووقايتو وتؾعيتو للحد مؽ آثارىا 

ة والسدمرة عليو. وىشاؾ ندبة كريرة مؽ اتلعاة ا لكترونية تعتسد علء التدلية والاستستاع الزار 
بقت) الآخريؽ وتشؾنيا، وتدمير مستلكاتيؼ والاعتدا  علييؼ دوف وجو حق، وتعلؼ اتطفاؿ أساليب 
 ارتكاة الجريسة وحيليا، وتشسء تي عقؾليؼ قدرات وميارات العش  والعدواف، حيث أف مسارسة
اتطفاؿ للألعاة ا لكترونية التي تعتسد علء العش  صسكؽ أف تزيد مؽ اتتكار والدلؾكيات 
العدوانية لدييؼ تزلا  عؽ أف مسارسة اتطفاؿ لتلػ اتلعاة ولفترة طؾيلة قد تر) بيؼ إلء حد 

      (.                                                       77، ,200ا دماف عرد الديد، 
يشيسػ اتطفاؿ تي مسارسة اتلعاة ا لكترونية، السخاطخ التخبهية للألعاب الإلكتخونية: . (2

وتربح تلػ الؾسيلة شيليؼ الذاغ) ولا صذعروف بالدعادة إلا حيؽ صدتخدمؾنيا لدرجة أنيؼ 
  صدتيقغؾف مؽ الشؾـ علء مسارستيا، ويذعر الظف) بشؾع مؽ العررية إذا حاوؿ أحد تكليفو بأ

شي  أثشا  تترة اللعب، با ياتة إلء اىساؿ واجباتو، وتأخره تي الشؾـ أو غيابو عؽ السدرسة 
أحيان ا نتيجة الدير الظؾي) علء مسارسة اتلعاة، وشعؾره بالخسؾؿ والتعب وقلة الاستيعاة 
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أثشا  تؾاجده تي السدرسة، مسا يؤثر بذك) سلرء علء تحريلو ومدتؾاه العلسي  عرد  والتركيز
 .(00، ,200الديد، 

( تي دراستو عؽ تأثير اتلعاة القتالية ا لكترونية علء 000، 2020  خزر وأ د
اتطفاؿ تي ع) جائحة كرونا والتي أ دت وجؾد مخاطر تربؾية واجتساعية، وتحتؾ  علء: أتكار 

ؾق  وا دماف مزللو ومعتقدات تاسدة تشاتي الجانب اتخلاقي للظف) العربي، با ياتة ليدر ال
 .وا ترا  تي اللعب وىؾ ما يؤثر علء نفدية الظف) وأعرابو

  التذخيرية لإدمان الألعاب الإلكتخونية:السحكات 
علػػػػء أف "ايػػػػظراة ألعػػػػاة  DSM-5نػػػػص الػػػػدلي) التذخيرػػػػي للايػػػػظرابات العقليػػػػة 

ا نترن " يتؼ تذخيرو مؽ خلاؿ تدعة معايير، وإذا تؼ استيفا  خسدة أو أ ثر مشيا لسػدة لا تقػ) 
 :وىي IGDشيرا؛ ت نو صسكؽ تذخيص الحالة بأنيا ايظراة اتلعاة عرر ا نترن  02عؽ 

 الانذياؿ السفر  بلعب ألعاة الكسريؾتر.  .0
س) ىػػػ ه اتعػػػرا  التيػػػيج أو القلػػػق أو الحػػػزف عشػػػدما يػػػتؼ عػػػادة مػػػا تذػػػ :أعػػػرا  الاندػػػحاة .2

 التخلص مؽ ألعاة ا نترن ، ولكؽ لا تؾجد علامات عزؾية مث) الاندحاة الدوائي.
 الحاجة إلء قزا  أوقاتا  متزايدة تي السذاركة تي ألعاة ا نترن . .0
 محاولات غير ناجحة للتحكؼ تي اللعب. .2
 الترتييية  اتخرى(الدابقة.تقداف الاىتساـ باليؾاصات والانذظة  .5
 استسرار اللعب السفر ، علء الرغؼ مؽ التبرر بالعؾاقب الشفدية والاجتساعية .0
 خداع الآخريؽ فيسا يتعلق بشظاؽ اللعب. .7
 استخداـ ألعاة الكسريؾتر لليروة او التعؾيض عؽ الحالة السزاجية الدلرية. .0
  صة ميشية بدرب اللعب.  السخاطرة أو تقداف علاقة ميسة أو وعيفة أو تدريب / تر  .,

                 American Psychological Association, APA, 2013) 
اتلعاة ا لكترونية معتسدا  علػي وتدتيدؼ الدراسة الحالية بشا  ممياس تذخيري  دماف 

 للػدلي) التذخيرػي والاحرػائي للايػظرابات الشفدػية  الاصػدار الخػامس يةالتذخيرػالسحكػات 
DSM- 5)  

 أساليب قياس إدمان الألعاب الإلكتخونية:
   :تؼ تذخيص وعياس إدماف اتلعاة ا لكترونية وتقا  لسقاييس عديدة مشيا ما يلي

 Computer  (Horzum, et al., 2008)إعػداد: مكياس ادمكان الكسبيكهتخ لكجى الاطفكال .0
Game Addiction Scale for Children ة تتزػػسؽ: مفػرد 20سميػاس مكػؾف مػؽ وال
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تفزػي) ألعػاة الكسريػػؾتر علػء اتنذػػظة اتخػرى، تػػأخير السدػؤوليات بدػػرب مسارسػة اللعػػب، 
 ارتبا  اتلعاة بالحياة الؾاقاية، عدـ القدرة علء التؾق  عؽ اللعب.

إعػػػػػداد:  سكككككشه(02-2قائسكككككة مسارسكككككة الالعكككككاب الإلكتخونيكككككة  للأطفكككككال والذكككككباب مكككككن ) .2
(Gentile,2009)، Pathological Video-Game Use Among Youth Ages 8 

to 18  مفػردة تمػيس ادمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة لػد  الاطفػاؿ مػؽ  00سميػاس مكػؾف مػؽ وال
سػػشؾات إلػي ثسانيػػة عذػػر سػشة، ومكػػؾف مػػؽ بعػديؽ أساسػػييؽ ىسػػا: مػدى تكػػرار لعػػب  0عسػر 

بعػاد مػؽ خػلاؿ عػػدد ألعػاة الفيػديؾ، والسذػكلات السرتبظػة بألعػاة الفيػديؾ، ويػػتؼ تقيػيؼ ىػ ه ات
مػػػؽ السفػػػردات التػػػي تمػػػيس: مقػػػدار تكػػػرار لعػػػب ألعػػػاة الفيػػػديؾ، ومعرتػػػة تقييسػػػات اتلعػػػاة، 
والقؾاعػػػد السشزليػػػة، اتدا  السدرسػػػي،  صػػػعؾبات الانتبػػػاه،  السذػػػاركة تػػػي السعػػػارؾ الجدػػػدصة، 

 الرحة الردنية.
ترجسػػة    ،Lemmens, et al., 2009)إدمككان الألعككاب لمسككخاهقين إعككجاد: )مكيككاس  .0

 Development and validation of a game  حدػؽ مرػظفي عرػدالسعظي(.
addiction scale for adolescents   مفػػردة واعتسػػد علػػء معػػايير:  20يتكػؾف مػػؽ و

، تؼ إنذا  ثلاثة مفردات لكػ) مػؽ السعػايير الدػبعة DSM-IVالسقامرة السريية السؾجؾدة تي 
حالػػػػة السزاجيػػػػة، والانتكػػػػاس، والاندػػػػحاة، والرػػػػراع، التاليػػػػة: الرػػػػروز، والتحسػػػػ)، وتعػػػػدي) ال

 والسذا ) تؼ ترسيسو للسراىقيؽ اليؾلشدييؽ.
 ،(Ahmed &Ullah,2013)إعػداد:  استبيان ادمان الالعكاب الالكتخونيكة للاطفكال والذكباب .2

Video-games Addiction Questionnaire among Youth and Children  تػؼ
( سػؤالا  مقابلػة، واسػترياف مكػؾف مػؽ ثػلاث 05يؽ  أؾف مػؽ جػز ترسيسو للأطفاؿ والذباة يتكػ

أبعاد: العؾام) الذخرػية وتذػس) ثسانيػة مفػردات، والعؾامػ) اتسػرية ثػلاث مفػردات، والعؾامػ) 
 ساعية والرياية سبعة عذر مفردة.الاجت

ؾنة ( عبارة عؽ استبانة مك2007إعداد: أبؾ بكر   مكياس الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية .5
( مفردة تؼ ترسيسيا لمياس إدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة لػدى أطفػاؿ مرحلػة الابتدائيػة 00مؽ  

 بسشظقة القريؼ بالسسلكة العربية الدعؾدصة. 
-Video ،(Yilmaz,et al.,2017)إعػداد:   مكيكاس ادمكان الالعكاب الالكتخونيكة للأطفكال .0

game Addiction Scale for Children  (VASC)  مفػردة20وىؾ ممياس مكػؾف مػؽ ،
أبعػػػاد   يػػػع  الػػػتحكؼ تػػػػي الػػػ ات، السكاتػػػأة والتعزيػػػز، مذػػػكلات الدػػػػلؾؾ،  2ويتكػػػؾف مػػػؽ 

سػػشؾات ,تػػؼ ترػسيسو لميػػاس إدمػاف اتلعػػاة ا لكترونيػػة لػدى الاطفػػاؿ مػؽ عسػػر   السذػاركة(
 .  سشة( 02إلي 
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(  عبػػارة عػػؽ اسػػتبانة ,200إعػػداد: السيػػداو ، علػػي    مكيككاس إدمككان الألعككاب الإلكتخونيككة .7
مفػػردة تػػؼ ترػػسيسيا لميػػاس إدمػػاف اتلعػػاة ا لكترونيػػة لػػدى أطفػػاؿ الريػػا   22مكؾنػػة مػػؽ 

 بسحاتغة دصالي.    
اده  مجػػػاؿ ( وأبعػػػ2020إعػػػداد: تؾتيػػػق،      مكيكككاس الإدمكككان عمكككى الألعكككاب الإلكتخونيكككة .0

السجػاؿ الشفدػي( كػ)  –السجاؿ الاجتساعي  -السجاؿ الجدسي -السجاؿ التحريلي  -الؾق  
مجػػاؿ مكػػؾف مػػؽ خسػػس مفػػردات تػػؼ ترػػسيسو لميػػاس إدمػػاف اتلعػػاة ا لكترونيػػة لػػدى طلبػػة 

                                                                                                     الر  التاست اتساسي تي اتردف.
 لاجخاءات السشهجية:       ا
  :اعتسػػػدت الدراسػػػة علػػي السػػػشيج الؾصػػػفي، وذلػػػػ لسلا متػػػو لظريعػػػة وأىػػػداؼ مكككشهج الجراسكككة

  الغػػػاىرة وصػػػفا  دعيقػػػػا  كسػػػا ىػػػي تػػػي الؾاقػػػػت الدراسػػػة، ويقػػػؾـ السػػػشيج الؾصػػػفي علػػػػي وصػػػ
وتفدػػػيرىا، إذ تعػػػد الدراسػػػة الحاليػػػة مػػػؽ الدراسػػػات الدػػػيكؾمترية التػػػي تيػػػدؼ لفحػػػص دلالات 

       الردؽ والثبات لسمياس إدماف اتلعاة ا لكترونية لدى تلامي  السرحلة الابتدائية.
 :تغػػرا  حدػػػاة الخرػػائص الدػػيكؾمترية تػػؼ تظريػػػق السميػػاس علػػء عيشػػػة  عيشككة الجراسككة

( تلسي ا  وتلسي ة مػؽ تلاميػ  الرػ  الخػامس  والدػادس مػؽ السرحلػة 202استظلاعية قؾاميا  
دائيػة، وكفػر صػقر الرسػسية الابتدائية ب دارة كفر صقر التعليسية، مؽ مدارس ا ماـ علػي الابت

( سػػشة وكػػاف 02( ،  00لليػػات، مدرسػػة اليجارسػػة الابتدائيػػة، وتتػػراوح أعسػػار العيشػػة  بػػيؽ  
      .  سشة 0,500سشة، والانحراؼ السايار  =  00,00الستؾسع الحدابي للعسر =  

 اسم السجرسة الحكهر الإناث يالإجسال
 الهجارسة الابتجائية 38 30 008
 الامام عمي الابتجائية 83 82 30
 كفخ صقخ الخسسية لمغات 84 83 49
 السجسهع 000 000 808

 ي يػػػتؼ بشائيػػػا وحدػػػاة خرائرػػػيا الدػػػيكؾمترية وىػػػي مميػػػاس إدمػػػاف اتداة التػػػسكككة: أداة الجرا
 اتلعاة ا لكترونية:  
إدمػػاف اتلعػػاة ا لكترونيػػة بسػػا يتشاسػػب مػػت السرحلػػة العسريػػة، وىػػؾ أداة تػػؼ إعػػداد مميػػاس 

ـ صػػيي  بليػػة عربيػػة مبدػػظة  والتػػي صسكػػؽ تتػػراد العيشػػة إدرا يػػا تػػي مثػػ) ىػػ ا العسػػر، وذلػػػ لعػػد
 تؾاتر ممياس يشاسب السرحلة. 

ييػػدؼ الػػء عيػاس ادمػػاف اتلعػػاة ا لكترونيػػة لػػد  تلاميػػ  السرحلػػة الابتدائيػػة ،  :وصككا السكيككاس
( مفػردات لكػ) ب عػد والاسػتجابة 0ت  ( مفردة مقدسة علء سبعة أبعػاد بؾاقػ22يتكؾف السمياس مؽ  

 أبدا (.                              -نادرا   -أحيانا   -غالبا   -علء عبارات السمياس بظريقة ليكرت الخساسي د  التدريج  دائسا  
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 :                                                                    تؼ بشا السمياس وتقا  للخظؾات التالية  :خطهات بشاء السكياس
عػدد مػؽ السقػاييس اتجشريػة  والعربيػة  التػي تشاولػ  إدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة الاطلاع علء  -أ

إعػػػداد السفػػردات اتساسػػػية  لػػدى اتطفػػاؿ والذػػػباة تػػي العديػػػد مػػؽ الدراسػػػات للاسػػتفادة مشيػػػا تػػي
 : وتتسث) ى ه السقاييس تي 

 (.               ,200إعداد: السيداو ، علي    مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية .0
 (.     2020إعداد: تؾتيق،      مكياس الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية .2
 (.                                     2007ؾ بكر  إعداد: أب  مكياس الإدمان عمى الألعاب الإلكتخونية .0
   .(Yilmaz,et al.,2017)إعداد:   مكياس ادمان الالعاب الالكتخونية للأطفال .2
 .(Ahmed &Ullah,2013)إعداد:  استبيان ادمان الالعاب الالكتخونية للاطفال والذباب .5
 (Gentile,2009)إعداد:  بابقائسة مسارسة الالعاب الإلكتخونية  للأطفال والذ .0
  (Horzum, et al., 2008)إعداد: مكياس ادمان الكسبيهتخ لجى الاطفال .7
،  ترجسة   حدؽ Lemmens, et al., 2009):  إدمان الألعاب لمسخاهقين إعجادمكياس  .0

 مرظفي عردالسعظي(.
وىػػػؼ تلاميػػػ   ولػػػؼ يؾجػػػد مػػػؽ بيشيػػػا ممياسػػػا  يشاسػػػب الفاػػػة العسريػػػة مؾيػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة

السرحلػػػة الابتدائيػػػة تػػػي السجتسػػػت السرػػػر ، وتسػػػ  الاسػػػتفادة مػػػؽ اتبعػػػاد ات ثػػػر اسػػػتخداما  تػػػي 
  .السقاييس الدابقة، وذلػ تي إعداد السمياس الحالي

لاسػتعانة باتبعػاد والابػارات التػي عريػتيا بعػض ىػ ه السقػاييس تػؼ ا :الرهرة السبجئيكة لمسكيكاس
  (Lemmens, et al., 2009) سميػاس ادمػاف اتلعػاة، الالكترونيػة لػدى السػراىقيؽ إعػداد 

ترجسػػة  حدػػػؽ مرػػظفء عرػػػدالسعظي(، والػػ   اعتسػػػد تػػي تحديػػػده تبعػػاد السميػػػاس علػػء معػػػايير 
، وبشػػا  عليػػو تػػؼ تحديػػد سػػبت  DSM-IV  الػػدلي) التذخيرػػي الاحرػػائي للايػػظرابات الشفدػػية

 :وىي للسمياس الحالي أبعاد
 :الاسكككتخجام السفكككخا للألعكككاب الإلكتخونيكككة   -البعكككج الأولExcessive use of 

electronic games:  ويذػػػير ىػػػ ا البعػػػد إلػػػء الاسػػػتخداـ السفػػػر  أو القيػػػر  للألعػػػاة
دوف تؾقػػ ، ويػػرتبع ىػ ا البعػػد بالدػػسات ا لكترونيػة، وانذػػياؿ الظفػ) باللعػػب لفتػػرات طؾيلػة  

السعرفيػػة الؾايػػحة لػػدى مػػدمشي اتلعػػاة ا لكترونيػػة:  كػػالتفكير السدػػتسر تػػي مسارسػػة اللعػػب 
 .والانذياؿ الدائؼ بيا دوف سؾاىا

 التحسككل : البعككج النككاني  Tolerance: ء الحاجػػة إلػػء زيػػادة مقػػدار الؾقػػ  ويذػػير ىػػ ا البعػػد إلػػ
السخرص لسسارسة اتلعاة ا لكترونية والانذياؿ بيا والانخرا  تػي مسارسػتيا بذػك) متزايػد 

        دوف قدرة علء التؾق .                                     
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  :التقمب السداجي   البعج النالثMood swings: را  مػؽ ويذير ىػ ا البعػد إلػء وجػؾد أعػ
السػػزاج الستقلػػب لػػدى الظفػػ) عشػػد محاولػػة إصقػػاؼ اللعػػب: كالسلػػ)، والتػػؾتر، والقلػػق، والخػػؾؼ، 
والانزعاج، واعتقػاد الظفػ) اف مسارسػة اتلعػاة ا لكترونيػة سػؾؼ صدػاعده علػء الػتخلص مػؽ 

 مذكلاتو الحياتية ومؽ ى ه التقلبات السزاجية ويدتعيد الذعؾر بالتحدؽ.  
   البعكككج الخا:كككع :  الانتكاسكككةRelapse:  ويذػػػير ىػػػ ا البعػػػد إلػػػء صػػػعؾبة الػػػتحكؼ تػػػي مسارسػػػة

اتلعػاة ا لكترونيػة،  أو الرجػؾع إلػء اللعػب كلسػا حػاوؿ الظفػ) تقليػ) الؾقػ  أو الانخػرا  تػي 
السخدرة،  أنذظة أخرى، ويتذابو ى ا البعد تي أعرايو مت أعرا  الانتكاسة تي إدماف السؾاد

حيث صعاود الفرد مسارسة اتلعاة ا لكترونية بعد محاولتو للتؾق  بدرب شػعؾره بالخجػ) مػؽ 
 معاودة اللعب بعد التؾق  واحداسو بالعجز أو اليأس والسل) مؽ التحدؽ.                                

     :البعج الخامذ: أعخاض اندحابيهWithdrawal symptoms:  ى ا البعد إلػء ويذير
الذػػعؾر بالسلػػ) وا زعػػاج والتػػؾتر واليزػػب عشػػدما لا يػػتسكؽ الظفػػ) مػػؽ اللعػػب أو صسشػػت عػػؽ 
اسػػتخداـ اتلعػػاة ا لكترونيػػة، ويذػػعر الظفػػ) أنػػو لػػيس لدصػػو آصػػة أنذػػظة أخػػرى لتحػػ) محػػ) 
 اتلعاة ا لكترونية حيث أنيا تسث) مردر ا ليا  والتحد  الؾحيد بالشدبة لو فيذعر بالدػؾ 

 عشد التؾق  عؽ مسارستيا.         
  البعككج الدككادس:  صككخاعات أسككخية ومجرسككية  Family and school conflicts: 

ويذػػير ىػػ ا البعػػد إلػػء الرػػراعات والشزاعػػات والسذػػاحشات التػػي يشخػػر  تييػػا الظفػػ) مػػت أتػػراد 
اتلعػػػاة أسػػرتو أو أصػػدقائو، وكػػ لػ السذػػكلات السدرسػػية التػػي صعػػاني مشيػػا بدػػرب مسارسػػة 

ا لكترونيػػة، ولجؾئػػو إلػػء الكػػ ة والخػػداع بذػػػاف عػػدد اتلعػػاة ا لكترونيػػة التػػي صسارسػػػيا أو 
الؾقػػ  الػػ   صقزػػيو تػػي اللعػػب، وكػػ لػ اىسػػاؿ التؾاصػػ) مػػت أتػػراد أسػػرتو أو أصػػدقائو بدػػرب 

                                            استحؾاذ اللعب علء معغؼ وقتو.
  : السذكككككلات السرككككاحبة لسسارسككككة الألعككككاب الالكتخونيككككة البعككككج الدككككا:عProblems 

associated with electronic games:  ويذػير ىػ ا البعػد إلػء بعػض الايػظرابات
الشفدية أو الجددصة السرتبظة بسسارسة اتلعاة ا لكترونية كايظرابات الشؾـ وات )، وبعض 

 .ةي مسارسة اتلعاة الالكترونياتعرا  الجددصة السرتبظة بقزا  أوقات طؾيلة ت
تػػي يػػؾ  الاطػػار الشغػػر  ومػػا تػػؼ : التعخيككف الإجخائككي لإدمككان الألعككاب الإلكتخونيككة هككه

التعريػد الاطلاع عليػو مػؽ دراسػات سػابقة حػؾؿ عيػاس إدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة تسػ  صػياغة 
                                       : دماف اتلعاة ا لكترونية علء الشحؾ التاليا جرائي 

الاسػػتخداـ السفػػر ، والقيػػر  للألعػػاة ا لكترونيػػة  دوف القػػدرة علػػء التؾقػػ  سػػؾا ، كانػػ  
ى ه اتلعػاة ألعػاة تيػديؾ علػء اليػات  السحسػؾؿ أو الكسريػؾتر أو ألعػاة ا نترنػ ، والحاجػة إلػي 
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الؾق  السدتخدـ تي مسارسة تلػ اتلعاة، وتيير الحالة السزاجية عشد التؾق  عشيا، الرجػؾع  زيادة
إلػػي اللعػػب كلسػػا حػػاوؿ الظفػػ) تقليػػ) الؾقػػ  أو الانخػػرا  تػػي أنذػػظة أخػػر ، ويػػشعكس ذلػػػ علػػء 

ويقػػػاس إدمػػاف اتلعػػػاة  ،علاقػػات الظفػػ) اتسػػػرية والاجتساعيػػة وعيػػػؾر أعػػرا  جدػػػسية ونفدػػية
 .ا لكترونية إجرائيا  بالدرجة التي صحر) علييا أتراد العيشة علء السمياس السدتخدـ تي الدراسة

( أبعػػاد، كػػ) بعػػد صذػػس) 7( مفػػردة، ويتزػػسؽ  22 صذػػتس) السميػػاس علػػء السكيككاس:  وصككا -
مت طريعة السرحلة العسرية، كسا صيي  التعليسػات السؾجيػة  ( مفردات، وتتشاسب السفردات0 

 تتراد العيشة بذك) يتشاسب مت مدتؾاىؼ التعليسي. 
لامػػة  صػػح( بؾيػػت ع فػػرداتتزػػسش  التعليسػػات كيفيػػو ا جابػػة عػػؽ الس :تعميسككات السكيككاس -

أماـ الابارة التي تشظرق علء السدتجيب، كسا أويح  التعليسات بأف ى ا السمياس تغرا  
                                  البحث العلسي تلا تؾجد اجابو صحيحو وأخرى خاطاة وتعرر عؽ اختيار الظالب.                                                        

تػؼ ترػسيؼ عبػارات السميػاس الحػالي تػي اتجػاه واحػد بحيػث تذػير  تركحي  السكيكاس:مفتكاح  -
الدرجة السرتفعة علء السميػاس إلػء زيػادة ا دمػاف علػء مسارسػة اتلعػاة ا لكترونيػة ، تتػراوح 

- نػادرا   -احيانػا   -غالبػا   -الاستجابة علء بشػؾد السميػاس وتقػا لسميػاس ليكػرت  مػا بػيؽ  دائسػا  
ا(، (  علػػػء الترتيػػػب بحيػػػث تقػػػدر الاسػػػتجابة  دائسػػػا ( 0-2-0-2-5ويقابليػػػا الػػػدرجات   ابػػػد 

خسدػػة درجػػات، وتقػػدر الاسػػتجابة  غالبػػا ( أربعػػػة درجػػات، وتقػػدر الاسػػتجابة  أحيانػػا ( ثػػػلاث 
درجتػػيؽ، وتقػػدر الاسػػتجابة   أبػػدا  ( درجػػة واحػػدة، وبػػ لػ  نػػادرا ( درجػػات، وتقػػدر الاسػػتجابة  

( درجػػػة، تػػػي حػػػيؽ أف أقػػػ) درجػػػة صحرػػػ) علييػػػا 200السميػػػاس   تكػػػؾف أعلػػػء درجػػػة علػػػء
                       .( درجة22السدتجيريؽ علء السمياس تكؾف  

 أ:عاد السكياس الحالي:                                                                                -
 الإلكتخونية عمى الأ:عاد الفخعية في الرهرة الشهائية( تهزيع مفخدات مكياس إدمان الألعاب 0ججول )

الأ:عاد الفخعية لسكياس إدمان الألعاب  م
 الإلكتخونية

عجد 
 السفخدات

 أرقام السفخدات

 20-,0 -00 -02 -7-0 2 ا ستخداـ السفر  للألعاة ا لكترونية 0
 22-20-07-00-0-2 2 التحس) 8
 20-20-00-02-,-0 2 التقلب السزاجي 2
 00-,2-22-05-00-2 2 الانتكاسة 4
 07-02-00-25-00-5 2 اتعرا  ا ندحابية 3
 20-00-05-00-20-0 2 صراعات أسرية ومدرسية 2

السذكلات السراحبة لسسارسة اتلعاة  4
 الالكترونية

2 27-02-00-0,-20-22 

 22  العدد الكلي للسفردات 
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 رية  كسا يلي: تؼ حداة الخرائص الديكؾمت نتائج الجراسة:
 )أولًا ( الاتداق الجاخمي:

تؼ حداة الاتداؽ الداخلي بحداة معاملات الارتبا  بيؽ السفخدات مع أ:عادها:  اتداق - أ
 درجات السفردات، ودرجات اتبعاد التي تشتسي ليا ك) مفردة، والشتائج كسا يلي:

في مكياس إدمان الألعاب  اد التي تشتسي لها( معاملات الارتباا بين درجات السفخدات ودرجات الأ:ع8ججول )
 تمسيحاً وتمسيحة ( 808الإلكتخونية لجي تلاميح السخحمة الابتجائية ) ن= 

 ( الاستخجام السفخا0) ( التحسل8) ( التقمب السداجي2) ( الانتكاسة4)
 السفخدة تباامعامل الار  السفخدة معامل الارتباا السفخدة معامل الارتباا السفخدة معامل الارتباا

0,200** 2 0,2,2** 0 0,2,7** 2 0,50,** 0 
0,220** 00 0,00,** , 0,500** 0 0,520** 7 
0,022** 05 0,005** 02 0,527** 00 0,500** 02 
0,200** 22 0,005** 00 0,020** 07 0,0,0** 00 
0,072** 2, 0,000** 20 0,000** 20 0,702** 0, 
0,270** 00 0,052** 20 0,0,2** 22 0,502** 20 

 ( الأعخاض الاندحابية3) ( صخاعات أسخية ومجرسية2) ( مذكلات مراحبة للألعاب الإلكتخونية4)
 السفخدة معامل الارتباا السفخدة معامل الارتباا السفخدة معامل الارتباا

0,000** 27 0,502** 0 0,255** 5 
0,005** 02 0,050** 20 0,220** 00 
0,00,** 00 0,570** 00 0,07,** 25 
0,070** 0, 0,502** 05 0,072** 00 
0,5,0** 20 0,520** 00 0,200** 02 
0,075** 22 0,200** 20 0,552** 07 

 0.00** داؿ عشد مدتؾ         0.05* داؿ عشد مدتؾ  
(،  0,00عشػد مدػتؾ   املات الارتبػا   دالػة إحرػائيا   جسيػت معػ يتز  مكن الجكجول أن

 شي اتداؽ جسيت السفردات مت اتبعاد التي تشتسي ليا، أ  ثبات جسيت السفردات.وى ا صع
تػػػؼ حدػػػاة معػػػاملات الارتبػػػا  بػػػيؽ درجػػػات اتبعػػػاد،  اتدكككاق الأ:عكككاد مكككع السكيكككاس كككككل:)ب( 

 والدرجات الكلية للسمياس، والشتائج كسا يلي:
لسكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية لجي  ة( معاملات الارتباا بين درجات الأ:عاد والجرجات الكمي2ججول )

 (تمسيحاً وتمسيحة 808=  جائية ) نتلاميح السخحمة الابت
 مكياس إدمان الألعاب الإلكتخونية معاملات الارتباا مع الجرجات الكمية لمسكياس

 ( الاستخجام السفخا للألعاب الإلكتخونية0) **0,022
 ( التحسل8) **0,700
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 قمب السداجي( الت2) **,0,77
 ( الانتكاسة4) **0,005
 ( الاعخاض الاندحابية3) **0,007
 ( صخاعات أسخية ومجرسية2) **0,7,0
 ( مذكلات مراحبة للألعاب الإلكتخونية4) **0,000

 0,00* * داؿ عشد مدتؾ           0,05* داؿ عشد مدتؾ  
جبػػة ودالػػة إحرػػائيا   عشػػد مدػػػتؾ  يتزػػح مػػؽ الجػػدوؿ أف جسيػػت معػػاملات الارتبػػا   مؾ 

 اتداؽ جسيت اتبعاد مت السمياس كك)،  وبي ا يتحقق ثبات جسيت اتبعاد.(، وى ا صعشي 0,00
 للتأ د مؽ صدؽ السمياس اعتسدت الباحثة علء الظرؽ التالية:ثانياً: صجق السكياس: 
( مػػػػؽ 00لػػػػء  قامػػػػ  الباحثػػػػة بعػػػػر  السميػػػػاس تػػػػي صػػػػؾرتو اتوليػػػػة ع)أ( صككككجق السحكسككككين: 

جامعػػة الزقػػازيق،  –السحكسػػيؽ مػػؽ أسػػات ة الرػػحة الشفدػػية وعلػػؼ الػػشفس بكليتػػء التربيػػة والآداة 
 وكاف اليدؼ مؽ العر  علء السحكسيؽ ما يلي:

الرأ  تي مدى ملائسو عبارات السمياس السؾيؾعة  لمياس إدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة،  إبدا  -
 .  ومدى مشاسبة الابارات لظريعة العيشة

 إمكانية تعدي) صياغة بعض الابارات أو إياتة عبارات جديدة  أو ح ؼ بعض الابارات. -
 ملائسة الابارات للأبعاد الخاصة بالسمياس وسلامة صياغتيا. -

وعقب الانتيا  مؽ التحكيؼ تؼ تفريغ آرا  السحكسيؽ قام  الباحثػة بالتقػدير الكسػي والكيفػي 
 لي ه الآرا  حؾؿ مفردات السمياس.

تػػؼ حدػػاة ندػػبة الاتفػػاؽ لكػػ) عبػػارة حيػػث تػػؼ حػػ ؼ الابػػارات التػػي تقػػ) عػػؽ  التقككجيخ الكسككي: -أ
 %.00ندبو اتفاؽ 

قامػػ  الباحثػػة بػػ جرا  كاتػػة التعػػدصلات التػػي اتفػػق علييػػا معغػػؼ السحكسػػيؽ التقككجيخ الكيفككي:   -ب
سػ  علػء وصياغو بعض الابارات بشا  علء آرائيؼ، وتعػر  الباحثػة فيسػا يلػي التعػدصلات التػي ت

 مفردات ممياس إدماف اتلعاة ا لكترونية:
 ( العبارات قبل وبعج تعجيل الدادة السحكسين4ججول)

 العبارة قبل التعجيل العبارة :عج التعجيل
رقم 
 السفخدة

 البعج

أفذل كل مخة في  في تقميل الهقت 
في مسارسة الألعاب  الحي أقزيه

 الإلكتخونية.

في أريج تقميل الهقت الحي أقزيه 
مسارسة ألعاب الفيجيه إلا انشي أفذل 

 في كل مخة.
8 

 التحسل
 

أثشاء مسارسة أشعخ :القهة والدعادة 
الألعاب الإلكتخونية وهديسة أعجائي 

أثشاء مسارسة الألعاب الإلكتخونية فإن 
هديسة أعجائي والقفد إلى مدتهى 

2 
 تقمب السداجيال
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 أعمى يذعخني :القهة والدعادة. والانتقال إلى مدتهى أعمى.
اشعخ :العربية الذجيجة عشج أ

 انقطاع الشت لعجم تسكشي من المعب
مسارسه ألعاب الفيجيه هه الشذاا 

 الهحيج الحي أمارسه.
3 

 أعخاض اندحابية
 

أستسخ في المعب حتي له كشت 
 مخيزاً 

أعجد عن تقميل الهقت السخرص 
 لمعب.

00 
 الانتكاسة
 

أندي أستخجم الألعاب الإلكتخونية و 
 الأنذطة الأخخى.

أمزي ساعات طهيمة من 
اليهم في مسارسة ألعاب 

 الفيجيه.
02 

الاستخجام السفخا 
للألعاب 
 الإلكتخونية

أجج نفدي مزطخاً لسسارسة الألعاب 
 الإلكتخونية.

أقزي ساعات طهيمة في 
التخطيط لتعمم كيفية مسارسة 

 ألعاب الفيجيه.
80 

الاستخجام السفخا 
للألعاب 

 تخونيةالإلك
أشعخ :التعاسة والإكتئاب إذا تعطمت 

 لعبتي الإلكتخونية.
مسارسة ألعاب الفيجيه هه نذاا مستع 

 20 لمغاية.
 أعخاض اندحابيه

 

أشعخ :زعا نظخي وتخكيدي  
 :دبب مسارسة الألعاب الإلكتخونية.

مسارسة ألعاب الفيجيه يسشعشي من 
 تشاول وجبات مشتظسة.

22 

السذكلات 
السراحبة 

سسارسة الألعاب ل
 الالكتخونية

تؼ حداة صدؽ السمياس   صدؽ السفردات (، بحداة معاملات الارتبػا   )ب( صجق السفخدات:
بػػيؽ درجػػات السفػػردات ودرجػػات اتبعػػاد التػػي تشتسػػي ليػػا  محػػ وتا  مشيػػا درجػػة السفػػردة(، باعتبػػار 

                                                                                               مجسؾع بمية درجات البعد محكا  للسفردة، والشتائج كسا يلي:     
لسكياس   عاد )مححوفاً مشها درجة السفخدة(( معاملات الارتباا بين درجات السفخدات ودرجات الأ:3ججول )

 (تمسيحاً وتمسيحة 808) ن= إدمان الألعاب الإلكتخونية لجي تلاميح السخحمة الابتجائية 
 ( الاستخجام السفخا0) ( التحسل8) ( التقمب السداجي2) ( الانتكاسة4)

معام) الارتبا  مت 
درجة البعد مح وتا  
 مشيا درجة السفردة

 الرقؼ
معام) الارتبا  مت 
درجة البعد مح وتا  
 مشيا درجة السفردة

 الرقؼ
معام) الارتبا  مت 
درجة البعد مح وتا  

 ا درجة السفردةمشي
 الرقؼ

معام) الارتبا  مت 
درجة البعد مح وتا  
 مشيا درجة السفردة

 الرقؼ

0,020** 2 0,072** 0 0,020** 2 0,500** 0 
0,050** 00 0,200** , 0,20,** 0 0,200** 7 
0,500** 05 0,527** 02 0,22,** 00 0,020** 02 
0,077** 22 0,500** 00 0,577** 07 0,57,** 00 
0,500** 2, 0,200** 20 0,572** 20 0,00,** 0, 
0,000** 
 

00 0,502** 20 0,007** 22 0,200** 20 
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 ( مذكلات مراحبة للألعاب الإلكتخونية4)
( صخاعات أسخية 2)

 ومجرسية
 ( الأعخاض الاندحابية3)

معام) الارتبا  مت درجة البعد 
 الرقؼ مح وتا  مشيا درجة السفردة

معام) الارتبا  مت 
درجة البعد مح وتا  
 مشيا درجة السفردة

 الرقؼ
معام) الارتبا  مت 
درجة البعد مح وتا  
 مشيا درجة السفردة

 الرقؼ

0,520** 27 0,202** 0 0,022** 5 
0,500** 02 0,500** 20 0,002** 00 
0,555** 00 0,502** 00 0,500** 25 
0,502** 0, 0,202** 05 0,570** 00 
0,250** 20 0,27,** 00 0,000** 02 
0,5,5** 22 0,000** 20 0,200** 07 

 0.00** داؿ عشد مدتؾ         0.05* داؿ عشد مدتؾ  
(،  0,00يتزػح مػؽ الجػدوؿ أف جسيػػت معػاملات الارتبػا   دالػػة إحرػائيا   عشػد مدػػتؾ   

 وى ا صعشي صدؽ جسيت السفردات.
السكهنكككات الأساسكككية ) ظريقػػػة تػػػؼ حدػػػاة الرػػػدؽ العػػػاملي للسميػػػاس ب )جكككك( الركككجق العكككاممي:

بحيػػث لاصقػػ) الجػػ ر )كككايدر( واسػػتخداـ محػػػ :طخيقككة )الفاريسككاكذ( والتػػدوير الستعامػػد  (هككهتمشج
(،  0,0عؽ الؾاحد الرحيح، ولا صق) تذبت السفردة علػي العامػ) عػؽ  ( Eigen Value)الكامؽ 

 ور الكامشػة، وندػبة التبػػايؽ والجػداوؿ التاليػة تؾيػح : الاشػترا يات   عػيؼ شػػيؾع السفػردات (، والجػ
 العهامل :عج التجويخ.السفدر، وتذبعات السفردات علي 

لجي تلاميح السخحمة إدمان الألعاب الإلكتخونية  :ذيهع ( لسفخدات مكياس) قيم ال ( الاشتخاكيات2ججول )
 (تمسيحاً وتمسيحةً  808ن= الابتجائية )

 السفخدة قيم الذيهع السفخدة يم الذيهعق السفخدة قيم الذيهع السفخدة قيم الذيهع
0,00, 02 0,500 20 0,000 02 0,020 0 
0,0,2 05 0,000 22 0,022 00 0,520 2 
0,500 00 0,502 25 0,025 02 0,720 0 
0,525 07 0,2,2 20 0,05, 05 0,500 2 
0,570 00 0,550 27 0,020 00 0,0,0 5 
0,0,7 0, 0,507 20 0,500 07 0,2,0 0 
0,002 20 0,00, 2, 0,005 00 0,000 7 
0,700 20 0,020 00 0,005 0, 0,70, 0 
0,520 22 0,50, 00 0,020 20 0,002 , 
  0.000 02 0,507 20 0,50, 00 
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  0,000 00 0,5,0 22 0,502 00 
جسيت الاشترا يات   عيؼ الذيؾع  ( مرتفعة، وى ا يدؿ علي ارتفػاع : يتز  من الججول أن

(  إلػػػػي 0,2,0لات الثبػػػات لجسيػػػػت  السفػػػردات، وتستػػػػد الاشػػػترا يات  عػػػيؼ الذػػػػيؾع( مػػػؽ :  معػػػام
(، ويذير ذلػ إلي أف العؾام) السدتبقاه مؽ نتائج التحلي) العاملي تفدر ندب  تستد مؽ 0,720 

 (  مؽ التبايؽ الكلي لك) مفردة .            0,720(  إلي  0,2,0:  
 ثالناً ثبات السكياس

تػػػؼ حدػػػاة معػػػاملات ألفػػػا للأبعػػػاد، ثػػػؼ حدػػػاة  :عامكككل ألفكككا ) كخونبكككاخ(النبكككات :إسكككتخجام م)ا( 
 معاملات ألفا للأبعاد  مت ح ؼ ك) مفردة(، والشتائج كسا يلي:

إدمان الألعاب الإلكتخونية لجي تلاميح السخحمة  ) مع ححف السفخدة ( لأ:عاد مكياس( معاملات ألفا 4ججول )
 حة (تمسيحاً وتمسي 808الابتجائية ) ن=  

 ( الاستخجام السفخا0) ( التحسل8) ( التقمب السداجي2) ( الانتكاسة4)
معامل ألفا مع ححف 

معامل ألفا مع  الخقم السفخدة
معامل ألفا مع  الخقم ححف السفخدة

معامل ألفا مع  الخقم ححف السفخدة
 الخقم ححف السفخدة

0,570 2 0,070 0 0,577 2 0,000 0 
0,5,7 00 0,050 , 0,570 0 0,005 7 
0,572 05 0,027 02 0,570 00 0,027 02 
0,5,, 22 0,000 00 0,2,0 07 0,505 00 
0,520 2, 0,055 20 0,2,0 20 0,520 0, 
0,000 00 0,000 20 0,250 22 0,020 20 

 01200معام) ألفا للبعد=
معام) ألفا 

 01222=للبعد
معامل ألفا 

 01320لمبعج=
معام) ألفا 

 01249للبعد=
 ( الأعخاض الاندحابية3) ( صخاعات أسخية ومجرسية2) مذكلات مراحبة للألعاب الإلكتخونية (4)

معامل ألفا مع  الخقم معامل ألفا مع ححف السفخدة
معامل ألفا مع  الخقم ححف السفخدة

 الخقم ححف السفخدة

0,000 27 0,000 0 0,550 5 
0,077 02 0,5,0 20 0,552 00 
0,005 00 0,500 00 0,207 25 
0,052 0, 0,502 05 0,200 00 
0,0,, 20 0,5,7 00 0,50, 02 
0,052 22 0,5,0 20 0,205 07 

 01402معامل ألفا لمبعج =
معامل ألفا 

 01282لمبعج=
معام) ألفا 

 01324للبعد=
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يتزػػػح مػػػؽ الجػػػدوؿ أف جسيػػػت معػػػاملات ألفػػػا  مػػػت حػػػ ؼ السفػػػردة( أقػػػ) مػػػؽ أو تدػػػاو  
 تشتسي لو السفردة، وى ا صعشي ثبات جسيت  مفردات السمياس .                                               معاملات ألفا  للبعد ال   

/ ي سػػريرمافبسعػادلتالثبػات للأبعػاد، وللسميػػاس ككػ)   تػؼ حدػػاة: النبكات :التجدئكة الشرككفية)ب( 
 براوف، وجتساف(، والشتائج كسا يلي:

إدمان الألعاب الإلكتخونية لجي تلاميح السخحمة  النبات :التجدئة الشرفية لسكياس ( معاملات2ججول )
 تمسيحاً وتمسيحة ( 808الابتجائية ) ن=  

 النبات :سعادلة
 جتسان()

النبات :سعادلة )سبيخمان/ 
 بخاون(

 اب الإلكتخونيةمكياس إدمان الألع

 ( الاستخجام السفخا للألعاب الإلكتخونية0) 0,050 ,0,02
 ( التحسل8) 0,500 ,0,57
 ( التقمب السداجي2) ,0,00 0,000
 ( الانتكاسة4) 0,5,7 0,5,2
 ( الاعخاض الاندحابية3) 0,525 0,520
 ( صخاعات أسخية ومجرسية2) 0,5,2 0,507
 بة للألعاب الإلكتخونية( مذكلات مراح4) 0,070 0,072
 ()إدمان الألعاب الإلكتخونية ككل السكياس ككل 0,7,0 0,7,0

يتزح مؽ الجػدوؿ أف جسيػت  عػيؼ معػاملات الثبػات مرتفعػة ندػريا ، وىػ ا يػدؿ علػء ثبػات  
 .جسيت اتبعاد، وثبات السمياس كك)

ومػػػػؽ ا جػػػػرا ات الدػػػػابقة يتزػػػػح صػػػػدؽ وثبػػػػات مميػػػػاس إدمػػػػاف اتلعػػػػاة ا لكترونيػػػػة   
( مفػػػردة 22السفػػردات،  واتبعػػػاد والسميػػػاس ككػػ)(، وأف الرػػػؾرة الشيائيػػػة للسميػػاس، السكؾنػػػة مػػػؽ  

  .صالحة للتظريق علء العيشة اتساسية
  مشاقذة الشتائج:

نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة تؤكػػد صػػدؽ الخرػػائص الدػػيكؾمتريو للسميػػاس، وأف السميػػاس جػػا ت  -
مفػػردة مؾزعػػة علػػء سػػبعة أبعػػاد وىػػؼ  الاسػػتخداـ السفػػر  للألعػػاة ا لكترونيػػة، 22يتكػؾف مػػؽ 

التحس)، التقلب السزاجي، الانتكاسة، أعرا  اندحابية، صراعات أسرية ومدرسية، السذكلات 
             .(عاة ا لكترونيةالسراحبة لسسارسو اتل

السفػرده معػاملات الارتبػا  بػيؽ يتستت السمياس بسعاملات اتداؽ داخلي مقرؾلو حيػث تراوحػ   -
معػػاملات الارتبػا  بػػيؽ درجػػات (،  وتراوحػ  0,702، 0,200والبعػد التػػي تشتسػي إليػػو بػػيؽ  

يت معاملات الارتبا  جس(، وكان  0,000،0,022 اتبعاد، والدرجات الكلية للسمياس بيؽ   
(، وى ا صعشي اتدػاؽ جسيػت السفػردات مػت اتبعػاد  0,00مؾجبة دالة إحرائيا    عشد مدتؾ   

                .اتداؽ جسيت اتبعاد مت السمياس كك)التي تشتسي ليا، و 
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يتستػػت السميػػاس بسعػػاملات صػػدؽ تجعلػػو مؾثػػؾؽ بػػو وتقػػا لآرا  السحكسػػيؽ، وصػػدؽ السفػػردات  -
والرػدؽ العػػاملي الػػ   أسػػفر عػػؽ  ،.(، ,01000،00راوح درجػػات السفػػردات  بػػيؽ  والتػي تتػػ

 سبعة عؾام) تسث) أبعاد السمياس. 
يتستػػت  السميػػاس بسدػػتؾى  ثبػػات مرتفػػت ندػػريا  وىػػ ا يػػدؿ علػػء ثبػػات جسيػػت اتبعػػاد، وثبػػػات  -

(، 0,700، 0,502كرونبػاخ التػػي تروحػػ  بػػيؽ   -السميػاس ككػػ)، وذلػػػ وتقػا  لسعػػاملات ألفػػا
وكػػػ لػ وتقػػػػا  للتجزئػػػػة الشرػػػػفية حيػػػػث كانػػػػ  الدرجػػػة الكليػػػػة لثبػػػػات السميػػػػاس ككػػػػ) بسعادلػػػػة 

 .0,7,0الثبات بسعادلة  جتساف( 0,7,0 سريرماف/ براوف( 
(  2020سػػعد، ىػػ ه الشتػػائج مػػت السقػػاييس التػػي أوردتيػػا الدراسػػات الدػػابقو مشيػػا دراسػػة   تتفػػق -

ؾمترية لسميػػاس إدمػػاف اتلعػػاة ا لكترونيػػة لػػدى ىػػدت  إلػػء التحقػػق مػػؽ الكفػػا ة الدػػيكوالتػػي 
عيشة مؽ السػراىقيؽ تػي السرحلػة ا عدادصػة، وقػد أسػفرت الشتػائج تستػت السميػاس بدرجػة مرتفعػة 
مؽ الردؽ والثبات؛ وصػلاحيتو للتظريػق ب سػتخداـ معامػ) ارتبػا  بيرسػؾف ،التحليػ) العػاملي 

عامػػ) الفػػا  كرونبػػاخ لحدػػاة الثبػػات،  التؾكيػػدى، معامػػ) التجزئػػة الشرػػفية لحدػػاة الثبػػات ،م
والتػػي ىػػدت  لرشػػا  مميػػاس لميػػاس إدمػػاف ألعػػاة  (Horzum, et al., 2008)ودراسػػة 

( مػػؽ 200الكسريػؾتر لػػد  للأطفػاؿ، والتأ ػػد مػؽ صػػلاحيتو، وتتكػؾف عيشػػة ىػ ه الدراسػػة مػؽ  
ترػادصة تػػي الظػلاة السلتحقػيؽ بالسػػدارس الابتدائيػة مػػؽ مختلػ  السدػتؾيات الاجتساعيػػة والاق

تقػػرة، وأربعػػة عؾامػػ)،  20طرابػػزوف، واسػػفرت نتػػائج التحليػػ) العػػاملي أف السميػػاس يتكػػؾف مػػؽ 
٪ مؽ إجسالي التبايؽ، ويتستت السمياس بدرج مرتفعة مػؽ الرػدؽ والثبػات حيػث بلػغ 25تسث) 

إلء تظػؾير أداة  والتي ىدت (  Yilmaz,et al., 2017 ، دراسة0.0 رونباخ   -معام) ألفا
واسػفرت الحة ومؾثؾقة لتقيػيؼ إدمػاف ألعػاة الفيػديؾ بػيؽ اتطفػاؿ تػي مرحلػة مػا قرػ) تحص ص

تستػػػت السميػػاس بدرجػػػة ثبػػات وصػػػدؽ مشاسػػبو ، حيػػػث بلػػغ معامػػػ) ألفػػا كرونبػػػاخ نتائجػػو إلػػي 
0,70. 

ومػؽ خػلاؿ مػا سػػرق يتزػح أف السميػاس يتستػت بسعػػاملات صػدؽ وثبػات جيػدة تجعلػػو أداة 
دراسػػات العسليػػة تػػي ىػػ ا السجػػاؿ، وتػػي عسليػػو الكذػػ  عػػؽ اتطفػػاؿ مؾثػػؾؽ بيػػا للإسػػتخداـ تػػي ال

 مدمؽ اتلعاة ا لكترونية والتدخ) ا رشاد  والعلاجي.
 السخاجع:

(. ترؾر مقترح لسؾاجيػة إدمػاف اتلعػاة ا لكترونيػة 2007مشي محسؾد عرد اللظيد.  أبؾ بكر، 
ء يػػؾ  خررتػػي كػػ) مػػؽ الؾلاصػػات الابتدائيػػة بالسسلكػػة العربيػػة الدػػعؾدصة علػػ تػػء السرحلػػة

- 005(،7مجلػػػػػة التربيػػػػػة السقارنػػػػػة والدوليػػػػػة،  الستحػػػػػدة اتمريكيػػػػػة وكؾريػػػػػا الجشؾبيػػػػػة. 
0,7.                                                           
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(. العلاقػػػة بػػػيؽ السخظظػػػات السعرفيػػػة اللاتكيفيػػػة تػػػي خدمػػػة الفػػػرد 2020أحسػػػد، رنػػػدا   سػػػيد.  
. مجلػػػة الالكترونػػػي لػػػد  عيشػػػة مػػؽ الظفػػػلات الجامايات"دراسػػػة تشرؤيػػػةادمػػاف الالعػػػاة و 

. 20,-000(، 0 50، دراسػػػػػػػػػػات تػػػػػػػػػػي الخدمػػػػػػػػػػة الاجتساعيػػػػػػػػػػة والعلػػػػػػػػػػؾـ الاندػػػػػػػػػػانية
35521.114510.21608/JSSWH.2020.          

( مكتبػة 0  .علػؼ نفػس الشسػؾ مػؽ الجشػيؽ إلػء الذػيخؾخة (. 2000شؾؿ، عادؿ عز الػديؽ .  الا
 الانجلؾ السررية. 

تاعلية برنامج تؾجيو جسعي صدتشد إلء نغرية (. 2020تؾتيق،   سعيد،  ، انترار يؾس .  
ابي آدلر تي    تخفيد مدتؾى ا دماف علػء اتلعػاة ا لكترونيػة وتعزيػز الدػلؾؾ ا صجػ

جامعػة ] رسالة ماجدػتير غيػر مشذػؾرة  . لدى طلبة الر  التاست اتساسي تي اتردف 
 العلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾـ ا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلامية العالسيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة. مدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترجت مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ
http//:search.mandumah.com/Record1220235/ 

(. عػػاىرة انتذػػار اتلعػػاة ا لكترونيػػة تػػي مديشػػة السؾصػػ) وتأثيراتيػػا 2000حدػػؽ، مػػرح مؤيػػد.  
 . 02-0(، 75، العدد  ايا ات مؾصلية مجلةعلء الفرد. 

تػي عػ)جّ جائحػة كؾرونػا  تأثير اتلعاة القتاليَّة ا لكترونيَّة علء اتطفاؿ  (.2020.  رضا خزخ،
السركػػػز الػػػدصسقراطي مجلػػػة السػػػؤتسرات العلسيػػػة الدوليػػػة، لابػػػة تػػػر  تػػػاير ولابػػػة ببجػػػي. “

 .002-207(، 0 0العربي للدراسات الاستراتيجية والدياسية والاقترادصة،
إدمػػػػػاف تجشؾلؾجيػػػػا السعلؾمػػػػػات  (.2000الزکػػػػي، شػػػػيسا  مرػػػػػظفو ، الظػػػػؾخي، نػػػػػؾرا شػػػػاباف.  

وا تراؿ وعلاقتيا ببعض    السذػلالات الدػلؾکية لػدى عيشػة مػؽ طػلاة الحلقػة الثانيػة 
التربيػة  اتزىػر: مجلػة علسيػة محلاسػة  .ض الستييػراتمؽ التعليؼ اتساسػء تػء يػؾ  بعػ

 .007-705(،2ج ,07  07للبحؾث التربؾية والشفدية والاجتساعية 
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