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 والاجتساعية  استخجام أنذصة اليهجا لتحدين الكفاءة الانفعالية فاعمية
 لجى الأشفال ذوِي اضصخاب الحاتَهية

 
 اعجاد                                                      

 1الباحثة/ ىشاء مرصفى محمد عبج الغشى      
 

اليػجا لتحديغ الكفاءة مغ فاعمية بخنامج أنذصة  التحقق :إلى البحث ىجؼمدتخمز البحث:
الانفعالية والاجتساعية لجى الأشفاؿ ذوِي اضصخاب الحاتَػية، وتع اتباع السشيج شبو 

( أشفاؿٍ مغ الحاتَػييغ، ٛمغ ثسانية) :وشبقت عمى عيشة التجخيبي)ترسيع السجسػعة الػاحجة(،
فات الستتابعة اختبار السرفػ  :، واشتسمت أدوات البحث عمى( سشػاتٚ-٘تتخاوح أعسارُىع مغ )

مقياس جيمياـ التقجيخي لتذخيز اضصخاب الحاتَػية.  -(ٕٙٔٓالسمػنة اعجاد )جػف رافغ، 
مقياس الكفاءة  -مقياس الكفاءة الانفعالية.)إعجاد الباحثة( -(ٕٙٓٓعجاد)عادؿ عبج الله، 

، ثة(بخنامج أنذصة اليػجا )إعجاد الباح -(ٕ٘ٓٓالاجتساعية اعجاد )فاتغ فاروؽ عبج الفتاح، 
وتػصمت الشتائج إلى أنو: تػجَج فخوؽٌ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ الحاتَػية 
التجخيبية قبل وبعج التعخض لبخنامج أنذصة اليػجا عمى مقياس الكفاءة الانفعالية  والإجتساعية 

 في اتجاه القياس البعجي.
 الكمسات السفتاحية: 

 الكفاءة الاجتساعية –الكفاءة الانفعالية  –الصفل الحاتَػي  -بخنامج أنذصة اليػجا  –اليػجا 
 

  

                                                           
 كمية التخبية لمصفهلة السبكخة، جامعة القاىخة -دكتهراه ةباحث ٔ
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The effectiveness of using yoga activities to improve emotional and 

social competence in children with autism disorders 

 

Abstract 

The current study aimed to Verify the effectiveness of a program of yoga 

activities to improve the emotional and social competence of children 

with autism disorder,semi-experimental approach was followed (one 

group design) and the study sample consisted of an experimental group 

consisting of (8) children from autistic children from 5 to 7 years old, and 

the study tools used the Gilliam scale to estimate autism disorder, and the 

measure of emotional and social competence, And the yoga activities 

program, and the results concluded that: There are statistically 

significant differences between the averages of the children's 

experimental self-degrees before and after exposure to the yoga activities 

program on the scale of emotional and  competence in the direction of the 

post-measurement 

key words: 

Yoga - Yoga Activities Program - Autistic Child - Emotional 

Competence - Social Competence. 
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 مقجمةالبحث:
حج أكثخ الاضصخابات الشسائية تأثيخًا عمػى نسػػ الصفػل، حيػث يتػأثخ أاضصخاب الحاتَػية  يُعَج  

ي والمغة سمبًا مغ جخائو، وبالتالي يتػقف نسػ القجرة عمى التػاصل والتخاشب  الشسػ الإدراكي الحدِّ
وانغػقؽٌ عمػى الػحات، وتطيػخ والتعمع والشسػ السعخفي والاجتسػاعي، ويرػاحب ذلػظ ندعػةٌ انصػائي ػةٌ 

ػا فػي  عميو عقمات الحدف والشسصيػة والجسػػد، فالحاتػيػة إعاقػةٌ نسائيػةٌ أو تصػُريػةٌ تُحػجِث تػأخخًا عام 
العسمية الشسائية بأسْخىا، وعػادة مػا يطيػخ ىػحا الاضػصخاب بذػ ل عػاـ قبػل أف يرػل الصفػلُ الثالثػة 

 عاـ. مغ عُسُخِه مسا يؤثخ سمبًا عمى أداء الصفل بذ ل
والتعبيخ عغ الانفعاؿ مغ فػائج استخجاـ اليػجا مع الصفل الحاتَػي، حيث أف الأشفاؿ عادة 
ما يججوف سيػلة في التعبيخ عغ انفعالاتيع وما يذعخوف بو بػجنيًا بػجلًا مػغ التعبيػخ عػغ ذلػظ عػغ 

فػل عمػى شخيق الكقـ، والتساريغ السػضَحة فيسا بعػج قػج تدػاعج الصفػلَ عمػى ذلػظ، مػع تذػجيع الص
اختيار الػضع أو الذ ل الأفزل الحي يُعَبِّخ عسا يذعخ بو في تمظ المحطة كي يدتصيع إخزػاع 
يجيػػو ووجيِػػوِ لسػػا يخيػػج، وأف يُعَبِّػػخ عػػغ كػػل مػػا يذػػعخ بػػو برػػػرة يػجيّػػة سػػميسة، و خبػػار الصفػػلِ بػػأف 

ػػغ بذػػ ل انفعالػػو كقصعػػة الرمرػػاؿ التػػي يس ػػغ تذػػ يمُيا بسػػا يتشاسػػب مػػع مػػا يذػػعخ بػػو، مسػػا يُ  حَدِّ
 شبيعي الكفاءة الاجتساعية لجيو.

 :بحثمذكمة ال
مػػػػغ خػػػػقؿ التػػػػجريب العسمػػػػي لمباحثػػػػة فػػػػي مؤسدػػػػة اليدػػػػخ  الحػػػػالي بحػػػػثمذػػػػ مة التػػػػأتي 

بالسعػػػػػادي، لاحطَػػػػػت أف أ مػػػػػب الأشفػػػػػاؿ الػػػػػحاتَػييغ، يَكػػػػػػف لػػػػػجييع ضػػػػػعفًا فػػػػػي ميػػػػػارات الإدراؾ 
ستسثمػػة فػػي نقػز التفػػاعقت العاشديػػة، وعػػجـ ال -والتعبيػػخ الانفعػالي -الانفعاليػضػب  الانفعػػالات 

الثبػػػػات الانفعػػػػالي، وعػػػػجـ الاسػػػػتجابة لانفعػػػػالات الػالػػػػجيغ والسعمسػػػػة أو مبػػػػادلتيع نفػػػػذ السذػػػػاعخ، 
كسايُعانػف مغ نػبات انفعالية حادة كالرست التاـ أو الرخاخ، والخػؼ، والقمػق، والحػدف الذػجيج، 

زػػػبػف ويتػػػػتخوف عشػػػج حػػػجوث أي تغييػػػخ فػػػي كسػػػا يخفزػػػػف أي تغييػػػخ فػػػي الػػػخوتيغ اليػػػػمي، ويغ
حيػػاتيع، ولا يخػػافػف مػػغ السخػػاشخ الحقيقيػػة، ويطيػػخ عمػػييع خػػػؼٌ مفػػخاٌ كاسػػتجابة لسػضػػػعات 
 يػػخ مؤذيػػة، ويحػػجث عشػػجىع حػػالات ىمػػع أو انفجػػارات مداجيػػة، فزػػقً عػػغ القرػػػر الػاضػػ  مػػغ 

 الاجتساعي مع الآخخيغ. عجـ القجرة عمى ضب  انفعالاتو؛ فيشتج عغ ذلظ مذ قت في التفاعل 
 الآتي: اؤؿالبحثالحالية في التدمسا سبق يس غ تحجيج مذ مة 

 ذوِي  الأشفػاؿ لػجىوالاجتساعيػة  الانفعاليػة الكفػاءة ما فاعمية استخجاـ أنذصة اليػجا لتحدػيغ 
 اضصخاب الحاتَػية ؟

 بحثأىجاف ال
لػػجى الأشفػػاؿ ذوِي تحدػػيغ الكفػػاءة الانفعاليػػة لاختبػػار فاعميػػة بخنػػامج أنذػػصة اليػجػػا  -ٔ

 اضصخاب الحاتَػية .
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 اختبار فاعمية بخنامج أنذصة اليػجا لتحديغ الكفاءة الاجتساعية للأشفاؿ الحاتَػييغ. -ٕ

 نفعاليػػػةفاعميػػػة بخنػػػامج أنذػػػصة اليػجػػػا لتحدػػػيغ الكفػػػاءة الا مػػػجى اسػػػتسخاري  اختبػػػار -ٖ
 .للأشفاؿ الحاتَػييغ

لتحدػػيغ الكفػػاءة الاجتساعيػػة فاعميػػة بخنػػامج أنذػػصة اليػجػػا  مػػجى اسػػتسخاري  اختبػػار -ٗ
 .للأشفاؿ الحاتَػييغ

 الأىسية الشطخية:]أ [ 
نطخيًػا يػضػ  تعخيفػات الأشفػاؿ الػحاتَػييغ،  تخاثًا تقجـ أنيا في الشطخية الجارسة أىسية تكسغ -

 والكفاءة الانفعالية، والكفاءة الاجتساعية، واليػجا، وأنذصة اليػجا.
يػػػة اسػػػتخاتيجية اليػجػػػا والفدػػػة السدػػػتيجفة فيػػػو، سغ خرػصػػػية وأىسالبحػػػثكسػػػا تتجمػػػى أىسيػػػة  -

 وذلظ مغ خقؿ تشاوؿ فشياتيا وأش اليا وتأثيخىا وفػائج استخجاميا مع الصفل الحاتػى.
ػالاىتسػػػاـ البحثإلقػػػاء الزػػػػء عمػػػى الأشفػػػاؿ الػػػحاتَػييغ باعتبػػػارىع فدػػػة تدػػػتحق السديػػػج مػػػغ  -

 ػية، أو الاجتساعية أو الانفعالية.بخرائريع الشسائية سػاء الجدسية، أو العقمية، أو الم غ
 الأىسية التصبيقية:]ب[  

إعجاد مقياس الكفاءة الانفعالية حتى يس غ مغ خقلِو تذخيزُ الأشفاؿ الػحيغ يعػانػف مػغ  -
 خمل في الكفاءة الانفعالية والاجتساعية.

تػجيػػػو أنطػػػار الستخررػػػيغ فػػػي مجػػػاؿ التخبيػػػة وعمػػػع الػػػشفذ، ومرػػػسسيغ بػػػخامج التػػػجخل  -
والستخررػػيغ فػػي مجػػاؿ الصفػلػػة إلػػى كيديػػة التخصػػي  لشسػػػ الكفػػاءة الاجتساعيػػة  السب ػػخ،

 والانفعالية لجى الأشفاؿ الحاتَػييغ باستخجاـ أنذصة اليػجا.
 بحثالسرصمحات الإجخائية لم

 ( الحاتَػيةAutism): 
اة تُعخفُو الباحثة إجخائيًا بأنو" اضصخاب نسػائي  يحػجُث خػقؿ الػثقث سػشػات الأولػى مػغ حيػ

الصفل، ويػؤثخ عمػى اكتدػاب السيػارات الم غػيػة لمصفػل، وميػارات التفاعػل الاجتسػاعي مػع الآخػخيغ 
مػػع تكػػخار سػػمػكيات نسصيػػة شػػاذة يرػػاحبيا فقػػجاف القػػجرة عمػػى البشػػاء التخيمػػي، وىػػػ الجرجػػة التػػي 
ج يحرل عمييا الصفل عمى مقياس جيمياـ التقجيخي لتذػخيز اضػصخاب الحاتَػيػة )إعػجاد:عادؿ عبػ

 .الحالي بحث( السدتخجَـ في الٕٙٓٓالله، 
  الكفاءة الانفعاليةEmotional Competence: 

تٌعخفيا الباحثة إجخائيًا بأنيا قجرة الصفػل عمػى فيػع انفعالاتػو والػتح ع فييػا وتحجيػج انفعػالات 
ءة الآخػػخيغ وقجرتػػو عمػػى تشطػػيع انفعالاتػػو والتعبيػػخ عشيػػا، ويػػتع ذلػػظ مػػغ خػػقؿ تشسيػػة ميػػارات الكفػػا

 الانفعالية الستسثمة في:
: ويقرػػج بيػػا تشسيػػة القػػجرة عمػػى الانتبػػاه Emotional perceptionالانفعػػالي الإدراؾ -أ 

والإدراؾ الجيػػج لقنفعػػالات، والسذػػاعخ الحاتيػػة، وحدػػغ التسييػػد بيشيػػا، والػػػعي بالعققػػة 
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يػخات بيغ الأفكار والسذاعخ والأحجاث، وأيزًا الػعي بانفعالات الآخخيغ مغ خػقؿ تعب
 الغزب(.  –الخػؼ –الحدف  –الػجو والجدع لانفعالات )الفخح 

: ويقرػػػج بيػػػا التعبيػػػخ عػػػغ انفعالاتػػػو Emotional expressionالتعبيػػػخ الانفعػػػالي  -ب 
بصخيقػػة لفطيػػة مشاسػػبة تػػجؿ عمػػى الانفعػػاؿ، أو بصخيقػػة  يػػخ لفطيػػة مشاسػػبة كالإيسػػاءات 

 وتعبيخات الػجو .
: ويقرػػج بيػػا القػػجرة عمػػى تشطػػيع Emotional Regulationتشطػػيع و دارة الانفعػػالات  -ج 

السذػػػػاعخ، والانفعػػػػالات، وتػجيييػػػػا إلػػػػى تحقيػػػػق الإنجػػػػاز، والقػػػػجرة عمػػػػى الػػػػتح ع فػػػػي 
الانفعػػػػالات الدػػػػمبية وتحػليػػػػا إلػػػػى انفعػػػػالات إيجابيػػػػة، والقػػػػجرة عمػػػػى حػػػػل السذػػػػ قت 

 ية معاومسارسة الحياة بف
 ( الكفاءة الاجتساعيةSocial competence:) 

الصفل عمى أف يُعَبِّخ برػرة لفطية و يخ لفطيػة عػغ مذػاعخه وئرائػو وأفكػاره ل خػخيغ  قجرةُ  
وأف يشتبو ويجرؾ في الػقت نفدو الخسائل المفطية والغيخ لفطية الرادرة عشيع، ويفدخىا عمى نحػ 
يديع في تػجيو سػمػكو وأف يترػخؼ برػػرة مقئسػة فػي السػاقػف الاجتساعيػة ويػتح ع فػي سػمػكو 

وىػػ الجرجػة ، والغيخ لفطي ويعجلو كجالة لستصمباتيا عمى نحػ يدػاعجه عمػى تحقيػق أىجافػو المفطي
( ٕ٘ٓٓ)إعػػػػجاد:فاتغ فػػػػاروؽ ، الكفػػػػاءة الإجتساعيػػػػة التػػػػي يحرػػػػل عمييػػػػا الصفػػػػل عمػػػػى مقيػػػػاس 

  (ٕ٘ٓٓ:ٖ)فاتغ فاروؽ،                                       الحالية. البحثالسدتخجَـ في 
 ا:أنذصة اليػج 

مػػة لمصفػػل والتػػي تعتسػػج  الػػحاتػى  تُعخفُيػػا الباحثػػةُ إجخائيًػػا بأنيػػا مجسػعػػة مػػغ الأنذػػصة السقج 
شػػػع مػػغ العػػقج الكمػػي كبذػػ ل أساسػػي عمػػى تػضيػػ  اليػجػػا ومشاىجيػػا الأساسػػية فػػي حيػػاة الصفم

والػػخوح ، فتفيػػج الجدػػج مػػغ خػػقؿ مسارسػػة التسػػاريغ –العقػػل  -يجسػػع بػػيغ سالجدػػج  الػػحىالستكامػػل، 
لجدجية، وتفيج العقل والخوح مغ خقؿ دمج تجريبات التشفذ والتأمل، وكل ذلظ فػي شػ ل تكػاممي ا

 الاجتساعية( .-البجنية -مجالات كثيخة مشيا)الشفدية مسا يشسى وليذ ش ل مشفرل، 
 حجود الجراسة

عيػة الكفاءة الإجتسا -الكفاءة الانفعالية -الحالية بستغيخاتيا وىى أنذصة اليػجاالبحثتتحجد  -
( أشفػػاؿ ٛالأشفػػاؿ ذوى إضػػصخاب الحاتػيػػة، كسػػا تتحػػجد فػػى ضػػػء العيشػػة الستسثمػػة فػػى)–

، كسػػػا يتحػػػجد ٚ-٘تتػػػخاوح أعسػػػارىع بػػػيغ) ( سػػػشػاتالسمتحقيغ بسجرسػػػة التخبيػػػة الفكخيػػػة بػػػاليخـ
أيزًػػػػا فػػػػى ضػػػػػء أىػػػػجاؼ البحػػػػث، وفػػػػخوض البحػػػػث، والأدوات، والأسػػػػاليب الإحرػػػػائية 

 السدتخجمة بو.
 قةسات سابإشار نظخي ودرا

 السحػر الأوؿ: اضصخاب الحاتَػية
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إعاقة نسائية )تصػرية( تطيخ دائسًا في الثقث سشػات الأولى مغ العسخ، نتيجة لقضصخابات 
العربية التي تؤثخ عمى وضائف السخ، الأشفاؿ الحاتَػيػف ىع الأشفاؿ السرابػف بالتػحج داخل 

-القجرات الم غػية-عَققات الاجتساعيةقػقعة حيث أحاا بيع مجسػعة مغ الاضصخابات في)ال
الدمػؾ الاستحػاذي الستكخر(التي تحػؿ بيشيع وبيغ التػاصل مع العالع مغ حػليع، أو أف ي ػنػا 
أشفالًا شبيعييغ قادريغ عمى التحجث والتػاصل والمعب والتخيل، وتحػؿ ىحه الاضصخابات بيشيع 

  (Steinbrenner& Hume,2020,8) وبيغ تقجميع وتصػرىع الحياتي أو الأكاديسي.
 في لفطي والغيخ المفطي التػاصل عمى ممحػظ بذ ل تؤثخ نسائية والحاتَػية تُعتبخ إعاقة
 أداء عمى سمبيًا تؤثخ   ( سشػات، بحيثٖسغ الثقث ) قبل ماتَطيخ التفاعل الاجتساعي، وعادة

البيدة، مع  في ييختغ أي تكخارية، ونسصية، ويخفس بحخكات الصفل التعميسي، ويترف الصفل
 (ٕٕٔٓ:ٜٔٛالحدي ة.)أشخؼ البمتاجي،  عادية لمخبخات  يخ استجابة

وتدتخمز الباحثةُ مغ خقؿ التعخيفات الدابقة أف اضصخاب الحاتَػية ما ىػ إلا نػع مغ 
الاضصخابات الارتقائية السعقجة التي تطل متدامشة مع الصفل مشح ضيػرىا قبل ثقث سشػات وعمى 

، وتؤثخ عمى جسيع جػانب نسػه بالدمب، حيث تؤثخ عمى التػاصل سػاء أكاف مجار حياتو
، والحي يؤثخ عمى التفاعل الاجتساعي، وعمى أ مب القجرات  تػاصقً لفطيًا، أـ تػاصقً  يخَ لفطيٍّ

 .العقمية 
 خرائز الأشفال ذوِي اضصخاب الحاتَهية 

حاتَػية تبعثخ في السيارات فقج يتعمع قج يطيخ لجىالصفل ذي اضصخاب ال: الخرائز الحخكية ]ٔ[
قخاءة الكمسات دوف تعمع أسساء الحخوؼ، وربسا ي ػف قادرًا عمى السذي والجخي والقفد لكشو  يخ 
قادر عمى استخجاـ الإيساءات أو لغة الجدج في التػاصل فقج يػجج تفػؽ في السيارات الحخكية 

في نسػ السيارات الحخكية الجقيقة مثل مدظ الكبخى مثل التدمق والتػازف بيشسا ىشاؾ تأخخ داؿ 
 (ٛ٘، ٜٕٓٓيساف رجب، إالقمع أو السمعقة وقج ي ػف الع ذ صحيحًا لجى بعس الحالات. )

يعػػاني الأشفػػػاؿ ذوِي اضػػػصخاب الحاتػيػػة مػػػغ نقػػػز حػػاد فػػػي التػاصػػػل : الخرػػائز الم غػيػػػة[ ٕ] 
وعػجـ القػجرة عمػى تدػسية الأشػياء،  الم غػي، فق يدتصيع التػاصل مع الآخػخيغ والتعبيػخ عػغ نفدػو،

وي ػػػػػػػػػػػػف التػاصػػػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػػػغ شخيػػػػػػػػػػػق الإشػػػػػػػػػػػارات بػػػػػػػػػػػجلًا مػػػػػػػػػػػغ الكمسػػػػػػػػػػػات، و يػػػػػػػػػػػخ قػػػػػػػػػػػادر عمػػػػػػػػػػػى 
 (Shawler, 2016:5)السشا اةفيالذيػرالأولي.

ٝ مػػػغ الأشفػػػاؿ ذوِي اضػػػصخاب الحاتَػيػػػة ٓٗنجػػػج أف حػػػػالي: الخرػػػائز العقميػػػة والسعخفيػػػة[ ٖ] 
ٝ ترػل ندػبة ذكػائيع ٖٓبػار الػحكاء، وحػػاليدرجػة مػغ اخت٘٘-ٓ٘ترل ندب ذكائيع أدنى مػغ 

درجة أو أعمى مغ ذلظ، وحػالي خُسذ الأفخاد ذوِي اضصخاب شي  الحاتػية لجييع ذكاء  يػخ  ٓٚ
لفطػػػي، وىػػػحه الشتػػػائج تؤكػػػج أىسيػػػة الخمػػػل السػػػختب  بالػضػػػائف الم غػيػػػة، وتَطيػػػخ أعػػػخاض الحاتَػيػػػة 

التصػػر الإدراكػي لػجييع، وعشػجما ي ػػف  بػضػح وشجة عمى الأشفاؿ الرغار، وتتقشػى شػجتيا مػع
الحاتَػيػػة مرػػحػبة بةعاقػػة فكخيػػة شػػجيجة يُدػػسى ذلػػظ الحاتَػيػػة ذا الأداء السػػشخفس، وتػػؤثخ الإصػػابة 
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بالإعاقػػة الفكخيػػة عمػػى الأفػػخاد مػػغ ذوِي اضػػصخاب شيػػ  الحاتػيػػة مػػغ ناحيػػة مػػجى تقػػجميع؛ حيػػث 
وكمسػا زادت الإعاقػة الفكخيػة لػجييع؛ كمسػا  تتزاءؿ قجرتيع عمى التعمع مػغ خػقؿ تجػاربيع اليػميػة،

انخفزػػػت بالتػػػالي فػػػخه اعتسػػػادِه عمػػػى نفدػػػو، واسػػػتغشائو عػػػغ مدػػػاعجة الآخػػػخيغ لػػػو.)وفاء عمػػػى، 
ٕٓٓٗ ،ٕٗ ) 

يعػػػػػػػاني ذوِي اضػػػػػػػصخاب الحاتَػيػػػػػػػة مػػػػػػػغ قرػػػػػػػػر فػػػػػػػي العَققػػػػػػػات : الاجتساعيػػػػػػػة الخرػػػػػػػائز[ ٗ]
والاندػػػحاب، كسػػا يت دِػػػسُػفَ بقرػػػػر أو الاجتساعيةوعػػجـ الاىتسػػػاـ بػػالآخخيغ وعػػػجـ الاسػػػتجابة ليػػع 

غياب سمػؾ التعمق وعجـ القجرة عمػى التػاصػل البرػخي، وتجشػب تققػي الأعػيغ وتكػػف اسػتجابتو 
ضػػفيفة لاشػػارات الاجتساعيػػة مثػػل الابتدػػامة أو الشطػػخ لمعيػػػف، وصػػعػبة فيػػع مذػػاعخ الآخػػخيغ، 

 (ٜٕٔٓ:ٚصفى و بخاهيع جابخ، )صابخ مر ويُبجي اىتسامًا أقل بتكػيغ صجاقات مع الآخخيغ.
يعاني الصفل الحاتَػي مغ نقز التفاعقت العاشدية، وعجـ الثبات : الانفعالية الخرائز[ ٘] 

الانفعالي، وعجـ الاستجابة لانفعالات الػالجيغ أو مبادلتيع نفذ السذاعخ، فيعانػف مغ نػبات 
ف الذجيج، كسا يخفس أي  تغييخ انفعالية حادة كالرست التاـ أو الرخاخ، والخػؼ والقمق والحد 

في الخوتيغ اليػمي، ويغزب ويتػتخ عشج حجوث أيِّ تغيخ في حياتو، ولا يخاؼ مغ السخاشخ 
الحقيقية، ويَطيخ عميو خػؼٌ مفخاٌ كاستجابة لسػضػعات  يخ مؤذية، ويُحجِث عشجه التغييخُ 

جرة عمى ضب  انفعالاتيع، ىمعًا أو انفجاراتٍ مداجيةً، فزقً عغ القرػر الػاض  مغ عجـ الق
 ,Shawler) وعجـ تَشَاسب سمػكِو وحخكتِو لسدتػى سشِّو، وسخعة التأثخ وعجـ تحسل القمق.

2016: 5) 
 : الكفاءة الانفعالية ثانىالسحهر ال 

 مفيهم الكفاءة الانفعالية:
فيع الذخز لانفعالاتو، وانفعالات الآخخيغ والسيل إلى إضيار انفعالاتو بالأسمػب ىى 

الأفزل مغ الشاحية السػقدية، والثقافية والديصخة عمى الانفعالات، واختبار، وتعجيل الدمػكيات 
)ئماؿ إسساعيل،  الشاجسة عغ الانفعالات و ضيارىا بأسمػب لائقٍ اجتساعًا؛ بيجؼ تحقيق أىجافو.

ٖٖٙ:ٕٓٔٛ) 
والػػػتح ع فييػػػا،  قػػػجرة الصفػػػل عمػػػى فيػػػع انفعالاتػػػو،بانيػػػا الكفػػػاءة الانفعاليػػػة الباحثػػػةُ وتعػػػخؼ 

وتحجيج انفعالات الآخخيغ، وقجرتو عمى تشطيع انفعالاتو والتعبيخ عشيا؛ ويتع ذلػظ مػغ خػقؿ تشسيػة 
ميػػػارات الكفػػػاءة الانفعاليػػػة، أي أنيػػػا مجسػعػػػة مػػػغ السيػػػارات التػػػي يستمكيػػػا الصفػػػل، وتُس شػػػو مػػػغ 

 التفاعل الإيجابي مع البيدة الاجتساعية التي يفير فييا .
 ءة الانفعالية:أبعاد الكفا

لقػػج تدايػػج التأكيػػج خػػقؿ الدػػشػات القميمػػة الساضػػية عمػػى أىسيػػة تػػجريب السيػػارات الانفعاليػػة، 
 وىشاؾ ئليات لمتجريب عمى السيارات الانفعالية مجدأة في الآتي:
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التجريب عمى تعجيل الإدراؾ الانفعالي: يعشػى القػجرة عمػى الالتقػاا وتفدػيخ الإشػارات الغيػخ لفطيػة  -ٔ
رجرُىا الأخخوف في مػقف التفاعل الاجتساعي، وأف تسييد الإشارات والتقاشيا يُعَج  عشرخا التي يُ 

 مسيدًا لمساىخيغ اجتساعيًا.
التػػػجريب عمػػػى الاسػػػتجلاؿ الانفعػػػالي: ىشػػػاؾ العجيػػػج مػػػغ مرػػػادر الخصػػػأ فػػػي عسميػػػات الاسػػػتجلاؿ  -ٕ

ا يجشػػب الفػػخد الػقػػػع فػػي الانفعػػالي السفياريػػة مػػغ شػػأف الػػػعي بيػػا وتػػجريب الأفػػخاد لتقفييػػا، ىػػح
العجيج مغ السذػ قت فػي العَققػات الذخرػية الشاجسػة عػغ تمػظ الأخصػاء واحتسػاؿ التغمػب عمييػا 

 حاؿ حجوثيا.
التخكيد عمى تغييخ البشية السعخفية: ويتع ذلظ مغ خقؿ إعادة التذ يل في الاتجاه الرحي  لمبشية  -ٖ

ادىا و حػػقؿ معتقػػجات أخػػخى مشصقيػػة؛ حتػػى السعخفيػػة وتعػػجيل السعتقػػجات الغيػػخ مشصقيػػة، واسػػتبع
تداعج الفخد عمى التػافق في عققاتو الاجتساعية وتجريب الفخد عمى إصػجار السديػج مػغ الفبػارات 

()ضخيػػػػ  فػػػػػخج، ٕٗٔٓ:ٕٖٓ)عبػػػػػج الفتػػػػاح مصػػػػػخ ورشػػػػا إبػػػػػخاهيع،  الإيجابيػػػػة بػػػػجلًا مػػػػػغ الدػػػػمبية.
ٛٛ:ٕٖٓٔ) 

 :شخق وأساليب اكتداب ميارات الكفاءة الانفعالية
تجور فكخة تػقع الشتائج حػؿ نتيجة الخبخات الدابقة، فقج يتػقع :  استخاتيجية تػقع الشتائج[ ٔ]

الصفل أف ترخفات أدائية محجدة لو، ستكافأ بشاءً عمى التػقعات الدابقة، وىحه الفكخة ىي ما 
خد بذأف لمتعمع الاجتساعي، حيث أكج عمى التػقعات الحاتية لجى الف Rotterقامت عمييا نطخية 

الشػاتج السدتقبمية وعمى القيسة الحاتية لمتجعيسات في السػقف الشفدي الحي يسخ بو الفخد، وتتػقف 
عسمية احتساؿ حجوث نػع معيغ مغ الدمػؾ عمى تػقعات الفخد التي تتعمق بالشػاتج أو الستختبات 

بتمػيث مقبدو؛ لأنو  الشاشدة عغ سمػكو، وعغ القيع السجركة لتمظ الشػاتج مثاؿ )عجـ قياـ الصفل
يتػقع العقاب بدبب ىحا الفعل(، كسا أف ىحه الاستخاتيجية تعتسج عمى استخجاـ مفيػـ الأداء 

 ( ٖٕٔٓ:ٜ٘)محسػد سخحاف،  .والتفاعل والتػقع معًا؛لتفديخ العسميات الاجتساعية داخل الجساعة
عػػدزات الاجتساعيػػة ذات إلػػى أف الس Skinerيذػػيخ سػػ شخ : اسػػتخاتيجية التعديػػد الاجتسػػاعي [ ٕ] 

فاعمية في دراسة الاشتخاا الإجخائية، ويخكد عمى التغيػخات الدػمػكية التػي تحػجث نتيجػة السباشػخة، 
والتي تعقبيا م افأة لقستجابات التي تبخىغ عمى نجاحيا، وتسيل إلى التكخار، بيشسا تسيل الخبخات 

تعديػػد السدػػتسخ(: ويُقرػػج بػػو تعديػػد الشػػػع الأوؿ )ال، وىشػػاؾ  نػػػعيغ مػػغ التعديػػد؛ إلػػى التزػػاؤؿ
الشػػع الثػاني )التعديػد الستقصػع(: ويقرػج بػو تعديػد الاسػتجابة ، الاستجابة في كل مخة يرجر مشيا

 (ٖٕٔٓ:ٚٚ)عبج الفتاح خيخ الله،  في بعس مخات حجوثيا دوف البعس الآخخ.
لدػػػػابقَيغ فػػػػي تعمػػػػع الأسػػػػمػبَيغ ا Banduraانتقػػػػج بانػػػػجورا  :اسػػػػتخاتيجية الشسػػػػػذج الاجتسػػػػاعي[ ٖ] 

السيػػػارات الانفعاليػػػة، وعػػػخض أسػػػمػبًا ئخػػػخ مػػػغ خػػػقؿ نطخيتػػػو فػػػي الػػػتعمع الاجتسػػػاعي، واعتقػػػج أف 
ػخ عمػى نحػػ  السعدزات والعقاب لا يحققاف تقػيو لمدمػؾ أو إضعافو أتػماتي يًػا وأف التعديػد لا يُفَدِّ

جيمػو، ويػخى أف سػمػؾ الإندػاف تاـ، والأساليب التي تع بيا اكتداب الدػمػؾ والسحافطػة عميػو أو تع
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لا يديصخ عميو التعديد الخارجي السباشخ، بل يس غ أف تكػف ىشاؾ خبخات سابقة تسيل إلى تػقػع 
أنػاع معيشة مغ الدمػؾ سي ػف لػو أثػخ فػي حػجوثيا، ويػؤدى سػمػؾ ئخػخ إلػى نتػائج لا يخ ػب فييػا 

 ( ٕٙٓٓ:ٖٙالإنداف، وأخخى ثابتة أو تأثيخىا ضديل أو ثابت.)سسيخة ششجى، 
 : الكفاءة الاجتساعية ثالثالسحهر ال

 مفيهم الكفاءة الاجتساعية
بأنيػا العسميػة التػػي يػختب  بيػا أعزػػاء الجساعػة بعزػيع مػػع  الاجتساعيػػة الكفػاءة وقػجعُخِّفت

 الجيػػج؛ لتحقيػػق الاجتساعيػػة، وبػػحؿ السػاقػػف بالارتيػػاح فػػي الإحدػػاس بعػػس عقميًػػا وداففيًػػا، فيػػي
  التػػػػػازف  الاجتسػػػاعي، وتحقيػػػق تجػػػاه الدػػػمػؾ بالثقػػػة لاجتساعيػػػة، والذػػػعػرا العَققػػػات فػػػي الخضػػػا

 لمفخد. الذخرية والاجتساعية الحاجات وبيدتو؛ لإشباع الفخد السدتسخبيغ
 (ٕٕٓٓ:ٚٛ)صال  أبػ جادو، 

وتخى الباحثةُ أف الكفاءة الاجتساعية ىي مجسػعة مغ السيارات التي يستمكيا الصفل بحيث 
 في السجتسع والتفاعل مع الآخخيغ بذ ل إيجابي . تس شو مغ الانجماج

 أبعاد الكفاءة الاجتساعية: 
 وتتمخز أبعاد الكفاءة الاجتساعية عمى الشحػ التالي: 

البعػػػػػج الاجتسػػػػػاعي يتسثػػػػػل فػػػػػي التعامػػػػػل والتػاصػػػػػل الاجتسػػػػػاعي، والانفتػػػػػاح، والسذػػػػػاركة،  -
 والتعاوف والشجاح، وتجشب الفذل ولعب الأدوار.

الانفعػػالي: ويتسثػػل فػػي التكيػػ ، والتػافػػق الشفدػػي، والتعػػاشف مػػع الآخػػخيغ، البعػػج الشفدػػي  -
وكحلظ الثقة بالحات، والإحداس بالفاعمية الحاتية، وضب  الانفعالات الجاخميػة والخارجيػة، 

 وتػكيج الحات وزيادة الجاففية.
 البعج السعخفي: ويتسثل في الحكاء لتػجيو الحات، السيارات الاجتساعية، الاتراؿ. -

 (ٛٔ: ٕٙٔٓ)إسقـ عصا، 
 القرهر في ميارات الكفاءة الاجتساعية لجى الصفل الحاتَهي:

عجْػػد السيػػارات الاجتساعيػػة مػػغ الدػػسات السسيػػدة لمحاتَػيػػة، وىػػي السفيػػار الأساسػػي فػػي إف 
التذػػخيز وىػػػ عجػػد ممحػػػظ فػػي اسػػتخجاـ العجيػػج مػػغ الدػػمػكيات الغيػػخ لفطيػػة مثػػل الشطػػخ فػػي 

ر العَققػػات والاىتسػػاـ بػػالآخخيغ، الاندػػحاب الاجتسػػاعي، نقػػز الجاففيػػة، العػػيغ، الفذػػل فػػي تصػػػ 
 عجـ الاىتساـ بةقامة عققات اجتساعية، وقج قدست السيارات الاجتساعية إلى ثقث اقداـ ىي:

التػاصل الغيخ لفطي: وتعشى القجرة عمى قخاءة وفيع التمسيحات الغيػخ لفطيػة الرػادرة مػغ  -
الأفكػػار والسذػػاعخ بذػػ ل واضػػ  عػػغ شخيػػق تعػػابيخ الػجػػو،  قبػػل الآخػػخيغ، والتعبيػػخ عػػغ

 والإيساءات، ولغة الجدج، ويفذل بعس الحاتَػييغ في الإيساءات الغيخ لفطية. 
السبػػادرة الاجتساعيػػة: لػػجى الػػحاتَػييغ صػػعػبة فػػي السبػػادرة والتفاعػػل مػػع الآخػػخيغ، وىشػػاؾ  -

ف السخػػػػاوؼ والقمػػػػق أو ترػػػػشيفيغ لمسبػػػػادرة، مػػػػشيع مػػػػغ يعػػػػدؼ عػػػػغ السبػػػػادرة وىػػػػع يُطيػػػػخو 
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القمبػػالاة الاجتساعيػػة، والشػػػع الثػػاني يبػػادر فػػي التفػػاعقت بذػػ ل متكػػخر ولكػػغ مبػػادرتيع 
 عادةً تكػف في تػقيت سيء  يخ مجروس.

التبادليػػػػػة الاجتساعيػػػػػة: تُذػػػػػيخ إلػػػػػى عسميػػػػػة الأخػػػػػح والعصػػػػػاء فػػػػػي التفػػػػػاعقت الاجتساعيػػػػػة  -
مػػػى شػػػ ل تكمػػػع واسػػػتساع بالتشػػػاوب، الشاجحػػة، التبػػػادؿ السذػػػتخؾ بػػػيغ شخرػػػيغ أو أكثػػخ ع

يشخخا العجيج مغ الحاتَػييغ في تفاعقت مغ شخؼ واحػج ؛حيػث يقػمػػف ب ػل الحػجيث أو 
 .يفذمػف في الاستجابة لسبادرة الآخخيغ

 (ٕٕٔٓ:ٙ٘ٛ)أشخؼ بمتاجي، 
 :اليهجاخابعالسحهر ال

 مفيهم اليهجا 
ػف ىشػاؾ بعػس الارتبػاؾ ومرصم  اليػجا لػو معػاني كثيػخة؛ لػحلظ لػيذ مػغ الغخيػب أف ي ػ
 حػؿ ما ىي اليػجا حقًا، فيحا الجدء يعخض معانى اليػجا وتعخيفيا: 

حيػػث أف اليػجػػا ىػػي وسػػيمة لسػازنػػة وتشدػػيق الجدػػع والعقػػل والعػاشػػف، أي تكامػػل وتشػػا ع 
بيغ الفكخ والذعػر والفعل، أو التكامل بيغ الخأس والقمب واليج، كمسػة اليػجػا تعشػي ""الػحػجة" حيػث 

ا تعسل عمػى جسيػع جػانػب الذػخز؛ البجنيػة والعقميػة العاشديػة والشفدػية والخوحيػة، وىػي تقشيػة أني
ليا جاذبية عالسية مغ حيث أنيػا  يػخ مختبصػة بالإيسػاف الػجيشي، وتُعتبػخ تقشيػة لمتشسيػة الذخرػية، 

سػارَس عػادة ىسا ىاثػا وراجػا يػجػا، التػي تُ  -وىشاؾ عجة أنػاع مغ اليػجا؛ اثشاف مشيا الأكثخ انتذارًا
في الغخب، فاليػجا تشصػي عمى تأديب العقػل والجدػع مػغ خػقؿ التسػاريغ والتأمػل كسػا أنيػا تذػسل 
التأمل والاستخخاء والديصخة عمى التػشفذ والاندػجاـ والتػػازف الػػضيفي بػيغ مختمػف أجيػدة الجيػاز 

ج مػػغ قػػػة العرػػبي، مسػػا يػػؤدي إلػػى صػػحة أفزػػل وشػػعػر بالخفاهيػػة، وتسػػاريغ اليػجػػا تقػػػي وتديػػ
 (ٜٕٔٓ:ٖٔالعزقت الزفيفة مع الديصخة الػاعية عمى وضائف الجدع السدتقمة. )أحسج محمد، 

وتدتخمز الباحثةُ مسا سػبق أف اليػجػا ليػا معػافٍ كثيػخة، لػحلظ لػيذ مػغ الغخيػب أف ي ػػف 
ىشاؾ بعس الارتباؾ حػؿ ما ىي اليػجا، ولكغ ىشاؾ شبو إجساع عمػى أنيػا اتحػاد الجدػج والعقػل 

لخوح، في حالة مغ التأمل والرفاء الحىشي؛ بيجؼ الػصػؿ إلى الدقـ الػجاخمي، ويػشع ذ ذلػظ وا
 بذ ل إيجابي عمى حياة الفخد ب ل جػانبيا.

 فهائج اليهجا للأشفال العاديين

 :وفػائج مسارسة اليػجا للأشفاؿ تتمخز فيسا يمي

يسة بػاسػػػػصة حيػػػػث تدػػػػاعج الأشفػػػػاؿ عمػػػػى كيديػػػػة التػػػػشفذ بصخيقػػػػة سػػػػم التننننشفذ الجيننننج: -ٔ
الاستشذػػاؽ بػػب ء وبعسػػق مػػغ خػػقؿ الأنػػف ثػػع إلػػى أسػػفل حتػػى الػػخئتيغ وىػػحا الشػػػع مػػػغ 
التػػشفذ يدػػاعج عمػػى إيجػػاد حالػػة مػػغ اليػػجوء والتخكيػػد ونقػػاء الػػحىغ، أمػػا التػػشفذ برػػػرة 
تقميجيػػة لا يػػتع فييػػا الاستشذػػاؽ بعسػػق ولا يرػػل الػػشفذ مباشػػخة إلػػى داخػػل الخئػػة؛ ويدػػبب 

 مسا يرعب فيو التخكيد والاستخخاء. نػعًا مغ الاضصخاب
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حيػػث أف الأشفػػاؿ فػػي العػػادة يرِػػمػف إلػػى قسػػة الإثػػارة العرػػبية  ىننجوء الجينناز العرننبي: -ٕ
أمػػػاـ التمفديػػػػف، وألعػػػاب الفيػػػجيػ، ويرػػػب  الصفػػػل فػػػي حالػػػة عػػػجـ اتػػػداف، وىشػػػا ي ػػػػف دور 

حػػػالات السسارسػػػات اليػجيػػػة فػػػي تأثيخىػػػا العسيػػػق عمػػػى تيجئػػػة عقػػػل الصفػػػل والػػػتح ع فػػػي ال
 الانفعالية لو، ويتعمع كي  يرب  ىادئًا؛ فيحتفظ الصفل ب امل اتدانو. 

لا يػجػػج فػػي اليػجػػا نطػػاـ الثػػػاب والعقػػاب، أو نطػػاـ  بشنناءا الثقننة بننالشفذ واحتننخام الننحات: -ٖ
الفػػائد والخاسػػخ، أو نطػػاـ الأفزػػل والأسػػػأ، حيػػث أف الس افػػأة التػػي يحرػػل عمييػػا الصفػػل 

ارسػة ذاتيػا؛ حيػث أف الصفػل لا يػجخل فػي مشافدػة أو اختبػار مغ مسارسة اليػجا ىػي السس
مع أحج و يخىا مغ احتسالات الخػؼ والح ع عميو والتعخض لمشقج، وىػحا الذػعػر بالحخيػة 

 يداعج الصفل عمى تشسية الإحداس بالثقة بالشفذ واحتخاـ الحات.
ة، وىػحا لػو تػأثيخ تُعمػع اليػجػا كيديػة تح ػع الصفػل فػي جدػسو بصخيقػة إيجابيػ تغييخ السداج: -ٗ

عسيق ججًا عمى مداج الصفػل، فعشػجما يشتػاب الصفػل الإحدػاس بػالحدف أو نقػز فػي الثقػة 
بػػالشفذ، فيػػتعمع إيجػػاد حالػػة ذىشيػػة إيجابيػػة، ومػاجيػػة الحالػػة الدػػمبية مػػغ خػػقؿ مسارسػػة 
اليػجػػػا، فتعسػػػل اليػجػػػا عمػػػى عػػػقج الكثيػػػخ مػػػغ السذػػػاكل مثػػػل الزػػػغ  الشفدػػػي والسيػػػػؿ 

 العجوانية. 
مسارسػػة تػػجريبات اليػجػػا بذػػ ل مشػػتطع يعسػػل عمػػى تعمػػيع اليقطػػة  تشسيننة اليقظننة والإدراك: -٘

والإدراؾ، وىحا معشاه أنظ ب ل محتػياتظ الحىشيػة والبجنيػة بػجاخل مػا تفعػل تسامًػا، ويدػتفيج 
ػي عشػجىع  الأشفاؿ مغ تمظ اليقطة والإدراؾ التاـ، حيث يُشَسِّي ذلظ قػة التخكيد لجييع، ويُشَسِّ

 نتباه لأنفديع وللأشياء السحيصة بيع .الا
أفزػػل شخيقػة لتجشػػب الصفػػل الإحدػػاس بالسشافدػة، ىػػي مسارسػػة اليػجػػا  تجشننب السشافدننة: -ٙ

حيث أف مغ السبادئ الأساسية لميػجا، إذا لع يدتصع الصفلُ القياـ بالػضع اليػجي بذ ل 
يقة صحيحة لغ يجعمو صحي ، فيحا لا يجعي إلى الإحباا أبجًا، و ذا قاـ بأداء اليػجا بصخ 

 مسيدًا عغ أحج، مع تجشب عسل السقارنات بيغ أداء الصفل نفدو أو مع الأقخاف.
إف مسارسػة تسػػاريغ اليػجػا كسػا ذكخنػػا تُكدػب الفػػخدَ الإحدػاس العسيػػق  السدناحة الخوحيننة: -ٚ

بالاندجاـ واليجوء الجاخمي، وىحا ما يدسى بالسداحة الخوحية داخل كل فخد، ومغ خقليا 
 الفخدُ متحخِرًا مغ أي نػع مغ أنػاع الخػؼ أو السعاناة مغ أي شيء.يرب  

أحج السػضػػعات التػي يُعػاني مشيػا كػل  الآبػاء والأميػات ىػي مذػ مة كيػ   رغبة التسمك: -ٛ
يتعػػاممػف مػػع الستصمبػػات والاحتياجػػات التػػي قػػج لا يدػػتصيعػف تمبيتيػػا أو التػػي لا يخيػػجوف 

ؾ شػيء مػا، وحيػث مػغ أىػع التعػاليع الأساسػية فػي تمبيتيا عشج إصخار الأشفاؿ عمى امتق
اليػجػػا ىػػي تعمػػع الذػػعػر بالقشاعػػة، ونعمسيػػا لمصفػػل عشػػج مسارسػػة اليػجػػا فػػي شػػ ل شفػػػلي 
يُجعى ) رغبة التشيغ( ونذبو الصفل بالتشيغ الحي يشفخ الشار عشػج الخغبػة فػي شػيء ويرػخ 

 عشج الصفل. أً عميو مثقً، حتى ترب  القشاعة مبج
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                                                       (Swami Muktibodhananda,2013:67)  

مما سبق أن فوائد اليوجا متعددة ومتنوعة، وتمتد فوائددهاا للدش َّدت ش  يتستخلص الباحثة   

الروحية( بعكس أي برنامج تدريبي آخر يركز علش  –العقلية  –جوانب َّخصية الطفل )المادية 

  الطفل. من جوانب َّخصية -فقط -واحدتحسين جانب 

 :يذيِي الاحتياجات الخاصةالطفل الذاتيى استخدام الييجا مع 

تدػػػتصيع اليػجػػػا أف تػػػجعع الأشفػػػاؿ ذوِي الاحتياجػػػات الخاصػػػة مثػػػل )اضػػػصخاب الحاتَػيػػػة، 
اوف، اضػػصخاب القمػػق، ومػػع جسيػػع دصػػعػبات الػػتعمع، اليذاشػػة، الاضػػصخاب العػػاشفي، متقزمػػو 

، حيث تعتبخ اليػجا نػع مغ الشذاا الخياضي، والشذػاا الخياضػي مػغ البػخامج التجريبػة الإعاقات (
السدتخجمة مع الصفل الحاتَػي والحي لو فػائػج عجيػجة ومتشػعػة بالشدػبة لػو، وتُؤَكػج عمػى ذلػظ دراسػة 

تػػػأثيخ الشذػػػاا الخياضػػػي الس يػػػ  عمػػػى ذوِي اضػػػصخاب شيػػػ   ( بعشػػػػاف:ٕ٘ٔٓ)مػزعي ػػػة حمػػػيع، 
( ٕٗ) ( سشػات وتكػنت العيشة مغ: أربعػةٍ وعذػخيغٓٔ-٘غ الشاحية الشفذ حخكية مغ )الحاتػية م

سػؤالًا  ٖٓاسػتبياف يزػع  إحرائيًا، فػي خسدػة مخاكػد تػع اختيػارُىع بذػ ل مقرػػد أدوات الجراسػة:
ةلى: إبػػػخاز دور الشذػػػػاا الخياضػػػي الس يػػػ  عمػػػى اضػػػػصخاب شيػػػ  الحاتػيػػػة مػػػػغ البحثػػػوتػصػػػمت 

سػػػػاء فػػػي الجانػػػب الاجتسػػػاعي؛ مػػػغ حيػػػث تَقَب ػػػل البيدػػػة الاجتساعيػػػة وتَقَب ػػػل الشاحيػػػة الػػػشفذ حخكيػػػة 
الآخخيغ، وتشسية روح التعاوف والتػاصل معيع، أو مغ الجانب الشفدي والانفعالي؛ مغ حيث تفخيغ 
الانفعالات بسا فييا الغزب والحػج مػغ الدػمػؾ العػجواني وضػاىخة الاندػحاب مػغ مختمػف السػاقػف 

  يزًا عمى الجانب الحخكي في التػازف وحخكة السذي والثبات.الاجتساعية، وأ

 فيائد الييجا للأطفال ذيِي اضطراب الذاتيَية

إف فػائػػج مسارسػػة اليػجػػا للأشفػػاؿ الػػحاتَػييغ متعػػجدة ومتشػعػػة، فيػػي تُخفػػف القمػػق وتُحدػػغ 
ف بػػػػالقمق الحخكػػػػة، والتشطػػػػيع الػػػػحاتي لػػػػجييع وتُحدػػػػغ قػػػػجرتَيع عمػػػػى التػػػػأقمع والتكيػػػػ  عشػػػػجما يذػػػػعخو 

والاضػػصخابات الانفعاليػػة، وتدػػاعجىع أيزًػػا فػػي تػػجعيع قػػجرتيع عمػػى اليػػجوء الػػحاتي والسذػػاركة فػػي 
 (Angela Moorad,2011:9)تعمع أعساؿ الحياة اليػمية بصخيقة أكثخ فعالية. 

: (Yoga Therapy)وقج عَخ ؼ معجع مرصمحات اضصخاب الحاتَػية العقج باليػجا 
ية فمددية تدعى لتحقيق الاتحاد مع كائغ أعمى، أو مبجأ أعمى عغ شخيق عمى أنيا مجرسة ىشجوس

تجريب عقمي، وتجريبات جدسية محجدة، ولميػجا جمدة معيشة، وتسخيشات بجنية، وتسخيشات لمديصخة 
عمى التشفذ، كسا أف التجريب العقمي يقتزي التخكيد عمى مػضػع محجد، وفرمو عغ  يخه، 

د في القشيىء مع تخديج لا يػجج شيء بقرج إفخاغ العقل، وىحا والتجرج مغ ذلظ إلى التخكي
يداعج عمى استبرار الحقيقة، والكذف عشيا، وكثيخا ما تُدتخجـ تجريبات اليػجا كػسيمة لمتخدي  

)عبج الخحسغ سميساف،  مغ التػتخ، وبمػغ حالة مغ التأمل، وضب  الحات، والاستخخاء الشفدي. 
ٖٖٙ:ٕٕٓٔ) 
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فعػػاؿ: كسػػا أف التعبيػػخ عػػغ الانفعػػاؿ مػػغ فػائػػج اسػػتخجاـ اليػجػػا مػػع الصفػػل التعبيػػخ عػػغ الان
الحاتَػي وبحيث أف بجاية جمدة اليػجا ىي وقت جيج لظ ولمصفػل حتػى تتشػا ع وتشدػجع مػع مداجػظ 
الػػحىشي وانفعالاتػػػظ، حيػػػث أف الأشفػػػاؿ عػػػادة مػػػا يجػػجوف سػػػيػلة فػػػي التعبيػػػخ عػػػغ انفعػػػالاتيع ومػػػا 

مغ التعبيخ عػغ ذلػظ عػغ شخيػق الكػقـ، والتسػاريغ السػضػحة فيسػا بعػج قػج  يذعخوف بو بجنيًا، بجلًا 
تدػػاعج الصفػػل عمػػى ذلػػظ، مػػع تذػػجيع الصفػػل عمػػى اختيػػار الػضػػع أو الذػػ ل الأفزػػل الػػحي يُعَبِّػػخ 
عسا يذعخ بو في تمظ المحطة؛ كي يدتصيع إخزاع يػجاه ووجيػو لسػا يخيػج، وأف يُعَبِّػخ عػغ كػل مػا 

ميسة، و خبػار الصفػل بػأف انفعالػو كقصعػة الرمرػاؿ التػي يس ػغ تذػ يميا يذعخ بو برػرة يػجيّة س
بسا يتشاسب مع ما يذعخ بو، مع تذػجيعو عمػى القيػاـ بتفاصػيل الحخكػة بجقػة، وبصخيقػة صػحيحة. 

 (ٕٙٓٓ:ٔٗ)خيخية الد خى، 
فػي تحدػيغ التػػازف،  -عمػى الخرػػه -تفيج تساريغ اليػجا الأشفاؿ العػادييغ والػحاتَػييغ 

ة، القػػػػة، تشسيػػػة التخكيػػػد والانتبػػػاه، الػػػػعي بالجدػػػج، الثقػػػة بػػػالشفذ، الاسػػػتخخاء، الػػػتح ع فػػػي السخونػػػ
الحات، الإبجاع، احتخاـ الآخخيغ، تخدي  الزغػا، إزالة القمق، تحديغ اليزػع، القػجرة عمػى اتبػاع 

تخكيد؛ إذ التعميسات وتحديغ الحاكخة، وتتسثل السذ مة الخئيدية التي تػاجو الصفل في القجرة عمى ال
اسػتغقؿ كػػف  ي ػف الصفلُ  يخَ قادر عمى تخكيد انتباىو لفتخات شػيمػة عمػى ىػجؼ بعيشػو ويس ػغ

 الجمدات تحسل أسساءَ شيػرٍ وحيػانات. 
 (Angela Moorad,2011:13) 

( أىسيػة اسػتخجاـ ,Shantha Radhakishna & Nagarathna 2010وأكجت دراسةُ )
 Integrated Approach To Yogaي  الحاتػية بعشػاف: اليػجا مع الأشفاؿ ذوِي اضصخاب ش

Therapy And Autism Spectrum Disorders  مػشيج متكامػل باسػتخجاـ اليػجػا لعػقج
يرًػػا لػحػػجه عػػقج البحثػػاضػػصخاب شيػػ  الحاتػيػػة، ىػػجفت  ةلى: تصبيػػق مػػشيج متكامػػل مُرػػسع خرِّ

سغ سػػػػتة البحػػػػثعيشػػػػة  اليػجػػػػا عمػػػػى اضػػػػصخاب شيػػػػ  الحاتػيػػػػة، عمػػػػى مػػػػجى فتػػػػخة عػػػػاميغ تكػنػػػػت
ةلى أنػػو بعػػج تصبيػػق السػػشيج البحثػػ( شفػػقً مػػغ ذوِي اضػػصخاب شيػػ  الحاتػيػػة، وتػصػػمت ٙٔعذػػخ)

غ أشفاؿ اضصخاب شي  الحاتػية فػي التقميػج والدػمػؾ فػي السشػدؿ، والتػاصػل  الستكامل لميػجا تحد 
 الاجتساعي، والذعػر بالحات. 

ػػػغ )الانزػػػباا كسػػػا أف اسػػػتخجاـ اليػجػػػا مػػػع الأشفػػػاؿ ذوِي اضػػػصخ  اب شيػػػ  الحاتَػيػػػة يُحَدِّ
الحاتي، التػازف، السخونة، الثقة بالشفذ، الػعي والتخكيد، السيارات الاجتساعيػة، السيػارات الحخكيػة 
غ الآثار  الجقيقة، القمق، اضصخابات الشػـ، التعبيخ السشاسب عغ العػاشف( أي أف استخجاميا يُحَدِّ

وبخاصة استخجاـ جدء تسػاريغ الاسػتخخاء والتػشفذ حيػث تخكػد الدمبية الستختبة عمى ىحه الإعاقة، 
 عمى الجياز العربي لمصفل الحاتَػي فتجعع ما يمي:

 The Effect of Yoga andبعشػػاف (Gary & Pamela, 2018)دراسػة وتاكػج ذلػظ 
Breathing Exercises on Children with Autism  تػأثيخ اليػجػا وتسػاريغ التػشفذ عمػى
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ةلى: تحجيػػػج ئثػػػار اليػجػػػا، وتسػػػاريغ التػػػشفذ عمػػػى أشفػػػاؿ اضػػػصخاب البحثػػػة، ىػػػجفت أشفػػػاؿ الحاتػيػػػ
سػشة، وتػع إجػخاؤه فػي مشػدؿ الصفػل، ٔٔالحاتػية، وتكػنت العيشة مغ: مذارؾ واحج يبمغ مػغ العسػخ 

ونتػػػائج الجراسػػػة: بسقارنػػػة نتػػػائج التصبيػػػق القبمػػػي والبعػػػجي وُجػػػج تغيػػػخًا بدػػػيصًا عمػػػى الصفػػػل، وأرجػػػع 
 . إلى قرخ مجة التجريبالباحثُ ذلظ 

 :عمى الإشار الشظخي  تعقيب عام
بعػػػج اسػػػتعخاض اضػػػصخاب الحاتَػيػػػة، وخرػػػائز الأشفػػػاؿ السرػػػابة بػػػو، والتأكيػػػج عمػػػى أف 
الصفػػػػل الػػػػحاتَػي يعػػػػاني مػػػػغ مذػػػػ قت فػػػػي السيػػػػارات الانفعاليػػػػة والاجتساعيػػػػة كشتيجػػػػة لاصػػػػابة 

جػػا وتأكيػػج بعػػس الجراسػػات الأجشبيػػة بالاضػػصخاب، ومػػغ خػػقؿ العػػخض الدػػابق أيزًػػا لمعػػقج باليػ 
عمػػػى أىسيتيػػػا، نجػػػج أف مػػػغ البػػػخامج السقئسػػػػة والسيسػػػة والتػػػي يس ػػػغ اسػػػتخجاميا لمتػػػجخل السب ػػػػخ 
للأشفػػػاؿ ذوِي اضػػػصخاب الحاتَػيػػػة؛ البػػػخامج القائسػػػة عمػػػى فشيػػػات وتكشي ػػػات اليػجػػػا وفقػػػا لحالػػػة كػػػل 

تَػي، ومشيػػػػػا السيػػػػػارات الانفعاليػػػػػة شفػػػػػل، والتػػػػػي تُدػػػػػتخجـ لتشسيػػػػػة السيػػػػػارات السختمفػػػػػة لمصفػػػػػل الػػػػػحا
والاجتساعيػػة الستسثمػػة فػػي الإدراؾ الانفعػػالي والتعبيػػخ الانفعاليػػة، والإدارة والػػتح ع فػػي الانفعػػالات، 
والتػػي تس شػػو مػػغ التفاعػػل الاجتسػػاعي مػػع الآخػػخيغ، والتػػي تحتػػاج إلػػى تعػػاوف بػػيغ الأسػػخة ومُصبػػق 

أعمى درجة مغ تػافقو مع الأشخاه السحيصػيغ  البخنامج، وفخيق العسل بأكسمو؛ ليرل الصفل إلى
بػػو، وبالتػػالي تػػدداد الكفػػاءة الاجتساعيػػة لجيػػو، ويجػػب مخاعػػاة درجػػة اضػػصخاب الحاتَػيػػة عشػػج تصبيػػق 
بخنامج اليػجا؛ فيػ لا يتشاسب مع الصفل الحاتَػي ذي الأداء الػضيفي السشخفس؛ نطخًا لسا يحتاجو 

 أثشاء التصبيق.  مغ ميارات خاصة يجب أف تكػف لجى الصفل
 :بحثفخوض ال

تػجج فخوؽٌ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات رتب درجات أشفاؿ الحاتَػية التجخيبية قبػل وبعػج  -ٔ
 التعخض لبخنامج أنذصة اليػجا عمى مقياس الكفاءة الانفعالية في اتجاه القياس البعجي.

يػػػة قبػػػل وبعػػػج تػجػػػج فػػػخوؽٌ دالػػػة إحرػػػائيًا بػػػيغ متػسػػػصات رتػػػب درجػػػات الحاتَػيػػػة التجخيب -ٕ
التعػػػػخض لبخنػػػػامج أنذػػػػصة اليػجػػػػا عمػػػػى مقيػػػػاس الكفػػػػاءة الاجتساعيػػػػة فػػػػي اتجػػػػاه القيػػػػاس 

 البعجي.
لا تػجػػج فػػخوؽٌ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات أشفػػاؿ الحاتَػيػػة التجخيبيػػة فػػي  -ٖ

 القياسَيغ البعجي والتتبعي لبخنامج أنذصة اليػجا عمى مقياس الكفاءة الانفعالية.
فػػخوؽٌ دالػػة إحرػػائيًا بػػيغ متػسػػصات رتػػب درجػػات أشفػػاؿ الحاتَػيػػة التجخيبيػػة فػػي  لا تػجػػج -ٗ

 .القياسَيغ البعجي والتتبعي لبخنامج أنذصة اليػجا عمى مقياس الكفاءة الاجتساعية
 

 :وإجخاءاتيا مشيج البحث
 بحثمشيج ال
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لكفاءة الحالية التعخؼ عمى مجى فاعمية بخنامج أنذصة اليػجا لتحديغ ا بحث تدتيجؼ ال
الانفعالية والاجتساعية لجى عيشة مغ أشفاؿ اضصخاب الحاتَػية وبشاءً عمى ذلظ فاف السشيج السدتخجـ 

 تتبعي(. -بعجي  -ىػ السشيج شبو التجخيبي الحي يعتسج عمى الترسيع ذي السجسػعة الػاحجة )قبمي 
 

 : بحثعيشة ال
ية مػغ الستػخدديغ عمػى مجرسػة التخبيػة بالصخيقة العسج ةالحاليِّ البحث  اختارت الباحثةُ عيشةَ 

، وتتكػف عػجد الحػالات مػغ عذػخ) ( حػالات؛ مػغ حػالات الأشفػاؿ الػحاتَػييغ، ثػع ٓٔالفكخية باليخـ
تػػػػع تصبيػػػػق مقيػػػػاس جيميػػػػاـ لتقػػػػجيخ الحاتَػيػػػػة ذوِي الأداء الػػػػػضيفي الستػسػػػػ ، حيػػػػث تػػػػع اسػػػػػتبعاد 

ابق السقيػاس عمػييع ويخجػع أيزًػا إلػى ( مغ الأشفاؿ الحاتَػييغ؛ وذلػظ نطػخًا إلػى عػجـ تصػٕحالتيغ)
عػػػػجـ تصػػػػابق العسػػػػخ مػػػػع عسػػػػخ العيشػػػػة و ، جرسػػػػةعػػػػجـ انتطػػػػاـ ىػػػػؤلاءِ الأشفػػػػاؿ فػػػػي التػػػػخدد عمػػػػى الس

( أشفػػػػػاؿ ذاتػَػػػػػييغ ذوِي الأداء الػػػػػػضيفي ٛمػػػػػغ ثسانيػػػػػة ) ةالحاليػػػػػالبحثالسصمػبػػػػػة، وتسثمػػػػػت عيشػػػػػة 
ث، وتتػخاوح أعسػارُىع الدمشيػة ( إنػإ( ذكػر وعػجد)ٙالستػس ، حيث اشتسمت العيشة عمى عجد ستة)

 ( سشػات.ٚ-٘ما بيغ)
 ديات الأثالثاً: 

 أديات جمع البيانات -أ 

 (ٕٙٔٓ)جػف رافغ،  اختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة.  -
 (ٕٙٓٓ)عادؿ عبج الله،      مقياس جيمياـ التقجيخي لتذخيز اضصخاب الحاتَػية.  -
 بحثأديات ال -ب 

 

 د الباحثة()إعجا مقياس الكفاءة الانفعالية.  -

 (ٕ٘ٓٓ)فاتغ فاروؽ عبج الفتاح،  مقياس الكفاءة الاجتساعية.  -
 )إعجاد الباحثة(   .بخنامج أنذصة اليػجا -

 
 (0212)إعداد/ جين رافن، اختبار المصفيفات المتتابعة الملينة:[ 1]

 يصف الممياس 

نياينة السجسهعنة (: والشجاح فييا يعتسج عمى قجرة الفخد عمى إكسنال نسنم مدنتسخ، وعشنج Aالسجسهعة) -1
 يتغيخ ىحا الشسم من اتجاه واحج إلى اتجاىين في نفذ الهقت.

(: والشجاح فييا يعتسج عمى قجرة الفخد عمى إدراك الأشكال السفزمة في نسم كمى عمنى ABالسجسهعة) -2
 أساس الارتباط السكاني.

في الأشنكال السختبصنة (: والشجاح فييا يعتسج عمى فيم الفخد لمقاعجة التي تحكم التغيخات Bالسجسهعة) -3
 مشصكيًا أو مكانيًا، وىي تتصمب قجرة الفخد عمى التفكيخ السجخد.
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( مصللفيفة، يكللل مصللفيفة تحتلليي ب سللفلىا 10يكللل مجميعللة مللن المجميعللات السللابمة تتكللين مللن)

( مصللفيفات صلل،يرح، بحيللث يختللار المفحلليص مصللفيفة ياحللدح لتكللين ولل  المكملللة للمصللفيفة التلل  2عللل )

مجميعات الثلاثة السابمة يضعت ف  صيرح مرتبلة  يولذا الترتيلب ينمل  خلط منسلك ملن التفكيلر بالأعل ، يال

يالتدريب الممنن عل  طريمة العمل  مما يجعلل الفرصلة متاحلة لميلاس النملي العملل  للأطفلال حتل  يصلليا إلل  

عمل ، يالتل  تبلدأ فل  المرحلة الت  يستخدمين فيىا التفكير المياس  كطريمة للاستنتاج  يو  مرحلة النضج ال

( سلنيات لريبلاً ملن أدال شلخص فل  ٨الانحدار ف  مرحلة الشيخيخة  يوذا ما يجعلل متيسلط الأدال لطفلل ال)

رِه.٨2ال)  (من ع م 

كما ي لاحظ أن وذه البطالات لد صممت ب ليان مختلفة  حت  تستطيع تلن البطاللات جلذب انتبلاه الطفلل 

 تت انتباوه ف  أشيال أخرى.المفحيص أكبر لدر ممكن، بدلًا من تش

 ثبات يصدق الممياس 

يتمتع وذا الاختبار بثبات يصدق جيد، يذلن من خلال تتبع العديد ملن الدراسلات السلابمة، التل  لاملت 

(، يفللل  دراسلللات أخلللرى ترايحلللت ملللا 26,1-2620باسلللتخدامه، حيلللث ترايحلللت معلللاملات الثبلللات ملللا بلللين)

 (.2600-26٨0(، يدراسات أخرى ترايحت ما بين),,26-2622بين)

 ممياس جيليام التمديري لتشخيص اضطراب الذاتيَية[ 0] 

 (0222)إعداد/عادل عبدالله، 

يميم بتشخيص اضطراب الذاتيَية لدى الأطفال، ييختلف وذا الممياس عن غيره ملن أديات تميليم ولذا 

راب الذاتيَيلة، أيغيلره ملن اضلطرابات تل خر فل  النملي السلين ف  أنه يمكنه تحديد إذا كان طفللن يعلان  اضلط

مثل التخلف العمل   حيث أنه يجعل من السىل لمملدم  الرعايلة الصلحية، يالمعلملين، يأيليلال الأملير تحديلد، 

يتصنيف الأطفال المصابين باضطراب الذاتيَية، ييىدف أيضًا إل  تحديد، يتمييم مدى التطلير، أي التملدم اللذي 

أ عل  حالة الطفل الذاتيَي عل  أثر خضيعه لبرامج تلدخل معينلة، حيلث راعل  الباحلث أن يكلين يمكن أن يطر

 (.,٨-112أفرد العينة ذي مستيى يظيف  عل  ممياس جيليام)

 يصف الممياس:

عبللارح، ليصللبم إجمللال  عبللارات  12يضللم وللذا المميللاس أربعللة ممللاييس فرعيللة كللل منىللا يتكللين مللن

بارات الت  يتضمنىا كل ممياس فرع  الأعراض المرتبطة باضلطراب الذاتيَيلة عبارح، يتصف الع 02الممياس 

 فيما يتعلك بىذا الجانب، أي ذان.

(عبارة وجسيعًا ترن  منا يرنجر عنن 14السكياس الفخعي الأول: خاص بالدمهكيات الشسصية، ويزم ) -1
خيبننة التنني قننج الصفننل مننن سننمهكيات نسصيننة، واضننصخابات حخكيننة، وطيخىننا مننن الاضننصخابات الأخننخى الغ

 يتعخض ليا.

( وجسيعًننا 28-15( عبننارة أي الابننارات مننن )14السكينناس الفخعنني الثنناني: خنناص بالتها ننل يزننم) -2
 تر  الدمهكيات المفظية، والغيخ لفظية التي تسثل أعخاض اضصخاب الحاتَهية.
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-29( عبننارة أيزًننا أي الابننارات)14السكينناس الفخعنني الثالننث: خنناص بالتفاعننل الاجتسنناعي، ويزننم ) -3
 (، والتي تر  جسيعًا مجى قجرة الصفل عمى التفاعل بذكل ملائم مع الأفخاد والأشياء، والأحجاث.42

ينلاحظ ونا أن كل ممياس ملن ولذه المملاييس الأربعلة مسلتمل بذاتله، بمعنل  أنله يمكلن تطبيمله بشلكل 

 دح من الممياس. منفصل بدين الآخرين يإن كان من الأفضل تطبيمىم جميعاً معاً  لتحميك ألص  استفا

 الخصائص السيكيمترية لممياس اضطراب الذاتيَية:

بإيجاد معاملات الصدق يالثبلات لمميلاس اضلطرابات الذاتيَيلة جيليلام علل   ةالحالي دراسةيلامت الباحثة  ف  ال

 ( طفلًا عل  النحي التال :02عينة ليامىا عشرين )

 الصدق التلازم :

( 0222رتباط بين ممياس اضطرابات الذاتيَية لجيليام ترجمة عادل عبلد الله )لامت الباحثة  بإيجاد معاملات الا

 (.0كارز كمحن خارج  كما يتضم ف  جديل ) CARSيممياس

  (1) جدول
 معاملاث الصدق لمقياس جيليام

 معاملات الصدق الأبعاد
 5953 درجة الذاتوَية

 

 معاملات الثبات:

 . (2ام باستخدام طريمة ألفا كرينباخ كما يتضم ف  جديل)يلامت الباحثة بإيجاد معاملات الثبات لممياس جيلي

  (2) جدول
 معاملاث الثباث لمقياس جيليام

 معاملات الثبات الأبعاد
 5955 درجة الذاتوَية

 ( أن ليم معاملات الثبات مرتفعة مما يدل عل  ثبات الممياس.2يتضم من جديل)

 
 )إعجاد الباحثة( مكياس الكفاءة الانفعالية: }3{

 :ةاءة الانفعاليتعخيف الكف 
ىنني قننجرة الفننخد عمننى فيننم انفعالاتننو والننتحكم فييننا، وتحجيننج انفعننالات اظخننخين، وقجرتننو عمننى تشظننيم 

 انفعالاتو، والتعبيخ عشيا، ويتم ذلك من خلال تشسية ميارات الكفاءة الانفعالية الستسثمة في: 
 الإدراك الانفعالي الأول: البعج(Emotional knowledge) 

والإدراؾ الجيػج لقنفعػالات والسذػاعخ الحاتيػة وحدػغ التسييػد بيشيػا،  شسية القجرة عمى الانتباهويقرج بيا ت
والهعي بالعلاقة بين الأفكار والسذاعخ والأحجاث، وأيزًا الانتباه والإدراك لانفعالات اظخنخين منن خنلال تعبينخات 

 الغزب(.  –الخهف  –الحدن  –الهجو والجدم لانفعالات )الفخح 
 ج الثاني: التعبيخ الانفعالي باعال(Emotional) 
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وياقرنج بيننا التعبيننخ عننن انفعالاتنو بصخيقننة لفظيننة مشاسننبة تننجل عمنى الانفعننال، أو بصخيقننة طيننخ لفظيننة 
 مشاسبة كالإيساءات، وتعبيخات الهجو.

  البعج الثالث: تشظيم وإدارة الانفعالات((Emotional Regulation 
ذنناعخ والانفعننالات وتهجيييننا إلننى تحقيننا الإنجنناز والقننجرة عمننى الننتحكم فنني ويقرننج بيننا القننجرة عمننى تشظننيم الس

 الانفعالات الدمبية وتحهليا إلى انفعالات إيجابية والقجرة عمى حل السذكلات ومسارسة الحياة بفعالية.
 اليجف من السكياس:  

ير فل  الكفلالح لامت الباحثة بإعداد وذا الممياس  بىدف التعرف عل  الأطفلال اللذين يعلانين ملن لصل

 الانفعالية للأطفال الذاتيَيين.

 و   السكياس: 
( عبارة، تسثل بعس عشا خ الكفناءة الانفعالينة لمصفنل النحاتَهي، 73حجدت الباحثة بشهد السكياس في )

 ويتكهن السكياس من ثلاثة أبعاد )الإدراك الانفعالي، التعبيخ الانفعالي، وإدارة وتشظيم الانفعالات( حيث يتكهن:

 ( عبارة. 18لبعج الأول )الإدراك الانفعالي(من )ا -

 ( عبارة.27البعج الثاني)التعبيخ الانفعالي(من ) -

 .( عبارة28ويتكهن البعج الثالث )إدارة وتشظيم الانفعالات( من) -
 خية لسكياس الكفاءة الانفعالية: الخرائز الديكهمت 

 Validity جق السكياس  -
  جق السحكسين: -1

بعخض السكياس عمى مجسهعة من الدادة السحكسين الستخررين فني مجنال عمنم  حيث قامت الباحثة
 الشفذ والرحة الشفدية والسشاىج؛ لإبجاء الخأي فيو وتعتسج ىحه الصخيقة عمى نهعين من الرجق: 

 الرجق الظاىخي -أ

وىه الرجق الستعما بالسظيخ العام لمسكياس من حينث ملائسنة السكيناس لسنا يكنيذ وعمنى منن يصبنا 
 التأكج من وضهح و ياطة الابارات، ومجي مشاسبتيا لميجف التي أاعجت من أجمو. و 

 وقج تسثمت أوجو اتفاق الساحكسين بعج الفحز لسحتهيات السكياس فيسا يمي: 
 ملاءمةا أبعاد السكياس لكياس الكفاءة الانفعالية . -
ىا. -  ملاءمة عبارات السكياس لكياس الأبعاد التي تم تحجيجا
 ( سشهات .7-5ات السكياس لأشفال )ملاءمة عبار  -
 مشاسبة عبارات السكياس لبيئة الصفل.  -
 مشاسبة الرياطة من حيث استخجاميا لميجة العامة .  -
 وضهح تعميسات السكياس.  -

( منن الدنادة السحكسنين؛ لمتأكنج 1١لمتأكج من ىحا الشهع منن الرنجق تنم عنخض السكيناس عمنى عذنخة )
عبننارة، عخضننت فيننو  76س الكفنناءة الاجتساعيننة، وكننان عننجد عباراتننومننن مننجى  ننلاحية السكينناس كننأداة لكيننا
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الباحثة اليجف من السكياس، والتعخيف الإجخائي لمكفاءة الانفعالية ولأبعادىا وشخيقة الترحيح، وشمبت الباحثنة 
سنين من الدادة السحكسين إبجاء أية ملاحظة، أو تهجيو  يفيج في البحث، وبحداب الشدبة السئهية لاتفاق السحك

لت 1١١-:8١تم الإبقاء عمى السهاقف التي قنخر السحكسنهن  نلاحيتيا لحرنهليا عمنى ندنبة اتفناق ) :( وعنجل
عبنارة، وىنحا منا تهضنحو  73الباحثةا  ياطة بعس البجائل بأخخى، وأ بح عجد الابنارات فني  نهرتو الشيائينة 

 الججاول التالية:

  (3) جدول
 اك الانفعالي ندب الاتفاق لمدادة الأساتحة السحكسين لبعج الإدر 
 بسكياس الكفاءة الانفعالية لصفل الخوضة

عجد السحكسين  البعج الأول: الإدراك الانفعالي رقم البشج
 الستفقين

ندبة 
 الاتفاق

 –يحجد التغيخ في الحالة الانفعالية الجاخمية لجيو إلى )الفخح  1
 الحدن(

8 8١% 

 %9١ 9 ى الخهفيحجد التغيخ في الحالة الانفعالية الجاخمية لجيو إل 2
الحدن ( عشج رؤيتيا عمى -يدتصيع تحجيجانفعالات اظخخين)الفخح 3

 وجهىيم.
8 8١% 

يدتصيع تحجيجانفعالات اظخخين)الخهف (عشج رؤيتيا عمى وجهىيم  4
 يظيخ عميو التغيخات الانفعالية.

9 9١% 

يدتصيع تحجيجانفعالات اظخخين)الغزب (عشج رؤيتيا عمى  5
 وجهىيم.

9 9١% 

 %1١١ 1١ يظيخ عميو التغيخات الانفعالية. 6
 %1١١ 1١ يكهنمتغيخ حالتو الانفعالية أسباب واضحة 7
 %1١١ 1١ التعب(–العصر  -يدتصيع تحجيج احتياجاتو )الجهع 8
 %9١ 9 يسيد بين إحداسو بالجهع والتعب. 9
 %9١ 9 يدتجيب لتفاعلات اظخخين معو. 1١
 %1١١ 1١ يتعاش  مع مذاعخ اظخخين. 11
 %9١ 9 يدتفدخ عشج عجم فيسو لدبب انفعال اظخخين. 12
 %1١١ 1١ يحجد الدبب عشجما يذعخ بالزيا. 13
 %9١ 9 يتقبل عيهبو. 14
 %9١ 9 يتحسل مدئهلية أفعالو. 15
 %1١١ 1١ يحاول مهاساة شخز متزايا. 16
 %1١١ 1١ ير  مذاعخه التي يذعخ بيا حدب السهقف. 17
 %1١١ 1١ وحاجات اظخخين.يحجد رغبات  18

 وكحلك بالشدبة لبعج التعبيخ الانفعالى وإدرارة وتشظيم الإنفعالات
منن -(منن أسناتحة، وأسناتحة مدناعجين1١بعج عخض السكياس في  هرتو الشيائينة عمنى عنجد عذنخة )

أعزنناء ىيئننة التننجريذ الستخررننين فنني التخبيننة الخا ننة، والرننحة الشفدننية، وعمننم الننشفذ، وجنناءت ندننب 
%، وىي ندب مختفعة مسا يثبنت الرنجق الظناىخي 1١١ -%8١لاتفاق عمى جسيع بشهد السكياس تتخاوح بين ا

 لمسكياس.
 نتائج تحكيم السكياس:

اتفقننت اراء الدننادة السحكسننين عمننى اسننتخجام مكينناس الكفنناءة الانفعاليننة مننع الأشفننال الننحاتَهيين، وأنننو 
مَ منن مشاسب لخرائز أشفال ىنحه السخحمنة العسخينة، كسنا ا نسِ  تفقنها عمنى أن السكيناس يحقنا الأىنجاف التني  ا



  الطفولة مجلة ( 0202 يناير عدد)  السادس والاربعون العدد

 

544 
 

أجميننا، ولننم يكننن ىشنناك اخننتلاف فنني وضننهح الابننارات أو ملاءمتيننا لسهضننهع البحننث، إلا أنننو كننان ىشنناك بعننس 
السقتخحنات اتفنا عمييننا الدنادةا السحكسننهن، والتني تنم أخننحىا بعنين الاعتبننار، وتنم فني ضننهئيا إجنخاءا التعننجيلات 

  ل مكياس الكفاءة الانفعالية لرهرتو الشيائية وىحه السقتخحات كانت:اللازمة إلى أن و 
 تعجيل الرياطة الخا ة ببعس البشهد حتى تشاسب وتلائم كبعجمن أبعاد السكياس. -

وكاننت ىنحه البشنهد تتسثنل فني بعنس  73إلنى  76تم ححف بعس البشهد وتقميل إجسالي الابنارات منن  -
 الابارات الإيجابية وأخخى سمبية.

 ضح الججول التالي التعجيلات التي قامت بيا الباحثةا بشاءً عمى اراء الدادة السحكسين.ويه 
 ثبات السكياس: -

 معامل الثبات بصخيقة إعادة التصبيا: -أ

قامنت الباحثننة بايجنناد معنناملات الثبننات لأبعنناد السكينناس، ولمسكينناس ككننل بصخيقننة إعننادة التصبيننا عمننى 
( سنشهات أي عسنخ شفنل الخوضنة بفا نل زمشني 7-5ذاتَهي، العسخ العقمي ليم)( شفلًا 3١عيشة قهامِيا ثلاثين )

 :قجره شيخ، كسا يتزح في الججول التالي

  (4) جدول

معاملاث انثباث نمقياس انكفاءة الانفعانيت نطفم انروضت بطريقت 

 إعادة انتطبيق

 ٠2ن=

 معامل الثبات البعد

 1,2, الإدران الانفعال 
 0,2, التعبير الانفعال 

 1,2, يتنظيم الانفعالاتإدارح 
 0,2, إجمال  الممياس 

 يتزح من الججول الدابا أن قيم معاملات الثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السكياس.
 معاملات الثبات )ألفا( بصخيقة كخونباخ: -ب

اعتسجت الباحثة عمى إيجاد معاملات الثبات لأبعاد السكيناس، ولمسكيناس ككنل كسنا يتزنح فني الجنجول 
 لي:التا

  (5) جدول

معاملاث انثباث )أنفا( نمقياس انكفاءة الانفعانيت نطفم انروضت 

 بطريقت كرونباخ

 ٠2ن=

 معاملات الثبات البعد

 ٨٠,2 الإدران الانفعال 
 ٨2,2 التعبير الانفعال 

 ٨٠,2 إدارح يتنظيم الانفعالات

 ٨0,2 إجمال  الممياس 

 ة مسا يجل عمى ثبات السكياس.يتزح من الججول الدابا أن قيم معاملات الثبات مختفع
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 (2١١5 الفتاح، عبج فاروق  فاتن/إعجاد: )الاجتساعية الكفاءة مكياس[ 4] 
 يصف الممياس

تلللم تصلللميم مميلللاس الكفلللالح الاجتماعيلللة لأطفلللال ملللا لبلللل المدرسلللة  للاسلللتخدام فللل  تملللييم الكفلللالح 

ىير، يتعتملد المعلايير علل  الاجتماعية للأطفال من الأعمار سلنتين يسلتة شلىير حتل  سلت سلنيات يسلتة شل

 خلال المدى العمري السابك. –تمدير المعلمين للأطفال 

يتكين الممياس من ثلاثين فمرح تمثل عينات من السليكيات ذات الأومية فل  الإطلار الاجتملاع  لطفلل 

ابة ل،يلر المدرسة، ت،ط  فمرات الممياس مدى ياسعاً من السليكيات مثلل الاسلتجابة للأملير التمليديلة، الاسلتج

الم ليف، اتباع التعليمات، الميام بالشرح، المشاركة، مسلاعدح الآخلرين، المبلادأح بالأنشلطة، تيجيله التعليملات 

ىا بحيث تيافك ما يمكلن ملاحظتله فل   للأنشطة، رد الفعل للإحباط، يلبيل الحديد، حيث أن الفمرات تم تصميم 

 يكيات تتجايز وذه البيئة المحددح.مجال برامجما لبل المدرسة، إلا أن أومية وذه السل

تحتلليى كللل فمللرح أربللع عبللارات تمثللل الللدرجات المتفايتللة مللن الكفللالح التلل  تنتملل  إللل  السلللين الللذي 

تميسلله وللذه الفمللرح، يتعتمللد إجابللة فمللرات المميللاس الحللال عللل  فمللرات ممللاييس المللدرح العمليللة، تمللت صللياغة 

اللذي ي جلرى تمييمله فل  صليرح سلليكية، يتملل الذاتيلة فل   فمرات مميلاس الكفلالح الاجتماعيلة بيصلف الأدال

عمليللة التمللييم ييرتفللع ثبللات الحكللم، لا تيجللد ميالللف معينللة لتطبيللك المميللاس، يلا تيجللد ضللريرح لأن يملليم 

 المتخصص النفس  بتطبيك الممياس بنفسه.

 متخي لسكياس الكفاءة الاجتساعية:الكفاءة الديكه 
شفمة( السمتحقنين 64شفلًا،  5١من أشفال محافظة الذخقية ) 114س عمى تم تصبيا السكيا :ثبات السكياس

بجور الحزانة ورياض الأشفال، تستج أعساراىم من أربع سنشهات  وشنيخ حتنى خسنذ سنشهات وسنتة شنيهر، قنام 
ماهن من-بتصبيا السكياس أربع معمسات في أربعة فرهل؛ بحيث لم تقل مجة ملازَمة السعمسة للأشفال  الحين ياقَهل

عن ستة أشيخ، تم حداب درجات كلِ  شفل في كل  من الفقخات ذوات التختيب الفنخدي والفقنخات  -خلال السعمسة 
كلٌ عمى حجة، ثم حداب معامنل ثبنات السكيناس كمنو بتصبينا معادلنة سنبيخمان وتهضنع  -ذوات التختيب الدوجي
 (، قيم معاملات الثبات.16البيانات بالججول رقم)

  (6) جدول
 ياسمعاملات ثبات السك

 672,١ معامل ثبات نر  السكياس
 8١4,١ معامل ثبات السكياس كمو

تننم بعننج ذلننك حدنناب معنناملات ارتباشننجرجاتالفقخات بالجرجننة الكميننة فنني السكينناس، ويهضننح الجننجول رقننم 
 ( ىحه السعاملات.17)
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  (7) جدول
 معاملاث ارتباط درجاث الفقراث بالدرجت الكليت للعينت

 معامل الارتباط الفمرح  مل الارتباطمعا الفمرح  معامل الارتباط الفمرح

5 62,  55 62,5  25 65,5 
2 55,5  52 53,5  22 64,5 
3 56,5  53 55,5  23 55,5 
4 64,5  54 55,5  24 55,5 
5 52,5  55 65,5  25 65,5 
6 65,5  56 62,5  26 55,5 
5 54,5  55 55,5  25 65,5 
5 52,5  55 55,5  25 52,5 
5 65,5  55 55,5  25 65,5 
55 55,5  25 66,5  35 62,5 

يهمًنا عمنى 21الحالية بحداب ثبات الاختبار بصخينا إعنادة التصبينا بعنج منخورالبحثوقامت الباحثة في 
شفلًا ذاتَهيًنا، وتنم حدناب معامنل الارتبناط بنين النجرجات فني التصبيقَنين، وجناءت جسيعاينا دالنة  3١عيشة قهاميا 
 .ذلك ( يهضح18رقم )( والججول ١1,١عشج مدتهى )

  (8) جدول

معاملاث ثباث مقياس الكفاءة الاجتماعيت بإعادة الاختبار في 

 الحاليتالبحث

 الدلالة معامل الارتباط ثبات ممياس
 55,5 555,5 الكفاءة الاجتماعية

 20,2يعند مستيى  21,2دالة عند مستيى دلالة 

  جق السكياس:

بشاءً عمى الدمهكيات التني يقنهم بينا أشفنالا مخاحنل   جق البشاء: تست  ياطةا فقخاتِ السكياسِ الحالي ِ  -
الحزانة ورياض الأشفال، كسا حجدتيا ماعمسات ىحه السخاحل التخبهينة؛ وبنحلك يكنهن ماحتنهى السكيناس 

 مصابِقًا لمهاقع الفعمي.

جامعنة  – جق السحكسين: تم عخض السكياس عمى خسدة من أعزاء ىيئة التنجريذ بكمينة التخبينة  -
السيتسننين بالكينناس الشفدنني لتقخيننخ مننجى ملاءمننة فقننخات السكينناس لتقننجيخ الكفنناءة التخبهيننة الدقننازيا؛ 

لأشفال الحزانة ورياض الأشفنال، وقنج اتفنا الجسينعا عمنى  نلاحية السكيناس لمغنخض النحي يادنتخجم 
 فيو.

الرجق التسييدي )السقارنة الصخفية(: تم حدناب  نجق السكيناس عنن شخينا السقارننة الصخفينة ) نجق  -
لتسايد(، وذلك بتختيب درجات عيشة التقشيين وفنا الجرجنة الكمينة لمسكيناس تشازليونا، وتنم حدناب دلالنة ا

 ( يهضح ذلك. 19الفخوق بين متهسصي درجات الأرباعي الأعمى والأرباعي الأدنى. والججول )
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  (9) جدول

 لسكياس الكفاءة الاجتساعية الرجق التسييدي )السقارنة الصخفية(
 المت،يرات

 (7المستيى المنخفض)ن= (7رتفع)ن=المستيى الم
 ليمة)ت(

 ع م ع م
 5565,5 2552,5 5555,5 5565,2 5555,52 الكفاءة الاجتماعية

( بننين متهسننصي درجننات ١1,١يتزننح مننن الجننجول الدننابا وجننهد فننخوق  دالننة إحرننائيًا عشننج مدننتهى)
جناه السدنتهى السختفنع، مسنا يعشني وفني ات -الأشفال ذوِي السدتهى السختفع، والأشفال ذوِي السدتهى السشخفس 

 تستع السكياس وأبعاده برجق تسييدي قهي.

 )إعجاد الباحثة( بخنامج أنذصة اليهجا:[5]
 تشقدم أىجاف أنذصة اليهجا إلى قدسين:أىجاف أنذصة اليهجا: }1{

ل ذوِياضنصخاب أولًا: اليجف العام: حيث تيجف أنذصة اليهجا إلى تحدين الكفاءة الانفعالينة والاجتساعينة للأشفنا
 :الحاتَهية، وذلك من خلال اكتداب الصفل ما يمي

اكتدنناب السعخفننة الانفعاليننة والننهعي الننحاتي بانفعالاتننو، والتعبيننخ عننن مذنناعخه فنني السهاقننف السختمفننة  -1
 بصخيقة  حيحة مشاسبة.

القننجرة عمننى فيننم انفعننالات وأفكننار واتجاىننات اظخننخين؛ مننن خننلال سننمهكيم الغيننخ لفظنني )تعبيننخاتيم  -2
 وإيساءاتيم الجدسية(. –الهجيية 

 وإدارة انفعالاتو وخا ة الغزب وكيفية تشظيسيا والتحكم بيا. -3

 ثانياً: الأوداف الإجرائية:

 :) يستطيع الطفل كلما امكن ذلن ان( يلد صاغت الباحثة الأوداف الإجرائية كما يل 

 ياقمج الصفل حخكات الباحثة وحخكات الأشفال اظخخين. -1
 الخهف..( -الحدن  –ي الحالة الانفعالية الجاخمية لجيو؛ إلى )الفخح ياحجد التغيخ ف -2
 الخهف ...( عشج رؤيتيا عمى وجهىيم-الحدن -يدتصيع تحجيجانفعالات اظخخين)الفخح -3
 يتعهد الصفل عمى مسارسة الهضع اليهجي السفزل لو عشج إحداسو بتغيخ حالتو الانفعالية.  -4
 و الحدن أو الدعادة.يتحكم الصفل في انفعالاتو عشج الغزب أ -5
 يتها ل الصفل مع اظخخين بصخيقة مشاسبة .  -6
 ما.  لسذكمةيبقى الصفل ىادئًا عشج تعخضو  -7
 يديصخ الصفل عمى انفعالاتو عشجما تتغيخ الظخوف. -8
 ياعَبِ خ الصفل بدمهكو عن تكيفو مع السهاقف الججيجة.   -9

 يمتدـ الصفل بالأوامخ ويتبع التعميسات السػجية لو. -1١

 فة البرنامج:فلس }0{

ياختلارت ، ت شتك الفلسفة  التربيية  لىذا البرنامج من فلسفة المجتمع اللذي يعليف فيله الطفلل اللذاتيَي

الباحثة عينة الدراسة الأطفال الذاتيَيين لملا للديىم ملن لصلير  فل  العلَاللات الاجتماعيلة يالتياصلل ملع الآخلر، 
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مللن نظريللات الللتعلم يالنمللي التلل  تتناسللب مللع طبيعللة يوللذا بالإضللافة إللل  اشللتماق فلسللفة البرنللامج مللن عللدد 

 البرنامج الحال  يمنىا  النظريات المائم عليىا البرنامج:

 البخنامج و   }3{
 خ مقدسة إلى محػريغ.يأش ٘دة سػؼ شبق لسجة م( ج ٔٛمغ )  جيتكػف البخنام

 كالآتي:ات مقدسة يخاصة بالأم مدة( ج ٕٔويتكػف مغ )  ات:يأولا :السحهر الخاص بالأم
وعػخض  اتيػقة بػيغ الباحثػة والأمدة تعارؼ وتكػيغ عقمج (ٔ)تتكػف مغ يجية :ية التسمالسخح -

 ى.مشفاؿ وتصبيق القياس القبلأغ وليل وسيتىبخنامع وأ ممبد  ل
تحدػػػيغ  ى كيديػػػةمػػػات عيػػػا الاميػػػدػػػات تػػػجرب الباحثػػػة فيمج( ٓٔ)ة التشفيػػػح :تكػنػػػت مػػػغ مػػػمخح -

 غ.يت الإنفعالية لأشفالياراالس
 ات.يى الأممع جختاـ ومعخفة أثخ البخناملمدة مج( ٔ: )ة التقػيعمحمخ  -

 دة خاصة بالأشفاؿ مقدسة كالآتي:مج ( ٜٙ )يتكػف مغ : ثانياً :السحهر الخاص بالأشفال
 قة بيغ الباحثة والأشفاؿ.دة تعارؼ وتكػيغ عقمج (ٕ)جية :تتكػف مغيية التسمالسخح -
 نفعاليػػػػةالإت ار يػػػاى أنذػػػصة لتحدػػػػيغ السمػػػػحتػػػػي عدػػػػة، تمج (٘ٙ )ة التشفيػػػح :تتكػػػػػف مػػػغمػػػمخح -

 .للأشفاؿ الرع
 .مختاـ وتصبيق القياس البعجى والتتبعىمدة لج( ٕ)ة التقػيع :تكػف مغ ممخح -

 نسهزج عن جمدات البخنامج

 الجزل الخاص بتيظيف الييجا لتحسين الكفالح الانفعالية الخاصة بالطفل الذاتيَي

 
رلم 

 الجلسة

اسم 

 الجلسة
 الأوداف

الفنيات 

 المستخدمة
 التمييم البنائ  الزمن أسليب الأدال يالتنفيذ

 

 

إدارح 

يتنظيم 

 الانفعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إدارح 

يتنظيم 

 الانفعال

 

٠2 

 

لاحظن  

 يللد

أن تمللللللللارس المعلمللللللللة  (1

اليضلللع اليللليج  عنلللدما 

تتظللللللللللاور بشللللللللللعيروا 

 بال،ضب.
أن يلاحظ الطفل ملا تمليم  (0

 به المعلمة ييملدوا.

 

صيرح لليضع 

  الييج 

أن تفتعل الباحثة  ميلفاً يثير غضبىا مثلا)أخذ 

ممعدي( ثم تمارس التمرين الييج  المفضل 

للطفل يتتظاور بعده بالىديل، يتطلب من الطفل 

 تمليدوا يالطفل يلاحظىا ييملدوا.

 

 

٠2 

 دليمة

تطلب الباحثة  

من الطفل أدال 

اليضع الييج  

الذي لامت به 

 من فترح.

 

 ٠1 

 

المرآح 

ال،اض

 بة

أن يملد الطفل اليضع  (1

الييج  الذي ف  

المصة امام المرآح 

 ال،اضبة.

-0لصة من) 

 ( مشاود٠

 مرآح كبيرح    

تحضر الباحثة المصة يتحكيىا ب ن ونان طفل 

كان ينظر ف  المرآح يوي غاضب ف،ضبت 

المرآح ينصحته ب ن بفعل مثلىا ييؤدى اليضع 

 الييج  فشعر الطفل عندوا بالىديل يالسعاد.

 

٠2 

 دليمة

تس ل الباحثة 

الطفل ما  

اليضع الييج  

الذي لامت به 

 المرآح ال،اضبة

تابع  ٠0  

المرآح 

 الىادئة

(أن يؤدي الطفل  (0

اليضع الييج  

المناسب لتىدئة 

 المرآح.

 

 مرآح كبيرح    

تطلب الباحثة من الطفل أن يملد اليضع  

الييج  الذي لام به  الطفل ف  المصة امام 

ه الباحثة إذا لم يستطع يتعززه المرآح، يتساعد

 عل  اليضع.

 

٠2 

 دليمة

تس ل الباحثة 

الطفل ماذا 

نفعل  لتىدئة 

 المرآح ال،اضبة

  ٠٠  

اليجيه 

المختل

 فة

أن يلاحظ الطفل  (1

الحركة الييجية الت  

تميم بىا الباحثة 

عندما  ترتفع بطالة 

اليجه الحزين أي 

 السعيد.

بطالات      

لتعبيرات 

اليجه 

عل  مرفيعة 

 عصا.

تحضر الباحثة بطالات للتعبيرات المختلفة 

مرفيعة عل  عصا ، تمسن الباحثة العص  

الت  عليىا اليجىة ال،ضبان، يتمارس اليضع 

الييج  المفضل للطفل ، يالطفل يلاحظىا، 

يوكذا مع بطالة اليجه الحزين يالمبالغ ف  

 السعادح .

 

٠2 

 دليمة

تطلب الباحثة 

من الطفل أدال 

لييج  اليضع ا

عندما ترفع 

بطالة اليجه 

السعيدأي 

 الحزين
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 لجراسةنتائج ا

 يَشُز  الفخضُ الأوؿُ عمى أنو: 
تػجج فخوؽٌ دالة إحرائيًا بيغ متػسصات رتب درجات أشفػاؿ الحاتَػيػة التجخيبيػة قبػل وبعػج 

 .التعخض لبخنامج أنذصة اليػجا عمى مقياس الكفاءة الانفعالية في اتجاه القياس البعجي 
( الفػػػخوؽ بػػيغ متػسػػصات رُتػػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػة قبػػل تصبيػػػق ٔويػضػػ  شػػ ل )

 بخنامج أنذصة اليػجا وبعج التصبيق عمى مقياس الكفاءة الانفعالية .
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة قبػل تصبيػق البخنػامج وبعػج التصبيػق 
 لكفاءة الانفعاليةعمى مقياس ا

كسا قامت الباحثةُ بةيجاد ندبة التحدغ بيغ القياسَػيغ القبمػي والبعػجي عمػى مقيػاس الكفػاءة 
 (. ٓٔالانفعالية كسا يتز  في ججوؿ )
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  (11) جدول
 ندبة التحدغ بيغ القياسَيغ القبمي والبعجي عمى مقياس الكفاءة الانفعالية

 ندبة التحدغ جيمتػس  القياس البع متػس  القياس القبمي الستغيخات
 %ٖٕ ٓٙ,ٕٛ ٓٓ,ٕٕ الإدراؾ الانفعالي
 %ٙ,ٜٔ ٓ٘,ٜٕ ٓٚ,ٖٕ التعبيخ الانفعالي

 %ٕٚ ٖٓ,ٖٓ ٓٔ,ٕٕ إدارة وتشطيع الانفعالات
 %ٚ,ٕٕ ٕٓ,ٙٛ ٓٙ,ٙٙ الجرجة الكمية

وتذيخ الشتائج إلى تحقق الفخض الأوؿ، حيػث وُجػجت فػخوؽٌ دالػة إحرػائيًا بػيغ متػسػصات درجػات 
لتجخيبيػػػػة فػػػػي القيػػػػاس القبمػػػػي والبعػػػػجي، وىػػػػحا يذػػػػيخ إلػػػػى تحدػػػػغ فػػػػي أداء السجسػعػػػػة السجسػعػػػػة ا

 التجخيبية يخجع إلى بخنامج أنذصة اليػجا في تشسية الكفاءة الانفعالية لجى أشفاؿ عيشة الجراسة. 
 مشاقذة نتائج الفخض الأوؿ:

في الجراسة،  في ضػء الشتائج التي تكذف عغ مجى فاعمية بخنامج أنذصة اليػجا السدتخجـ
 في تحديغ الكفاءة الانفعالية لجى الأشفاؿ الحاتَػييغ:

فػي ضػػء مػا تشاولتػو مػغ أبعػاد البحثفدخت الباحثةُ نتػائجَ الفػخض الأوؿ التػي تػصػمت إلييػا 
 ومػضػعات خقؿ جمدات بخنامج أنذصة اليػجا، وتجرجيا الباحثة فيسا يمي:

فدة العيشة مغ حيػث درجػة الحاتَػيػة والعسػخ اختيار جمدات البخنامج بسا يتشاسب مع شبيعة  -
 الحكاء. ةالدمشي ودرج

عمػػػى بشػػػػد السقيػػػاس السدػػػتخجـ فػػػي قيػػػاس مػػػجى  -فػػػي معطسيػػػا -كػػػحلظ تعتسػػػج الجمدػػػات  -
 فاعمية البخنامج.

احتػاء أنذصة البخنامج عمى ميارات تعسل عمى تشسيػة التعبيػخات الانفعاليػة، مػع مخاعػاة أف  -
ومتشػعة وتخفييية؛ حتػى تجػحب الانتبػاه، مسػا يمقػى القبػػؿ مػغ تكػف م ثفة ومثيخة ومذػقة 

جػػػانبيع، ويديػػػج مػػػغ دافعيػػػتيع فػػػي تشفيػػػح ىػػػحه الأنذػػػصة؛ وىػػػحا بػػػجوره أدى إلػػػى ارتفػػػاع ندػػػبة 
 .جالتحدغ لجى أشفاؿ الحاتَػية، وىحا مؤشخ يجؿ عمى نجاح البخنام

ضػػػصخاب الحاتَػيػػػػة وقػػػج سػػػاعج البخنػػػػامج الأميػػػات فػػػي تعػػػػجيل أفكػػػارىغ الخصػػػأ السختبصػػػػة با -
 وخرػػائز أشفػػاليع، وسػػاعج فػػي تشسيػػة أسػػاليب السعاممػػة الػالجيػػة الدػػػية، وأشػػارت بعػػس
الأميػات أف أبشػػاءىع عشػػج الغزػب كػػانػا يجػػخوف ويرػػخخػف ويب ػػف ولا تعػػخؼ كيػػ  تقػػػـ 
بتيجئتيع؛ ولكغ بعػج تصبيػق البخنػامج أصػب  الصفػل إذا  زػب فةنػو يػؤدي الػضػع اليػػجي 

رس تسػػاريغ الاسػػتخخاء والتػػشفذ، وبعػػج شػػعػره باليػػجوء يبػػجأ بػػالتعبيخ عػػغ السفزػػل لػػو، ويسػػا
إحداسػػػاتو ومذػػػاعخه وسػػػبب  زػػػبو، أيزًػػػا ذكػػػخت إحػػػجى الأميػػػات أف شفميػػػا كػػػاف عشيفًػػػا 
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يزخب نفدو أو  يخه بعشف، وكاف الأشفاؿ لا يُحبػػف المعػب معػو  -لجرجة أنو إذا تزايق
بعػػػػج تصبيػػػػق البخنػػػػامج بػػػػجأ ييػػػػجأ؛ ولجيػػػػو ويخػػػػافػف مشػػػػو؛ وبػػػػحلظ لا يستمػػػػظ أصػػػػجقاء، وأمػػػػا 

 صجيقَيغ.
تشاولت جمدات بخنامج أنذصة اليػجا فشية التعديد، فقج كاف بالأمخ الزخوري للأشفاؿ 
الحاتَػييغ؛ حيث أدى ذلظ إلى زيادة ندبة التحدغ لجييع، وزيادة دافعيتيع لتكخار الدمػؾ 

                                          كي نحرل عمى التعديد والس افآت.السسارس، وىحا ما أكجه بانجورا؛ حيث افتخض أنشا نعسل 
 (ٕٚٓٓ:ٕٔٙ) سييخ كامل، 

كسا ساعجت الػاجبات السشدلية عمى حجوث التعمع الانتقالي مغ خقؿ تصبيق أفخاد السجسػعة 
عمى تشسية وىشاؾ فشيات أخخى ساعجت .خبخات ججيجة في السػاقف الحياتيةالتجخيبية ما تعمسػه مغ 

ميارات الكفاءة الانفعالية )مغ ميارات الفيع المفطي وميارات الفيع الغيخ لفطي(، وقج تزسشت 
ىحه الفشيات التجريب عمى الحػار والسشاقذة والشسحجة ولعب الأدوار مسا أعصى أفخاد السجسػعة 

بيع عمى الاستفدار التجخيبية فُخصةَ التعبيخ بحخية تامة عغ مذاعخىع، وئرائيع، وأفكارىع، وتجري
 عغ الأشياء الغامزة التي لا يفيسػنيا؛ كػسيمة ميسة لمحرػؿ عمى السعمػمات أو ترحيحيا. 

وأيزًا فشية التسثيل الرامت )البانتػميع( أحج أنػاع التسثيل الحي يتع بجوف كقـ عمى ش ل مدخحية 
بية عمى التعبيخ عغ حاجاتيع، كاف ليا أثخًا واضحًا في تشسية قجرة أفخاد السجسػعة التجخي -قريخة

باستخجاـ لغة الحخكة أو لغة الجدج وتعبيخات الػجو، والتػاصل بالعيشيغ،  -وأفكارىع، ومذاعخىع 
وفيع مذاعخ وانفعالات وأفكار الآخخيغ؛ مغ خقؿ سمػكيع الغيخ لفطي )إيساءاتيع الجدسية 

ا ميسًا في تػضي  مفيػـ الكفاءة وتعبيخاتيع الػجيية(، كسا أف البخنامج الإرشادي كاف لو دورً 
 .ساعي، وتػاصل الأشفاؿ مع الآخخيغالانفعالية، وتأثيخىا عمى التفاعل الاجت

حيث اتجيت الباحثة برفة مدتسخة خقؿ بخنامج اليػجا إلى تقجيع تغحية راجعة، ومعالجة أخصاء 
لأفزل بعج شعػرىع أفخاد السجسػعة التجخيبية بالشدبة لأداء الػضع اليػجي، وتعجيل سمػكيع ل

باليجوء، و ذا  زب الصفل وترخؼ بعجوانية، تُخشجه الباحثة؛ بأف تُخخج بصاقة الػضع اليػجي 
السفزل لو، وتحثو عمى تقميجه، فيؤدى الصفل الػضع مرحػبًا بتجريبات التشفذ العسيق ويبجأ في 

الباحثةُ الدمػكيات اليجوء، وتحكخه بالجمدات الساضية والتح ع في الغزب وضب  الحات، وتعدز 
الإيجابية؛ لتثبيتيا وتعجؿ الخاشدة الغيخ مخ ػبة، وترححيا، وتقجـ التعديد السشاسب بعج قياـ 

 .ية في الإنجازالأشفاؿ السذاركيغ بالاستجابة الرحيحة، والتخكيد عمى الشقاا الإيجاب
نػت بعػس ، حيػث كاأنذػصة اليػجػاأيزًا تغيخ سػمػؾ الأميػات أنفدػيع؛ بعػج تصبيػق بخنػامج 

بالزػخب الذػجيج حتػى تُعَمِّػعَ عمػى جدػسو، وتػحكخ  -الأميات تقابل عجوانيةَ أبشائيع، وب اءَه السدتسخ
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بعس الأميات أنيا تب ي بذجة بعج ضخب أشفاليع، ولكشيا تخخج عغ شعػرىا مغ ش ػى الجيػخاف، 
ح ليػػػغ تبػػػادؿ وبيػػػت العائمػػػة مػػػغ أشفػػػاليع؛ ولكػػػغ بعػػػج تصبيػػػق البخنػػػامج تغيػػػخ سػػػمػؾُ الأميػػػات، وأتػػػا

فخصػػػػػة لمحػػػػػػار والتشدػػػػػيذ الانفعػػػػػالي، وخَمْػػػػػق عققػػػػػة قػيػػػػػة مػػػػػع أبشػػػػػائيع )دعػػػػػع أعصػػػػػى السذػػػػػاعخ و 
 اجتساعي(. 

والتجريبات الحخكية والشسحجة كاف ليسا دورًا ىامًا في تذ يل الدمػؾ السدتيجؼ لجى أفخاد 
اشدة، دمػكيات الخساعجتيع في التعخؼ عمى ال -السجسػعة التجخيبية مغ ذوِي اضصخاب الحاتَػية

 .وتعم ع الدمػكيات الرحيحة
وقج راعت الباحثةُ عمى مجار الجمدػات أف ي ػػف ىشػاؾ تػخاب  وتػاصػل و رشػاد لمسذػخفات العػامقت 

 بالسؤسدة؛ بحيث كانػا يتػاججف أثشاء تشفيح بعس الجمدات وتصبيق البخنامج. 
الػػحاتَػييغ إلػػى تحدػػيغ الكفػػاءة وجػػاءت الشتػػائج الإيجابيػػة تعبيػػخًا عػػغ أىسيػػة وحاجػػة الأشفػػاؿ 

الانفعالية لجييع، وانع اس تحدغ السيارات الانفعالية لجييع بذ ل إيجابي عمى الكثيخ مغ السيارات 
حيث أكجوا عمى أىسية تشسية  Tell,2009)(، )ٖٕٔٓالأخخى، وىحا ما أكجتو دراسة )دلذاد عمى، 

فاعل الاجتساعي والتفاعل مػع السجتسػع السحػي ، التعبيخات الانفعالية لمصفل الحاتَػي؛ ليتس غ مغ الت
رغباتػو ومذػاعخه والتعبيخ الانفعالي ىػ ميارة الإرسػاؿ الغيػخ لفطػي؛ حيػث يُعَبِّػخ عػغ شخيقيػا عػغ 

 تجاه الآخخيغ، وتتمخز في عػجة أوجػو؛ تتسثػل فػي بعػس الترػخفات كالابتدػاـ فػي حزػػر
فزػيل، فالػحاتَػييغ فػي الأشػيخ الأولػى شخز مألػؼ، التػاصل البرخي مػع الآخػخيغ والإشػارة بالت

مػغ حيػاتيع يفتقػجوف تسامًػا ميػػارات التػاصػل، فقػج لا يدػتجيبػف حتػػى لػالػجييع حتػى ولػػ بالسذػػاركة 
العاشدية، إلا أنيػع لا يبػجوف أيػة ردة فعػل، أو إشػارة إلا فػي حػالات نػادرة . )حبيبػة شيصػى، كخيسػة 

 (ٖٕٔٓميجة، 
 لأوؿ:الشطخيات السفدخة لشتيجة الفخض ا

مػػغ الشطخيػػات السفدػػخة لشتيجػػة الفػػخض الأوؿ حيػػث تخجػػع ىػػحه الدػػي ػديشامية تعتبػػخ الشطخيػػة 
 بيدػة فػي يػلػج الدػميع الصفػل فػةف الشطخيػة ىػحه نفدػية، وبحدػب عػامػل الحاتَػيػة إضػصخاب الشطخيػة
العاشفػة،  بغيػاب السػختب  الذػجيج الشفدػي الزػغ  ويدػبب يتقبمػو يحبػو أو أحػج بػأف يذػعخ لا حيػث
 العالع مع يتجاوب ليع، ولا يدتجيب الآخخيغ، ولا عغ ويرب  مشعدلًا  نفدو عمى يتقػقع الصفل فةف

 الباردة، وكاف الثقجة، أو الأـ الأـ مرصم  بخونػ بيتمييع( أمثاؿ) العمساء استخجـ الخارجي، وقج
ػخ عطيسػة؛ لاختبػارات نفدػية الأميػات إخزػاع شخيػق عػغ يػتع العػقج  محبػة يفػ الأـ فذػل تُفَدِّ

 يػلَجوف  الحاتػية أشفاؿ أف البيدي، ومازاؿ الاعتقاد الدائج الحخماف نطخية ضيخت ذلظ شفميا، وبعج
 مذػجعة؛ بيدػات وجػد عجـ الخارجية، وبدبب البيدة ىخبًا مغ لعالسيع يعػدوف  أنيع جيجة إلا بحالة
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جشػػى هيفمػيغ، دونػا أكثػخ مشصقيػة. ) بشطخيػة اسػتبجاليا تػع مػا سػخعاف البيدػي الحخمػاف نطخيػة فػةف
 (ٕٔٔٓ:ٙٛأليسػ، 

 ته يات الجراسة
الحالية، وما تػصمت إليو الباحثةُ مغ نتائج وما قجمتو مغ تفديخات البحثفي ضػء إجخاءات 

 فةنيا تعخِض فيسا يمي بعس التػصيات وىي:
إدخػػػاؿ جمدػػػات الاسػػػتخخاء والتػػػشفذ الخاصػػػة باليػجػػػا فػػػي صػػػػرة أنذػػػصة ضػػػسغ البخنػػػامج  -ٔ

 الحاتَػي داخل السخاكد السمتحِق بيا الصفل الحاتَػي.اليػمي لمصفل 
إعػػجاد كػػػادر خاصػػة مؤىمػػة عمسي ػػا وعسمي ػػا لمعسػػل مػػع الأشفػػاؿ الػػحاتَػييغ وصػػقل خبػػخاتيع   -ٔ

 تخبػي ا ونفدي ا واجتساعي ا.
الاىتسػػػػاـ بالخعايػػػػة الستكاممػػػػة للأشفػػػػاؿ الػػػػحاتَػييغ فػػػػي جسيػػػػع الشػػػػػاحي؛ الرػػػػحية والشفدػػػػية  -ٕ

 .والاجتساعية 
الاىتساـ بأنذصة الاستخخاء اليػجية، ودمجيا مع الأنذصة الاجتساعيػة للأشفػاؿ الػحاتَػييغ،  -ٖ

وتػضيفيػػػػا فػػػػي تحدػػػػيغ قػػػػجراتيع عمػػػػى التػاصػػػػل والتفاعػػػػل الاجتسػػػػاعي وخفػػػػس مذػػػػ قتيع 
 الدمػكية .

تثقيػ  كػل مػغ )السعمػع والأخرػائي الشفدػي والأخرػائي الاجتسػاعي والأسػخة ( الستعػامميغ  -ٗ
 -وخاصة تساريغ الاستخخاء -بأىسية الأنذصة اليػجية لمصفل الحاتَػي  -لحاتَػي مع الصفل ا

 ودورىا في تحديغ الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لو.
ضخورة العسل كفخيق متكامل أثشاء التعامل مع الصفل الحاتَػي، يذتخؾ جسيع أفخاده )السعمػع  -٘

 خجمة ىحا الصفل. والأخرائي الشفدي والأخرائي الاجتساعي والأسخة( في
الاىتسػػاـ بتػجيػػو وتػعيػػة السعمسػػيغ وأوليػػاء الأمػػػر مػػغ خػػقؿ عقػػج دوراتٍ تجريبيػػة ونػػجوات  -ٙ

تثقيدية؛ تتشػاوؿ أىسيػة تشسيػة ميػارات الكفػاءة الانفعاليػة والاجتساعيػة للأشفػاؿ والعسػل عمػى 
 تذخيريا ومعالجتيا والاىتساـ بالاكتذاؼ السب خ للأشفاؿ الحاتَػييغ.

جاد مديػػػج مػػػغ بػػػخامج اليػجػػػا الخاصػػػة بأوليػػػاء أمػػػػر الأشفػػػاؿ الػػػحاتَػييغ؛ لتشسيػػػة ضػػػخورة إعػػػ -ٚ
 الاتجاىات الإيجابية نحػ أشفاليع وتجربييع عمى كيدية التعامل مع ىؤلاءِ الأشفاؿ.

ضخورة إجخاء السديػج مػغ الأبحػاث والجراسػات التػي تتشػاوؿ بػخامج اليػجػا، والتػي تيػجؼ إلػى  -ٛ
 القرػر لجى الأشفاؿ الحاتَػييغ والعادييغ.عقج جػانب أخخى مغ جػانب 

 
 ثالثًا: البحهث السقتخحة
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الحاليػػة مػػغ نتػػائج، يس ػػغ اقتػػخاح البحثفػػي ضػػػء نتػػائج الجراسػػات الدػػابقة، ومػػا أسػػفخت عشػػو 
 بعس البحػث السدتقبمية فيسا يمي: 

 فاعمية استخجاـ اليػجا لتحديغ الكفاءة الانفعالية والاجتساعية لصفل الخوضة. -ٔ
 جاـ فشيات اليػجا لخفس الدمػؾ العجواني لجى الأشفاؿ السعاقيغ سسفيًا.استخ -ٕ
فاعميػػػػػة تسػػػػػاريغ الاسػػػػػتخخاء والتػػػػػشفذ لتخديػػػػػ  الزػػػػػغػا الشفدػػػػػية لػػػػػجى اميػػػػػات الأشفػػػػػاؿ  -ٖ

 الحاتَػييغ.
اسػػػػتخجاـ تسػػػػاريغ الاسػػػػتخخاء والتػػػػشفذ لتخديػػػػ  الزػػػػغػا الشفدػػػػية لػػػػجى معمسػػػػات التخبيػػػػة  -ٗ

 الخاصة.
يػػػػػة والسعاممػػػػػة الػالجيػػػػػة وعققتيػػػػػا بسيػػػػػارات الكفػػػػػاءة الانفعاليػػػػػة أسػػػػػاليب التشذػػػػػدة الاجتساع -٘

 والاجتساعية . 
إعػػجاد بخنػػامج إرشػػادي قػػائع عمػػى فشيػػات اليػجػػا لسعمسػػيغ ريػػاض الأشفػػاؿ؛ لتشسيػػة السيػػارات  -ٙ

 القزمة لمتعامل مع الأشفاؿ الحاتَػييغ. 
 
 

 قائسة السخاجع:
 ، بشى سػي : دار الصباعة الحخة.تػيةاليػجا لعقج الحا(. ٜٕٔٓ) أحسج محمد عبج الفتاح -
الكفػػػاءة الاجتساعيػػػة وعققتيػػػا بالتػجػػػو نحػػػػ الحيػػػاة لػػػجى (. ٕٙٔٓإسػػػقـ عصػػػا سػػػعجات. ) -

ـ، رسالة ماجدتيخ،  ٕٗٔٓعمى  دة  الشداء المػاتي ىجمت بيػتيغ في العجواف الإسخائيمي
 كمية التخبية، الجامعة الإسقمية، فمدصيغ. 

 .ٔ. الخقصة فى التخبية الخاصة، مخكد الخقصة، ا(ٕٕٔٓأشخؼ محمد بمتاجى.) -
عققػػػػة الكفػػػػاءة الانفعاليػػػػة بتشطػػػػيع الػػػػحات لػػػػجى شمبػػػػة (: ٕٛٔٓمػػػػاؿ اسػػػػساعيل حدػػػػيغ. )ئ -

 . ٓٛ٘-ٖٔ٘، مجمة كمية التخبية، العجد الحادى والثقثيغ، الجامعة
ققؿ فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية ميارات الإست(. ٜٕٓٓإيساف رجب الديج قشجيل. ) -

، رسالة الحاتي لتحديغ جػدة الحياة لجى عيشة مغ السخاىقيغ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع
 دكتػراه، كمية التخبية، جامعة بشيا.

: تخجسػػة ،الصػػقب ذوو اضػػصخابات شيػػ  الحاتػيػػة(: ٕٔٔٓدونػػا أليسػػػ. )و  جشػػػى هيفمػػيغ -
 دف. واخخوف: دار الفكخ لمشذخ والتػزيع، عساف، الأر راع ناي  الد 
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: عػػػػػقج –تعمػػػػػع  -لياقػػػػػة -اليػجػػػػػا لمكبػػػػػار والرػػػػػغار تػػػػػجريب(. ٕٙٓٓخيخيػػػػػة الدػػػػػ خى. ) -
 السعارؼ بالاس شجرية.

فاعمية بخنامج تجريبي لتشسية الدمػكيات الغيخ لفطية لجى عيشة مغ (. ٖٕٔٓدلذاد عمى. ) -
لعجد ، اٜٕ"، مجمة جامعة دمذق، مجمجالأشفاؿ الحاتَػييغ، السشطسة الدػرية لمسعػقيغ"ئماؿ

 الأوؿ.
دار الفجػػػػخ لمشذػػػػخ بػػػػخامج ذوِي الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة، القػػػػاىخة: (. ٕٙٓٓسػػػػسيخة شػػػػشجي. ) -

 والتػزيع، القاىخة. 
، الخياض: خبخاء التجخل السب خ وشفل ما قبل السجرسة(. ٕٕٔٓسييخ كامل أحسج. ) -

 التخبية.
دار  ،ػحجالشسػ الشفذ حخكي لمت(: ٜٕٔٓصابخ مرصفى إبخاهيع محمد و بخاهيع جابخ. ) -

 العمع والإيساف لمشذخ والتػزيع.
، عساف: دار السدخة سي ػلػجية التشذدة الاجتساعية(. ٕٕٓٓصال  محمد أبػ جادو. ) -

 لمشذخ والتػزيع.
 : دار  خيب لمشذخ، القاىخة.السيارات الاجتساعية والاترالية(. ٖٕٔٓضخي  فخج. ) -
 تذخيز الحاتَػية: دار الخشاد.(. مقياس جمياـ التقجيخي لٕٙٓٓعادؿ عبج الله محمد. ) -
 : الانجمػ السرخية.معجع مرصمحات اضصخاب الحاتػية(. ٕٕٔٓعبج الخحسغ سميساف. ) -
مجى فاعمية التعمع الحاني في تشسية السيارات الاجتساعية (: ٖٕٔٓعبج الفتاح خيخ الله. ) -

لتخبية، جامعة ، رسالة ماجدتيخ، كمية الجى الأشفاؿ السعاقيغ عقميا مغ فدة قابمي التعميع
 الدقازيق.

فاعمية القرز الحخكية في تشسية الكفاءة (: ٕٗٔٓعبجالفتاح مصخ ورشا إبخاهيع. ) -
 ، مجمة كمية التخبية، بشى سػي ، عجد يشايخ، الجدء الأوؿ.الانفعالية لجى الصفل التػحجي

، مقياس الكفاء الاجتساعية لأشفاؿ ماقبل السجرسة(. ٕ٘ٓٓفاتغ فاروؽ عبج الفتاح. ) -
 كمية التخبية، جامعة الدقازيق.

تشسية السيارات الاجتساعية لجى الأشفاؿ السعاقيغ سسفيا، دار (. ٖٕٔٓمحسػد سخحاف. ) -
 ، القاىخة.التزامغ لمتػزيع والشذخ

تأثيخ الشذاا الخياضي الس ي  عمى ذوِي اضصخاب شي  (. ٕ٘ٔٓمػزعي ة حميع. ) -
 الجدائخ.، رسالة ماجدتيخ، سشػات( ٓٔ-٘الحاتػية مغ الشاحية الشفذ حخكية مغ )
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 عػػقج الحاتػيػػة( الصػػخؽ التخبػيػػة والشفدػػية والصبيػػة)، م تبػػة(. ٕٗٓٓ)ٓوفػػاء عمػػى الذػػامي -
 ، السس ة العخبية الدعػدية. السمظ فيج الػششية، الخياض
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