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 ة الميارات الإنفعاليةفاعمية بخنامج قائم عمى بعض أنهاع الحكاءات المتعجدة لتنمي

 فى مخحمة ماقبل المجرسةالرم لجى الاطفال 
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The effectiveness of a program based on some types of multiple 

intelligences to develop the emotional skills of deaf preschool children 

 

 

Abstract 

The current study aimed to: Developing the emotional skills of deaf 

children through a program based on multiple intelligences to  verify the 

continuity of its effectiveness, Applied to the The sample of (10) deaf 

children aged from (4-7), less than (25) decibels, has been using the semi-

experimental approach with an experimental design for one group. 

Research tools were emotional skills scale of pre-school children ; social 

skills scale of pre-school children, a program based on some types of 

multiple intelligences (prepared researcher),and the results reach to a 

statistically significant differences between the mean scores of 

experimental deaf children before and after exposure to the program of 

some types of intelligences on the emotional skills scale in the direction 

of the post-measurement. 
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 البحث: مقجمة

 الخعاية بتػفيخ فى الآونة الأخيخة، الاىتسام تدايج التي الخاصة الفئات أحجلرع ا فئة تعتبخ
 مخحمة تعتبخ حيث ، ىالسجرس قبل ما مخحمة أمتج ليذسلو  ،السجرسي التعمع مخاحل في ليا التخبػية

 الخجمات مغ خالكثي، حيث تػفخ لو صعلصفل الأا مغ أىع السخاحل فى عسخ ىالسجرس قبل ما
 بتدويجه السجرسي قبل ما مخحمة قػمت حيث، لمسجرسة الاصع الصفل لجخػل والسؤىمة السشاسبة
ضخورة ممحة  تسثل والتي الذاممة التأىيل عسميات لاستسخار اللبزمة والسيارات القجرات مغ بالكثيخ

ى مع الآخخيغ، يعتبخ فى معدل عغ السجشسع بدبب إفتقاده لمتػاصل المغػ لمصفل الاصع، الحى 
  . والمغػي  والعقمي، والحخكي، والاجتساعي، الذخري، نسػه يحقق حتى يدتصيع أن

الى تعمع الدمػكيات والاداب والقيع أو الشطام القيسى الدائج فى السجتسع؛ الأصع الصفل ويحتاج 
ة السعتسجة وتعج البخامج التخبػيساعياً فى البيئة التى يعير فييا، حجد لو الدمػك السخغػب اجتوي

عمى الحكاءات الستعجدة برفة عامة ذات أىسية كبيخة وليا دور فى عسمية بشاء الذخرية 
غخس القيع الدمػكية والسبادىء والآداب وتداعج فى وخاصة الحكاء الذخرى والاخلبقى، 

ركة تتيح مجالًا لمسذاكسا تحقيق التػازن والخضا الشفدى والانفعالى لمصفل، لالصفل، لجى التخبػية 
كسا ذكخنا قبلًب يشتج عشيا فالرسع ، الاصع، ويعتبخ ىحا مايفتقجه الصفل يغالػججانية مع الأخخ 

 عمى سػاء ،الصفل مشيا يعاني التي والدمػكية والاجتساعية، والانفعالية الشفدية السذكلبت العجيج
 التػاصل عسمية تفقجه إذ وخبخاتو  الفخد قجرة مغ تحجوكحلظ  الجساعي، أو الفخدي السدتػى 
 أن يسكغ التي للؤدوار بالشدبة دلالة لو الافتقاد وىحا بو، السحيصة البيئة جػانب كافة مع والتفاعل
 ما وصف أو معخفة يدتصيعػن  لا أنيع كسا فيو، يعير الحي البيئي الإشار داخل صفلال يؤدييا
 .غيخسػية ترخفات إلى بيع تؤدي سمبية مذاعخ مغ بجاخميع

 مذكمة البحث:
بالأشفال  سجراس الخاصة فى المباحثة الديارات السيجانية ل مذكمة البحث مغ خلبلت تحجد
حيث  فى مدتػى السيارات الانفعالية لجى ىحه الفئة ،وجػد قرػر شجيج الباحثة  ، ولاحطةرعال

يعانػن مغ العدلة والػحجة والقمق والاحباط والشقز، كسا تتدع شخريتيع بالجسػد والتسخكد حػل 
تػافقيع والدمػك العجوانى تجاه الاخخ، وبشاء عمى ذلظ يػاجيػن مذكلبت وصعػبات فى الحات، 

أسامة عادل  البحثالعجيج مغ الجرسات الدابقة فى ىحا الرجد مثل وىحا ما أكجت  الاجتساعى
فقج أشارت ىحة الجراسات الى أىسية وجػد بخامج إرشادية  (0201)عبيجسمية ، (0202)

بيجف تشسية السيارات الإنفعالية والإجتساعية، وأشارت نتائج  الاصعشفال وتأىيمية وتجريبية للب
 ىحة الجراسات الى فاعمية البخامج الارشادية والتأىمية فى تشسية السيارات الإنفعالية لجييع.

 الإنفعالية السيارات لتشسية ولحلكخأت الباحثة إمكانية إعجاد بخنامح قائع عمى الحكاءات الستعجدة
  .السجرسة ماقبل مخحمة فى الرع شفالالا لجى

 :الأسئمة التالية فى  البحثومن ىنا تتبمهر مذكمو 
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مخحمة ماقبل الرع فى ما أنػاع الحكاءات الستعجدة لتشسية السيارات الإنفعالية لجى الاشفال  .0
 السجرسة؟

 ؟ةالسجرس ماقبل مخحمة فى الرع الاشفال لجى السشاسبة لتشسيتيا  الإنفعالية لسياراتما .5
 لجى الإنفعالية السيارات لتشسية الستعجدة الحكاءات أنػاع بعس عمى قائع بخنامجما مكػنات  .3

 ؟ السجرسة ماقبل مخحمة فى الرع الاشفال
ما مجى استسخار فاعمية بخنامج قائع عمى بعس أنػاع الحكاءات الستعجدة لتشسية السيارات  .4

 سة ؟مخحمة ماقبل السجر الرع فى الإنفعالية لجى الاشفال 
 

 البحث:أىجاف 
 السجرسة ماقبل مخحمة فى الرع الاشفال لجى الإنفعالية السيارات تشسية -
فاعمية بخنامج قائع عمى بعس أنػاع الحكاءات الستعجدة لتشسية مجي فاعمية  اختبار -

 .مخحمة ماقبل السجرسةالرع السيارات الإنفعالية لجى الاشفال 
 البحثأىمية 

 الأىمية النظخية
، الر ع نطخيً ا يػض ح تعخيف ات الأشف ال  تخاثً ا تق جم أني ا ف ي الشطخي ة الجارس ة ةأىسي  تكسغ -

 .والحكاءات الستعجدةالانفعالية، سيارات وال
 اتش اول فشياتي و ، م ع الأشف ال م غ فئ ة الر ع وال بكعأىسية ال حكاءات الستع جدة التخكيد عمى  -

 .ا معيعوفػائج استخجامي اوأشكالي
باعتب   ارىع فئ   ة تد   تحق السدي   ج م   غ الر   ع الأشف   ال س   ام بض   خورة الأىتإلق   اء الز   ػء عم   ى  -

والاىتس     ام بخرائر     يع الشسائي     ة س     ػاء الجد     سية، أو العقمي     ة، أو الم غػي      ة، أو  البح     ث
 الاجتساعية أو الانفعالية.

 
 الأىمية التظبيقية

الانفعالي ة  لسي اراتوالاستفادة مشو ف ي تشسي ة االحكاءات الستعجدة ترسيع بخنامج قائع عمى   -
 جى ىحه الفئة.ل

حت  ى يسك غ م غ خلبلش  و تذ خيزل الأشف  ال ال حيغ يع  انػن الانفعالي ة ي اس لمسي  ارات إع جاد مق -
 .الانفعالية سياراتمغ خمل في ال

تػجي   و أنط   ار الستخرر   يغ ف   ي مج   ال التخبي   ة وعم   ع ال   شفذ، ومر   سسيغ ب   خامج الت   جخل  -
الانفعالي  ة  ي  اراتسالسبك  خ، والستخرر  يغ ف  ي مج  ال الصفػل  ة إل  ى كيلي  ة التخص  ي  لشس  ػ ال

 . بخنامج قائع عمى بعس أنػاع الحكاءات الستعجدة باستخجامالرع لجى الأشفال 
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 البحث :مرظمحات 
 :المتعددة الذكاءاتبخنامج قائم عمى 

تعخفو )الباحثة(اجخائيا: ىػ مجسػعة مغ المقاءات الستخابصة والسخصصو والتى يتع فييا اختيار عجد 
خدية والجساعية وباستخجام فشيات متشػعو، وىحه المقاءات تتزسغ مغ الأنذصة والسشاقذات الف

 محاورىا عمى مجسػعة مغ انػاع الحكاءات مثل الحكاء الذخرى والخوحى والاخلبقى.
     السعمػمات واستخجام ودوافعو، مذاعخه إدراك عمى صفلال وىػقجرة:الحكاء الذخرى -

  .السشاسبة لقخاراتواتخاذ ا حياتو لذئػن  التخصي  في الستاحة       
 ل تػافخ مجسػعة لبتسييد الرػاب والخصأ مغ خوىػ : والحكاء الخوحى والاخلبقى -

 غ،خخيلآلع الحي يريب الأقية، التي تتسثل في إدراك البخلأالسعتقجات أو الفزائل ا مغ 
 خخيغللآستساع لاوردع الشفذ عغ القيام بأعسال غيخ مشاسبة، والتحكع في الجوافع، وا

خخيغ، ومعاممة لآعغ رفع الطمع عغ ا لبً قية، فزلبخلأانػا، وتسييد البجائل غيخ اميسا ك
 .                      .خخيغ بحب و احتخاملآا
 

 الميارات الانفعالية:
لدرة الطفل على فهم انفعالاته، والتحكم فٌها  وتحدٌد انفعالات الآخرٌن وعرفتها الباحثة بأنها:

تمكنه من التفاعل الإٌجابً مع البٌئة الاجتماعٌة التً ٌعٌش ته التً ولدرته على تنظٌم انفعالا

الإدران الانفعالً، وٌتم ذلن من خلال تنمٌة مهارات المهارات الانفعالٌة المتمثلة فً )فٌها، 

 (.والتعبٌر الانفعالً، وإدارة وتنظٌم الانفعالات

 (إلى ثلاث ابعاد:وهى مرتبة حسب ممٌاس المهارات الإنفعالٌة)من اعداد الباحثة

البعد الأول: الإدران الانفعالً؛ وٌمصد بها تنمٌة المدرة على الانتباه والإدران الجٌد • 

للانفعالات والمشاعر الذاتٌة، وحسن التمٌٌز بٌنها، والوعً بالعلالة بٌن الأفكار 

 والمشاعر والأحداث، وأٌضًا الانتباه والإدران لانفعالات الآخرٌن من خلال تعبٌرات

 الغضب(. –الخوف  –الحزن  –الوجه والجسم لانفعالات )الفرح 

البعُد الثانً: التعبٌر الانفعالً؛ وٌمُصد بها التعبٌر عن انفعالاته بطرٌمة لفظٌة مناسبة • 

 تدل على الانفعال، أو بطرٌمة غٌر لفظٌة مناسبة كالإٌماءات، وتعبٌرات الوجه.

ت؛ وٌمصد بها المدرة على تنظٌم المشاعر البعد الثالث: تنظٌم وإدارة الانفعالا•  

والانفعالات وتوجٌهها إلى تحمٌك الإنجاز والمدرة على التحكم فً الانفعالات السلبٌة 

 وتحولها إلى انفعالات إٌجابٌة والمدرة على حل المشكلات وممارسة الحٌاة بفعالٌة.

 :الصم الاطفال
يع تجعملا درجة إلى  العادية الحياه أغخاض ىف بحاسةالدسع الإنتفاع لايسكشو الحيغ أولئظ أنيع

 والمغة، الكلبم لقجرة افتقاد عمية يتختب ،مسا السعيشات إستخجامحتى مع  السشصػق  الكلبم يدسعػن 
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 أبه أنهروإسيام أسماء)ديديبل(  91 – 71)  بيغ ما الدسعية قجرتيع وتتخاوح
 (.43:0200بكخ،

 فقجان أن كسا ديدبل،( 71) حػالى لجيو الدسعى فقجانال يتخاوح الحيغوتعخف الباحثة الرع بأنيع 
 السعيشة الدسعية الأجيدة استخجام حالة في الأصػات عمى التعخف عمى القجرة عجم أو الدسع
 مغ يحخم الأصع الصفل أن حيث ، بالآخخيغ للبترال الأخخى  الحػاس استخجام إلى المجػء بجون 
 اكتداب يدتصيع لا بالتالي و حاسة مغ ستفادةالا في نقز و اختلبل و عجدا يعاني و التعمع
                              .          عادية بصخيقة المغة

 حثبحجود ال
(جلسددة لفطفددال، 55(جلسددة ممسددمة إلددى)65إجمددالى عدددد الجلسددات )الحدددود الزمنٌددة:  -

(أٌددام فددى 3( أشددهر بوالددع )5(جلسددة لفمهددات تددم تطبٌددك البرنددام  علددى مدددار )55و)

 3/5/5553حتى 3/4/5553لأسبوع، وطبك البرنام  فى الفترة بٌن ا
( أطفددال تتددراوح أعمددارهم 55تتحدددد فددى ضددوء العٌنددة المتمثلددة فددى) الحدودالبشددرٌة:  -

 الملتحمٌٌن بالمؤسسة المصرٌة لحموق الصم ( سنوات5-5بٌن)
 -نفعالٌدةالمهدارات الا -الذكاءات المتعدددة وهى  بمتغٌراته البحثتحدد ٌمتغٌرات البحث: -

 .الأطفال الصم 
 

 إطار نظخى ودراسات سابقة
 طفال الرمالإمفيهم 

وفقا  عسالررشيف الأفخاد ذوي وي ذوي الاعاقة الدسعية، فئات غضس الرع ةفئ تقع
يكػن صسسًا كميًّا أو جدئيًّا، ولاديًّا أو مكتدبًا، مبكخًا أو متأخخًا، فيع فقج لجرجة ونػع الرسع، 
تجاندة مغ الأفخاد تتبايغ عيػب أو قرػر الدسع لجييع، وقج تع تعخيف يسثمػن مجسػعة غيخ م

الببلاوي، ايياب )المفطي –"انحخاف في الدسع يحج مغ القجرة عمي التػاصل الدسعي  بأنو عسالر
0216: 074).                                    

 أدى مسا مبكخة خاحلم في الدسع عمى القجرة فقج فخد كل ىػ سسعياً  بالسعاق والسقرػد
 يعخف ما ىػ و الكلبم عمى قادر غيخ أصبح بالتالي و لغػي  مخدون  أي تكػيغ عجم إلى

 لعجة نتيجة ذلظ و الدسعية قجرتو مغ جدء فقج الحي الذخز فيػ الدسع ضعيف أما بالرسع،
 محمد)الكلبمية و المغػية قجراتو يزعف و فيسو عمى يؤثخ ما ىحا ، بيئية أو صحية أسباب
 (.22:0201جمعة،
 ما فيع معيا يدتصيع لا لجرجة الدسع عغ عاجد يكػن  الحي الفخد بأنو الأصع عخف وقج
 الدسع ضعيف أن حيغ في الصبية الدساعة استخجام بجون  أو مع وحجىا الأذن خلبل مغ يقال
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 لو يقال ما فيع دون  الرعػبة ىحه تحػل لا ولكغ الكلبم، فيع في صعػبة يػاجو الحي الفخد ىػ
                                                       (.                                                142:0201منى فخحات،)الصبية الدساعات استخجام بجون  أو مع وحجىا الأذن خلبل مغ

الحيغ يتخاوح الفقجان الدسعى  ىع :لمرمومن ىنا تدتظيع الباحثة وضع تعخيف إجخائى 
 في الأصػات عمى التعخف عمى القجرة عجم أو الدسع فقجان أنوكسا ( ديدبل،71لجيو حػالى )

 للبترال الأخخى  الحػاس استخجام إلى المجػء بجون  السعيشة الدسعية الأجيدة استخجام حالة
 في نقز و اختلبل و عجدا يعاني و التعمع مغ يحخم الأصع الصفل أن حيث ، بالآخخيغ
             .          عادية بصخيقة المغة اكتداب يدتصيع لا بالتالي و سةحا مغ الاستفادة
 :الرم  مع التهاصل طخق 

 اليجوية الظخيقة
 حخكات و الػجو إيساءات و اليجيغ في الستسثمة الإشارة لغة استخجام بيغ الصخيقة ىحه تجسع
 مع تػاصلال و الاترال عسميات في أخخى  جية مغ الأصابع ىجاء و جية مغ الجدع

 : ىي اليجوي  التػاصل أشكال وأىع ، سسعيا السعاقيغ
 أيزا العالع و أنفديع الرع بيغ للبترال السخئية المغة الإشارة لغة تعتبخ : الإشارة لغة 

 حخكات فييا تدتخجم التي السعبخة الخمػز و اليجوية الحخكات نطام عغ عبارة وىي
 أكثخ الاترال ليكػن  اليجيغ مع التشاغعب الجدع وكل الػجو و الجدج وتعبيخات الأيجي
 . (Murray&  Hall & Snoddon,2019:711) فعالية

 : نػعيغ إلى الإشارات وتشقدع 
 .الأىخامات شخيق عغ مرخ إلى كالإشارة معيغ مجلػل ليا التي و : وصلية إشارات -
ن )حناالكمسة بسعشى مباشخة تختب  معيغ مجلػل ليا ليذ إشارات: وصلية غيخ إشارات -

                                                  .(002:0200محمد،
 لتعمع مجارسيع في الرع التلبميح يدتخجمو الاترال مغ نػع ىػ : الأصابع أبججية 

 الشػع ليحا الرع فيمجأ ، الإشارة كمسة عغ التعبيخ عمييع يرعب حيشسا السختمفة العمػم
 أصابع باستخجام اليجائية الحخوف لتسثل ابعالأص وضع تذكيل يتع حيث الاترال، مغ

                                                         . (023:0215مازن محمد،)اليج  
 تختمف الإشارات أن إلا ، السختمفة السجتسعات بيغ الإشارات في تذابيا ىشاك أن مع و

 قػاميذ و معاجع في ووثقت جةججي إشارات استجخمت الكبيخ التصػر ومع لآخخ، مجتسع مغ
 ( 00:0202،حبيمى رانية و شتهان حميمة)وىيبةزعيتخ و التبادل لتدييل

 الانفعالية  مهارات: الثانىالمحور ال 

 الانفعالية: مهاراتمفهوم ال

 السختبصة الترخفات عغ السدؤولية تحسل عمى والقجرة بالانفعالات، الػعي مغ نػع ىيو 
فالاشفال المحيغ  والدعادة، والسذاعخ الانفعالات مع الإيجابي لتعاملوا والسذاعخ، بالانفعالات
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 عمى قادرات ويربحغ واقعية، أىجافا يزعغ الانفعالية سياراتال مغ مختفع بسدتػى  يتستعغ
)خجيجة بنت القخارات واتخاذ التعامل في والعقل الانفعال بيغ التػازن  مغ نػع إحجاث
  .(32:0202عبجون،

انفع  الات الآخ  خيغ، الق  جرة عم  ى التعبي  خ الانفع  الي الذ  خز لانفعالات  و و عم  ى في  ع  وى  ي الق  جرة    
وإضي    ار الح    الات الانفعالي    ة السختمف    ة، والاس    تجابة الانفعالي    ة للآخ    خيغ بالتع    اشف ف    ي السػاق    ف 

                                                .(022:0201)حدين جعفخ وفاطمة دياب،الاجتساعية
 إيج ابى بذ كل والاس تجابة ب و، السح ي  م ع السجتس ع بشج اح التفاع ل عم ى الخوض ة شف ل جرةوى ى ق 

 بالاض افة وتشطيسي ا وفيسي ا الانفع الات عم ى التع خف قجرت و عم ى خ لًبل م غ الحياتي ة السػاق ف تجاه

                 .(120:0201)دعاااء محمد وشاايماء الداايج ،والتع  اون  والتفاع  ل الاجتس  اعى الاس  تقلًبلية ال  ى
التػافق مع البيئة تشطيع أنفديع وأفكارىع و وىي مجسػعة مغ السيارات التي تداعج الفخد عمى      

الاجتساعي   ة وتتسث   ل تم   ظ السي   ارات ف   ي الق   جرة عم   ى التعبي   خ وفي   ع وض   ب  الانفع   الات بس   ا يد   سح 
                                      .(6:0201)ياسين طيخاوى والعيج وفقية،بسذاركةٍ اجتساعيةٍ فعالةٍ 

ق جرة الصف  ل عم ى في  ع انفعالات و، وال  تحكع  بأني  ا الانفعالي ة السي  ارات  مفي ػمتعاخف الباحثااة و 
فييا، وتحجيج انفعالات الآخخيغ، وقجرتو عمى تشطيع انفعالاتو والتعبيخ عشي ا؛ وي تع ذل ظ م غ 

التي يستمكيا الصف ل،  خلبل تشسية ميارات الكفاءة الانفعالية، أي أنيا مجسػعة مغ السيارات
  .وتلسكشو مغ التفاعل الإيجابي مع البيئة الاجتساعية التي يعير فييا

 الانفعالية: مهاراتأبعاد ال 

 الانفعالية ولعل أىسيا ما يمي: سياراتأبعاد الوقج جسعت الباحثة قائسة ب
لفخد بانفعالاتو السعخفة الانفعالية(: ويقرج بو وعي ا ) الهعي بالانفعالات والمذاعخ الحاتية - أ

الذخرية وحالتو السداجية كسا ىي، وىحا الػعي بالأفكار والسذاعخ والانفعالات يلػلج لجى 
 مذاعخه ويفيع الفخد يعخف أن، أى الفخد القجرة عمى التحكع في الانفعال وضب  الشفذ

 . ( 16:0202)حدن عبج الله،وأسبابيا
الػعي، والتسييد، والتعخف عمى انفعالات  ويعشى القجرة عمى الفيم أو الإدراك الانفعالي:  - ب

شخز آخخ مغ خلبل تعبيخات الػجو لجيو، ولغة الجدج، والرػت السعبخ عغ الانفعال، 
ومػقف الانفعال، عمى سبيل السثال عشجما يخى الصفل صػرة بشت مبتدسة وىي تحسل أرنب 

عَّ ندتشتج أن ىحا يفيع أن الصفمة في الرػرة سعيجة، وكحلظ يعخف لساذا ىي سعيجة، ومغ ث  
 .(143:0201)دعاء محمد وشيماء الديج، الصفل عشجه فيع للبنفعالات

يسكغ أن يكػن التعبيخ الانفعالي لفطي مثل )تدسية الصفل الانفعالي  التعبيخ الانفعالي:  - ت
باسسو كأن يقػل ىحا فخحان أو مدخور أو سعيج( أو غيخ لفطي مثل )التعبيخ الػجيي 

التي تشقل السعمػمات أو يدتجل مشيا لسعاني معيشة مغ الفخد السخسل وىحه والأفعال والحخكات 
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)محمد ابخاهيم السعمػمات تلعصيشا مؤشخات عمى الحالة الانفعالية لمسخسل أو دوافعو
  .(055:5108وأخخون،

: تعشي إدراك ومعخفة ما الحي يكػن وراء ىحه السذاعخ، وكيلية معالجة إدارة الانفعالات  - ث
 ىي مسا أكثخ السذاعخ وتغييخ الزغػط لإدارة السشاسبة الاختيارات الفخد طيخي أي،القمق

 .(052:0202)محمد احمج،عميو
والتفاعل السشدجع معيع،  الآخخيغ مع الانفعالات ضب  وتتزسغ:  الاجتماعية الميارات - ج

أى  ،والحداسية تجاه احتياجاتيع ورغباتيع، والقجرة عمى الاستساع والتخليف مغ مذاعخىع
قجرة الذخز عمى تشطيع وإدارة انفعالاتو في التعامل مع الآخخيغ، وتحقيق الشديج 
 الاجتساعي الدميع؛ الحي يحقق الرحة الشفدية، ويجفع إلى التعاون والعسل السشتج الفعال

                 (. 122:0215،)شيناز محمد وتدنيم محمد وماججةىاشم
 سقاتشم متكامل بذكل امعً  تعسللسيارات الانفعالية أن ابعاد امسا سبق  تدتنتج  الباحثة و

 أقخانيع، مع السدتسخة الإيجابية والسذاركة فعال اجتساعي تفاعل في بالانخخاط وبدسح ذلظ لمصفل
 .مشطسة إيجابية بسذاعخ تتسيد والتي

 القصور في مهارات المهارات الاجتماعية لدى الطفل المعاق سمعياً:

 المهارات الاجتماعٌة لذوي الاعالة السمعٌة: ومن أهم خصائص المصور فى

  ًالعزلة الاجتماعٌة: ٌفضل الشخص الأصم وضعٌف السمع الانزواء النفسً والعٌش ف

عزلة، فهو ٌتسم بالعجز فً إلامة علالات سلٌمة مع ألاربه، كما أن تباٌن ردود الفعل التً 

)حنان محمد ٌف الاجتماعً تصدر عن ألرانهم وأسرهم والآخرٌن تؤدي إلً صعوبات فً التك

،020:0200.) 

 :إن المعالٌن سمعًٌّا علً اختلاف درجات الإعالة لدٌهم غالباً ما ٌمكن  المٌل للعدوانٌة

استثارتهم، وإثارة وتحرٌن غضبهم، فهم ٌتسمون بشدة وسرعة الغضب لإحساسهم بالتوتر  

وٌسر، ولعل ما ٌستثٌرهم والانفعال الشدٌد لعدم لدرتهم علً التفاعل مع الآخرٌن بسهولة 

أكثر هو حساسٌتهم المفرطة للإشارات والحركات التً ٌصدرها الغٌر وتخص مواطن 

 (.24، 0222)السيد عبد الحميد، إعالتهم

  لصور التوافك الاجتماعً: ٌجد الشخص الأصم وضعٌف السمع صعوبة ومشمة فً الاتصال

كاره بواسطة الإشارة والتلمٌح ومن الفكري بالآخرٌن لأنه مضطر إلً أن ٌعبر للناس عن أف

ذلن ٌتضح أن عجز الأصم وضعٌف السمع فً التعبٌر اللفظً ٌؤدي إلً عجزه فً النض  

 .(022 -211، 0227محمد عبد التواب وأخرون،  (الاجتماعً
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 المتعجدة الحكاءات :ثالثالمحهر ال
 يػاجييا وىػالتي  ةالقجرات التي تسكغ الذخز مغ حل السذكلبت السختمف ةىي مجسػع

او الخبخات  ةالسيش ةخخ عمى حدب شبيعآلى إمتغيخ متعجد الابعاد ومتبايغ ويتسيد مغ شخز 
                                                    .(075:0217)صلاح الجين،ة  السقجم ةالتعميسي
 شخيقة ػضحت التي اليادفة، السعخفية الشساذج مغ تعتبخ الستعجدة الحكاءات نطخية وأن
 داللؤفخ  السشاسب الحكاء لتحجيج نطخية وىي السلبئسة، بالأوقات الستعجدة لحكاءاتيع داالأفخ  استخجام
 أو تاقجر  داالأفخ  مغ فخد لكل أن الشطخية ىحه تفتخض حيث السعخفي، التػضيف عسمية لغايات
)رشيجة ربيعى    الحياة مشاحي مختمف في تػاجيو التي السذكلبت حل مغ تسكشو معيشة تاميار 

                                                  .(04:0202وىناء ىالم،
 مغ الحياتية مذكلبتو حل عمى الفخد قجرة :بأنو الحكاء تعخيف عمى تختكد نطخيةوىى 

 متجانذ ندق أنو وتخى ، الثقافي سياقو في متسيد نتاج وإبخاز الستشػعة، مياراتو تػضيف خلبل
 الحكاءات وىحه الحياتية، السيام لأداء بيشيا؛ فيسا تتفاعل فخد، كل بو يتسيد تالحكاءا مغ
)محمدعبج  الصبيعي السػسيقي، الاجتساعي، الذخري، السشصقي، السكاني، الحخكي، ، المغػي :ىي
 .                                                (117:0202الله،

 يستمكػن  الأفخاد أن إلى "Howard Gardner "فييا أشار ىى نطخية فى التعميع والتعمع
 البرخية القجرة الخياضية، السشصقية القجرة المفطية، المغػية القجرة تذسل القجرات مغ واسعاً  مجى

 القجرة و الاجتساعية، القجرة الذخرية، القجرة السػسيقية، القجرة الحخكية، الجدسية القجرة السكانية،
 . (025:0201)متعب بن زعدوع ،القجرة الأخلبقية حجيثًاالصبيعية، بالإضافة إلى 

 أن أو تػاجيو، التي السذكلبت حل عمى الفخد تداعج التي تاالقجر  مغ مجسػعة وىى      
 ثع أساسية ذكاءات ىى ثسانية القجرات ىحه أو ما ثقافي محي  في مكانة ليا مشتجات يذكل
 الحكاء الخياضي، الحكاءالسشصقي المغػي، كاءالح :في الحكاءات :ىحه وتتسثل ذكائيغ ليا أضاف
 الحكاء الحكاءالذخري، السػسيقي، الحكاء الحخكي، الجدسي الحكاء السكاني، البرخي 

  .                   (221:0200)ىجى عمى،، والكاء الأخلبقىالػجػدي الحكاء الصبيعى، الحكاء الاجتساعي،
 

 نتاج تعج بيػلػجية إمكانيةأو  إستعجاد فصخى عقمى بأنياوتعخف الباحثة الحكاءات المتعجدة:  
 بو، يػلجون  الحي الحكاء مقجار في الشاس ويختمف البيئية والعػامل التكػيشية العػامل بيغ لمتفاعل
 عمى يدمكػن  الشاس معطع أن ذلظ ، ذكائيع بيا يشسػا التي الكيلية وفي شبيعتو في يختمفػن  كسا
 . الحياة في تعتخضيع التي السذكلبت مختمف لحل الحكاء أنػاع بيغ السدج وفق

 عمى تقػم التي التجريذ اجخاءاتالتجريذ بإستخجام الحكاءات الستعجدة بأنيا: كما تعخف الباحثة
 يستمكيا التي الستعجدة الحكاءات أنػاع لسخاشبة التجريدية والآساليب والصخائق الآنذصة تشػيع
 .السخغػبة الآىجاف وتحقيق السعمػمة الى الػصػل في وفاعميغ نذصيغ ليكػنػاشفال الا
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 المتعجدة الحكاءاتالملامح والمبادىء فى نظخية 
 :وىى كالاتى الستعجدة الحكاءات نطخية عمييا مػ قت التي السبادئ مجسػعة

 بيغ الحكاءاته ىح مدتػى  في تفاوت ىشاك ولكغ الثسانية، الحكاءات يستمظ شخز كل إن -
)خجيجة الحكاءاته ليح امتلبكو مدتػى  في ذاتو الفخد داخل خوقاف ىشاك أن كسا الأفخاد، جسيع

 .(41:0216بن وزة،
 إلى ذكاء بكل الػصػل الشاس معطع ويدتصيع والتعمع، بالتجريب تشسيتيا يسكغ الحكاءات إن -

 مغ مشفرمة أنطسةفيى  ،السشاسب ػي بالتخ  السشاخ وجػد حالة في الكفاءة مغ مشاسب مدتػى 
   .(02:0214)حمخة ىاشم، مختمف بسعجل يشسػ ذكاء وكل، سختمفةال التكيلية تار جالق

 .مخكبة بصخيقة معا عادة الستعجدة الحكاءات تعسل -
حل  ةو عسميأداء أطيخ في اثشاء تذاتو و  حج في فاىج وليدت أداء الستعجدة الحكاءات -

 .(30:0217)ميا زحمهق، السذكلبت
 الإندان بو يػلج واحجا ذكاء ىشاك نأ فكخة تشتقج نفدية نطخية تعج الستعجدة الحكاءات -

 الشفذ عمع في كثيخة عمسية بحػث خلبصة عمى تعتسج أنيا كسا تغييخه يدتصيع ولا
 (. Stefanie,2018:128)والأحياء والانثخوبػلػجيا

 لاو  ما، مجال في ذكيا يعتبخ لكي الفخد يستمكيا أن يجب تيداالسس مغ مجسػعة ىشاك ليذ -
 نعج لكي كثيخة شخق  فيشاك الحكاءات، أنػاع مغ نػع كل مدتػى  لإضيار محجد مقياس يػجج
 بيا يلطيخ التي الصخق  وتشػع ثخاء تؤكج الحكاءات نطخية فإن لحلظ فئة، كل في ذكيا بيا الفخد
 .(063:0202)أميخة إبخاهيم،وتسيدىع مػاىبيع الشاس

 ةالحكاء ديشاميكي نػاعأن كل ، وإآخخ ذكاء وتصػيخ تحديغ في يديع ذكائو الفخد استخجام إن -
 .      (036:0202)أحمجعمى،وتعخيفياياصفو و  نػاع الحكاءأويسكغ تحجيج 

                            
 الحكاءات جسيع فخد كل لأساسية الستفق عمييا وىى: )يستمظالسبادىء ا وتدتخمص الباحثة

 نفديا الستعجدة ءاتالحكا ليع الإشلبق عمى فخديغ يػجج متفاوتة_ لا بجرجات ولكغ الستعجدة
 مع تعسل لحكاءات-بو الارتقاء أو ذكاءاتو تشسية فخد لكل يسكغ_ نفديا بالجرجات بالزب 
 (.مخكبة بصخيقة البعس بعزيا

 Intrapersonal Intelligence الحكاء الذخرى الجاخمى)الحاتى(:
ا يزً أ الفخد ةكسا يتزسغ قجر  ،عمى فيع ذاتو والاحداس بيا وحدغ تقجيخىا ةوىػ القجر 

و كيف تتفاعل مع  ة،وما ىي حجود قجرات ،مسا تتكػن  ةداخل نفدو ومعخف قن يتعسأعمى 
)إليام شياء السفخوض ان يتػجو نحػىالأوما ىي ا ،شياء وما ىي الاشياء الػاجب تجشبيالأا

 .(03:0202سخور،
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غ كسا ىػ الأداء الستسيد لمصفل فى فيع نفدو وباششو، وأن تكػن لجيو صػرة دقيقية ع
جػانب قػتو وقرػره، ودوافعو ورغباتو، ومقاصجه الجاخمية والترخف بذكل يتفق مع ىحا الفيع، 

 .  (16:0201)عائذة الباز، بسا يداعجه عمى فيع ترخفاتو واتدانيا
الحكاء بعشػان:  (0215دلال جاسم) ولمحكاء الذخرى أىسية كبيخة للبشفال وىحا ما تؤكجه دراسة

 التعخف عمى وىجفت الجراسة الى:ات الاجتساعية لجى أشفال الخياض، الذخري وعلبقتو بالسيار 
مدتػى مفيػم الحكاء الذخري لجى أشفال الخياض، مدتػى مفيػم السيارات الاجتساعية لجى 

عيشة وتكػنت  ،العلبقة الارتباشية بيغ الحكاء الذخري والسيارات الاجتساعية أشفال الخياض،
الجراسة  الجشديغ تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وقج تػصمت ( شفلب مغ كلب081) الجراسة مغ:ا

وجػد علبقة  ،إلى: ان عيشة البحث مغ رياض الأشفال لجييع مدتػى عال مغ الحكاء الذخري
 .ارتباشية بيغ الحكاء الذخري والسيارات الاجتساعية

 Moral Intelligenceالحكاء الأخلاقى: 
ب وما ىػ خاشىء، والترخف بشاء عمى القيع التى ىػ قجرة الصفل عمى تسيد ماىػ صائ 

    .       (7:0217)وسام سعج،يعتقج أنيا صائبة، ويتزسغ:التعاشف، الزسيخ، وضب  الحات
ل تػافخ لبقابمية الفخد عمى تسييد الرػاب والخصأ مغ خويذيخ الحكاء الأخلبقى بأنو"
 غ،خخيلآلع الحي يريب الأفي إدراك اقية، التي تتسثل لبخلأمجسػعة مغ السعتقجات أو الفزائل ا

خخيغ ميسا كانػا، للآستساع لاوردع الشفذ عغ القيام بأعسال غيخ مشاسبة، والتحكع في الجوافع، وا
خخيغ بحب و لآخخيغ، ومعاممة الآعغ رفع الطمع عغ ا لبً قية، فزلبخلأوتسييد البجائل غيخ ا

                                            .                   (110:0202)ميخا إبخاهيم،احتخام
ويعتبخ الحكاء الأخلبقى ميع ججًا، ويجب تشسيتو لجى الاشفال عسػمًا لعجة أسباب مشيا: 
تشسية شخرية جيجة، وتعمع ميارات الحياة الاجتساعية، وخمق مػاشغ صالح فى السدتقبل، ويتفق 

سارة دراسة مثل الأخلبقي  الحكاء مدتػى  مغ لمخفع مجابخ  عسل إلى ىجفت راساتدمع ذلظ عجة 
بعشػان :فاعمية بخنامج قائع عمى السجخل القررى لتشسية الحكاء الاخلبقى وأثخه  (0201حدن)

( 51عمى الدمػك التػافقى لجى الرع مغ تلبميح مخحمة التعميع الأساسى وتكػنت عيشة الجراسة )
ت الجراسة عمى: مقياس الحكاء الاخلبقى تمسيحاً أصساً بسخحمة التعميع الأساسى واشتسمت أدوا

لمتلبميح الرع ومقياس الدمػك التػافقى وتػصمت نتائج الجراسةالى: فاعمية البخنامج القائع عمى 
 السجخل القررى فى تشسية الحكاء الأخلبقى وأثخه عمى الدمػك التػافقى لجى عيشة الجراسة.

 
 تعقيب عام عمى الإطار النظخي:

يع  اني م  غ مذ  كلبت ف  ي الاص  ع ، والتأكي  ج عم  ى أن الصف  ل الاص  ع  الصف  لبع  ج اس  تعخاض 
لم  حكاءات ، وم  غ خ  لبل الع  خض الد  ابق أيزً  ا تو بي  حه الإعاق  ةالسي  ارات الانفعالي  ة كشتيج  ة للئص  اب

الأجشبي  ة عم  ى أىسيتي  ا، نج  ج أن م  غ الب  خامج السلبئس  ة العخبي  ة و  وتأكي  ج بع  س الجراس  ات الستع  جدة
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؛ الب  خامج القائس  ة الإعاق  ة الد  سعيةيا لمت  جخل السبك  خ للؤشف  ال ذوشي والسيس  ة والت  ي يسك  غ اس  تخجام
وفق ا لحال ة ك ل الأخلبق ى(  - الحكاءات الستعجدة وخاصة الحكاء )الذخر ىعمى فشيات وتكشيكات 

، ومشي  ا السي  ارات ض  عيف الد  سع والاص  عشف  ل، والت  ي تلد  تخجم لتشسي  ة السي  ارات السختمف  ة لمصف  ل 
دراك الانفعالي والتعبيخ الانفعالية، والإدارة والتحكع في الانفعالات، والتي الانفعالية الستسثمة في الإ

تسكشو مغ التفاعل الاجتساعي مع الآخخيغ، والتي تحتاج إلى تعاون بيغ الأسخة وملصبق البخن امج، 
فس ع  ؛ وفخيق العسل بأكسمو؛ ليرل الصفل إلى أعمى درجة مغ تػافقو مع الأشخاص السحيصيغ بو

تخجم لغة الاشارة مع مخاعاة ان بع س الاشف ال ف ى ى حه السخحم ة لايجي جون لغ ة الاش ارة الاصع ند
 . فشدتخجم التػضيح بالرػر وغيخىا  

 :بحثفخوض ال
)الر   ع( ف   ى القياس   يغ شفاللاتػج   ج ف   خوق  دال   ة إحر   ائيًا ب   يغ متػس   صات رت   ب درج   ات أ -0

ف ي  الستعجدة الحكاءاتمج بعج تصبيق بخناالانفعالية  سياراتعمى مقياس ال القبمى والبعجى
 اتجاه القياس البعجي.

ف  ي القياس   يغ  )الر  ع(شفاللالا تػج  ج ف  خوق  دال  ة إحر  ائيًا ب  يغ متػس  صات رت  ب درج  ات أ -5
 .البعجي والتتبعي 

 : ءاتهجروا البحث منهج

 مشيج البحث:
 حاى لصبيعة توشاسبلس الػاحجة لسجسػعةذو ا الترسيع التجخيبي شبو السشيجت الباحثة استخجام

 تأثيخ ث، لمتعخف عمىالبح
 ).الانفعالية سياراتال) التابع الستغيخ عمى )الستعجدة الحكاءات بخنامج( السدتقل الستغيخ

 عينة البحثمجتمع و

 إجخاءات الجراسة الاستظلاعية(: )العينة الاستظلاعية] أ [  
( 31ى )قامت الباحثة بتصبيق مقياس السيارات الإنفعالية والسيارات الإجتساعية عم -

داخ  ل السؤسد  ة السر  خية لحق  ػق الر  ع ب  الجيدة، ومس  غ أجس  ع معمس  ييع اص  ع شف  لًب 
عمى ضعف السيارات الإنفعالي ة والإجتساعي ة ل جييع وأن ل جييع س مػكيات وإنفع الات 

 غيخ سػية.
قام  ت الباحث  ة بعس  ل مقابم  ة م  ع أمي  ات ى  ؤلاء الأشف  ال والتح  جث ح  ػل السذ  كلبت  -

 .فة الدمػكيات غيخ السخغػبة لجييعالذائعة ليؤلاء الأشفال لسعخ 
 :وجاءت نتائج الجراسة الاستظلاعية كالتالي

التع     خف عم     ى السذ     كلبت والاض     صخابات الإنفعالي     ة والإجتساعي     ة ل     جى الأشف     ال  -
 السعاقييغ سسعيًا.
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م  غ أخر  ائيات والػال  جيغ؛ لمسذ  اركة  سجرس  ةمعخف  ة م  جى اس  تعجاد الق  ائسيغ عم  ى ال -
 بخنامج .والتعاون بأداءات وجمدات ال

 ( أشفال .01اختيار عجد أفخاد العيشة وىي ) -

 الأشفال الانفعالية والاجتساعية.  سياراتالتعخف عمى التختيب الشدبي ل -

، وبالت الي محاول ة تمبي ة بعز يا كمس ا أمك غ الرع التعخف عمى احتياجات الأشفال  -
 شامج.بالفي جمدات 

م غ مجسػع ة تجخيبي ة مكػن ة البحث  تكػنت عيشة:(:الأساسية) النيائية الجراسة عينة[ ب]
 . بالسؤسدة السرخية لحقػق الرعالرع مغ الأشفال  (01)مغ 

 (2جدول)

 لبحث الاٌىضح تىسٌع عٍنة 

 المحافظة اسم المخكد العمخ الدمني إناث ذكهر العجد
المؤسدة المرخية  4-7 5 8 01

 لحقهق الرم
 الجيدة

 تجانذ العينة  [ج] 
قام    ت الباحث    ة بإيج    اد التج    انذ ب    يغ الجيمهجخافيااااة:التجااااانذ فااااى المتغيااااخات ]1[

م  غ حي  ث العس  خ الدمش  ي درج  ة ال  حكاء بع  ج تصبي  ق  البح  ثمتػس  صات رت  ب درج  ات عيش  ة 
 (:3كسا يتزح في ججول رقع) 5السرفػفات السمػنة لخافغ باستخجام اختبار كا

 (3جدول)

الأطفال "البحث دلالبة البفزوق بٍن متىسطات رتب درجات عٍنة 

 "البصم

 (55= )ن البعمز البشمنً درجة البذكاء حٍ من 

الانحخاف  المتهسط المتغيخات
 المعيارى 

مدتهى  0كا
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
2021 2023 

العسخ 
 الدمشي

 595,05 805,06 6 غيخ دالة 511,0 41,4 61,75
درجة 
 الحكاء

 167,04 475,08 7 غيخ دالة 811,5 97,4 01,013

( ع  جم وج  ػد ف  خوق دال  ة احر  ائيا ب  يغ متػس  صات رت  ب درج  ات 3ز  ح م  غ ج  جول )ويت      
" مغ حيث العسخ الدمشي ودرجة الحكاء مسا يذيخ إل ى تج انذ الرع الأشفال  "البحثعيشة 

 العيشة. 

وقام  ت الباحث  ةل بتصبي  ق تجااانذ العينااة ماان حيااث مقياااس الميااارات الإنفعاليااة:]0[
" بي  جف إيج  اد التج  انذ ب  يغ الر  عالأشف  ال  "البح  ثة الانفعالي  ة عم  ى عيش   سي  اراتمقي  اس ال

الانفعالي  ة كس  ا  سي  ارات" م  غ حي  ث الالر  عالأشف  ال  "البح  ثمتػس  صات رت  ب درج  ات عيش  ة 
 (:4 يتزح في ججول رقع)
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 (4جدول)

" الأطفال البحث دلالبة البفزوق بٍن متىسطات رتب درجات عٍنة 

 12(ن=)الانفعالبٍة  مهارات"من حٍ  البالبصم

الانحخاف  لمتهسطا المتغيخات
 المعيارى 

مدتهى  0كا
 الجلالة

درجة 
 الحخية

 حجود الجلالة
2021 2023 

السيارات 
 الانفعالية

 167,04 475,08 7 غيخ دالة 511,0 46,5 91,055

ا ب  يغ متػس  صات رت  ب درج  ات حر  ائيً إ( ع  جم وج  ػد ف  خوق دال  ة 4ويتز  ح م  غ ج  جول )     
 ؛ مسا يذيخ إلى تجانذ العيشة.  الانفعالية سياراتال" مغ حيث الرعالأشفال  "البحثعيشة 

 بحثثالثاً: أدوات ال

، ( تخجس          ة وإع          جاد)عساد   )ج          ػن راف          غ  اختبار السرفػفات الستتابعة السمػنة -0
5106). 

 )إعجاد الباحثة(. الانفعالية سياراتمقياس ال -5
  

-الإجتس         اعى-ق        ائع عم        ى بع         س أن        ػاع ال        حكاءات الستعجدة)ال        حاتى بخن        امج -3
 .)إعجاد الباحثة(لأخلبقى(ا

 وفيسا يمي عخض تفريمي لكل مشيا:
  (0214اختبار المرفهفات المتتابعة الممهنة)جهن رافن( تخجمة وإعجاد)عماد محمد ، [ 1]

يتستع ىحا الاختبار بثبات وصجق جيج، وذل ظ م غ خ لبل تتب ع العجي ج م غ  :ثبات وصجق المقياس
(، 1690-1665، حيث تخاوحت معاملبت الثبات ما بيغ)الجراسات الدابقة، التي قامت باستخجامو
-1685(، ودراس  ات أخ  خى تخاوح  ت م  ا ب  يغ)1699-1644وف  ي دراس  ات أخ  خى تخاوح  ت م  ا ب  يغ)

1655.) 
 :الحالية البحثالخرائص الديكهمتخية لممقياس فى 

أولًا:الر  جق: قام  ت الباحث  ة ف  ى البح  ث الح  الى باس  تخجام ص  جق السح  ظ الخ  ارجى وذل  ظ بحد  اب 
( شف  لًب عم  ى السقي  اس وأداؤى  ع عم  ى مقي  اس رس  ع الخج  ل 31ام  ل الارتب  اط ب  يغ أداء عيش  ة م  غ )مع

(مس ا 10,1وى ػ دال إحر ائيًا عش ج مد تػى ) (870,1لجػدأنف ىارس حيث بمغ معامل الرجق )
 الحالية،البحثيؤكج عمى صجق الاختبار وصلبحيتو للبستخجام فى 

( 31معامل الثبات باستخجام ثبات اعادة التصبيق عمة ) : كسا قامت الباحثة بحداب الثبات :ثانيًا
(وى ػ معام ل ثب ات مختف ع 708,1شفلًب بفاصل زمشى قجره شيخ وبمغسعام ل ثب ات اع ادة التصبي ق )

 يعدز الثقة فى السقياس.
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 :الانفعالية)إعجاد الباحثة( ميارات[ مقياس ال0]
 للبسباب التالية:الانفعالية  سياراتلاقامت الباحثة بإعجاد مقياس  مبخرات إعجاد المقياس: ]أ[
 .الرعو  الانفعالية لمصفل العادي سياراتنجرة الجراسات والبحػث الخاصة بقياس ال -
الحالي  ة، ويلكد  ب الباحث  ة   البح  ثالسقي  اس م  غ ش  أنو أن يلث  خي  الس  خور بسخاح  ل وإع  جاد تر  سيع -

 الانفعالية . سياراتميارات قياس وتذخيز ال
قامت الباحثة بإعجاد ىحا السقياس؛ بيجف التعخف عمى الأشفال  اليجف من المقياس: ]ب[

 .الرع ( سشػات7-4)الانفعالية للؤشفال سياراتالحيغ يعانػن مغ قرػر في ال
 بحثتتكػن عسمية إعجاد وترسيع السقياس السرسع لمإجخاءات إعجاد وترميم المقياس: ] ج[

غ الخصػة التى تدبقيا وتسيج ( خصػات كل خصػة مغ ىحه الخصػات تذتق م5الحالية مغ)
لمخصػة التى تمييا، حتى تتخاب  جسيع الخصػات ويربح العسل متكامل وفى صػرتو الشيائية، 

 :ويسكغ مغ خلبل الذكل التالى تػضيح تمظ الخصػات
 
 
 

 
 شكل )

: 
 
 
 

 خظهات إعجاد  وترميم المقياس( 11شكل )
 

  لمذابةوالمقاييذ ا عمىالإطلاع  الخظهة الأولى: 
عم  ى السق  اييذ و ، ش  خ الشطخي  ة الستعمق  ة بستغي  خات البح  ثالباحث  ة عم  ى العجي  ج م  غ الأ اشمع  ت

 ذلظ وفقًا لمخصػات التاليةالسشذػرة التي أتيح لمباحثة الاشلبع عمييا؛ و 

 

  الاش  لبع عم  ى بع  س السق  اييذ العخبي  ة والأجشبي  ة لم  حكاء الانفع  الي وال  حكاء الػج  جاني؛ لق  خب
مث    ل مقي    اس الاب    جاع الانفع    الى )زيش    ب عب    ج العم    يع  الانفعالي    ة سي    اراتاد الأبع    ادىع م    غ أبع    

 (5104(، السقي اس السر  ػر لم  حكاءالإنفعالى ل حوى الاحتياج  ات الخاصة)يػس  ف  ،5106،
(، مقي  اس ال  حكاء الػج  جاني إع  جاد 5115،  اس تبيان ال  حكاء الانفع  الي إعجاد)رش  ا عب  ج الفت اح، 

 السعاق سسعيًا. الانفعالية ليلشاسب الصفل  سياراتاد مقياس ال( ، لإعج5101)سامية خميل، 

 :وقج استفادت الباحثة من تمك الجراسات والمقاييذ فى الجهانب التالية
 كيلية صياغة فقخات السقياس. -
 تحجيج الفقخات تحجيجًا دقيقًا حتى لا يحجث تكخارًا أوغسػض. -
 السقياس. تحجيج عجد العبارات التى يحتػييا كل بعج مغ أبعاد -

الأولىالخطوة   

 علىالإطلاع 

والمقاييس المشابة 

 للمهارات الإنفعالية

 الخطوة الثانية

لأسس الفلسفية ا

 وأسس التصميم

الخامسةالخطوة   

التعليمات وطريقة 

 التصحيح للمقياس

الرابعة الخطوة  

حساب الخصائص 

السيكومترية    

 الثالثةالخطوة 

صياغة بنود 

 وأبعاد المقياس
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تحجي  ج محك  ات قي  اس الستغي  خ التابع)السي  ارات الإنفعالي  ة( وال  حى ت  ع ف  ى ض  ػئو ص  ياغة  -
 العبارات لكل محظ.

 

 الخظهة الثانية: الأسذ الفمدفية وأسذ الترميم 

ال تعمع و التعمع بالسلبحط ة والتقمي ج ب  لبان جورا في ى اىتس ت نطخية التعمع الاجتس اعيوقج تبشت الباحثة 
يتفاع ل معي ا وي ؤثخ ويت أثخ بي ا، ول حلظ ذ اركة، وتعتس ج عم ى أن الصف ل ف ى أى بيئ ة والسبالشسحجة 

فيػ يلبحظ سمػكيات وعادات واتجاىات الأفخاد الآخخيغ ويعسل عمى تعمسيا مغ خ لبل السلبحط ة 
  .والتقميج

 صياغة بنهد وأبعاد المقياس الخظهة الثالثة: 
ر الشطخى والمقاءات والسقابلبت التى عقجتيا بعج إشلبع الباحثة عمى السقاييذ الدابقة والإشا

الباحثة مع الأشفال ومعمسييع أمياتيع، قامت الباحثة ببشاء الرػرة السبجئية لسقياس السياات 
الإنفعالية، قامت الباحثة بتحجيج أبعاد السقياس وصياغة بشػد السقياس، ثع قامت الباحثة بتحجيج 

فعالية وأبعاده، وتحميل مكػناتو الى مجسػعة مغ البشػد التعخيف الإجخائى لسفيػم السيارات الإن
وصياغتيا بذكل يتدع بالبداشة والػضػح بسا يتشاسب مع شبيعة العيشة مػضػع البحث، وذلظ 

 عمى الشحػ التالى: 
قجرة الصفل :داخل السقياس، وعخفتيا الباحثة بأنيا الانفعالية مياراتمل الإجخائى تعخيفتحجيج ال

تو، والتحكع فييا  وتحجيج انفعالات الآخخيغ وقجرتو عمى تشطيع انفعالاتو التي عمى فيع انفعالا
ويتع ذلظ مغ خلبل تشسية تسكشو مغ التفاعل الإيجابي مع البيئة الاجتساعية التي يعير فييا، 

الإدراك الانفعالي، والتعبيخ الانفعالي، وإدارة وتشطيع ميارات السيارات الانفعالية الستسثمة في )
  (.نفعالاتالا

( عبارة تسثل بعس عشاصخ السيارات 50حجدت الباحثة بشػد السقياس في ) وصف المقياس:
الانفعالية لمصفل ذوى الإعاقة الدسعية، ويتكػن السقياس مغ ثلبثة أبعاد )الإدراك الانفعالي، 

نفعالي( مغ التعبيخ الانفعالي، وإدارة وتشطيع الانفعالات( حيث يتكػن البعج الأول )الإدراك الا
( عبارة، ويتكػن البعج الثالث )إدارة 09( عبارة، ويتكػن البعج الثاني)التعبيخ الانفعالي( مغ )06)

(الأبعاد الخئيدية  لسقياس السيارات 5ويػضح ججول )، ( عبارة06وتشطيع الانفعالات( مغ)
 الإنفعالية.

 (3ججول )
 الباحثة(الأبعاد الخئيدية لمقياس الميارات الإنفعالية)إعجاد 

 عجد العبارات الأبعاد الخئيدية
 06 الإدراك الانفعالي
 09 التعبيخ الانفعالي

 06 إدارة وتشطيع الانفعالات
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 الخظهة الخابعة:حداب الخرائص الديكهمتخية 
 :أولًا: الرجق

الاختبار الرادق ىػ الحى يقيذ ما وضع لقياسو، بسعشى أن يقيذ الاختبار الأىجاف التى 
ميا، واستخجمت الباحثة عجة شخق لمتأكج مغ صجق مقياس السيارات الانفعالية، صسع مغ أج

 وذلظ عمى الشحػ التالى:
( مغ 01لمتأكج مغ ىحا الشػع مغ الرجق تع عخض السقياس عمى عذخةٍ))ا( الرجق المنظقى: 

ت عخض سيارات الإنفعالية،الدادة السحكسيغ؛ لمتأكج مغ مجى صلبحية السقياس كأداة لقياس ال
الانفعالية ولأبعادىا وشخيقة  سياراتفيو الباحثة اليجف مغ السقياس، والتعخيف الإجخائي لم

، الترحيح، وشمبت الباحثة مغ الدادة السحكسيغ إبجاء أية ملبحطة، أو تػجيوٍ يفيج في البحث
واستخجم معادلة "لاوشى" لحداب صجق السحتػى لكل مفخدة مغ مفخدات مقياس السيارات 

( ندب اتفاق الدادة السحكسيغ ومعامل صجق لأوشى عمى كل 6ية ، ويػضح الججول) الإنفعال
 مفخدة مغ مفخدات السقياس كالتالى

 (12( الندب المئهية لمتحكيم عمى مقياس الميارات الإنفعالية)ن=4ججول ) 
 م

معامل 
 لاوشى

ندبة 
 الاتفاق

معامل  م القخار
 لاوشى

ندبة 
 الاتفاق

معامل  م القخار
 لاوشى

بة ند
 الاتفاق

 القخار

 مقبػل %81 6,1 40 مقبػل %91 8,1 50 مقبػل 011% 0 0
 مقبػل %91 8,1 45 مقبػل %91 8,1 55 مقبػل 91% 8,1 5
 مقبػل %011 0 43 مقبػل %011 0 53 مقبػل 011% 0 3
 مقبػل %91 8,1 44 مقبػل %91 8,1 54 مقبػل 91% 8,1 4
 مقبػل %91 8,1 45 مقبػل %011 0 55 مقبػل 91% 8,1 5
 مقبػل %011 0 46 مقبػل %81 6,1 56 مقبػل 011% 0 6
 مقبػل %011 0 47 غيخمقبػل %61 4,1 57 مقبػل 011% 0 7
 مقبػل %011 0 48 مقبػل %011 0 58 مقبػل 011% 0 8
 غيخمقبػل %61 4,1 49 مقبػل %91 8,1 59 مقبػل 91% 8,1 9
 مقبػل %91 8,1 51 مقبػل %91 8,1 31 مقبػل 91% 8,1 01
 مقبػل %011 0 50 مقبػل %011 0 30 مقبػل 011% 0 00
 مقبػل %91 8,1 55 مقبػل %011 0 35 مقبػل 71% 5,1 05
 مقبػل %011 0 53 مقبػل %011 0 33 مقبػل 011% 0 03
 مقبػل %011 0 54 غيخمقبػل %71 5,1 34 مقبػل 91% 8,1 04
 مقبػل %91 8,1 55 مقبػل %91 8,1 35 مقبػل 011% 0 05
     مقبػل %011 0 36 مقبػل 011% 0 06
     مقبػل %91 8,1 37 مقبػل 011% 0 07
     مقبػل %011 0 38 مقبػل 011% 0 08
     مقبػل %011 0 39 مقبػل 91% 8,1 09
     مقبػل %91 8,1 41 مقبػل 91% 8,1 51

 -%61 )تخاوح بيغندب الاتفاق عمى جسيع بشػد السقياس ت( أن  6ويتزح مغ ججول) 
(، وبسقارنة 84,1كسا يتزح أن متػس  ندبة صجق السحتػى لمسقياس ككل بمغت )، (011%

ىحه القيسة بالقيع السخجعية لتحجيج ندبة صجق السحتػى للؤوشى حيث إن ىحه الشدبة تتخواح 
 ( كان معجل الرجق أقػى.0( وكمسا اقتخبت مغ )+0-,0بيغ)+
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قامت الباحثة بحداب صجق الاتداق الجاخمى لبشػد وأبعاد ( الاتداق الجاخمى لممقياس:0)
 السقياس وذلظ عمى الشحػ التالى:

قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة، والجرجة الإتداق الجاخمى لمعبارات:
 (.8الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبيغ فى الججول )

 (6ججول)
 (12ن=)الارتباط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمبعجمعاملات 

 تنظيم وإدارة الانفعالات التعبيخ الانفعالي الإدراك الانفعالي
 معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م معاملات الارتباط م
1 406, 1 406,2 1 451,2 
0 663,2 0 511,2 0 467,2 
1 647,2 1 627,2 1 423,2 
2 422,2 2 514,2 2 516,2 
3 501,2 3 437,2 3 377,2 
4 415,2 4 460,2 4 452,2 
5 520,2 5 512,2 5 521,2 
6 603,2 6 647,2 6 431,2 
7 457,2 7 611,2 7 550,2 
12 553,2 12 446,2 12 413,2 
11 405, 11 470,2 11 406,2 
10 660,2 10 501,2 10 656,2 
11 643,2 11 647,2 11 427,2 
12 427,2 12 571,2 12 541,2 
13 501,2 13 463,2 13 627,2 
14 416,2 14 430,2 14 442,2 
  15 521,2   
  16 601,2   
  17 456,2   

 349,1>15,1وعشج مدتػى  449,1>31ن= 10,1معامل الارتباط عشج مدتػى 
لمبعج دالة  ( أن معاملبت الارتباط بيغ درجة كل عبارة بالجرجة الكمية8إتزح مغ الججول )

 إحرائيًا، وىػ ما يؤكج عمى الاتداق الجاخمى لمعبارات
باس  تخجام  قام  ت الباحث ة بحد  اب ص  جق مقي  اس السي  ارات الإنفعالي  ةصااجق المحااك الخااارجى:( 1)

الاس تصلبعية  البح ثصجق السحظ الخارجى وذلظ بحداب معامل الارتباط بيغ أداء أشف ال عيش ة 
.(وى ػ معام ل ارتب اط ,654الإنفعالية وقج بمغ معام ل الارتب اط)وبيغ أداؤىع عمى مقياس السيارات 

    (.10,1دال احرائيا عشج مدتػى)
 ثبات المقياس:ثانيًا:

 قام  ت الباحث  ة بإيج  اد مع  املبت الثب  اتمعاماال الثبااات بظخيقااة إعااادة التظبياا : -أ
 ل ( شف31)لأبعاد السقياس، ولمسقياس ككل بصخيقة إعادة التصبيق عمى عيشة قػامشيا ثلبثيغ 

( س شػات أي عس خ شف ل الخوض ة بفاص ل زمش ي ق جره 8-4ليع) عسخ الدمشى ، العسخ الاصع
 شيخ، كسا يتزح في الججول التالي:
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 (9جدول)

الانفعالبٍة بطزٌقة إعادة  مهارات معاملات البثحات لبمقٍاص الب

 (12ن=)البتطحٍك

 معامل الثبات البعج
 90,1 الإدراك الانفعالي
 95,1 التعبيخ الانفعالي

 90,1 إدارة وتشطيع الانفعالات
 70,2 إجمالي المقياس 

يتز  ح م  غ الج  جول الد  ابق أن ق  يع مع  املبت الثب  ات مختفع  ة مس  ا ي  جل عم  ى ثب  ات 
 السقياس.
اعتس جت الباحث ة عم ى إيج اد مع املبت معاملات الثبات )ألفا( بظخيقة كخونباخ: -ب

 الججول التالي:الثبات لأبعاد السقياس، ولمسقياس ككل كسا يتزح في 
 (01جدول)

الانفعالبٍة   مهاراتمعاملات البثحات )ألبفا( لبمقٍاص الب

 (12ن=)بطزٌقة كزونحاخ

 معاملات الثبات البعج
 83,1 الإدراك الانفعالي
 84,1 التعبيخ الانفعالي

 83,1 إدارة وتشطيع الانفعالات
 63,2 إجمالي المقياس 

 ثبات مختفعة مسا يجل عمى ثبات السقياس.يتزح مغ الججول الدابق أن قيع معاملبت ال
 الخظهة الخامدة:التعميمات وطخيقة الترحيح 

ي تع تصبي ق السقي اس م غ خ لبل الأم، أو السعمس ة؛ حي ث تس لؤ البيان ات تعميمات تظبي  المقيااس: 
الخاص  ة بالصف  ل ال  حي يصب  ق عمي  و السقي  اس، وي  تع التصبي  ق بر  ػرة فخدي  ة، وعم  ى الق  ائع بالتق  جيخ 

عبارات جيجًا، وتختار إل ى أي ح ج يلطي خ الصف ل مػض ػع التق جيخ أش كال الد مػك الس حكػرة قخاءة ال
أب جًا ( يز ع علبم ة  -أحيان ا  -فيسا يمي، حيث يػجج أمام كل عبارة ثلبثة اختي ارات وى ي )دائسً ا

 .( تحت التقجيخ الحي تخاه مشصبقًا عمى الصفل مػضػع التقجيخ√)
 -السقياس بصخيقة فخدي ة م غ خ لبل ث لبث اختي ارات )دائسً ا يتع ترحيح: طخيقة ترحيح المقياس 

  :نادرًا( كالتالي -أحيانًا
 درجات( 3)لإجابة )دائسًا(.          ادرجات في حالة اختيار ى ثلبث يحرل الصفل عم -
                                                   درجة(5)()أحيانًايحرل الصفل عمى درجتيغ في حالة التخدد في الإجابة ،ثع اختيار الإجابة -
 ) درجة واحجة((.       )نادرًا يحرل الصفل عمى درجة واحجة في حالة اختيار الإجابة -
الانفعالي  ة عم  ى  سي  اراتعب  ارات ودرج  ات مقي  اس ال يػض  ح الج  جول الت  الي تفداايخ الااجرجات: 

  والعطسى لكل بعج: حيث الجرجة الرغخى  مغ  الأبعاد الفخعية
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الانفعالبٍة   مهاراتعحارات ودرجات مقٍاص الب(  00 جدول)

 على الأبعاد البفزعٍة

 الجرجة العظمى الجرجة الرغخى  رقم العبارة عجد العبارات أبعاد المقياس
 48 06 06-0 06 الإدراك الانفعالي
 57 09 35-06 09 التعبيخ الانفعالي

 48 06 73-46 06 إدارة وتشطيع الانفعالات
 131 31 31-1 31 إجمالي المقياس

 درجة053ودرجة وسقف الاختبار: 50الجرجة الرغخى: 
إعجاد  )الاخلاقى( –بعض انهاع الحكاءات المتعجدة )الحاتى قائم بخنامج ]2[

 الباحثة(.
 :المتعددة الذكاءاتبخنامج قائم عمى  أولا

ع فييا اختيار عجد تعخفو )الباحثة(اجخائيا: ىػ مجسػعة مغ المقاءات الستخابصة والسخصصو والتى يت
مغ الأنذصة والسشاقذات الفخدية والجساعية وباستخجام فشيات متشػعو، وىحه المقاءات تتزسغ 

  محاورىا عمى مجسػعة مغ انػاع الحكاءات مثل الحكاء الذخرى والخوحى والاخلبقى.
     السعمػمات واستخجام ودوافعو، مذاعخه إدراك عمى صفلال وىػقجرة:الحكاء الذخرى -
  .السشاسبة واتخاذ القخارات حياتو لذئػن  التخصي  في الستاحة       
   ل تػافخ مجسػعة لبتسييد الرػاب والخصأ مغ خوىػ : والحكاء الخوحى والاخلبقى -

        غ،خخيلآلع الحي يريب الأقية، التي تتسثل في إدراك البخلأالسعتقجات أو الفزائل ا مغ       
   خخيغللآستساع لاال غيخ مشاسبة، والتحكع في الجوافع، واوردع الشفذ عغ القيام بأعس

      خخيغ، ومعاممة لآعغ رفع الطمع عغ ا لبً قية، فزلبخلأميسا كانػا، وتسييد البجائل غيخ ا      
                                                                                                                    .                      خخيغ بحب و احتخاملآا     

اعتس   جت الباحث   ة ف   ى اع   جاد البخن   امح عم   ى ع   جة مر   ادر : ثانيااااً : مراااادر إعاااجاد البخناااامج
 ار النظرىالإط وسػف تقػم بإيزاحيا بالتفريل فيسا يمى:

•  

 
 
 
 
 
 
 

  

اطلعت الباحثة على تعريفات المهارات 

الإنفعالية والإجتماعية وكذلك الذكاءات 

المتعددة التى وردت فى الاطر النظرية 

للعلماء واالباحثين، ومنالكتب 

والمراجع التى استفادت منها الباحثة 

:فى كتابة البرنامج  

 

مج العربية وتم الإطلاع على العديدمن البرا

والأجنبية المشابهة التى اتيحت للباحثة والتى قد 

تسهم فى بناء البرنامج الحالى من اجل التعرف 

على اهم الأدوات والفنيات والإجراءات التى 

سوف تستخدم فى البرنامج والإستفادة من 

البرامج فى إعداد جلسات البرنامج والتى تتناسب 

ذلك وفقاً معية ومع الأطفال ذوى الإعاقة الس

تحليل مكونات البرامج للخطوات التالية: 

والتركيزعلى الفنيات والأدوات المستخدمةحيث 

 (اطلعت الباحثة على العديد من البرامج

قامت الباحثة بالاطلاع عمى العجيج من 
الجراسات الدابقة لمماجدتيخ والجكتهراه 
العخبية والأجنبية  ذات الرمة بمهضهع 

من الجراسات العخبية الجراسة ، و 
 والأجنبية دراسة

 (5151()مخيع بػزيج،5108)دعاء الديج، 
(5150()اسساء  ،5107)مشى عبج الجػاد،  

ٌة والاجنبٌةالدراسات العرب الإطار النظرى  البرام  المشابهة 
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 البخنامج ثالثاً: وصف
 خ مقدسة إلى محػريغ.يأش 5عمى مجار دةم( ج 65مغ )  جيتكػن البخنام

 ات مقدسة كالآتي:يخاصة بالأم مدة( ج 00ويتكػن مغ )  ات:ي:المحهر الخاص بالأم 
وع خض مبد    اتي ق ة ب يغ الباحث ة والأمد ة تع ارف وتك ػيغ علبمج (5)تتك ػن م غ يجية :ية التسمالسخح -

 ى.مشفال وتصبيق القياس القبلؤغ وليل وسيتىبخنامع وأ مل
ت ي   اراتحد   يغ الس ى كيلي   ةم   ات عي   ا الامي   د   ات ت   جرب الباحث   ة فيمج( 8)في   ح :تكػن   ت م   غ ة التشم   مخح -

 غ.يالإنفعالية لأشفال
 ات.يى الأممع جختام ومعخفة أثخ البخناملمدة مج( 0: )ة التقػيعممخح -

 
 دة خاصة بالأشفال مقدسة كالآتي:مج ( 50 )يتكػن مغ : :المحهر الخاص بالأطفال 
 قة بيغ الباحثة والأشفال.دة تعارف وتكػيغ علبمج (5)ػن مغجية :تتكيية التسمالسخح -
للؤشف   ال  نفعالي   ةالإت ار ي   اى أنذ   صة لتحد   يغ السم   د   ة، تحت   ػي عمج (47 )ة التشفي   ح :تتك   ػن م   غم   مخح -

 .الرع
 .مختام وتصبيق القياس البعجى والتتبعىمدة لج( 5)ة التقػيع :تكػن مغ ممخح -

 

 البخنامج فمدفة: رابعًا
 عمية وجب مسا" الستعجدة الحكاءات" وىى البخنامج عمييا القائع الشطخية عمى خنامجالب فمدفة تعتسج
 تعجد مع تتشاسب متشػعة، واستخاتيجيات شخائق وإتباع للؤشفال، الجمدات عخض أساليب في التشػع

 ومخاعاة ، الجمدة فى  التػاصل مغ درجة أعمى تحقيق بيجف التعمع، أنساط وتشػع الستعجدة الحكاءات
 الحاتى)الحكاء عمى البخنامج اعجاد فى الباحثة ركدت وقج وخرائريع، وقجراتيع الاشفال مدتػيات افةك
 وسخية الشفدى، العلبج أخلبقيات وايزاً الاصع  الصفل  مجتسع خرائز مخاعاة مع( الاخلبقى -

 والعلبقة اتالبيان وسخية الشفدي، العلبج أخلبقيات مخاعاة تتزسغ السيشية؛التي والعلبقة البيانات
 عمى لصفل محاباة دون  الأشفال جسيع عمى الاىتسام وتػزيع والتدامح الألفة عمى تقػم التي السيشية؛
 .آخخ حداب

  البخنامجالأسذ التي تقهم عمييا: اخامدً 
 –بخن   امج بع   س ق   ائع عم   ى ان   ػاع ال   حكاءات الستع   جدة )ال   حاتى راع   ت الباحث   ة أثش   اء إع   جاد 

 يقػم عمى مجسػعة مغ الأسذ تتسثل فيسا يمي:  أن الاخلبقى( –الاجتساعى 
وتتز  سغ مجسػع ة م  غ السد مسات والسب  ادئ الت ي تلف دكش  خ الد مػك الإند  اني بػج  و  الأساذ العامااة: -0

ع ام وى  ي: مخون  ة الد  مػك الإند اني، وقابميت  و لمتع  جيل، ومخاع  اة اس تعجاد الصف  ل لمتػجي  و، وتع  جيل 
س  تسخاريتو، وحق  و ف  ي التػاص  ل م  ع ذات  و وم  ع الد  مػك، وح  ق الصف  ل في  و، وح  ق تقخي  خ مر  يخه وا

 الآخخيغ.
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وتذسل مخاعاة الخرائز العامة لمشسػ في ىحه السخحمة والخرائز  الأسذ النفدية والتخبهية: -5
الانفعالي ة  السي ارات؛ ال حيغ يع انػن م غ نق ز ف ي مد تػى الإعاق ة الد سعيةالسسيدة للؤشفال ذوشي 

 الرسع.مبية الستختبة عمى والاجتساعية، والتي تعتبخ مغ الآثار الد

وتتز سغ الاىتس ام ب الفخد كك ائغ اجتس اعي يع ير ف ي جساع ة ي ؤثخ ويت أثخ  الأسذ الاجتماعياة: -3
ومد اعجة الف خد  -بس ا فيي ا م غ ض غػط اجتساعي ة وثقافي ة ت ؤثخ عم ى حيات و -بالبيئة السحيص ة ب و

في جػ مغ الألفة عمى تكػيغ علبقات اجتساعية تذعخه بأىسيتو كعزػ في جساعة يتفاعل معيا 
 والاحتخام الستبادل.

الإعاق ة الد سعية حي ث يخاع ي البخن امج خر ائز ومػاص فات وحاج ات الصف ل ذي أسذ فنياة:  -2
واس  تخجام الفشي  ات السختمف  ة ك  التعديد السد  تسخ لإث  ارة داف  ع الصف  ل نح  ػ السذ  اركة وت  ػفيخ الػق  ت 

ريب الستك  خر لتثبي  ت السي  ارة عش  ج الك  افي لتشفي  ح السيس  ة وك  حلظ فت  خات الخاح  ة ب  يغ الأنذ  صة، الت  ج
 الأشفال.

 
 التخظيط العام لمبخنامجسادسًا: 

تذسل عسمية التخصي  العام لمبخنامج عمى تحجيج اليجف العام والأىجاف العامة الفخعية ثع تجدئتيا 
الى اىجاف إجخائية، ومحتػاه العمسى، والأساليب الستبعة فى تشفيحه، وتقييع الجمدات، وتحجيج السجى 

 الدمغ لمبخنامج، ومغ ثع تقييع البخنامج ككل. 
باستخجام بخنامج قائع عمى الحكاءات الرع للؤشفال  سياراتتحديغ ال اليجف العام:(1)

 الاخلبقى(. –الستعجدة)الحاتى

 الاىجاف العامة الفخعية 
 ى   ىو خائي   ة وإنفع   الات الأخ   خييغ، وأىجاف   و الإج اكتد   اب السعخف   ة الانفعالي   ة وال   ػعي ال   حاتي بانفعالات   و -0

 :يدتصيع الصفل كمسا امكغ ذلظ ان 

 .يعصى امثمة لفطية اوغيخ لفطية لشقاط القػة والزعف الانفعالى لجية -

 الخػف( الحى استسع لو –الغزب  -الحدن  –يذيخ الى الإنفعال السشاسب لمسػقف )الفخح   -

 .يحاول ان يعخف سبب شعػرة بالزيق فى اى مػقف انفعالى -

 .نجاح( -مػلػد ججيج -مخض-شاسبات الانفعالية )اعياد ميلبديذارك الآخخيغ في الس -

 .يحجد معشى إيساءات الػجو والجدع الرادرة مغ الأخخييغ -

 .يرف مذاعخه التى يذعخ بيا حدب السػقف -

 –الغي  خ لفط  ي )تعبي  خاتيع الػجيي  ة  و؛ م  غ خ  لبل س  مػكيوال  تحكع فيي  ا هوأفك  ار  وانفعالات   التعبي  خ ع  غ  -5
 .يدتصيع الصفل كمسا امكغ ذلظ ان ىىو  وإيساءاتيع الجدسية(

 الخػف( بصخيقة مشاسبة تبعًا لمسػاقف التى يتعخض ليا. –الغزب  -الحدن  –يطيخ انفعال))الفخح  -

 .يجج السفخدات أوالاشارات السشاسبة لمتعبيخ عغ السذاعخ السختمفة إزاء السػاقف التي تقابمو -

 .يدتخجم الإشارات لمتعبيخ عغ )الخفس/القبػل( -
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 .لسذاكل بيشو وبيغ زملبئو بيجوءيحل ا -

 .يتجاوب بابتدامة عشج الاقتخاب مشو -

  .يجيخ مذاعخة الدمبية إلى الإيجابية عشج تغيخ السػقف -

 

 الخطوات الإجرائية للدراسة

 لامت الباحثة فً هذه الدراسة بمجموعة من الإجراءات التً ٌمكن تلخٌصها على النحو التالً: 

والدراسات السابمة، بجمع المادة العلمٌة من خلال الاطدلاع إعداد الإطار النظري للبحث  -5

 .، وصٌاغة الفروض فى إطار ذلنعلى المراجع والأبحاث والمجلات العربٌة والأجنبٌة

لامددت الباحثددة بحضددور ، طددار الترتٌبددات اللازمددة للمٌددام بددالتطبٌك العملددى للجلسدداتإفددى  -5

بجددوار محطددة  هالكائنددالصددم فددى المؤسسددة المصددرٌة لحمددوق  كددورس لددتعلم لغددة الإشددارة

  .الجٌزة -متروا ام الصرٌٌن

لامت الباحثةُ بالبحث اختٌار أدوات الدراسة والتعرف على محتواها ونطلماتها النظرٌة، و -3

 .استخدمت فى لٌاس متغٌرات الدراسة التً  والادوات عن المماٌٌس

دة المشدرفٌن، ثدم الانفعالٌدة، وعرضدها علدى السدا مهاراتلامت الباحثةُ بتصمٌم ممٌاس ال -4

( مدددن الأسددداتذة المتخصصدددٌن، وبعدددد عرضددده علدددى الأسددداتذة 55تحكٌمددده مدددن لبدددل )

 المتخصصٌن، لامت الباحثة بتعدٌل بنود الممٌاس وفماً لآرائهم.

لامت الباحثة بتصمٌم جلسات البرنام  وعرضها على السادة المشدرفٌن، ثدم تحكٌمده مدن  -5

 ..( من الأساتذة المتخصصٌن55لِبلَ )

لامدت الباحثدةُ بعمدل دراسدة اسدتطلاعٌة؛ .الباحثة بتطبٌك ممٌاس الكفداءة الانفعالٌدة لامت  -6

 الصم . من الأطفالطفل ( 35لتحدٌد العٌنة الأولٌة للبحث، والتً تكونت من )

( حالدة مدن 55لامت الباحثة بتطبٌدك ممٌداس المصدفوفات الملوندة لدرافن، علدى عددد ) -5

( حالددة مددن الأطفددال 5تددم اسددتبعاد عدددد )؛ حٌددث المعددالٌٌن سددمعٌاًحددالات الأطفددال 

 مع الذكاءعدم تطابك  أو ؛ وذلن نظرًا إلى عدم تطابك الممٌاس علٌهمالمعالٌٌن سمعٌاً

 .)صم( ( أطفال55العٌنة المطلوبة وتمثلت عٌنة البحث الحالً من )ذكاء 

دء الاجتماعٌدة لبدل البد مهداراتالانفعالٌدة وال مهدارتت الباحثة بتطبٌدك ممٌاسدٌن اللام -5

 ولامت الباحثة بتسجٌل الدرجات . بالتطبٌك للبرنام  لعمل التطبٌك المبلً

 المؤسسدة المصدرٌة لحمدوق الصدم بدأم المصدرٌٌنلامت الباحثة بتطبٌدك البرندام  فدً  -5

( جلسددة لفطفددال 55( جلسددة ممسددمة إلددى )65البرنددام ) وكددان إجمددالً عدددد جلسددات

( جلسددة لأمهددات 55وعٌاً و)( جلسددات أسددب3-5، بوالددع )أشددهر خمسددة طُبمددت خددلال 

 الأطفال ولمعلماتهم.

ثم بعد أسبوعٌن تمرٌباً لامت الباحثةُ بدالتطبٌك التتبعدً للبرندام ؛ للتأكدد مدن اسدتمرار  -55

 تأثٌر البرنام .
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 المستخدمة فى الدراسة الأساليب الإحصائية

 لحد   اب الخر   ائز الد   يكػمتخية وإع   جاد قام   ت الباحث   ةل باس   تخجام الأس   اليب الإحر   ائية
أدوات الجراسة علبوة عم ى اس تخجاميا لإثب ات ص حةأو ع جم ص حة ف خوض الجراس ة، وإيج اد ثب ات 

السد     تخجمة ف     ى العم     ػم  spssوص     جق السق     اييذ، ونت     ائج الجراس     ة بب     خامج الح     دم الإحر     ائية 
 :ومغ أىع ىحه الأساليب الإحرائية السدتخجمة الاجتساعية

ت   ب درج  ات الأشف   - ال م  غ حي  ث العس  خ الدمش  ي وال  حكاء إيج  اد التج  انذ ب  يغ متػس  صات رل
 .5باستخجام اختبار كا

ت   ب درج  ات الأشف  ال م  غ حي  ث  - الانفعالي  ة و  السي  اراتبإيج  اد التج  انذ ب  يغ متػس  صات رل
 .5الاجتساعية باستخجام اختبار كا

 نتائج البحث:
 ي شلز  الفخضل الأولل عمى أنو: 

)الراام( فااى القياسااين طفاللاتهجااج فااخوقل دالااة إحرااائيًا بااين متهسااظات رتااب درجااات أ"
فااي  المتعااجدة بعااج تظبياا  بخنااامج الااحكاءاتالانفعاليااة  مياااراتعمااى مقياااس ال القبمااى والبعااجى

 "اتجاه القياس البعجي
 Wilcoxonولمتحقق مغ صحة ذل ظ الف خض، قام ت الباحث ةل باس تخجام اختب ار ولكػكد غ 

ت    ب درج   ات أ القياس    يغ القبم   ي والبع   جي  السجسػع   ة  ف   ي شف   اللإيج   اد الف   خوق ب   يغ متػس   صات ر 
 ججول. اللبخنامج الإرشادي عمى مقياس السيارات الانفعالية كسا يتزح في 

مقٍاص على البفزوق بٍن متىسطات رتب درجات أفزاد البمجمىعة  

01(ن = )البمهارات الانفعالبٍة  

 القياس المتغيخات
متهسط  العجد البعجي -القبمي

 الختب
مجمهع 
اتجاه  الجلالة  Z الختب

 الجلالة 
الإدراك 
 الانفعالي

 الختب الدالبة 
 الختب السػجبة 
 الختب الستداوية 

 إجسالي

- 
01 
- 
01 

- 
41,4 

- 
51,35 

 
688,5 

دالة عشج 
مدتػى 
1610 

في اتجاه 
القياس 
 البعجي

التعبيخ 
 الانفعالي

 الختب الدالبة 
 الختب السػجبة 
 الختب الستداوية 

 إجسالي

- 
01 
- 
01 

- 
41,4 

- 
51,35 

 
698,5 

دالة عشج 
مدتػى 
1610 

في اتجاه 
القياس 
 البعجي

إدارة وتشطيع 
 الانفعالات

 الختب الدالبة 
 الختب السػجبة 
 الختب الستداوية 

 إجسالي

- 
01 
- 
01 

- 
41,4 

- 
51,35 

 
56704 

دالة عشج 
مدتػى 
1610 

في اتجاه 
القياس 
 البعجي

 
 الجرجة الكمية 

 الختب الدالبة 
 الختب المهجبة 

 المتداوية الختب 
 إجمالي

- 
12 
- 
12 

- 
22,2 

- 
02,13 

 
00421 

دالة عنج 
مدتهى 
2021 

في اتجاه 
القياس 
 البعجي
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ب  يغ متػس  صات  1610ج جول  وج  ػد ف  خوق دال ة إحر  ائيًا عش  ج مد تػى اليتز ح م  غ 
رتب درجات أفخاد السجسػعة في القياس  يغ القبم ي والبع جي عم ى مقي اس السي ارات الانفعالي ة 

 ياس البعجي.في اتجاه الق
ت ب درج  ات أف خاد السجسػع  ة التجخيبي ة قب  ل الويػض ح  ذ كل الف  خوق ب يغ متػس  صات رل

تصبيق بخنامج قائع عمى بعس أنػاع الحكاءات الستعجدةوبعج التصبيق عمى مقياس السي ارات 
 الانفعالية .

Z =1074  2023عنج مدتهى Z =0036  2021عنج مدتهى 

 مقياس عمى التظبي  وبعج البخنامج تظبي  قبل  المجمهعة ادأفخ  درجات رتب متهسظات بين الفخوق 
 الانفعالية الميارات

 

 ججول. الالسيارات الانفعالية كسا يتزح في كس ا قام  ت الباحث ةل بإيج  اد ند بة التحد  غ ب  يغ القياس  يغ القبم  ي والبع جي عم  ى مقي  اس 
نسحة البتثسن بٍن البقٍاسٍَن البقحلً والبحعدي على مقٍاص 

 نفعالبٍةالبمهارات الا

 ندبة التحدن متهسط القياس البعجي متهسط القياس القبمي المتغيخات
 %53 58661 55611 الإدراك الانفعالي
 %0966 59651 53671 التعبيخ الانفعالي

 %57 31631 55601 إدارة وتشطيع الانفعالات
 %0005 64002 44042 الجرجة الكمية
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ث ولج    جت ف    خوق  دال    ة إحر    ائيًا ب    يغ وتذ    يخ الشت    ائج إل    ى تحق    ق الف    خض الأول، حي    
متػس   صات درج   ات السجسػع   ة ف   ي القي   اس القبم   ي والبع   جي، وى   حا يذ   يخ إل   ى تحد   غ ف   ي أداء 

ف  ي تشسي  ة السي  ارات  السجسػع  ة  يخج  ع إل  ى بخن  امج ق  ائع عم  ى بع  س أن  ػاع ال  حكاءات الستع  جدة
 الانفعالية لجى أشفال عيشة الجراسة. 

 مناقذة نتائج الفخض الأول:
جمد  ات بخن   امج ق  ائع عم   ى إل  ى نج   اح نت  ائج  الف   خض الأول  التحد  غ ف   ى الباحث   ةل  تع  دو

 :للؤسباب التالية بعس أنػاع الحكاءات الستعجدة،
اختي  ار جمد  ات البخن  امج بس  ا يتشاس  ب م  ع شبيع  ة فئ  ة العيش  ة م  غ حي  ث درج  ة الإعاق  ة  -

 الحكاء. ةالدسعية والعسخ الدمشي ودرج

تعسل عمى تشسي ة التعبي خات الانفعالي ة، م ع مخاع اة  احتػاء أنذصة البخنامج عمى ميارات -
أن تك   ػن مكثف   ة ومثي   خة ومذ   ػقة ومتشػع   ة وتخفييي   ة؛ حت   ى تج   حب الانتب   اه، مس   ا يمق   ى 

أدى إل  ى القب  ػل م  غ ج  انبيع، ويدي  ج م  غ دافعي  تيع ف  ي تشفي  ح ى  حه الأنذ  صة؛ وى  حا ب  جوره 
 .جاح البخنام، وىحا مؤشخ يجل عمى نجالرعشفال الأارتفاع ندبة التحدغ لجى 

وخر  ائز بالر  سع وق  ج س  اعج البخن  امج الأمي  ات ف  ي تع  جيل أفك  ارىغ الخص  أ السختبص  ة  -
 .أشفاليع، وساعج في تشسية أساليب السعاممة الػالجية الدػية

فشية التعديد، فق ج ك ان  بخنامج قائع عمى بعس أنػاع الحكاءات الستعجدة تشاولت جمدات -
ى ذلظ إلى زيادة ندبة التحدغ لجييع، وزيادة ؛ حيث أدالرعبالأمخ الزخوري للؤشفال 

 .دافعيتيع لتكخار الدمػك السسارس

كس  ا س  اعجت الػاجب  ات السشدلي  ة عم  ى ح  جوث ال  تعمع الانتق  الي م  غ خ  لبل تصبي  ق أف  خاد  -
 .خبخات ججيجة في السػاقف الحياتيةالسجسػعة التجخيبية ما تعمسػه مغ 

إل    ى تحد    يغ السي    ارات الر    ع حاج    ة الأشف    ال وج    اءت الشت    ائج الإيجابي    ة تعبي    خًا ع    غ أىسي    ة و 
الانفعالي  ة ل  جييع، وانعك  اس تحد  غ السي  ارات الانفعالي  ة ل  جييع بذ  كل إيج  ابي عم  ى الكثي  خ م  غ 

ودراس  ة بختخكيش  ا ومختبشف  ا  ،(0202نيااى عبااج الحميااج) السي  ارات الأخ  خى، وى  حا م  ا أكجت  و دراس  ة
(Petrukhina& Martynova, 2021) سي ة التعبي خات الانفعالي ة حي ث أك جوا عم ى أىسي ة تش

؛ لي    تسكغ م    غ التفاع    ل الاجتس    اعي والتفاع    ل م    ع السجتس    ع السح    ي ، والتعبي    خ الأص    علمصف    ل 
بكش خ ع غ شخيقي ا ع غ رغبات و ومذ اعخه تج اه  الانفعالي ىػ مي ارة الإرس ال الغي خ لفط ي؛ حي ث يلع 

  .الآخخيغ، وتتمخز في عجة أوجو
يك   ػن ىش   اك تخابصً   ا وتػاص   لًب وإرش   ادًا لأمي   ات وق   ج راع   ت الباحث   ةل عم   ى م   جار الجمد   ات أن 

ىااجخ  الأشفال حيث ك انػا يتػاج جن أثش اء  تشفي ح بع س الجمد ات وتصبي ق البخن امج، وتؤك ج ذل ظ دراس ة
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، السلوكٌة بالمشكلات وعلالتها سمعٌا المعالٌن أطفال لأمهات النفسٌة بعنوان: الضغوط(0201محمد)
ة إحر  ائية وفق  ا لمعس  خ والسد  تػى التعميس  ى ل  لبم ت  أثخ عم  ى وجػد ف  خوق ذا ت دلال  وتػص  مت الجراس  ة:

 ضيػر السذكلبت الدمػكية لجى الاشفال السعاقييغ سسعيًا.
 ومناقشتها: نىعرض نتائج الفرض الثا

لا تهجااج فااخوق دالااة إحرااائيًا بااين متهسااظات رتااب درجااات ي  شز الف  خض الثال  ث عم  ى أن  و: 
 عمى مقياس الميارات الانفعالية .الأطفال الرم فى القياسين البعجى والتتبعى 

 Wilcoxonولمتحق   ق م   غ ص   حة ذل   ظ الف   خض، قام   ت الباحث   ة باس   تخجام اختب   ار ولكػكد   غ 
لإيج اد الف  خوق ب  يغ متػس  صات رت  ب درج  ات أف  خاد السجسػع  ة التجخيبي  ة ف  ي القياس   يغ البع  جي والتتبع  ي 

الانفعالي   ة كس  ا يتز   ح ف   ي  لبخن  امج ق   ائع عم  ى بع   س أن  ػاع ال   حكاءات الستع  جدةعمى مقي   اس السي  ارات
 .ججول ال

 
البفزوق بٍن متىسطات رتب درجات أفزاد البمجمىعة فً 
البقٍاسٍَن البحعدي والبتتحعً على مقٍاص البمهارات 

 الانفعالبٍة

 القياس المتغيخات
متهسط  العجد البعجي -القبمي

 الختب
مجمهع 
 الختب

 
Z 

 الجلالة 
الإدراك 
 الانفعالي

 الختب الدالبة
 ةالختب السػجب

 الختب الستداوية
 إجسالي

5 
0 
5 
8 

11,5 
11,5 
 

11,4 
11,5 
 

 
577,1 

 
 غيخ دالة 

 الختب الدالبة الفيع الانفعالي
 الختب السػجبة
 الختب الستداوية

 إجسالي

5 
0 
5 
8 

11,5 
11,5 
 

11,4 
11,5 
 

 
577,1 

 
 غيخ دالة 

إدارة وتشطيع 
 الانفعالات

 الختب الدالبة
 الختب السػجبة
 ةالختب الستداوي
 إجسالي

0 
- 
7 
8 

01,0 
- 

51,0 
- 

 
06111 

 
 غيخ دالة 

 الختب الدالبة الجرجة الكمية 
 الختب السػجبة
 الختب الستداوية

 إجسالي

5 
0 
5 
8 

11,5 
11,5 

11,4 
11,5 

 
577,1 

 
 غيخ دالة 

Z =0036  2021عنج مدتهى Z  =1074  2023عنج مدتهى 
ب  يغ متػس  صات رت  ب درج  ات أف  خاد ( ع  جم وج  ػد ف  خوق دال  ة إحر  ائيًا 59يتز  ح م  غ ج  جول )

يغ البعجي والتتبعي عمى مقياس السيارات الانفعالية .  السجسػعة التجخيبية في القياس 
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 : ثانىتفديخ نتائج الفخض ال
تلذيخ الشتائج إلى تحقق الف خض الثال ث، وع جم ج ػد ف خوق دال ة إحر ائيًا ب يغ متػس صات رت ب 

يغ البعجي والتتبعي عمى مقياس السيارات الانفعالية، وتلخجع الباحثة  درجات أفخاد السجسػعة في القياس 
ق  ائع عم  ى بع  ج تصبي  ق بخن  امج الاص  ع ى  حا التحد  غ ال  حي ش  خأ  عم  ى السي  ارات الانفعالي  ة ل  جى الصف  ل 

 -؛ إلى تشػع الفشيات التي تدتخجميا أثشاء تشفي ح الأنذ صة ومشي ا)التعديدبعس أنػاع الحكاءات الستعجدة
التغحي  ة الخاجع  ة(، فق  ج ت  ع تػضي  ف  -القر  ز -الح  ػار والسشاقذ  ة -الشذ  اط السشدل  ي -التقمي  ج -التك  خار

ى  حه الفشي  ات وتشػع  ت م  غ جمد  ة إل  ى جمد  ة بحي  ث تحق  ق أى  جاف الجمد  ات ولمتغحي  ة الخاجع  ة أىسي  ة 
كبي   خة؛ حي   ث قام   ت الباحث   ة بسخاجع   ة السي   ارات الانفعالي   ة عم   ى م   جار تصبي   ق البخن   امج م   ع السي   ارة 

دي إل  ى تثبي  ت السعمػم  ات للؤشف  ال؛ مس  ا أدي إل  ى تحد  يغ السي  ارات الانفعالي  ة ل  جييع؛ الججي  جة؛ مس  ا أ
 يحت   اجػن إل   ى التك   خار والتش   ػع لج   حب انتب   اىيع م   غ أج   ل تحقي   ق الأى   جافالر   ع  حي   ث أن الأشف   ال

 ك اف تعدي د عم ى الحر ػل وع جم الاص ػات ص جور عش ج الد سعية الخاجع ة التغحي ة غياب وتعػيس 
 .(124:0202وعمخ عبج العديد، كهافحو ختيدي) الاخخيغ مغ

–وق  ج ش بق  ت الباحث  ةل م  ا س  بق عش  ج تشفي  ح البخن  امج فق  ج اس  تخجمت الأدوات السمسػس  ة)العخائذ
التعام   ل م   ع الصف   ل كس   ا  ( خ   لبل جمد   ات البخن   امج، وأثش   اءالساكي   ت-السجد   سات-القر   ز السر   ػرة

( وبصاق ات عميي ا الأش ياء الت ي ص حي لب نقم ج استخجمت بصاقات عمييا تعبيخات الػجو كسا في جمدة )
يخغب بيا الصفل؛ كي تدتصيع الباحثةل التػاصل  مع الصفل، ويدتصيع الصف لل إخب ار  الباحث ةش بس ا يخي ج، 

الت ي يتعام ل معي ا الر ع شف ال الاإل ى  -تؤكج عم ى فاعمي ة البخن امج التي -وتخجع أيزًا ىحه الشتيجة 
 الحي بالعسل مختبصة استجابة فيلبقي الفخد بيا يبادر خائية،إج عسمية ػى ميارة أي تعمعوأن البخنامج، 

 خارجي، بتذجيع مرحػب وترحيح تعديد، مغ الفخد يمقاه لسا الاستجابة ىحه تكخار ويعدز بو، يقػم
 (.31:0202)خجيجة بنت عبهد، اذاتيً  يربح ثع

والح  دن( عم  ى  واس  تخجام الباحث  ةش لبصاق  اتٍ عميي  ا انفع  الات الػج  و )الد  عادة والخ  ػف والغز  ب
م  جار البخن   امج؛ س  اعج ف   ي الشس   ػ السعخف  ي لمصف   ل ب  التعبيخات الانفعالي   ة الت   ي اعتس  جت عميي   ا الباحث   ة 
بذكل أساسي ف ي نس ػ السي ارات الانفعالي ة، فب جون الشس ػ السعخف ي لمصف ل ب التعبيخات الانفعالي ة؛ يك ػن 

 .(055:0216، )محمد ابخاهيم وأخخون مغ الرعب تحديغ السيارات الانفعالية لجيو
وق  ج اتز  ح لمباحث  ة بع  ج تصبي  ق ع  جة جمد  ات م  ع الأشف  ال، أن ال  بعس م  شيع اس  تجاب بذ  كل 

، وتأك   ج عم   ى أىسي   ة اس   تخجام الف   غ ف   ى مي   ارات فشي   ة س   خيع وفع   ال ل   بعس الجمد   ات الت   ي تتز   سغ 
 خف   س ف   ى ب   الفغ الع   لبج عم   ى ق   ائع بخن   امج فاعمي   ة (0200)صاااابخ الاءدراس   ة  جمد   ات البخن   امج

 دال ة فخوق  وجػد الشتائج وأضيخت الدسعية، الإعاقة ذوى  الأشفال لجى والإنفعالية الدمػكية تالسذكلب
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 البع   جى، أى فاعمي   ة البخن   امج ف   ى خف   س السذ   كلبت القي   اس لر   الح البخن   امج تصبي   ق بع   ج احر   ائيًا
 الدسعية الإعاقة ذوى  الأشفال لجى والإنفعالية الدمػكية

الصف ل حي  ث ان  ةدور مي  ع ف ي حي  ا فم وم  غ ح ب الأشف  ال،  وق ج ك  ان لمع ب دورًا ونر  يباً كبي خًا
 ةوتييئ   و لمتح   خر م   غ التبعي    ةقخان   و ومذ   اركتيع ف   ي المع   ب تد   اعجه عم   ى الاس   تقلبليأاخ   تلبط الصف   ل ب

 )أم ىاشااااام خمااااافخخيغلآاب      ةقارن     بالسدراك واقع     ي لحات     و إس     ج الصف     ل ب     مع     ب يالف ة،للبس     خ  ةالسصمق     
،14:0215). 

، لسا لمعب مغ تأثيخ فعال في حياة جساعية فى جمدات البخنامج فقج استخجمت الباحثة العاب
ى  جفت إل  ى التع  خف عم  ى فاعمي  ة البخن  امج الق  ائع (0212)لمياااء سااعيجالصف  ل وتؤككش  ج عم  ى ذل  ظ دراس  ة 

س        شػات عم        ى تشسي        ة السي        ارات الانفعالي        ة  6 – 5عم        ى أنذ        صة المع        ب للؤشف        ال م        غ س        غ 
لتشسي    ة السي    ارات الانفعالي    ة والاجتساعي    ة ل    جى  المع    ب جوالاجتساعي    ة،وأضيخت الشت    ائج فاعمي    ة بخن    ام

 الأشفال في مخحمة ما قبل السجرسة.
فق  خًا ف  ي ق  جرات ح  ل السذ  كمة؛ ونتيج  ة ل  حلظ ف  انيع نتيج  ة  والعجواني  ة ل  جى الصف  ل الاص  ع يك  ػن 

                                                        يمج             ؤون إل             ى الد             مػك الع             جواني م             غ أج             ل ح             ل ص             خاعاتيع م             ع ب             اقي الأشف             ال
 (.143:0201)دعاء محمد و شيماء الديج،

أثخ كبيخ عمى خفس عجوانية  وكان لبخنامج قائع عمى بعس أنػاع الحكاءات الستعجدة  
، فعسل البخنامج عمى تحديغ البعج الثالث وىػ" إدارة وتشطيع الانفعالات" مسا قمل مغ الاصعالصفل 

 ل، وأصبح الصفل يدتصيع الديصخة عمى انفعالاتو ويتفق ذلظ مع دراسةالدمػك العجواني لجى الصف
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الدمػك العجواني لجى الصفل الأصع،  (.0202زانة بن خميفة)

والكذف عغ الفخوق في درجات ىحا الدمػك بيغ فئة الرع في ضل متغيخات العسخ الدمشي، ودرجة 
لى الشتائج التالية: وجػد فخوق دالة إحرائياً في درجة الدمػك الإعاقة الدسعية، ، وتػصمت إ

 . سشة 05إلى  9العجواني لجى الأشفال الرع لرالح الفئة العسخية مغ 
 :تهصيات الجراسة

وص قل خب خاتيع تخبػيًّ ا ونفد يًّا الر ع إعجاد كػادر خاصة مؤىمة عمسيًّ ا وعسميًّ ا لمعس ل م ع الأشف ال  -0
 واجتساعيًّا.

 في جسيع الشػاحي؛ الرحية والشفدية والاجتساعية .الرسغ لخعاية الستكاممة للؤشفال الاىتسام با -5

تثقي   ف ك   ل م   غ )السعم   ع والأخر   ائي الشفد   ي والأخر   ائي الاجتس   اعي والأس   خة (الستع   امميغ م   ع  -3
 الانفعالية لو. سياراتبأىسية تحديغ ال -الأصعالصفل 

، يذ   تخك جسي   ع أف   خاده )السعم   ع  الأص   ع ض   خورة العس   ل كفخي   ق متكام   ل أثش   اء التعام   ل م   ع الصف   ل -4
 والأخرائي الشفدي والأخرائي الاجتساعي والأسخة( في خجمة ىحا الصفل.
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الاىتسام بتػجيو وتػعي ة السعمس يغ وأولي اء الأم ػر م غ خ لبل عق ج دوراتٍ تجريبي ة ون جوات تثقيلي ة؛  -5
 .ى وقت مبكختشسيتيا ف سيارات الانفعالية للؤشفال والعسل عمىالتتشاول أىسية تشسية 

 ثالثاً: البحوث المقترحة

ف  ي ض  ػء نت  ائج الجراس  ات الد  ابقة، وم  ا أس  فخت عش  و الجراس  ة الحالي  ة م  غ نت  ائج، يسك  غ اقت  خاح 
 بعس البحػث السدتقبمية فيسا يمي: 

الانفعالي  ة والاجتساعي  ة لصف  ل  سي  ارات لتحد  يغ الانذ  صة ال  حكاءات الستع  جدة فاعمي  ة اس  تخجام  -0
 الخوضة.

 لجى الأشفال السعاقيغ سسعيًا.المعب تشسيو السيارات الإنفعالية ت استخجام فشيا -5

 .الرع لتخليف الزغػط الشفدية لجى اميات الأشفالاستخجام الحكاءات الستعجدة فاعمية  -3
 قائمة المخاجع

 مجمةالقريع،  جامعة التخبية كمية شمبة لجى الستعجدة الحكاءات (.5151عمى السعسخى.) احسج -
 .7 مج5 العجد – العخاقية الجامعة – التخبية كمية – والعمسية يةالتخبػ  راساتالج

(. فاعمية بخنامج قائع عمى أنذصة المفظ السشغع لتشسية السيارات المغػية 5151أسامة عادل محسػد.) -
 . كمية التخبية، جامعة القاىخة.دكتػراه لجى الأشفال ضعاف الدسع. 

 ذوي  لمصلبب الحات مشاصخة مقياس بشاء(. 5155). بكخعثسان أبػ وإسيام الدتار أنػرعبج أسساء -
 .81-61 ،04ع.والشػعية التخبػية البحػث مجمة. السشيا بسحافطة الدسعية الإعاقة

 الدمػكية السذكلبت خفس فى بالفغ العلبج عمى قائع بخنامج فاعمية(. 5155)الحمػ صابخ الاء -
 .الاردن جامعة.العميا الجراسات ةكمي.ماجدتيخ.الدسعية الإعاقة ذوى  الأشفال لجى والإنفعالية

(.الذكاءات المتعددة وعلالته بوجهة الضبط لدى طالبات جامعة 5555إلهام سرور البلال.) -

 .سوهاج.55،م المجلة التربوٌةتابون.
مجمة (: علبقة الكفاءة الانفعالية بتشطيع الحات لجى شمبة الجامعة، 5108آمال اسساعيل حديغ. ) -

 .581-530، 30، العجد كمية التخبية
 شفل لجى الاجتساعي بالتػافق وعلبقتو الأخلبقي الحكاء(. 5107.)  خمف ىاشع أم -

 .434-408 ،89الشفذ،ع وعمع التخبية فى عخبية دراسات.الخوضة
(. الحكاءات الستعجدة وعلبقاتيا بالتػافق الجراسى لجى شمبة جامعة 5151أميخة إبخاهيع قخيذى.) -

 .594-5،585،ع50.مجة لجامعة السمظ فيرلالسجمة العمسيالسمظ فيرل. 
. الخياض:  8. طتػعية السجتسع بالإعاقة، )الفئات، الاسباب، الػقاية((.  5108ايياب الببلبوي. )  -

 دار الدىخاء .
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إعجاد مقياس الحكاء الػججاني لمتلبميح ذوي الإعاقة  (.5155أسامة أحسجعصا.) تياني   مشيب و -
 .564-007،535، ع  35مج  .جمة السرخية لمجراسات الشفديةالس الدسعية بمغة الإشارة.

 السديخة دار: عسان. الخاصة التخبية في مقجمة(. 5151)العديد عبج فؤاد وعسخ كػافحة مفمح تيديخ -
 .والتػزيع لمشذخ

في  الانفعالية والكفاءة السعخفة وراء ما ميارات مغ كل (. دور5151حدغ عبج الله الحسيجى.) -
، 48، مجمجمة العمػم الاجتساعيةالكػيت. بجولة الجامعييغ الصمبة لجى الجامعية ياةالح مع التكيف

 .51-00، 0ع
 الذخشة كمية شلبب لجى الانفعالية (. الكفاءة5150حديغ جعفخ محدغ و فاشسة ذياب الدعيج.) -

 554-536،  54، عوالاجتساعية الإندانية لمعمػم الجولية . السجمةالعخاقية
 : الجار السشيجية لمشذخ.  الأدبى الحكاءات الستعجدة والتحوق (. 5106نى.)حسخة ىاشع الدمصا -
(. فعالية بخنامج قائع عمى لغة الإشارة في تشسية ميارات الاستعجاد المغػي 5155حشان   فياض) -

، ع 4مج  مجمة عمػم ذوي الاحتياجات الخاصة.لجى الأشفال الرع في مخحمة ما قبل السجرسة. 
8،099-595. 

رسالة ، "تصػيخ اختبار الحكاءات الستعجدة لجاردنخ باستخجام نسػذج راش (. 5108جة بغ وزة.)خجي -
 ، جامعة عبجالحسيج بغ باديذ. راه،ػ دكت

 الآداب مجمةخالج.  السمظ جامعة شالبات لجى الانفعالية (. الثقة5151خجيجة بشت عبػد السعجى.) -
 .68-7،43،عوالتخبػية الشفدية لمجراسات

(. فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى الديكػدراما 5150عبج العديدو شيساء الديج سميسان. ) دعاء   -
في تحديغ التفكيخ الإيجابي والكفاءة الاجتساعية الانفعالية لجى أشفال الخوضة السعخضيغ لخصخ 

 .451-5،357، ع45، مجمجمة كمية التخبية في العمػم الشفديةصعػبات التعمع بسحافطة قشا. 
الذكاء الشخصً وعلالته بالمهارات الاجتماعٌة لدى أطفال  (.5555ل جاسم عبد الرضا.)دلا -

 .345 -355، 4.جامعة المنصورة، عمجلة كلٌة التربٌة.الرٌاض
(. الحكاءا ت الستعجدة وعلبقتيا بحل السذكلبت لجى تلبميح الدشة 5151رشيجة ربيعى و ىشاء ىالع.) -

 م الاجتساعية والاندانية، جامعة الذييج حسة لخزخ.، كمية العمػ ماجدتيخالثالثة ثانػي.
 مجمة. الستغيخات بعس ضل في الأصع الصفل لجى العجواني الدمػك دراسة(. 5151)خميفة بغ زانة -

 .059-5،019ع.6مج.والتخبػية الشفدية العمػم
ٌس:دار .كلٌة التربٌة. جامعة لناة السو ممٌاس الابداع الانفعالى(. 5556زٌنب عبد العلٌم بدوى) -

 الكتاب الحدٌث.
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 وأثخه الاخلبقى الحكاء لتشسية القررى السجخل عمى قائع بخنامج فاعمية(. 5150.)  حدغ سارة -
 التخبية، كمية دكتػراة، رسالة.الأساسى التعميع مخحمة تلبميح مغ الرع لجى التػافقى الدمػك عمى

 .السشرػرة جامعة
لتػافق الشفدي والاجتساعي ومدتػى الصسػح الأكاديسي (.العلبقة بيغ ا5151سسية الخميفة السيجى.) -

 .078-051، 06.عمجمة جامعة البصانة لمعمػم الإندانية والاجتساعيةلمسعاق سسعيا.
 .الماهرة: عالم الكتاب.فى علم النفس اللغوى(. 5555السٌد عبد الحمٌد.) -
 بخنامج استخجام أثخ (.5107) .ىاشع بخيت   خزيخي و ماججة شيشاز   عبج الله و تدشيع -

 مجمةالقابميغ لمتعمع.  الأشفال مغ العقمية الإعاقة لحوي  الانفعاليةوالػججانية السيارات لتشسية إرشادي
 .066-035، 4،ع33.مجالتخبية كمية

. عسان: دار أسذ التشسية السيشية لسعمسى ذوى الاحتياجات الخاصة(. 5109صلبح الجيغ حدغ.) -
 السدخة لمشذخ.

الأصم.  الطفل لدى الكتابة ومهارة المراءة مهارة مستوى (. تشخٌص5555.)عائشة بهاز -

 محمد خٌضر. ،كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإنسانٌة، جامعةماجستٌر
السجمة العخبية لعمػم (. الإعاقة الدسعية )أسبابيا وتذخيريا وشخق التأىيل(.5151عجاد وسام.) -

 .304-03،311،ع4،مالإعاقة والسػهبة
(. الاستفادة مغ نطخية الحكاءات الستعجدة تعميع الترسيع الرشاعى. 5108إبخاهيع.) فكخى جسال -

 .307-319، 3،ع8، مجمجمة الترسيع الجولية
.القاىخة:مكتبة الاعلبم والتػاصل مع ذوى الاحتياجات الخاصة(. 5107مازن   عبج المصيف.) -

 الػفاء القانػنية.
ضػء نطخية الحكاءات الستعجدة  ت التجريدية في(. السسارسا5150متعب بغ زعدوع العشدى.) -

، 5،ع6، مججامعة الحجود الذساليةالستعجدة لجى أعزاء ىيئة التجريذ. وعلبقتيا بأنساط الحكاءات
513-530. 

(. التجريب عمى بعس 5108  إبخاهيع دحخوج و ماجي وليع يػسف و نذػة عبجالسشعع البريخ.) -
مجمة البحث العمسي في ديادة التػاصل لجى عيشة الأشفال الحاتييغ.الجػانب الاجتساعية والانفعالية ل

 599-573، 01،ج09.عالتخبية
(.فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الػضائف التشفيحية في تحديغ مدتػى 5151  أحسج حساد.) -

ي مجمة البحث العمسي فالتشطيع لإنفعالي والسعخفية الإجتساعية لجى الأشفال السعاقيغ سسعيا .
 .304-568، 04، ج 50ع  .جامعة عيغ شسذ .التخبية
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البرام  التربوٌة لذوى الاحتٌاجات (. 5555محمد عبد التواب أبو النور و آمال جمعة محمد.) -

 . الرٌاض: دار الزهراء للنشر والتوزٌع.الخاصة)مفاهٌم وتطبٌمات(
مجمة التعمع. وأنساط الستعجدة تالحكاءا :نطخيتي بيغ الستسايد (.التجريذ5151  عبج الله الشاصخ.) -

 .054-47،037، ع4.مجالعمػم التخبػية والشفدية
(. الرعػبات التي تػاجو الصمبة ذوي الإعاقة الدسعية في نطام التعميع 5150مشى فخحات أبخاهيع.) -

 .376-355. 35. جامعة بػرسعيج.عمجمة كمية التخبيةعغ بعج. 
ستعجدة وعلبقتيا بالتحريل لجى الصمبة الستفػقيغ (.أنساط الحكاءات ال5109ميا زحمػق ششػس.) -

 .64-0،45،ع40.مجمجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والخاسات العمسيةعقميًا.
-5(. الخصائص السٌكومرتٌة لممٌاس الذكاء الأخلالً للاطفال من ) 5555مٌرا إبراهٌم إبراهٌم.) -

 . 543-3،555، ع56، كلٌة التربٌة. جامعة حلوان،م دراسات تربوٌة ونفسٌة( سنة،  55
( .فعالية بخنامج قائع عمى الأنذصة السػسيقية فى تشسية السيارات 5151نيى عبج الحسيجمحسػد.)  -

 . كمية التخبية، جامعو بػر سعيج.                           ماجدتيخالانفعالية لجى الأشفال ذوى الإعاقة الدسعية الذجيجة.
أنذصة قائع عمى الحكاءات الستعجدة لتشسية التحوق  . بخنامج (0216. )نيخميغ صبخى شحاتة -

 .كمية الجرسات العميا لمتخبية، جامعة القاىخة.دكتػراة .السػسيقى وقيع السػاششة لجى شفل الخوضة
الدمػكية  بالسذكلبت وعلبقتيا سسعيا السعاقيغ أشفال لأميات الشفدية (. الزغػط5153ىاجخ  ) -

 .0088-0058، 44.عمجمة الصفػلةفػدة. 
 الاجتساعي التفاعل الستعجدة لتشسية الحكاءات عمي قائع فاعمية البخنامج (.5155ىجى عمى عبجالله.) -

 .455-45،399، عمجمة الصفػلةالدسع. ضعاف الاشفال لجي
برنام  لائم على المصة المصورة لتنمٌة الذكاء الاخلالى لدى طفل (.5555.)ناسعد عمر وسام -

 لاطفال، جامعة دمنهور.كلٌة رٌاض ا.ماجستٌرالروضة
(. متصمبات دمج الأشفال ذوى الإعاقة 5151وىيبة زعيتخ و حميسة شتػان و رانية حبيمى.) -

 . كمية العمػم الاندانية، جامعة   الرجيق.الدسعية
 صعػبات ذوي  لجى الاجتساعية السيارات مدتػى  (. تحديغ5109ياسيغ شيخاوى و العيج فقية.) -

 .78-57،67، عدانية والاجتساعيةمجمة العمػم الانالتعمع.
.كلٌة الممٌاس المصور للذكاءالإنفعالى لذوى الاحتٌاجات الخاصة(. 5554ٌوسف محمدعٌد.) -

  .التربٌة.جامعة الملن، السعودٌة.
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