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بكمية التحبية  الخرائص الديكهمتحية لسقياس الفعالية الجاتية لثى الطالب السعمم
 3040الشهعية في ضهء رؤية 

 الديث الفزالي أ.د/
جامعة  -كمية التربية -أستاذ عمؼ الشفس التربؾي 

 الزقازيق

  ىاشمأماني محسهد محمد د/
كمية التربية  -مدرس عمؼ الشفس التربؾي 

 جامعة الزقازيق -الشؾعية
 أميحة عبثالحسيث محمد محمد حدن

جامعة  -كمية التربية الشؾعية -عمؼ نفسبرنامج  قدؼ العمؾم التربؾية والشفديةباحثة ماجدتير ب
 الزقازيق

 م3034-03-05 البحت: تاريخ تحكيم م3034-03-4 البحت: رفعتاريخ 
 م3035-0-8 البحت: نذحتاريخ  م3034-03-09 البحت: تاريخ محاجعة

 السمخص:
الفعاليددة التاةيددة ىددد ا الدراسددة الحاليددة تلدد  التحقددق مددؽ الخرددا ل الدددي ؾمترية لس يدداس 

وذلددػ مددؽ عددة  عيشددة قؾاميددا  0202لدددا الظالددم السعمددؼ ب ميددة التربيددة الشؾعيددة  دد   ددؾ  ر يددة 
دد اطالب دد (220) وةدددؼ اسددتخدام أسددمؾي التحميدد  العددامم  ا ست ذدددا    ،ب ميددة التربيددة الشؾعيددة امعمس 

الخندرا  ييددر  ،والدتي ندتج عشدو أربعددة أبعداد لمس يداس وىد  كساليدة ا دا  ، عتبدار النشيدة العامميدة
الرددددا باسدددتخدام أسدددمؾي  ددددا وةدددؼ حدددداي  ،ا سدددتثار  العاط يدددة ،الإقشدددال المفغددد  ،السباشدددر 
وكسدددا ةدددؼ التحقدددق مدددؽ  بدددا   ،والرددددا العدددامم  وذلدددػ لمتحكدددد مدددؽ  دددةحية الس يددداس ا،السحتدددؾ 

حيددددغ بميددددا ايسددددة ألفددددا كرونبدددداخ لبعددددد كساليددددة ا دا   ،الس يدددداس بحددددداي معامدددد  الفددددا كرونبدددداخ
ولبعدددد  ،(22350ولبعدددد الإقشدددال المفغددد  ) ،( 22322ولبعدددد الخندددرا  ييدددر السباشدددر  ) ،(22402)

 (.2.445، ولمس ياس ك   )(22340ا ستثار  العاط ية )
 الخرا ل الدي ؾمترية، الفعالية التاةية.: الكمسات السفتاحية

Abstract: 

The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the self-efficacy scale of a sample of teacher student at faculty of specific 
education in light of 2030 vision, through a sample of 162 teacher 

student, and the exploratory factor analysis method was used to test the 

factorial structure, which resulted in four dimensions of the scale, 
performance perfection, indirect experiences, verbal persuasion, 

emotional arousal, and the validity was calculated using the content 

validity method, and the factor validity in order to ensure the validity of 

the scale, and the stability of the scale was also verified by calculating the 
Cronbach’s alpha coefficient, where the value of Cronbach's alpha for the 



 

- 487 - 
  م3035 يشايح – (34مدمدل العثد ) –الأولالعثد  –العاشحالسجمث 

 مجمة دراسات وبحهث التحبية الشهعية

performance perfection dimension was (0.826), for the indirect 

experiences dimension was (0.710), for the verbal persuasion was 
(0.794), and for the emotional arousal dimension was (0.783), and for the 

whole scale (0.889). 

Keywords: Psychometric properties, self-efficacy. 

 مقثمة:
التييرا  الستةحقددة، والدددريعة  دد  شدددت  السجددا  ، وعا ددة  ددد  يتدددؼ العرددر الحددال  بددد

مجا  السعر ة، حيغ أ بح الررال والتشا س بيؽ الدو  قا س ا عم  التقدم السعر  ؛ مسدا أعمد  مدؽ 
 شحن التعميؼ بسراحمو السختمفة، وعا ة السرحمة ا بتدا ية.

(أن مدؽ أىددؼ ا مدؾر التد  يشذددي  بيدا التربؾيددؾن  220، 0222ويدرا عزدر مخيسددر   )
   الؾقا الحا ر مؾ ؾل تعداد السعمؼ،  قدد أ دبح التعمديؼ مدؽ أكثدر الستييدرا  ةدح ير ا  د  أيمدم 
السجتسعدا  مددؽ الشاحيددة ا جتساعيدة، ولددؼ ًعددد قا در ا عمدد  ةؾجيددو ا نذدظة التعميسيددة، بدد  أ ددبح 

ؼ دور ىدام، حيدغ ةحدؾ  تلد  ميددر، وناقدد  ل ديؼ، و قا دا  السجتسدي، ومدؽ أىسيدة دور السعمددؼ لمسعمد
 ةشبي  رور  ا ىتسام بإعداده؛ ليؤدي ما ًُ مف بو عم  أكس  وجو.

أن مفيدددؾم الفعاليددة التاةيدددة قددد عيدددر عدددة   Zimmerman (2000,82-87)يؾ ددح 
الدتعمؼ كس يداس ًددتشد عمد    مسديؽ، وحدثيؼ عمدا   د  ةحفيدز الستعالعقديؽ السشررميؽ كستييدر  عد

ا دا ، واعتقددادا  القدددر ، وىدد  بددتلػ ةختمددف مددؽ حيددغ ال يدداس، والسفيددؾم عددؽ السفددا يؼ التدد  ليددا 
ن الفعاليددددة التاةيددددة ةس ددددؽ ت ددددمة بيددددا كتؾقعددددا  الشددددؾاةج، ومفيددددؾم الددددتا ، ومركددددز الزددددب ، كسددددا 

ةذددس  ةحديددد ا ىدددات، والتقيدديؼ الددتاة ،  الستعمسدديؽ مددؽ اسددتخدام عسميددا  التشغدديؼ الددتاة ، والتدد 
 والسراابة التاةية، واستخدام ا ستراةيجيا .

( أن بعض الدراسا  والبحؾث ةؾ ما  221 – 220، 0222يتكر عزر مخيسر   )
لعدددم حددددوث التظدددؾر السريدددؾي تيدددو ت  تذا ةدددؾا ر معمدددؼ  ددداحم  عاليدددة ذاةيدددة ةس شدددو مدددؽ ةحددددي 

عدددداد مؾاقدددف ةعميسيدددة ةتسيدددز بقددددر مدددؽ الفعاليدددة؛  دددالسعمؼ الدددتي ًستمدددػ الردددعؾبا ، وةس شدددو مدددؽ ت 
شخرية مت اممة يتسيز سمؾك طةبو بالتمقا ية، والسبادأ ، والع س  حيح، وةتؾقف  عاليدة الشغدام 
التعميس  عم  مدا  ةحية السعمؼ؛  يؾ ركؽ أساس  لتحقيق الدياسدا  التعميسيدة؛ وليدتا الددنم 

بتشسيددة السعمددؼ مدددؽ حيددغ الإعددداد، والفعاليددة التاةيددة؛ حتدد  يددتس ؽ مدددؽ  اىتسددا ال ثيددر مددؽ الدددو 
اسددتثار  طاقاةددو بذدد   أ زدد  ًجعمددو ًذددعر بالر ددا الشفددد ، والتؾا ددق ا جتسدداع ؛ ولددتلػ اىتسددا 
السؤسدددددا  التربؾيددددة بإعددددداده أكادًسي ددددا، وميشي ددددا، واجتساعي ددددا؛  الظالددددم السعمددددؼ مددددؽ أىددددؼ الركددددا ز 

ؼ    أي مجتسدي، وبشدا  عمد  ذلدػ ةدؼ ةظدؾير كميدا  التربيدة حتد  ةدتس ؽ ا ساسية لإ ةح التعمي
مؽ تعداد طالم معمدؼ لدًدو القددر  عمد  مؾاكبدة ةحددًا  القدرن الحدادي والعذدريؽ؛  تظدؾير العسميدة 
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التعميسيددة ًعتسددد عمدد  السعمسدديؽ الخددريجيؽ مددؽ أجدد  مددداير  التظددؾر العمسدد ، والثددؾر  الت شؾلؾجيددة 
 م  التعام  مي ىتا التظؾر عم  أساس مؽ الإبدال، وا بت ار، والخمق.لإعداد أجيا  قادر  ع

أن الظدةي ً تددنؾن معمؾمدا  الفعاليدة التاةيدة مدؽ  Schunk  (1996,5-6) ويزدي 
عدددة  مةحغددددة ةجددداري اععددددريؽ، والعةقددددا  ا جتساعيدددة، كسددددا يددددرا أن السعمؾمدددا  التدددد  يددددتؼ 

ر أقد  عمد  الفعاليدة التاةيدة مدؽ السعمؾمدا  السددتسد  الحرؾ  عمييا بذ   ييدر مباشدر ذا  ةدح ي
مؽ ا دا ، ويتكر أن ةقدم الستعمسيؽ نحؾ ةحقيق أىددا يؼ ًجعميدؼ أكثدر  عاليدة، ولدؽ يدؤ ر الفذد ، 
أو البظددد   عمدددييؼ، تذا مدددا اعتقددددوا أنيدددؼ لددددييؼ القددددر  عمددد  ا دا  بحسدددمؾي أ زددد  عشدددد ةعددددي  

 ابر ، واستخدام ا ستراةيجيا  السشاسبة.    سمؾكيؼ، وبت  السزيد مؽ الجيد، والسث
( أن الفعاليددة التاةيدة ةتسثد   دد  مجسؾعدة معدارت ةتسحددؾر 22، 0220وةدرا ألفدا نردر )

حؾ  التا ، وةذتس  عم  ةؾقعا  ذاةية ةخل  قة الفرد    قدراةدو، ومياراةدو، واعتقاداةدو، ومددا 
، والدددمؾكية  د  ميدام متشؾعددة  د  التعمديؼ، وةسثدد  ا سدتعداد لتشفيدت السيددارا  السعرتيدة، ا جتساعيدة

ةمددػ التؾقعددا  أحددد ا بعدداد الذخرددية، والتدد  ةتزددح  دد  قدددر  الفددرد عمدد  الددتح ؼ  دد  الستظمبددا ، 
والدتعمؼ القددا ؼ عمدد  حدد  السذد ة ، ومؾاجيددة الرددعؾبا ، والسثددابر ، ولنجداز ا عسددا  السشددؾ  بيددا 

 ظر  عمييا.مؽ عة  التخظي  لمتح ؼ    السؾاقف، والدي
(أن عمؼ الشفس    الدشؾا  ا عير  قد اىتؼ بتؾقعدا  01، 0220ويتكر نزا  الدؾاركة )

دا؛ ل ؾنيدا عامد  وسدي   د  ةعددي  الددمؾكيا  كسدا أنيدا ةعتندر مدؽ أىدؼ  دا بالي  الفعالية التاةيدة اىتسام 
 ا سس الشغرية لشغرية التعمؼ ا جتساع  السعر  .

( أن نغريددة الفعاليددة التاةيدة   ةيددتؼ بسددا لدددا الفددرد  04، 0222وةؾ دح نفدديؽ السرددري )
مزاولددة الددديظر  عمدد  السؾاقددف التدد    يددتؼ بسعتقدددا  الفددرد حددؾ  قدرةددو عمددمددؽ ميددارا  بقدددر مددا ة

و مدؽ ميدارا ، وةؤكددد عمد  أن كد  العسميدا  التد  يشدتج عشيدا ةييددرا  تم دةؾاجيدو مدؽ عدة  مدا ًس
 وسمؾكية ةؤدي تل  ةعدي  الإحداس بالفعالية التاةية. نفدية،

و دد   ددؾ  مددا سددنق ًس ددؽ القددؾ  بددحن الفعاليددة التاةيددة لدددا الظالددم السعمددؼ ب ميددة التربيددة 
والتد  مدؽ شدحنيا الشدؾع  سعمدؼ المؽ أىدؼ الستظمبدا  التد  ًحتاجيدا  0202الشؾعية     ؾ  ر ية 

 بالسشغؾمة التعميسية عامة.مداعدةو عم  ا رةقا  بعسمو ب  وا رةقا  
 مذكمة البحت:

 يددؾ ًقددؾم بدددور  ،أحدد العشا ددر ا ساسددية لمسؤسدددة التعميسيدة مدددت بة   السعمددؼالظالددم ًعدد 
 ندددو ذو ةدددح ير كنيدددر  ددد  اةجاىدددا   ،وا دددح  ددد  ا رةقدددا  بالعسميدددة التعميسيدددة وةحدددديؽ مخرجاةيدددا

 .ؼ لتحس  السدئؾليةالستعمسيؽ وسمؾكياةيؼ وةشسية مؾاىنيؼ وقدراةيؼ ولعدادى
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ومددؽ عددة  اطددةل الباحثددة عمدد  ا دبيددا  وا طددر الشغريددة والسقدداييس السدددتخدمة ل يدداس 
 د  نددر   حغدا  0202الفعالية التاةية لدا الظالم السعمؼ ب مية التربية الشؾعية  د   دؾ  ر يدة 

 د  النيئدة العربيدة  يدة لدا الظالم السعمدؼ ب ميدة التربيدة الشؾععا ة تعداد مقاييس الفعالية التاةية 
والتحقدددق مدددؽ  ولدددتلػ قامدددا الباحثدددة بإعددداد م يددداس الفعاليدددة التاةيدددة ،وعا ددة السجتسدددي السردددري 

 . عرا رو الدي ؾمترية
 ويس ؽ ةحديد مذ مة البحغ    ا سئمة التالية:

ىد  يتدؾ ر لس يداس الفعاليدة التاةيددة لددا الظالدم السعمدؼ ب ميدة التربيددة الشؾعيدة  د   دؾ  ر يددة  -
 درجة مقنؾلة مؽ الردا؟ 0202

ىد  يتدؾ ر لس يداس الفعاليدة التاةيددة لددا الظالدم السعمدؼ ب ميدة التربيددة الشؾعيدة  د   دؾ  ر يددة  -
 درجة مقنؾلة مؽ الثبا ؟ 0202
 ةشبي أىسية البحغ مؽ اعة : :أىسية البحت

التربيدة الشؾعيدة طار الشغري الستعمق بسفيؾم الفعالية التاةية لدا الظالم السعمدؼ ب ميدة ت را  الإ -
 .0202    ؾ  ر ية 

الفعالية التاةية لدا الظالدم السعمدؼ التؾ   لس ياس يتستي بخرا ل سي ؾمترية جيد  ً يس  -
مسدددا ًدددديؼ  ددد  ا سدددتفاد  مشدددو  ددد  الدراسدددا   0202ب ميددة التربيدددة الشؾعيدددة  ددد   دددؾ  ر يدددة 

 السدتقنمية.
 :ىثف البحتأ

الثبددا ( لس يدداس  -الدراسددة الحاليددة تلدد  ةحديددد الخرددا ل الدددي ؾمترية )الردددا  اىددد 
وةحديدد النشيدة  ، 0202الفعالية التاةية لددا الظالدم السعمدؼ ب ميدة التربيدة الشؾعيدة  د   دؾ  ر يدة 

 .العاممية لو
 حثود البحت:

 . جامعة الزقازيق ب مية التربية الشؾعيةجسيي الظةي  حثود بذحية: .2
 .جامعة الزقازيق كمية التربية الشؾعية مكانية:حثود  .0
ةتسثدد   دد  الفتددر  الزمشيددة التدد  سددؾت ةجددرا  ييددا الدراسددة وىدد  العددام الدراسدد   حددثود زمانيددة: .0

 م.0200-0200
 مرطمحات البحت: 

  :الخرائص الديكهمتحية :Psychometric Properties  ةمدػ الخردا ل التد  ًُذدتر
ويدتؼ التحقدق مدؽ ةمدػ الخردا ل  د   ،لةستخدام كحدا  ايداسا ةؾ رىا بالس ياس لي ؾن  الح  
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سددمؾي التحميدد  العددامم  ا ست ذددا   لمتحقددق مددؽ  دددا أالبحددغ الحددال  مددؽ عددة  اسددتخدام 
 وحداي معام   با  ألفا كرونباخ لمتحقق مؽ الثبا . ،النشا 

 الفعالية الجاتية: :Self-efficacy أىؼ السفدا يؼ الشفددية والتد  ةدؾل ا: بحنو مؽجرا ي  تًعرت  
ةردؾر الفدرد حدؾ  معتقداةدو وأح امدو وةعشد   ،السعمدؼ(الظالدم )ي ا بالعشردر البذدر ا كنيدر  اىتسام  

بسزيدددد مدددؽ السثدددابر  وبدددت  الجيدددد الدددةزم  ةحدددؾ  القددددرا  التددد  ةس شدددو مدددؽ ال يدددام بسيسدددة معيشددد
عاليددة التاةيددة التدد  ةس شددو مددؽ لمؾ ددؾ  لشتددا ج محدددد  مددؽ قندد  الفددرد؛  يدددرك الفددرد أن لدًددو الف

ويقداس بالدرجدة ، والردسؾد أماميدا، والتفاعد  معيدا بدتكا  مؾاجية الرعؾبا  السفاجئة بسروندة  
 الت  ًحر  عمييا الفرد عم  م ياس الفعالية التاةية السُعد مؽ قن  الباحثة.

 الإطار الشظحي والثراسات السحتبطة:
 الفعالية الجاتية:
ىدؾ مدؽ و دي مفيدؾم الفعاليدة التاةيدة   Banduraأن  Achour(2019 ،362) يدتكر 

التددد  نغدددر تلييدددا كححدددد الجؾاندددم لمشغريدددة السعرتيدددة ا جتساعيدددة، والتددد  ةعتندددر أن أيمدددم الددددمؾك 
 الإندان  متعمق باليدت.

نيدا ةؾقعددا  الفدرد أو أح امدو عمد  أدا اةددو تعمد   Bandura (1977 ،191)وقدد عر يدا 
الدددمؾكية  دد  السؾاقددف التدد  ةترددف بدداليسؾ  مسددا ًددداعده  دد  كي يددة اعتيددار الشذددا  السذددتس  

 با دا ، وكتلػ ةحديد الجيد السنتو ، وكي ية ةحدي الرعؾبا  والسثابر  مؽ أج  ةحقيق الدمؾك.     
ا  ا  دراد حدؾ  قددراةيؼ عمد  الدتعمؼ أو أدا  بحنيا اعتقداد Schunk (1996 ،4 )ويعر يا 

 الدمؾكيا  بسدتؾيا  محدد .
( أنيددا نتيجددة لمتفاعدد  القددا ؼ بدديؽ ةقدددير الفددرد 223، 0222ويددرا عزددر مخيسددر أبؾزيددد )

لستظمباةو، وعروت ميسة مدا، والإم انيدا  التد  ًعتقدد أندو ًستم يدا، وعا دة قدرةدو عمد  اسدتخدام 
 مشاسبة    مؾاقف معيشة.ةمػ الإم انا  بظريقة 

( أن مفيددددؾم الفعاليددددة التاةيددددة عبددددار  عددددؽ أح ددددام الفددددرد،  2008 ،215) Resnikويددددرا 
 ومعتقداةو حؾ  قدراةو لم يام بعس  ما وةشغيسو.  

( أن الفعالية التاةية عبدار  عدؽ وسدي  معر د  42-35، 022يرا عندالله تبرا يؼ حجا  )
لجيد السنتو  مؽ قن  الفرد، ويذارك  د  كي يدة تدراك السيسدا  التد  ييتؼ بتحديد ش  ، ومدتؾا ا

ةخدداذ القددرار سددؾا  بالإقدددام أو ا متشددال، كسددا ةددؤ ر عمدد  تمددؽ السحتسدد  ال يددام بيددا مسددا ًددداعد  دد  
مدتؾا الدا عية؛  الظةي أ حاي الإحداس القؾي بالفعالية التاةية ًختدارون السيسدا  الردعبة، 

السثابر ، وبدت  الجيدد ا كندر، واسدتخدام ا سدتراةيجيا  السشاسدبة لحد  ةمدػ  وي ؾن لدييؼ قدر  عم 
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السذدد ة  التدد  ةددؾاجييؼ؛ حيددغ ةسثدد  الفعاليددة التاةيددة مردددر  قددة الفددرد بقدرةددو عمدد  ةشفيددت ميسددة 
 محدد .

( بحنيدددا: معر دددة الفدددرد ولدراكدددو لفعاليتدددو  02، 022وةعر يدددا نفددديؽ عنددددالرحسؽ السردددري )
التعامد  بسروندة وةفاعميدة  د  مختمدف السجدا   الزدايظة؛  الفعاليدة التاةيدة ًس دؽ أن التاةية    

  ةعسؼ مؽ مؾقف ععر عم   حدم ما يتظمم السؾقف مؽ ميارا  وعنرا  سابقة.
( أن مفيؾم الفعاليدة التاةيدة عبدار  عدؽ مجسؾعدة مدؽ 0220،04وةتكر أنؾار مجيد ىادي )

مددؽ الفددرد حددؾ  أدا ددو لتعسددا ، وةددشع س ىددته التؾقعددا ، وا ح ددام ا ح ددام أو التؾقعددا  الرددادر  
 عم  الذخل مؽ حيغ  الجيد والسثابر  وا دا  لإنجاز ةمػ ا عسا .

(أن الفعاليددة التاةيددة عبددار  عددؽ ةرددؾر الفددرد لقدرةددو  0220،20ةددرا عا ذددة بشددا سددعيد )
ة مؽ أج  الؾ ؾ  لميدت السريدؾي التاةية عم  الإةيان بدمؾك ما ًداعده    ةحقيق نتا ج معيش

 تيو بححدؽ  ؾر  يتس ؽ مؽ ةح يقيا.
( أن مفيدؾم الفعاليدة التاةيدة  0220،400وةؾ ح سسير  ششد، ومحسدؾد رامدز، ونيد    )

ًذددير لترددؾر الفددرد حددؾ  كفا ةددو التاةيددة  دد  ال يددام بترددرت مددا يتسيددز بالتحدددي، ولدراكددو لسقدددار 
الت  ةمزمو لم يام با دا ، وةؾقي مدا الشجاح    الؾ ؾ  لمدمؾك بذدر  الجيد، والشذا  والسثابر  

 أن يتؾا ر لدًو الإم انية الفديؾلؾجية أو العقمية أو الشفدية.
( بحنيدددا ةؾقعدددا  الفدددرد لقدراةدددو  ددد   03-3، 0221كسدددا ًعر يدددا نزدددا  جسعدددة الددددؾاركة )

اث، وعر يدددا أًزدددا بحنيدددا تدراك الفدددرد ا دا ، والددتح ؼ تيسدددا ًسدددر بدددو مدددؽ مؾاقدددف متبايشددة مدددؽ أحدددد
  ل فا ةو الذخرية والتفاع  بإًجابية مي ك  السؾاقف الرعبة باعتة يا.

( نيددا أىددؼ محددددا  الدددمؾك البذددري، وةددداعد  دد  بشددا  0223،02وةذددير دودو  ددؾنيا )
الدمؾكية  التا ، وةدتشد بذ   ر يد  عم  ما ًعتقده الذخل عؽ مدا  عاليتو وةؾقعاةو لسياراةو

 الةزمة لمتفاع  الفعا  وال ف  أمام ا حداث الت  يؾاجييا مؽ  يؾ  الحيا .
( بحنيددا: معتقدددا  الفددرد حددؾ  قدراةددو، 0224،002ويذددير ىذددام شددشاعة، ل   ددؾالحة )

ال يددام بسيسددة معيشددة أو نذددا  أو ة ميدد    س ؽ مشيددا ويستم يددا عشدددما ًقندد  عمددولم انياةددو التدد  يددت
  ةعميس  مظالم بإنجازه    وقا معيؽ، وبحسمؾي ًحقق الشجاح والتسيز.

( أن الفعاليددة التاةيددة ىدد  معتقدددا  ا  ددراد وأح دداميؼ 2019 ،362)  Achourيؾ ددح 
ا  محدد  مؽ حؾ  تم انياةيؼ عم  التشغيؼ والتشفيت لسدارا  السيسة الس مفيؽ بيا لمؾ ؾ  لسدتؾي

  ا دا ، أو ى  ةرؾرا  الذخل حؾ  قدرةو عم  أدا  سمؾك أو عس  معيؽ بشجاح.
( بحنيددا شدعؾر السددتعمؼ بالثقددة  0202،223ل  بددؽ سديرير )، وةعر يدا و ددا  الردمت      

    ذاةو لتحقيق أىدا و الذخرية وا كادًسية.
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مدؽ الشغريدة السعرتيدة ا جتساعيدة الفعاليدة التاةيدة كسردظمح مذدتق ومسا سبق يتزح أن 
ةسث  محدد معر   لمدمؾك، أو ةرؾر الفرد حؾ  معتقداةو وأح امو حؾ  القددرا  التد  ةس شدو مدؽ 

بسزيدد مددؽ السثدابر  وبدت  الجيددد الدةزم لمؾ ددؾ  لشتدا ج محددد  مددؽ قند  الفددرد؛  ةال يدام بسيسدة معيشدد
مؾاجية الرعؾبا  السفاجئدة بسروندة والردسؾد  يدرك الفرد أن لدًو الفعالية التاةية الت  ةس شو مؽ 

أماميددا، والتفاعدد  معيددا بددتكا ، وكمسددا زاد  الفعاليددة التاةيددة لدددا ا  ددراد كمسددا زاد  دا عيددتيؼ نحددؾ 
القرارا  السشاسبة، والتخمل مؽ حدا   التدؾةر والقمدق  ةخاذاو مزيد مؽ التعمؼ، ومسارسة ا نذظة، 
ا حؾ  قدراةو  دا  عسد  ا عة ع ية ةجع  الفرد ًردر أح ام  والخؾت، ويس ؽ ةعريفيا: بحنيا قؾ  د

ما، ومؾا مة بت  الجيد، والسثابر ؛ لتحقيق أىدا و الت  و دعيا لشفددو، والؾ دؾ  لمشتدا ج السرجدؾ  
بشجداح، وةحكيددد الذددعؾر بالثقدة؛ مسددا ًددداعده عمدد  بشدا  ذاةددو، والتفاعدد  ب دف  مددي  دديؾ  الحيددا  

 ستؾقعة.اليير 
       sources of Efficacy Expectations الفعالية الجاتية:مرادر 

، Bandura& Adams (1977,288)، وBandura (1977,195-200) ًحدددددد
(، 0223،02، ودودو  ددددددددددددددددددؾنيا )Resnick (2008,218-219)، وSchunk (1996,5)و
أربدي مردادر ر يددية  Lippke .S (2020,4724)، وAchour ,Z  (2019,364-366)و
 عالية التاةية، وةتسث    :لمف
 Performance accomplishmentsإنجازات الأداء :   -0

أن تنجازا  ا دا  مؽ طرا التييير الت  ً تدم  ييا  Bandura (1977,197)يؾ ح 
الفدرد ميدار  قابميدة التعسديؼ مدؽ أجد  الشجداح  د  التعامد  مدي السؾاقدف الردعبة، حيدغ يتيمدم الفددرد 
عمدد  مخاو ددو ومثبظددا  الحيددا  اليؾميددة التدد  ًقابميددا؛ مسددا ًُذددعر الفددرد بسدددا  عاليتددو الذخرددية، 

ة باسدددتخدام الشستجدددة التددد  ةخمدددق الفدددرل الإ ددداتية لتحؾيددد  ويُس  ِّشددو مدددؽ ةحدددديؽ قدراةدددو الددددمؾكي
 السفيؾم الدمؾك  لإجرا  مة ؼ  وأدا  التحديؽ الترحيح  بيدت ةسام السيار .

مؽ أىدؼ مردادر  Experience( أن الخنر  42، 0222ويزي  عندالله تبرا يؼ حجا  )
يدة بيشسدا ًقمميدا الإعفداا والفذد ، وكمسدا ةحديد الفعاليدة التاةيدة لددا الفدرد؛ حيدغ يثيدر الشجداح الفعال

ارةفعا الفعالية التاةية لدا الفرد كمسا أقدم عم  السيسا  ا كثر  عؾبة، وبدت  السزيدد مدؽ الجيدد 
والسثدددابر ، وعمددد  الع دددس كمسدددا انخفزدددا الفعاليدددة التاةيدددة لددددا الفدددرد كمسدددا ابتعدددد عدددؽ السيسدددا  

 الرعبة، وأدركيا كسردر لمتيديد.
 Enactiveالتحرددددددي  الشذدددددد   Resnick (2008,218-219)ييدددددداويظمددددددق عم

attainmentا دا  الفعمدد  لمدددمؾك، وىدددؾ  ا، ويعتنرىددا السردددر الر يددد  لمفعاليددة التاةيدددة؛ ل ؾنيدد
ا كثددر اسددتخدام ا وانتذددار ا، ويتددح ر بسجسؾعددة مددؽ العؾامدد  مشيددا: ا ح ددام السدددبقة حددؾ  القدددرا ، 
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بالسيسدة، وةحديددد مقددار بدت  الجيددد، وةمقد  السدداعدا  مددؽ  وةردؾر مؾاجيدة الع بدا  عشددد ال يدام
 اععريؽ، والفذ  والشجاح    السؾاقف الدابقة وييرىا.

ددا بخنددرا  الإةقددان  Lippke .S (2020,4724)ويددتكر  Masteryأنيددا ةعددرت أًز 
experiencesيدا، ، وأنيا ذا  ةح ير كنير و عا  عم  ةؾقعا  الفعالية التاةية كسردر أساسد  ل

 وبالتال  ةؤ ر عم  ا دا  السدتقنم  لمدمؾك.
  Vicarious  Experienceسباشحة :الالخبحة غيح  -0

عاليددة التاةيددة ًدددتسد مددؽ الخنددر  أن العديددد مددؽ ةؾقعددا  الف Bandura(1977,197)يددرا 
عمدد  أدا  مددا ًس ددؽ لاعددريؽ ال يددام بددو، وأن ا  ددراد  سباشددر ؛  ددالفرد لدًددو قشاعددة بحنددو قددادر  الييددر 

دددا ًس دددشيؼ ةحقيدددق الشجددداح  ددد  الشياًدددة، مسدددا يؤكدددد عمددد  أىسيدددة السعمؾمدددا  الذخردددية  ا كثدددر قمق 
السدددتسد  بظددرا ييدددر مباشددر   دد  ةحفيدددز الفعاليددة التاةيدددة، حيددغ ةتحدددؽ الددددمؾكيا  مددؽ عدددة  

 داس الفرد بالفعالية التاةية.مةحغة بعض ا نذظة السؤدًة لمشجاح مسا يزيد تح
 Social أن الشستجدددة ا جتساعيددددة Achour ,Z. (2019,364-365)ويؾ دددح 

Modeling    ةتسث     مراابة الفدرد لذدخل مذدابو لدو أ شدا  أدا  الددمؾك بشجداح، ويددتسد الفدرد
أنذدظة  سراابدة شدخل يدؤدي  التقييؼ التاة  مؽ مةحغة ومقارندة نفددو بشسدؾذج اجتسداع  محددد؛

د ةؾقعا  لددا السراقدم بندت  الجيدد والسثدابر ؛ لتحقيدق التحددؽ  د  ا دا  بيشسدا ؾل ِّ بشجاح يُ  بيا ةحد  
 مراابة سقؾ  اععريؽ ةقم  مؽ اعتقاد السراقم حؾ   عاليتو الخا ة.

( أنو عشدما يراقم الفرد  الذخل الشاجح ةزيدد 42، 0222ويذير عندالله تبرا يؼ حجا  )
ما يراقدم الذدخل الفاشدد  ةقد   عاليتدو، ويزيدد ةدح ير الشستجدة )الخنددر  دوعمد  الش ديض عشد عاليتدو، 

النديمددة (عشدددما يددشجح القددريؽ  دداحم القدددر  السذددابية  دد  ال يددام بسيسددة مددا، حيددغ ةزيددد الفعاليددة 
  قد  أىسيدة مدؽ الخندرا  الددابقة، وىدالتاةية لدا الفرد السراقم، وجدير بالتكر أن ةح ير الشستجة أ

 عم  الفرد مشخفض الثقة    قدراةو. ي ا  ةح ير قؾ ذ
 Vicarious Experienceالخندرا  النديمدة  أن Lippke. S  (2020,4724)ًزي  

ةسثدد  السردددر الثددان  لمفعاليددة التاةيددة، وةزددؼ كدد  مددا  حغددو الفددرد ذاةددو مددؽ عنددرا  حيددغ ًعتسددد 
نفددس الفددرد عمدد  الددتعمؼ بالشستجددة مددؽ عددة  مراقنتددو لاعددريؽ، واسددتخةل الشتددا ج حددؾ  الدددمؾك 

زاد  الفدردي، والسؤشدرا  الددابقة، وكمسدا كدان الشسدؾذج )مةحغدة اععدريؽ ( ًجدتي اىتسدام الفددرد، 
 الفرد.  حتسالية ةح ير السةحغة عما
 Verbal Persusionالإقشاع المفظي :  -4

أن الإقشال المفغ  يتسيز بالديؾلة، والجاىزية لةستفاد   Bandura  (1977,198)يرا 
مشو    محاولة التح ير عم  الدمؾك الإندان  مؽ عة  الإًحا  بالقدر  عم  الت يد  بشجداح، ولن 
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كانددا الفعاليددة التاةيددة الشاشددئة عددؽ الإقشددال المفغدد  أ ددعف مددؽ ةمددػ الشاةجددة عددؽ تنجددازا  ا دا  
Performance accomplishments ؛  ي    ةعر  مسارسة واقعية، كسا أنو ًس دؽ تعفاقيدا

سؤكدد ، و  ًس دؽ ةفددديرىا؛  ن ةؾقعدا  الشتددا ج الشاشدئة نتيجددة المدؽ عدة  عددر  التجداري ييددر 
لتسمؾي الإًحا     ةقاس قن  ةقييؼ التيير الدمؾك ؛  الإقشدال المفغد  ييددت بذد   ر يدد  تلد  

الدريؼ مدؽ عمد  عمد  أندو  Banduraلفعاليدة التاةيدة، ويؤكدد زياد  ةؾقعا  الفعالية، ولديس ةعزيدز ا
محدودًة ةح ير الإقشال المفغ  عمد  الفعاليدة التاةيدة ت  أندو ًدداىؼ  د  نجاحدا  الفدرد التد  حققيدا 

 عؽ طريق ةحديؽ ا دا      ؾ  ةؾا ر الذرو  الت  ةدي  مؽ عسمية ا دا  الفعا .
  Social persuasionن الإقشدال ا جتسداع  ت Achour. Z (2019,365)ويزدي  

يتسث  تيسا يتمقاه الفرد مؽ ردود أ عا  ا عريؽ، والتد  ةدؤ ر عمد  معتقداةدو حدؾ  قدراةدو بالإًجداي 
أو بالددددمم؛  دددا  راد الدددتيؽ ًقتشعدددؾن شدددفيي ا لددددييؼ قددددر  لإةقدددان ا نذدددظة، وبدددت  الجيدددد والسثدددابر ، 

ًستم ددؾن القدددرا   ددإنيؼ يتجشنددؾن ا نذددظة الرددعبة، ويس ددؽ  وبالسقابدد  عشددد تقشددال ا  ددراد بددحنيؼ  
 لمسعمسيؽ مداعد  متعمسييؼ لر ي  عاليتيؼ التاةية بإقشاعيؼ بحنيؼ ًدتظيعؾن أدا  ميام معيشة.

أن الإقشددال المفغدد  يددتؼ مددؽ عددة  تعددةم الفددرد بحنددو   Resnick  (2008,219)ويددرا 
دا ًستمػ القددر  عمد  تةقدان الددمؾك الس مدف  بدو،  عمد  سدني  السثدا  قدد ًحقدق الإقشدال المفغد  نجاح 

 دددد  ر ددددي مدددددتؾا ا لتددددزام بددددبعض الدددددمؾكيا  الخا ددددة بالرعاًددددة التاةيددددة مددددؽ عددددة  الس السددددا  
 التميفؾنية، ورسا   النريد الإل ترونية.

الإقشال المفغد  ىدؾ السرددر ا  دعف مقارندة   ن Lippke .S  (2020,4724)ويذير
 Vicariousوالخنرا  النديمةPerformance accomplishments تنجازا  ا دا بالسردريؽ: 

Experience وىؾ عبار  عؽ مةحغا ، وةعميسدا  شدفيية ًس دؽ أن ةدحة  مدؽ أ دراد أعدريؽ أو ،
 نرؾل، أو ةعميسا  ذاةية.

 Emotionalأو الاستثارة الانفعالية  Physiological Statesالحالات الفديهلهجية -0   
arousal : 
أن ا ستثار  العاط يدة مدؽ السردادر السعمؾماةيدة  Bandura  (1977,198-200) يرا 

ا عمد  مددتؾا قمقدو، واسدتعداده لمتدؾةر مدؽ عدة  حالدة ا سدتثار  لمفعالية التاةية؛  الفرد ًح ؼ جز ي  
الفديؾلؾجية؛  يتؾقي الشجاح عشدما   يؾاجو استثار  قؾية، أو ةؾةر شديد؛ تيق  سمؾك التجشدم مدؽ 

ةشذدديظو،   نيدا ةحدرك سددمؾك التجشدم، وةعسد  عمدتقند  الفدرد كمسدا قمدا ا سددتثار  العاط يدة، حيدغ 
اط ية نتيجة لمتجاري ا عم  واقعية، مسا ًعزز عسمية التيييدر الستبداد  ويق  مدتؾا ا ستثار  الع

مددؽ وجيددة نغددر الددتعمؼ ا جتسدداع ، حيددغ يشذدد  الخددؾت بؾاسددظة الإ ددار  السعرتيددة التاةيددة نتيجددة 
رد بحندددو أقددد  فددد اعتقددداد ال؛ عاليدددة التاةيدددة عمددد  ا سدددتعداد لةسدددتثار فلمتيديددددا  الستؾقعدددة؛  تدددؤ ر ال
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 ي و  د  السؾاقدف التد  ةحتدؾ ًر مسا كان    الدابق ًقم  مؽ ةؾليد ا   ار السخيفة لدا لمتح استعداد  
 .عم  ةحد  

أن ا سدددتثار  ا نفعاليدددة ةتسثددد   ددد  ردود  Achour. Z (2019,265-266)ويزددي  
الفعالية التاةية مدؽ حيدغ   لقمق، والتؾةر، والخؾت، وةؤ ر عما  عا  العاط ية لبعض السؾاقف كا

تدراك الفددرد ليددته الددردود، والتدد  ًقابميددا ردود  عدد  جددددًة، ويعددزز السددزاج الإًجدداب  الفعاليددة كي يددة 
 ، ولتقؾية الفعالية  بد مؽ ةقمي  الحا   العاط ية الدمنية.ئيالدالتاةية بيشسا ًقمميا السزاج 
 نظحية الفعالية الجاتية:

ىددددؾ مؤسدددس الشغريدددة السعرتيددددة  Bandura(أن  02 -04، 0223ةدددتكر دودو  دددؾنيا )
ا ترا    ام ا مؽ البحغ، وةقؾم الشغرية عما جتساعية، والتي قام بتظؾيرىا عم  مدار عذريؽ ع

معر دد ، وةؤكددد عمدد  السرددادر ا جتساعيددة لمتف يددر، ومددؽ أىددؼ ا ترا دداةيا مندددأ  ي أن الددتعمؼ البذددر 
لتفاعد  الدديشامي   لمعؾامد  التي ًعنر عؽ ا Determiniseme reciproqueالحتسية الستبادلة 

الذخرددددية كالسعر دددددة والتؾقعدددددا ، والعؾامدددد  الددددددمؾكية كالسيدددددارا  والسسارسددددة، والعؾامددددد  النيئيدددددة 
نغريددة مت اممددة لمفعاليددة التاةيددة ةؤكددد عمدد  أنيددا  Banduraكالسعدايير ا جتساعيددة. وبددتلػ و ددي 

لسختمفدة، وأنيدا ةذدارك  د  ةحديدد ةذرح الدوا ي الخ ية  دا  ا  راد    السجدا   ا ميسةةسث  قؾ  
ارا  السيشيدة، الدمؾك السثابر، ومدتؾا رد الفعد  لمزديؾ  ا نفعاليدة، والدتح ؼ  د  الدتا ، وا عتيد

 نجاز.والسثابر  بيدت الإ
قدددددد أسددددددا نغريدددددة الدددددتعمؼ  Bandura&Waltersأن  Resnick (2008,216)ويؤكدددددد 

شد  عمد  الدتعمؼ القددا ؼ بالسةحغدة، والتعزيددز ، وقدد اسددت1963ا جتسداع  وةشسيدة الذخرددية عدام 
مفيدؾم الفعاليدة التاةيدة مسدا م دؽ الشغريدة مدؽ  Banduraيير السباشر، و د  الددبعيشيا  أ دات 

  يؼ الدمؾك والدع  لتييير الدمؾك مؽ عة  التدعة  السؾجية تليو.
د أن مفيدددؾم  عاليدددة الدددتا  عيدددر عمددد  يددد Schwarzer,et al (1997,70)ويزدددي  

Bandura  كسفيدددؾم ر يدددد  لشغريتدددو السعرتيدددة ا جتساعيدددة، وأن ةؾقعدددا  الشدددؾاةج ةذدددير لمشتدددا ج
الستؾقعددة لدددمؾك الفددرد، أمددا ةؾقعددا  الفعاليددة التاةيدددة ةعنددر عددؽ ةح ددؼ الفددرد  دد  أدا ددو الذخرددد  
ي لمدددمؾك؛  ددالفرد الددتي لدًددو القدددر  عمدد  أدا  ميسددة محدددد  يتسيددز بالشذددا ، واةخدداذ القددرار، ويتستدد

بالثقدة بددالشفس، ويددتس ؽ مددؽ مؾاجيدة  دديؾ  الحيددا ، كسددا ةؤكددد الشغريدة عمدد  ةددح ير الفعاليددة عمدد  
تحداس ا  راد، وةف يرىؼ، وسمؾكياةيؼ،  سؽ جاندم الإحدداس؛  يدرةب  الذدعؾر با كتئداي والقمدق، 

يظر  ، وسددوالعجدز بالإحددداس الستددن  بالفعاليددة التاةيدة بالإ ددا ة لمذدعؾر بانخفددا  احتدرام الددتا 
نجازا  والتظدؾر الدتاة ، أمدا مدؽ جاندم التف يدر؛  الذدعؾر القدؾي بالفعاليدة ا   ار الدمنية عم  الإ
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التاةيدددة يدددؤدي لدددديؾلة العسميدددا  السعرتيدددة، وا دا ، واةخددداذ القدددرار، وجدددؾد  التحردددي  ا كدددادًس ، 
 والسدتؾا السرةفي مؽ الفعالية التاةية قد ًعزز الدا عية أو ًعقييا.

مدؽ الشغريدا  التد  ةدؼ ةظنيقيدا  ( أن نغريدة الفعاليدة التاةيدة 1996,4) Schunkيؾ دح 
 ددانؾي (.  –نظدداا واسددي  دد  بيئددا  الددتعمؼ  دد  مختمددف السدددتؾيا  مددؽ الرددفؾت) ابتدددا     عمدد

وكددتلػ  يددؼ مجددا   السحتددؾا كددالقرا   وال تابددة، وأًزددا طبقددا عمدد  مدددتؾيا  قدددرا  الستعمسدديؽ 
 فؾا (.مت – عي   –)متؾس  

(أن الشغريددة السعرتيددة ا جتساعيددة ةتسيددز بحنيددا ةحتددؾي عمدد   2007,92) Rattenويددرا 
ةحمي  شام  لمدمؾك الإندان ، كسا أنيا ةدرس ا سباي التد  ةدد ي الفدرد لتنشد  سدمؾك معديؽ، وقدد 

م  استخدما    ال ثير مؽ السجا   بدنم طنيعتيا الديشامي ية؛  ي  ةشغر لمدمؾك الإندان  ع
 أنو دا ؼ التيير.
(أن نغريددة الفعاليددة التاةيددة ةقددؾم عمدد  أسدداس أن الفددرد  2008,215) Resnik,Bويددرا 

لدًو القدر  عم  مسارسة التح ير عمد  مدا ًقدؾم بدو مدؽ أ عدا  بؾاسدظة التف يدر ا نع اسد  والتؾليد  
أن نغريددة الفعاليددة  بدديؽ السعر ددة والسيددارا   دا  ةرددرت مددا، وبالتددال  اةخدداذ القددرار، كسددا يؾ ددح

 Determinisemeالتاةيدة ةعتسدد عمد  الشغريدة السعرتيددة ا جتساعيدة، ومنددأ الحتسيدة الستبادلددة 
reciproque  لدBandura   ويذير مندأ الحتسية الستبادلة لترؾر أن كدة مدؽ الددمؾك، والعؾامد

ر تحدداىا أقدؾا مددؽ السعرتيدة والذخردية، والنيئدة ةتفاعد ؛ لتحديددد بعزديا الدبعض، وقدد ً ددؾن ةدح ي
 ا عر عم  الدمؾك، وقد ًختمف ىتا التح ير مي مرور الزمؽ.

 ن الشغرية السعرتية ا جتساعية ةؤكدد عمد  Sharma&Nasa(2014,58-59)ويذير 
مذددداركة ا  دددراد  ددد  ةظدددؾير سدددمؾكياةيؼ، والدددتح ؼ  ددد  ا دا  مدددؽ عدددة  ا  عدددا ؛  دددا  راد ليددددؾا 

الخارجية، بد  ًُفددر تؼ الديظر  عمييؼ مؽ عة  الدوا ي ةالداعمية، و  مد ؾعيؽ مؽ عة  الدوا ي 
مؽ عة  مندأ الحتسيدة الستبادلدة  الدتي يت دؾن مدؽ  ة دة أبعداد: الددمؾك، العؾامد   ي الدمؾك البذر 

 الذخرية والسعرتية، العؾام  النيئية كسحددا  ةتفاع  مي بعزيا البعض.
 
 
 
  
 
 

 Bandura( نسهذج الحتسية الستبادلة كسا حثده  0شكل )

 الدمهك

العهامل الذخرية والسعحفية 
 والعاطفية

 البيئيةالعهامل 
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قددم نغريتدو السعرتيدة   Bandura ,1977 )( أن ) Lippke ,S  (2020,4722ويدتكر
ا جتساعيدة ونغريدة الفعاليدة التاةيدة، وكاندا أىددؼ ا ترا داةيا أن الفعاليدة التاةيدة، وةؾقعدا  الشتددا ج 
مؽ أىؼ محددا  ا ىدات، وةعدي  الدمؾك الإندان ، كسا يؤكد عم  أن مفيؾم الفعاليدة التاةيدة قدد 

عمؼ ا جتساع ، ول شدو لدؼ يدتكرىا    الدتيشيا  عشدما و ي نغرية الت  Banduraعير عم  يد 
قام بإدراج نغرية الفعالية التاةية، والشغرية السعرتية ا جتساعية، ويدتؼ  1977بذ    ريح، و   

اسددتخداميسا بالتبدداد ، ويعددد مفيددؾم الفعاليددة التاةيددة مددؽ أىددؼ السفددا يؼ ا ساسددية التدد  ةقددؾم عمييددا 
فدس الؾقدا ةتخظدد  الشغريدة السعرتيدة الفعاليددة ، و د  نBanduraالشغريدة السعرتيدة ا جتساعيدة لددد 

 التاةية، وبتلػ ًس ؽ التفريق بيشيسا.
أن لشغريدة الفعاليدة التاةيدة ةدح ير ا كنيدر ا عمد  كي يدة   Lippke ,S (2020,4727)ويؤكدد 

 يددؼ، وةعدددي  الدددمؾك، ودعسددو بفعاليددة، وأنددو   يؾجددد سددؾا عدددد قميدد  مددؽ ا بحدداث التدد  أجريددا 
لؼ ًقدم نغرية الفعالية التاةيدة  قد  بد  قددم الشغريدة  Banduraشغرية بذ   ح يق   د عم  ىته ال

ا أنيددا مفيددؾم أساسدد  ليددا، وكانددا عشرددر    ة التدد  دمجددا الفعاليددة التاةيددة عمددالسعرتيددة ا جتساعيدد
ا  دد  نغريددة الفعاليددة التاةيددة؛ ولددتلػ ًجددم التعامدد  مددي ةؾقعددا  الفعاليددة التاةيددة مددؽ حيددغ مركزي دد
يا السركزية لمفعالية التاةيدة، ولمسحدددا  ا جتساعيدة السعرتيدة لسسارسدة الددمؾك وا سدتسرارية وعيفت

 تيو وا عتدا  بجانم كي ية ةييير الفعالية التاةية نفديا.
اعتيدددار ا نذدددظة،    ن الفعاليدددة التاةيدددة ةدددؤ ر عمددد Schunk (1990,71-86)ويذدددير

اعتقددددادا  الستعمسدددديؽ تيسددددا يددددرةب  بقدددددراةيؼ؛ لتؾعيدددد   والجيددددد، والسثددددابر ، وةركددددز الشغريددددة عمدددد 
لمؾ دددؾ  لمشتدددا ج، وبيدددتا  يددد  ةختمدددف عدددؽ بددداق    عالدددة   السعددارت، والسيدددارا  الزدددرورية بظريقدددة  

 الشغريا  ا عرا.
أن مفيؾم الفعالية التاةية حدم نغرية   Sharma &Nasa (2014,59-60)ويزي  

دا  ميسدددة مدددا أو ، قدددة  ددد  قدرةدددو عمددد  التشغددديؼ الدددتاة د بالثالفعاليدددة التاةيدددة ًعندددر عدددؽ شدددعؾر الفدددر 
لمؾ دددؾ  لحددد  مذددد مة أو ةحقيدددق الإنجددداز، وأنيدددا ةعتندددر مؤشدددر ذا  أىسيدددة  سدددتثار  الستعمسددديؽ، 
وةعمسيدؼ كس يدداس ًدددتشد عمدد  ا دا ؛  عتقدداد ا  ددراد حددؾ  قدددراةيؼ، وىدد  بددتلػ ةتبددايؽ مددؽ حيددغ 

 كتؾقعا  الشتا ج، ومفيؾم التا ، ومؾ ي التح ؼ. السفيؾم وال ياس عؽ السفا يؼ ذا  الرمة
 ( أن لشغرية الفعالية التاةية بعض السدمسا ، وى : 0222،20وةري نفيؽ السرري )

أن الفعالية التاةية كسفيؾم معر   ًُحدث ةييير ا    الددمؾك ويُعدد ة دؾيؽ نغدري عيدر عمد  يدد  -2
Bandura 1977 فدرد، ومقددار الجيدد السندتو  لسؾاجيدة م، ويحدد الدمؾك الستؾقي مؽ قن  ال

السذ ة  نتيجة لدرجة الفعالية، وةتسيدز أح دام الفعاليدة التاةيدة بحنيدا عسميدة اسدتشتاجية ةُذدتق 
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مؽ أربعة مرادر أساسية، وى : تنجازا  ا دا ، والخنر  النديمة، والإقشال المفغ ، وا ستثار  
 الفعالية )الحجؼ(، العسؾمية، القؾ .ا نفعالية، وليا  ة ة أبعاد ةتسث    : قدر  

مفيؾم الفعالية التاةيدة ًسثد  اعتقدادا  الفدرد حدؾ  قدراةدو التد  ةس شدو مدؽ ال يدام بشذدا  معديؽ،  -0
و قتو بإم انياةو، وا ستخدام الجيد ليدا، و  ةُعدد الفعاليدة التاةيدة السحددد الؾحيدد لمددمؾك؛  ةبدد 

 أو  ديؾلؾجية. مؽ ةؾا ر قدر مؽ السيارا  سؾا  كانا عقمية
 ةتبايؽ ةؾقعا  الشؾاةج عؽ ةؾقعا  الفعالية التاةية، ولمشؾعيؽ ةح ير قؾي عم  سمؾك الإندان. -0
لفعالية التا  جانم دا ع  ً سؽ عمدف مثدابر  الذدخل  د  مؾاجيدة الردعؾبا ، والتحددًا ،  -0

 وربظيا بظريقة ما بالسشتج الختام  لمدمؾك.
 ةؤ ر  عالية التا     أساليم التف ير والسخظظا  الت  ًحددىا ا شخال  نفديؼ.  -1

قدد اشدتق نغريدة الفعاليدة التاةيدة مدؽ نغريتدو السعرتيدة   Banduraومسدا سدبق يتزدح أن
م، وقد اُستخدم مفيؾم الفعالية التاةية كسفيؾم أساس     الشغرية السعرتية  2533ا جتساعية    

د ا جتساعية ةقدؾم عميدو نغريدة الفعاليدة التاةيدة كشغريدة مت اممدة اىتسدا  اجؾىري د ابيشسدا كدان ا ترا  
ا ، وقددد  رقددا الشغريددة بدديؽ بتفدددير الدددمؾك مددؽ حيددغ اعتقددادا  ا  ددراد حددؾ  قدددراةيؼ لم يددام بددا د

 .التاةية كسحددا  لمدمؾك الإندان ىسا: ةؾقعا  الشتا ج، وةؾقعا  الفعالية  مفيؾم 
 ت وإجحاءاتومشيج البح

عتسد البحغ الحال  عم  السشيج الؾ ف  حيغ يتفق مي اليددت الدتي ًددع  ا  :مشيج البحت أولاا 
 .الفعالية التاةيةعميو البحغ ىؾ التحقق مؽ الخرا ل الدي ؾمترية لس ياس 

التربيددة طددةي وطالبددا  كميددة ةددؼ اعتيددار عيشددة البحددغ بظريقددة عذددؾا ية مددؽ  :ثانيددا عيشددة البحددت
طدةي وطالبدا  كميدة  طالب دا وطالبدة مدؽ (220)وقد بميا عيشة البحدغ  الشؾعية جامعة الزقازيق،

 .م0200 -0200   العام الدراس  ةؼ التظنيق  التربية الشؾعية جامعة الزقازيق
 داة البحت: مقياس الفعالية الجاتية ) إعثاد الباحثة(أثالثا 

 :الجاتيةالفعالية خطهات بشاء مقياس 
 :لدد  ايدداس الفعاليددة التاةيددة لدددا الظالددم السعمددؼ ب ميددة تىدددت الس يدداس  اليددثف مددن السقيدداس

الخندرا   -مدؽ عدة  أربعدة أبعداد ىد  )كساليدة ا دا  م0202التربية الشؾعية     ؾ  ر يدة 
سفدردا  ا ستثار  العاط ية(، وذلػ مؽ عة  الإجابة عمد  ال -الإقشال المفغ  -يير السباشر 

 الت  ًحتؾي عمييا ك  بعد.
 :ةددؼ ا طددةل عمدد  ا طددر الشغريددة والدراسددا  الدددابقة التددد   تحثيددث مرددادر بشدداء السقيدداس

ةشاولا الفعالية التاةية كسا ةدؼ ا طدةل عمد  السقداييس التد  ةدؼ اسدتخداميا  د  ايداس الفعاليدة 
، Muris(2001)، وschwarzer(1995)كدددددددددددددددددد  مددددددددددددددددددؽدراسدددددددددددددددددة التاةيدددددددددددددددددة مثدددددددددددددددددد  : 
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(، 0221(، وباسددددد    مردددددظف )0221، ونزددددا  جسعدددددة الدددددؾاركة)Resnick(2008)و
 (.0224(، ويحي  الشجار)0223ودودو  ؾنيا)

 :ة دؾن الس يدداس  د   ددؾرةو ا وليدة مددؽ   وصد  السقيدداس وطحيقددة الاسدتجابة عددن مفحداتددو
الإقشدددال  -ييددر السباشددر الخندددرا   -)كساليددة ا دا مفددرد  مؾزعددة عمدد  أربعدددة أبعدداد ىددؼ   00

ا طدر الشغريددة و ا لسددا ةدؼ ا ةفدداا عميدو  د  الدددحدبيا  وذلدػ و ق د ا سدتثار  العاط يددة(، -المفغد 
وة ؾن ا ستجابة عم  مفدردا  الس يداس و دق ةددريج لي در  الخساسد  ويتسثد  مفعالية التاةية ل

ا(    / 1، وةقاب  ةمػ ا ستجابا  الدرجا  ا ةيدة بالترةيدم )) دا س ا، يالب ا، أحيان ا، نادر ا، أبد 
وةتسثددد   ددد   ،وذلددػ لمعبدددارا  الإًجابيدددة والع دددس  ددد  حالددة العبدددارا  الددددمنية ،(2/ 0/ 0/ 0

 (.02-5 -04-04-01-00 -4-3السفردا  أرقام )
    حرائية:الإ ثالثا السعالجة

ةدؼ الفعالية التاةيدة س ياس مل لتحقيق ىدت البحغ وىؾ التحقق مؽ الخرا ل الدي ؾمترية
سداليم ىد  التحميد  وةمدػ ا   SPSS23برندامج  ةبؾاسظ ساليم الإحرا يةؽ ا استخدام عدد م

 .كرونباخالعامم  ا ست ذا   ومعام  ألفا 
 نتائج البحت:

الفعاليدة التاةيددة لددا الظالدم السعمددؼ ب ميدة التربيددة : ىد  يتددؾ ر لس يداس الإجابدة عدن الددداال الاول
للإجابددة عدؽ ىدتا الدددؤا  ةدؼ حددداي . درجدو مقنؾلددة مدؽ الرددا؟ 0202الشؾعيدة  د   ددؾ  ر يدة 

 الردا كالتال :
الددداد  السح سدديؽ والددتي بمدد    عمددةدؼ عددر  الس يدداس  دد   ددؾرةو ا وليدة  صددثا السحتددهى: -0

ب ميتد   ،( مؽ ذوي الخنر  والتخرل    مجا  عمؼ الشفس التربؾي والردحة الشفددية22) عددىؼ
 (2 )والجدددو  ،(2 دد  ممحددق رقددؼ) كسددا يتزددح أسددسا ىؼالتربيددة والتربيددة الشؾعيددة جامعددة الزقددازيق 

 ا لسعادلة لؾشم .ينيؽ الشدم السئؾية  ةفاا السح سيؽ عم  مفردا  الس ياس وذلػ طبق  
 الشدب السئهية لاتفاا السحكسين عمى مفحدات السقياس:(  0)جثول 

الشدبة السئهية  السفحدة
الشدبة السئهية  السفحدة تفاا السحكسينلا 

الشدبة السئهية  السفحدة لاتفاا السحكسين
الشدبة السئهية  السفحدة لاتفاا السحكسين

 لاتفاا السحكسين
0 90  % 03 000 % 34 000 % 45 90 % 
3 000% 04 000 % 35 000 % 46 90 % 
4 000 % 05 000 % 36 90  % 47 000 % 
5 90 % 06 000 % 37 90  % 48 000 % 
6 90 % 07 000 % 38 90  % 49 000 % 
7 90  % 08 000 % 39 90  % 4: 90 % 
8 90  % 09 000 % 3: 000  % 50 000 % 
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( بشدددبة 2دددد  224أن ادديؼ مؤشددر  دددا السحتددؾا ةراوحددا بدديؽ )(  2)يتزددح مددؽ جدددو  
%( مسددا يددد  عمدد  أن ىددته ال دديؼ جسيعيددا مقنؾلددة و قددا لسحددػ القنددؾ  عشددد  222% د 42مئؾيددة )

%(، وةؼ تجرا  كا دة 20بشدبة مئؾية ) (2220( والتي ينم  )22لؾشم     حالة عدد السح سيؽ )
   ن.ؾ الت  أو   بيا الداد  السح سالتعدًة  

ةؼ استخدام التحميد  العدامم  ا ست ذدا   لمتحقدق مدؽ النشدا  العدامم   -صثا البشاء العاممي: -0
م انيددة اسددتخدام التحميدد  العددامم   دد  معالجددة النيانددا  قامددا الباحثددة تو عتبددار مدددا  ،لمس يدداس

 .(0)الشتا ج كسا    جدو  وكانا Bartlettو KMO بالتحقق مؽ ذلػ مؽ عة  اعتباري 
 الاختبارات والساشحات السدتخثمة في التحقق من مثى ملائسة البيانات لمتحميل العاممي  (3)جثول 

 اليثف والسثى السثالي للاختبار أو الساشح الاختبار أو الساشح م

0 (Kaiser-Mayer-OlkinKMO) 
 اختبار كايخردد مايحدد أولكن.

, 0,7ولابدددث أن تتخطدددى  يستدددو يقدديد مدددثى ملائسدددة العيشدددة 
 0,799وكانة  يستو دالة عمى السقياس الحالي 

3 Bartlett ’sChi-square test of 
sphericity . اختبار بارتمية 

يقدديد مددثى بمعددث مرددفهفة معدداملات الارتبددا  عددن مرددفهفة 
الهحثة أي وجدهد عهامدل ولابدث أن تكدهن  يستدو دالدة , وكاندة 

 .0,00الفحوا دالة عشث مدتهى 

 Determinantالسحثد 4
يقيد مثى بمعث مرفهفة معاملات الارتبا  عن وجدهد تعثديدة 

, وكاندددة  يستددددو 0,0000خطيدددة ولابددددث أن تتخطدددى  يستددددو 
0,009 

لذرو  تجرا  التحمي  العامم  ةؼ تجرا  التحميد  العدامم  ا ست ذدا     بعد استيفا  النيانا
، سدددتخةل العؾامدددد   Components method Principleبظريقدددة الس ؾندددا  ا ساسددددية 

وحددتت  ،وحددتت السفددرد  التدد  ةتذددبي عمدد  أكثددر مددؽ عددامميؽ Promaxوطريقددة التدددوير السا دد  
وقددد ةددؼ التحديددد السدددنق لعدددد العؾامدد  بحربعددة  ،العامدد  الددتي ةذددبي عميددو أقدد  مددؽ  ددةث مفددردا 

وةدؼ حدتت السفدردا   ،الشغريدة وةؼ ذلدػ التحديدد بشدا   عمد  وجدؾد مدا يؤيدد ذلدػ  د  ا طدر ،عؾام 
العؾامد  السدتخمردة مددؽ يؾ دح  (0)وجددو   ،و قدا لسحدػ جيمفدؾرد (2.0التد  ًقد  ةذدبعيا عدؽ )

 .والشدم السئؾية لمتبايؽ ،وجتورىا ال امشة، التحمي  العامم 
 
 
 

9 000% 0: 000 % 40 90  % 50 000 % 
: 000 % 30 90 % 40 000 % 53 000 % 
00 000  % 30 90 % 43 90 % 54 90 % 
00 000 % 33 000 % 44 90 % 55 90 % 
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 والشدب السئهية لمتباين., وججورىا الكامشة ,العهامل السدتخمرة من التحميل العاممي( 4)جثول 

 وبجدددتر  ،( مددؽ التبدددايؽ ال مدد  لمسرددفؾ ة%00.221:اسددتقظم ىدددتا العامدد  )  العامددل الأول
مددؽ مفدردا  الس يدداس وىددتا مدا يؾ ددحو جدددو   ا مفددرد( 22وةذددبعا بدو ) ،(0.200كدامؽ )

(0). 
 التذبعات الثالة لمسفحدات عمى العامل الأول : ( 5)جثول 

 التذبعات السفحدات السفحدةرقم 
 0.5:0 أسيح نحه أىثافي بخطهات مثروسة. 0
 0.560 أتعامل بثقة عشثما أواجو السها ف الرعبة. 3
 0.433 أحرل عمي الشتائج السيسة بالشدبة لي. 4
 0.500 بكفاءة. التحثيات من الكثيح عمى أتغمب 5
 0.5:0 . بجكاء الستهقعة وغيح الرعبة السها ف مع أتعامل 6
 0.450 السذكلات. أغمب لحل الجيث من السخيث أبجل 7
 0.495 أتفاعل مع السذكلات التي تهاجيشي بقثرات محثودة. 8
 :0.49 الرعبة. السها ف مهاجية عشث والخيارات الحمهل في لا السذكمة في أفكح 9
 0.4:6 إتسامو. حتى العسل مهاصمة أستطيع :
 0.570 الرعبة. السها ف مهاجية عشث الأخحين وترحفات ضغه  عن أتغاضى 00

وة دؾن السفدردا    2.0أن جسيدي السفدردا  ةذدبعا ب ديؼ أعمد  مدؽ  (0)يتزح مؽ جدو  
( .وىدددته السفدددردا  22-5-4-3-2-1-0-0-0-2مفدددردا  وىددد ) (22السفددددر  ليدددتا العامددد  )

العؾامدد  كحح ددام الفددرد وةتددح ر بددبعض ، ةسثدد  ا دا  الفعمدد  لدددمؾك الفددردالعذددر  ةدددور حددؾ  مدددا 
ومقدددددار الجيدددد الددددةزم ، وأدا  السيدددام، واعتقددداده عشدددد مؾاجيددددة الردددعؾبا ، ة حدددؾ  قدراةددددوقالسددددب

أو الخنددددر   Mastery experiencesعددددرت بخنددددرا  الإةقددددان كسددددا أنيددددا ةُ ، لمؾ ددددؾ  لميدددددت
Experience ،  أو التحري  الشذEnactive attainment   ،لتلػ ًس ؽ ةدسية ىتا العام  

 .ا دا كسالية 

 العامل أرقام السفحدات عثد السفحدات الججر الكامن الشدبة السئهية لمتباين
 الأول (00( حتى )0من ) 00 5.733 44.006%
 الثاني (30( حتى )00من ) 00 0.786 70%:.00
 الثالت (44( حتى )33من ) 03 0.366 35%:.9
 الحابع (55( حتى )45من ) 00 0.36 9.046%
 السئهية لمتباين الكمي لمعهامل الأربعةالشدب  55  46%:.70
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 وبجددتر  ،%( مددؽ التبددايؽ ال مدد  لمسرددفؾ ة22.522اسددتقظم ىددتا العامدد  ) : العامددل الثدداني
 .(1)مفرد  مؽ مفردا  الس ياس وىتا ما يؾ حو جدو   (22وةذبعا بو) ،(2.231كامؽ )

 التذبعات الثالة لمسفحدات عمى العامل الثاني : ( 6)جثول 

وة دؾن السفدردا  ، 2.0أن جسيدي السفدردا  ةذدبعا ب ديؼ أعمد  مدؽ  (1)تزح مؽ جدو  ي
 -02 -25 -24 -23 -22-21-20-20-20-22) وى    مفرد (22السفدر  ليتا العام  )

مةحغدة الفدرد لذددخل أعدر مذدابو لدو ًستمدػ نفدس قدراةدو أ شددا  (.وةددور ىدته السفدردا  حدؾ  02
وأنو لدًدو القددر   ،ا حؾ  قدراةوال يام بدمؾك ما  دا  ميسة محدد  بشجاح مسا ًجعمو ًردر أح ام  

ة  الذخل عشدما يراقم الذخل الشاجح ةزيد  عاليتو بيشسدا ةقد  الفعاليد عم  ال يام بشفس الشذا ؛
 Socialويظمق عمييا أًزا الشستجة ا جتساعية ، عشد مراابة شخل أعفق    ال يام بدمؾك ما

Modeling .سباشر اليير الخنرا  لتلػ ًس ؽ ةدسية ىتا العام   أو الخنرا  النديمة . 
 :وبجدتر كدامؽ  ،( مؽ التبايؽ ال مد  لمسردفؾ ة%4.500استقظم ىتا العام  ) العامل الثالت

 .(2)مفرد  مؽ مفردا  الس ياس وىتا ما يؾ حو جدو   (20وةذبعا بو) ،(2.011)
 التذبعات الثالة لمسفحدات عمى العامل الثالت( 7)جثول 

 التذبعات السفحدات رقم السفحدة
 0.470 بالآخحين. مقارنة جيث بأسمهب السيام أغمب بأداء أقهم -00

 0.4:0 التخرص. مجال نفد في الخبحة ذوي  لاستذارة أسعى -03
 0.440 . الآخحين خبحات من بالاستفادة ذاتي أطهر -04

 0.609 الآخحين. تجارب من الاستفادة عمى أححص -05
 :0.44 جثيث. ىه ما كل تعمم في الآخحين وإرشادات بتجارب أستعين -06
 0.503 الجساعية. الأنذطة في السذاركة عمى أححص -07
 0.435 .الآخحين تجارب ضهء في ذاتي أمَ ي ِّم -08

 0.473 السعارف. عمى لمحرهل والبرحية الدسعية الهسائل استخثام عمى أححص -09

 0.473 ميثانية. بححلات  القيام خلال من السعمهمات لجسع أسعى :0

 0.473 الرعهبات. مهاجية عشث زملائي خبحات من للاستفادة أسعى 30

 0.473 الآخحين. لسذاكل حمهلاا  أقتحح 30

 التذبعات السفحدات رقم السفحدة
 0.450 نظحي. بهجية الآخحين لإقشاع لفظيا أسمهبا أمتمك -33
 0.570 . نظحي  بهجية الآخحين إقشاع في أعجخ -34
 ::0,4 الأوقات. أغمب في لي أحث معارضة عشث أخدح -35
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وة دؾن السفدردا  ،  2.0لسفردا  ةذبعا ب يؼ أعمد  مدؽ أن جسيي ا (2)زح مؽ جدو  يت
 -02 -02-05-04-03-02-01-00-00-00مفدددردا  وىددد ) (20السفددددر  ليدددتا العامددد  )

 عدا  التد  يتمقاىدا الفدرد مدؽ اععدريؽ  يشداك ا ردود وىته السفردا  التدي ةدور حؾ   (.00 -00
ول ددؽ ًس ددؽ تعفاقيددا مددؽ  ،لةقتشددال الذددفؾي مسددا يزيددد مددؽ  عدداليتيؼ التاةيددةأ ددراد لدددييؼ ا سددتعداد 

والخندرا  ، وبدتلػ ً دؾن مرددر أ دعف مدؽ تنجدازا  ا دا  ،سؤكد العة  عر  التجاري يير 
 .بالإقشال المفغ ، لتا ًس ؽ ةدسية ىتا العام  النديمة

 : وبجدتر كدامؽ  ،  لمسردفؾ ة%( مؽ التبايؽ ال م4.201استقظم ىتا العام  ) العامل الحابع
   (.3)مفرد  مؽ مفردا  الس ياس وىتا ما يؾ حو جدو   (22وةذبعا بو) ،(2.01)

 التذبعات الثالة لمسفحدات عمى العامل الحابع( 8)جثول 

 0.404 الآخحين. لآراء الجيث الاستساع عمى أححص -36
 0.4:0 السفتهحة. السشاقذات في واستستاع بطلاقة أتحاور -37
 0.457 الآخحين. بشرائح أىتم -38
ا أتأثح -39  0.456 مشي. الآخحين بدخحية سمبيا
 :0.45 الآخحين. لآراء الاستساع بعث أخطائي أحثد -:3
 :0.48 حياتي. في يحشثني من أحتحم -40
 0.490 الآخحين. لإقشاع المطيفة العبارات استخثام عمى أححص -40
 0.500 الآخحين. لإقشاع الإيجابية بالأمثمة الاستذياد أفزل -43
 :0.46 تكم . دون  باحتحام الآخحين مخاطبة عمى أححص - 44

 رقم السفحدة السفحدات التذبعات
 -45 انفعالي. بثبات السفاجئة الرعبة السذكلات أواجو 0.636
 -46 الرعبة. السها ف مهاجية في إيجابية مذاعح أمتمك 0.435
 -47 لشفدي. بديطة أىثاف وضع عشث بالحضا أشعح 0.468
ا أبقى 0.407  -48 التحثيات. مهاجية عشث ىادئا
 -49 عسل. بأي القيام عشث مدبقة سمبية مذاعح تشتابشي 0.403
 -:4 السخعجة. السها ف مهاجية عشث بالإحبا  أصاب 0.466
 -50 زملائي. أمام انفعالاتي ضبط أستطيع :0.45
 -50 أحثىم. يدتفخني عشثما انفعالي عمي الديطحة أفقث 0.483
 53 الآخحين. عهاط  استسالة ميارة أمتمك 0.407
 -54 . بالقمق الذعهر دون  العقبات أمام الرسهد أستطيع 0.480
 55 الآخحين. عهاط  لاستثارة الشفاا أتجشب 0.488
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وة دؾن السفدردا    2.0أن جسيي السفردا  ةذبعا ب يؼ أعمد  مدؽ  (3)يتزح مؽ جدو  
 -00 -00 -02-02-05-04-03-02-01-00وىدددد )  مفددددرد (22السفددددر  ليددددتا العامددد  )

، والخددددؾت، ردود ا  عددددا  العاط يددددة لددددبعض السؾاقددددف كددددالقمقحددددؾ   السفددددردا (.وةدددددور ىددددته 00
والتد  ًقابميددا ردود ، ك الفدرد ليدته الدردودالفعاليدة التاةيدة مدؽ حيدغ كي يدة تدرا  وةدؤ ر عمد، والتدؾةر

ولتقؾيدة الفعاليدة ، ويعدزز السدزاج الإًجداب  الفعاليدة التاةيدة بيشسدا ًقمميدا السدزاج الدد  ،  ع  جدددًة
 .با ستثار  العاط يةلتا ًس ؽ ةدسية ىتا العام   التاةية  بد مؽ ةقمي  الحا   العاط ية الدمنية.

 ددبح عددددد مفدددردا  أو  ،ا   عددؽ أربعدددة عؾامدد  لمس يددداسست ذدددأسددفر  نتدددا ج التحميدد  ا 
 ( مفرد .00الس ياس بعد تجرا  ىتا التحمي  )
الفعاليدة التاةيدة لددا الظالدم السعمدؼ ب ميدة التربيدة ىد  يتدؾ ر لس يداس  الإجابة عن الدداال الثداني:

 مقنؾلة مؽ الثبا  ؟ ةدرج 0202الشؾعية     ؾ  ر ية 
لمتحقق مؽ  بدا  الس يداس والدتي بمد    للإجابة عؽ ىتا الدؤا  ةؼ حداي الثبا  كالتال :

لمتحقدق مدؽ   Cronbach's alphaةدؼ اسدتخدام معامد  ألفدا كرونبداخ  ،( مفدرد 00عددد مفرداةدو)
 (.4) با  ا بعاد كسا ىؾ مؾ ح بالجدو  

 Cronbach's alpha ثبات درجات أبعاد السقياس بطحيقة ألفا كحونباخ  ( 9)جثول 

حيددددغ ةراوحددددا  ،أن معددددامة  الثبددددا  مرةفعددددة (4)ويتزددددح مددددؽ عددددة  نتددددا ج الجدددددو  
 الثبدا .وى  ةذير تل  ةستي الس ياس بدرجة مقنؾلدة مدؽ  ،.2.402تل 2.32معامة  الثبا  مؽ

والثبددا  ، يتستدي الس يداس بخرددا ل سدي ؾمترية جيدد  حيددغ أندو يتستددي بدرجدة عاليدة مددؽ الرددا
سفددردا  الس يدداس يددة الشؾعيددة؛  ب ميددة التربالسعمسدديؽ الظددةي أي عيشددة مددؽ   ويردمح لمتظنيددق عمدد
معر ة السذاك  الح ي ية ومداعدةيؼ  د  حميدا   مسا ًداعد عم لمظالم السعمؼةسس الؾاقي العسم  

 البحغ العمس .باستخدام 
مفددرد  يددتؼ  (00)يت ددؾن الس يدداس  دد   ددؾرةو الشيا يددة مددؽ  سادسددا الرددهرة الشيائيددة لمسقيدداس:
اا ستجابة عشيا و ق ةدريج عساس ) / 0/ 0 1( ويقاب  الددرجا  ) دا س ا، يالب ا، أحيان ا، نادر ا، أبد 

 (002وأعمددد  درجدددة لمس يددداس ىددد  ) ،والع دددس لمسفدددرد  الددددمنية ،( وذلدددػ لمسفدددرد  ا ًجابيدددة2/ 0

 م الأبعاد عثد السفحدات معامل الثبات
 0 كسالية الأداء 00 0.937
 3 الخبحات غيح السباشحة 00 0.800
 4 الإقشاع المفظي 03 0.8:5
 5 الاستثارة العاطفية 00 0.894
 6 السقياس ككل 55 :0.99
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( وةذدير تلد  مددتؾا  دعي  00وأقد  درجدة ىد  ) الفعالية التاةيدة،وةذير تل  مدتؾا عال  مؽ 
 .لمفعالية التاةية
 :التهصيات

لددا السعمسدديؽ وعةقتيددا  الفعاليدة التاةيددةا ىتسدام بددإجرا  السزيدد مددؽ الدراسدا  والبحددؾث حددؾ   -2
 بالستييرا  الشفدية ا عرا .

السعمسيؽ نغرا لسا لو مؽ ةح يرا  اًجابية عمد  الظةي لدا  الفعالية التاةية ةالعس  عم  ةشسي -0
 .العسمية التعميسية

 وا ىتسام بعقد الشدوا  والدورا  التدرينية.  الفعالية التاةيةتعداد النرامج الت  ةدتيدت ةشسية  -0
ب ميددا   السعمسدديؽالظددةي لدددا  الفعاليددة التاةيددةا ىتسددام باسددتخدام السقدداييس السقششددة ل يدداس  -0

 التربية الشؾعية.
 :البحهث السدتقبمية السقتححة

ب ميدا   السعمسديؽالظدةي لددا العةقة بيؽ الفعالية التاةيدة والعؾامد  الددتة ال ندرا لمذخردية  -
 التربية الشؾعية.

 ب ميا  التربية الشؾعية السعمسيؽالظةي لدا  الفعالية التاةية كسشنئ بالتحري  الدراس  -
 السحاجع

مفيددهم الددجات وعلاقتددو بددالتهافق الشفدددي لددثى التلاميددج (. 0222تبددرا يؼ أحسددد سددميسان الباشددا .)
جامعدة  –مجمدة كميدة التربيدة (. رسالة ماجدتيح) الإعثاديةالسحاىقين السهىهبين بالسححمة 

 . 140 -110، 02ل بؾرسعيد ،
الكفاءة الجاتيدة والثافعيدة الثاخميدة وعلاقتيسدا بالتحرديل الثراسدي: (. 0220ألفا أجؾد نرر. )

دراسدة ميثانيددة عمددى عيشدة مددن طمبددة الرد  الثالددت الثددانهي فدي السددثارس الحسددسية فددي 
. جامعددددة دمذددددق كميددددة التربيددددة، سددددؾريا. ةددددؼ اسددددترجاعو مددددؽ ح(مثيشددددة دمذددددق )ماجدددددتي
search.shamaa.org . 

الدددجات لدددثى الأسدددح )الطبعدددة  الطدددلاا العددداطفي وعلاقتدددو بفاعميدددة(.0220أنددؾار مجيدددد ىددادا .)
 لنشان، بيرو : دار الشيزة العربية.(.الأولى

السددتشث إلدي الدثماي فدي فاعمية بعد  اسدتحاتيجيات الدتعمم ( .0223تًسان أحسد عندالله أحسد .)
تشسيددة بعدد  عددادات العقددل والكفدداءة الجاتيددة الأكاديسيددة لددثى طالبددات الددثبمهم العددام فددي 

 02: مجمة عمسية مح سة لمبحؾث التربؾية والشفدية وا جتساعية، (التربية )ا زىرالتحبية .
 .040-010(، 0ج 230)
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ب الدددشة الشيائيددة بكميددة التحبيددة الفعاليددة الجاتيددة لددثى طددلا(.0222عزددر مخيسددر أبؾزيددد  .)
، جامعدة عدديؽ بردهر وعلاقتيدا بددبع  الستغيدحات الثافعيددة والأكاديسيدة )دراسدة مشذددهرة(

 222:200،  22الجسعية السررية لمقرا   والسعر ة ، ل  –كمية التربية  –شسس 
تفدداؤل الفعاليددة الجاتيددة وعلاقتيددا بددالتهافق الشفدددي فددي ضددهء متغيددحي ال(. 0223دودو  دؾنيا.)

والتذاؤم لثى الفحيق شبو الطبي: دراسة ميثانية بسدتذفى محمد بهضياف بسثيشة ورقمدة 
–ورقمدة  –(.جامعدة قا ددي مربداح ومدتذفى الخىحاوي بسثيشة السديمة )رسالة دكتدهراه 

 كمية العمؾم الإندانية وا جتساعية.
مقيدداس فاعميددة الددجات (.0220سددسير    شددشد ،ومحسددؾد رامددز ،ونيدد    عندالسحدددؽ شددعا .)

 .  402-420، 0.ج 040، مجمة كمية التربية عيؽ شسس، لمسحاىقين)بحت(
http//search.Mandumah.com/Record/652615 

تقددثيح الدجات وعلاقتددو بالسددتهى الاجتسدداعي الاقتردادي والتحردديل (. 0220عايدد    عظدا .)
محميدددددة جبددددددل أوليددددداء )رسددددددالة لدددددثى طددددددلاب السححمدددددة الثانهيددددددة بسدددددثارس الثراسدددددي 
 جامعة الدؾدان لمعمؾم والت شؾلؾجيا ،كمية الدراسا  العميا .(.ماجدتيح

بعد  سدسات الذخردية وعلاقتيدا بفاعميدة الدجات (.0220عا ذة بشا سدعيد بدؽ سدالؼ البدادي .)
.جامعددة ماجدددتيح ( لددثى الأخرددائيين الاجتسدداعيين فددي مددثارس سددمطشة عسددان )رسددالة

 نزوي ،كمية العمؾم واعداي .
عسددان :دار عددادات العقددل والفعاليددة الجاتيددة )الطبعددة الأولددى (.(.0222عندددالله تبددرا يؼ حجددا  .)

 جميس  الزمان لمشذر والتؾزيي .
مقيدداس (.0220كسدا  مرددظف  حدزيؽ عثسددان ، وسديد    ددبح  ، ولًسددان  دؾزي شدداىيؽ .)   

 (   30-05) -2120ل 21مجمة القرا   والسعر ة ،مرر ،السجمد دافعية الإنجاز :
search.mandumah.com/Record/720262            

(. تقثيح الجات وعلاقتو بالدمهك العثواني وقمق السددتقبل 0221مجتوي أحسد   أحسد قسر .)
 وبعددد  الستغيدددحات الثيسهغحافيدددة :دراسدددة ميثانيدددة عمدددى طدددلاب جامعدددة دنقدددلا )رسدددالة

 قدؼ عمؼ الشفس .–.جامعة دنقة ،كمية الدراسا  العميا ،كمية التربية دكتهراه(
الجكاء الاجتساعي والكفاءة الجاتية وعلاقتيا بالدمهك الإيجدابي (.0221نزا  جسعة الدؾاركة .)

.جامعددة ا زىدر .يددز  .كميددة التربيددة برنددامج لددثى السحشددثين الشفددديين )رسددالة ماجدددتيح (
 عمؼ الشفس

(. ال فددا   التاةيددة والدا عيددة الداعميددة وعةقتيسددا بالتحرددي  الدراسدد  : 0220جددؾد نرددر. )ألفددا أ
دراسة ميدانية عم  عيشة مؽ طمبة الرف الثالغ الثانؾي  د  السددارس الرسدسية  د  مديشدة 
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دمذدددددددق )ماجددددددددتير(. جامعدددددددة دمذدددددددق كميدددددددة التربيدددددددة، سدددددددؾريا. ةدددددددؼ اسدددددددترجاعو مددددددددؽ 
search.shamaa.org  . 

أثدح بحندامجين تدثريبيين يددتشثان إلدى (. 0224عندالرحسؽ شدشاعة، ل  أحسدد  دؾالحة.)ىذام 
ودافعيددة الإنجدداز )رسددالة  الفاعميددة الجاتيددة والثافعيددة الثاخميددة فددي التدددهيف الأكدداديسي

.السجمدددد  مجمددة جامعددة القدددس السفتؾحدددة لتبحدداث والدراسددا  التربؾيددة والشفدددية. (دكتددهراه
 ( 02التاسي .ل)

أثددح اسددتخثام اسددتحاتيجية (.0202بشددا أحسددد عددامر الرددمت  ،و    ددنري بددؽ سدديرير .) و ددا 
الر  السقمهب في تشسية الكفاءة الجاتية لثى طمبة الر  الثداني عذدح بددمطشة عسدان 

 . 224 -222(،30)وعمؾم الإندانيا  وا جتسال، مجمة الفشؾن . في مادة الحياضيات
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