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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

مستوى ال البدنيظ و القدراتبطض  لتحسين التمرينات النوعيظ قائم على تأثير برنامج" 
 " بمحافظظ أسيوط مدارس التربيظ الفكريظلتلاميذ  ثلاثىلوثب الل  المكاري

1أ.م. دينا عبد الرحيم مكنىد/ 

رانيا صديق عبداللطيف د/ 2
المكدم٘ ّمشلل٘ البحح:  
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 ٍدف البحح:

 البحح:  فسضٙ

 

 

 بعض المصطلحات الْازدٗ بالبحح:

Deaf and dumbالصه ّالبله

 Qualitative exercisesالتنسٓيات اليْعٔ٘
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 Triple jump competitionجلاثٙمطابك٘ الْثب ال

 إدساٛات البحح:طسق ّ 

 ميَر البحح:

 لدتنع البحح: 

 عٔي٘ البحح: 

أفساد العٔي٘ في المتغيرات قٔد البحح:اعتدالٔ٘ 
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 (1ددّل )
 المتْضط الحطابٕ ّالْضٔط ّالانحساف المعٔازٖ ّمعامل الالتْاٛ

(10العٔي٘ في المتغيرات قٔد البحح )ٌ=لأفساد 

 ٛمعامل الالتْا الانحساف المعٔازٖ الْضٔط المتْضط الحطابٕ ّحدٗ الكٔاس المتغيرات

 معدلات الينْ

 0.53- 1.03 11 10.82 ضي٘ الطً

 0.02 12.46 148 148.09 ضه الطْل

 0.20- 8.09 39 38045 هكذ الْشٌ

 

 ّضـاٜل جمع البٔاىات: 
 

 

 

 

 

 

 

 الدزاضات الإضتطلاعٔ٘:
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 :  المطتخدم٘ في البححالمعاملات العلنٔ٘ 

 الصدق :  

 

 

 صدق المحلنين:
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 (2ددّل )
 (10)ٌ= الصه ّالبلهلفٝ٘  الجلاثٙلمطابك٘ الْثب  البدىٔ٘ المياضب٘الخبراٛ فٙ الإختبازات طادٗ لازأٖ 

اليطب٘ المْٝٓ٘الدزد٘ المكدزٗ ّحدٗ الكٔاس الإختبازات البدىٔ٘  و

 الجاىٔ٘
 الجاىٔ٘ 

 ضه
 ضه
 ضه

 ضه / خ
 ضه

 الجاىٔ٘
 الجاىٔ٘

 :صدق التنآص
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 (3ددّل زقه )
 (10=)ٌ البٔاىات الإحصأٜ٘ الخاص٘ بإيجاد معامل الصدق للإختبازات البدىٔ٘ قٔد البحح

 اضه الإختباز  و
ّحدٗ 

 الكٔاس
 قٔنُ الستب المْدب٘ الستب الطالب٘

 ع ± س ع ± س ()
 2.023 ـــ ـــ 15.00 3.00 الجاىٔ٘ و للاماو.20الجسٚ  1

 2.735 ـــ ـــ 15.00 3.00 الجاىٔ٘ و للاماو.10الحذل مطاف٘  2

 2.334 15.00 3.00 ـــ ـــ ضه الْثب العسٓض مً الجبات )للاماو(. 3

 2.719 14.00 3.50 1.00 1.00 خضه /   الْثب٘ الجلاثٔ٘ مً الجبات . 4

 2.753 14.00 3.50 1.00 1.00 الجاىٔ٘ شمً الإحتفاظ بالتْاشٌ )السدل الٔنيٙ(. 5

 2.523 15.00 3.00 ـــ ـــ الجاىٔ٘ شمً الإحتفاظ بالتْاشٌ )السدل الٔطسٚ( 6

   1.96( =   0.05مطتْٚ الدلالُ عيد ) 

  -الجبات :
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 (4ددّل زقه )

 (10ٌ = )البٔاىات الإحصأٜ٘ الخاص٘ بإيجاد معامل الجبات للإختبازات البدىٔ٘ قٔد البحح 

 اضه الإختباز  و
ّحدٗ 

 الكٔاس
 قٔنُ الكٔاس الجاىٙ الكٔاس الأّل

 ع ± س ع ± س ( ) ز

 0.759 0.7886 8.242 0.8703 8.234 الجاىٔ٘ و للاماو.20الجسٚ  1

 0.873 1.5924 12.076 2.0455 11.796 الجاىٔ٘ و للاماو.10الحذل مطاف٘  2

 0.874 9.2897 111.4 13.612 108.4 ضه الْثب العسٓض مً الجبات )للاماو(. 3

 0.999 20.0933 65.778 20.030 64.68 خضه /   الْثب٘ الجلاثٔ٘ مً الجبات . 4

 0.948 1.3361 4.964 1.5049 5.054 الجاىٔ٘ شمً الإحتفاظ بالتْاشٌ )السدل الٔنيٙ(. 5

 0.975 1.5719 5.324 1.4264 5.688 الجاىٔ٘ شمً الإحتفاظ بالتْاشٌ )السدل الٔطسٚ( 6

  0.632(=  0.05عيد مطتْٚ  ) قٔنُ  ) ز ( الجدّلُٔ

 البرىامر التعلٔنٙ:
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 (5ددّل )
٘الطتضابٔع )الدزّس( علٙ الأالتعلٔنٙتْشٓع البرىامر 

 ادساٛات تيفٔر البحح

الكبلٙ :الكٔاس 

التنسٓيات اليْعٔ٘: التعلٔنٕ  برىامرالتيفٔر 
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 الكٔاس البعدٚ :

 المعالجات الاحصأٜ٘ المطتخدم٘ في البحح:

ا 

 

 

 

 

 

 

 عسض اليتاٜر ّتفطيرٍا ّمياقشتَا

 الأّل ّمياقشتُ:  الفسضأّلًا: عسض ىتاٜر 
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 ( 7ددّل ) 
ختبازات ) البدىٔ٘ ( للإالصه ّالبله  لتلامٔرلبعدٚ ّا الكٔاس الكبلٕدلال٘ الفسّق بين متْضطات 

 (12باضتخداو اختباز ّٓللْكطٌْ   )ٌ =

 . 1.96( = 0.05مطتْٚ الدلال٘ عيد ) 

 ختباز اضه الإ و
ّحدٗ 

 الكٔاس

الكٔاس 
 الكبلٕ

الكٔاس 
 البعدٚ

 قٔنُ الستب المْدب٘ الستب الطالب٘
 ) ذ(

 المجنْع المتْضط المجنْع المتْضط س س
 2.823 ـــ ـــ 55.00 5.50 4.7390 6.8240خ و للاماو.20الجسٖ  1
 2.403 ـــ ـــ 55.00 5.50 5.6810 7.6190خ و للاماو.10الحذل مطاف٘  2

3 
الْثب العسٓض مً الجبات 

 )للأماو(.
 2.708 55.00 5.50 ـــ ـــ 142.000 124.600 ضه

4 
الْثب٘ الجلاثٔ٘ مً الجبات 

. 
 2.497 52.00 6.50 3.00 1.50 112.999 103.569 ضه/ خ

5 
شمً الاحتفاظ بالتْاشٌ 

 )السدل الٔنيٙ(.
 2.805 55.00 5.50 ـــ ـــ 12.3150 7.987 الجاىٔ٘

6 
شمً الاحتفاظ بالتْاشٌ 

 )السدل الٔطسٚ(
 2.753 55.00 5.50 ـــ ـــ 17.0440 12.9040 الجاىٔ٘
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  ،

 

 ثاىٔاً: عسض ىتاٜر الفسض الجاىٙ ّتفطيرِ ّمياقشتُ:

 

 (8ددّل )
 فٙ الكٔاس  لمطابك٘ الْثب الجلاثٕدلال٘ الفسّق بين متْضطات الدزدات للتلامٔر الصه ّالبله 

 (12ٌ =)ضتخداو اختباز ّٓللْكطٌْ إالكبلٕ ّالكٔاس البعدٚ ب

 الدزد٘ المَازٗ و
 الستب المْدب٘ الستب الطالب٘ الكٔاس البعدٚ الكٔاس الكبلٕ

 قٔنُ ) ذ(
 لدنْع متْضط لدنْع متْضط س س

 *2.810 55.00 5.50 ــ- ــ- 156.70 139.34 25 جلاثٙالْثب ال 1
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 أّلًا: الإضتيتادات:
 



  

 

                                                                                                                                    222               
  

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 

 

 ثاىٔا : التْصٔات :

 

 

 

 

 

 

 (((عـــــــراجـــــالم)))
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