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يانا  يانثلن 
يمحمديطهيًلٌيطوويطلنىي.و. يى.

 ئعخار ٓغاػذ

 بوغْ ٗظش٣اث ٝحطب٤واث ٓغابواث ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔاس

 ٤ًِت اُخشب٤ت اُش٣اػ٤ت ُِب٤ٖ٘

 صآؼت اُضهاص٣ن
ي

يانً ديةيايركهةيانيحثي:

٣ٞصذ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُوٞة أُخخِلةت كة٢ عشًةاث اُؼةاق اُوة١ٞ ع٤ةذ ح٘وغةْ كة٢ ا٤ٌُٔا٤ٌٗةا اُغ٣ٞ٤ةت ئُة٠ ٓضٔةٞػخ٤ٖ اُوةٟٞ 

ٝاعذ ٖٓ اُضغْ اُبشش١ ػ٠ِ اُضةضء ا٥خةش ٛة٢ اُوةٞة اُذاخ٤ِةت ٝحشةَٔ اُوةٞة  بضضءاُذاخ٤ِت ٝاُوٟٞ اُخاسص٤ت اُوٞة أُبزُٝت 

ٝحغ٠ٔ اُوٞة اُؼآِت ب٤ٖ صغةْ اُعػةو ٝاُب٤ ةت هةٞة خاسص٤ةت ٝباُخةا٠ُ  ٠ اُؼظاّئُ اُؼظاّ ٝهٞة اُٞحش ػ٠ِ اُذاخ٤ِت هٞة اُؼظاّ

 ٝٝكوا ُٜزا اُخؼش٣ق باُوٞة حؼخبش اُوٞة اُخاسص٤ت كوؾ ٓو٤اعا ُوٞة اُعػو.

 ٖٝٓ أُؼشٝف إ اُؼؼعث اُ٘شطت حبزٍ هٞة ػ٠ِ اُؼظاّ ار٘اء :

Concentric) -٤ٓٞ٤ُٔخش٤ٌ٣ت((اُخوظ٤ش )الاٗوباع باُخوظ٤ش اٝ اُغشًت ا 

eccentric)  -)  )اُخط٣َٞ )الاٗوباع باُخط٣َٞ اٝ اُغشًت اُب٤ٓٞ٤ِخش٣ت 

isometric or static) - ) ٝ(الأ٣ضٝٓخش٣تالإبواء ػ٠ِ ٗلظ اُطٍٞ )اُغشًت اُزابخت ا 

حؼ٢٘ "ٗلغٚ" اٝ  iso( حؼ٢٘ "اًزش"، ٝ plio) pleioحؼ٢٘ "اهَ"، ٝ  mioحؼ٢٘ "اُطٍٞ"، ٝ metricلاعع إ 

ابج" ٝك٢ اُٞلا٣اث أُخغذة الأٓش٤ٌ٣ت اطبغج اُب٤ٓٞ٤ِخش٣ي اُخٜض ت اُشائؼت، ع٤ذ حٌٕٞ ًِٔت ب٤ٓٞ٤ِخش٣ٌظ بذ٣ِٚ ُٜا "ر

ٝبـغ اُ٘ظش ػٖ الاخخعكاث ب٤ٖ اُوٞة اُؼؼ٤ِت أُطِوت )اُوٞة اُخ٢ ح٘خضٜا اُؼؼعث( ٝاُو١ٞ اُؼؼ٤ِت اُخخظظ٤ت )اُوٞة 

بٔؼ٠٘  ٖ اعخخذاّ ٛزا اُخظ٤٘ق اُبغ٤ؾ ُخغذ٣ذ الاخخعكاث ك٢ اُوٞة اُؼؼ٤ِتاُوظٟٞ أُبزُٝت ػ٠ِ اُضغْ اُخاسص٢( ٣ٌٔ

اٝ ٓواٝٓت هٞة خاسص٤ت ػٖ ؽش٣ن اُضٜذ اُؼؼ٢ِ كل٢ عاُت  ٓواٝٓت آخش ٣ٌٖٔ حؼش٣ق اُوٞة بأٜٗا اُوذسة ػ٠ِ اُخـِو ػ٠ِ

اُغشًت اُؼؼ٤ِت باُخط٣َٞ حؼَٔ اُوٟٞ اُغشًت اُؼؼ٤ِت باُخوظ٤ش، حؼَٔ هٞة أُواٝٓت ك٢ الاحضاٙ أُؼاًظ ُِغشًت، ب٤٘ٔا ك٢ 

 (32:36.)اُخاسص٤ت ك٢ ٗلظ احضاٙ اُغشًت

حضداد ا٤ٔٛت صشاد٣٘ج اُوٞة ػ٘ذ دساعت اُغشًاث راث اُطابغ الاٗلضاسٟ اٝ عشػت ٗٔٞ اٝ حـ٤ش اُوٞة ك٠ اُضٖٓ 

ٌٖٓٔ اٝ ٓا بغ٠ٔ باُوٞة  بظلت خاطت ػ٘ذ دساعت الأداءاث اُغش٤ًت اُخ٠ حغخذػ٠ ئٗخاس هذس ًب٤ش ٖٓ اُوٞة ك٠ اهظش صٖٓ

  df/dtالإٗلضاس٣ت ٖٓ ٝصٜت اُ٘ظش اُش٣اػ٤ت )أُاح٤ٔاح٤ٌ٤ت( ٣ؼادٍ صشاد٣٘ج اُوٞة أُشخوت الأ٠ُٝ ُِوٞة باُ٘غبت ُِضٖٓ : 

  :ُِٝخٞط٤ق ا٠ٌُٔ ُضشاد٣٘ج اُوٞة اٝ ُٔؼذٍ اُخـ٤ش ك٠ ٗٔٞ اُوٞة باُ٘غبت ُِضٖٓ كاٗٚ ؿاُبا ٓا حغخخذّ اعذ أُإششاث اُخا٤ُت

ٝؿاُبا ٓةا ٣طِةن ػِة٠ ٛةزا أُإشةش ئعةْ  t0.5maxُضٖٓ اُعصّ ُبِٞؽ هذس ٖٓ اُوٞة ٣ؼادٍ ٗظق اُغذ الأهظ٠ أُغضَ ُٜا ا -

 . صشاد٣٘ج اُوٞة

ٟ ا tmaxػ٠ِ اُضٖٓ الأصّ ُبِٞؽ ٛزة اُوٞة اُوظٟٞ  fmaxاُشهْ اُ٘احش ٖٓ خاسس هغٔت ٓوذاس اُوٞة اُوظٟٞ  -

fmax/tmax  (271،272:     36)   ْ )د٤َُ اُوٞة اُغش٣ؼت(.  ش اعع٤ذ ٣طِن ػ٠ِ ٛزا أُإش 

اُبشآش اُخذس٣ب٤ت ك٠ ٓخخِق الاٗشةطت اُش٣اػة٤ت ع٤ةذ  اعخعٍ ك٢حذس٣باث اُٞرو حٔزَ هاػذة ه٣ٞت ٕ ا٣ٝشٟ اُباعذ 

داء عشًةت ٝرةو ٣ٝظٜةش دٝسٛةا كة٠ ٓغةابواث ا٤ُٔةذإ ٝأُؼةٔاس خاطةت ٓغةابواث اُٞرةو الا حخِٞ اٟ ٓغابوت س٣اػة٤ت ٓةٖ 

ئحضةاٙ اُغشًةت ٣ٝوظةذ باحضةاٙ اُغشًةت  ٖٝٝٓ اُؼٞآَ اُذاخ٤ِت اٟ أُشحبطت بضغْ الاػو ٝاُخ٠ حغةذد ٓوةاد٣ش اُوةٞة ٜا بأٗٞاػ

ظٜش الاٗوباع اُؼؼ٠ِ ك٠ شٌَ حط٣َٞ ُِؼؼةِت ع٤ةذ ٣ٌةٕٞ ئحضةاة ٣ٝٗٞع الاٗوباع اُؼؼ٠ِ ك٠ اداء اُٞرو اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ 

ٝع٤ذ حٌٕٞ أُواٝٓةت اُخوظ٤ش ٣ٌٕٞ ئحضاٙ اُغشًت ك٤ٚ ػٌظ هٞة أُواٝٓت ٟ ٓغ هٞة أُواٝٓت آا الإٗوباع بااُغشًت لاعلَ 

ٖٓ اُزا٤ٗت  1.4ا٠ُ ٣1.3خْ اداء اُٞرو ك٠ كخشة ٖٓ اُضٖٓ حٌٕٞ ك٠ عذٝد ٝ اُزاح٢اٌُخِت ٝاُوظٞس ػباسة ػٖ ك٠ اداء اُٞرو 

و اُط٣ٞةَ ٝاُؼةا٠ُ ٝاُؼةذٝ ًٝةزُي ٣ٝظٜش رُةي كة٠ ٓغةابواث اُٞرةكؼ٠ِ أُخغابن اعخـعٍ اُضٖٓ ُخغو٤ن اُٜذف ٖٓ اُخذس٣و 

 خذس٣و كٌإ ٖٓ الا٤ٔٛت حغةض٤َ اُخغ٤ِةَ اُب٤ٓٞ٤ٌةا٠ٌ٤ٗٓٞعْ اُحخٔزَ ا٤ٔٛت ٛزة اُ٘ٞػ٤ت ٖٓ اُخذس٣باث ؽٞاٍ كخشاث ٝ اُش٢ٓ
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كاُخؼشف ػِة٠ ٓوةاد٣ش اُوةٟٞ  ٝٓطابوخٜا ُِخ٤ٌ٘ي اُخاص بأُغابوت اُخذس٣باث ٝرُي لا٤ٔٛخٜا  ٛزٙبؼغ  ك٢اُ٘شاؽ اٌُٜشب٢ ٝ

خخ٤ةاس اُخةذس٣باث ٝحغذ٣ةذ ٗٞػ٤خٜةا ٤ًٝل٤ةت حشح٤بٜةا كة٠ اُبشٗةآش ئش الاعةاط اُةزٟ ٣ب٘ة٠ ػ٤ِةٚ باُؼؼ٠ِ ٣ؼخ ٝاُ٘شاؽغشػت ٝاُ

اُخذس٣ب٢ ٝٓذٟ ٓطابوخٜا ُِٔغابوت اُشئ٤غ٤ت ُِٔخغابن كاُخذس٣و اُخاص هذ ٣ٌٕٞ ٓخشابٚ ُِٔغابوت ٓةٖ ع٤ةذ شةٌَ الاداء ٝئٗٔةا 

س ح٤ٔ٘ت اُوٟٞ ػ٠ِ ٓذاس اُضٖٓ كاُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ ٣غخط٤غ إ ٣غةذد بذهةت ٓةذٟ هذ ٣خخِق ك٠ ُغظت ئٗخاس اُوٟٞ ٝاعخٔشا

حةذس٣و كة٠ بةشآش ٠ ُلإعةخلادة ٓةٖ ٛةزة اُخةذس٣باث ٝالاػخٔةاد ػ٤ِٜةا بشةٌَ سئ٤غة ٓطابوت اُخذس٣باث ُِٔغابوت اُشئ٤غ٤ت ٝرُةي 

ي.اُعػب٤ٖ

 : هدفيانيحث

 .ع ُٔخغابو٢ اُٞرو اُؼا٠ُك٠ ادءاث ٝرو ٓخ٘ٞ أُخـ٤شاث اُب٤ٓٞ٤ٌا٤ٌ٤ٗت دساعت -

 .اُٞرو اُؼا٠ُ ُٔخغابو٢ ٓخ٘ٞعك٠ ادءاث ٝرو  اُ٘شاؽ اٌُٜشب٢ ُِؼؼعثدساعت  -

 : انيحثيتظلؤلاع

 .؟ادءاث ٝرو ٓخ٘ٞػت ُٔخغابو٠ اُٞرو اُؼا٠ُ ك٢ ٌا٤ٌ٤ٗتٔخـ٤شاث اُب٤ٓٞ٤ُِأُواد٣ش ا٤ٌُٔت ٓا  -

 ٞرو اُؼا٠ُ؟ٓا اُ٘شاؽ اٌُٜشب٠ ُِؼؼعث ك٠ اداءث ٝرو ٓخ٘ٞع ُٔخغابو٠ اُ -

 إجــــزا اعيانيحث:

 :يُفجيانيحث

ُِؼؼةعث دٝاث ٝٝعائَ اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شاؽ اٌُٜشب٠ أٓغخؼ٤٘ا ب اُخغ٠ِ٤ِ عخخذّ اُباعذ أُٜ٘ش اُٞطل٠ا

 ُٔ٘اعبخٚ ُطب٤ؼت اُبغذ.
 

ييجللاعيانيحث:

يانًجلليانيرزىي:ي-
 

ٝأُشاسى ك٠ بطُٞةت اُضٜٔٞس٣ةت لأُؼةاق  اُؼشٞائ٤تطش٣وت ٣خٌٕٞ ٓضخٔغ اُبغذ ٖٓ ٓخغابن ٝرو ػا٠ُ حْ ئخخ٤اسٙ باُ

  كة٠ بطُٞةت اُضٜٔٞس٣ةت الاٍٝ ٝاُغاطَ ػ٢ِ أُشًةضٝأُو٤ذ ب٘ادٟ عبٞسح٘ش اُش٣اػ٠  3133/3134ع٘ت  21اُوٟٞ حغج 

 .  اُؼا٢ُٓغابوت اُٞرو  ك٢
ي

 انًجلليانًكلَ ي:ي-

 .صآؼت الأعٌ٘ذس٣ت - بأبٞ ه٤ش ت اُخشب٤ت اُش٣اػ٤ت ب٤ٖ٘حْ ئصشاء اُذساعت الأعاع٤ت ك٠ ٓؼَٔ ا٤ٌُٔا٤ٌٗا اُغ٣ٞ٤ت ب٤ٌِ
ي

 انًجلليانشيُطي:ي-

ّ حغ٤ِةةَ اُو٤اعةةاث  21/1/3134اُخٞص٣ةةغ اُضٓ٘ةة٠ ُخطب٤ةةن اُو٤اعةةاث الأعاعةة٤ت ُِ٘شةةاؽ اٌُٜشبةة٠ ٝاُب٤ٓٞ٤ٌةةا٠ٌ٤ٗ ٣ةةّٞ 

 .ّ 36/1/3134ئ٠ُ  26/1/3134ٝئعخخشاس اُ٘خائش ٖٓ 

ي(ييتاصيفيعيُةيانيحث2جدالي)

 

( اُخٞط٤ق الإعظائ٢ ُٔخـ٤ةشاث اُطةٍٞ ٝاُةٞصٕ ٝاُؼٔةش اُضٓ٘ة٢ ٝاُؼٔةش اُخةذس٣ب٢ ٝأُغةخٟٞ ٣3خؼظ ٖٓ صذٍٝ )

 غذ.اُشه٢ٔ ُؼ٤٘ت اُب

ي-انيحث:ييلطيالاجفشةياالا ااعيانًظتخدية

 عًزيإ زاهيىيكحيم احدةيان يلص انًتغيزاع

 56 ًضْ اناسٌيانكهط

 215 عْ انطاليانكهط

 25 ع٘ت انثًزيانشيُط

 6 ع٘ت انثًزيانتدرييط

 291 عْ انًظتاىيانزقًطيانرخص 
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 انخلصةي لن يلطلعيانجظًية:ييالاجفشة 

 ٤ٓضإ ؽب٠ ُو٤اط اُٞصٕ.  -

 .صٜاص ُو٤اط اُطٍٞ -

يى ااعيانتصايزياانتحهيميانحزك يي:يي-ى

 ًادس/اُزا٤ٗت (  211( ًا٤ٓشاث سه٤ٔت حشدد )1ػذد) -

 ( عآَ ًا٤ٓشا.1ػذد) -

 ط٘ذٝم حضآٖ ب٤ٖ ص٤ٔغ الأصٜضة. -

 ٤اط سعْ .ٓو -

 ( ٓاسًش ػٞئ٠ . 35ػذد )  -

 اععى ًٜشبائ٤ت ُخٞط٤َ ٓظذس اُخ٤اس اٌُٜشب٢ . -

 ػعٓاث ئسشاد٣ت ُخغذ٣ذ ٓضاٍ اُغشًت . -

 شش٣ؾ ه٤اط بأُخش . -

 9.02SIMI 3D motion analysis systemبشٗآش اُخغ٤َِ اُغش٠ً  -

 انخلصةي  يلصيانُرلعيانكفز  ينهثبوعي:الأ ااعييالاجفشةي-ب

 ( Myon Simply WirelessEMGٌخش٤ٓٝٞصشاف )صٜاص الإُ -

 ، ًغٍٞ، هطٖ، ٓا٤ً٘اث ععهت، شش٣ؾ ؽب٠ لاطن.skin tactاٌُخشٝداث ٖٓ ٗٞع  -

 قاةي لعيالارضينزجميالأرت ل :يقيلصيي-جـي

 (.FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ٓ٘ظت ه٤اط اُوٞة )صٜاص  -

ياندراطةيالأطلطيةي:

يخطااعيإجزا ياندراطةي:ي

يندراطةيعه ي و ةييزاحميرئيظيةي:تىياجزا يا

يىالا:ييزحهةيانتجفيش:ي

ك٠ حْ حغذ٣ذ أُخـ٤شاث اُخ٠ ع٤غخخشصٜا اُباعذ ٖٓ خعٍ اصٜضة اُو٤اط أُغخخذٓت اُخ٠ حؼَٔ ك٠ حضآٖ ٝاعذ  -2

 . اداءاث اُٞرو أُخ٘ٞػت

ػٖ  أُخغابنا رْ حْ حض٤ٜض ٝالأدٝاث ٖٓ خعٍ ٝػغ اٌُا٤ٓشاث ٝػذدٛا رٔا٤ٗت ك٠ آاًٜ٘ا ٝػبطٜ أُخغابنحْ حض٤ٜض  -3

ؽش٣ن ٝػغ الإٌُخشٝداث  ك٠ آاًٜ٘ا أُغذدة ػ٠ِ اُؼؼعث ػٖ ؽش٣ن ععهت اُشؼش ٝٝػغ اٌُغٍٞ هبَ ٝػغ 

 الإٌُخشٝداث ػ٠ِ اُؼؼعث ٝرُي ُؼٔإ صٞدة الأشاسة ٝدهخٜا .

ُؼاًغةت ٝٝػةغ ٓو٤ةاط ا اُؼعٓةتحْ بؼذ رُي حغذ٣ذ اُ٘وةاؽ اُخشةش٣غ٤ت ُٔلاطةَ ٝٝطةعث اُضغةْ ع٤ةذ حةْ ٝػةغ ػ٤ِٜةا  -4

ٝاُخأًةذ ٓةٖ  EMGاُشعْ ك٠ ٌٓاٗٚ اُظغ٤ظ ٝاُخأًذ ٖٓ طعع٤ت اُخٞط٤عث ٝالأصٜضة ُِؼَٔ ٖٓ خةعٍ ػةبؾ صٜةاص 

 ٓغ اُخأًذ ٖٓ ئعخوباٍ الإشاسة ٖٓ اُضٜاص٣ٖ بظٞسة ص٤ذة  Force Platformحضآ٘ٚ ٓغ صٜاص 

ي لَيل:ييزحهةيان يلصي:

ٓغةاٝلاث ٌُةَ 4بةأداء  هةاّن هبَ ئصشاء اُو٤اعاث رْ ػَٔ ٓغاُٝت حضش٣ب٤ةت رةْ دهائ 26بؼَٔ ئعٔاء ُٔذة  ٔخغابناُهاّ 

ػَٔ ٓشاصؼت ٌُةَ ٓغاُٝةت ار٘ةاء اُو٤ةاط ٝػ٘ةذ ٓععظةت اٟ خطةأ كة٠ الأداء اٝ كة٠ اُو٤ةاط ٣ةخْ  حْ اُٞرو حذس٣و ٖٓ حذس٣باث

 عزف أُغاُٝت ٝػذّ حغض٤ِٜا رْ ٣وّٞ باػادة أُغاُٝت ٓشة ئخشٟ.
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 اُؼا٢ُاداء اُٞرو  -باُٜبٞؽ ػ٠ِ الاسع داء اُٞرو ٖٓ كٞم ط٘ذٝم ٓوغْاػ٠ِ الاح٠ )ٝحشخَٔ اداءاث اُٞرو 

اداء اُٞرو  -ُلأٓاّ باُوذ٤ٖٓ اداء اُٞرو اُط٣َٞ -داء اُٞرو ٖٓ الاسع كٞم ط٘ذٝما –اُؼا٠ُب٘لظ ح٤ٌ٘ي ٜٓاسة اُٞرو 

 بوذّ ٝاعذة(

اُخاطت بخغ٤ِةَ اُ٘شةاؽ حْ حغ٤َِ اُو٤اعاث ٝئعخخشاس أُخـ٤شاث حْ حغ٤َِ اُو٤اعاث ٝئعخخشاس اُب٤اٗاث  لنثل:ييزحهةيانتحهيمي:ي

 Myon Simplyٛشحةةةض ٝٓؼاُضةةةت اُو٤اعةةةاث أُغةةةخخشصت باعةةةخخذاّ بشٗةةةآش ) 2111اٌُٜشبةةة٠ ُِؼؼةةةعث ػِةةة٠ حةةةشدد 

WirelessEMG) 

 

 
 

ي(1)شكم

يىيلكٍياضعيانكلييزاعي

ي
ٝحْ ٓخش 2.11ػ٠ِ ئسحلاع ٖ أُخغابن ٓخش ٣6ٓٞػظ آاًٖ اٌُا٤ٓشاث ع٤ذ حٞػغ اٌُا٤ٓشا الا٠ُٝ ػ٠ِ بؼذ  

ػ٠ِ  ٓخش6ٖٓ أُخغابن ٝحْ ٝػغ اٌُا٤ٓشا اُزاُزت ػ٠ِ بؼذ  ٓخش2.11ػ٠ِ ئسحلاع  ٓخش6ٝػغ اٌُا٤ٓشا اُزا٤ٗت ػ٠ِ بؼذ 

ٓخش ٝئسحلاع 6ٝاٌُا٤ٓشا اُخآغت ػ٠ِ بؼذ  ٓخش2.11ػ٠ِ ئسحلاع ٓخش 6ٝاٌُا٤ٓشا اُشابؼت ػ٠ِ بؼذ ٓخش 2.11 ئسحلاع

ٓخش ٝاٌُا٤ٓشا 3.11ٓخش ٝئسحلاع  6 ٝاٌُا٤ٓشااُغابؼت  ػ٠ِ بؼذ3.11ٓخش ٝئسحلاع 6ٌا٤ٓشا اُغادعت ػ٠ِ بؼذ ٓخش ٝا3.11ُ

 . 3.11ٓخش ٝئسحلاع 6زآ٘ت ػ٠ِ بؼذ اُ
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ييُلقرةيانُتلئجي:

ي(2)جدالي

  انًتغيزاعيانيياييكلَيكيةياانثبهيةيل يى ا يانا  ييٍيانفياعيلاقيصُداقييييييييييييي
يى ا يانا  ييٍيانفياعيلاقيصُداقيزحهةانً

يانركميانًتغيزاعيانهحظةياندلعيانتخًيد

 سيٍيانتخًيد 

 الإساحللللةيانشاايللللةي

 نهفخذ

 الإساحللللةيانشاايللللةي

 نهزكية

 الإساحللللةيانشاايللللةي

 نهكلحمي

 انظلللزعةيانشاايلللةي

 نهفخذ

 انظلللزعةيانشاايلللةي

 نهزكيةي

 انظلللزعةيانشاايلللةي

 نهكلحم

ي

ي

نًضي

يالأرض

  ًُيساايةيانفخذياني

 ييةيانزكيةيانيًُ ساا

 ًٍيساايةيانكلحميالأي

 يساايةيانفخذيانيظزى

 يساايةيانزكيةيانيظزى

 يساايةيانكلحميالأيظز

 إرتفل ييزكشي  ميانجظى 

 يحصللهةيطللزعةييزكللشي  للمي

 انجظى

 يحصهةيانثجهلةينًزكلشي  لمي

يانجظى

 قاةيانتصل و 

ي
ي

 سيٍياندلع 

 الإساحللللللللللللللللللللةي

 انشاايةينهفخذ

 الإساحللللللللللللللللللللةي

 انشاايةينهزكية

 الإساحللللللللللللللللللللةي

 اايةينهكلحميانش

 انظلللللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهفخذ

 انظلللللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهزكيةي

 انظلللللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهزكية

 سيللٍياناصللالي

لأقصللللل يقلللللاةي

  لع

 ىقص يقاةي لع 

 طلللزعةيتُللللي ي

 قاةياندلع

 يتاططيانُرلعي

انكفز لللللللللللللللللل ي

 نهثبوعي

 ىقصلللل يَرلللللعي

 عبه ي

ي

ىقص ي

يتخًيد

  ًُساايةينفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ايةيانفخذيانيظزىسا 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصهةيطلزعةييزكش  لمي

 انجظى

 يحصهةيانثجهةينًزكش  مي

 انجظى

ي
ي

ي

تزكي

يالأرض

  ًُساايةيانفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ميالأيظزساايةيانكلح 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصهةيطلزعةييزكش  لمي

 انجظى

 يحصهةيانثجهةينًزكش  مي

 انجظى

ي

 

انركميانثصاىي

 نهًفلرة
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ي(3) جدال

 انفياعييٍيلاقيصُداقل يى ا يانا  ييٍيانثبهيةييانًتغيزاع

ي

يانثبوعي لنًه يلانت

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

َظيةييظلهًةي

يتاططيانُرلعي

يز طينهثبوعانكف

ىقص يَرلعي

يعبهط

يَظيةييظلهًة

انًتاططييٍي

يىقص يَرلع

R_Glutaeusmaximus65.683 1.457ي% 1.714 0.957ي % 

R-Rectus femoris 59.035 1.250ي% 7.745 0.738ي % 

R- Biceps femoris 78.267 0.658ي% 5.741 0.515ي % 

R- Tibialis anterior 77.461 1.402ي% 9.574 1.086ي% 

R- Gastrocnemius lat64.779 1.593ي% 9.355 1.032ي% 

R- Soleus 62.177 1.411ي% 5.115 0.877ي% 

L_Glutaeusmaximus67.627 1.693ي% 21.394 1.145ي% 

L-Rectus femoris 63.628 1.097ي% 7.356 0.698ي% 

L- Biceps femoris 76.788%  1.084ي% 5.559 0.832ي 

L- Tibialis anterior  0.551 5.964 %78.178 0.705ي% 

L- Gastrocnemius lat 1.024 9.316 %73.274 1.398ي% 

L- Soleus  0.869 5.123 %64.629 1.345ي% 

 

ي(ي2شكمي)ي

 ل يى ا يانا  ي لنفياعييٍيلاقيصُداقيَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوع
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ي(3شكمي)

ييل يى ا يانا  ي لنفياعييٍيلاقيصُداقَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طي

ييٍيىقص يَرلعيعبه 

ي

ي(يي4جدالي)ي

يصُداق لنفياعييٍيلاقيل يى ا يانا  يانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليانطزفيانظفه ي

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 167.579ي رجهيساايةيانفخذيالأيًٍينحظةينًضيالارض

 163.543ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 158.812ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 4.036ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 100.908ي رجهي/يانثلَية نظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيدا

 4.730ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 36.385ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 133.801ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةينًضيالارض

 123.070ي رجه ظةيىقص يتخًيدساايةيانزكيةييانيًُ ينح

 176.872ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةيتزكيالارض

 10.732ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 268.292ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 53.802ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 413.863ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 68.868ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةينًضيالارض

 64.756ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 128.600ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 4.112ي رجه ًيدالإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخ

 102.795ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 63.843ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

 491.104ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

ي

ي

ي
ي  
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ي(ي5)يجدالي

 صُداقل يى ا يانا  ي لنفياعييٍيلاقينطزفيانظفه يانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليا

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 167.579ي رجهينحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 163.543ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانفخذي

 158.812ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 4.036ي رجه زحهةيانتخًيدنًيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 100.908ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 4.730ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 36.385ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 133.801ي رجه نحظةينًضيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 123.070ي رجه نحظةيىقص يتخًيديانيظزىساايةيانزكيةيي

 176.872ي رجه نحظةيتزكيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 10.732ي رجه نًزحهةيانتخًيدانيظزىيالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 268.292ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 53.802ي رجه نًزحهةياندلعزىيانيظيالإساحةيانشاايةينهزكية

 413.863ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 68.868ي رجه نحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 64.756ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزيساايةيانكلحميا

 128.600ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 4.112ي رجه يزحهةيانتخًيدالايظزييةينهكلحميالإساحةيانشاا

 102.795ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 63.843ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 491.104ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 

يي
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ي(ي6جدلي)

يانخطيةياانتزكي يانشيُطينًزكشيانث ميايتغيزاعي لعيالأرضيينيياييكلَيكيةاانًتغيزاعي

يصُداقل يى ا يانا  ي لنفياعييٍيلاقي

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 0.040 را٤ٗتيسيٍيانتخًيد

 0.130 را٤ٗت سيٍياندلع

 0.170 را٤ٗت سيٍيالأرت ل ي

 0.049 را٤ٗت سيٍياناصاليلأقص يقاةي لعي

 4909.887 ٤ٗٞحٖ  ويانتصل

 3494.005 ٤ٗٞحٖ ىقص يقاةي لعينلأرض

 71306.22 ٤ٗٞحٖ / اُزا٤ٗت  طزعةيتُلي يان اة

 1.050 ٓخش ًضيالأرضينإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةي

 1.017 ٓخش إرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 1.254 ٓخش إرتفل ييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 2.162 ٓخش / اُزا٤ٗت ًضيالأرضينةييزكشي  ميانجظىينحظةييحصهةيطزع

 1.562 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 3.195 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 36.779 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ ًضيالأرضينيحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 38.194 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ جهةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيديحصهةيع

 7.769 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.033 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.832 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.238 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع

 1.828 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع
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ي(ي7جدالي)ي

ي تكُيكيانا  يانثلن يلطيى ا يانا  يلأعه يعه يقدويااحدةانيياييكلَيكيةيانًتغيزاعيانثبهيةي
ي تكُيكيانا  يانثلن يه يعه يقدويااحدةى ا يانا  يلاعيانًزحهة

يانركميانًتغيزاعيانهحظةياندلعيانتخًيد

 سيٍيانتخًيد 

 الإساحلللةيانشاايللللةي

 نهفخذ

 الإساحلللةيانشاايللللةي

 نهزكية

 الإساحلللةيانشاايللللةي

 نهكلحمي

 انظلللزعةيانشاايلللةي

 نهفخذ

 انظلللزعةيانشاايلللةي

 نهزكيةي

 انظلللزعةيانشاايلللةي

 نهكلحم

ي

ي

نًضي

يالأرض

  ًُيساايةيانفخذياني

 يايةيانزكيةيانيًُ سا

 ًٍيساايةيانكلحميالأي

 يساايةيانفخذيانيظزى

 يساايةيانزكيةيانيظزى

 يساايةيانكلحميالأيظز

 إرتفل ييزكشي  ميانجظى 

 يحصللهةيطللزعةييزكللشي  للمي

 انجظى

 يحصهةيانثجهةينًزكلشي  لمي

يانجظى

 قاةيانتصل و 

ي

ي
 سيٍياندلع 

 الإساحلللللللللللللللللللةي

 انشاايةينهفخذ

 الإساحلللللللللللللللللللةي

 انشاايةينهزكية

 الإساحلللللللللللللللللللةي

 شاايةينهكلحميان

 انظللللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهفخذ

 انظللللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهزكيةي

 انظللللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهزكية

 سيللٍياناصللالي

لأقصللللل يقلللللاةي

  لع

 ىقص يقاةي لع 

 طلللزعةيتُللللي ي

 قاةياندلع

 يتاطلللللللللللللللللللطي

انُرللللللللللللللللللللللعي

انكفز للللللللللللللللل ي

 نهثبوعي

 ىقصلللل يَرلللللعي

 عبه ي

ي

ىقص ي

يتخًيد

 انيًُ يساايةيانفخذ 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 نزكيةيانيظزىايسااية 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصهةيطزعةييزكش  لمي

 انجظى

 يحصهةيانثجهةينًزكش  مي

 انجظى

يي

ي

تزكي

يالأرض

  ًُساايةياينفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 الأيًٍياينكلحميسااية 

 انفخذيانيظزىيسااية 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 نكلحميالأيظزايسااية 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 ييحصهةيطزعةييزكش  لم

 انجظى

 ييحصهةيانثجهةينًزكش  م

 انجظى

ي
 

انركمي

انثصاىي

 نهًفلرة
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ي(ي8جدالي)

ي تكُيكيانا  يانثلن يل يى ا يانا  يلاعه يعه يقدويااحدةانثبهيةييانًتغيزاع

ي

يانثبوعي لنًهطيلانت

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

ًةيَظيةييظله

يتاططياينُرلعي

يانكفز طينهثبوع

ىقص يَرلعي

يعبهط

يَظيةيانًظلهًة

انًتاططييٍي

يىقص يَرلع

R_Glutaeusmaximus56.515 1.319ي%1.61ي1.265ي% 

R-Rectus femoris 14.932 1.565ي%3.91ي1.412ي% 

R- Biceps femoris 51.961 1.131ي%5.97ي1.613ي% 

R- Tibialis anterior 52.454 1.561ي%5.49ي1.646ي% 

R- Gastrocnemius lat79.119 1.646ي%3.83ي1.454ي% 

R- Soleus 11.215 3.252ي%17.59ي2.526ي% 

L_Glutaeusmaximus57.629 2.552 %13.66ي2.443ي% 

L-Rectus femoris 12.627 2.515 %12.43ي2.323ي% 

L- Biceps femoris 64.513 1.157ي%4.66ي1.565ي% 

L- Tibialis anterior  1.75115.764 1.577ي%6.65ي% 

L- Gastrocnemius lat 2.25975.224 2.567ي%12.09ي% 

L- Soleus  2.21155.652 2.614ي%12.10ي% 

 

 
ي(ي4شكمي)ي

يلطيى ا يانا  يلأعه يعه يقدويااحدةنًزحهةياندلعييَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوع

ي تكُيكيانا  يانثلن 
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ي(5شكمي)ي

يَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعييٍيىقص يَرلعيعبهطيل يى ا يانا  يلأعه ي

يعه يقدويااحدة

ي
ي(يي9جدالي)ي

ييعه يقدويااحدةيعه لاتيكيةينشاايليانطزفيانظفه يل يى ا يانا  يانًتغيزاعيانيياكيًُل

ي تكُيكيانا  يانثلن 

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 154.217ي رجهيساايةيانفخذيالأيًٍينحظةينًضيالارض

 145.678ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 103.747ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 8.539ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 170.778ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 41.931ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 232.949ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 111.617ي رجه يةيانيًُ ينحظةينًضيالارضساايةيانزك

 95.632ي رجه ساايةيانزكيةييانيًُ ينحظةيىقص يتخًيد

 90.962ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةيتزكيالارض

 15.985ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 319.704ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 4.670ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 25.947ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 116.954ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةينًضيالارض

 113.852ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 86.367ي رجه لارضساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيتزكيا

 3.103ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 62.056ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 27.485ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

 152.692ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

ي

ي

ي
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ي(يي11)يجدالي

  تكُيكيانا  يانثلن يانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةيلطيى ا يانا  يلأعه يعه يقدويااحدة

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 151.40ي رجهينحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 153.48ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانفخذي

 172.19ي رجه تزكيالارضنحظةييالايظزساايةيانفخذي

 2.08ي رجه نًزحهةيانتخًيدالايظزيالإساحةيانشاايةينهفخذي

 41.65ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 18.71ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 103.94ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 150.81ي رجه نحظةينًضيالارضانيظزىيساايةيانزكيةي

 143.44ي رجه نحظةيىقص يتخًيديانيظزىساايةيانزكيةيي

 170.84ي رجه نحظةيتزكيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 7.38ي رجه نًزحهةيانتخًيديانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 147.55ي/يانثلَية رجهي نًزحهةيانتخًيديانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 27.40ي رجه نًزحهةياندلعانيظزىيالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 152.22ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 149.79ي رجه نحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 119.88ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانكلحمي

 94.70ي رجه حظةيتزكيالارضنيالايظزساايةيانكلحمي

 29.91ي رجه نًزحهةيانتخًيديانيظزىالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 598.27ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 25.18ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 139.90يثلَية رجهي/يان نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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ي(يي11جدالي)ي

ييانخطيةياانتزكي يانشيُطيل يى ا يانا  يلأعه يعه يقدويااحدةيانيياييكلَيكيةيانًتغيزاع

ي تكُيكيانا  يانثلن ي

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 0.050 را٤ٗتيسيٍيانتخًيد

 0.180 را٤ٗت سيٍياندلع

 0.230 را٤ٗت سيٍيالأرت ل ي

 0.087 را٤ٗت ٍياناصاليلأقص يقاةي لعيسي

 1551.530 ٤ٗٞحٖ انتصل وي

 2905.230 ٤ٗٞحٖ ىقص يقاةي لعينلأرض

 33393.45 ٤ٗٞحٖ / اُزا٤ٗت  طزعةيتُلي يان اة

 1.072 ٓخش ًضيالأرضينإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةي

 1.053 ٓخش إرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 1.390 ٓخش انجظىينحظةيتزكيالأرضيإرتفل ييزكشي  م

 2.682 ٓخش / اُزا٤ٗت ًضيالأرضينيحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 2.537 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 2.762 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 36.779 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ الأرضيًضينيحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 38.194 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 7.769 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.019 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.372 ٓخش / اُزا٤ٗت زىطيةينًزحهةيانتخًيديتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيان

 0.337 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع

 1.873 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع
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ي(12جدالي)ي

يةيلطيى ا يانا  يلأعه يلاقيصُداقيانًتغيزاعيانثبهيةياانيياييكلَيك

يانا  يلاعه يلاقيصُداقيى ا يانًزحهة

يانركميانًتغيزاعيانهحظةياندلعيانتخًيد

 سيٍيانتخًيد 

 الإساحللةيانشاايللةي

 نهفخذ

 الإساحللةيانشاايللةي

 نهزكية

 الإساحللةيانشاايللةي

 نهكلحمي

 انظزعةيانشاايلةي

 نهفخذ

 انظزعةيانشاايلةي

 نهزكيةي

 انظزعةيانشاايلةي

 نهكلحم

ي

ي

 دايةي

يانتخًيد

  ًُيساايةيانفخذياني

 يانيًُ يساايةيانزكية

 ًٍيساايةيانكلحميالأي

 يساايةيانفخذيانيظزى

 يساايةيانزكيةيانيظزى

 يساايةيانكلحميالأيظز

 إرتفل ييزكشي  ميانجظى 

 يحصهةيطزعةييزكشي  مي

 انجظى

 يحصلللهةيانثجهلللةينًزكلللشي

ي  ميانجظى

 

يي

 سيٍياندلع 

 الإساحللللللللللللللللةي

 انشاايةينهفخذ

 الإساحللللللللللللللللةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهزكية

 الإساحللللللللللللللللةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهكلحمي

 انظلللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهفخذ

 انظلللللللللللللللزعةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهزكيةي

 انظلللللللللللللللزعةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهزكية

 سيللللللللللللللللللللللللٍي

اناصللللللللللللللالي

لأقصللل يقلللاةي

  لع

 ىقصلللل يقلللللاةي

  لع

 طزعةيتُللي ي

 قاةياندلع

 يتاطللللللللللللللللطي

انُرلللللللللللللللللللعي

انكفز لللللللللللللل ي

 نهثبوعي

 ىقصلل يَرلللعي

 عبه ي

ي

ىقص ي

يتخًيد

  ًُساايةيانفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 اينيظزىيايةيانزكيةسا 

 ساايةياينكلحميالأيظز 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصلللللللللللهةيطلللللللللللزعةي

 يزكش  ميانجظى

 يحصلللللللللللهةيانثجهلللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي
ي

ي

تزكي

يالأرض

  ًُساايةيانفخذياني 

 نيًُ اساايةيانزكيةي 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 زكش  ميانجظىإرتفل يي 

 يحصلللللللللللهةيطلللللللللللزعةي

 يزكش  ميانجظى

 يحصلللللللللللهةيانثجهلللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي

 

انركمي

انثصاىي

 نهًفلرة
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ي) 13 ( جدال

يلطيى ا يانا  يلأعه يلاقيصُداقانثبهيةييانًتغيزاع

ي

يلانتي لنًهطانثبوعي

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

َظيةييظلهًةي

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

ىقص يَرلعي

يبهطع

يَظيةيانًظلهًة

انًتاططييٍي

يىقص يَرلع

R_Glutaeusmaximus75.524 1.911ي%5.97ي1.615ي 

R-Rectus femoris 52.167 2.375ي%9.26ي1.921ي 

R- Biceps femoris 15.432 1.121ي%7.02ي1.791ي 

R- Tibialis anterior 15.519 2.113ي8.94%ي1.159ي 

R- Gastrocnemius lat51.912 1.119ي%5.84ي1.655ي 

R- Soleus 92.751 2.629ي%14.16ي2.493ي 

L_Glutaeusmaximus51.427 2.513 %6.89ي1.755ي 

L-Rectus femoris 54.356 2.477 10.18%ي2.112ي 

L- Biceps femoris 16.533 1.675ي%4.94ي1.517ي 

L- Tibialis anterior  1.69211.252 1.751ي%6.01ي 

L- Gastrocnemius lat 2.15213.923 2.393ي10.90%ي 

L- Soleus  1.95415.179 2.265ي9.89%ي 

 

 

ي(ي6شكمي)ي

 ل يى ا يانا  يلأعه يلاقيصُداقَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعي
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ي(ي7شكمي)ي

يَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعييٍيىقص يَرلعيعبهطيل يى ا يانا  

يلأعه يلاقيصُداقي

ي

ي(يي14جدالي)ي

ي يلأعه يلاقيصُداقانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليانطزفيانظفه يلطيى ا يانا 

ي

ي

ي

ي

ي

ي  

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 169.729ي رجهيساايةيانفخذيالأيًٍينحظةينًضيالارض

 95.052ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 164.589ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 74.677ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 213.363ي رجهي/يانثلَية عةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيدانظز

 69.537ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 204.521ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 162.190ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةينًضيالارض

 93.689ي رجه ةيىقص يتخًيدساايةيانزكيةييانيًُ ينحظ

 165.119ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةيتزكيالارض

 68.501ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 195.716ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 71.430ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 210.087ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 85.984ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةينًضيالارض

 60.930ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 127.127ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 25.055ي رجه دالإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًي

 71.584ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 66.197ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

 194.696ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع
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ي(15)ييجدال

ينطزفيانظفهىف يى ا يانا  يلأعه يلاقيصُداقانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليا

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 170.89ي رجهينحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 86.85ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانفخذي

 166.83ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 84.04ي رجه يدنًزحهةيانتخًيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 240.11ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيدالايظزيانظزعةيانشاايةينهفخذي

 79.98ي رجه نًزحهةياندلعالايظزيالإساحةيانشاايةينهفخذي

 235.24ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعالايظزيانظزعةيانشاايةينهفخذي

 163.14ي رجه نحظةينًضيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 99.34ي رجه نحظةيىقص يتخًيديانيظزىكيةييساايةيانز

 154.19ي رجه نحظةيتزكيالارضساايةيانزكيةيانيظزىي

 63.80ي رجه نًزحهةيانتخًيدانيظزىيالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 182.29ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيدانيظزىيانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 54.85يرجه  نًزحهةياندلعيانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 161.32ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 87.61ي رجه نحظةينًضيالارضالايظزيساايةيانكلحمي

 72.87ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانكلحمي

 126.94ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 14.74ي رجه انتخًيدنًزحهةيالايظزيالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 42.10ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 54.06ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 159.00ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزيانظزعةيانشاايةينهكلحميا

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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ي(ي16جدالي)يي

يانخطيةياانتزكي يانشيُطينًزكشي  ميايتغيزاعي لعيالأرضيلَيكيةيانيياييكانًتغيزاعي

يل يى ا يانا  يلأعه يلاقيصُداق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 0.350 را٤ٗتيسيٍيانتخًيد

 0.340 را٤ٗت سيٍياندلع

 0.690 را٤ٗت سيٍيالأرت ل ي

 0.201 را٤ٗت سيٍياناصاليلأقص يقاةي لعي

 1925.857 ٤ٗٞحٖ ىقص يقاةي لعينلأرض

 9581.38 ٤ٗٞحٖ / اُزا٤ٗت  طزعةيتُلي يان اة

 1.200 ٓخش ًضيالأرضينإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةي

 0.854 ٓخش إرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 1.349 ٓخش إرتفل ييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.470 ُزا٤ٗتٓخش / ا ًضيالأرضينيحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 0.879 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 2.984 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 36.779 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ ًضيالأرضينيحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 38.194 اُزا٤ٗت حشب٤غ ٓخش / يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 7.769 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.346 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.989 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.495 ٓخش عإساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندل

 1.455 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع
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ي(17جدال)ي

يانًتغيزاعيانثبهيةياانيياييكلَيكيةيل يى ا يانا  يلأعه ي لن دييٍييعييزجحةيانشراعييٍ
يى ا يانا  يلاعه ي لن دييٍييعييزجحةيانشراعييٍيانًزحهة

يانركميانًتغيزاعيانهحظةياندلعيانتخًيد

 سيٍيانتخًيد 

 يانشاايةي الإساحة

 نهفخذ

 يانشاايةي الإساحة

 نهزكية

 يانشاايةي الإساحة

 نهكلحمي

 انظزعةيانشاايةي

 نهفخذ

 انظزعةيانشاايةي

 نهزكيةي

 انظزعةيانشاايةي

 نهكلحم

ي

ي

نًضي

يالأرض

  ًُيساايةيانفخذياني

  ًُيساايةيانزكيةياني

 ًٍيساايةيانكلحميالأي

 ينيظزىساايةيانفخذيا

 يساايةيانزكيةيانيظزى

 يساايةيانكلحميالأيظز

 إرتفل ييزكشي  ميانجظى 

 يحصلللهةيطلللزعةييزكلللشي

   ميانجظى

 يحصلللهةيانثجهلللةينًزكلللشي

ي  ميانجظى

 قاةيانتصل و 

ي
ي

 سيٍياندلع 

 الإساحلللللللللللللللةي

انشاايلللللللللللللللةي

 نهفخذ

 الإساحلللللللللللللللةي

انشاايلللللللللللللللةي

 نهزكية

 الإساحلللللللللللللللةي

انشاايلللللللللللللللةي

 نهكلحمي

 انظلللللللللللللزعةي

انشاايلللللللللللللللةي

 نهفخذ

 انظلللللللللللللزعةي

انشاايلللللللللللللللةي

 هزكيةين

 انظلللللللللللللزعةي

انشاايلللللللللللللللةي

 نهزكية

 سيللللللللللللللللللللللٍي

اناصللللللللللللالي

لأقصللل يقلللاةي

  لع

 ىقصلللل يقللللاةي

  لع

 طزعةيتُلي ي

 قاةياندلع

 يتاطلللللللللللللللطي

انُرلللللللللللللللللعي

انكفز للللللللللللل ي

 نهثبوعي

 ىقصل يَرلللعي

 عبه ي

ي

ىقص ي

يتخًيد

  ًُساايةيانفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 الأيظزيساايةيانكلحم 

 يإرتفلللللللللل ييزكش  لللللللللم

 انجظى

 يحصللللللللللهةيطللللللللللزعةي

 يزكش  ميانجظى

 يحصللللللللللهةيانثجهللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي
ي

ي

تزكي

يالأرض

  ًُساايةيانفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 ارتفلللللللللل ييزكش  لللللللللمي

 انجظى

 ييحصللللللللللهةيطللللللللللزعة

 انجظىييزكش  م

 يحصللللللللللهةيانثجهللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي

 

انركمي

انثصاىي

 نهًفلرة
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ي(18( جدال

 انثبهيةيل يى ا يانا  يلأعه ي لن دييٍييعييزجحةيانشراعييٍيانًتغيزاع

ي

يلانتي لنًهطانثبوعي

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

َظيةييظلهًةي

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

ىقص يَرلعي

يعبهط

َظيةييظلهًةي

انًتاططييٍي

يىقص يَرلع

R_Glutaeusmaximus65.321 2.331 %7.55ي1.772ي 

R-Rectus femoris 56.961 2.345 %10.72ي1.951ي 

R- Biceps femoris 13.391 1.726 %5.78ي1.617ي 

R- Tibialis anterior 72.611 2.239 %7.92ي1.795ي 

R- Gastrocnemius lat71.253 1.651 %3.76ي1.439ي 

R- Soleus 12.266 2.677 %14.50ي2.352ي 

L_Glutaeusmaximus61.542 2.219 %7.93ي1.796ي 

L-Rectus femoris 53.643 2.435 10.96%ي1.971ي 

L- Biceps femoris 12.297 1.371 %2.48ي1.325ي 

L- Tibialis anterior  1.61614.235 1.515 %6.67ي 

L- Gastrocnemius lat 1.79976.627 2.177 %7.97ي 

L- Soleus  2.31575.967 2.557 %13.77ي 

 

 

ي(ي8شكمي)ي

يَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعيل يى ا يانا  يلأعه ي لن دييٍي

 يعييزجحةيانشراعييٍ
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ي(ي9شكمي)ي

يَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعييٍيىقص يَرلعيعبهطيل يى ا يانا  ي

يلاعه ي لن دييٍييعييزجحةيانشراعييٍ

ي

ي(يي19جدالي)يي

ييكيةينشاايليانطزفيانظفه يل يى ا يانا  يلأعه ي لن دييٍيانًتغيزاعيانيياكيًُلت

ييعييزجحةيانشراعييٍ

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 128.584ي رجهيالأرضساايةيانفخذيالأيًٍينحظةينًضي

 99.966ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 165.807ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 28.617ي رجه حةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيدالإسا

 150.616ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 65.841ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 219.470ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 119.358ي رجه ُ ينحظةينًضيالارضساايةيانزكيةيانيً

 76.417ي رجه ساايةيانزكيةييانيًُ ينحظةيىقص يتخًيد

 164.901ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةيتزكيالارض

 42.941ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 226.004ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 88.484ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 294.948ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 89.610ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةينًضيالارض

 60.737ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 126.183يرجه  ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 28.873ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 151.964ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 65.445ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

 218.151ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

ي

يي

ي
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ي(ي21)يجدالييي

يانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليانطزفيانظفه يل يى ا يانا  يلاعه ي لن دييٍي

 يعييزجحةيانشراعييٍ

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 125.46ي رجهينحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 89.59ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانفخذي

 163.89ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزيساايةيانفخذ

 35.87ي رجه نًزحهةيانتخًيديالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 188.80ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 74.30ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 247.67يهي/يانثلَية رج نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 115.47ي رجه نحظةينًضيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 82.76ي رجه نحظةيىقص يتخًيديانيظزىساايةيانزكيةيي

 167.87ي رجه نحظةيتزكيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 32.71ي رجه نًزحهةيانتخًيديانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 172.15ي رجهي/يانثلَية ةيانتخًيدنًزحهيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 85.11ي رجه نًزحهةياندلعيانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 283.69ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 86.40ي رجه نحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 62.87ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانكلحمي

 123.73ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزكلحميساايةيان

 23.53ي رجه نًزحهةيانتخًيديالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 123.83ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 60.86ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 202.86ي رجهي/يانثلَية ندلعنًزحهةيايالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

ي

يي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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ي(ي21جدالي)ي

يانخطيةياانتزكي يانشيُطينًزكشيانث ميايتغيزاعي لعيل يى ا يانا  يانيياييكلَيكيةانًتغيزاعي

 لأعه ي لن دييٍييعييزجحةيانشراعييٍي

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 0.190 را٤ٗتيسيٍيانتخًيد

 0.300 را٤ٗت سيٍياندلع

 0.490 را٤ٗت سيٍيالأرت ل ي

 0.106 را٤ٗت سيٍياناصاليلأقص يقاةي لعي

 627.661 ٤ٗٞحٖ انتصل وي

 1762.855 ٤ٗٞحٖ ىقص يقاةي لعينلأرض

 16630.70 ٤ٗٞحٖ / اُزا٤ٗت  طزعةيتُلي يان اة

 1.064 ٓخش ًضيالأرضينإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةي

 0.760 ٓخش ًيدإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةيىقص يتخ

 1.405 ٓخش إرتفل ييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 2.471 ٓخش / اُزا٤ٗت ًضيالأرضينيحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 0.187 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 2.993 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 36.779 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ ًضيالأرضينعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيييحصهة

 38.194 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 7.769 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.304 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 1.599 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.644 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع

 2.148 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع

 2.595 ٓخش يىقص يإرتفل ينًزكشي  ميانجظى
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ي(ي22جدالي)ي

  لن دييٍينلأيلويةيل يى ا يانا  يانطايميانًتغيزاعيانثبهيةياانيياييكلَيك
ي لن دييٍنلأيلويى ا يانا  يانطايمييانًزحهة

يانركميانًتغيزاعيانهحظةياندلعيانتخًيد

 سيٍيانتخًيد 

 الإساحللللللللللللللللةي

 انشاايةينهفخذ

 الإساحللللللللللللللللةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهزكية

 الإساحللللللللللللللللةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهكلحمي

 انظلللللللللللللللزعةي

 ذانشاايةينهفخ

 انظلللللللللللللللزعةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهزكيةي

 انظلللللللللللللللزعةي

انشاايللللللللللللللللةي

 نهكلحم

ي

ي

 دايةي

يانتخًيد

  ًُيساايةيانفخذياني

  ًُيساايةيانزكيةياني

 ًٍيساايةيانكلحميالأي

 يساايةيانفخذيانيظزى

 يساايةيانزكيةيانيظزى

 يساايةيانكلحميالأيظز

 إرتفل ييزكشي  ميانجظى 

 يحصهةيطلزعةييزكلشي  لمي

 انجظى

 يحصهةيانثجهةينًزكشي  لمي

يىانجظ

 قاةيانتصل و 

ي
ي

 سيٍياندلع 

 الإساحلللللللللللللللللللةي

 انشاايةينهفخذ

 الإساحلللللللللللللللللللةي

 انشاايةينهزكية

 الإساحلللللللللللللللللللةي

انشاايلللللللللللللللللللةي

 نهكلحمي

 انظلللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهفخذ

 انظلللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهزكيةي

 انظلللللللللللللللللزعةي

 انشاايةينهزكية

 سيلٍياناصللالي

لأقصللللل يقلللللاةي

  لع

 ىقصلللللل يقللللللاةي

  لع

 طللزعةيتُلللي ي

 قاةياندلع

 يتاطلللللللللللللللللللطي

انُرلللللللللللللللللللللعي

انكفز للللللللللللللللل ي

 نهثبوعي

 يَرلللللعيىقصللل 

 عبه ي

ي

ىقص ي

يتخًيد

 اينفخذيانيًُ يسااية 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 انيظزىيساايةيانفخذ 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصهةيطزعةييزكش  مي

 انجظى

 يحصلللللللللللللهةيانثجهلللللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي
ي

ي

تزكي

يالأرض

  ًُساايةيانفخذياني 

 يةيانزكيةيانيًُ ساا 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصهةيطزعةييزكش  مي

 انجظى

 يحصلللللللللللللهةيانثجهلللللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي
 

انركمي

انثصاىي

 نهًفلرة
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ي)  23( جدال

 لوي لن دييٍنلأييل يى ا يانا  يانطايمانًتغيزاعيانثبهيةي

يلانتي لنًهطانثبوعي
يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

َظيةييظلهًةي

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

ىقص يَرلعي

يعبهط

يَظيةيانًظلهًة

انًتاططييٍي

يىقص يَرلع

R_Glutaeusmaximus65.321 2.331ي%7.55ي1.772ي 

R-Rectus femoris 56.961 2.345ي%10.72ي1.951ي 

R- Biceps femoris 13.391 1.726ي%5.78ي1.617ي 

R- Tibialis anterior 72.611 2.239ي%7.92ي1.795ي 

R- Gastrocnemius lat71.253 1.651ي%3.76ي1.439ي 

R- Soleus  2.352 14.50% 2.677 12.266 

L_Glutaeusmaximus61.542 2.219 %7.93ي1.796ي 

L-Rectus femoris 53.643 2.435 %10.96ي1.971ي 

L- Biceps femoris 12.297 1.371ي%2.48ي1.325ي 

L- Tibialis anterior  1.61614.235 1.515ي%6.67ي 

L- Gastrocnemius lat 1.79976.627 2.177ي%7.97ي 

L- Soleus  2.31575.967 2.557ي%13.77ي 

 

 

ي(11شكمي)يلطي

ينلأيلوي لن دييٍى ا يانا  يانطايميلطيَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعي
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ي(ي11شكمي)ي

يلأ ا يانا  يانطايميَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعييٍيىقص يَرلعيعبهطي

ينلأيلوي لن دييٍ

ي

ي(ي24جدالي)ي

 نلأيلوي لن دييٍيل يى ا يانا  يانطايمانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليانطزفيانظفه ي

ي

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 157.599ي رجهيساايةيانفخذيالأيًٍينحظةينًضيالارض

 73.448ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 146.709ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 84.151ي رجه دالإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًي

 205.247ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 73.261ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 222.002ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 158.256ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةينًضيالارض

 93.262ي رجه انزكيةييانيًُ ينحظةيىقص يتخًيديسااية

 169.987ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةيتزكيالارض

 64.994ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 158.522ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 76.725ي رجه اندلعيالإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهة

 232.501ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 88.171ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةينًضيالارض

 64.276ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 123.651ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 23.895ي رجه لأيًٍينًزحهةيانتخًيدالإساحةيانشاايةينهكلحميا

 58.280ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 59.374ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

 179.922ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع
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ي(25)يي

ينلأيلوي لن دييٍيل يى ا يانا  يانطايمييكيةينشاايليانطزفيانظفه كيًُلتيياانًتغيزاعيان

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 157.84ي رجهينحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 68.59ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانفخذي

 147.83ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 89.25ي رجه نًزحهةيانتخًيديالايظزذيالإساحةيانشاايةينهفخ

 217.68ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 79.24ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 240.11ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 158.66يرجه  نحظةينًضيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 96.53ي رجه نحظةيىقص يتخًيديانيظزىساايةيانزكيةيي

 168.94ي رجه نحظةيتزكيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 62.13ي رجه نًزحهةيانتخًيديانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 151.53ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 72.41ي رجه نًزحهةياندلعيانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 219.41ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 87.55ي رجه نحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 72.28ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانكلحمي

 123.55ي رجه نحظةيتزكيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 15.27ي رجه نًزحهةيانتخًيديالايظزنهكلحميالإساحةيانشاايةي

 37.25ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 51.27ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 155.37ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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يي(26جدالي)ي

يانخطيةياانتزكي يانشيُطينًزكشي  ميايتغيزاعي لعيالأرضيانيياييكلَيكيةيانًتغيزاعي

 نلأيلوي لن دييٍيل يى ا يانا  يانطايم

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 0.410 را٤ٗتيسيٍيانتخًيد

 0.330 را٤ٗت سيٍياندلع

 0.740 را٤ٗت سيٍيالأرت ل ي

 0.242 را٤ٗت سيٍياناصاليلأقص يقاةي لعي

 1749.731 ٤ٗٞحٖ ىقص يقاةي لعينلأرض

 7230.29 ٤ٗٞحٖ / اُزا٤ٗت  طزعةيتُلي يان اة

 1.175 ٓخش ًضيالأرضينإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةي

 0.768 ٓخش إرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 1.204 ٓخش إرتفل ييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.827 ٓخش / اُزا٤ٗت ًضيالأرضينظىينحظةييحصهةيطزعةييزكشي  ميانج

 0.940 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 3.090 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 36.779 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ ًضيالأرضينيحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 38.194 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ نجظىينحظةيىقص يتخًيديحصهةيعجهةييزكشي  ميا

 7.769 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.407 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.994 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.436 ٓخش انجظىيانزىطيةينًزحهةياندلعيإساحةييزكشي  م

 1.322 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع
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ي(27جدالي)ي

ي)انحجم(ييزجحةيانزجميانحزةاي  دوةيل يى ا يانا  ييانًتغيزاعيانثبهيةياانيياييكلَيك
ي)انحجم(نحزةييزجحةيانزجميااي  دوى ا يانا  ييانًزحهة

يانركميانًتغيزاعيانهحظةياندلعيانتخًيد

 سيٍيانتخًيد 

 الإساحللةيانشاايللةي

 نهفخذ

 الإساحللةيانشاايللةي

 نهزكية

 الإساحللةيانشاايللةي

 نهكلحمي

 انظزعةيانشاايلةي

 نهفخذ

 انظزعةيانشاايلةي

 نهزكيةي

 انظزعةيانشاايلةي

 نهكلحم

ي

ي

 دايةي

يانتخًيد

  ًُيساايةيانفخذياني

  ًُيساايةيانزكيةياني

 يايةيانكلحميالأيًٍسا

 يساايةيانفخذيانيظزى

 يساايةيانزكيةيانيظزى

 يساايةيانكلحميالأيظز

 إرتفل ييزكشي  ميانجظى 

 يحصهةيطزعةييزكشي  مي

 انجظى

 يحصلللهةيانثجهللللةينًزكللللشي

ي  ميانجظى

 قاةيانتصل و 

يي

 سيٍياندلع 

 الإساحللللللللللللللللةي

 انشاايةينهفخذ

 الإساحللللللللللللللللةي

انشاايلللللللللللللللللةي

 نهزكية

 الإساحللللللللللللللللةي

انشاايلللللللللللللللللةي

 نهكلحمي

 يانظلللللللللللللللزعة

 انشاايةينهفخذ

 انظلللللللللللللللزعةي

انشاايلللللللللللللللللةي

 نهزكيةي

 انظلللللللللللللللزعةي

انشاايلللللللللللللللللةي

 نهزكية

 سيٍياناصالي

لأقصلللل يقللللاةي

  لع

 ىقصللللل يقلللللاةي

  لع

 طزعةيتُللي ي

 قاةياندلع

 يتاطلللللللللللللللللطي

انُرلللللللللللللللللللعي

انكفز للللللللللللللل ي

 نهثبوعي

 ىقصلل يَرلللعي

 عبه ي

ي

ىقص ي

يتخًيد

  ًُساايةيانفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 اايةيانزكيةيانيظزىس 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 إرتفل ييزكش  ميانجظى 

 يحصلللللللللللهةيطللللللللللللزعةي

 يزكش  ميانجظى

 يحصلللللللللللهةيانثجهللللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي
ي

ي

تزكي

يالأرض

  ًُساايةيانفخذياني 

  ًُساايةيانزكيةياني 

 ًٍساايةيانكلحميالأي 

 ساايةيانفخذيانيظزى 

 ساايةيانزكيةيانيظزى 

 ساايةيانكلحميالأيظز 

 كش  ميانجظىإرتفل ييز 

 يحصلللللللللللهةيطللللللللللللزعةي

 يزكش  ميانجظى

 يحصلللللللللللهةيانثجهللللللللللللةي

 نًزكش  ميانجظى

ي
 

انركمي

انثصاىي

 نهًفلرة
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ي(28جدال)

 )انحجم(ييزجحةيانزجميانحزةاي  دول يى ا يانا  ينًزحهةياندلعييانًتغيزاعيانثبهية

ي

يلانتي لنًهطانثبوعي

يتاططيانُرلعي

يانكفز طينهثبوع

َظيةييظلهًةي

عييتاططيانُرل

يانكفز طينهثبوع

ىقص يَرلعي

يعبهط

يَظيةييظلهًة

ًتاططييٍيان

يىقص يَرلع

R_Glutaeusmaximus57.156 1.315ي%1.43ي1.195ي 

R-Rectus femoris 74.613 1.762ي%6.31ي1.525ي 

R- Biceps femoris 71.515 1.695ي%5.51 ي1.472ي 

R- Tibialis anterior 69.519 1.959ي%8.65ي1.675ي 

R- Gastrocnemius lat65.427 1.651ي%4.54ي1.391ي 

R- Soleus 69.536 1.392ي%2.65ي1.255ي 

L_Glutaeusmaximus72.191 1.556 %7.03ي1.572ي 

L-Rectus femoris 79.147 2.317 %12.85ي1.154ي 

L- Biceps femoris 53.592 2.265ي%12.79ي1.149ي 

L- Tibialis anterior  1.63612.765 1.754ي%8.01ي 

L- Gastrocnemius lat 1.95513.135 2.262ي%14.40ي 

L- Soleus  2.14511.511 2.319ي%15.81ي 

 
ل يى ا يانا  ي  دوينًزحهةياندلعيَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعيي(ي12شكمي)ي

)انحجم( ايزجحةيانزجميانحزة

ي
ي(13شكمي)

يانا  ي  دويَظيةييظلهًةييتاططيانُرلعيانكفز طينهثبوعييٍيىقص يَرلعيعبهطيل يى ا ي

ي)انحجم(ايزجحةيانزجميانحزةي
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ي(ي29جدالي)ي

يي  دوًلتيكيةينشاايليانطزفيانظفه يلطيى ا يانا  يانًتغيزاعيانيياكيُ

 )انحجم(ييزجحةيانزجميانحزةا

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 20.683ي رجهيساايةيانفخذيالأيًٍينحظةينًضيالارض

 17.020ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 19.786ي رجه ساايةيانفخذيالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 3.664ي رجه انشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيديالإساحة

 5.388ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 2.766ي رجه الإساحةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 12.026ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهفخذيالأيًٍينًزحهةياندلع

 108.151ي رجه نًضيالارضيساايةيانزكيةيانيًُ ينحظة

 94.839ي رجه ساايةيانزكيةييانيًُ ينحظةيىقص يتخًيد

 68.931ي رجه ساايةيانزكيةيانيًُ ينحظةيتزكيالارض

 13.312ي رجه الإساحةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 19.576ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةيانتخًيد

 25.908-ي رجه انشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلعالإساحةي

 112.642-ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهزكيةيانيًُ ينًزحهةياندلع

 96.279ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةينًضيالارض

 87.307ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيىقص يتخًيد

 92.174ي رجه ساايةيانكلحميالأيًٍينحظةيتزكيالارض

 8.973ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 13.195ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةيانتخًيد

 4.867ي رجه الإساحةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

 21.162ي رجهي/يانثلَية انظزعةيانشاايةينهكلحميالأيًٍينًزحهةياندلع

ي

يي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي
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ي(ي31)يجدال

ي  دوانًتغيزاعيانيياكيًُلتيكيةينشاايليانطزفيانظفه يلطيى ا يانا  ي

ي)انحجم(ييزجحةيانزجميانحزةا

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 159.94ي رجهينحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانفخذي

 144.70ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانفخذي

 169.25ي رجه نحظةيتزكيالارضيظزالايساايةيانفخذي

 15.24ي رجه نًزحهةيانتخًيديالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 22.41ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 24.55ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهفخذي

 106.76يثلَية رجهي/يان نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهفخذي

 167.16ي رجه نحظةينًضيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 136.93ي رجه نحظةيىقص يتخًيديانيظزىساايةيانزكيةيي

 162.26ي رجه نحظةيتزكيالارضيانيظزىساايةيانزكيةي

 30.23ي رجه نًزحهةيانتخًيديانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 44.46ي رجهي/يانثلَية خًيدنًزحهةيانتيانيظزىانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 25.33ي رجه نًزحهةياندلعيانيظزىالإساحةيانشاايةينهزكيةي

 110.15ي رجهي/يانثلَية نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهزكيةي

 96.37ي رجه نحظةينًضيالارضيالايظزساايةيانكلحمي

 73.00ي رجه نحظةيىقص يتخًيديالايظزساايةيانكلحمي

 123.67ي رجه نحظةيتزكيالارضيلايظزاساايةيانكلحمي

 23.37ي رجه نًزحهةيانتخًيديالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 34.36ي رجهي/يانثلَية نًزحهةيانتخًيديالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 50.67ي رجه نًزحهةياندلعيالايظزالإساحةيانشاايةينهكلحمي

 220.31يجهي/يانثلَية ر نًزحهةياندلعيالايظزانظزعةيانشاايةينهكلحمي

 

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

ي

يي

ي

ي

ي
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ي(31جدالي)ي

يانخطيةياانتزكي يانشيُطينًزكشيانث ميايتغيزاعي لعيالأرضيانيياييكلَيكيةيانًتغيزاعي

 )انحجم(ييزجحةيانزجميانحزةاي  دول يى ا يانا  ي

يان يلطلعياحدةيان يلص انًتغيزاعي

 0.680 را٤ٗتيسيٍيانتخًيد

 0.230 را٤ٗت سيٍياندلع

 0.910 را٤ٗت سيٍيالأرت ل ي

 0.173 را٤ٗت سيٍياناصاليلأقص يقاةي لعي

 1926.582 ٤ٗٞحٖ ىقص يقاةي لعينلأرض

 11136.31 ٤ٗٞحٖ / اُزا٤ٗت  طزعةيتُلي يان اة

 1.181 ٓخش ًضيالأرضينإرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةي

 0.930 ٓخش إرتفل ييزكشي  مييانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 1.251 ٓخش كشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرضإرتفل ييز

 0.268 ٓخش / اُزا٤ٗت ًضيالأرضينيحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةي

 2.039 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 2.976 ٓخش / اُزا٤ٗت يحصهةيطزعةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 36.779 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ ًضيالأرضينةييحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظ

 38.194 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيىقص يتخًيد

 7.769 ٓخش / اُزا٤ٗت حشب٤غ يحصهةيعجهةييزكشي  ميانجظىينحظةيتزكيالأرض

 0.251 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيد

 0.369 ٓخش / اُزا٤ٗت جظىيانزىطيةينًزحهةيانتخًيديتاططيطزعةييزكشي  ميان

 0.320 ٓخش إساحةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع

 1.393 ٓخش / اُزا٤ٗت يتاططيطزعةييزكشي  ميانجظىيانزىطيةينًزحهةياندلع
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( 24(،)26(،)25(،)24(،)23(،)22(،)21(،)9(،)1(،)5(،)7(،)6)( 5)،(4)،(3) ٣خؼةةةةةةةةةةظ ٓةةةةةةةةةةةٖ صةةةةةةةةةةةذاٍٝ

(25)،(26)،(27)،(25)،(21(,)29)،(31(,)32(,)33(,)34(,)35(,)36(,)37(,)35)، (31(,)39(,)41(,)42) 

اداءاث ( اُخاطةةةت باُخغ٤ِةةةَ اُب٤ٓٞ٤ٌةةةا٠ٌ٤ٗ كةةة٠ 24)،(23(،)22(،)21(،)9(،)1(،)5(،)7) ،(6)،(5)،(3) ،(3)ٝالإشةةةٌاٍ

ٓشعِةت  – اُخخ٤ٔةذٓشعِةت  – الأسععَ سئ٤غ٤ت ٠ٛٝ ٓشعِت ُٔةظ أُخخِلت إ ص٤ٔغ اُخذس٣باث حخشًو ٖٓ رعد ٓشا اُٞرو

ئٗٔا حخخِق اُخذس٣باث ك٠ ؽش٣وت الاداء ٝاُشٌَ ٝٓواد٣ش اُوٟٞ أُ٘خضت ًزُي ٗشاؽ اُؼؼعث أُخخِلت ع٤ذ إ حةذس٣و  اُذكغ

 اداء اُٞرةةةةو بةةةاُٜبٞؽ ٓةةةةٖ كةةةةٞم اُظةةةة٘ذٝم باُوةةةذ٤ٖٓ ػِةةةة٠ الاسع ًٔةةةةا ٛةةةٞ ٓٞػةةةةظ كةةةة٠ صةةةةذاٍٝ  ُٞرةةةو الاٍٝ ٝٛةةةةٞا

 ,ٛةة٠ ػؼةةِت اُخةةذس٣و  اًزةةش اُؼؼةةعث ٗشةةاؽ كةة٠ ٛةةزا ( ع٤ةةذ حشةة٤ش اُ٘خةةائش ا4ٕ)،(3( ٝالاشةةٌاٍ )7(،)6)،(5)،(4)،(3)

L_Glutaels maximus  ٟ( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت 2.256)ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا اُؼؼِت الأ٣ُٞت اُؼظ٠ٔ ا٤ُغةش

( ٠ِِٓ 2.117لآا٤ٓت ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )اُوظب٤ت ا R- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت  21.394بِـج )

ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا  اُخإا٤ٓةت R- Gastrocnemius latػؼةِت %( ٤ِ٣ٜةا  9.574كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت بِـةج )

ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا  L- Gastrocnemius lat ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت%(  9.355( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )2.134)

اُؼؼةةِت الا٣ُٞةةت اُؼظٔةة٠  R_Glutaeus maximus%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت  9.316غةةبت ٓغةةاٛٔت )( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب2.135٘)

اُؼؼةِت اُ٘ؼ٤ِةت  R- Soleus% ( ٤ِ٣ٜا ػؼةِت  1.714) ( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت1.965ا٠٘ٔ٤ُ  ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

اُؼؼةِت  L- Soleusِت %( ٤ِ٣ٜةا ػؼة 5.115( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت بِـةج )1.155)ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا 

 L- Biceps femoris%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت  5.123( ِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.179اُ٘ؼ٤ِةت ا٤ُغةشٟ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )

%( ٤ِ٣ٜةةا  5.559( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )1.143)اُؼؼةةِت اُلخز٣ةةت اُخِل٤ةةت راث اُشاعةة٤ٖ ا٤ُغةةشٟ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا 

( ِِٓةة٠ كُٞةةج ٤1.541ٔت اُلخز٣ةةت الآا٤ٓةةت ا٤ُٔ٘ةة٠ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )اُؼؼةةِت أُغةةخو R-Rectus femorisػؼةةِت 

اُؼؼةِت أُغةخو٤ٔت اُلخز٣ةت الآا٤ٓةت ا٤ُغةشٟ ع٤ةذ بِـةج  ٤ِ٣L-Rectus femorisٜا ػؼةِت  %( 7.745ب٘غبت ٓغاٛٔت )

وظةةب٤ت اُؼؼةةِت اُ L- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت  7.356)( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت 1.791)ٓغةةاٛٔخٜا 

 ٣R- Bicepsِٜةةا ػؼةةِت  %( 5.964( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )1.662الآا٤ٓةةت ا٤ُغةةشٟ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )

femoris ( 5.741( ٠ِِٓ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.626اُؼؼِت اُلخز٣ت اُخِل٤ت راث اُشاع٤ٖ ا٠٘ٔ٤ُ بِـج ٓغاٛٔخٜا  )%

ٞؽ ٖٓ كةٞم اُظة٘ذٝم ٓةٖ اػِة٠ اُة٠ اعةلَ كة٠ عشًةت ػٌغة٤ت ُِٞرةو ٛزا اُخٔش٣ٖ ٣وّٞ ك٤ٚ أُخغابن باُٜب ا٣ٕٝشٟ اُباعذ 

اُة٠ الاٗوبةاع اُؼؼة٠ِ باُخط٣ٞةَ رةةْ  اُخةذس٣وكة٠ ٛةزا  اُؼؼة٣ٝ٢ِخضةٚ اُؼٔةَ اُؼةادٟ ٝاُةزٟ ٣ةخْ اداءٙ ٓةٖ اعةلَ اُة٠ اػِة٠ 

بةت ٝاُغةٞع ٓلاطةَ اٌُاعةَ ٝاُشً باٗز٘ةاءٝار٘اء رُي ٣خْ ٝػغ اُوةذّ  اُخوظ٤ش ٝرُي ك٠ ٓغاُٝت لآخظاص طذٓت اُٜبٞؽ 

٤َٓٝ خل٤ق ُِضضء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُضغْ ٝٓغاُٝت ئٗز٘اء اُضساػ٤٤ٖ ٖٓ ٓلظَ اٌُٞع ٣ٝخطةابن ٛةزا اُٞػةغ ٓةغ حةذس٣و اُ٘ةضٍٝ 

 ٖٓ ٓشحلغ ا٠ُ اعلَ ٝٛٞ ٖٓ الاشٌاٍ اُخذس٣ب٤ت اُٜآت ُٔخغابو٠ اُٞرو ٝٛزا ٓا ٣إًذة 

Zatsiorsky VM and Kraemer WJ   ((2006 اع اُؼؼ٠ِ باُخط٣َٞ ٛة٢ عشًةاث اُغشًاث اُؼؼ٤ِت بالاٗوب

اُؼذ٣ةذ ٓةٖ اُغشًةاث ٓةٖ ٓشعِةت الاٗوبةاع اُؼؼة٠ِ  باُخوظة٤ش كخخٌةٕٞ اُؼؼة٢ِ الاٗوباعبشش٣ت ؽب٤ؼ٤ت ٓزِٜا ٓزَ عشًاث 

باُخوظة٤ش )حوظة٤ش اُؼؼةِت( كةذٝسة اُخط٣ٞةَ ٝاُخوظة٤ش ػ٘ظةش ٓةٖ  اُؼؼة٢ِباُخط٣َٞ )حط٣َٞ اُؼؼِت( ٝٓشعِت الاٗوباع 

 ئرا هظشث اُؼؼعث بؼذ أُةذ ذ٣ذ ٖٓ أُٜاساث اُش٣اػ٤ت ٣ٝشاس ئ٤ُٜا باُغشًت اُؼٌغ٤ت ُِؼؼعثاُؼ٘اطش أُشخشى ك٢ اُؼ

٣ٌٔةٖ ُِؼؼةعث إ ح٘ةخش هةٞة ٤ٌٓا٤ٌ٤ٗةت اًبةش ٝهةذسة  ٝباُخةا٢ُ ٓباششة ٣ض٣ذ ٗاحش اُوٞة ٝاُوةذسة ٝحوةَ ٗغةبت اُطاهةت أُغةخٌِٜت

 ( 46, 45: 36) .صائذة ار٘اء اعخخذاّ ؽاهت ا٣ؼ٤ت اهَ

خاطةةت  كةة٠ ٛةةزا اُخةةذس٣و ٣ةةذٍ ػِةة٠ ٓغةةاٛٔت اُؼؼةةعث اٌُبةةشٟ ٤ِ٣ٜةةا اُؼؼةةعث اُظةةـشٟ اُؼؼةة٢ِو اُؼٔةةَ ٝحشح٤ةة

 رةْ اُخِل٤ةت ٗشةاؽ اُؼؼةعث ٓغةاٛٔت  ٛةزا اُخةذس٣و ٣ظٜةش إاٟ  ٤ٓت ٝاُوظب٤ت الآا٤ٓت اػؼعث خِق اُلخز ٝاُؼؼِت اُخٞ

ث ػةٖ اداء ٝحٌةشاس ٛةزا اُشةٌَ ٓةٖ اُخةذس٣باث ٣ٝؼخبش ٛةزا ٓإشةش ػِة٠ اُغٔةَ اُٞاهةغ ػِة٠ ٛةزة اُؼؼةع الأٓا٤ٓتاُؼؼعث 

عاُةت ػةذّ  كة٢ ُلإطةابتاُؼؼةعث  ٛةزُٙةٚ ػعهةت كة٠ حؼةشع حِي اُخةذس٣باث  ك٢ٕ ٗشاؽ اُؼؼعث ااُؼٌغ٤ت ٣ٝإًذ اُباعذ 

صٓةٖ صٖٓ اُخخ٤ٔذ ٝصٖٓ اُذكغ ٝ إًٔا ٣خؼظ ٖٓ اُضذاٍٝ باُخ٤ٌ٘ي اُظغ٤ظ اُخذس٣باث  ٛزٙػ٠ِ ٗٞػ٤ت  ًاك٢حذس٣بٜا بشٌَ 

ًٔةةا ،( را٤ٗةةت 1.159) ،(1.251) ،( 1.241) ،( 1.151) اُخةٞا٢ُسحوةاء ٝصٓةةٖ اُٞطةةٍٞ اُة٠ اهظةة٠ هةةٞة دكةغ بِةةؾ ػِةة٠ الا

ٝحؼبش ٛةزة اُوةٞة ػِة٠ دٝس  ،( ٤ٗٞح4595.116ٖ) ُلأسعٝبِـج اهظ٠ هٞة دكغ  ،( ٤ٗٞح5919.115ٖبِـج هٞة اُخظادّ )

ٝحؼخبةش هةٞة اُخظةادّ اًبةش ٓةٖ  اُزاح٢ٝصٕ اُضغْ ٝاُوظٞس  ٢ٛ ك٠ ٛزا اُخذس٣و ٝأُواٝٓت حوغ ػ٠ِ أُخغابن اُخ٢أُواٝٓت 

٣ٝؼبةش ٛةزا أُخـ٤ةش ػِة٠  ٤ٗٞحٖ/را٤ٗةت (22247.42ًٔةا بِـةج عةشػت ح٘ةا٠ٓ اُوةٞة ) هٞة الاسحواء خاطةت كة٠ ُغظةت اُخخ٤ٔةذ

ع٤ةذ  ًةت أُطِةٞقباُ٘غبت ُِضٖٓ اٟ اُضٖٓ أُخاط ُبِٞؽ اهظ٠ هٞة خعٍ صٓةٖ اُغش ك٢ ٛزا اُخذس٣و أُبزُٝتٓوذاس ٝاُوٞة 
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( ٓغ ًَ شةخض ٣Tmخخِق اُضٖٓ أُغذد ُزسٝة )هٔت( اُوٞة )  ٣Zatsiorsky VM and Kraemer WJ   ((2006ش٤ش 

را٤ٗةت. كؼةادة، ٓةا ٣ٌةٕٞ صٓةٖ  1.5ئُة٠  1.4ٝٓغ اُغشًاث أُخخِلت؛ كل٢ أُخٞعؾ، ئرا حْ ه٤اعٜا ئ٣ضٝٓخش٤ًا، كخٌةٕٞ عةٞا٢ُ 

، ع٤ةذ Fgm٪ ٓةٖ 4ئُة٠  3ئلا إ اُض٣ادة اُٜ٘ائ٤ت ك٢ اُوٞة حٌٕٞ طـ٤شة صةذا،   ٤تراٗ 1.5اُٞطٍٞ ُزسٝة اُوٞة اؽٍٞ ٖٓ 

٣بذا ٗخاس اُوٞة ك٢ اُخوِو )اُخـ٤ش( ، ٣ٝٔ٘غ اُخغذ٣ذ اُذه٤ن ُضٖٓ رسٝة اُوٞة. كل٢ أُٔاسعاث اُؼ٤ِٔةت، ٣خضاٛةَ اُضةضء اُٜ٘ةائ٢ 

)اُوٞة اُوظةٟٞ اُخة٢ ٣ةخْ  Fmش، ٣ض٣ذ اُلشم ب٤ٖ اُٞهج. ٓغ اٗخلاع أُواٝٓت ع٤ذ ٣ظبظ صٖٓ اُغشًت اهظ -ُٔ٘غ٠٘ اُوٞة

، )الأػ٠ِ ك٤ٔا ب٤ٖ اُوٞة اُوظٟٞ أُغووت ك٢ اُغاُت الأًزش ئكادة(. ٣ٝغة٠ٔ اُلةشم Fmmاُٞطٍٞ ئ٤ُٜا ك٢ ظشٝف ٓؼ٤٘ت( ٝ 

ESD(%)=100 (Fmm-Fm)/Fmm(.36:35 ) ( عغةو اُخؼش٣ةق:ESDاُؼضةض كة٢ هةٞة الاٗلضةاس ) Fmm  ٝFmبة٤ٖ 

ٗٚ ٣ٌٖٔ سؤ٣ت ٓزاٍ ٗٔٞرص٢ ُِ٘شاؽ اُؼؼ٢ِ بالاٗوباع باُخط٣َٞ ػ٘ذ اُٜبٞؽ كاُوٞة أُبزُٝت ار٘اء أُشعِت ٣ٝش٤ش ا٣ؼا ا٠ُ ا

اُؼائذة ٖٓ اُٜبٞؽ ٖٓ اسحلاع ًب٤ش ٣ٌٖٔ إ حخضاٝص ئ٠ُ عذ ًب٤ش ئٓا الاسحواء اٝ اُوةٞة اُوظةٟٞ الا٣ضٝٓخش٣ةت ػةادة ٓةا حٌةٕٞ 

ة الاسحٌةاص خةعٍ أُشعِةت اُؼائةذة ػ٘ةذ ر٘ة٢ ٓلظةَ اُغةٞع ٝٓلظةَ هٞة سد كؼَ الأسع اػ٠ِ كة٢ اُ٘ظةق الأٍٝ ٓةٖ كخةش

 (45:  36) . اُشًبت، ٝٓلظَ اٌُاعَ ػٖ ٓا حٌٕٞ ػ٤ِٚ ك٢ اُ٘ظق اُزا٢ٗ ػ٘ذ ٓذ أُلاطَ

ػِة٠  لأػِة٠اداء اُٞرةو  ( ٝاُخاطت بخذس٣و6)،(5) ٝالإشٌاٍ ،(22(،)21(،)9(،)1(،)5صذاٍٝ  ) ك٢حش٤ش اُ٘خائش 

بوةةذّ  الأسع٣ِٔةةظ  ا٣ٕغةةاٍٝ ك٤ةةٚ أُخغةةابن  ٝاُةةز١ بخ٤ٌ٘ةةي اُٞرةةو اُؼةةا٠ُ آآةةا ػا٤ُةةا الأخةةشٟ ٝٓشصغةةت اُوةةذّ هةةذّ ٝاعةةذة

اُضةزع ٝكةشد اُشصةَ ٓباشةشة  ٝاعخوآتٓغ ػَٔ اُضساع اُؼٌغ٤ت ػٌظ اُشصَ أُٔشصغت ػا٤ُا  ئٓآا الأخشٟٝٓشصغت اُوذّ 

كة٠ ٓغةابوت اُٞرةو  هةذّ الاسحوةاء ُةذٟ أُخغةابنٝاُز١ ٣خطةابن ٓةغ اداء اُٞرةو اُؼةا٢ُ ٣ٝظٜةش ٛةزا اُخةذس٣و  الأسعبؼذ دكغ 

ا٠٘ٔ٤ُ  اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِت R- Soleus  ػؼِتٕ ا٣ٝخؼظ ٖٓ اُضذاٍٝ اُخاطت باُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شاؽ اٌُٜشب٠  اُؼا٢ُ

ٛةةزا  إ( ٣ٝةةشٟ اُباعةةذ %25.69كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت ) ِِٓةة٢( 2.526اًزةةش اُؼؼةةعث ٗشةةاؽا ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )

ٝحوةّٞ ببةزٍ اهظة٠ ٗشةاؽ بةذء ٓةٖ ُٔةظ اُوةذّ  ًِةٚحخغٔةَ ٝصٕ اُضغةْ  لأٜٗةااُؼؼةِت ببةزٍ هةٞة ػا٤ُةت  ٛزٙوّٞ ك٤ٚ ح اُخذس٣و

٣غةةخخذٜٓا  ٝاُخة٢اُخةذس٣باث  ٛةةزٙٗٞػ٤ةت  كة٢اُؼؼةِت ٝٓغةةاٛٔخٜا ٣ٞػةظ ٓةذٟ دٝسٛةةا  ٛةزٙٝٗشةةاؽ ٝاُخخ٤ٔةذ ٝاُةذكغ  الأسع

كاُخذس٣باث اُخ٠ حب٠٘ ػ٠ِ رُي حٌٕٞ بٔزابةت  ٔطابوخٜا بأُغابوتص٤ٔغ ٓشاعَ الإػذاد ُ ك٢بشٌَ ٓغخٔش  اُؼا٢ُٓخغابن اُٞرو 

اُؼؼةةِت الا٣ٞ٤ُةةت اُؼظٔةة٠  L_Glutaeus maximus ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت اُؼةةا٢ُحةةذس٣باث اعاعةة٤ت ٝسئ٤غةة٤ت ُٔخغةةابن اُٞرةةو 

ي ٤ِ٣L-Rectus femorisٜةا ػؼةِت ( %24.77كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ) ِِٓة٢ ، (2.443)ا٤ُغشٟ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا 

 -L( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 23.54( ِِٓة٢ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )2.323ٛٔخٜا )غةاؼِت أُغخو٤ٔت اُلخز٣ت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓاُؼ

Soleus ( 23.21( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغةاٛٔت )2.211اُؼؼِت اُخؼ٤ِت ٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا)%،  ٤ِ٣ٜةا ػؼةِتL- 

Gastrocnemius lat ( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب2.259ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 23.19٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )%L- 

Tibialis anterior ( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت بِـةج 1.751اُؼؼِت اُوظب٤ت الأٓا٤ٓت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

( ِِٓة٠ 1.613اُؼؼةِت اُلخز٣ةت اُخِل٤ةت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا ) ٤ِ٣R- Biceps femorisٜةا ػؼةِت  ، %(7.76)

اُؼؼةِت اُوظةب٤ت الآا٤ٓةت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج  R- Tibialis anterior  %( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت6.95)كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت 

اُؼؼةِت اُلخز٣ةت اُخِل٤ةت L- Biceps femoris  %( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 6.59( ٠ِِٓ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت) 1.646ٓغاٛٔخٜا )

 R-Rectus femorisِت ٤ِ٣ٜةةا ػؼةة ، %(5.77( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )1.565ا٤ُغةةشٟ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )

ي%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت4.92( ٠ِِٓ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت بِـةج )1.421اُؼؼِت أُغخو٤ٔت اُلخز٣ت ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

R- Gastrocnemius lat ( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت 1.454اُؼؼةةِت اُخٞا٤ٓةةت ا٤ُٔ٘ةة٠ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )

( ِِٓة٢ 1.265ُؼؼِت الا٣ٞ٤ُت اُؼظ٠ٔ ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )ا R_Glutaeusmaximus%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 4.14)

( اُة٠ أُخـ٤ةشاث اُب٤ًٞ٤٘اح٤ٌ٤ةت ٝاُخة٠ حلغةش ئٗخةاس اُوةٞة 22%( ب٤٘ٔةا حشة٤ش اُ٘خةائش كة٠ صةذٍٝ )2.72كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )

را٤ٗةت ٝبِةؾ  ، (1.212ذكغ )را٤ٗةت ٝبِةؾ صٓةٖ اُة، ( 1.61ٝئسحباؽٜا باُغشػت ٝالاسحلاع ٝصٖٓ الاداء ع٤ذ بِؾ صٖٓ اُخخ٤ٔذ )

را٤ٗةت ٣ٝؼبةش صٓةٖ اُٞطةٍٞ اُة٠ اهظة٠  ،(1.115( را٤ٗت ب٤٘ٔا بِؾ صٖٓ اُٞطٍٞ لاهظ٠ هةٞة دكةغ )1.341صٖٓ الإسحواء ) 

( ٤ٗٞحٖ ٝبِةؾ اهظة٠ هةٞة دكةغ ُةعسع 2662.614ه٤ٔت ُِوٞة ب٤٘ٔا بِـج هٞة اُخظادّ ) اػ٠ِهٞة ا٠ُ صسٝة اٝ هٔت اُوٞة اٟ 

ٕ ئٗخةاس اُوةٞة ٣خخِةق ٓةٖ بذا٣ةت ا( ٤ٗةٞحٖ /را٤ٗةت ٣ٝةشٟ اُباعةذ 44494.56بِؾ عشػت ح٘ا٠ٓ اُوةٞة )( ٤ٗٞحٖ 3916.314ٝ)

اُغشًت ُٜ٘ا٣خٜا بَ ئٕ ئعخٔشاس بزٍ ٗلظ ٓوذاس اُوٞة خعٍ اُضٖٓ أُخاط ٝحٌشاس ئٗخاس اُوٞة ب٘لظ أُواد٣ش ػ٠ِ ٓذاس اُةضٖٓ 

لأخةشٟ ئٗٔةا ئعةخٔشاس ئٗخةاس اُوةٞة ػِة٠ ٓةذاس الاصٓ٘ةت ٛةٞ الاٛةْ ٛٞ الأٓةش الأٛةْ ُِٔخغةابن ئٕ ئٗخةاس اُوةٞة ٣خـ٤ةش ٓةٖ ُغظةت 

( ٣غةخـشم ٝهخةا ُخطة٣ٞش اُوةٞة 3117)  Zatsiorsky VM and Kraemer WJُِٔخغةابن ٣ٝخلةن رُةي ٓةغ ٓةا اشةاس ا٤ُةت 

( ٓةغ ًةَ شةخض ٝٓةغ اُغشًةاث أُخخِلةت؛ كلة٢ Tmاُوظٟٞ ُِغشًت أُغذدة  ك٤خخِق اُةضٖٓ أُغةذد ُةزسٝة )هٔةت( اُوةٞة )

را٤ٗت. كؼادة، ٓا ٣ٌٕٞ صٖٓ اُٞطٍٞ ُزسٝة اُوٞة اؽةٍٞ ٓةٖ  1.5ئ٠ُ  1.4أُخٞعؾ، ئرا حْ ه٤اعٜا ئ٣ضٝٓخش٤ًا، كخٌٕٞ عٞا٢ُ 
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، ع٤ةةذ ٣بةةذا ٗخةةاس اُوةةٞة كةة٢ اُخوِةةو Fam٪ ٓةةٖ 4ئُةة٠  3را٤ٗةةت. ئلا إ اُض٣ةةادة اُٜ٘ائ٤ةةت كةة٢ اُوةةٞة حٌةةٕٞ طةةـ٤شة صةةذا،   1.5

    اُٞهج . -رسٝة اُوٞة. كل٢ أُٔاسعاث اُؼ٤ِٔت، ٣خضاَٛ اُضضء اُٜ٘ائ٢ ُٔ٘غ٠٘ اُوٞة )اُخـ٤ش( ، ٣ٝٔ٘غ اُخغذ٣ذ اُذه٤ن ُضٖٓ

(36  :47) 

( ٝاُخاطةت بخةذس٣و اداء اُٞرةو لأػِة٠ 5(,)7(, ٝالإشٌاٍ )27(،)26(،)25(،)24(،)23حش٤ش اُ٘خائش ك٢ صذاٍٝ  )

ٝاعةخوآت اُضةزع  ساػ٤٤ٖزٓةغ ٓشصغةت اُة ٞعاُغةاُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًبخ٤ٖ ٝ ٓلاطةَ بز٘ة٣٢وّٞ ك٤ٚ أُخغابن  ٝاُز١كٞم ط٘ذٝم 

كة٢ ٗلةظ ٝاُلخةز ٓلاطةَ اُوةذ٤ٖٓ ٝاُشًبةت  كة٢خل٤ةق  بز٘ة٢اُغشًةت  حبةذاٝاُشاط ٝاُ٘ظش ئ٠ُ الإٓاّ ٝلأػ٠ِ ػ٠ِ اُظة٘ذٝم 

اُخٞه٤ج اُز١ حٔشصظ ك٤ٚ اُضساػ٤٤ٖ ع٤ذ حضداد ر٘ة٠ ٓلاطةَ اُوةذ٤ٖٓ رةْ ٣وةّٞ أُخغةابن بلةشد١ ٓلاطةَ اُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًبخ٤ٖ 

م ٝاُط٤ةشإ ُعسحٌةاص كةٞ الأسعرةْ حةشى  ٝلأػِة٠ ُلإٓةاّبوةٞة  الأسعالآخذاد اٌُآةَ رةْ دكةغ  ئ٠ُحظَ  ئٕ ئ٠ُ اُغٞعٝ

اُؼؼةِت اُ٘ؼ٤ِةت  R- Soleus ػؼةِت  ئٕ اٌُٜشبة٢اُظ٘ذٝم ٣ٝخؼظ ٖٓ اُضذاٍٝ اُخاطةت باُخغ٤ِةَ اُب٤ٓٞ٤ٌةا٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شةاؽ 

 -L ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت ،%(25.27ِِٓة٢ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )( 2.493ٗشةاؽا ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )ا٠٘ٔ٤ُ اًزش اُؼؼعث 

Gastrocnemius lat  ( 2.152اُؼؼةةةِت اُخإا٤ٓةةةت ا٤ُغةةةشٟ ع٤ةةةذ بِـةةةج ٓغةةةاٛٔخٜا)  ِِٓةةة٠ كُٞةةةج ب٘غةةةبت ٓغةةةاٛٔت

( 2.112اُؼؼةةِت أُغةخو٤ٔت اُلخز٣ةةت ا٤ُغةةشٟ ع٤ةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا ) L-Rectus femoris ٤ِ٣ٜةا ػؼةةِت  ،(21.91%)

( 1.954اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغةاٛٔخٜا ) ٤ِ٣L- Soleusٜا ػؼِت ، %( 21.21ٔت )كُٞج ب٘غبت ٓغاٛ ٢ِِٓ

اُؼؼةِت اُلخز٣ةت أُغةخو٤ٔت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج  R-Rectus femoris( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت % 9.19كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت ) ٢ِِٓ

اُؼؼةِت اُوظةب٤ت الآا٤ٓةت  R- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 9.37( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )9.21ٓغاٛٔخٜا )

اُؼؼةِت  R- Biceps femoris%( ٤ِ٣ٜا ػؼةِت 1.95ب٘غبت ٓغاٛٔت ) كُٞج ٢ِِٓ( 1.159ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

٤ِ٣ٜةةةةا ػؼةةةةِت ، %( 5.13كُٞةةةةج ب٘غةةةةبت ٓغةةةةاٛٔت ) ِِٓةةةة٢( 1.791 اُخِل٤ةةةةت اُلخز٣ةةةةت ا٤ُٔ٘ةةةة٠ ع٤ةةةةذ بِـةةةةج ٓغةةةةاٛٔخٜا )

L_Glutaeusmaximus ٞكُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت  ٠ِِٓةة (٣1.755ةةت اُؼظٔةة٠ ا٤ُغةةشٟ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )اُؼؼةةِت الا٤ُ

( 1.692ا٤ُغةشٟ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا ) الأٓا٤ٓةتاُوظةب٤ت  اُؼؼةِت ٤ِ٣L- Tibialis anteriorٜةا ػؼةِت  ،%(7.19)

اُؼؼةِت الا٣ٞ٤ُةت اُؼظٔة٠ ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةةذ  ٤ِ٣R_Glutaeusmaximusٜةا ػؼةِت ، %( 7.12) كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ِِٓة٢

اُؼؼةةِت R- Gastrocnemius lat ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت ، %( 6.95) ( ِِٓةة٢ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت1.615بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )

 L- Biceps%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 6.15( ِِٓةة٢ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )1.655ا٤ُغةةشٟ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا ) اُخإا٤ٓةةت

femoris ( 1.517٢ِِٓاُؼؼِت اُلخز٣ت اُخِل٤ت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا ) ( 5.95كُٞج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت)%،  ٝحخغوةن

ٝاُخة٠ ح٘ةخش هةذسة ػؼة٤ِت  اُوذسة ك٠ ٛزا اُخذس٣و ٖٓ خعٍ اُخ٘ش٤ؾ اُؼظةب٠ اُؼؼة٠ِ ٓةٖ خةعٍ الا٤ُةاف عةش٣ؼت الاٗوبةاع

ح٘شةةؾ  Zatsiorsky VM and Kraemer WJ    ((2006  عةةش٣ؼت ٓةةٖ خةةعٍ اُٞعةةذاث اُغش٤ًةةت ٝٛةةزا ٓةةا اشةةاس ا٤ُةةٚ

كل٢ ا١ ُغظت ٖٓ اُضٖٓ، حٌٕٞ اُٞعةذة اُغش٤ًةت ئٓةا ٗشةطت اٝ ؿ٤ةش ٗشةطت؛ كةع  ُوإٗٞ اٌَُ اَٝ اُؼذّ اُٞعذاث اُغش٤ًت ٝكوا

ك٤خغون حذسس اُوٞة ُٞعةذة ٝاعةذة ٓةٖ اُٞعةذاث اُغش٤ًةت ٓةٖ خةعٍ اُخـ٤٤ةشاث  ٣ٞصذ حذسس ك٢ ٓغخٟٞ ئراسة اُخع٣ا اُؼظب٤ت

ئُة٠  ٢ِِٓ51 را٤ٗت ُِٞعةذة اُؼؼة٤ِت ٝٓةٖ  221ئ٠ُ  91ٖٓ ك٢ ٓؼذٍ )ٓؼذٍ اُخش٤ٓض(، ػ٘ذ اُبشش، حخشاٝط اصٓ٘ت الإٗوباع 

٠ِِٓ را٤ٗت ُِٞعذاث اُغش٤ًت ُلأ٤ُاف اُغش٣ؼت. كغشػت اُخوظ٤ش اُوظٟٞ ُلأ٤ُاف اُغش٤ًةت اُغةش٣ؼت حٌةٕٞ حوش٣بةا اسبؼةت  15

ُبط٤ ت ٓخشةابٜت، ، ٖٓ الأ٤ُاف اُغش٤ًت بالأ٤ُاف اُغش٣ؼت. كاُوٞة ٌَُ ٝعذة ٖٓ الأ٤ُاف اُغش٤ًت اُغش٣ؼت ٝاVmاػؼاف ٖٓ 

ٌُٖٝ اُٞعذاث اُغش٤ًت ُلأ٤ُاف اُغش٣ؼت ػادة حٔخِي ٓواؽغ ػشػ٤ت ٝح٘خش هٞة اًبةش ٌُةَ ٝعةذة عش٤ًةت ٝاعةذٙ ، ٣ٌٝٔةٖ إ 

ٓشة ، حغخة١ٞ ص٤ٔةغ اُؼؼةعث اُبشةش٣ت ػِة٠  211حخؼاػق الاخخعكاث ك٢ اُوذسة الاٗخاص٤ت ُِوٞة ػٖٔ اُٞعذاث اُغش٤ًت 

٤ُةاف اُؼؼة٤ِت اُبط٤ ةت ٝاُغةش٣ؼت. ٝحخبةا٣ٖ ٗغةبت الأ٤ُةاف اُغش٤ًةت اُغةش٣ؼت ٝاُبط٤ ةت كة٢ ًَ ٓةٖ اُٞعةذاث اُغش٤ًةت راث الأ

اُؼؼعث أُخخِطت ك٤ٔا ب٤ٖ اُعػبة٤ٖ. ك٤خٔخةغ لاػبة٢ اُخغٔةَ ب٘غةبت ػا٤ُةت اٝ ٝعةذاث عش٤ًةت ُلأ٤ُةاف اُبط٤ ةت كة٢ عة٤ٖ إ 

( ئُة٠ 27( . ب٤٘ٔا حشة٤ش اُ٘خةائش كة٢ صةذٍٝ )36:71) اُٞعذاث اُغش٤ًت ُلأ٤ُاف اُغش٣ؼت عائذة ك٤ٔا ب٤ٖ لاػب٢ اُوٞة ٝاُوذسة

ٝبِةةؾ صٓةةٖ  ،( را٤ٗةةت1.791( را٤ٗةةت ٝبِةةؾ صٓةةٖ الاسحوةةاء )451( را٤ٗةةت ب٘ٔةةا بِةةؾ صٓةةٖ اُةةذكغ )1.461إ صٓةةٖ اُخخ٤ٔةةذ بِةةؾ )

ب٤٘ٔةا بِةؾ عةشػت  ، ( ٤ٗةٞح2963.165ٖٝبِـةج اهظة٠ هةٞة دكةغ ُةعسع ) ، ( را٤ٗةت1.312اُٞطٍٞ ئُة٠ اهظة٠ هةٞة دكةغ )

( ٤ٗٞحٖ/اُزا٤ٗت ٣شٟ اُباعذ إ ٛزا اُشٌَ ٖٓ اشٌاٍ اُٞرو ٣ظٜش ك٤ٚ اُخٞاكن اُغش٠ً ٖٓ خةعٍ ٠9612.41 اُوٞة ك٢ )ح٘آ

اُظؼٞد كٞم اُظ٘ذٝم ٝٓغاُٝت اُزباث اُِغظ٠ كٞم اُظ٘ذٝم ٓٔا ٣خطِو دهت ٝحةٞاصٕ ٝربةاث ُغظة٠ ٝكة٠ ٛةزا اُشةٌَ ٓةٖ 

 ٞؽ ػ٠ِ اُغطظ ٝرُي بز٠٘ أُلاطَ اٌُاعَ ٝاُشًبت ٝاُغٞع ه٤ِعاشٌاٍ اُٞرو ٣ٌٕٞ اُٜبٞؽ بخغٌْ ٝحٞاكن ٝحٞاصٕ ُِٜب

 لأػِة٠اُٞرةو خةذس٣و بٝاُخاطةت  (9 (,)1) ٝالإشةٌاٍ( 32(,)31(,)29(,)21(, )25ب٤٘ٔا حش٤ش اُ٘خائش ك٠ صذاٍٝ )

 ٢ِٓلظةةكةة٠  اُز٘ةة٢ ٣ٝةةضداد اُغةةٞعبز٘ةة٠ ٓلاطةةَ اُوةةذ٤ٖٓ ٝاُةةشًبخ٤ٖ ٝ ٣وةةّٞ ك٤ةةٚ أُخغةةابن ٝاُةةزٟٓةةغ ٓشصغةةت اُةةضساػ٤٤ٖ 
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ٕ ٣ظةِٞا اّٞ أُخغابن بٔةذ ٓلظة٠ِ اُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًبخ٤ٖ ٝاُلخةز٣ٖ اُة٠ وٝا٣ؼا ٓلظ٠ِ اُوذ٤ٖٓ رْ ٣ ك٠ ٛزا اُخٔش٣ٖاُشًبخ٤ٖ 

ا٠ُ اهظ٠ ئٓخذاد ٣ٝخْ ٓشصغت اُةضساػ٤ٖ كة٠ ٓغاُٝةت ُةذكغ الاسع لاػِة٠ ُِٞطةٍٞ اُة٠ اهظة٠ ئسحلةاع ٌٓٔةٖ ٣ٝؼخبةش ٛةزا 

ػِة٠ ُِٞطةٍٞ اُة٠ لااُش٣اػاث ٝاُخة٠ ٣وةّٞ ك٤ٜةا أُخغةابن باُٞرةو باُوةذ٤ٖٓ  اُخذس٣و ٓخطابن ٓغ اشٌاٍ حذس٣ب٤ت ك٠ ٓخخِق

ذ ئٕ اداء اُخةذس٣و بشةٌَ ب٤ٓٞ٤ٌةا٠ٌ٤ٗ طةغ٤ظ ٣وِةَ اُةضٖٓ ٣ٝ٘ةخش ػ٘ةٚ حٞاكةن ػؼة٠ِ ٝحةٞك٤ش ُِطاهةت خاطةت كة٠ عاُٜذف 

ئٜةةا بةةبؼغ أُواٝٓةةاث اعاعةة٤ت ٣ٌٝٔةةٖ ادا حؼخبةةش حةةذس٣باث ٓغةةابوت اُٞرةةو اُؼةةا٢ُ لإ ٛةةزة الاٗٔةةاؽ اُغش٤ًةةت ٓةةٖ اُخةةذس٣باث

ٕ ٗشةاؽ احشة٤ش اُ٘خةائش اُة٠ ٝ  ٝحغوةن ُِٔخغةابن ئسحلاػةاث ٓخخِلةت بشةٌَ ػةآٞدٟ أُخ٘اعبت ٓغ ٝصٕ اُضغْ ٝاُخ٤ٌ٘ي اُغة٤ِْ

ِِٓة٠ كُٞةج  (2.325اُؼؼةِت اُ٘ؼ٤ِةت ا٤ُٔ٘ة٠ ) R- Soleusػؼةِت ٔت ٛاُؼؼعث ك٠ ٛزا اُخةذس٣و صةاء ًاُخةا٠ُ بِـةج ٓغةا

( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت 2.315اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِت ا٤ُغشٟ بِـج ٓغةاٛٔخٜا ) L- Soleusا ػؼِت %( 25.61ٜ٤ِ٣ب٘غبت ٓغاٛٔت )

شؿْ ٓةٖ ُبةاٝحؼبش اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِت ٖٓ اهٟٞ اُؼؼعث ٝاٜٛٔةا كة٠ اداءاث حةذس٣باث اُٞرةو بشةٌَ ػةاّ %( 24.55ٓغاٛٔت )

ٓشٝٗةت ٝحٞاكةن ٤ًِٜٔةا اكوةت ٓةٖ خةعٍ ع٤ذ ٣ؼَٔ اُٞحش ٓةغ اُؼؼةِت كة٠ عِغةِت ٓخٞعضٜٔا الا اٜٗا حظٜش ا٤ٔٛخٜا بوٞة اُٞحش 

 Zatsiorsky VM and Kraemer WJ    ((2006ٝٛزا ٓةا ٣إًةذة كخضداد ٓطاؽ٤ت اُؼؼِت ٗخ٤ضت ُخٔاعي ٝطعبت اُٞحش 

، حخ٤ةةَ صٗبشًةةإ ٓخظةة٤ِٖ بغِغةةِت اٍٝ صٗبةةشى )ٝٛةةٞ اُةةٞحش( ٣ٔخِةةي SSCاُخوظةة٤ش –ٓةةٖ اصةةَ حظةةٞس دٝسة اُخط٣ٞةةَ ، 

اكن( اُخ٢ لا حخـ٤ش ار٘اء اُغشًت آا خظائض اُضٗبشى اُزةا٢ٗ )اُؼؼةعث( كخخخِةق ٝحؼخٔةذ خظائض ٓؼ٤٘ت )اُظعبت، ٝاُخٞ

-ػ٠ِ ٓغخٟٞ ح٘ش٤ؾ اُؼؼعث ػ٘ذ اعخشخاء اُؼؼِت، كاٜٗا حٌٕٞ ٓخٞاكوت صذا ئرا ؽبوةج هةٞة خاسص٤ةت ػِة٠ ٓشًةو اُؼؼةِت

وةةؾ، ُٝةة٤ظ اُةةٞث ئلا اٗةةٚ ئرا ٗشةةطج اُةةٞحش، ٣ٌٔةةٖ ٓةةذ اُؼؼةةِت بغةةُٜٞت. ٝحٌةةٕٞ ٓواٝٓةةت اُخشةةٞٙ طةةـ٤شة، ٝحٔخةةذ اُؼؼةةعث ك

 .اُؼؼعث، حض٣ذ ٓواٝٓخٜا ُوٞة اُغغو اُخاسص٤ت. ٝك٢ ٛزٙ اُغاُت، ٣خشٞة اُٞحش ٤ُٝظ اُؼؼعث ػ٘ذ حطب٤ن هٞة اُشذ

(36 :45) 

.( ِِٓة٠ كُٞةج 1.97اُلخز٣ت الآا٤ٓت ا٤ُغشٟ بِؾ ٓغاٛٔخٜا ) أُغخو٤ٔت اُؼؼِت ٤ِ٣L-Rectus femorisٜا ػؼِت 

اُؼؼِت أُغخو٤ٔت اُلخز٣ت الآا٤ٓت ا٠٘ٔ٤ُ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا  R-Rectus femoris%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 21.97) ب٘غبت ٓغاٛٔت

اُؼؼةِت اُخٞا٤ٓةت ا٤ُغةشٟ بِـةج  L- Gastrocnemius lat( ٣ِٜةا ػؼةِت 21.53( ٠ِِٓ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.951)

 اُؼؼةةِت الا٣ٞ٤ُةةت L_Glutaeusmaximus%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 5.95)( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت 1.799ٓغةةاٛٔخٜا )

 R- Tibialis%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 5.94كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت ) ِِٓةة٢( 1.796ا )ٜاُؼظٔةة٠ ا٤ُغةةشٟ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخ

anterior ( 1.795اُؼؼةةِت اُوظةةب٤ت الآا٤ٓةةت ا٤ُٔ٘ةة٠ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 5.93كُٞةةج ب٘غةةبت ) ِِٓةة٢%

R_Glutaeusmaximus( ِِٓةةة٠ كُٞةةةج ب٘غةةةبت ٓغةةةاٛٔت 1.772بِـةةةج ٓغةةةاٛٔخا ) ٣ةةةت اُؼظٔةةة٠ ا٤ُٔ٘ةةة٠الا٤ُٞيانثبلللهةيي

 ِِٓة٢( 1.616اُؼؼِت اُوظب٤ت الآا٤ٓت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغةاٛٔخٜا ) L- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 5.66)

ٓغةاٛٔخٜا  اُؼؼِت اُلخز٣ت اُخِل٤ت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج R- Biceps femoris%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 7.57كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )

اُؼؼةِت اُخإا٤ٓةت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ  R- Gastrocnemius lat%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 6.51كُٞج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ) ٢ِِٓ( 1.617)

اُؼؼةِت اُلخز٣ةةت  L- Biceps femoris%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةِت 4.75كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ) ِِٓة٢ (1.439بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )

صٓةٖ  ش اُة٠ إئب٤٘ٔا حش٤ش اُ٘خةا%( 3.51ب٘غبت ٓغاٛٔت بِـج )كُٞج  ٢ِِٓ (1.325اُخِل٤ت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

ٝبِةؾ ،  ( را٤ٗةت1.591ب٤٘ٔةا بِةؾ صٓةٖ الاسحوةاء ) ، ( را٤ٗةت1.411( را٤ٗت ب٤٘ٔا بِؾ صٖٓ صٖٓ اُةذكغ بِةؾ )1.291اُخخ٤ٔذ بِؾ )

ة دكةغ ُةلأسع ( ٤ٗةٞحٖ ٝبِـةج اهظة٠ هة627.661ٞٝبِـةج هةٞة اُخظةادّ )( را٤ٗةت 1.217هةٞة دكةغ ) لأهظ٠صٖٓ اُٞطٍٞ 

٣ٝٞػةظ ٝحخلن ٛزة اُ٘خائش ٓغ ٓةا اشةاس ا٤ُةت ( ٤ٗٞحٖ / را٤ٗت 27741.51ٝبِـج عشػت ح٘ا٠ٓ اُوٞة )، ( ٤ٗٞحٖ 2573.166)

( CNSٖٓ اصَ اداء اُغشًت بشٌَ طغ٤ظ ٣٘بـ٢ ئػذاد اُضٜةاص اُؼظةب٠ أُشًةضٟ ) Jason shea(ي2111جلطاٌيشيلي)

َ اُغش٠ً اُظغ٤ظ ٖٓ اصَ بذء اُغشًت بٌلاءة ٝرباث ٝحض٘ةو عةذٝد الإطةابت ُخؼب ت الأ٤ُاف اُؼؼ٤ِت اُظغ٤غت ك٢ اُخغِغ

ػ٠ِ عب٤َ أُزاٍ ئرا ً٘ج عخإدٟ اُٞرو اُؼٔٞد١ كأٗج بغاصت ئ٠ُ اداء أُشصغت أُ٘خلؼةت بشةٌَ طةغ٤ظ ٓةٖ اصةَ ٝػةغ 

اُظٜةش كة٢ الإؽاُةت  ػؼِت الأ٤ُت ٝاُؼؼِت اُخِل٤ت ُِلخةذ ٝػؼةعث اُغةٔاٗت ٝاُؼؼةِت اُشباػ٤ةت ٝاُؼؼةعث اُباعةطت لأعةلَ

أُشٗت اُظغ٤غت هبَ اُبذء ك٢ ٓشعِةت اُةذكغ اُخظةاػذ١ ُِٞرةو ٝبٔضةشد إ حظةبظ ٛةزٙ اُؼؼةعث ٓشةذٝدة )ٓزةَ اُضٗبةشى( 

٣٘بـ٢ إ ٣غذد ٗٔؾ اُخؼب ت اُظغ٤ظ )ئؽعم الإؽاُت أُشٗت( ار٘اء ٓشعِت اُذكغ لأػ٠ِ ٖٓ اصَ حؼظ٤ْ عشػت اُغشًت لأػ٠ِ 

٤ت ٝاُؼؼِت اُخِل٤ت ُِلخذ ػ٠ِ ئؽاُت اُغةٞع ًٔةا حؼٔةَ اُؼؼةعث اُباعةطت لأعةلَ اُظٜةش ػِة٠ ك٤٘بـ٢ إ حؼَٔ ػؼِت الأُ

ئؽاُت اُضزع ٝحؼَٔ اُؼؼِت اُشباػ٤ت ػ٠ِ ٓذ اُشًبت ٝاخ٤شا هبَ حشى الأسع ٓباششة ٣٘بـة٠ إ حؼٔةَ ػؼةِت اُغةٔاٗت ػِة٠ 

  (32).  ئٗز٘اء اطابغ سعؾ اُوذّ
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اُٞرةةو   بخةةذس٣و( ٝاُخاطةةت 22(،)21( ٝالاشةةٌاٍ)37(,)36(,)35(,)34(, )33ب٤٘ٔةةا حشةة٤ش اُ٘خةةائش كةة٠ صةةذاٍٝ)

ٗلةظ اُِغظةت ٣ةخْ ٓشصغةت  كة٢ اُغةٞعبز٘ة٠ ٓلاطةَ اُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًبخ٤ٖ ٝٝاُزٟ ٣وةّٞ ك٤ةٚ أُخغةابن  ُلأٓاّاُوذ٤ٖٓ باُط٣َٞ 

ٌٓٔ٘ةت بوةٞط ؽ٤ةشإ ٓغاكت اكو٤ت  لأبؼذ ُلأٓآّغاُٝت ُذكغ الاسع  ك٢اُضساػ٤ٖ رْ ٓذ أُلاطَ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اهظ٠ ئٓخذاد 

 بز٠٘ صائذ ُِٔلاطَ ٓٔةا ٣ة٘ؼٌظ رُةي ػِة٠ اُةضٖٓ ٝا٣ؼةا ػِة٠ ئٗخةاس اُوةٞة ٝأُغةاكت ٣ٝضو ػ٠ِ أُخغابن الا ٣وّٞٓ٘خلغ 

ٝٛزا اُخةذس٣و  ٓغ اشٌاٍ حذس٣ب٤ت ك٠ اُٞرو ٣خْ ادائٜا باعخخذاّ ادٝاث ٓخخِلت اُغش٢ًاُخش٤ًو  ك٢ع٤ذ ٣خطابن ٛزا اُخٔش٣ٖ 

٣ٝغخخذّ ك٠ ٓخخِق ٓشاعَ أُٞعْ اُخذس٣ب٢ ٝحخؼةذد اٛذاكةت ؽبوةا ُِٔغةابوت اُشئ٤غة٤ت ٝاُلخةشة ُِشص٤ِٖ ٣طٞس اُوذسة اُؼؼ٤ِت 

٣ٝخضٚ اُخطة٣ٞش كة٠ ٛةزا اُخةذس٣و اُة٠ اُةذكغ الاكوة٠ ٝاُةزٟ ٣ٜةذف اُة٠ ٝحخغون اُوذسة الاكو٤ت ٖٓ خعٍ اُذكغ الاكو٠  اُخذس٣ب٤ت

 لاعاع٠ ك٠ اُٞرو اُؼا٠ُ حو٤َِ الإعخٌاى ٓغ الاسع ًٝزُي اُشاع٢ ٝٛٞ الاحضاٙ ا

اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِت ا٠٘ٔ٤ُ صاءث اًزش اُؼؼعث ٓغاٛٔت ك٠ ٛةزا  R- Soleusػؼِت  إٝحش٤ش اُ٘خائش ك٠ اُضذاٍٝ ا٠ُ 

اُؼؼةِت اُ٘ؼ٤ِةت  L- Soleus%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 25.61( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغةاٛٔت )2.352)اُخذس٣و ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا 

 %(24.55ب٘غبت ٓغاٛٔت ) كُٞج ٢ِِٓ (2.315ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

( 1.971اُؼؼةِت اُلخز٣ةت أُغةخو٤ٔت الآا٤ٓةت ا٤ُغةشٟ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا ) ٤ِ٣L-Rectus femorisٜا ػؼةِت 

اُؼؼةِت اُلخز٣ةت أُغةخو٤ٔت الآا٤ٓةت ا٤ُٔ٘ة٠ يييR-Rectus femoris%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 21.97كُٞج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ) ٢ِِٓ

اُظةغ٤ظ إ الاداء اُخ٤ٌٌ٘ة٠ ػ٠ِ %( ٝحإًذ ٛزة اُ٘خائش 21.53اٛٔت )( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغ1.951)ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا 

اٟ إ ًِخةا  ٣ٝوظةذ بةاُخضآٖ ٛ٘ةا اُخٞاكةن بة٤ٖ اُةشص٤ِٖ كة٠ ئٗخةاس اُوةٞةك٠ ئخشاس اُوٞة  ُِٔخغابن  ٣خغون ٖٓ خعٍ اُخضآٖ 

اُؼؼةِت اُخإا٤ٓةت ا٤ُغةشٟ ع٤ةذ  L- Gastrocnemius lat صةاءث ، رةْاُشص٤ِٖ ٣خطابن ك٤ْٜ اُضٝا٣ةا اُخاطةت بأُلاطةَ 

اُؼؼةِت الا٣ٞ٤ُةت  L_Glutaeusmaximus%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 5.95( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )1.799بِـج ٓغاٛٔخٜا )

 %( 5.94( ٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )1.796اُؼظ٠ٔ ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

( ب٘غةبت 1.795ا )ٜوظةب٤ت الآا٤ٓةت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخاُؼؼةِت اُ R- Tibialis anterior ٤ِ٣ٜا ػؼةِت  

اُؼؼةةِت الا٣ٞ٤ُةةت اُؼظٔةة٠ ا٤ُٔ٘ةة٠ ع٤ةةذ بِـةةج  R_Glutaeusmaximus%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 5.93ٓغةةاٛٔت )

اُؼؼِت اُوظب٤ت الآا٤ٓةت  L- Tibialis anterior %( ٤ِ٣ٜا ػؼِت5.66( ٠ِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )1.772ٓغاٛٔخٜا )

 R- Biceps femoris%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 7.75( ِِٓة٢ كُٞةج ، ب٘غةةبت ٓغةاٛٔت )1.616ٟ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )ا٤ُغةش

 -R%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 6.51( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.617اُؼؼةِت اُلخز٣ةت اُخِل٤ةت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )

Gastrocnemius lat ( 4.75( ِِٓة٢ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.493اُؼؼةِت اُخإا٤ٓةت ا٤ُٔ٘ة٠ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )%

( ِِٓة٢ كُٞةج ب٘غةبت 1.325اُؼؼةِت اُلخز٣ةت اُخِل٤ةت ا٤ُغةشٟ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا)يي٤ِ٣L- Biceps femorisٜا ػؼِت 

( را٤ٗةةت، ب٤٘ٔةةا بِةةؾ صٓةةٖ اُةةذكغ 1.521%( ٝحشةة٤ش اُ٘خةةائش ا٣ؼةةا كةة٢ اُضةةذاٍٝ اُغةةابوت إ صٓةةٖ اُخخ٤ٔةةذ بِةةؾ )3.51ٓغةةاٛٔت )

( را٤ٗةت ب٤٘ٔةا بِـةج 1.353( را٤ٗت، ب٤٘ٔا بِؾ صٖٓ اُٞطٍٞ لأهظ٠ هٞة دكةغ )1.551٘ٔا بِؾ صٖٓ الاسحواء )( را٤ٗت ب1.441)

٣ٝؼبةش ٛةزا اُخةذس٣و ػِة٠  ، ( ٤ٗٞحٖ/اُزا٤ٗت5341.39( ٤ٗٞحٖ، ب٤٘ٔا بِـج عشػت ح٘ا٠ٓ اُوٞة )2559.542اهظ٠ هٞة دكغ )

غةل٠ِ كة٠ ٓلاطةَ اُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًبخ٤ٖ ٝاُوةذ٤ٖٓ ٝخاطةت ُغظةت ٓو٤اط ُِوذسة اُؼؼ٤ِت ُِشص٤ِٖ ع٤ذ حخطبن صٝا٣ا اُطشف اُ

 (234.762( ا٠ُ إ صا٣ٝت اٌُاعَ الا٣ٖٔ ُغظت حةشى الاسع بِـةج )36(،)35اُذكغ ٝٛزا ٓا حش٤ش ا٤ُٚ اُ٘خائش ك٠ صذٍٝ )

ت (  دسصةةت ب٤٘ٔةةا بِـةةج صا٣ٝةةت ٓلظةةَ اُشًبةة243.66) ب٤٘ٔةةا بِـةةج صا٣ٝةةت اٌُاعةةَ الا٣غةةش ُغظةةت حةةشى الاسع  ، دسصةةت

( دسصت ب٤٘ٔا بِـج صا٣ٝةت ٓلظةَ اُلخةز ا٤ُٔ٘ة٠ 271.95ٝبِـج صا٣ٝت ٓلظَ اُشًبت ا٤ُغشٟ ) ، ( دسصت279.215ا٠٘ٔ٤ُ)

      . ( ٝرُي ُغظت حشى الاسع255.14ب٤٘ٔا بِـج صا٣ٝت ٓلظَ اُلخز الا٣غش ) ، ( دسصت257.519)

( ٝاُخاطةت بخةذس٣و اداء اُٞرةو 24(,)23(, ٝالاشةٌاٍ)42(,)41(,)39(,)31(,)35ب٤٘ٔا حش٤ش اُ٘خائش كة٠ صةذاٍٝ )

ع٤ذ ٣خْ اداء اُخذس٣و بز٠٘ ٓلاطَ اُوذّ ٝاُشًبت ٝاُغةٞع ٤ٓٝةَ اُضةزع هِة٤ع  )اُغضَ(،ُلأٓاّ بوذّ ٝٓشصغت اُشصَ اُغشة

ُلأٓاّ رْ ٓةذ ٓلاطةَ اُوةذّ ٝاُشًبةت ٝاُغةٞع ُةذكغ الاسع بةاُخضآٖ ٓةغ ٓشصغةت اُشصةَ اُغةشة رةْ حةشى الاسع ُِط٤ةشإ 

ٛةزا اُخةذس٣و ٣وةغ ٝصٕ اُضغةْ ًِةٚ ػِة٠ اُشصةَ أُشحٌةضة ػِة٠ الاسع ب٤٘ٔةا حوةّٞ اُشصةَ الاخةشٟ بةاُخٞاصٕ ٝاُٜبٞؽ ٝك٠ 

ٝأُشصغت ٝرُي ك٠ اُغلاظ ػ٠ِ ٓغاس اُضغْ ًٝزُي اُوٞة ٣ٝخْ حزب٤ةج اُضةزع ٝأُغاكظةت ػِة٠ ئعةخوآخٚ ع٤ةذ حشة٤ش اُ٘خةائش 

اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِةت ا٤ُغةشٟ ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا  ٣و ٠ٛ ػؼِتك٠ اُضذاٍٝ اُغابوت ا٠ُ إ اًزش اُؼؼعث ٗشاؽ ك٠ ٛزا اُخذس

اُؼؼةِت  L- Gastrocnemius lat%( ُوةذّ الاسحٌةاص ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 26.12( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت بِـةج )2.45)

 L-Rectusاُخإا٤ٓةةت ا٤ُغةةشٟ ٝحةةأح٠ ٛةةزٙ اُؼؼةة٤ِت ٓباشةةشة بؼةةذ اُؼؼةةِت اُ٘ؼ٤ِةةت ٓةةٖ ع٤ةةذ اُ٘شةةاؽ ٝأٌُةةإ ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 
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femoris ( ٤ِ٣ٜةا 23.16( ٢ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغةاٛٔت )1.154اُؼؼِت أُغخو٤ٔت اُلخز٣ت ا٤ُغشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )%

( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت 1.149اُؼؼةةِت اُلخز٣ةةت اُخِل٤ةةت ا٤ُغةةشٟ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا ) L- Biceps femorisػؼةةِت 

لأٓا٤ٓةةت ا٤ُٔ٘ةة٠ ع٤ةةذ بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا اُؼؼةةِت اُوظةةب٤ت ا R- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 23.59ٓغةةاٛٔت)

اُؼؼةِت اُوظةب٤ت  L- Tibialis anterior%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 1.76كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ) L- Soleus ( ِِٓة1.675٠)

%( ٤ِ٣ٜةةةةةةا ػؼةةةةةةِت 1.12( ِِٓةةةةةة٠ كُٞةةةةةةج ب٘غةةةةةةبت ٓغةةةةةةاٛٔت )1.636الآا٤ٓةةةةةةت ا٤ُٔ٘ةةةةةة٠ ع٤ةةةةةةذ بِـةةةةةةج ٓغةةةةةةاٛٔخٜا )

L_Glutaeusmaximus( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت ٤ُ1.572غشٟ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )اُؼؼِت الا٣ٞ٤ُت اُؼظ٠ٔ ايي

  )1.525اُؼؼِت اُلخز٣ةت أُغةخو٤ٔت الآا٤ٓةت ع٤ةذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )  R-Rectus femoris   ٤ِ٣ٜا ػؼِت ، %(5.14)

اُؼؼةةِت اُلخز٣ةةت اُخِل٤ةةت ا٤ُغةةشٟ ع٤ةةذ بِـةةج  R- Biceps femoris ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت ، %(7.42ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت بِـةةج )

اُؼؼةةِت اُخإا٤ٓةةت  R- Gastrocnemius lat%( ٤ِ٣ٜةةا ػؼةةِت 6.62( ِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )1.472ٛٔخٜا )ٓغةةا

انثبلهةيانُثهيلةيييR- Soleus%( ٤ِ٣ٜةا ػؼةِت 5.65( ِِٓة٠ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.391ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـةج ٓغةاٛٔخٜا )

 ٤ِ٣R_Glutaeusmaximusٜةا ػؼةِت  ،%(3.76( ِِٓة٢ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت )1.255انيًُ يحيثي هغتييظلهًتفلي)

ٝحإًذ ٛةزة اُ٘خةائش  ، %(٠ِِٓ2.54 كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت ) ،(1.195اُؼؼِت الا٣ٞ٤ُت اُؼظ٠ٔ ا٠٘ٔ٤ُ ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

ا٣ؼا اُشصَ اُغشة اُخ٠ حغاْٛ ب٘غبت ًب٤شة ك٠ علع اُخٞاصٕ ٝاُوٞة اُذاكؼت  ُغَٔ اُزٟ ٣وغ ػ٠ِ سصَ الاسحٌاص ٝػ٠ِ ٓذٟ ا

ّ ٝحو٤َِ صٖٓ الاسحٌاص ػ٠ِ الاسع ٝا٣ؼا اُخخل٤ق ػ٠ِ اُشصَ اُذاكؼت عخ٠ لا حخؼشع ُعطابت ب٘ٔا حش٤ش اُ٘خائش ك٠ ُلأٓا

 ( را٤ٗةت1.921ب٤٘ٔا بِؾ صٖٓ الإسحواء ) ،( را٤ٗت1.341( را٤ٗت ب٘ٔا بِؾ صٖٓ اُذكغ )1.711( إ صٖٓ اُخخ٤ٔذ بِؾ )42)صذٍٝ

ب٤٘ٔةا بِـةج  ، ( ٤ٗةٞح2937.613ٖ) ب٤٘ٔا بِـج اهظة٠ هةٞة دكةغ ، ( را٤ٗت1.254)ب٤٘ٔا بِؾ صٖٓ اُٞطٍٞ لاهظ٠ هٞة دكغ  ،

( ٤ٗةٞحٖ / را٤ٗةت ع٤ةذ ح٘طِةن اُوةٞة 22247.42)  ٝبِـج عشػت ح٘ا٠ٓ اُوٞة ( ٤ٗٞحٖ / را٤ٗت22247.42عشػت ح٘ا٠ٓ اُوٞة )

ٝاُغةشػت ٣ٌٝٔةٖ حوةذ٣ش ه٤ٔخٜةا اٟ ئخشاس اُوٞة بغشػت ػا٤ُت ع٤ذ حخغون اُوذسة ٠ٛٝ ػباسة ػةٖ عةذط اُوةٞة ك٠ صٖٓ ه٤َِ 

 ٖٓ اهظ٠ هٞة ٝعشػت ُِٔخغابن . 

يالاطتُتلجلع:

٣شحلةغ ك٤ةٚ اُ٘شةاؽ اُؼؼة٠ِ ُؼؼةعث خِةق اُلخةز ٣ٝظٜةش ٛةزا اُخةذس٣و حذس٣و اُٞرو باُٜبٞؽ ٓةٖ كةٞم طة٘ذٝم  -

اُذكغ ٝصٖٓ الاسحوةاء صٖٓ اُخخ٤ٔذ ٝصٖٓ ٝاُخ٠ حوّٞ باٗخاس اُوٞة اُؼا٤ُت ب٤٘ٔا بِؾ اُغَٔ اُٞاهغ ػ٠ِ ٛزة اُؼؼعث 

( را٤ٗت ًٔا بِـج 1.159(, )1.251( , )1.241( , )1.151ٝصٖٓ اُٞطٍٞ ا٠ُ اهظ٠ هٞة دكغ بِؾ ػ٠ِ اُخٞا٢ُ )

 . ( ٤ٗٞح4595.116ٖ( ٤ٗٞحٖ ٝبِـج اهظ٠ هٞة دكغ ُلأسع )5919.115هٞة اُخظادّ )

 -Rصةاءث ك٤ةٚ  بخ٤ٌ٘ةي اُٞرةو اُؼةا٠ُ حذس٣و اُٞرو لأػ٠ِ ػِة٠ هةذّ ٝاعةذة ٝٓشصغةت اُوةذّ الأخةشٟ آآةا ػا٤ُةا  -

Soleus ( ٢ِِٓ كُٞةج ب٘غةبت ٓغةاٛٔت 2.526اُؼؼِت اُ٘ؼ٤ِت ا٠٘ٔ٤ُ اًزش اُؼؼعث ٗشاؽا ع٤ذ بِـج ٓغاٛٔخٜا )

٣ٝظٜش اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ إ  ٝحوّٞ ببزٍ اهظ٠ ٗشاؽ بذء ٖٓ ُٔظ اُوذّ الأسع ٝاُخخ٤ٔذ ٝاُذكغ( 25.69%)

 . ( ٤ٗٞح3916.314ٖ( ٤ٗٞحٖ ٝبِؾ اهظ٠ هٞة دكغ ُعسع )2662.614) بِـجهٞة اُخظادّ 

بز٘ة٠ ٓلاطةَ اُوةذ٤ٖٓ ٝاُةشًبخ٤ٖ ٝاُغةٞع  ٣خْ اداءٙاُٞرو اُط٣َٞ باُوذ٤ٖٓ ُلأٓاّ حذس٣و اُٞرو اُط٣َٞ باُوذ٤ٖٓ  -

ك٢ ٗلظ اُِغظت ٣خْ ٓشصغت اُضساػ٤ٖ رْ ٓذ أُلاطَ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اهظ٠ ئٓخذاد ك٢ ٓغاُٝةت ُةذكغ الاسع ُلأٓةاّ 

بؼذ ٓغاكت اكو٤ت ٌٓٔ٘ت بوٞط ؽ٤شإ ٓ٘خلغ ٣ٝضو ػ٠ِ أُخغابن الا ٣وّٞ بز٠٘ صائذ ُِٔلاطَ ٓٔا ٣ة٘ؼٌظ رُةي لأ

 . ػ٠ِ اُضٖٓ

اُؼؼةِت  R- Soleusحذس٣و اُٞرو باُوذ٤ٖٓ لاػ٠ِ صاءث ك٤ٚ ٓغةاٛٔت اُؼؼةعث ًاُخةا٠ُ بِـةج ٓغةاٛٔت ػؼةِت  -

اُؼؼةِت اُ٘ؼ٤ِةت ا٤ُغةشٟ  L- Soleus%( ٤ِ٣ٜا ػؼِت 25.61(٠ِِٓ كُٞج ب٘غبت ٓغاٛٔت )2.325اُ٘ؼ٤ِت ا٠٘ٔ٤ُ )

%( ٝحؼبةةش اُؼؼةةِت اُ٘ؼ٤ِةةت ٓةةٖ اهةةٟٞ اُؼؼةةعث 24.55( ِِٓةة٠ كُٞةةج ب٘غةةبت ٓغةةاٛٔت )2.315بِـةةج ٓغةةاٛٔخٜا )

ٝاٜٛٔا ك٠ اداءاث حذس٣باث اُٞرو بشٌَ ػاّ باُشؿْ ٖٓ عضٜٔا الا اٜٗا حظٜش ا٤ٔٛخٜا بوٞة اُٞحش ع٤ذ ٣ؼَٔ اُٞحش 

ِغِت ٓخٞاكوةت ٓةٖ خةعٍ ٓشٝٗةت ٝحٞاكةن ٤ًِٜٔةا كخةضداد ٓطاؽ٤ةت اُؼؼةِت ٗخ٤ضةت ُخٔاعةي ٝطةعبت ٓغ اُؼؼِت ك٠ ع

 اُٞحش.

ٝٛزة اُ٘ٞػ٤ٚ ٓةٖ اُخةذس٣باث  باُخط٣َٞ ٝاُخوظ٤ش اُؼؼ٢ِاُؼَٔ  احضاٙحؼخٔذ حذس٣باث اُٞرو بأشٌاُٜا أُخخِلت ػ٠ِ  -

 .بخ٤ٌ٘ي طغ٤ظ ٝحٞاكن ػا٢ُ حأد٣خٜا٠ عاُت اُوذسة ٝحوَ ك٤ٜا اُطاهت أُغخٌِٜت ك ٝباُخا٢ُحض٣ذ كبٜا اُوٞة 
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اداءاث كةة٢ اٗةةٞاع  ُِٔخـ٤ةةشاث أُخخِلةةت  ٝأُوةةاد٣ش اُب٤ٓٞ٤ٌا٤ٌ٤ٗةةت ئٕ اُٞهةةٞف ػِةة٠ اُخؼةةشف ػِةة٠ ٗشةةاؽ اُؼؼةةعث -

اُخةةذس٣باث ٝاُخ٘ةةٞع ك٤ٜةةا ٝاُغةةشص ػِةة٠ ٣إًةةذ ػِةة٠ ا٤ٔٛةةت اٗخوةةاء ٛةةزٙ  كةة٠ ٓغةةابوت اُٞرةةو اُؼةةا٠ُاُٞرةةو أُخ٘ةةٞع 

 . اعخخذآٜا خعٍ كخشاث أُٞعْ اُخذس٣ب٢

٣ؼةضص ٓةٖ  باُغشًت اُؼٌغ٤ت ٝاُذٓش ب٤ٖ اُٜبٞؽ ٝالاسحوةاء  ئٕ ئعخخذاّ الاٗٔاؽ اُغش٤ًت أُخخِلت ك٠ اداءاث اُٞرو -

   .ًٝزُي صٖٓ الاداءهذسة أُخغابن ػ٠ِ اُخٞاكن اُغش٠ً ٣ٝظٜش رُي ك٠ ٗشاؽ اُؼؼعث ٝه٤ْ اُوٞة ٝاُغشػت 

٣ضو ػ٠ِ أُخغابن ئعخخذاّ حذس٣باث اُٞرو ك٠ ئحضاٛاث ٓخخِلت )ُعٓةاّ ُِٝخِةق ُِٝضاٗةو ٝٓةٖ اػِة٠ اُة٠ اعةلَ  -

لإ رُةةي ٣ؼٔةةَ ػِةة٠ اُخ٘ةةٞع أُٜةةاسٟ ُٜةةزة اُ٘ٞػ٤ةةت ٓةةٖ اُخةةذس٣باث ك٤ض٣ةةذ ٓةةٖ ٓطاؽ٤ةةت  ٝٓةةٖ اعةةلَ اُةة٠ اػِةة٠ (

  .ػ٠ِ ئٗخاس اُوٞة ٝاُغشػت ٝالاٝحاس اُؼؼعث

لاٛخٔةةاّ بخةةذس٣باث اُٞرةةو ٣خةةضٕ ؽاهةةت ٓشٗةةت كةة٠ اُؼؼةةعث ٝالاٝحةةاس ع٤ةةذ حِؼةةو الاٝحةةاس دٝس ٛةةاّ كةة٠ ٓطاؽ٤ةةت ا -

  .اُؼؼعث ٝٓشٝٗخٜا لاٜٗا حٌٕٞ بٔزابت داػْ ُِخـ٤ش اُزٟ ٣غذد ك٠ ؽٍٞ اُؼؼعث

ٓةةٖ  ٣طةةٞسٝأُخ٘ةةٞع حغةةاكع ػِةة٠ هةةٞة اُؼؼةعث ٝاُخٞاكةةن ب٤ٜ٘ةةا حةذس٣باث اُوةةٞة اُ٘ٞػ٤ةةت ٓةةٖ خةةعٍ اداءاث اُٞرةو  -

 عث ٌُِخِت ٝاُوظٞس اُزاح٠ . ؼٓؼآَ ٓواٝٓت اُؼ
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يصــانًهخ

ييييييييييييانتحهيللللميانيياييكلللللَيكطياانُرلللللعيانكفز للللطينهثبللللوعيلللللطيى ا اعيا لللل ييتُللللا ينًتظللللل   ي

يانا  يانثلن 
يمحمديطهيًلٌيطوويطلنىي.و. يى.

 ئعخار ٓغاػذ

 بوغْ ٗظش٣اث ٝحطب٤واث ٓغابواث ا٤ُٔذإ ٝأُؼٔاس

 ٤ًِت اُخشب٤ت اُش٣اػ٤ت ُِب٤ٖ٘

يصآؼت اُضهاص٣ن

ي

٣ٜذف اُبغذ اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شاؽ اٌُٜشب٢ ُِؼؼعث ك٢ اداءاث ٝرو ٓخ٘ٞػت ُٔخغابو٠ اُٞرو 

ؽ اٌُٜشب٠ ٓغخؼ٤٘ا بأدٝاث ٝٝعائَ اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ ٝاُ٘شا اُخغ٠ِ٤ِ اعخخذّ اُباعذ أُٜ٘ش اُٞطل٠: الإجزا اع

اُغاطَ ػ٠ِ أُشًض  اُؼشٞائ٤ت٣خٌٕٞ ٓضخٔغ اُبغذ ٖٓ ٓخغابن ٝرو ػا٠ُ حْ ئخخ٤اسٙ باُطش٣وت  ُٔ٘اعبخٚ ُطب٤ؼت اُبغذ

± 25.4)اُغٖ ٝأُو٤ذ ب٘ادٟ عبٞسح٘ش اُش٣اػ٠  3133/3134ع٘ت  21ك٠ بطُٞت اُضٜٔٞس٣ت لأُؼاق اُوٟٞ حغج  اُزاُذ

ٓغاٝلاث ٌَُ حذس٣و  4عْ( هاّ أُخغابن بؼَٔ  2.14±  215.22ٍٞ ًضْ ، اُط 1.55± 55.71ع٘ت ، اُٞصٕ 1.43

حْ ئخخ٤اس اكؼَ ٓغاُٝت ٌَُ حذس٣و ٝحغ٤ِِٜا، حْ صٔغ اُب٤اٗاث باعخخذاّ اصٜضة ٗظاّ حغ٤َِ اُ٘شاؽ اٌُٜشب٠ 21باصٔا٠ُ 

ط اُوٞة ( ع٣ٞذٟ اُظ٘غ ُو٤اط ٓغاٛٔت اُ٘شاؽ اٌُٜشب٠ ُِؼؼعث ٝٓ٘ظت ه٤اMyon Simply Wirelessُِؼؼعث )

(Bertec 4060-10  ُو٤اط هٞة دكغ سصَ الإسحواء ٝاهظ٠ هٞة دكغ ٝصٖٓ اُٞطٍٞ لأهظ٠ هٞة ٝعشػت ح٘ا٠ٓ اُوٞة )

ًادس/ اُزا٤ٗت حٔج ػ٤ِٔت اُو٤اط ٝاُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٢ٌ٤ٗ  211ٝاُخظ٣ٞش رعر٠ الأبؼاد باعخخذاّ رٔا٠ٗ ًا٤ٓشاث بخشدد 

( لأعخخشاس أُخـ٤شاث ا٤ٌُ٘ٔاح٤ٌ٤ت ُٔشًض روَ SIMI 3D motion analyses 9.02باعخخذاّ بشٗآش اُخغ٤َِ اُغش٢ً )

حؼخٔذ حذس٣باث اُٞرو بأشٌاُٜا : انُتلئج (FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ٝٓ٘ظت ه٤اط اُوٞة ) اُضغْ

خا٢ُ اُوذسة ٝحوَ ك٤ٜا ٝٛزة اُ٘ٞػ٤ٚ ٖٓ اُخذس٣باث حض٣ذ كبٜا اُوٞة ٝباُأُخخِلت ػ٠ِ احضاٙ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ باُخط٣َٞ ٝاُخوظ٤ش 

ئٕ ئعخخذاّ الاٗٔاؽ اُغش٤ًت أُخخِلت ك٠ اداءاث :  انتاصيلعياُطاهت أُغخٌِٜت ك٠ عاُت حأد٣خٜا بخ٤ٌ٘ي طغ٤ظ ٝحٞاكن ػا٢ُ

اُٞرو باُغشًت اُؼٌغ٤ت ٝاُذٓش ب٤ٖ اُٜبٞؽ ٝالاسحواء  ٣ؼضص ٖٓ هذسة أُخغابن ػ٠ِ اُخٞاكن اُغش٠ً ٣ٝظٜش رُي ك٠ ٗشاؽ 

 .٤ْ اُوٞة ٝاُغشػت ًٝزُي صٖٓ الاداءاُؼؼعث ٝه

 . اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٠ٌ٤ٗ:    انكهًلعيانًفتلحية
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The research aims to analyze the biomechanical and electrical activity of the muscles in 

various jump performances of jumpers. Procedures The researcher used the descriptive 

approach, using the tools and means of biomechanical analysis and electrical activity due to 

its suitability to the nature of the research.methods: The research community consists of a 

high jump competitor who was chosen intentionally and participated in the Republic Athletics 

Championship under 18 years old 2022/2023, registered with the Sporting Sports Club. He is 

third place in the high jump competition (age 17.3±0.32 years, weight 74.60±0.47 kg, height 

187.11±1.03 cm). The competitor made 3 attempts for each training, with a total of 18. The 

best attempt for each training was chosen and analyzed. Data were collected using Swedish-

made Myon Simply Wireless muscle electrical activity analysis system devices to measure the 

contribution of muscle electrical activity and a force measurement platform (Bertec 4060-10) 

to measure the lifting force of the lifting leg, the maximum momentum, the time of reaching 

maximum force, and the speed of force development, and three-dimensional imaging. Using 

eight cameras at a frequency of 100 frames per second, the biomechanical measurement and 

analysis process was carried out using the motion analysis program (SIMI 9.02 3D motion 

analyses) to extract the kinematic variables of the body’s center of gravity and the force 

measurement platform (FORCE PLATE FORME Bertec4060-10). Results: Jumping 

exercises, in their various forms, depend on the direction of muscle work by lengthening and 

shortening. This type of training increases strength and therefore ability, and reduces energy 

consumption if performed with correct technique and high coordination.. Recommendations: 

The use of different movement patterns in reverse jumping performances and the combination 

of landing and rising enhances the competitor’s ability to coordinate movement and this 

appears in muscle activity, force and speed values, as well as performance time. 
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