
 
 

 

 

                                                                                                                      

467   

 لوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لع

 

 "المصارعين لدى الأداء وتحمل ةيالوظيف الكفاءةعلى الوسط المائي في  المقاومة تدريبات تأثير" 

 (1أ.م.د / محمد سعد غرابة )  

 *(*)سرورالسيد أ.م.د / خالد 

 -مقدمة ومشكلة البحث :

م امييييييييييارلحظييييييييييالريايييييييييياسعةلريوعالييييييييييالا يييييييييي ر ل ر يييييييييي  ل  يييييييييي لريا ييييييييييا ل ييييييييييال  ييييييييييو ال يييييييييي رل
 ريا بي ييييييييا ل نيييييييي رلريا  يييييييييا لري اليييييييي لرياييييييييال  يييييييي  ل لييييييييال  ييييييييل  ل لمييييييييال رياييييييييال لييييييييالري ظوعييييييييا ل

  ييييييييييييال حيييييييييييياةلريييييييييييييا اما لرو ا ييييييييييييي ليل يييييييييييياس ل لييييييييييييالر   ييييييييييييا ل  م ا ييييييييييييي لري ليييييييييييي  ليلم ييييييييييييا عا ل
لري ايي ل.

 حييييييال يييييياسعما لريم ا ميييييي ل ييييييالري  يييييي لريمييييييا الل موع ييييييا لل ن(  م2012) لأحمددددددد سددددددال ل عيييييي نو
ط عليييي ل  لييييم  ل ميييي لشاطيييياللييييم لري  ييييا لريبييييا الرييييي  ل ييييال اييييو ليي يييي للر ييييا ا  رياموع ييييا لرياييييال

ل(ل4:لل3.)للاقاللا ل ر علرلا ا اسليا  يقلرو ارفلريبا ي ل ريف ي ي شي 

 نلرياييييييياسعةل يييييييالري  ييييييي لريميييييييا ال  يييييييا ال يييييييالم(  2010) لMateescuلماتسددددددديكو ع ييييييييول
ميييي لايييي  ل  طيييييالرياييييا ل لييييالريمفاليييي ل روس  يييي ل ري ايييي  لري ييييا  لميييي للري قا يييي لميييي لرولييييا ا 

 سلييييييا لريم  يييييةل ري يييييالا لري يييييلم لرياييييياللال اييييي  ول يييييييالميييييي  لرياييييياسعةل يييييالري  ييييي لريميييييا الريييييي  ل
  ييييا ال ييييالحميييي ل  نلش يييي لري  ييييةلممييييالط ييييا ل يييي لمييييي ل ييييا ل شيييي  لرياييييا لري ييييايال لييييالريمفاليييي ل

مييييييييانل  لييييييييالميييييييي لم ا ميييييييي لريييييييييي رنل ل  عييييييييا  لحاشيييييييي لري مييييييييا ل روس  يييييييي ل ري ايييييييي  ل ل  نلم ا ميييييييي لري
ل(ل11:لل20 أ لاعلم ي  ل  بةلري ون لرياط امي ي ليلمانل  اا الم اسن ل ا  ل كبول.)ل

 يييييييييياسعما لري  يييييييييي لريمييييييييييا ال نل(  م2009) لTartaruga,et,allلوآخرون تراتاروجددددددددددال عييييييييييو ل
ل23.)للييييييال ييييأ يولل  ييييانال لييييالنيييي  لميييي ل)لري يييي  ل ري ييييو  ل ريا ميييي ل ري يييي  لر  ف اسع  ري يييياس لريي ر ييييي ل(

ل(ل12:ل

ييييييييال نل موع ييييييا لريمييييييانلم( 2004محمددددددد ؛ريقددددددب ي ي )ددددددا  ال ددددددد و  ) نيييييي لميييييي ل عايييييييال
ريلياقييييي لريبا يييييي ل ل نييييي ي ل  مييييي ل ليييييال  ليييييي لريايييييا  لري رق ييييي ل ليييييالري  ييييي ل  ميييييي لنبييييييو ل يييييال   ييييييقل

 ري اشميييي ل يييي لمماس يييي لريوعاليييي لريا ا  ييييي ل  لري   يييي ل    يييييقلرياموع ييييا لريما ييييي لريلياقيييي لري لييييي ليل  يييي ل

                                                           

 جامعه طنطا. –ة الرياضية يكلية الترب –أستاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية ( 1)
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 ل مييييي ل  ر يييييا اللكا يييييا لري ييييي  ل ل  عيييييا  لريميييييا لري ونييييياليلمفالييييي ل لريا مييييي لرييييييي ر ال ريييييي ل ييييي ر ال ل
ل(9:ل10الال لريوشاق ل ل  صلري  نل ل    ل ظا فلري   ل.)لريا ر نلري 

لميييي للل يييي    نلريميييياس ي ل  ابييييو نلريايييياسعةللم( 2018هددددد   دددداهر ي أحمددددد السدددديد )   ع يييييولنم
ريمييييييا الشيييييي   لما ييييييا لري  ر ييييييةليل ملييييييي لريااسعبييييييي ل ييييييالنو ييييييام ليياقيييييي لنا ييييييي ل ميييييي مشال ما اميييييي ل لييييييال

ايييييو ل ريايييييال  يييييال  لرياييييياسعةلري يييييا لي ييييي لمييييي لم   يييييا لمييييي لريبو يييييام لريااسعبيييييي لريا ليا ييييي لرو  ييييي ل
ريلياقييييييي لريبا يييييييي ل ليييييييالحيييييييا ل ميييييييي ليلايييييييأ يول ليييييييال شيييييييي  لري  ييييييي لريم الفييييييي ل لحيييييييي ل  ابيييييييولرياييييييياسعةل
ريوعاليييييال لميييييا لمييييي لري لييييي  لريمب يييييي ل ليييييالم م  ييييي لمييييي لرولييييي  ل ري  ر يييييال لريايييييال  يييييي لريفيييييو ل ليييييال

الري  ييييييا لرييييييي  ل ماس يييييي لل مييييييي لميييييي لايييييي  لري ليييييي  ليلم ييييييا عا لري ليييييييالميييييي لريايييييياسعةلريوعالييييييال يييييي
   عييييي لقاسر ييييي لريبا يييييي ل ريمياسعييييي ل ر س  يييييانلنييييييال ليييييال  ييييي لطيييييا ن لميييييعللحاياشيييييا ل ما لميييييا لري  يييييا ل

ل15ريوعاليييييالريما  يييييصل ل ميييييي ل   يييييا لي ييييياس لريفيييييو ل ا ا  ييييي ل يييييالم اليييييفلريم يييييا عا لري موعييييي ل.)
ل(ل2:

رو  ييييييييييييييييي  للسعالييييييييييييييييي لريم ييييييييييييييييياس  ل حيييييييييييييييييا  نم ( 2020عمددددددددددددددددداد سدددددددددددددددددعد )   عييييييييييييييييي نول
ريوعاليييييييييي لرياييييييييياللاقييييييييي لل اميييييييييا لنبييييييييييول ليييييييييالميييييييييولري  ييييييييي سلم ييييييييي لمماس يييييييييايال يييييييييالري يييييييييا ل لييييييييي لا ل
لييييييييييييال  يييييييييييو الري يييييييييييايال ل   شييييييييييي لرييييييييييييا  لريما امييييييييييي ل يييييييييييالريم يييييييييييا لريوعاليييييييييييالري يييييييييييي  لريما  ييييييييييي ل
 ريم يييييييييوع ل  يييييييييار لريفيييييييييوملري  ميييييييييي ل ليييييييييال  ييييييييي ل ق ر يييييييييال لميييييييييي ليل لييييييييي  لنيييييييييي للييييييييييالريم يييييييييا عا ل

ل(ل3:ل8ري ليال.ل)

سعاليييييييييييييييييييييييي ل نلمJerman&Hanley  (2020 )جيرمددددددددددددددددددددددددان و هدددددددددددددددددددددددا لي   عيييييييييييييييييييييييو ل
ريم يييييييييياس  ل ا لييييييييييةل سشيييييييييي ل ايييييييييييي لميييييييييي لرلا ييييييييييار لريبييييييييييا ال ريمييييييييييياس ل ري   ييييييييييال ظييييييييييور لي بي يييييييييي ل
رو رنلرييييييييييي  لطامييييييييييي ل اي اطييييييييييالميييييييييي لريم يييييييييي ا ل ري  فييييييييييا ل ري ونييييييييييا لرياييييييييييالطا ييييييييييا ل  فييييييييييي  ال ييييييييييال

 ل م ييييييييييا ليم قييييييييييفلري قيييييييييي لريم ا ييييييييييةلنمييييييييييالطامييييييييييي ل يييييييييياياايولريم ييييييييييامول ييييييييييالم ييييييييييا  ل لييييييييييعلري  يييييييييي
ل(ل11:لل18ريم اسعلمالني ل لعلري ورعل اييا ل   ف ل.ل)

لميييييييييييييي ل لييييييييييييييياللم Agaard&Andersen (2009 )أجددددددددددددددارد وأ درسددددددددددددددون  ع يييييييييييييييولنيييييييييييييي  
 نلما لميييييييييييا لريوعالييييييييييييالمييييييييييي ل   ييييييييييييو لري ييييييييييي  ل ريا ميييييييييييي ل  اليييييييييييفل يييييييييييي اا فلطبي ييييييييييي لري  ييييييييييييا ل
ريممييييييييياسال لايييييييييم للريوعاليييييييييا ل  اييييييييياللري ييييييييي  لري ايييييييييلي لناسشييييييييي ل كبيييييييييولمييييييييي ل   يييييييييولريا مييييييييي ل ل
 رييييييييييم للروايييييييييول  ايييييييييالللييييييييييال   يييييييييولريا مييييييييي لناسشييييييييي ل كبيييييييييولمييييييييي لري ييييييييي  لري ايييييييييلي ل ل رياايبيييييييييي ل

ل(ل98:ل16.ل) رو مي لل  االلليالري   وع لم ا لن ف لرياسش 
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 نلمييييييييييييي لريايييييييييييييو سةللميييييييييييييا  لريم ييييييييييييياسعلقييييييييييييياسلم( 2007محمدددددددددددددد الرو دددددددددددددي )   عييييييييييييو ل
كبييييييييييولمييييييييي لريا مييييييييي لمو م يييييييييا ل ايوشييييييييياق ل س لريف ييييييييي ل  يييييييييو  لري ونييييييييي لحايييييييييال  يييييييييامول يييييييييالم يييييييييا ل

ل(ل153:ل13مو فعلم لرو رنلا  لريمماسر ل.ل)

 شييييييييييييييا  ل لايييييييييييييي  لماا  يييييييييييييي لريماحيييييييييييييي ليم يييييييييييييييو لم يييييييييييييياس الريم ا ييييييييييييييةلريم ييييييييييييييو ل لميييييييييييييي
  ييييييييي لحمييييييييي ل يييييييييايال يييييييييالريممييييييييياسر لمميييييييييال  ييييييييي م لم يييييييييي  لنيييييييييا ال ليييييييييال شيييييييييي  لري  ييييييييي لل   ييييييييي نل

 يييييييييييي رلريم ييييييييييييي  لايييييييييييي  ل ميييييييييييي لريمميييييييييييياسر ل  ييييييييييييو لري  ييييييييييييةلليييييييييييييالريا ييييييييييييةلل ر ييييييييييييامورسريم الفيييييييييييي ل
 رلاشييييييييييييا ل  يييييييييييا لري ييييييييييياس ل ليييييييييييالم رليييييييييييل لرو رنلاييييييييييي  لريممييييييييييياسر لريم   ييييييييييي لمييييييييييي لشييييييييييي ياي ل مييييييييييي ل

  اي يييييييييييي ليلييييييييييييي ر  لرياييييييييييييال ل ييييييييييييقل ايم ييييييييييييياس ي لل  ا يييييييييييييي لل30سرحيييييييييييي لليمييييييييييييا قييييييييييييا قلني ل3ري  ييييييييييييي ل
مميييييييييييالط شيييييييييييةللريم يييييييييييوعي ل يييييييييييايم  لا لريا ييييييييييييي ل  ييييييييييي نل يييييييييييالروشييييييييييي رنلرواييييييييييييو لمييييييييييي لريمماسعيييييييييييا ل

يلااليييييييييييةلليييييييييييياةلريم ييييييييييياس ي للرياييييييييييياسعةلريبيييييييييييا اليلم ييييييييييياس ي ل  ييييييييييي ل عيييييييييييا  ل  مييييييييييي لرو رنلر  يييييييييييا 
 رنل ريم ا ظيييييييييييي ل ليييييييييييي لرول لييييييييييييالم ا ميييييييييييي لريم ا  يييييييييييي ل  نلظييييييييييييي سل  مييييييييييييا لريا ييييييييييييةل رلاشيييييييييييييا ل

م ييييييييييييا  لرو رنلريوعالييييييييييييالرومييييييييييييولس ييييييييييييعلل ل  اياييييييييييييايال   لاليييييييييييي ل  ل  ييييييييييييصل ييييييييييييالنفييييييييييييان لرو رنل
 ييييييييييياسعما لريم ا مييييييييييي ل يييييييييييالري  ييييييييييي ل يييييييييييأ يولريييييييييييي  ل  يييييييييييعلريماحييييييييييي للييييييييييييالم لييييييييييي علريم ييييييييييي ل  ييييييييييي ل ل

 ل الريمانل ل لري فان لري ظيطي ل   م لرو رنلياةلريم اس ي لريما ال
 :  هدف البحث

ل لال:للاسعما لريم ا م ل الري   لريما ا  أ يولطيافلريم  لري لم و  لل
 .يلم اس ي لري فان لري ظيف ل -
 .  م لرو رنلياةلريم اس ي  -

 : فروض البحث
 لييييييييري فيييييييان لري ظيط يييييييال يييييييو ملمر ل لايييييييي لرح يييييييا ي لنيييييييي لري يييييييياالري بليييييييال لريم يييييييا لل شييييييي   -1

 .ي ايحلري ياالريم ا ل
  ميييييي لرو رنلييييييياةل ييييييال ييييييو ملمر ل لاييييييي لرح ييييييا ي لنييييييي لري ييييييياالري بلييييييال لريم ييييييا ل شيييييي  ل -2

 .ي ايحلري ياالريم ا للريم اس ي 
 مصطلحات البحث :

 : المائي الوسط في المقاومة تدريبات
 ييييييييييييال يييييييييييياسعما ل ييييييييييييا  ل ييييييييييييالريمييييييييييييانللمييييييييييييالحييييييييييييو ل  ل   ييييييييييييا ار ل   ر ل ل اييييييييييييو ل  يييييييييييي عول

ل(ل7:ل9.ل)ل  للري اسر لريبا ي لري ال ل ريم ا  لريمياس ل
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 :  تحمل الأداء
ريم ييييييييييياس ل ليييييييييييالل يييييييييييامورسل  يييييييييييورسر لريميييييييييييياسر لري ونيييييييييييي ل  فيييييييييييان ل  ا ليييييييييييي ليفايييييييييييور ل يييييييييييال

ل(ل66:ل2.ل)للط عل ل  نل ب  لم ا  لنفان لرو رن

 : اجراءات البحث
 من)ج البحث :

م يييييييييييييييييا اما للن ظيييييييييييييييييا لريم م  ييييييييييييييييي لريا وعبيييييييييييييييييي ريمييييييييييييييييي ي لريا وعبييييييييييييييييياللريماحييييييييييييييييي   يييييييييييييييييا ا ل
لري بلي لريم ا  ل مي ليم  ما لي بي  لريم  ل.ري يا ا ل
 عينة البحث :مجتمب 
م ييييييييييياسعليلم يييييييييييام  لل12م ييييييييييياسعل ييييييييييي ل   ييييييييييييمي ل لل20رشيييييييييييامل ل ي ييييييييييي لريم ييييييييييي ل لييييييييييي ل

لح ييييييييييييل رلميييييييييييي لريم ييييييييييييا عا لري ليييييييييييييالرييييييييييييي ط يلاسر يييييييييييي لرو ا ييييييييييييي للم يييييييييييياس ي ل8 ييييييييييييا للري لمييييييييييييي ل 
 ريم يييييييييياط ل م   ييييييييي لرياو يييييييييي لل يييييييييا لل20  ييييييييي ل  ييييييييي لا لري مي سعييييييييي للموركييييييييي لما امييييييييي ل يييييييييال لييييييييي ل

(لط لييييييييييييحل  ييييييييييييا  ل ي يييييييييييي ل1شييييييييييييا  ل) ع لييييييييييييحلل2020/2021يلم يييييييييييياس  ليلم  يييييييييييي لريوعالييييييييييييال
ل:لريم  

 ( 1جدول )
 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة  

 8= ن            ل يان اعتدالية ال يا اتالمتغيرات الاساسية قيد البحث فى                      
   
 الأساسيةالمتغيرات  م

 وحدة
 القياس

 طالمتوس
 الالتواء التفلطح الا حراف المعيارى  الوسيط الحسا؛ي

 :  معدلات دلالات النمو
 0.277- 1.392- 0.835 17.000 17.125 سنة/ش)ر السن 1
 0.738- 0.271 5.263 175.500 174.625 س   ول 2
 0.232- 1.147- 7.367 71.500 69.625 كج  الوزن  3

 : المتغيرات الفسيولوجية
 0.103 0.924- 7.746 74.500 74.000  بضة معدل ضر ات القلب فى الراحة  1
 1.890- 3.959 5.946 195.000 193.250  بضة معدل لضر ات القلب بعد المج)ود  2
 0.621 0.882- 43.229 314.500 329.750 ملليلتر الحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين فى الراحة  3
 0.502 1.280- 620.816 3913.000 4021.750 ملليلتر الحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين بعد المج)ود  4
 0.431- 1.765- 0.838 5.070 4.794 ملليلتر الحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين النس ى فى الراحة  5
 0.239 2.248 5.980 57.775 57.735 ملليلتر الحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين النس ى بعد المج)ود  6
 1.186- 0.269- 0.586 4.655 4.481 عدد النبض الاكسيجينى فى الراحة  7
 0.312 1.120- 2.877 20.645 20.783 عدد النبض الاكسيجينى بعد المج)ود  8
 0.867 0.163 2.976 15.500 16.500 عدد معدل التنفس فى الرحة  9

 0.018- 1.990- 9.349 44.000 43.625 عدد معدل تنفس بعد المج)ود   10
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 0.716- 0.439- 2.805 12.750 12.413 ملليلتر حج  ال)واء فى المرة الواحدة فى الراحة  11
 0.171- 1.948- 32.973 132.750 128.488 ملليلتر حج  ال)واء فى المرة الواحدة بعد المج)ود  12

  ( اختبار تحمل الأداء للمصارعين ) أداء لمدة
 0.644 0.592 1.553 37.000 37.125 عدد ق 3المرات في عدد  1
 0.316- 0.994- 2.875 113.000 112.625  قاط المحتسبة  مجموع النقاط 2

ل0.752ري  الريمعياسةليم ام لرلايا رن= •
ل1.474=ل0.05حالم ام لرلايا رنل  الم ا ةلم   ع ل •

(ريما  يييييييييييييي لري  ييييييييييييييانال ري  ييييييييييييييي ل رلا  ييييييييييييييورفلريمعييييييييييييييياس ل م اميييييييييييييي ل1ط لييييييييييييييحلشييييييييييييييا  ل)
رلاياييييييييي رنلييييييييييياةلر ييييييييييور لري ي يييييييييي ل ييييييييي لريماايييييييييييور لرلا ا ييييييييييي لقيييييييييييالريم ييييييييي لقيييييييييييالريم يييييييييي ل عااييييييييييحلرنل

(ل  يييييييي لرقيييييييي لميييييييي لحييييييييالم اميييييييي لرلايايييييييي رنلممييييييييال3)±نييييييييي لقييييييييي لم اميييييييي لرلايايييييييي رنلقييييييييال ور حيييييييي لمييييييييال
  ييييييييييييولريييييييييييي للر اارييييييييييييي لريبيا يييييييييييا ل  ما ييييييييييي لريم   ييييييييييي لرلا اييييييييييياري للمميييييييييييال   ييييييييييي ل لايييييييييييي لمماشيييييييييييو ل

ل.ل ل لال لريبيا ا لم ل ي  لريا  ع ا لريايولر ااريي 
 الدراسات الإستطلاعية :

للاأكييييييييييييييييييييييالميييييييييييييييييييييي لريم ييييييييييييييييييييييام  لري لمييييييييييييييييييييييي لقييييييييييييييييييييييا لريماحيييييييييييييييييييييي لناسر يييييييييييييييييييييي لل ييييييييييييييييييييييا   ي لي
ريم يييييييييييييييا ا لقيييييييييييييييييالل)ل  مييييييييييييييي لرو رنليلم ييييييييييييييياس ي ل(ل ميييييييييييييييا (لي اامييييييييييييييياسلريمييييييييييييييييياس لل–)لليييييييييييييييامل

 ل ق رمييييييييييييييييالل 2021ل/7/لل11لروحيييييييييييييييالريم ييييييييييييييي لل  ييييييييييييييي للشيييييييييييييييورنلرياسر ييييييييييييييي لر  يييييييييييييييا   ي ل يييييييييييييييا
 ييييييييييييييييال  يييييييييييييييي لل ييييييييييييييييا  لريا بيييييييييييييييييقللميييييييييييييييي لايييييييييييييييياسلل ي يييييييييييييييي لريم يييييييييييييييي لرو ا ييييييييييييييييي للم يييييييييييييييياسع(ل12)

ل. 18/7/2021
 (2جدول)
 المميزة والمجموعة الغير مميزة ل ياندلالة الفروق ؛ين متوسطات المجموعة 

 6=2=ن1ن            معامل الصدق للاختبارات الم)ارية قيد البحث             
 م

 اختبار تحمل الأداء
 الفرق  المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة

 ؛ين  
 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ا تا
 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 0.904 0.818 6.693 4.930 1.069 33.215 1.253 38.145 ق 3المرات في عدد  1
 0.913 0.833 7.055 21.600 4.211 107.300 5.398 128.900 المحتسبة  مجموع النقاط 2

 1.812.ل=05قيم ل لري ا يي ل  الم ا ةلم   ع ل
ل2م ا عا لق  ل ا يولرااماسل ل   الليم ام لرطاا

ل= ا يولعيال0.30م للفولري لرق لم ل -

 = ا يولما   ل0.50ري لرق لم ل0.30م  -
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 ري لر ل للللللللللل= ا يولق ةلل0.50م ل -

(ل شيييييييييييي  ل ييييييييييييو ملمر ل لاييييييييييييي لرح ييييييييييييا ي ل  ييييييييييييالم ييييييييييييا ةلم   عيييييييييييي ل2طااييييييييييييحلميييييييييييي لشييييييييييييا  )
.لنييييييييييي لما  يييييييييي الريم م  يييييييييي لريممييييييييييي  ل ريم م  يييييييييي لريايييييييييييولممييييييييييي  لي ااميييييييييياسر لريمياسعيييييييييي لقيييييييييييال05

ل ل لق  ل ا يول لم ام  للامل ايي كمالطااحلح   لرلاااماسر ل0ريم  ل
 (3جدول)

  معامل الارتباط ؛ين التط يق واعادة التط يق ل يان معامل الثبات للاختبارات الم)ارية قيد البحث
 12ن=

 م
 اختبار تحمل الأداء

 اعادة التطبيق التطبيق
 معامل الارتباط

 ع± س ع± س

 0.971 2.129 35.715 1.783 35.680 ق 3المرات في عدد  1
 0.968 7.073 118.380 6.897 118.100 المحتسبة  مجموع النقاط 2

 ل0.576.ل=05قيم لل)للسلل(لري ا يي ل  الم ا ةلم   ع ل
(لل شييييييييييييي  لرس ميييييييييييييا لم ل لايييييييييييييي للح يييييييييييييا ي لنيييييييييييييي لريا بييييييييييييييقل ر يييييييييييييا  ل3ط ليييييييييييييحلشيييييييييييييا  لل)

ممييييييييييال  يييييييييييولل0.05ريا بيييييييييييقلي ااميييييييييياسر لريمياسعيييييييييي لقيييييييييييالريم يييييييييي ل مييييييييييي ل  ييييييييييالم ييييييييييا ةلم   عيييييييييي ل
 ري ل ما لرلاااماسر 

 ميييييييييييي ل  ييييييييييييال  يييييييييييي نلريماحيييييييييييي ل أكييييييييييييالميييييييييييي للييييييييييييامل  مييييييييييييا لرلاااميييييييييييياسلريمييييييييييييياس لييييييييييييي  رنل
لريا ا اليمياس لريبو ليلم اس ي لقيالريم  ل.

 أدوات جمب ال يا ات :
 (ل.ل Rate Miterر ا ار لشيا لريوع اامياولي ياالري   ل)ل -1
 مي رنلي ياال  نلري   ل. -2
 شااصلم اس  ل -3
 .لStop Watch ا  لل  افل -4
 كاميورل   عول. -5
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 الاختبارات المستخدمة  :
ل:لرااماسر لري فان لري ظيطي ل  لال:ل

للERGOSPIROMETRYل سش  بيو مياولم لا  لشيا ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 ( 4جدول )
 اختبارات الكفاءة الوظيفية قيد الدراسة

 وحدة القياس  يس  الاختبار    م
ل بضةلمعدل ضر ات القلب فى الراحة   -1
ل بضةلمعدل لضر ات القلب بعد المج)ود   -2
لملليلترلالحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين فى الراحة   -3
 ملليلترلالحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين بعد المج)ود   -4
 ملليلترلالحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين النس ى فى الراحة   -5
 ملليلترلالحد الاقصى لاست)لاك الاكسجين النس ى بعد المج)ود   -6
 عددلالنبض الاكسيجينى فى الراحة   -7
 عددلالنبض الاكسيجينى بعد المج)ود   -8
 عددلمعدل التنفس فى الرحة   -9
 عددلمعدل تنفس بعد المج)ود    -10
 ملليلترلحج  ال)واء فى المرة الواحدة فى الراحة   -11
 ملليلترلحج  ال)واء فى المرة الواحدة بعد المج)ود   -12
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 :  اختبار تحمل الأداء للمصارعين ثا يا : 
ل  ييييييييييييييييييييي  لريم يييييييييييييييييييييياسعل يييييييييييييييييييييأ رنلمييييييييييييييييييييييياسر لريا ييييييييييييييييييييي الالفييييييييييييييييييييييالم يييييييييييييييييييييا امالري ييييييييييييييييييييييااص

 قييييييييييييا قلما رلييييييييييييل لل3ريالطي يييييييييييي لري ييييييييييييا و ل(ليمييييييييييييا لل–ري يييييييييييي ايولري لفييييييييييييالل–)لري يييييييييييي ايولرومييييييييييييامالل
  ييييييييالمييييييييا لشيييييييي  لناميييييييي لل عييييييييا ل  يييييييي عولرو رنل ري ييييييييياالميييييييي لايييييييي  لشيييييييي ي ل ييييييييا لمييييييييور لرو رنل

ليلمياسر لط ر ل م لرلاااماسل لري  ا لريم ا م ل  قلري ا  نلريا ياليلم اس  ل.
 (5جدول )

 اختبار تحمل الأداء
 وحدة القياس  الم)ارة المراد قياس)ا  يس  الاختبار    م
  تحمل الأداء للمصارعين اختبار  1

لدقائق 3
لبالعدد عدد مرات أداء الم)ارة 
 بالنقاط النقاط المحتسبة للم)ارات

 ال ر امج المقترح :
 ميييييييييي لايييييييييي  للطيييييييييي علريماح ييييييييييانل لييييييييييالري اطييييييييييالميييييييييي لرياسر ييييييييييا لرلاش بييييييييييي ل ري و ييييييييييي لم يييييييييي ل

( ، 6م ()2017( ، ا )دددددددددددا  ال دددددددددددد و  وآخدددددددددددرون  )7) م(2021الشدددددددددددمر  )  خالدددددددددددد سر ييييييييييي ل
جددددددددددددددددددددددددان دك ، (21) )مMohamed,et,all2017(محمددددددددددددددددددددددددد غرابددددددددددددددددددددددددة وآخددددددددددددددددددددددددرون 

Jane.dick 
 ريم ييييييييييييييييييييحلريموش يييييييييييييييييييياليلاسر ييييييييييييييييييييا لل(12)(2005محمددددددددددددددددددددد الرو ددددددددددددددددددددي ) ، (17)م(2016)  

 يييييييييييياسعما لريم ا ميييييييييييي ل ييييييييييييال  يييييييييييييولرياسر ييييييييييييا لري اط يييييييييييي للييييييييييييي ل نللحييييييييييييي لري اليييييييييييي ل ايم يييييييييييياس ي 
   يييييييييييامالطيييييييييييا للوعالييييييييييييي ل  يييييييييييا ول  ييييييييييي  لل  يييييييييييانال لييييييييييي لري فيييييييييييان لري ظيطيييييييييييي ليلري  ييييييييييي لريميييييييييييا ال
   يييييييييييال  ييييييييييا ال ليييييييييي ل   ييييييييييي لري يييييييييياس ل ليييييييييي لري يييييييييييا لل  يييييييييي  لليييييييييي يحموع ييييييييييا ل  بيييييييييييقل يييييييييي  لريا
ل ريمياسع ل. او    لري وني ل

ريمييييييييييييييانلطيييييييييييييي  ولم ا ميييييييييييييي ل ييييييييييييييالشميييييييييييييييعلم ييييييييييييييا عا لري ونيييييييييييييي ل  ييييييييييييييالشميييييييييييييييعلحييييييييييييييي للنل ل
ل ييييييييييا ييييييييييا  لييييييييييي ي لرلا   أ رنلري ونييييييييييا لم يييييييييي لريييييييييييا عل/لري يييييييييي ةل  لرياييييييييييا لو ييييييييييف ل  يييييييييي نل  ييييييييييالا 

ليمييييييييال ايم اس يييييييي   يييييييي ل  ايييييييي لن يييييييييورليلاا يييييييي لحييييييييي ل  ميييييييي لري ايييييييي  ل ييييييييالنيييييييي لر  ييييييييا الري ونيييييييي  ل
ل(89:ل16)ل ل لروس لو رنل ماسع لما ا  ليل    ل ل ل ف لريفا ا .ل ا   

 الاسس التي وضب علي)ا ال ر امج المقترح : 
  نل ا ا  لرياموع ا ل را لري   لريما المعلرو رنر لريمياسع ليمياسر لريم اس  ل.ل -1
   امالرياموع ا ل ل ل  ونا لريوشلي ل ريا  ل رلاااورمل. -2
 ر ا ار لرك ولم ل مقليل   لريما الطم الي  علرياموع ل. -3
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ل(ل قي يييييييييييييييييي ليل حييييييييييييييييييا لم  ييييييييييييييييييم لليييييييييييييييييييالل35-30 اييييييييييييييييييو ريل ميييييييييييييييييي لري حييييييييييييييييييا لريااسعبييييييييييييييييييي ل)ل -4
 ييييييييييييياسعما لريم ا مييييييييييييي ل يييييييييييييالري  ييييييييييييي ل(ل قي ييييييييييييي ل25-20قل ييييييييييييياسعما لرحميييييييييييييانل ل)(ل قيييييييييييييا 5)ل

 (ل قا قل اسعما لرلا اواانل.5 ل))ل اسعما لنا ي ل مياسع ل(لريما ال
نيييييييييييي لل ييييييييييي ر ا(ل5(ل ا يييييييييييي لنيييييييييييي لريم م  يييييييييييا ل ل)15-10طايييييييييييو ريل مييييييييييي لريورحييييييييييي للمييييييييييي ل)ل -5

 نيافلس علشا لري حا ل.ك ل موع ل
 (  6 جدول )

 تدريبات المقاومة في الوسط المائي ؛ر امج 
 الوسط المجموعات التكرار الشدة  المحتوى  الزمن أجزاء الوحدة الأس وع

1- 4 

 تمرينات ت)يئة عضلات وحدات( 12× )ق5 الإحماء
 وتنشيط دورة دموية

خارج الوسط  1 1 ٪50 ددددددددددددددددددد
 المائي

 الجزء الرئيسي 
 الوسط في المقاومة تدريبات

 المائي

x  (12  )ق  20
 وحدات

مسك ذراع ووسط والتحرك للأمام وللخلف ) 
 الكلينج(

 متر1عمق 

70 – 80 % 

20 3 

ئي
لما

ط ا
وس

ل ال
داخ

 

 3 20 حمل الزميل والطعن للأمام
 3 15 متر1.20عمق  الإجلاس بسحب الذراع والإلتفاف خلف المصارع

والإلتفاف خلف الاجلاس ؛دفب المرفق والغطس 
 3 15 المنافس

محاولة تطويق الوسط والذراع  بالذراعين 
 والالتفاف لمرحلة الرمي والتكرار

 3 15 متر1.40عمق 

الغطس والاختراق ؛تطويق الوسط والرفب لأعلى 
 3 15 والتقوس ؛دون الرمي

 المشي داخل الوسط المائي وحدات( 12× )ق  5 الجزء الختامي
 متر1.20 عمق

30٪ 1 1 
الوسط داخل 

 المائي

5-8 

 ةوحد( 12× )ق5 الإحماء
 تمرينات ت)يئة عضلات
 وتنشيط دورة دموية

 دددددددددددددددددددد
50٪ 1 1 

خارج الوسط 
 المائي

 الجزء الرئيسي 
 تدريبات المقاومة المائية

x (12  )ق  25
 وحدة

مسك ذراع ووسط والتحرك للأمام وللخلف ) 
 الكلينج(

 متر1عمق 

90 % 

25 3 

ئي
لما

ط ا
وس

ل ال
داخ

 

 3 25 مصارعة الأصابب والتحرك اماما وخلفا 
 3 20 متر1.20عمق  الإجلاس بسحب الذراع والإلتفاف خلف المصارع
الاجلاس ؛دفب المرفق والغطس والإلتفاف خلف 

   المنافس

الالتفاف خلف المنافس وأداء الرمية الخلفية 
 ؛دون رمي

 متر1.40عمق 
20 3 

الغطس والاختراق تبادل مسك الذراع والوسط  ث  
؛تطويق الوسط والرفب لأعلى والتقوس ؛دون 

 الرمي
20 3 

الوسط داخل  1 1 ٪30 متر1.20عمق  المشي داخل الوسط المائي ةوحد( 12× )ق  5 الجزء الختامي
 المائي

لرو ييييييييييييييب عل يييييييييييييال حيييييييييييييار ل3ل عاايييييييييييييم لريم يييييييييييييي قيييييييييييييياللريبو يييييييييييييام ل(ل6)لل عم ييييييييييييي لشيييييييييييييا  
ل اييييييييييييو ل ييييييييييييال قي يييييييييييي ل380لريو ي ييييييييييييي ل مييييييييييييال  يييييييييييياس لليل حييييييييييييا ل قي يييييييييييي ل(25-20)للمييييييييييييا ل اق ييييييييييييا
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ل موع يييييييييا لري حيييييييييار لمييييييييي لريو ي يييييييييي لروشييييييييي رنل ايييييييييم  لميييييييييعلريورحييييييييي لريبي يييييييييي  لرلاشماييييييييييي لرياييييييييياسعة
ل1.20مايييييييييييييول لل1نوعالييييييييييييي لريم ييييييييييييياس  ل ل راييييييييييييي لري  ييييييييييييي لريميييييييييييييا النم ميييييييييييييقللمياسعييييييييييييي لاالييييييييييييي ل

ل.ماولل1.40ماول
 تط يق ال ر امج :

ل2021/لل7لل/ل25للرلاحييييييييييييالايييييييييييي  لريفاييييييييييييو لميييييييييييي ليمييييييييييييا لشيييييييييييييوع ل يييييييييييي ل  بيييييييييييييقلريبو ييييييييييييام 
لري مي ل(ل.لل–ري   انلل–  ا ل)لرلاحالل 16/9/2021ري مي لللليا

  القياس الق لي:
ل  قلرلا ال:ل ل لط مي للقا لريماح ل  شورنلري يا ا لري بلي لل

ل.ي يا ا لري فان لري ظيطي ل م ا ف لري ةلريوعالال    اللل14/7/2021ط  لروس  انل -1
ل.لريم اس  لنلي لرياو ي لريوعالي ل  اي للل 7/2021ل/15لريم ر قللري مي ط  لل -2

 التجر ة الأساسية:
قييييييييييالريم ييييييييي ل  يييييييييالرشيييييييييورنل ييييييييياسعما لريم ا مييييييييي ل يييييييييالري  ييييييييي لريميييييييييا ال ييييييييي ل  بييييييييييقلنو يييييييييام لل

 ا يييييييييييا ار لري  ييييييييييي لريميييييييييييا الري يييييييييييياالري بليييييييييييال ل ايييييييييييم لريبو يييييييييييام ل موع يييييييييييا لمياسعييييييييييي ل ا يييييييييييا ار ل
م ييييييييييا ل لللييييييييييااي ل ليييييييييي لريبو ييييييييييام ل اسعبييييييييييي للن حييييييييييا لل يييييييييياسعما لريم ا ميييييييييي ل ييييييييييالري  يييييييييي لريمييييييييييا ال

ل.لنا قي لم ف  لريااسعبالريا ليا 
 :القياس البعد  

 يييييييييي للشييييييييييورنلري ييييييييييياالريم ييييييييييا ليلم م  يييييييييي لريا وعبييييييييييي لنيييييييييي ف لشييييييييييو  ل م رلييييييييييفا لري ييييييييييياال
-19ري يييييييييييييب ل رلاحيييييييييييييالريمييييييييييييي ر  ي لري بليييييييييييييال ايييييييييييييالر اييييييييييييييانلميييييييييييييا ل  بييييييييييييييقلريبو يييييييييييييام ل يييييييييييييالطييييييييييييي  ل

ل. 20/9/2021
 :المعالجات الاحصائية 

لي  ا لريم اي ا لرلاح ا ي لرياايي ل:ل Spssر ا ا لريماح لنو ام ل
 .(X)ريما   لري  انال -
 .(S)رلا  ورفلريمعياس ل -
  م ام لرلا  رنل. -
 .لT-Testرااماسل لاي لريفو مل -
 .ل(R)م ام لرلاس م ل -
   ةلريا   لريمئ ع ل. -
ل لاي لح  لرياا يول. -
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 عرض ومناقشة النتائج :

 (7جدول )
 8ن=       لدى مجموعة البحث  فى المتغيرات الفسيولوجية؛ين القياس الق لي والبعدى  دلالة الفروق 

 م
 المتغيرات الفسيولوجية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1 
معدل ضربات القلب فى 

 مرتفع 0.934 4.899 9.667 0.375 3.625 7.347 70.375 7.746 74.000 الراحة 

2 
معدل لضربات القلب بعد 

 مرتفع 0.821 2.652 6.494 0.789 5.125 4.794 188.125 5.946 193.250 المجهود 

3 
الحد الاقصى لاستهلاك 

 مرتفع 1.958 12.130 3.402 11.756 40.000 49.184 369.750 43.229 329.750 الاكسجين فى الراحة 

4 
الحد الاقصى لاستهلاك 
 مرتفع 1.663 7.307 12.417 23.667 293.875 605.708 4315.625 620.816 4021.750 الاكسجين بعد المجهود 

5 
الحد الاقصى لاستهلاك 

 1.987 12.566 3.215 0.187 0.602 1.073 5.396 0.838 4.794 الاكسجين النسبى فى الراحة 
 مرتفع

6 
الحد الاقصى لاستهلاك 
الاكسجين النسبى بعد 

 المجهود 
57.735 5.980 62.039 6.113 4.304 0.419 10.265 7.454 1.672 

 مرتفع

 مرتفع 2.341 18.551 4.637 0.179 0.831 0.903 5.313 0.586 4.481 النبض الاكسيجينى فى الراحة  7

8 
النبض الاكسيجينى بعد 

 مرتفع 2.294 10.201 15.925 0.133 2.120 2.819 22.903 2.877 20.783 المجهود 

 مرتفع 2.087 13.636 5.463 0.412 2.250 2.866 14.250 2.976 16.500 معدل التنفس فى الرحة  9
 مرتفع 0.986 5.731 7.638 0.327 2.500 8.823 41.125 9.349 43.625 معدل تنفس بعد المجهود   10

11 
حجم الهواء فى المرة 

 0.976 4.783 3.821 0.155 0.594 2.587 13.006 2.805 12.413 الواحدة فى الراحة 
 مرتفع

12 
حجم الهواء فى المرة 
 2.154 15.381 8.408 2.351 19.763 27.562 148.250 32.973 128.488 الواحدة بعد المجهود 

 مرتفع

لل1.895=0.05قيم ل لري ا يي ل  الم ا ةلم   ع ل •
ل:لمو فعل0.80:لما   للللللللل0.50:لم  فلللللل0.20لللل-م ا عا لح  لرياأ يولي    ل: •

(ل لاييييييييييييييييي لريفييييييييييييييييو ملرلاح ييييييييييييييييا ي ل  ييييييييييييييييالم ييييييييييييييييا ةلم   عيييييييييييييييي ل7طااييييييييييييييييحلميييييييييييييييي لشييييييييييييييييا  ل)
نيييييييييييييي لري يا يييييييييييييي لري بلييييييييييييي ل ريم ييييييييييييياةليييييييييييييياةلم م  ييييييييييييي لريم ييييييييييييي لريا وعبيييييييييييييي ل ييييييييييييي لريمااييييييييييييييول0.05

ريييييييييييييي لل3.402ريف يييييييييييييي ي شي لقييييييييييييييالريم ييييييييييييي ل قيييييييييييييال ور حييييييييييييي لقيمييييييييييييي ل) (لريم  ييييييييييييي   لميييييييييييييالنيييييييييييييي ل)
%لرييييييييييييييييي ل2.652(لنمييييييييييييييييالح  يييييييييييييييي ل  ييييييييييييييييم ل   يييييييييييييييي لمئ عيييييييييييييييي ل ور حيييييييييييييييي لمييييييييييييييييالنييييييييييييييييي ل)15.925
(ل2.341لرييييييييييييي لل0.821ح ييييييييييييقلح يييييييييييي لرياييييييييييييا يولقييييييييييييي ل ور حيييييييييييي لمييييييييييييالنييييييييييييي ل)%(للنمييييييييييييال18.551

 ليييييييييي للمو فييييييييييع  يييييييييي  لريم اي يييييييييي لريا وعبييييييييييي لممييييييييييالطييييييييييا ل ليييييييييي ل ا لييييييييييي ل0ريمو ف يييييييييي ل  يييييييييي ل لالا ل
ل.ريماايولرياا عل
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 (8جدول  )
تغير الاختبارات الم)ارية       لدى مجموعة البحث  فى م؛ين القياس الق لي والبعدى  دلالة الفروق 

 8ن=
اختبار  م

تحمل الأداء 
 للمصارعين

 القياس البعدى القياس الق لي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعيار  
 للمتوسط

 سبة  قيمة ت
 التحسن%

حج  
 التأثير

دلالة 
حج  
 ع± س ع± س التأثير

1 
عدد مرات 

 1في  الاداء
 ق

37.125 1.553 39.625 2.066 2.500 0.423 5.916 6.734 
2.867 

 مو فع

2 
مجموع 
 3.294 16.759 16.778 1.125 18.875 5.425 131.500 2.875 112.625  الدرجات

 مو فع

لل1.895=0.05قيم ل لري ا يي ل  الم ا ةلم   ع ل •
ل:لمو فعل0.80:لما   للل0.50:لم  فللللل0.20لل-م ا عا لح  لرياأ يولي    ل: •

 لاييييييييييييييييي لريفييييييييييييييييو ملرلاح ييييييييييييييييا ي ل  ييييييييييييييييالم ييييييييييييييييا ةلم   عيييييييييييييييي ل(ل8طااييييييييييييييييحلميييييييييييييييي لشييييييييييييييييا  ل)
نييييييييييييييي لري يا ييييييييييييييي لري بليييييييييييييي ل ريم يييييييييييييياةلييييييييييييييياةلم م  يييييييييييييي لريم يييييييييييييي لريا وعبييييييييييييييي ل يييييييييييييي لماايييييييييييييييول0.05

ل5.916رلااامييييييييييياسر لريمياسعييييييييييي لقييييييييييييالريم ييييييييييي ل قيييييييييييال ور حييييييييييي لقيمييييييييييي ل) (لريم  ييييييييييي   لميييييييييييالنيييييييييييي ل)
%لريييييييييييييي ل6.734(لنميييييييييييييالح  ييييييييييييي ل  يييييييييييييم ل   ييييييييييييي لمئ عييييييييييييي ل ور حييييييييييييي لميييييييييييييالنيييييييييييييي ل)16.759ريييييييييييييي ل

(ل3.294لرييييييييييييي لل2.867ح ييييييييييييقلح يييييييييييي لرياييييييييييييا يولقييييييييييييي ل ور حيييييييييييي لمييييييييييييالنييييييييييييي ل)%(للنمييييييييييييال16.759
 ليييييييييي للمو فييييييييييع  يييييييييي  لريم اي يييييييييي لريا وعبييييييييييي لممييييييييييالطييييييييييا ل ليييييييييي ل ا لييييييييييي ل0ريمو ف يييييييييي ل  يييييييييي ل لالا ل
ل.ريماايولرياا عل

 مناقشة النتائج :
ءة و البعد  في الكفدا وجد فروق ذات دلالة احصائية ؛ين القياس الق لي : مناقشة  تائج الفرض الأول

 .الوظيفة لصالح القياس البعد  
لنيييييييييييي لري يا يييييييييييا لري بليييييييييييي ل ريم ا ييييييييييي ليييييييييييياةلم م  ييييييييييي   شيييييييييييال يييييييييييو ملمر ل لايييييييييييي للح يييييييييييا ي ل

(ل عوشييييييييييعلمييييييييييي ل اي يييييييييي لريبو ييييييييييام لريايييييييييياسعبالريم بييييييييييقل7ريم يييييييييي لريا وعبييييييييييي لميييييييييي لايييييييييي  لشييييييييييا  ل)
ل حا ل اسعبي ل.ل24 ل لريم اس ي لن رقعلشيوع ل ي ا ل

(ل نل  ييييييييييةلريا  يييييييييي ل ييييييييييالماايييييييييييور لري فييييييييييان لري ظيطييييييييييي ل7شييييييييييا  ل)لحييييييييييي لطااييييييييييحلميييييييييي ل
%لايمييييييييييييالنييييييييييييي لري يا ييييييييييييا لري بلييييييييييييي ل18.551%للييييييييييييي ل2.652يلم يييييييييييياس ي ل ور حيييييييييييي لمييييييييييييالنييييييييييييي ل

 ريم ا ييييييييي لي يييييييييايحلري يييييييييياالريم يييييييييا ل لحيييييييييي لرحاييييييييي لم يييييييييا لليييييييييو ا لري ليييييييييةل  يييييييييالريم يييييييييي  ل قييييييييي ل
 يييييييييي لنييييييييييي ل  ييييييييييم ل   يييييييييي ل ل نييييييييييانلري ييييييييييمللروك يييييييييي ي ال ييييييييييالريورحيييييييييي ل كبييييييييييولم ييييييييييا لي  ييييييييييةلريا 

لماايور لري فان لري ظيطي ل.
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 قيييييالراالفييييي لم يييييالا ل  يييييةلريا  ييييي ليلمااييييييور لري الييييي ل اي فيييييان لري ظيطيييييي ليلم ييييياس ي لقييييييال
ري يييييالروق ييييي لل–رياسر ييييي للي يييييايحلري يييييياالريم يييييا ل يييييالمااييييييور للم يييييا لليييييو ا لري ليييييةل يييييالريورحييييي ل

ري يييييييالل-الريم يييييييي  لري يييييييالروق ييييييي للا ييييييياي  لروك ييييييي ي ل  يييييييل–لا ييييييياي  لرلاك ييييييي ي ل يييييييالريورحييييييي ل
ري يييييالروق ييييي للا ييييياي  لروك ييييي ي لري  يييييبالل–روق ييييي للا ييييياي  لرلاك ييييي ي لري  يييييبال يييييالريورحييييي ل

م ييييييا لريايييييي ف لل–م ييييييا لريايييييي ف ل ييييييالريورحيييييي لل–ري ييييييمللروك يييييي ي ال  ييييييالريم ييييييي  لل–  ييييييالريم ييييييي  ل
حيييييا ل  يييييالح ييييي لرييييييي رنل يييييالريميييييو لري رل–ح ييييي لرييييييي رنل يييييالريميييييو لري رحيييييا ل يييييالريورحييييي لل–  يييييالريم يييييي  ل

ل-%ل12.130ل-%ل4.899ريم ييييييييي  ل ل نا يييييييي ل  ييييييييةلريا  يييييييي لناياييييييييايال   يييييييياليلاو يييييييييةلري ييييييييانقل)ل
ل7.307 ل12.566ل-% ل7.454ل-% ل10.201ل-% ل13.636ل-% ل5.731ل-% ل-%
ل%ل(ل.15.381ل-%ل4.783

  انييييييالري اييييييا  ل م ييييييالا لريا  يييييي لييييييياةلريماايييييييور لري اليييييي ل اي فييييييان لري ظيطييييييي ليلم يييييياس ي ل
يمييييالييييييالميييي ل  ر ييييال ر مييييي ل ييييال  يييي عول    ييييي لري فييييانل يييياسعما لريم ا ميييي ل ييييالري  يييي لريمييييا ال أ مييييي ل

لري ظيطي ل.
  يل ل  اي ليا  ي ل ظا لري لةل رو  ي لريام ع ل اسعما لريم ا م ل الري   لريما ال  ابول حي ل

طيي  ولريمييانلم ا ميي ل    عيي لم م  ييا لري ايي  لريو ي ييي ل ييالري  يي ل  ييبةلريم ا ميي لري ايييي ليلمييان.لحييي ل
ل(59:ل17 ( ك ولم لريي رن لممال    ل ف لرياماسع لرياال ماسال ل لروس ل ك ولل    ل الريمان.

أحمدددد العشدددماو  ي مبدددارك  وفدددل ي ؛دددلال العليمدددي ي  مدددال الشدددحات  عافيييقلميييي لميييعل سر يييا ل
 ، محمددددددددددددددددددددددد محمددددددددددددددددددددددود  (22)مRezaeipour.M  (2020) رضدددددددددددددددددددددا  ر.م ، (1)م(2022)
ل ييييييييييالريم ا ميييييييييي ل يييييييييياسعما  نلل رييييييييييي ط ل كييييييييييا ر (14)م(2011، محمددددددددددد  اسددددددددددين ) (11)م(2018) 

ييييييالري اطييييالميييي لريف ر ييييال  ميييي ل لييييال   عيييي ل ايييي  لري  يييي ل ل يييي ظ للييييو ا لري لييييةل للريمييييا الري  يييي 
لل  ا ال لال   ي لريا ف ل ل   اللحا ل ك ولري ومل ما ا لي ال    ل لالريلياق لريم ل   ل

ل يييياسعما حييييي ل نلمMary.Beth (2012 )  ر  ؛دددديمددددا  يييي رلطافييييقلمييييعلمييييال  يييييولريييييي ل
  ييييا ال ليييي ل عييييا  لقيييياس لريوعالييييال ل  ميييي ل ليييي ل عييييا  لري يييياس ل ليييي لري ميييي للريمييييا الري  يييي ل ييييالريم ا ميييي 

و رنل رشمييييي ل  نلر ح ييييياال ايا ييييية ل    يييييي لرو رنلريوعاليييييال اياييييياسعةل يييييالري  ييييي لريميييييا ال   ييييي ل
ريوعالييييالطييييا ةلرياموع ييييا ل  فيييي ل سشيييياق ل ل   عييييالميييي لميييياةلحونايييي لمييييعل  لييييي ل ييييو لللييييا ا ل  لا ل

مفالييييي لمييييي لاييييي  لريظييييييولحيييييي للنلريميييييانل  ييييي ةلنييييي لي اييييي  لرياراليييييي ل ع فيييييفلريايييييا ل لييييي لري
 ريمييييييانلنم ا مييييي لي مييييي لري ايييييي  لريايييييال  مييييي ل يييييياللريميييييا الري  ييييي ل ييييييالريم ا مييييي ل ييييياسعما ر يييييا ار ل

 ييييالم مليييي ليلوعالييييا لرواييييوةل م ا ييييم للريمييييا اروشيييي رنلريماميييي س لميييي لريمييييانلمييييال نل  يييياييةلريايييياسعةل
:لل19.ل)ليلوعاليييييييال ريف يييييييي ي شي ريم يييييييا عا لريااسعبيييييييي ل   يييييييا ال يييييييالس يييييييعلري فيييييييان لريبا يييييييي للي مييييييييع

ل(ل11
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 وجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة "  ميييييي ل  ييييييال  يييييي نلقييييييال يييييي لل   يييييييقلريفييييييو لرو  لميييييي لريم يييييي ل
 " . احصائية ؛ين القياس الق لي و البعد  في الكفاءة الوظيفة لصالح القياس البعد 

 وجددددددد فددددددروق ذات دلالددددددة احصددددددائية ؛ددددددين القيدددددداس الق لددددددي : مناقشددددددة  تددددددائج الفددددددرض الثددددددا ي 
 . تحمل الأداء لدى المصارعين لصالح القياس البعد و البعد  في 

(ل شييييي  ل يييييو ملمر ل لايييييي للح يييييا ي لحيييييي لنا ييييي ل  يييييم لريا  ييييي ل يييييال8طاايييييحلمييييي لشيييييا  ل)
 قي ييييي لميييييعلري يييييااصلنيييييي لري يييييياالري بليييييال ريم يييييا لل3يميييييا للللريا ييييي الالفيييييا يييييا لميييييور ل  رنلميييييياسر ل
%ل ييييييييال ييييييييا ل16.759قيييييييياس ال%ل(لني مييييييييالنا يييييييي ل  ييييييييم لريا  يييييييي ل6.734ن  ييييييييم ل   يييييييي ل قيييييييياس ال)ل

لري  ا لريم ا م ليلمياسر ل  قلقا  نلريا  ي ل ري ا  نلريا ياليلم اس  ل.
 عيييييييوةلريماح يييييييانل نلميييييييي لريا  ييييييي ل ييييييييالرو رنلريميييييييياس ل م يييييييارسلريا مييييييي ليييييييياةلريم يييييييياس ي ل
 مييييييي ل اي يييييي لريا  يييييي لرييييييي  ل يييييي ل ييييييالريماايييييييور لري اليييييي ل اي فييييييان لري ظيطييييييي لييييييياةلريم يييييياس ي لممييييييال

 قيييييا قل  يييييالل3س ل لييييي ل عيييييا  ل يييييا لميييييور ل  رنلريم ييييياس ي ليلميييييياسر لاييييي  لمر لريميييييا لر   ييييي لنيييييا ل
 ل  اي يييي لييييي ي ل  اييييالظيييييو ل عييييا  ل ييييالل يييييي ل ليييي لقيييياس لريم يييياسعل ليييي لري ميييي لطيييي ر ل ميييي لري  ييييي ل

لشميييييايالري  يييييا لريم ا يييييم ليلم ييييياس ي ل اي ييييي لر اظيييييا لريم يييييالا لريف يييييي ي شي ل س يييييعلنفيييييان لريم ييييياسعل
لييييييي ل ونييييييي ل كبييييييول قيييييياس ل ليييييي لرو رنل  يييييي س ل  ايييييي ل   رنل ييييييا ل كبييييييوليمييييييياسر ل   لل ظيطيييييييالحييييييي 

ل5 للل4 للريا ييييييي الالفيييييييا لم امليييييي لري  يييييييا لحيييييييي ل   ييييييي لريميييييييياس لري رحيييييييا لري اح ييييييي ل يييييييالم م  يييييييا
ل.  ا 

 أسدددددددامة فددددددد اد ي هيدددددددث  زلدددددددط ي وائدددددددل ي؛دددددددرا ي  ي أحمدددددددد بكدددددددر عافيييييييقلميييييييي لميييييييعل سر يييييييا ل
لري  ييييييي ل يييييييالريم ا مييييييي ل ييييييياسعما  نلل ريييييييي ط ل كيييييييا ر (، 5)م(2020أشدددددددرف سدددددددعد )  ، (4)(م2021)

 عيييييا  ل  مييييي لرو رنل ري ييييياس ل لييييي لريم رليييييل ليييييييالري اطيييييالمييييي لريف ر يييييال  مييييي ل ريم ييييياني ليييييي  رنللريميييييا ا
يييييييي  رنلل ل   ييييييياللحيييييييا ل ك يييييييولري يييييييومل ما يييييييا لي يييييييال   ييييييي ل ليييييييالريلياقييييييي لريم ل  ييييييي لليفايييييييور ل طييييييي  

ل.لريمياس ل
ليييييي ل ييييياسعما لريما يييييي لري فيييييان لري ظيطيييييي ل ع ييييي  لريماحييييي ل  يييييةلريا  ييييي لري ا  ييييي ل يييييالمااييييييور ل

ريم ييييا ام ل يييييالري  يييي لريميييييا ال ميييي لريم يييييو فل نلريايييياسعما لريبا يييييي ل ييييا  لليييييي لشمليييي لمييييي لريااييييييور ل
 لرياييييييالميييييي ل  ميييييييالريماايييييييور لريف ييييييي ي شي ل رياييييييال  ييييييا  ل ييييييالنفييييييان لرو رنلريمييييييياس لر   انييييييي ل ييييييال

ريا  ييييييي ل يييييييال نللنميييييييال    يييييييانلري ييييييييالريبيييييييا ال  نلروق ييييييي ا لليييييييو ا لري ليييييييةل يييييييالريورحييييييي لر  فييييييي
ليييييي لريا  يييييي لري يييييلي لياييييياسعما لريما يييييي ل مور يييييا لمبيييييا للريف يييييي ي شي لريمااييييييور ل نفيييييان لري ظيطيييييي لري فيييييان 

رو رنلريايييييياسللن عيييييييا  لري ميييييي ل   يييييييانلرو رنلرومييييييولريييييييي  ل   يييييي ل لايييييييي لل  انييييييي ل لييييييي ل عييييييا  لم يييييييا ةل
 وجدددد فدددروق ذات دلالدددة احصدددائية ؛دددين القيددداس  ل  ايايييايال  ييي نلقيييال   يييقلريفيييو لري يييا ال ميييياس لري

ل."  الق لي و البعد  في تحمل الأداء لدى المصارعين لصالح القياس البعد 
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 :أولًا : الإستنتاجات 
رو يييييارفل ريفيييييو  لري الييييي ل ايم ييييي ل   يييييا ا ر ل ليييييالرلاشيييييورنر لري لميييييي لريمو م ييييي للييييي نلل يييييا

لييييييييي لل م ليييييييي علريم يييييييي ل ميييييييي لايييييييي  لري اييييييييا  لريايييييييي ل يييييييي لريا ليييييييي لليييييييييييال ل  ييييييييال  ليييييييي لريماحيييييييي 
ل:لر  ا ااشا لرياايي 

قييييييالريم ييييي لييييييا لريم م  ييييي للريف يييييي ي شي  شييييي  ل يييييو ملنيييييي لري يا يييييا لريم ا ييييي ل يييييالريمااييييييور ل -1
ريا وعبييييي لي ييييايحلري ييييياالريم ييييا لنمييييالح  يييي ل ييييو مل  ييييةلريا  يييي لريمئ عيييي لقيميييي ل ور حيييي لمييييال

 %(ل.ل18.551%لري لل2.652)للني 
قيييييييالريم يييييي ليييييييا لريم م  يييييي للريمياسعيييييي  شيييييي  ل ييييييو ملنييييييي لري يا ييييييا لريم ا يييييي ل ييييييالريماايييييييور ل -2

ريا وعبييييي لي ييييايحلري ييييياالريم ييييا لنمييييالح  يييي ل ييييو مل  ييييةلريا  يييي لريمئ عيييي لقيميييي ل ور حيييي لمييييال
 %(ل.ل16.759%لري لل6.734)للني 

يييييييييال  يييييييول رليييييييحل ليييييييال  ييييييي عولريمااييييييييور للريميييييييا الري  ييييييي ل يييييييالريم ا مييييييي ل ييييييياسعما ل يييييييا ار ل -3
  ريمياسع لرياالظيو ل    ل رلحل لال    ل  رنلريمياس لقيالريم  ل.لريف ي ي شي 

 البحث: توصيات
 ميييييي ليمييييياليييييييالمييييي ل يييييأ يول رليييييحللريميييييا الري  ييييي ل يييييالريم ا مييييي ل ييييياسعما ر  اميييييا ل   يييييا ار ل -1

  لالم ا  لرو رنلريمياس ل.ل
للريمييييا الري  يييي ل ييييالريم ا ميييي ل يييياسعما   لرياسر يييي ل  ييييالل ييييا ار لمور ييييا لر  ييييافا  لميييي ل اييييا  ل يييي -2

  الرو    لريوعالي لريم الف ل.
 رايييييييي لنييييييييورم لريايييييييياسعةليم ظيييييييي للريمييييييييا الري  يييييييي ل ييييييييالريم ا ميييييييي ل يييييييياسعما ط ماييييييييال نل  ظييييييييال -3

 ريوعالي لل ا ا ر ليمورح لريااسعةل ري اي لري  ي ليلوعالي ل.
 رو    لريوعالي لريم الف ل.لشورنلريم عالم لرو  اثلريم اني ل ال -4



 
 

 

 

                                                                                                                      

482   

 لوم وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لع

 

 قائمددة المراجددب

 أولًا : المراجددب العر يددة :
 أحمدددد السددديد عشدددماو  ي مبدددارك محمدددد  وفدددل ، ؛دددلال محمدددد العليمدددي ،  مدددال محمدددد الشدددحات  -1

لريي  مييي لريميياسر ل  يلل  رنلم يا  لل لييالريما يي لرياياسعما لر يا ار ل يأ يول( .م2022)  
 لل8ري اسر ي  ل   لم   سل لم ل لرياو ي لريبا ي ل  ل  لريوعال ل لري يا للسعال ل اشئاليا 

لكلي لرياو ي لريوعالي ل لشام  لن يال.
   لرياياسعةل يالريم ياس  ل ل رسلل( .م2009)  أحمد ع د الحميد عمارة ي حسام الد ن مصطفي  -2

لري  انليا يالري ما  ليل  ول ريا  ععل لرو   اسع ل.
 يأ يول ياسعما ل   يي ل م ا مي لري  ي لريميا ال ليالرو رنل.لل(م2012) طفي سدال  أحمد محمد مصد  -3

ريف يييياليم ييييا   لشييييو لريم ييييا ا لريما  يييي  ل لس يييياي لماش ييييايول يييييولم  يييي س ل لنلييييي لرياو ييييي ل
ل.ريوعالي ل لشام  لريم   س 

 أسدددامة صدددلاح فددد اد ي هيدددث  أحمدددد ي؛دددرا ي  زلددددط ي وائدددل م دددروك ي؛دددرا ي  ي أحمدددد محمدددد بكددددر  -4
للا بييييالييييياةلريا ف ييييي لري لبييييي لريلياقيييي ل ليييي لريما ييييي لرياموع ييييا لر ييييا ار ل ييييأ يول.(م2021)  

 لنليييي لرياو يييي لل1ريم كمييي ل ل  ييي لم  ييي سل لم لييي لرياو يييي لريبا يييي ل  لييي  لريوعالييي ل لري يييا ل
لريوعالي ل لشام  لن يال.

لري الي لري اس ل  مي ل ل لريما ي لريم ا م ل موع ا لر ا ار ل أ يولم( .2020أشرف جرجس سعد )  -5
 لنليي لل1   ل   لم   سل لم ل لرياو ي لريبا ي ل  لي  لريوعالي ل لري يا للري   غللا بالياة

لرياو ي لريوعالي ل لشام  لن يال.
 يأ يول ياسعما ل.للم(2017) ي )ا  فوز  ال د و  ي  بة روحي ا؛و المعا ي ي محمدد سدعد غرابدة   -6

  ييييللريماايييييور لريبا ييييي ل م ييييا ةل  رنلمييييياس لسشيييي لريم ييييا الريم ا م ريمايي يييياي  ال  يييي عول
 لم لييي ل  بي يييا ل لييي  لريوعالييي ل لنليييي لل108 ل  ييي لم  ييي سل لري يييا ليلم ييياس  لري  يييا ي 

ل.رياو ي لريوعالي لرن لقبول لشام  لرلا   اسع 
 ييييأ يولر ييييا ار ل يييياسعما ل ييييا قلريييييا لري سعييييا ل.للم(2021خالددددد مطددددر مفضددددي  دددداج  الشددددمر  )   -7

ل ل ل  للريماايور لريبا ي ل ريم ا ةلريوقمالياةلما ا  السم لرييومحلKAATSU   ريکا
 لم لييي ل  يييي  لي لييي  ل   ييي نلرياو يييي لريوعاليييي ل لنليييي لرياو يييي لريوعاليييي ل لشام ييي ل4 لري يييا ل
   ي  ل.

 ييأ يولرياياسعةلريمايي رم ل ليالري ايي لريااسعبييي ليلم ياس ي ل ل  يي للم( .2020عمداد صدد ر  سدعد )   -8
 لنلي لرياو ي لريوعالي ليلب ي ل لشام ي لل126م   سل لم ل ل   ثلرياو ي لريوعالي ل لري ا ل

 ري قا عقل.ل
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حييي رش ليلما يييامي ل ل  ييي لم  ييي سل لريم لييي لرو س يييي ليا   ي شييييال لييي  لل400    يييا لسنيييلل

ل.ل لريم ل لرو س ي ليا   ي شيال ل  لريوعال ل39ريوعال ل لري ا ل
م  يي   لريوعاليي ل)ل يياسعةلرو  ييا (ل لل( .م2004)  محمددد جددا؛ر ؛ريقددب ي ي )ددا  فددوز  ال ددد و    -10
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ريبا ي ل ريبي نيما ي لييا للا بيالنيو لري يا ل ل  ي لم  ي سل لم لي ل  بي يا ل لي  لريوعالي ل ل
ل لنلي لرياو ي لريوعالي ل ن لقيول لشام  لرلا   اسع ل.ل97ري ا ل

.لمما ئلريااسعةل السعال لريم اس  لرلا رنلريف اليل ونيا للم(2005محمد رضا حافظ الرو ي )   -12
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