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التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيًا والقلق 

 الأكاديمي لدى طلاب شعبة التربية الخاصة بكلية التربية جامعة الازهر

 عمي احمد غانم وليد السيد أحمد خميفة*،  أحمد
قسم عمم النفس التعميمي والإحصاء التربوي، كمية التربية، جامعة الأزهر، محافظة 

 .الدقهمية، مصر
 waleedkhalifa.2620@azhar.edu.eg: اٌجشَذ الإٌىزشؤٍ ٌٍجبحث اٌشئُس*

 الممخص: 
ضوء استراتٌجٌات التنبإ بالتجول العقلً فً الحالً  ثهدؾ البحاست

ا والقلق الأ ًٌ كادٌمً لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التعلم المنظم ذات
عٌنة البحث الأساسٌة  ضمنالتربٌة تفهنا الاشراؾ بالدقهلٌة جامعة الازهر، وت

، واشتملت أدوات البحث على مقٌاس التجول العقلً، ومقٌاس ا( طالبً 361من )
ا، ومقٌاس القلق الاكادٌمً وكلهم من )إعداد استراتٌجٌات التعلم المنظم  ًٌ ذات

ا باستخدام المتوسطات، والا تم(، وانالباحث ًٌ  نحراؾتحلٌل البٌانات إحصائ
 وأسفرتالقٌاسً،  الانحدار، واختبار "ت"، وتحلٌل الارتباطالمعٌاري، ومعامل 

ا عند مستوى ) عن النتائج ًٌ ول ( بٌن التج2‚21وجود علاقة موجبة ودالة إحصائ
بؽٌر المرتبط بالموضوع مع استراتٌجٌات  ةالعقلً المرتبط بالموضوع وسالب

ا وأبعاده ًٌ )التسمٌع، التعلم المنظم ما وراء المعرفً، مكافؤة  االتعلم المنظم ذات
كما توصلت النتائج أٌضًا إلى تعلم الأقران، تنظٌم الوقت( والدرجة الكلٌة،  الذات،

بٌن التجول  (2.21، 2.25)ا عند مستوى وجود علاقة موجبة ودالة إحصائًٌ 
العقلً المرتبط بالموضوع وسالبة بؽٌر المرتبط بالموضوع مع القلق الاكادٌمً 

قلق ردود الفعل الفسٌولوجٌة، توقع  ،عضو هٌئة التدرٌسلدى وأبعاده )الضؽوط 
الفشل( والدرجة الكلٌة عدا بعدي مشاعر العجز الاكادٌمً، عدم القدرة على أداء 

ا فً ضوء ال ًٌ مهام الاكادٌمٌة، وأنه ٌمكن التنبإ بالتجول العقلً تنبإًا دالًا إحصائ
ا وأبعاده )التسمٌع، التعلم المنظم ما وراء  ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

تعلم الأقران، تنظٌم الوقت( والدرجة الكلٌة، كما ٌمكن  المعرفً، مكافؤة الذات،
ا فً ضوء الدرجة الكلٌة للقلق الاكادٌمً التنبإ بالتجول العقلً تنبإًا د ًٌ الًا إحصائ

 لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الازهر.
ا  –الكلمات المفتاحٌة: التجول العقلً  ًٌ  –استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

 طلاب جامعة الأزهر . -القلق الاكادٌمً 
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Abstract: 

This research aimed at verifying the prediction of mind-wandering 

in the light of self-regulated learning strategies and academic 

anxiety among students of Special Education Division, Faculty of 

Education, Tafhna Al-Ashraf in Dakahlia, Al-Azhar University. 

The researcher prepared and utilized scales of self-regulated 

learning strategies and academic anxiety. After analyzing the data 

statistically using means, standard deviation, correlation 

coefficient, t-test, and standard regression analysis, the results 

revealed that there was a statistically significant positive 

relationship at (0.01) level between subject-related mind-wandering 

and the total score of self-regulated learning strategies and their 

dimensions (recitation, metacognitive regulated learning, self-

rewarding, peer learning, time regulation) , and a negative 

relationship between subject-free mind wandering and the total 

score of self-regulated learning strategies and their dimensions. 

Also, there was a statistically significant positive relationship at 

(0.05, 0.01) level between subject-related mind-wandering and the 

total score of academic anxiety and its dimensions (stress caused by 

faculty member, anxiety caused by physiological reactions, failure 

expectation) except for the dimensions (feelings of academic 

helplessness - the inability to perform academic tasks), and a 

negative relationship between subject-free mind wandering and the 

total score of academic anxiety and its dimensions. The results also 

revealed that mind-wandering can be statistically significantly 

predicted in the light of the total score of self-regulated learning 
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strategies and their dimensions (recitation, metacognitive regulated 

learning, self-rewarding, peer learning, time regulation). In 

addition, mind-wandering can be statistically significantly 

predicted in the light of the total score of academic anxiety among 

students of Special Education Division, Faculty of Education, 

Tafhna Al-Ashraf in Dakahlia, Al-Azhar University.  

Keywords: Mind-Wandering - Self-Regulated Learning 

Strategies - Academic Anxiety - Al-Azhar University Students. 

 المقدمة والخمفية النظرية: 
تركٌز الطلاب أثناء أحد المعوقات التً تحول دون التجول العقلً ٌعد 

 التعلٌمٌة امعن المه ، وانشؽالهمتفكٌرهم تشتتً ف ٌتسبب وذلك كونهالتعلم، 
 ة بشكل أكثرعرض ٌجعلهمكما أنه  ،ٌجب أن ٌنتبهوا إلٌهامكلفون بها، والتً ال

ا ،للقلق الأكادٌمً ًٌ على العكس وذلك ، لدٌهم وانخفاض مستوى التعلم المنظم ذات
التً التعلٌمٌة  امالتعلم من الانتباه للمعلومات المرتبطة بالمه ةا تتطلبه عملٌمم

بالسٌطرة على تفكٌرهم، أخرى مشتتات وعدم السماح لأي  ،ٌكلؾ بها الطلاب
ٌوصؾ هإلاء بالمتجولٌن من ثم بإرة التجول العقلً، و تجعلهم ٌقعون فًوالتً 

كل التجول العقلً فً ضوء بٌركز على إمكانٌة التنبإ فالبحث الحالً لذا وا، عقلًٌ 
ا والقلق الأمن  ًٌ  كادٌمً.استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

ؼالبًا ما تتداخل مع المهام ، والتً عملٌة نفسٌة معقدة التجول العقلً دوٌع
  الجهاز التنفٌذي للدماغومعالجة المهام بٌن تداخل الة، مما ٌشٌر إلى ٌفالمعر

(Mason, 2007)  ،  التشفٌر الناجح ٌمنع التجول العقلً بالإضافة إلى أن
عندما ٌتم تشكٌل النماذج  ناسب،وضع ؼٌر موٌضع الفرد فً  ممالـلمعلومات، 

، كما (Kubesch et al., 2009)العامة اللازمة لفهم واستٌعاب المعلومات 
التً ٌتم تنفٌذها،  ،قلة الوعً بالمهمةو ،فقدان التركٌزأن التجول العقلً ٌشٌر إلى 

 . (Szpunar et al., 2013) ضعؾ استٌعاب المعلوماتمما ٌعمل على 
إلى تحوٌل انتباه الفرد  ٌشٌر كذلكالتجول العقلً  إضافة لما سبق فإن

ا  ،ار الذاتٌةنحو الأفك، بعٌدًا عن متطلبات المهام ًٌ أو العفوٌة الموجهة داخل
(Smallwood & Schooler, 2015)، لذا ٌجب على الطلاب الانتباهو، 

من أجل تولٌد سلسلة  ،والمشاركة فً الانشطة الرٌاضٌة ،والحفاظ على تركٌزهم
تبنً عادات من النشاط البدنً أو  :مثل ،من الاستجابات السلوكٌة التوافقٌة

 داء الأكادٌمًالأحتى ٌنعكس ذلك اٌجابًا على  ،فراؼهم الرٌاضً فً أوقات

                                                 
 في التوثيق الإصدار السابع لمجمعية الأمريكية لعمم النفس اناتبع الباحث (APA Style, 7th 

ed.) 
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التجول العقلً سمة و  (Rasberry et al., 2011; Ergas, 2016)لدٌهم
-25) قضً فترة زمنٌة تتراوح ما بٌنٌعادة ما عامة، حٌث إن الانسان العادي 

 & Killingsworth)التجول العقلً  فً استٌقاظه ساعات ( من52٪
Gilbert, 2010; Kane et al., 2017) . 

 المشكلات حل كٌفٌة فً وللتجول العقلً وظٌفة توافقٌة إٌجابٌة، تتمثل
 وأداء بشكل فردي، وتحسٌن الإبداع، الإبداعٌة المهام وأداء إبداعٌة، بطرٌقة

القرار، وقد وُجدت علاقة بٌن التجول  اتخاذ أفضل، وتعزٌز الأعمال بطرٌقة
 & Kane, 2017; Gong)اختبارات فً وأداإهم العقلً لدى الطلاب،

Ding, 2018) تحسٌن الإٌجابٌة للتجول العقلً أنه ٌسهم فً الآثار كما أن من 
بشكل أفضل،  المستقبلً والتخطٌط الإبداعً، والتفكٌر المشكلات، الإبداع وحل

 ;Oettingen & Schwörer, 2013) الشخصٌة الأهداؾ وصقل
Medea, et al., 2018)كذلك  العقلً ارتباطًا موجبًا التجول ؛ وٌرتبط

؛ إلا أن للتجول العقلً كذلك العدٌد (Godwin et al., 2017)السائل  بالذكاء
 والمهام المستمر، الحسً فً الإدراك مثل وجود أخطاء من الآثار السلبٌة

 .(Christoff et al., 2009)المعرفٌة 
الذاتٌة التً هً  الفرد أفكار وعلاوة على ذلك ٌشٌر التجول العقلً إلى

 ثلاثة من ٌتكون عادة حٌث إن الوقت العرضٌة، الذاكرة نظام عبارة عن نتاج
 الأخرى والتجارب والأفكار للمستقبل، والتخطٌط الماضً، ذكرٌات: أجزاء هً

 ، وٌعتبر التجول العقلً مصطلح (Mrazek, et al., 2018)الفرد  حول
لذا ٌجب  ،(Seli, et al., 2018)الانتباه  عدم من المتباٌنة للحالات شامل

تعزٌز تطوٌر سلسلة من السلوكٌات من أجل التركٌز على دعم الاستقلالٌة 
واستخدام استراتٌجٌات ما وراء  ،من بٌنها زٌادة الاهتمام فً الفصل التوافقٌة،
  (Trigueros & Navarro, 2019)المعرفة 

 ؼٌر مهمة إلى الٌد، متناول فً مهمة من والتجول العقلً ٌحول الانتباه
 للفص متزاٌدًا تنشٌطًا مرتبطة بالأفكار، وفً هذا الصدد أظهر بعض الأفراد

 الصدؼً الفص أن إلى ٌشٌر العفوٌة، مما الأفكار وأثناء الأٌسر قبل الصدؼً
 طوٌلة بالذاكرة لارتباطه نظرًا )التجول العقلً(، فً حاسمًا دورًا ٌلعب قد الأٌسر
التجول العقلً  بٌن ، كما أن هناك تماٌزًا(Krakau et al., 2020)المدى 
 للانتباه لا إرادي التجول العقلً العفوي بتحوٌل والمتعمد، حٌث ٌتمٌز العفوي

 عندما حتى تتجول افكاري" المثال، سبٌل على)الأساسٌة  المهمة عن بعٌدًا
 متعمد بتحوٌل بٌنما ٌتمٌز التجول العقلً المتعمد ؛"(آخر شٌئًا أفعل أن ٌفترض
 بالتجول لأفكاري أسمح"المثال،  على سبٌل)الأساسٌة  عن المهمة بعٌدًا للانتباه

؛ بالإضافة إلى أن التجول العقلً  (Martarelli et al.,2020)"قصد عن
ا، وهً الموجهة الأفكار إلى الانتباه بتحوٌل ٌرتبط ًٌ  وظٌفة تعرٌفها بحكم داخل

ٌعتقدون  الاشخاص كان ؛ وإذا(Coulborn et al., 2020)ذاتٌة  معرفٌة
ولذا فإنه  حدود سٌطرتهم، خارج كبٌر حد إلى )التجول العقلً(، فهو إلى المٌل

ا، لمحاولة الدوافع من القلٌل لدٌهم ٌكون ٌنبؽً أن ًٌ  تنظٌم أفكارهم، وتعلمهم ذات
 السٌطرة بالعقل، فإنه ٌمكن ٌإمنون الأشخاص كان فإذا ذلك، من العكس وعلى
وذلك مثلًا من  لتنظٌم أفكارهم، الجهد بذل علٌهم وٌجب العقلً(، )التجول على
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 أخرى بطرٌقة الانسحاب أو المطروحة، المهمة انتباههم فً تركٌز إعادة خلال
 (Zedelius et al., 2020)من الأفكار 

( أسفر 2212) بحث الفٌلبعد استعراض البحوث السابقة، ٌتضح أن 
ا للبرنامج المقترح لتوظٌؾ أنموذج التعلم القائم على  عن ًٌ وجود تؤثٌر دال إحصائ

تنمٌة مستوٌات عمق المعرفة وخفض التجول لالتدرٌس  فً( SBLالسٌنارٌو )
 العمري؛ كما أجرى لدى طلاب كلٌة التربٌة النوعٌة جامعة الإسكندرٌة العقلً

راسات الد طالباتن م البةط )32من ) مكونة عٌنة ىلعبحثًا  (2212) الباسلو
ا إ دال رٌتؤث وجود نع نتائجال وكشفت الماجستٌر، بمرحلة ٌالالع ًٌ  لبرنامجلحصائ

التجول  وخفض ،ملالتع نواتج نمٌةلت التدرٌس فً المنتشر ملالتع ٌؾلتوظ المقترح
 .طٌبة جامعة التربٌة ٌةلك طالبات لدىالعقلً 

تؤثٌر  Trigueros and Navarro (2019)كما أظهر بحث 
مإشر  تجول عقل طلابه، لذا فإن التجول العقلً ٌعد بمثابة المعلم على سلوك

المعرفً،  قلق الطلاب منبئ بدرجة عالٌة بالقلق، كما أن التجول العقلً ٌزٌد من
-Marcusson)وانتباههم، كما توصل بحث  تركٌزهم عدم فً وٌساهم

Clavertz & Kjell, 2019) إٌجابً للتجول العقلً بشكل ارتباط إلى وجود 
 والقلق، والاكتئاب، الانتباه، والعدوان، فً التحكم كل من ضعؾ مع وبقوة

 البناءة. الإٌجابٌة الٌقظة ما بؤحلام حد إلى والإجهاد، كما ارتبط بشكل اٌجابً
 التعلم مدخل فعالٌة( 2222) محمدبحث أظهرت نتائج وفً ذات السٌاق 

 التجول العقلً لدى وخفض ،الرٌاضٌة والبراعة ،لسابرا التفكٌر تنمٌة فً العمٌق
بحث  المجموعة التجرٌبٌة عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة، كما توصل طلاب
أن مستوى ما وراء التعلم جاء بمستوى متوسط، وأن الرتبة  ( إلى2222) العتٌبً

من رتب قوة السٌطرة المعرفٌة هً الرتبة الثانٌة، وأن  البحثالسائدة لدى عٌنة 
التنبإ وأنه لا ٌمكن مرتبطة بالمهمة، الفكار لدٌهم هو الأالتجول العقلً السائد 

التنبإ بالتجول العقلً من أنه ٌمكن و ،)بالتجول العقلً( من خلال ما وراء التعلم
 .الجامعةخلال قوة السٌطرة المعرفٌة )الرتبة الثانٌة( لدى طلبة 

عن وجود  (2222) كشفت نتائج بحث المراؼًوعلاوة على ما سبق 
 الهندسة تدرٌس فً التؽٌٌر عباءة ستراتٌجٌةا ستخداملا اتؤثٌر دال إحصائًٌ 

 من والحدً(، العقل التجول) درجة وخفض ،التحصٌل على تكاملًبؤسلوب 
 . أسبابه

 Luo et al., 2016; Desideriبالإضافة إلى أن بحوث كل من 
et al (2020) بالنفس، مما الاهتمام من ٌزٌد توصلت إلى أن التجول العقلً قد 

الذات، وبالتالً  السلبً، واحترام الأكادٌمً الذات مفهوم مخاطر من بدوره ٌزٌد
 Desideri etللذات، كما توصل بحث  المدركة التعلم ٌزٌد ذلك من صعوبات

al (2020) من الأكادٌمً، الذات مفهوم تطوٌر ٌإثر سلبًا فً القلق إلى أن 
الاختبار بدرجة  قلق من ٌعانون الذٌن الطلاب الذاتٌة، حٌث إن خلال الكفاءة
وأدائهم الأكادٌمً،  وعن كفاءتهم، أنفسهم، أكثر عن سلبٌة أفكار مرتفعة لدٌهم

 من ٌعانون الذٌن لدى الطلاب التعلم عملٌات فً سلبًا العقل تجول تمثٌل ٌإثر وقد
 تقٌٌم المعلمٌن على لذا ٌجب الذاتٌة، الكفاءة وانخفاض القلق، من علٌا مستوى

 الامتحانات، قلق وخفض المعرفٌة، وراء وما والتحفٌزٌة المعرفٌة المتؽٌرات
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 مفهوم السلبٌات الناجمة عن التجول العقلً على لتفادي الذاتٌة، وزٌادة الكفاءة
 ناحٌة الذاتٌة من الكفاءة وزٌادة ختبارالا قلق وخفض ناحٌة، الأكادٌمً من الذات

عن وجود  Figueiredo et al., (2020)أخرى، كما أظهرت نتائج بحث 
ا عند مستوى دلالة ) ًٌ  ( بٌن التجول العقلً والقلق2.21ارتباط إٌجابً دال إحصائ

والاكتئاب لدى المراهقٌن ذوي اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط 
( إلى فعالٌة برنامج  للتكامل 2221باسلٌم )و وتوصل بحث خلٌفة، الحركً الزائد

الحسً فً  الانتباه الاجتماعً والتجول العقلً لدى الأطفال ذوي اضطراب 
 Fredrick، وتوصل بحث الأداء الوظٌفً العالًب الذٌن ٌتمٌزون طٌؾ التوحد

and Becker (2021)  ا بٌن نقص ًٌ إلى وجود ارتباط موجب دال احصائ
والاٌقاع المعرفً والتجول العقلً  نتباه المصحوب بالنشاط الحركً الزائد،الا

ا  سالبارتباط البطًء، ووجود  ًٌ بالاستٌعاب، ولذا فإن البحث الحالً دال احصائ
بالتجول العقلً( فً ضوء ٌختلؾ عن معظم البحوث السابقة فً تناوله للتنبإ )

ا والقلق الأ ًٌ  ، لكنه ٌتشابه مع بحوث كل منادٌمًكاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
(Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019; Coulborn et al., 

2020; Figueiredo et al., 2020)   كشؾ عن العلاقة الذٌن اهتموا بال
، إلا أنه ٌختلؾ عنهم أٌضًا فً تناول القلق بٌن القلق والاكتئاب والتجول العقلً

ااستراتٌ الأكادٌمً، بالإضافة إلى ًٌ ، واختلاؾ العٌنة جٌات التعلم المنظم ذات
 والأدوات والبٌئة. 

ٌتضح مما سبق أن التجول العقلً ٌرتبط ارتباطًا وثٌق الصلة بكل من 
ا، والقلق الأكادٌمً، لذا ٌسعى البحث إلى التحقق  ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

استراتٌجٌات التعلم المنظم من إمكانٌة التنبإ بالتجول العقلً بمعلومٌة كل من 
ا والقلق الأكادٌمً لدى ًٌ طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة جامعة  ذات

 الازهر.

 مشكمة البحث:
، أن جامعة الأزهر كلٌة التربٌة لطلاب هماتدرٌسأثناء  انالباحث لاحظ

ٌعانون من القلق أثناء مناقشتهم فً المحاضرات، وعدم التركٌز لمعظم  بعضهم
لمعلومات المعروضة علٌهم، وكان ذلك بشكل ملحوظ، ولمدة طوٌلة، كما ا

ٌجدون صعوبة بالؽة فً متابعة المعلومات، وإنهاء المهام المكلفون بها، كما أن 
أفكارهم ؼٌر منظمة، وؼٌر مرتبطة بالموضوع الأصلً محل النقاش، ولدٌهم 

مرتبطة تمامًا بها، اندفاع فً الإجابة عن الاسئلة، بحٌث تظهر إجاباتهم ؼٌر 
 (Desideri et al., 2020)وبالبحث فً الأطر النظرٌة اتضح أن بحث 

 توقع تناولت كٌفٌة التحدٌد وجه بحوث على توجد لا الآن، توصل إلى أنه حتى
 الأوساط الأكادٌمً فً الذاتً بالمفهوم مستقل بشكل الذاتٌة والكفاءة العقل تجول

  .التعلٌمٌة
الأداء المعرفً،  فً التجول العقلً ٌسبب انخفاضوفً ضوء ذلك، فإن 

مستمر فً كثٌر من المتؽٌرات المعرفٌة كالانتباه، كما فً  ذلك بشكل ولوحظ
؛ (Allan et al., 2009; Denkova et al, 2018)بحوث كل من 

 ,.Smallwood et al., 2003; Risko et al)والذاكرة مثل بحوث 
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 ;McVay & Kane, 2012) بحوث  الذاكرة العاملة مثل ؛ وسعة(2012
Mrazek et al., 2012)مثل بحوث الحالة المزاجٌة؛ و ،

(Killingsworth et al., 2010; Desideri et al., 2020)  ؛
القلق ؛ و(Lindquist & McLean, 2011)مثل بحث:  الأداء الأكادٌمًو

 .(Desideri et al., 2020) والكفاءة الذاتٌة
على التطور المعرفً والأداء  ةسلبٌ اتً تؤثٌرالتجول العقلقد ٌحدث و

ذلك و، (Hasenkamp et al., 2012) الأكادٌمً والرفاهٌة لدى الطلاب
الوعً بالأحداث الخارجٌة، وهذا ٌمنع استٌعاب عندما ٌتجول العقل ٌنخفض 

المعلومات من خلال الإضرار بالتعلم، مما ٌإدي لاحقًا إلى ضعؾ الأداء 
 . (Risko et al., 2012)الأكادٌمً

االمعرفٌة وتتنبؤ النظرٌات التؤصٌلٌة  ًٌ كنظرٌات  ،بسلوك التعلم المنظم ذات
بما إذا كان الشخص ٌسعى أو ٌتجنب التحدٌات المرتبطة الذكاء التً تتنبؤ 

كما  (Dweck, 2000; Molden & Dweck, 2006)بالتجول العقلً( )
كٌفٌة تعامل الناس مع التجول العقلً ب بالانفعالات المرتبطة تنظرٌاال تتنبؤ

تتنبؤ النظرٌات  فً حٌن( ، (Karnaze & Levine, 2018بمشاعر سلبٌة 
فً بذل الجهد أثناء  الأفرادضبط النفس وتوقع رؼبة ب المرتبطةالتؤصٌلٌة 

 (Mrazek et al., 2018).والحفاظ على الجهد العقلً  (،التجول العقلً)
الأفراد ذوي المستوٌات  لدىكثر وضوحًا أ بشكلوٌظهر التجول العقلً 

 ،نتٌجة عدم فعالٌة مراقبة ما وراء الإدراكوذلك  ،ما وراء المعرفةلالمنخفضة 
 (.Christoff, 2009ومناطق الدماغ المسإولة عن الحركة العقلٌة )

فً حدود ما اطلعا علٌه من خلال البحث عبر  –ولم ٌعثر الباحثان     
دورٌات العلمٌة، والمكتبات الجامعٌة، المحلٌة، والعالمٌة الشبكة العنكبوتٌة، وال

، فً ضوء كل من التنبإ بالتجول العقلًعن أي بحث تناول  -الإلكترونٌة 
ا، والقلق الأكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة  ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

فً محاولة  ًلالحا البحثمشكلة وهذا ما حدد ، التربٌة الخاصة جامعة الأزهر
فً ضوء التنبإ بالتجول العقلً  هل ٌمكن: الآتًالرئٌس  السإال عنلإجابة ل

ا والقلق الاكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة  ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
الاسئلة الفرعٌة  عن هذا التساإل الرئٌس؛وٌتفرع بالدقهلٌة جامعة الازهر؟، 

 :الآتٌة
بٌن درجات طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة توجد علاقة ارتباطٌة هل 

الخاصة بالدقهلٌة جامعة الازهر كل من التجول العقلً ودرجات استراتٌجٌات 
ا؟ ًٌ   التعلم المنظم ذات

توجد علاقة ارتباطٌة بٌن درجات طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة هل 
  ق الاكادٌمً؟الخاصة بالدقهلٌة جامعة الأزهر على كل من التجول العقلً والقل

ٌمكن التنبإ بالتجول العقلً بمعلومٌة كل من استراتٌجٌات التعلم هل 
ا والقلق الأكادٌمً لدى عٌنة من  طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة  ًٌ المنظم ذات

  التربٌة بالدقهلٌة جامعة الأزهر؟
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 هدف البحث:
كل من والتجول العقلً هدؾ البحث إلى دراسة العلاقة الارتباطٌة بٌن 

ا ًٌ التنبإ )بالتجول والكشؾ عن  ،كادٌمًوالقلق الأ ،استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
ا والقلق الأكادٌمً لدى طلاب العقلً(  ًٌ من خلال استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

  شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة بالدقهلٌة جامعة الأزهر.

 تتحدد أهمية البحث النظرية فيما يمي:
فتح المجال أمام دراسات وبحوث مستقبلٌة حول متؽٌرات البحث الحالً 

ا والقلق الاكادٌمً مع والمتمثلة فً التجول العقلً  ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 عٌنات أخرى ؼٌر عٌنة البحث الحالً.

تطوٌر التعلٌم  الإدارٌٌن والأخصائٌٌن والمسئولٌن عن توجٌه نظر
 العمل وورش التدرٌبٌة،رامج الب إقامةونتائج البحث،  دة منإلى الاستفا الجامعً

من التجول العقلً، والقلق الأكادٌمً، جامعة ال طلابإلى وقاٌة تسعى  التً
ا لدى الطلاب ًٌ  .والاهتمام بتنمٌة استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

فتح المجال أمام دراسات وبحوث مستقبلٌة حول المتؽٌرات المهمة ذات 
 ر فً حٌاة طلاب شعبة التربٌة الخاصة ؼٌر متؽٌرات البحث الحالً. التؤثٌ

 ثانياً من الناحية التطبيقية:
 تتحدد أهمية البحث التطبيقية فيما يمي:

إثراء المكتبة العربٌة بمقاٌٌس جدٌدة عن التجول العقلً، والقلق 
ا، حٌث تم إعدادها بحٌث  ًٌ تلائم طلاب الأكادٌمً، واستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

 الجامعة.
بتطبٌق طرق تدرٌس تسهم فً تنمٌة  أعضاء هٌئة التدرٌستوجٌه نظر 

القلق الاكادٌمً لدى طلاب والتجول العقلً  وخفض استراتٌجٌات التعلم المنظم 
 .شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة جامعة الازهر 

حول  تجرٌبٌة هشبتجرٌبٌة و إجراء بحوث فًالبحث  نتائج تساعد قد
 مرتبطة بها، أو قرٌبة منها. أخرى أو متؽٌرات نفس المتؽٌرات،

 الاستفادة من نتائج البحث والخروج بمجموعة من التوصٌات التربوٌة.

 أهمية البحث:
 مصطمحات البحث:

 Self-Regulated Learning :)استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا(

Strategies  
ا  Blair and Diamond (2008)ٌشٌر ًٌ إلى أن التعلم المنظم ذات

 ،وسلوكٌاتهم ،العملٌة النمائٌة التً ٌنظم من خلالها الأشخاص أفكارهمٌعبر عن 
أو  ،لوصول إلى هدؾ قصٌر، من أجل اوالأشٌاء المحٌطة بهم ،ومشاعرهم
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ا بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطتطوٌل الأجل، و ًٌ مقٌاس على ب لاعرؾ إجرائ
ا ا ًٌ  البحث الحالً.فً لمعد التعلم المنظم ذات

 David and Wendyٌرى ) Academic Anxiety : القمق الاكاديمي

تحقٌق الأهداؾ المرجوة من  فًهو عدم قدرة المتعلم أن القلق الأكادٌمً  2012)

 عرؾحٌث ٌثٌر الموقؾ فً المتعلم شعورًا بالانزعاج والانفعالٌة، وٌُ  ،الاختبار

ا بالدرجة التً ٌحصل علٌها الطالب  القلق الاكادٌمً ًٌ القلق مقٌاس  فًإجرائ

 إعداد/ الباحثان .الأكادٌمً 
 عقلٌة ٌعرؾ التجول العقلً بؤنه حالة Mind Wandering التجول العقمي:

ا الناتجة إلً الأفكار الانتباه توجٌه ٌتم عندما تتجلى ًٌ  البٌئة عن والابتعاد داخل

الدرجة التً با عرؾ إجرائًٌ وٌ . Martarelli et al (2020)الفعلٌة الحسٌة

 مقٌاس التجول العقلً المعد فً البحث الحالً. على الطلابٌحصل علٌها 
 البحث:محددات 

 يمي:يتحدد البحث الحالي بما 
 الازهر.جامعة  - بالدقهلٌة كلٌة التربٌةوتحددت فً  المكانٌة:المحددات 
من  الثانًالفصل الدراسً تم تطبٌق البحث خلال  الزمنٌة:المحددات 

 م.2221/2222العام الجامعً 
الفرقة الأولى شعبة التربٌة طلاب وتحددت فً  البشرٌة:المحددات 
 بالدقهلٌة جامعة الأزهر. الخاصة بكلٌة التربٌة

 فروض البحث:
 ٌمكن صٌاؼة فروض البحث كما ٌؤتً: 

الا  ًٌ بٌن التجول العقلً والقلق  توجد علاقة ارتباطٌة دالة احصائ
  الأكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الأزهر.

ا بٌن التجول العقلً واستراتٌجٌات لا  ًٌ توجد علاقة ارتباطٌة دالة احصائ
ا لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة  ًٌ التعلم المنظم ذات

  .الأزهر
ٌمكن التنبإ )بالتجول العقلً( فً ضوء القلق الأكادٌمً لدى طلاب لا 

  كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الأزهر.
ٌمكن التنبإ )بالتجول العقلً( فً ضوء استراتٌجٌات التعلم المنظم لا 

ا لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة ا ًٌ   لأزهر.ذات

 إجراءات البحث:
 المنهج المستخدم في البحث: 

بهدؾ بحث العلاقة  الوصفً الارتباطً المنهجالبحث الحالً  استخدم
ا والقلق الأوكل من التجول العقلً بٌن  ًٌ  ،كادٌمًاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
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ا من خلالالكشؾ عن التنبإ )بالتجول العقلً( و ًٌ  ،استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
لدى عٌنة من  طلاب شعبة التربٌة الخاصة كلٌة التربٌة  ،كادٌمًوالقلق الأ

 زهر. بالدقهلٌة جامعة الأ

 مجتمع البحث:
بتفهنا  اشتمل مجتمع البحث طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة

الثانً، من العام  الأشراؾ بالدقهلٌة جامعة الأزهر، خلال الفصل الدراسً
( طالبًا، حٌث تراوحت أعمارهم 352م، والبالػ عددهم )2222/ 2221الجامعً 

( سنة، وانحراؾ 12.4( سنة، بمتوسط حسابً )22 -12الزمنٌة ما بٌن )
 (.2.53معٌاري )

 أولًا: عينة حساب الخصائص السيكومترية:
ا بلػ قوامه للبحثعٌنة حساب الخصائص السٌكومترٌة  اختٌارتم 

بتفهنا الاشراؾ  بكلٌة التربٌةشعبة التربٌة الخاصة طلاب من  ا( طالبً 145)
( سنة 22 -12) - نوتراوحت أعمارهم الزمنٌة ما بٌ، بالدقهلٌة جامعة الازهر

 (.2.53( سنة وانحراؾ معٌاري )12.3بمتوسط )

 ثانيًا: العينة الأساسية:
شعبة التربٌة طلاب من  ا( طالبً 362عٌنة أساسٌة قوامها )اختٌار تم 

، وروعً عند بتفهنا الاشراؾ بالدقهلٌة جامعة الازهر بكلٌة التربٌةالخاصة 
لعٌنة  اختٌار أفراد العٌنة الأساسٌة أن ٌكونوا من نفس المستوى الأكادٌمً 

 -12.11) نوتراوحت أعمارهم الزمنٌة ما بٌ ،حساب الخصائص السٌكومترٌة
 (.2.453راؾ معٌاري )( سنة وانح12.3( سنة بمتوسط )22.5

 رابعًا: أدوات البحث:
ومقٌاس القلق  العقلً،مقٌاس التجول تمثلت أدوات البحث فً 

ا، ومقٌاس الأكادٌمً، ًٌ إعداد من الأدوات  تلكوكل  استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
على  ، وذلكهذه الأدوات بشكل من التفصٌلٌمكن التعرض ل وفٌما ٌلً الباحثان،

 النحو التالً:

   :مقياس التجول العقمي: إعداد الباحثان  -1
 ىالذي ٌظهر عل (،التجول العقلً) درجةالهدؾ من المقٌاس: تحدٌد 

 التجول، و التجول المرتبط بالموضوعالمحاضرات، والمتمثل فً الطلاب أثناء 
 المرتبط بالموضوع.  ؼٌر

حتى  ،خطواتجموعة مبالتجول العقلً بناء المقٌاس: مر بناء مقٌاس 
 على النحو التالً:، ٌمكن ذكرها وصل إلى صورته النهائٌة

والتعرٌفات المرتبطة  مفاهٌمالأطر النظرٌة وال الإطلاع على -
 .(التجول العقلًبموضوع )
 مثل مقاٌٌس كل من (،بالتجول العقلً)الخاصة  المقاٌٌس أهم تحدٌد -

المتمثلة فً بحوث  والأجنبٌة (2222، محمد ؛2222، المراؼً ؛2212، الفٌل)
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 ;Trigueros et al., 2019; Krakau et al., 2020) كل من
Martarelli et al., 2020; Coulborn et al., 2020; Desideri 

et al., 2020) 
وصؾ المقٌاس: فً ضوء الاستفادة من البحوث السابقة التً تناولت 

رات تقرٌرٌة تصؾ سلوكٌات ، تم تصمٌم المقٌاس فً صورة عبا(التجول العقلً)
السادة المقٌاس على  الشٌخ،وب السلبً،بالتجول العقلً( )الطلاب الذٌن ٌتمٌزون 

 ( عبارة، كما تم تطبٌق المقٌاس على )ن =32بلؽت عبارات المقٌاس ) المحكمٌن
، والجدول التالً الصدق والثبات للمقٌاسالتحقق من وذلك بؽرض  ( طالبًا،145

 ت المقٌاس على أبعاده الفرعٌة:ٌوضح توزٌع عبارا

 عمى أبعادهالتجول العقمي مقياس ( توزيع عبارات 1جدول)
أسلبَ  اٌجعذ َ

 اٌعجبساد

 اٌزجىي اٌعمٍٍ اٌّشرجظ ثبٌّىضىع 1
1-11 

 ثبٌّىضىع اٌّشرجظ اٌزجىي اٌعمٍٍ غُش 0
11-02 

صحح تو عبارة،( 32تصحٌح المقٌاس: بلػ عدد عبارات المقٌاس )
( درجة أبدا) درجتٌن،)أحٌانا(  درجات،( 3( )دائماالمقٌاس بؤن تعطى )عبارات 

 واحدة.

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 الصدق:أولًا: 

 للمقٌاس على الأولٌةصدق المحكمٌن: عرض الباحثان الصورة 
التربٌة  تًبكلٌبقسم علم النفس التعلٌمً من أعضاء هٌئة التدرٌس  مجموعة

 ( محكمًا، وذلك للاستفادة بآرائهم11الشٌخ بلػ عددهم )الأزهر وكفر  تًجامع
ٌوضح النسب المئوٌة لاتفاق  التالًوالجدول وضوح العبارات، وكفاءتها،  حول

 :عبارات المقٌاسالسادة المحكمٌن على 
 ( نسب اتفاق المحكمٌن على عبارات مقٌاس التجول العقل2ًجدول )

 ٔسجخ الارفبق سلُ اٌعجبسح

قًُت 

Lawshe 

(CVR) 

 ٔسجخ الارفبق سلُ اٌعجبسح

قًُت 

Lawshe 

(CVR) 

1 11.11% 6.636 16 11.11% 6.636 

2 06.06% 6.111 11 06.06% 6.111 

3 11.11% 6.636 11 11.11% 6.636 

4 11.11% 6.636 10 11.11% 6.636 

5 06.0% 6.111 26 166% 
1.66 

6 06.0% 6.111 21 166% 
1.66 

1 166% 6.636 22 166% 
1.66 
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 ٔسجخ الارفبق سلُ اٌعجبسح

قًُت 

Lawshe 

(CVR) 

 ٔسجخ الارفبق سلُ اٌعجبسح

قًُت 

Lawshe 

(CVR) 

1 06.06% 6.111 23 166% 
1.66 

0 166% 
1.66 

24 06.06% 6.111 

16 166% 
1.66 

25 06.06% 6.111 

11 166% 
1.66 

26 06.06% 6.111 

12 166% 
1.66 

21 166% 
1.66 

13 166% 
1.66 

21 166% 
1.66 

14 166% 
1.66 

20 166% 
1.66 

15 06.06% 6.111 36 166% 
1.66 

أن نسب اتفاق المحكمٌن على عبارات مقٌاس  (2)من الجدول ٌتضح 
%( ، وتم تحدٌد معدل القبول 122 – 21.21القلق الأكادٌمً تراوحت ما بٌن )

ما  Lawshe (CVR%( فؤكثر، كما تراوحت قٌمة )21.21للعبارة بنسبة )
( لكل عبارة  ، نجد أن الحد الأدنى المقبول لاتفاق المحكمٌن 1.22-2.636بٌن )
، كما ٌدل على أنه لا 2.636( والقٌمة الحرجة هً 11مالً )( من إج2هو )

توجد أي عبارة ؼٌر مهمة أو ؼٌر ضرورٌة للمقٌاس ، حٌث ٌعتبر المحكمٌن 
جمٌع العبارات أساسٌة أو ضرورٌة للمقٌاس ، مما ٌشٌر إلى صدق عبارات 

 المقٌاس مقارنة إلى عدد المحكمٌن الذٌن أشاروا بؤنها ضرورٌة.
 لخارجً: صدق المحك ا 

صدق باستخدام التجول العقلً مقٌاس  صدقتحقق الباحثان من حٌث 
طالبًا، وتطبٌق ( 145مكونة من )على عٌنة  المحك الخارجً، وذلك بعد تطبٌقه

وتراوحت قٌمة معامل الارتباط  (،2222مقٌاس )التجول العقلً(، إعداد العتٌبً )
(، وهً 2.21 - 2.22ما بٌن ) لهما لدرجة الكلٌةاوبٌن درجات أبعاد المقٌاسٌن، 

ا عند مستوى دلالة ) ًٌ (، مما ٌعد مإشرًا على صدق 2,21قٌم موجبة ودالة إحصائ
  المقٌاس.

 حلٌل العاملً:البنائً لمقٌاس التجول العقلً باستخدام التصدق ال
التحلٌل التجول العقلً من خلال مقٌاس البنائً لصدق التم حساب حٌث 

، وٌبدأ Hottelinإعداد هوتلنج  ،المكونات الأساسٌة باستخدام طرٌقة ،العاملً
ثم تخضع هذه  ،(32×  32التحلٌل العاملً بحساب المصفوفة الارتباطٌة )

( العوامل 3المائل، وٌوضح جدول )بطرٌقة التدوٌر المصفوفة للتدوٌر 
 :(التجول العقلً)لعبارات مقٌاس ات، المستخرجة لمصفوفة الارتباط
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( 32×  32) اتمن مصفوفة الارتباط ةامل المستخرجوالع (3جدول )
 مقٌاس التجول العقلًالخاصة ب

 اٌعجبساد

 اٌزشجعبد
ٔست 

 اٌشُىع

ٔست  اٌزشجعبد اٌعجبساد

اٌعبًِ  اٌشُىع

 الأوي

اٌعبًِ 

 اٌثبٍٔ

اٌعبًِ 

 الأوي

اٌعبًِ 

 اٌثبٍٔ

1 2.22 - 2..1 11 - 2.20 2..0 

0 2.20 - 2..2 11 - 2.20 2.11 

0 2.21 - 2.11 1. - 2.22 2..1 

2 2.20 - 2..1 10 - 2.20 2..1 

1 2.21 - 2.11 02 - 2.22 2..0 

1 2.21 - 2..1 01 - 2.21 2..1 

1 2.10 - 2.11 00 - 2.21 2.11 

. 2.21 - 2.1. 00 - 2.21 2.11 

0 2.22 - 2.1. 02 - 2.21 2.1. 

12 2.21 - 2.11 01 - 2.20 2.1. 

11 2.11 - 2.11 01 - 2.11 2.11 

10 2.21 - 2..1 01 - 2.21 2.1. 

10 2.11 - 2..1 0. - 2.20 2.11 

12 2.20 - 2.11 00 - 2.11 2.11 

11 2.22 - 2..0 02 - 2.2. 2.11 

 00,00 12.10 1..10 اٌجزس اٌىبِٓ

 00.10 21.00 ٔست اٌزجبَٓ

أوضحت النتائج أن مكونات التجول العقلً أسفرت عن عاملٌن من 
)التجول العقلً ؼٌر  - ()التجول العقلً المرتبط بالموضوع االدرجة الأولى، وهم

 المرتبط بالموضوع(.
 التحلٌل العاملً )التوكٌدي(: البناء باستخدام معادلة صدق -

وهً حساب الصدق العاملً للمقٌاس عن طرٌق استخدام التحلٌل 
دام باستخ Confirmatory Factor Analysisالتوكٌدي  العاملً

(، وذلك للتؤكد من صدق البناء الكامن )أو AMOS 26البرنامج الإحصائً )
التحتً( للمقٌاس، عن طرٌق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حٌث تم افترض 

كما هو  ٌنكامن ٌنتنتظم حول عامل أن جمٌع العوامل المشاهدة لمقٌاس التجول
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 :( 1)موضح بالشكل 

 
 العقمي الكامن الواحد لمقياس التجولنموذج العامل  (1شكل )

على مإشرات حسن  وقد حظً نموذج العامل الكامن لمقٌاس التجول
( ودرجة حرٌة = 2322.442مطابقة جٌدة، حٌث كانت قٌمة )مربع كاي = 

 الأنموذج على أن ( وهذا ٌدل2.244= ) RMSEA( ومإشر رمسً 424)
املات المسار المعٌارٌة ( ٌوضح مع4 ٌتمتع بمإشرات مطابقة جٌدة وجدول )

( التالً: نتائج التحلٌل العاملً 4 وقٌمة )ت( للمتؽٌرات وٌوضح الجدول )
 التوكٌدي لأبعاد المقٌاس:
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 ملخص نتائج التحلٌل العاملً التوكٌدي لأبعاد مقٌاس التجول (4جدول )

 العقلً

انؼب

 يم انكبين

انؼىايم 

 انًشبهذة

انتشبغ 

ببنؼبيم انكبين 

 انىاحذ

انخطأ 

انًؼُبرٌ نتقذَر 

 انتشبغ

قُى "ث" 

ودلانتهب 

 الإحصبئُت

ع
ى
ض

ى
ظ ببنً

ل انًرتب
جى

انت
 

1 1.66 6.61 
6.114*

* 

2 1.65 6.65 
5.110*

* 

3 6.01 6.11 
6.601*

* 

4 6.10 6.14 
6.111*

* 

5 6.13 6.12 
6.161*

* 

6 1.61 6.61 
6.254*

* 

1 1.66 6.61 
6.416*

* 

1 6.06 6.60 
6.311*

* 

0 6.13 6.12 
6.146*

* 

16 6.06 6.11 
6.646*

* 

11 6.11 6.12 
6.606*

* 

12 6.05 6.16 
6.560*

* 



 

 

ا والقلق الأكادٌمً  ًٌ التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة جامعة الازهر

ّ   ثىس  اٌز   ٓ  ثُٓ اٌ ً   سٍُّ  اٌىزبة   وأه

 45 

انؼب

 يم انكبين

انؼىايم 

 انًشبهذة

انتشبغ 

ببنؼبيم انكبين 

 انىاحذ

انخطأ 

انًؼُبرٌ نتقذَر 

 انتشبغ

قُى "ث" 

ودلانتهب 

 الإحصبئُت

13 6.01 6.11 
6.414*

* 

14 6.01 6.61 
6.461*

* 

15 6.11 6.11 
6.551*

* 

ع
ى
ض

ى
ظ ببنً

غُر انًرتب
ل 

جى
انت

 

16 1.66 6.60 
6.103*

* 

11 1.60 6.65 
4.125*

* 

11 6.06 6.11 
6.434*

* 

10 6.05 6.16 
6.222*

* 

26 6.15 6.34 
6.016*

* 

21 6.10 6.41 
6.031*

* 

22 6.63 6.41 
6.014*

* 

23 6.11 6.43 
6.026*

* 

24 6.11 6.36 
6.131*

* 

25 6.05 6.60 
6.362*

* 
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انؼب

 يم انكبين

انؼىايم 

 انًشبهذة

انتشبغ 

ببنؼبيم انكبين 

 انىاحذ

انخطأ 

انًؼُبرٌ نتقذَر 

 انتشبغ

قُى "ث" 

ودلانتهب 

 الإحصبئُت

26 1.12 6.61 
5.304*

* 

21 6.16 6.31 
6.155*

* 

21 6.11 6.30 
6.156*

* 

20 6.55 6.31 
6.015*

* 

36 6.16 6.46 
6.101*

* 

 ( 0٫01)**( دال عند مستوى )
( أن نموذج العامل الكامن قد حظً على قٌم جٌدة 4) ٌتضح من الجدول

ا عند مستوى  ًٌ لمإشرات حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق دالة إحصائ
المشاهدة لمقٌاس التجول، ومن هنا  العبارات(؛ مما ٌدل على صدق جمٌع 2,21)

ٌمكن القول إن نتائج التحلٌل العاملً التوكٌدي من الدرجة الأولى قدمت دلٌلاً 
ا على صدق البناء التحتً لهذا المقٌاس، وأن التجول ًٌ  ٌنعبارة عن عامل قو

 ا.مالمشاهدة له عبارة( 32)ا العوامل الفرعٌة متنتظم حوله ٌنكامن
 الاتساق الداخلً:

من  (، وذلكالتجول العقلً)مقٌاس لالاتساق الداخلً سب الباحثان ح
والدرجة الكلٌة للبعد الذي  ،خلال  حساب معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة

والدرجة الكلٌة  ،حساب معاملات الارتباط بٌن درجة كل بعدكذلك تنتمً إلٌه، و
 للمقٌاس.
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مقٌاس التجول  من عبارات ةعبارلكل ( معاملات الارتباط 5جدول )
 (145)ن=للمقٌاس  بعد بالدرجة الكلٌةلكل والذي تنتمً إلٌه، بعد الالعقلً ب

 المرتبط بالموضوع العقمي التجول
غير المرتبط العقمي التجول 

 بالموضوع

معامل  رقم العبارة الارتباطمعامل  رقم العبارة
 الارتباط

1 0.530** 16 .627** 
2 0.499** 17 .286** 
3 0.617** 18 .612** 
4 0.569** 19 .338** 
5 0.672** 20 .544** 
6 0.634** 21 .451** 
7 0.584** 22 .510** 
8 0.531** 23 .199* 
9 0.554** 24 .508** 
10 0.613** 25 .427** 
11 0.590** 26 .441** 
12 0.331** 27 .197* 
13 0.571** 28 .338** 
14 0.487** 29 .199* 
15 0.648** 30 .513** 

البعد بالدرجة  **0.954 البعد بالدرجة الكمية لممقياس
 الكمية لممقياس

0.950** 

 0.05* دالة عند مستوى دلالة      0.01** دالة عند مستوى دلالة 
أن جمٌع معاملات الارتباط لعبارات مقٌاس السابق  ٌتضح من الجدول

ا عند مستوى للمقٌاس بالدرجة الكلٌة  والأبعادالتجول العقلً بكل بعد  ًٌ دالة إحصائ
فإنه ٌمكن الثقة فً نتائج المقٌاس،  ومن ثم( وبالتالً فهً مقبولة، 2,25دلالة )

 وصلاحٌة استخدامه.
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 الثبات: ثانيًا: 

 ،طرٌقة إعادة إجراء الاختبارالتجول العقلً بمن ثبات مقٌاس  تم التحقق
عادة تم إ( طالبًا، ثم 145)عددها على عٌنة استطلاعٌة  المقٌاس من خلال تطبٌق

الأول، كما تم  التطبٌق، بعد ( أسابٌع3بفاصل زمنً قدره )مرة ثانٌة تطبٌقه 
 :النتائجوالجدول التالً ٌوضح  حساب الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ،

وألفا  ،إعادة التطبٌقالمقٌاس بطرٌقتً ( معاملات ثبات 6جدول )
 (.145)ن=كرونباخ 

الثبات بإعادة  البعد م
 التطبيق

 الثبات بألفا

التجووووووووووووووووووووول الموووووووووووووووووووورتبط  1
 بالموضوع

0.77 0.71 

التجووووووول غيوووووور الموووووورتبط  2
 بالموضوع

0.79 
0.73 

 0.75 0.82 الدرجة الكمية 3
معاملات الثبات جٌدة، وتعطً إشارة إلى أن  السابق: ٌتضح من الجدول

 - 2.31تراوحت ما بٌن ) نتائجه، حٌثصلاحٌة المقٌاس للاستخدام والثقة فً 
 (، وهً معاملات ثبات جٌدة ٌمكن الوثوق بها. 2,22

   :مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيًا: إعداد الباحثان
تحدٌد استراتٌجٌات ٌتمثل الهدؾ من المقٌاس فً الهدؾ من المقٌاس: 

ا لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة كلٌة التربٌة جامعة  ًٌ  الأزهر،التعلم المنظم ذات
مكافؤة  -التعلم المنظم ما وراء المعرفً -فً )التسمٌعتتمثل تلك الاستراتٌجٌات و

 تنظٌم الوقت(.  -تعلم الأقران -الذات
ا استراتٌجٌات التعلم ال بناء المقٌاس: مر بناء مقٌاس ًٌ بعدة منظم ذات

 على النحو التالً: ، وذلكحتى وصل إلى صورته النهائٌة ، وذلكخطوات
والتعرٌفات المرتبطة  ،المفاهٌم النظرٌةالأطر وعلى  الاطلاع -

ا ًٌ  .باستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
، المتعلقة على بعض المقاٌٌس العربٌة والأجنبٌة الاطلاع -

ا(  باستراتٌجٌات التعلم المنظم) ًٌ  & Dweck, 2000; Molden)مثل: ذات
Dweck, 2006; Graziano et al., 2010; Mills, 2010; 

Akawi, 2011; Zedelius, et al 2020) 
ا وصؾ المقٌاس: تم تصمٌم مقٌاس  ًٌ فً استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

الذٌن ٌتمٌزون بالتعلم المنظم  ،تصؾ سلوكٌات الطلاب ،صورة عبارات تقرٌرٌة
ا،ذ ًٌ ( 31بلؽت عبارات المقٌاس ) السادة المحكمٌن،وبعد عرض المقٌاس على  ات

بهدؾ حساب وذلك  ،ا( طالبً 145كما تم تطبٌق المقٌاس على )ن = عبارة،
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  لمقٌاس.لهذا االصدق والثبات 
وتصحح بؤن  عبارة،( 31تصحٌح المقٌاس: بلػ عدد عبارات المقٌاس )

تكون  ومن ثم واحدة،( درجة أبدا) درجتٌن،)أحٌانا(  درجات،( 3( )دائماتعطى )
( 31، فً حٌن تكون الدرجة الصؽرى )( درجة23) الدرجة الكلٌة للمقٌاس

 .درجة

 الخصائص السيكومترية لممقياس :
 الصدق:أولًا: 

من مجموعة للمقٌاس على ولٌة عرض الصورة الأتم صدق المحكمٌن: 
الأزهر  تًالتربٌة جامع تًبكلٌبقسمً علم النفس التعلٌمً أعضاء هٌئة التدرٌس 

مدى  حول هم إبداء آرائهملب منوطُ  محكمًا،( 11وكفر الشٌخ بلػ عددهم )
ٌوضح نسب اتفاق المحكمٌن على  التالًوالجدول وضوح العبارات، وكفاءتها، 

 :عبارات المقٌاس

استراتيجيات التعمم ( نسب اتفاق المحكمين عمى عبارات مقياس 7جدول )
   المنظم ذاتيًا
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أن نسب اتفاق المحكمٌن على عبارات مقٌاس  (3)من الجدول ٌتضح 
%( ، وتم تحدٌد معدل القبول 122 – 21.21القلق الأكادٌمً تراوحت ما بٌن )

ما  Lawshe (CVR%( فؤكثر، كما تراوحت قٌمة )21.21للعبارة بنسبة )
( لكل عبارة  ، نجد أن الحد الأدنى المقبول لاتفاق المحكمٌن 1.22-2.636بٌن )
، كما ٌدل على أنه لا 2.636( والقٌمة الحرجة هً 11مالً )( من إج2هو )

توجد أي عبارة ؼٌر مهمة أو ؼٌر ضرورٌة للمقٌاس ، حٌث ٌعتبر المحكمٌن 
جمٌع العبارات أساسٌة أو ضرورٌة للمقٌاس ، مما ٌشٌر إلى صدق عبارات 

 المقٌاس مقارنة إلى عدد المحكمٌن الذٌن أشاروا بؤنها ضرورٌة.
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 لخارجً: صدق المحك ا 
ا مقٌاس  صدقتحقق الباحثان من كما  ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

على عٌنة قوامها  صدق المحك الخارجً، وذلك بعد تطبٌق المقٌاسباستخدام 
ا إعداد شبٌب ( 145) ًٌ طالبًا، وتطبٌق مقٌاس استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
لدرجة اووتراوحت قٌمة معامل الارتباط بٌن المقٌاسٌن فً الأبعاد  (،2216)

ا عند 2.22 -2.22ما بٌن ) الكلٌة ًٌ (، وهً قٌم مرتفعة موجبة ودالة إحصائ
  (، مما ٌشٌر إلى صدق المقٌاس.2,21مستوى دلالة )

ا باستخدام التحلٌل صدق ال ًٌ البنائً لمقٌاس استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 العاملً:

 من خلال التحلٌل العاملًمقٌاس للالبنائً صدق التم حساب 
من إعداد هوتلنج  ،باستخدام طرٌقة المكونات الأساسٌة، وذلك الاستكشافً
Hottelin،  31حساب المصفوفة الارتباطٌة )بٌبدأ التحلٌل العاملً حٌث  ×

 (2جدول )وال ،المائلبطرٌقة التدوٌر ثم تخضع هذه المصفوفة للتدوٌر  ،(31
 ات:العوامل المستخرجة لمصفوفة الارتباطالتالً ٌوضح 

 (31×  31) اتمن مصفوفة الارتباط ةالمستخرج العوامل ( 2جدول )
 مقٌاسلل

 العبارات
 التشبعات

نسب 
العامل  الشيوع

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

1 - - - - 0.68 0.87 
2 - - - 0.49 - 0.86 
3 - - 0.54 - - 0.87 
4 - 0.56 - - - 0.85 
5 0.46 - - - - 0.87 
6 - - - - 0.52 0.86 
7 - - - 0.52 - 0.85 
8 - - 0.47 - - 0.78 
9 - 0.53 - - - 0.82 
10 0.47 - - - - 0.87 
11 - - - - 0.47 0.87 
12 - - - 0.46 - 0.86 
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 العبارات
 التشبعات

نسب 
العامل  الشيوع

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

13 - - 0.52 - - 0.85 
14 - 0.46 - - - 0.78 
15 0.53 - - - - 0.87 
16 - - - - 0.46 0.85 
17 - - - 0.47 - 0.78 
18 - - 0.58 - - 0.87 
19 - 0.54 - - - 0.87 
20 0.58 - - - - 0.78 
21 - - - - 0.58 0.88 
22 - - - 0.42 - 0.74 
23 - - 0.56 - - 0.85 
24 - 0.47 - - - 0.75 
25 0.42 - - - - 0.78 
26 - 0.46 - - - 0.82 
27 - - - 0.53 - 0.87 
28 - 0.48 - - - 0.86 
29 - 0.47 - - - 0.85 
30 0.45 - - - - 0.78 
31 - - - - 0.56 0.78 

الجذر 
 الكامن

7.69 6.45 5.21 3.98 2.51 

25.84 
نسب 
 التباين

24.81 20.81 16.81 12.84 8.10 
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ا أوضحت النتائج أن مكونات  ًٌ أسفرت عن استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 التعلم المنظم ما وراء المعرفً - التسمٌعخمسة عوامل من الدرجة الأولى، وهم )

 (.تنظٌم الوقت - تعلم الأقران - مكافؤة الذات -
 الاتساق الداخلً:

( طالبًا، وذلك 145) قوامها استطلاعٌة، تم تطبٌق المقٌاس على عٌنة
الداخلً بٌن عباراته، من خلال حساب  الاتساق ومدى صلاحٌته، من للتؤكد

معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة بالبعد الذي تنتمً إلٌه، وحساب درجة 
  :كل بعد بالدرجة الكلٌة للمقٌاس، والجدول التالً ٌوضح ذلك

درجة البعد الذي تنتمً بمعاملات ارتباط درجة كل عبارة  (2جدول )
ا  )ن=من مقٌ ،إلٌه ًٌ  (.145اس استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

اٌتتتزعٍُ اٌّتتتٕ ُ ِتتتب  اٌزسُّع

 وساء اٌّعشفٍ

 رٕ ُُ اٌىلذ رعٍُ الألشاْ ِىبفأح اٌزاد
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أن جمٌع قٌم معاملات الارتباط بٌن كل عبارة  السابق جدولالٌتضح من 
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ا، وبٌن كل بعد والدرجة الكلٌة البعد الذي تنتمً إلٌهو ًٌ عند مستوى  ،دالة إحصائ
 وبالتالً فهً مقبولة، وبالتالً فإنه ٌمكن الثقة فً نتائج مقٌاس (،21,2دلالة )

ا ًٌ  .ستخدامللا هوصلاحٌت، استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 ثانيًا: الثبات: 

 تم إجراء الثبات بطرٌقتً إعادة التطبٌق، وألفا كرونباخ:
( طالبًا، ثم 145)بلؽت على عٌنة استطلاعٌة المقٌاس تطبٌق  حٌث تم

 التطبٌقتارٌخ ( أسابٌع من 3بفاصل زمنً قدره )على نفس العٌنة عادة تطبٌقه إ
( الآتً ٌوضح 12الجدول )و الأول، ثم تم حساب الثبات بطرٌقة ألفا كرونباخ،

 : النتائجتلك 
 (.145 )ن=وألفا كرونباخ  ،إعادة التطبٌق تًطرٌقبثبات ال( 12جدول )

 البعد م
 إعادة التطبيق

 ألفا
 كرونباخ

 0.69 0.80 التسميع 1
 0.71 0.82 التعمم المنظم ما وراء المعرفي 2
 0.69 0.79 مكافأة الذات 3
 0.70 0.80 تعمم الأقران 4
 0.74 0.81 تنظيم الوقت 5

 0.77 0.83 الدرجة الكمية
 - 2.62تراوحت ما بٌن ) الثباتأن قٌم  السابقٌتضح من الجدول 

 ٌمكن الوثوق بها.  مرتفعة،(، وهً معاملات ثبات 2,23
 إعداد الباحثان                 مقياس القلق الاكاديمي:

كادٌمً لقلق الأاتحدٌد ٌتمثل الهدؾ من المقٌاس فً الهدؾ من المقٌاس: 
تمثل فً مشاعر العجز ذي ٌوال الأكادٌمٌة،أداء مهامهم الطلاب أثناء لدى 

توقع ول الفسٌولوجٌة، قلق ردود الفعوضؽوط عضو هٌئة التدرٌس، وكادٌمً، الأ
 كادٌمٌة. عدم القدرة على أداء المهام الأوالفشل، 

حتى وصل إلى صورته  ،بناء المقٌاس: مر بناء المقٌاس بعدة خطوات
 على النحو التالً:، وذلك النهائٌة

 بالقلقوالتعرٌفات المرتبطة  ،النظرٌةوالأطر على المفاهٌم  الاطلاع -
 .الأكادٌمً
كمقٌاس الاختبار،  الخاصة بقلقالعربٌة المقاٌٌس  على بعض الاطلاع -
 ؛( 2211أحمد ) ؛( 2222مصطفى ) ؛(2223عبد الوهاب ) ؛(1223الطٌب )

 ;Marcusson-Clavertz & Kjell, 2019)والأجنبٌة بحث 
Coulborn et al., 2020; Desideri et al., 2020) 

وصؾ المقٌاس: تم تصمٌم المقٌاس فً صورة عبارات تقرٌرٌة تصؾ 
حٌث  فً ضوء الاستفادة من البحوث السابقة، الطلاب،القلق الأكادٌمً لدى 
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)ن  عٌنة بلؽت تم تطبٌق المقٌاس علىو عبارة،( 32بلؽت عبارات المقٌاس )
ً ( الآت11)الجدول و ،الصدق والثبات للمقٌاسحساب بؽرض  ( طالباً،145=

 :ٌوضح توزٌع العبارات على الأبعاد الفرعٌة المقٌاس
 على الأبعاد كادٌمًعبارات مقٌاس القلق الأ توزٌع( 11جدول)

 أرقام العبارات البعد م
 30-21-16-11-6-1 كاديميمشاعر العجز الأ 1
الضغوط  من قبل عضو هيئة  2

 التدريس
3-8-13-18-23-28 

 29-22-17-12-7-2 قمق ردود الفعل الفسيولوجية 3
 27-24-19-14-9-4 توقع الفشل 4
عدم القدرة عمى أداء المهام  5

 كاديمية الأ
5-10-15-20-25-26 

ح ٌتصحٌتم و عبارة،( 32تصحٌح المقٌاس : بلػ عدد عبارات المقٌاس )
)أبدا( و  درجتٌن،)أحٌانا( و  درجات،( 3ا( )تعطى )دائمً حٌث عبارات المقٌاس ب

، ( درجة22)العظمى للمقٌاس من مجموع الدرجات من ثم بلػ و واحدة،درجة 
( درجة، وتدل الدرجة المرتفعة 32بٌنما تحددت الدرجة الصؽرى للمقٌاس من )

 .للطلاب فً المقٌاس على أن القلق الأكادٌمً مرتفع لدٌهم
 الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس :

 الصدق:أولًا: 
عدد من  للمقٌاس علىولٌة عرض الصورة الأتم صدق المحكمٌن: 

من أعضاء هٌئة التدرٌس بقسم علم محكمًا ( 11) السادة المحكمٌن، بلػ عددهم
بداء لإ وذلك الشٌخ،وكفر  ،زهرجامعتً الأ ،التربٌة تًبكلٌ ،النفس التعلٌمً

التالً ٌوضح نسب (12)، والجدول وكفاءتها ضوح العباراتمدى وحول  آرائهم
 قٌاس:اتفاق المحكمٌن على عبارات الم

 القلق الأكادٌمً ( نسب اتفاق المحكمٌن على عبارات مقٌاس12جدول )
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اتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق المحكمٌن على عبارات مقٌاس 
%( ، وتم تحدٌد معدل القبول 122 – 21.21القلق الأكادٌمً تراوحت ما بٌن )

ما  Lawshe (CVR)%( فؤكثر، كما تراوحت قٌمة 21.21للعبارة بنسبة )
المحكمٌن ( لكل عبارة  ، نجد أن الحد الأدنى المقبول لاتفاق 1.22-2.636بٌن )
، كما ٌدل على أنه لا 2.636( والقٌمة الحرجة هً 11( من إجمالً )2هو )

توجد أي عبارة ؼٌر مهمة أو ؼٌر ضرورٌة للمقٌاس ، حٌث ٌعتبر المحكمٌن 
جمٌع العبارات أساسٌة أو ضرورٌة للمقٌاس ، مما ٌشٌر إلى صدق عبارات 

 ضرورٌة. المقٌاس مقارنة إلى عدد المحكمٌن الذٌن أشاروا بؤنها
 صدق المحك الخارجً: 

، لمقٌاس باستخدام طرٌقة صدق المحك الخارجًاحقق من صدق م التت
تطبٌق مقٌاس القلق تم ( طالبًا، و145)بلؽت من خلال تطبٌقه على عٌنة  وذلك

المقٌاسٌن فً (، وقد تراوح معامل الارتباط بٌن 2216) كادٌمً إعداد شبٌبالأ
مرتفعة، (، وهً قٌم موجبة 2.22 - 2.32ا بٌن )مالأبعاد وفً الدرجة الكلٌة 

ا، ودالة  ًٌ صدق  لىع امناسبً  امإشرً  ٌعد(، مما 2,21عند مستوى )إحصائ
 لمقٌاس. ا

 التحلٌل العاملً:البنائً لمقٌاس القلق الأكادٌمً باستخدام صدق ال
 ،التحلٌل العاملً الاستكشافًالبنائً للمقٌاس باستخدام صدق التم حساب 

عادة ما ، وHottelinمن إعداد هوتلنج  ،طرٌقة المكونات الأساسٌة باستخدام
ثم تخضع هذه  ،(32×  32ٌبدأ التحلٌل العاملً بحساب المصفوفة الارتباطٌة )

( العوامل المستخرجة لمصفوفة 13وٌوضح جدول ) ،المصفوفة للتدوٌر المائل
 لعبارات مقٌاس القلق الأكادٌمً:ات الارتباط
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( 32×  32) اتمن مصفوفة الارتباط ةالمستخرج العوامل (13جدول )
 لمقٌاس القلق الأكادٌمً

 اٌعجبساد

 اٌزشجعبد
ٔست 

 اٌشُىع
اٌعبًِ 

 الأوي

اٌعبًِ 

 اٌثبٍٔ

اٌعبًِ 

 اٌثبٌث

اٌعبًِ 

 اٌشاثع

اٌعبًِ 

 اٌخبِس

1 2.12 - - - - 2.11 

0  - 2.20 - - 2.10 

0  2.11 - - - 2..2 

2  - - 2.20 - 2.10 

1  - - - 2.11 2.11 

1 2.12 - - - - 2..2 

1 -  2.10 - - 2..0 

. - 2.12 - - - 2..0 

0 - - - 2.21 - 2..1 

12 - - - - 2.10 2..0 

11 2.20 - - - - 2.10 

10 - - 2.12 - - 2..1 

10 - 2.20 - - - 2.11 

12 - - - 2.11 - 2.11 

11 - - - - 2.21 2.1. 

11 2.21 - - - - 2.10 

11 - - 2.2. - - 2.11 

1. - 2.12 - - - 2.12 

10 - - - 2.21 - 2.11 

02 - - - - 2.21 2.11 

01 2.2. - - - - 2..0 

00 - - 2.20 - - 2..1 

00 - 2.21 - - - 2.11 

02 - - - 2.21 - 2.11 

01 - - - - 2.20 2..1 
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 اٌعجبساد

 اٌزشجعبد
ٔست 

 اٌشُىع
اٌعبًِ 

 الأوي

اٌعبًِ 

 اٌثبٍٔ

اٌعبًِ 

 اٌثبٌث

اٌعبًِ 

 اٌشاثع

اٌعبًِ 

 اٌخبِس

01 - - - - 2.11 2.1. 

01 - - - 2.20 - 2.11 

0. - 2.2. - - - 2.11 

00 - - 2.10 - - 2..1 

02 2.11 - - - - 2..0 

اٌجزس 

 اٌىبِٓ

1.0. 1.01 2.12 0.11 0.1. 

00.11 
ٔست 

 اٌزجبَٓ

00.01 10.12 11..2 10.12 1.01 

القلق الأكادٌمً أسفر عن  التحلٌل العاملً لمقٌاسأوضحت النتائج أن 
ضؽوط   -)مشاعر العجز الأكادٌمً  ً:خمسة عوامل من الدرجة الأولى، وه

عدم القدرة  -توقع الفشل  -قلق ردود الفعل الفسٌولوجٌة  -عضو هٌئة التدرٌس 
 على أداء المهام الأكادٌمٌة(.

 التحميل العاممي )التوكيدي(: البناء باستخدام معادلة صدق -
وهً حساب الصدق العاملً للمقٌاس عن طرٌق استخدام التحلٌل 

باستخدام  Confirmatory Factor Analysisوكٌدي الت العاملً
(، وذلك للتؤكد من صدق البناء الكامن )أو AMOS 26البرنامج الإحصائً )

التحتً( للمقٌاس، عن طرٌق اختبار نموذج العامل الكامن العام، حٌث تم افترض 
أن جمٌع العوامل المشاهدة لمقٌاس القلق الأكادٌمً تنتظم حول عامل كامن واحد 

 :( 2)ما هو موضح بالشكل ك
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 نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس القمق الأكاديمي ( 2شكل )

وقد حظً نموذج العامل الكامن الواحد لمقٌاس القلق الأكادٌمً على 
( ودرجة 32.232مإشرات حسن مطابقة جٌدة، حٌث كانت قٌمة )مربع كاي = 

ن على أ( وهذا ٌدل 2.332= ) RMSEA( ومإشر رمسً 5حرٌة = )
( ٌوضح معاملات المسار 14نموذج ٌتمتع بمإشرات مطابقة جٌدة وجدول )الأ

( التالً: نتائج التحلٌل  المعٌارٌة وقٌمة )ت( للمتؽٌرات وٌوضح الجدول )
 العاملً التوكٌدي لأبعاد المقٌاس:

ملخص نتائج التحلٌل العاملً التوكٌدي لأبعاد مقٌاس القلق  (14جدول )
 الأكادٌمً

 ؼبيمان

 انكبين
 انؼىايم انًشبهذة

انتشبغ ببنؼبيم 

 انكبين انىاحذ

انخطأ 

انًؼُبرٌ 

 نتقذَر انتشبغ

قُى "ث" ودلانتهب 

 الإحصبئُت

ٍ
ًَ

بد
لأك

 ا
ق

قه
ان

 

 **2.161 6.11 6.04 يشبػر انؼجس الأكبدًٍَ

 **6.421 6.52 6.12 انضغىط  ين قبم ػضى هُئت انتذرَس

 **6.164 6.36 6.66 انفسُىنىجُتقهق ردود انفؼم 

 **6.061 6.14 6.31 تىقغ انفشم

 **4.261 6.11 6.06 ػذو انقذرة ػهً أداء انًهبو الأكبدًَُت

 ( 6٫61)**( دال ػنذ يستىي )
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( أن نموذج العامل الكامن الواحد قد حظً على 14) ٌتضح من الجدول
)التشعبات  الخمسةقٌم جٌدة لمإشرات حسن المطابقة، وأن معاملات الصدق 

ا عند مستوى ) ًٌ (؛ مما ٌدل على صدق 2,21بالعامل الكامن الواحد( دالة إحصائ
جمٌع الأبعاد المشاهدة لمقٌاس القلق الأكادٌمً، ومن هنا ٌمكن القول إن نتائج 
ا على صدق البناء  ًٌ التحلٌل العاملً التوكٌدي من الدرجة الأولى قدمت دلٌلاً قو

القلق الأكادٌمً عبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم التحتً لهذا المقٌاس، وأن 
 المشاهدة لها. الخمسةحولها العوامل الفرعٌة 

 الاتساق الداخلً: 
بلؽت  استطلاعٌة على عٌنة كادٌمًمقٌاس القلق الأ الباحثان طبق

 ،على العٌنة الأساسٌةتطبٌقه  ةصلاحٌ من لتؤكدمن أجل ا( طالبًا؛ 145)
  :والجدول التالً ٌوضح ذلك الداخلً، ساقالات مدىالتعرؾ على و

( معاملات الارتباط بٌن درجة كل عبارة ودرجة البعد الذي 15جدول )
 (.145مقٌاس القلق الاكادٌمً )ن=، وردة كل بعد والدرجة الكلٌة لتنتمً إلٌه

ِشبعش اٌعجز 

 الاوبدٍَّ

اٌضغىط  ِٓ 

لجً عضى هُئخ 

 اٌزذسَس

لٍك سدود اٌفعً 

 اٌفسُىٌىجُخ

عذَ اٌمذسح عًٍ  رىلع اٌفشً

أداء اٌّهبَ 

 الاوبدَُّخ

اٌعجب

 سح

ِعبًِ 

 الاسرجبط

اٌعجب

 سح

ِعبًِ 

 الاسرجبط

اٌعجب

 سح

ِعبًِ 

 الاسرجبط

اٌعجب

 سح

ِعبًِ 

 الاسرجبط

اٌعجب

 سح

ِعبًِ 

 الاسرجبط

1 2.101

** 

0 2.100

** 

0 2.210

** 

2 2.102

** 

1 2.110

** 

1 2.102

** 

. 2.111

** 

1 2.11.

** 

0 2.112

** 

12 2.1.1

** 

11 2.100

** 

10 2.110

** 

10 2.111

** 

12 2.112

** 

11 2.1.1

** 

11 2.101

** 

1. 2.1.1

** 

11 2.11.

** 

10 2.11.

** 

02 2.2..

** 

01 2.111

** 

00 2.11.

** 

00 2.101

** 

02 2.1.0

** 

01 2.102

** 

02 2.110

** 

0. 2.121

** 

00 2.111

** 

01 2.221

** 

01 2.112

** 

 0.01دال عند مستوى دلالة  **
ا عند  السابق جدولالتضح من ا ًٌ أن جمٌع معاملات الارتباط دالة إحصائ
وبالتالً  ، حٌث تبٌن ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمً إلٌه،(21,2مستوى )
 ٌتهفإنه ٌمكن الثقة فً نتائج المقٌاس، وصلاح ومن ثممقبولة،  فجمٌعها
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من ثم حسب الباحثان معاملات الارتباط بٌن درجة كل بعد والدرجة ستخدام، وللا
 :الجدول التالًالكلٌة للمقٌاس، والتً ٌوضحها 

الدرجة الكلٌة لمقٌاس القلق ب( معاملات ارتباط كل بعد 16جدول )
 (145الاكادٌمً )ن=

 معامل الارتباط أبعاد المقياس م
 **0.833 مشاعر العجز الاكاديمي 1
 **0.853 الضغوط  من قبل عضو هيئة التدريس 2
 **0.816 قمق ردود الفعل الفسيولوجية 3
 **0.821 توقع الفشل 4
 **0.879 عدم القدرة عمى أداء المهام الاكاديمية 5

أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن الدرجة الكلٌة  السابقٌتضح من الجدول 
( وهى قٌم 2.232 –2.216لكل بعد والدرجة الكلٌة للمقٌاس تراوحت ما بٌن )

ا دالة ًٌ الثقة فً نتائج أنه ٌمكن ( مما ٌشٌر إلى 2.21عند مستوى ) إحصائ
 لمقٌاس. ا

 الثبات: ثانيًا: 
 :كرونباخ، وألفا إعادة التطبيق تيطريقتم حساب الثبات ب

 ،إعادة إجراء الاختبار ةتحقق الباحثان من ثبات المقٌاس باستخدام طرٌق
مرة عادة تطبٌقه إ( طالبًا، ثم 145)بلؽت من خلال تطبٌقه على عٌنة استطلاعٌة 

بٌن التطبٌقٌن، كما تم حساب الثبات ( أسابٌع 3بفاصل زمنً قدره )أخرى 
 الجدول الآتً: وجاءت النتائج كما فً بطرٌقة ألفا كرونباخ،
 (.145 (  معاملات ثبات مقٌاس القلق الاكادٌمً )ن=13جدول )

 كرونباخ ألفا إعادة التطبيق البعد م
 0.69 08,2 مشاعر العجز الاكاديمي 1
 0.71 0770 عضو هيئة التدريسضغوط   2
 0.69 07,0 قمق ردود الفعل الفسيولوجية 3
 0.70 0770 توقع الفشل 4
 0.72 ,077 عدم القدرة عمى أداء المهام الاكاديمية  5

 0.74 07,4 الدرجة الكمية 
طرٌقة إعادة التطبٌق تراوحت قٌم الثبات بأن  السابق جدولالٌتضح من 

 (، وهً معاملات ثبات جٌدة ٌمكن الوثوق بها. 2,24 - 2.62ما بٌن )
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 خامسًا: إجراءات البحث: 
عمٌد كلٌة التربٌة بتفهنا قبل  الرسمٌة من موافقةالالحصول على 

مقٌاس التجول العقلً ومقٌاس أدوات البحث والمتمثلة فً الاشراؾ على تطبٌق 
ا ومقٌاس القلق الأ ًٌ الفرقة الأولى شعبة  فًكادٌمً استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

 تم عقد مقابلات معهم لتوضٌح الهدؾ من البحث. والتربٌة الخاصة، 
استراتٌجٌات التعلم المنظم ومقٌاس  (،ول العقلًالتج)تطبٌق مقٌاس 

ا، ًٌ  كادٌمً على طلاب الفرقة الأولى شعبة التربٌة الخاصةومقٌاس القلق الأ ذات
 وحساب الخصائص السٌكومترٌة للمقاٌٌس. (العٌنة الاستطلاعٌة)

ا،ومقٌاس  ،تطبٌق مقٌاس التجول العقلً ًٌ  استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
)العٌنة  كادٌمً على طلاب الفرقة الأولى شعبة التربٌة الخاصةالأ ومقٌاس القلق

 (.الأساسٌة
استراتٌجٌات التعلم المنظم ومقٌاس  ،جمع نتائج مقٌاس التجول العقلً

ا، ًٌ كادٌمً، وإدخال البٌانات عبر الحاسب الآلً من خلال ومقٌاس القلق الأ ذات
 Statistical (SPSS)  الحزمة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة برنامج

package for social Science ( 25الإصدار.) 
ونتائج  للبحث الحالً تفسٌر نتائج البحث فً ضوء الإطار النظري

 .لمناسبةالبحوث السابقة، وصٌاؼة التوصٌات ا

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة: الباحثان م ااستخدلمعالجة البٌانات 

المعٌاري، معامل ارتباط بٌرسون، تحلٌل الانحدار  الانحراؾالمتوسطات، 
م حزمة البرامج الإحصائٌة ااستخدذلك بالمتعدد المتدرج، تحلٌل التباٌن الثلاثً، و

 ( فً تحلٌل نتائج البحث. spss v25) الاجتماعٌةللعلوم 

 نتائج البحث :
 نتائج الفرض الأول: 

ا ٌنص الفرض الأول على أنه: "لا توجد علاقة ارتباطٌة دالة احصائًٌ 
ا لدى طلاب  ًٌ بٌن درجات التجول العقلً ودرجات استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

كلٌة التربٌة بالدقهلٌة جامعة الازهر". وللتحقق من صحة بشعبة التربٌة الخاصة 
بٌن  ، لحساب الارتباطمعامل ارتباط بٌرسونالباحثان هذا الفرض استخدم 

ا لدى طلاب  ًٌ درجات التجول العقلً ودرجات استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
الجدول ، والتً ٌوضحها كلٌة التربٌة جامعة الازهربشعبة التربٌة الخاصة 

 التالً:
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( مصفوفة معاملات ارتباط بٌرسون بٌن التجول العقلً 12جدول )
ا )ن = استراتٌجٌات التعلم المنظم و ًٌ  (362ذات

اٌذسجخ 

 اٌىٍُخ 

اٌزجىي 

اٌعمٍٍ 

 اٌّشرجظ

اٌزجىي 

اٌعمٍٍ 

غُش 

 اٌّشرجظ

 

 

 اٌزسُّع

اٌزعٍُ 

إٌّ ُ ِب 

وساء 

 اٌّعشفٍ

ِىبفأح 

 اٌزاد

رعٍُ 

 الألشاْ

رٕ ُُ 

 اٌىلذ

اٌزجىي 

اٌعمٍٍ 

 اٌّشرجظ 

1       

اٌزجىي 

اٌعمٍٍ 

غُش 

 اٌّشرجظ 

-

2,11.*

* 

1      

 اٌزسُّع
2,001*

* 

-

2,000*

* 

1     

اٌزعٍُ 

إٌّ ُ 

ِب وساء 

اٌّعش

 فٍ

2,010*

* 

-

2,0.1*

* 

2,122*

* 
1    

ِىبفأح 

 اٌزاد

2,001*

* 

-

2,021*

* 

2,011*

* 

2,011*

* 
1   

رعٍُ 

 الألشاْ

2,012*

* 

-

2,000*

* 

2,011*

* 

2,000*

* 

2,02.*

* 
1  

رٕ ُُ 

 اٌىلذ

2,202*

* 

-

2,012*

* 

2,221*

* 

2,121*

* 

2,0.2*

* 

2,022*

* 
1 
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 0.01** دالة عند مستوى دلالة 
ٌوجد ارتباط موجب، ودال  هٌتضح أن السابقوباستقراء الجدول 

ا، عند مستوى دلالة ) ًٌ ( بٌن التجول العقلً المرتبط بالموضوع، 2,21إحصائ
ا، والدرجة الكلٌة، بمعنى أنه كلما كان لدى  ًٌ واستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
الطالب درجة مرتفعة من التجول العقلً المرتبط بالموضوع، كانت لدٌه 

ا )التسمٌع، والتعلم المنظم ما وراء المعرفً، ومكافؤة استراتٌجٌات تعلم منظم ذاتًٌ 
الذات، وتعلم الأقران، وتنظٌم الوقت، والدرجة الكلٌة(، ولكن على العكس من 

ا، عند مستوى دلالة ) ًٌ ( بٌن 2,21ذلك، كان هناك ارتباط سالب، دال إحصائ
ا، فكلما التجول العقلً ؼٌر المرتبط بالموضوع، واستراتٌجٌات التعلم المنظم ذ ًٌ ات

زاد التجول العقلً ؼٌر المرتبط بالموضوع، انخفضت استراتٌجٌات التعلم المنظم 
ا لدى الطالب.  ًٌ  ذات

ومن ثم ٌتم رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البدٌل والذي ٌنص 
توجد علاقة ارتباطٌة دالة احصائٌا بٌن درجات التجول العقلً ودرجات على: "

ا لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة استراتٌجٌات التعلم المن ًٌ كلٌة التربٌة بظم ذات
 "بالدقهلٌة جامعة الازهر

 نتائج الفرض الثانً: 
ا بٌن ٌنص على أنه: "لا توجد علاقة ارتباطٌة دالة احصائًٌ والذي 

درجات التجول العقلً ودرجات القلق الاكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة 
وللتحقق من صحة هذا الفرض تم "، جامعة الازهرالتربٌة الخاصة بالدقهلٌة 

استخدام معامل ارتباط بٌرسون بٌن درجات التجول العقلً ودرجات القلق 
كما  ،زهركلٌة التربٌة جامعة الأب ،لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة ،كادٌمًالأ

 بالجدول التالً:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التجول العقلً ( مصفوفة معاملات ارتباط بٌرسون بٌن أبعاد 12جدول )
 (362وأبعاد القلق الأكادٌمً والدرجة الكلٌة )ن = 

 اٌذسجخ

 خاٌىٍُ

2,122*

* 

-

2,20.*

* 

2,102*

* 

2,111*

* 

2,120*

* 

2,111*

* 

2,111*

* 
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الدرجة 
الكمية 
 لممقاييس

التجول 
العقمي 
المرتبط 
بالموضو 

 ع

التجول 
العقمي 
غير 

المرتبط 
بالموضو 

 ع

مشاعر 
العجز 
الأكاديم

 ي

الضغوط 
من قبل 
عضو 
هيئة 
 التدريس

قمق 
ردود 
الفعل 
الفسيولو 
 جي

توقع 
 الفشل

عدم 
القدرة 
عمى 
أداء 
المهام 
الاكاديم

 ية
التجول 
العقمي 
المرتبط 
بالموض

 وع

1    

   

التجول 
العقمي 
غير 

المرتبط 
بالموض

 وع

-
06568

** 
1   

   

مشاعر 
العجز 
الأكاديم

 ي

-
06015 

-
06021 

1  

   

الضغوط 
من قبل 
عضو 
هيئة 
 التدريس

-
06185

** 

06158
** 

06416
** 

1 
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 0.05* دالة عند مستوى دلالة      0.01عند مستوى دلالة ** دالة 
ا، دال، ارتباط سالب أنه ٌوجد وباستقراء الجدول السابق  ٌتضح ًٌ  إحصائ

بٌن التجول العقلً المرتبط بالموضوع وارتباط موجب بؽٌر المرتبط بالموضوع 
الفعل كادٌمً )الضؽوط من قبل عضو هٌئة التدرٌس قلق ردود القلق الأأبعاد مع 

مشاعر العجز  :عدا  بعدي ،الفسٌولوجٌة ، توقع الفشل( والدرجة الكلٌة
حٌث كانت قٌم معاملات  ،كادٌمٌةعدم القدرة على أداء المهام الأوكادٌمً، الأ

 ،الفرض البدٌلتم قبول وبالتالً (، 2.21، 2.25) الارتباط دالة عند مستوى
 انخفض ؛المرتبط بالموضوع وهذا ٌعنى أنه كلما ارتفع مستوى التجول العقلً

كادٌمً، وكلما ارتفع مستوى التجول العقلً ؼٌر المرتبط مستوى القلق الأ
كادٌمً لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة رتفع مستوى القلق الأا ؛بالموضوع

 كلٌة التربٌة بالدقهلٌة جامعة الازهر.ب

 الثالث: الفرض نتائج

قمق 
ردود 
الفعل 
الفسيولو 
 جي

-
06123

* 
06095 

06325
** 

06401
** 

1   

توقع 
 الفشل

-
06105

* 

06157
** 

06376
** 

06717
** 

06375
** 

1  

عدم 
القدرة 
عمى 
أداء 
المهام 
الاكاديم

 ية

-
06053 

06086 06337
** 

06327
** 

06362
** 

06417
** 

1 

الدرجة 
الكمية 
 لمقمق

-
06215

** 

06203
** 

06493
** 

06683
** 

06493
** 

06733
** 

06478
** 
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"ٌمكن التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء  :ٌنص على أنهوالذي 
ا لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة  ًٌ كلٌة التربٌة باستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

 بالدقهلٌة جامعة الازهر".
سلوب تحلٌل الانحدار أوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 

اتٌجٌات التعلم معرفة إمكانٌة التنبإ بالتجول العقلً من خلال استر ؛ بهدؾالقٌاسً
ا لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة  ًٌ كلٌة التربٌة بالدقهلٌة جامعة بالمنظم ذات

 ( ٌوضح ذلك.22الازهر، والجدول )
وللتحقق من صحة الفرض أجرى الباحثان بعض الاختبارات للتحقق من 
ملائمة البٌانات لافتراضات تحلٌل الانحدار لدى أفراد العٌنة الكلٌة كما ٌظهر فً 

 :تًالجدول الآ
 Durbin–Watsonواطسون )-نتائج اختبار داربن  (21جدول )

statistic والمتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري ومعامل الالتواء للعٌنة )
 ( 362ككل ) ن =

اٌّزىسظ   اٌّزغُشاد إٌّجأح 

 اٌحسبثٍ

الأحشاف 

 اٌّعُبسٌ

ِعبًِ 

 الاٌزىاء

اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍزجىي اٌعمٍٍ 

  ثبٌّىضىع اٌّشرجظ

00,011. 2,.1012 -2,100 

اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍزجىي اٌعمٍٍ غُش 

  اٌّشرجظ ثبٌّىضىع
00,1121 1,0110. 2,.0. 

اٌذسجخ اٌىٍُخ لاسزشارُجُبد 

 اٌزعٍُ إٌّ ُ رارُبً
11,1122 .,02121 -2,110 

 1,111 واطسىْ  -اخزجبس داسثٓ  

 ما ٌؤتً: السابقٌتضح من الجدول 
( مما ٌدل على الاستقلال 1,331واطسون ) –اختبار داربن بلؽت قٌمة 

(؛ ولذلك ٌمكن القول بؤنه 1الذاتً للبواقً، وكانت معاملات الالتواء أقل من )
 تًتتعلق بالتوزٌع لبٌانات البحث، والشكل الآ تولا توجد مشكلا متماثل،التوزٌع 

 ٌوضح اعتدالٌة  توزٌع البٌانات لأفراد العٌنة الكلٌة.
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للتجول  ( المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري للانحدار الخط3ًل )شك

 العقلً المرتبط بالموضوع
وعند مقارنة الواقع والمتوقع ٌلاحظ أنها قرٌبة جدًا من التطابق الفعلً 

 وبالتالً ٌكون النموذج جٌد

 
 ،( اعتدالٌة الانحدار الخطً  للتجول العقلً المرتبط بالموضوع4شكل )

ًٌاعلى استراتٌج  ٌات التعلم المنظم ذات
ٌتضح من الشكل السابق عند رسم المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري 
للانحدار الخطً أن المتوسط ٌتقارب من الصفر، وأن الانحراؾ المعٌاري بلػ 

( وهذا ٌعنً أن الأخطاء تتوزع توزٌعًا 1( وهو بذلك ٌتقارب من )2.222)
ا ًٌ   .معٌار
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للتجول  للخطؤ المعٌاري للانحدار الخطً ( المدرج التكراري5شكل )

 العقلً ؼٌر المرتبط بالموضوع
وعند مقارنة الواقع والمتوقع ٌلاحظ أنها قرٌبة جدًا من التطابق الفعلً 

 وبالتالً ٌكون النموذج جٌد

 
( اعتدالٌة الانحدار الخطً  للتجول العقلً ؼٌر المرتبط 6شكل )

 نظم للتعلمبالموضوع على استراتٌجٌات التعلم الم
عند رسم المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري  -ٌتضح من الشكل السابق 

أن المتوسط ٌتقارب من الصفر، وأن الانحراؾ المعٌاري بلػ  - للانحدار الخطً
( وهذا ٌعنً أن الأخطاء تتوزع توزٌعًا 1( وهو بذلك ٌتقارب من )2.222)

ا، والجدول رقم ) ًٌ المتؽٌرات المدروسة ( ٌوضح دلالة إسهام 22معٌار
)استراتٌجٌات التعلم المنظم للتعلم( فً التجول العقلً لدى طلاب كلٌة التربٌة 

 شعبة التربٌة الخاصة.
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( دلالة إسهام المتؽٌرات المدروسة )استراتٌجٌات التعلم 22جدول )
 المنظم للتعلم( فً التجول العقلً لدى طلاب كلٌة التربٌة

 إٌهبئٍ إٌّىرج
 ِصذس

 َٓاٌزجب

 ِجّىع

 اٌّشثعبد

 دسجبد

 اٌحشَخ

 ِزىسظ

 اٌّشثعبد
 ف لُّخ

 ِسزىي

 اٌذلاٌخ

 اٌعمٍٍ اٌزجىي

 اٌّشرجظ

 * ثبٌّىضىع

 اسزشارُجُبد

 إٌّ ُ اٌزعٍُ

 ٌٍزعٍُ

 12.,210 1 02.0,010  الأحذاس

02..02 2.21 

 011 1020,212 اٌجىالٍ

11,101 

 011 0.1,000. اٌّجّىع

 اٌعمٍٍ اٌزجىي

 اٌّشرجظ غُش

 * ثبٌّىضىع

 اسزشارُجُبد

 إٌّ ُ اٌزعٍُ

 ٌٍزعٍُ

 الأحذاس
0211,010 

1 
121,000 

11.012 2.21 

 اٌجىالٍ
11110,111 

011 
01,221 

 اٌّجّىع

12111,110 

011 

أن القوة التفسٌرٌة للنموذج ككل تتضح عن  السابقٌتضح من الجدول  
( وهً دالة 15.264، 24.224هً )وطرٌق قٌمة ؾ وهً معامل التحدٌد 

ا، مما ٌشٌر إلى القوة التفسٌرٌة لنموذج الانحدار الخطً من الناحٌة  ًٌ احصائ
والجدول رقم ، الاحصائٌة، والجدول التالً ٌوضح العلاقة الخطٌة بٌن المتؽٌرٌن

( ٌوضح نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد لمعرفة المعاملات المقدرات فً 23)
 النموذج.

 ج تحلٌل الانحدار المتعدد( نتائ23جدول ) 

اٌّزغُش 

 اٌّحه

 اٌّزغُشاد

 إٌّجئخ

ِعبِلاد 

الأحذاس 

غُش 

اٌّعُبس

 Bَخ 

اٌخطأ 

اٌّعُبسٌ 

ٌّعبِلاد 

 إٌّىرج

ِعبِلاد 

الأحذاس 

اٌّعُبس

 Betaَخ 

لُّخ )د( 

اٌّحسى

ثخ 

ٌّعبِلاد 

 إٌّىرج

ِسزىي 

 اٌذلاٌخ

ِعبِلاد 

الاسرجبط 

اٌّزعذد 

 واٌزفسُش

 ٍ
مٍ
ٌع
 ا
ي
جى
اٌز

ظ 
رج
ش
ٌّ
ا

ع
ضى

ّى
ثبٌ

 

ِعبًِ  2,21 .1.,0- 2,0.2 2,020 .2,00 اٌزسُّع

الاسرجبط 

 اٌّزعذد

اٌزعٍُ إٌّ ُ ِب 

 وساء اٌّعشفٍ
-2,011 2,122 -2,011 -0,112 2,21 
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بالتجول )قٌمة )ؾ( لمعرفة إمكانٌة التنبإ  أن السابقٌتضح من الجدول 
ا عند مستوى ( وهً دالة إحصائًٌ 24.224بلؽت ) العقلً( المرتبط بالموضوع

 2,21 0,211- 2,002- 2,002 2,111- ِىبفأح اٌزاد
)سَ( = 

2.122، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

َ( 0)س

=2.001، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

اٌّصحح 

َ( 0)س

=2.0.2 

 2,21 11.,0- 2,200- 2,101 2,110- رعٍُ الألشاْ

 2,21 0,011- ..20،- 2,002 2,1.1- رٕ ُُ اٌىلذ

 اٌذسجخ اٌىٍُخ 

لاسزشارُجُبد 

اٌزعٍُ إٌّ ُ 

 ٌٍزعٍُ

2,020 2,111 1,110 1,121 2,21 

ع
ضى

ّى
ثبٌ
ظ 
رج
ش
ٌّ
 ا
ش
غُ
 ٍ
مٍ
ٌع
 ا
ي
جى
اٌز

 

ِعبًِ  2,21 0,120 2,012 2,002 00.,2 اٌزسُّع

الاسرجبط 

 اٌّزعذد

)سَ( = 

2.211، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

َ( 0)س

=2.010، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

اٌّصحح 

َ( 0)س

=2.100 

اٌزعٍُ إٌّ ُ ِب 

 وساء اٌّعشفٍ
2,211 2,10. 2,012 0,010 2,21 

 2,21 0,120 2,011 2,011 01.,2 ِىبفأح اٌزاد

 2,21 0,210 2,0.1 2,011 2,112 الألشاْرعٍُ 

 2,21 0,111 2,001 2,011 20.,2 رٕ ُُ اٌىلذ

اٌذسجخ اٌىٍُخ  

لاسزشارُجُبد 

اٌزعٍُ إٌّ ُ 

 ٌٍزعٍُ

-1,221 2,021 -1,010 -2,010 2,21 
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ا( لدى طلاب )(، وبٌنما بلؽت قٌمة )ت( 21,2) ًٌ لاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
التعلم المنظم  -كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الازهر )التسمٌع

الدرجة الكلٌة تنظٌم الوقت( و -تعلم الأقران -مكافؤة الذات -ما وراء المعرفً
ا( )) ًٌ ، 2,462، 2،622، 2,352، 2,522لاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

على التوالً، للدلالة على فاعلٌة هذه الأبعاد فً التنبإ ( 4،312-، 2،636
بالتجول العقلً( المرتبط بالموضوع لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة )

ا عند مستوى دلالة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الازهر، وهً قٌم  ًٌ دالةً إحصائ
(2.21 .) 

 :للتجول العقلً المرتبط بالموضوع وفٌما ٌلً معادلة الانحدار المتعدد
+ 12.323الدرجة الكلٌة للتجول العقلً المرتبط بالموضوع = 

-* التعلم المنظم ما وراء المعرفً( + )-. 361* التسمٌع( + ) -2.232)
* تنظٌم - 2.512* تعلم الأقران( + )-2.363* مكافؤة الذات( + )2.555

ا( وٌلاحظ أنه 2.222الوقت( + ) ًٌ * الدرجة الكلٌة لاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
ا ارتفعت درجات التجول  ًٌ كلما ارتفعت درجات استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
العقلً المرتبط بالموضوع لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة 

 ة جامعة الازهر والعكس صحٌح.بالدقهلٌ
بالتجول العقلً( ؼٌر )وٌتضح أٌضًا أن قٌمة )ؾ( لمعرفة إمكانٌة التنبإ 

( وهً قٌمة دالة إحصائٌا عند مستوى 15.264المرتبط بالموضوع بلؽت )
ا( ) التسمٌع)(، وبٌنما بلؽت قٌمة )ت( 2.21) ًٌ  -لاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

تنظٌم الوقت(  -تعلم الأقران -مكافؤة الذات -المعرفًالتعلم المنظم ما وراء 
ا( ))والدرجة الكلٌة  ًٌ ، - 2.512، 3.265-لاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

( على التوالً، للدلالة على فاعلٌة هذه 5.145، -2.335، -3.265،-2.416
ة، المرتبط بالموضوع لدى طلاب الجامعؼٌر بالتجول العقلً( )الأبعاد فً التنبإ 

ا  قٌم دالةً وهً  ًٌ  . ( 2.21عند مستوي )إحصائ
المرتبط ؼٌر وفٌما ٌلً معادلة الانحدار المتعدد للتجول العقلً 

 بالموضوع:
+ 42.346المرتبط بالموضوع = ؼٌر الدرجة الكلٌة للتجول العقلً 

* 2.225( + )التعلم المنظم ما وراء المعرفً . *463( + )التسمٌع*  2.232)
* تنظٌم الوقت( +  2.242* تعلم الأقران( + )2.632)+ ( مكافؤة الذات

ا التعلم المنظم الدرجة الكلٌة لاستراتٌجٌات*  -1.241) ًٌ ( وٌلاحظ أنه كلما ذات
ا  ًٌ درجات التجول العقلً  انخفضتارتفعت درجات استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

الخاصة بالدقهلٌة المرتبط بالموضوع لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة ؼٌر 
 جامعة الازهر والعكس صحٌح.

وبالنظر إلى النتائج التً أسفر عنها التحلٌل الإحصائً فً الجدول رقم 
الفرض  بقبولمما ٌدل على فاعلٌة القرار  الثالث( ٌلاحظ تحقق الفرض 23)

بالتجول العقلً( فً ضوء )، الذي ٌنص على أنه " ٌمكن التنبإ البدٌل
ا لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة استراتٌجٌات  ًٌ التعلم المنظم ذات

 .بالدقهلٌة جامعة الازهر"
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 الرابع: الفرضنتائج 
ٌنص الفرض الرابع على أنه "ٌمكن التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء 
القلق الأكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة 

 ."الازهر
سلوب تحلٌل الباحثان أوللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم        

القلق الأكادٌمً  خلال بالتجول العقلً منلمعرفة إمكانٌة التنبإ الانحدار القٌاسً 
الازهر، والجدول لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة 

 ( الآتً  ٌوضح ذلك.24)
لباحثان  بعض الاختبارات للتحقق ا ىوللتحقق من صحة الفرض أجر

من ملائمة البٌانات لافتراضات تحلٌل الانحدار لدى أفراد العٌنة الكلٌة كما ٌظهر 
 فً الجدول التالً:
 Durbin–Watson) واطسون-نتائج اختبار داربن  (24جدول )

statistic ) ومعامل الالتواء للعٌنة والمتوسط الحسابً والانحراؾ المعٌاري
 ( 362=ككل ) ن 

اٌّزىسظ   اٌّزغُشاد إٌّجأح 

 اٌحسبثٍ

 ِعبًِ  الأحشاف اٌّعُبسٌ

 الاٌزىاء

اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍزجىي اٌعمٍٍ اٌّشرجظ 

 ثبٌّىضىع

00,011. 2,.1012 -2,100 

اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍزجىي اٌعمٍٍ غُش اٌّشرجظ 

 ثبٌّىضىع
00,1121 1,0110. 2,.0. 

 1,01121E1 2,101 10,2110 اٌذسجخ اٌىٍُخ ٌٍمٍك الأوبدٍَّ

 10.,1  واطسىْ -اخزجبس داسثٓ  

 

 :ما يأتي السابقيتضح من الجدول 
مما ٌدل على  (،1,232) واطسون –بلؽت قٌمة اختبار داربن  

؛ ولذلك ٌمكن (1) الاستقلال الذاتً للبواقً، وكانت معاملات الالتواء أقل من
، البحثولا توجد مشكلةٌ تتعلق بالتوزٌع لبٌانات  متماثل،القول بؤنه التوزٌع 

 ٌوضح اعتدالٌة توزٌع البٌانات لأفراد العٌنة الكلٌة. تًوالشكل الآ
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( المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري للانحدار الخطً للتجول 3شكل )
 العقلً المرتبط بالموضوع

ابق الفعلً وعند مقارنة الواقع والمتوقع ٌلاحظ أنها قرٌبة جدًا من التط
 وبالتالً ٌكون النموذج جٌد

 

 

 

 

للتجول العقلً المرتبط بالموضوع   لانحدار الخطًا اعتدالٌة ( 2شكل )
 على القلق الاكادٌمً 

ٌتضح من الشكل السابق عند رسم المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري 
للانحدار الخطً أن المتوسط ٌتقارب من الصفر، وأن الانحراؾ المعٌاري بلػ 

( وهذا ٌعنً أن الأخطاء تتوزع توزٌعًا 1(  وهو بذلك ٌتقارب من )2.222)
ا  ًٌ  معٌار
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الخطً للتجول ( المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري للانحدار 2شكل )

 العقلً ؼٌر المرتبط بالموضوع
وعند مقارنة الواقع والمتوقع ٌلاحظ أنها قرٌبة جدًا من التطابق الفعلً 

 وبالتالً ٌكون النموذج جٌد

 
التجول العقلً ؼٌر المرتبط   لانحدار الخطًا اعتدالٌة ( 12شكل )

 على القلق الاكادٌمًبالموضوع 
المدرج التكراري للخطؤ المعٌاري ٌتضح من الشكل السابق عند رسم 

للانحدار الخطً أن المتوسط ٌتقارب من الصفر، وأن الانحراؾ المعٌاري بلػ 
( وهذا ٌعنً أن الأخطاء تتوزع توزٌعًا 1( وهو بذلك ٌتقارب من )2.222)

ا، ًٌ القلق ٌوضح دلالة إسهام المتؽٌرات المدروسة الآتً ( 25والجدول) معٌار
 شعبة التربٌة الخاصة. فً التجول العقلً لدى طلاب كلٌة التربٌة الاكادٌمً
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فً التجول العقلً لدى  القلق الأكادٌمً وأبعادهدلالة إسهام ( 25جدول )
 طلاب كلٌة التربٌة

 إٌهبئٍ إٌّىرج
 ِصذس

 اٌزجبَٓ

 ِجّىع

 اٌّشثعبد

 دسجبد

 اٌحشَخ
 ف لُّخ اٌّشثعبد ِزىسظ

 ِسزىي

 اٌذلاٌخ

 اٌعمٍٍ اٌزجىي

 اٌّشرجظ

 * ثبٌّىضىع

 اٌمٍك

 121,101 1 101,1.2 الأحذاس

2..11 2.21 
 011 110,.112 اٌجىالٍ

01,.01 

 011 0.1,000. اٌّجّىع

 اٌعمٍٍ اٌزجىي

 اٌّشرجظ غُش

 * ثبٌّىضىع

 اٌمٍك

 102,221 1 100,222 الأحذاس

0.111 2.21 
 011 10210,111 اٌجىالٍ

01,.01 

 011 12111,110 اٌّجّىع

أن القوة التفسٌرٌة للنموذج ككل تتضح عن  السابق ٌتضح من الجدول
( وهً دالة 3.133 ،4.266وهً معامل التحدٌد هً ) (ؾ)طرٌق قٌمة 

ا، مما ٌشٌر إلى القوة التفسٌرٌة لنموذج الانحدار الخطً من الناحٌة  ًٌ احصائ
والجدول ، بٌن المتؽٌرٌنالاحصائٌة، والجدول التالً ٌوضح العلاقة الخطٌة 

( ٌوضح نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد لمعرفة المعاملات المقدرات فً 26)
 النموذج.

 (  نتائج تحلٌل الانحدار المتعدد26جدول )

اٌّزغُش 

 اٌّحه

 اٌّزغُشاد

 إٌّجئخ

ِعبِلاد 

الأحذاس  

غُش 

 اٌّعُبسَخ 

B 

اٌخطأ 

اٌّعُبسٌ 

ٌّعبِلاد 

 إٌّىرج

ِعبِلاد 

الأحذاس  

 اٌّعُبسَخ 

Beta 

لُّخ ) 

د( 

اٌّحسى

ثخ 

ٌّعبِلاد 

 إٌّىرج

ِسزىي 

 اٌذلاٌخ

ِعبِلاد 

الاسرجبط 

اٌّزعذد 

 واٌزفسُش

ع
ضى

ّى
ثبٌ
ظ 
رج
ش
ٌّ
 ا
ٍ
مٍ
ٌع
 ا
ي
جى
اٌز

 

ِشبعش 

اٌعجز 

 الأوبدٍَّ

2,010 2,201 2,100 0,021 2,21 

ِعبًِ 

الاسرجبط 

 اٌّزعذد

)سَ( = 

2.011، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌضغىط 

ِٓ لجً 

عضى هُئخ 

 اٌزذسَس

-2,0.1 2,121 -2,112 -0,201 2,21 
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التجول بقٌمة )ؾ( لمعرفة إمكانٌة التنبإ أن  السابقٌتضح من الجدول 
ا عند مستوى 4.266بلؽت ) العقلً المرتبط بالموضوع ًٌ ( وهً قٌمة دالة إحصائ

 مشاعر العجز الأكادٌمًلأبعاد القلق الأكادٌمً )بٌنما بلؽت قٌمة )ت( و(، 21,2)

لٍك سدود 

اٌفعً 

 اٌفسُىٌىجٍ

-2,211 2,112 -2,200 -2,102 
غُش 

 داي

اٌّزعذد 

َ( 0)س

=2.211، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

اٌّصحح 

َ( 0)س

=2.212 

 2,21 0,100 2,110 2,121 2,012 رىلع اٌفشً

عذَ اٌمذسح 

أداء عًٍ 

اٌّهبَ 

 الاوبدَُّخ

2,2.0 2,101 2,201 2,12. 
غُش 

 داي

اٌذسجخ 

 اٌىٍُخ ٌٍمٍك
-2,111 2,200 -2,020 -0,211 2,21 

ع
ضى

ّى
ثبٌ
ظ 
رج
ش
ٌّ
 ا
ش
غُ
 ٍ
مٍ
ٌع
 ا
ي
جى
اٌز

 

ِشبعش 

اٌعجز 

 الأوبدٍَّ

ِعبًِ  2,221 12.,1- 2,112- 2,101 2,001-

الاسرجبط 

 اٌّزعذد

)سَ( = 

2.001، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

َ( 0)س

=2.211، 

ِعبًِ 

اٌزحذَذ 

اٌّزعذد 

اٌّصحح 

َ( 0)س

=2.201 

اٌضغىط 

ِٓ لجً 

عضى هُئخ 

 اٌزذسَس

2,101 2,1.1 2,212 2,22. 
غُش 

 داي

لٍك سدود 

اٌفعً 

 اٌفسُىٌىجٍ

2,221 2,112 -2,222 -2,201 
غُش 

 داي

 2,121- 2,220- 2,101 2,221 رىلع اٌفشً
غُش 

 داي

عذَ اٌمذسح 

عًٍ أداء 

اٌّهبَ 

 الاوبدَُّخ

-2,222 2,11. -2,222 -2,221 
غُش 

 داي

اٌذسجخ 

 اٌىٍُخ ٌٍمٍك
2,120 2,222 2,000 0,120 2,21 
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 - توقع الفشل  - قلق ردود الفعل الفسٌولوجً -ضؽوط عضو هٌئة التدرٌس -
، 2.226) الدرجة الكلٌة للقلق الأكادٌمً( وعدم القدرة على أداء المهام الاكادٌمٌة

التوالً، للدلالة على  على (3.455-، 2.622، 2.534،2.132-، 2.235-
بالتجول العقلً( المرتبط بالموضوع لدى طلاب التنبإ )فً  الأبعادفاعلٌة هذه 

ا عند، وهً قٌم دالةً الجامعة ًٌ قلق ردود ( ما عدا بُعد 2.21مستوى دلالة ) إحصائ
  .كادٌمٌةعدم القدرة على أداء المهام الأوبعد  الفعل الفسٌولوجً

 ر المتعدد للتجول العقلً المرتبط بالموضوع:وفٌما ٌلً معادلة الانحدا
+  36,162= لتجول العقلً المرتبط بالموضوعل الدرجة الكلٌة

( ضؽوط عضو هٌئة التدرٌس *-. 223( + )مشاعر العجز الأكادٌمً* 2.213)
وٌلاحظ * الدرجة الكلٌة للقلق الأكادٌمً( -2.115)+ ( توقع الفشل* 2.312+ )

الضؽوط من قبل  -مشاعر العجز الأكادٌمًل من أنه كلما ارتفعت درجات ك
عدم القدرة  -الفشل توقع -قلق ردود الفعل الفسٌولوجً -عضو هٌئة التدرٌس 

المرتبط بالموضوع لدى الاكادٌمٌة قلت درجات التجول العقلً على أداء المهام 
والعكس  طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الازهر

 صحٌح.
 ؼٌربالتجول العقلً( )قٌمة )ؾ( لمعرفة إمكانٌة التنبإ وٌتضح أٌضًا أن 

ا عند 3.133المرتبط بالموضوع بلؽت ) ًٌ مستوى ( وهً قٌمة دالة إحصائ
(، وبٌنما بلؽت قٌمة )ت( لأبعاد القلق الأكادٌمً ) مشاعر العجز 2.21)

قلق ردود الفعل  -الضؽوط من قبل عضو هٌئة التدرٌس -الأكادٌمً 
عدم القدرة على أداء المهام الاكادٌمٌة ( والدرجة  -توقع الفشل  -الفسٌولوجً

( 2.221،2.523-،2.233-،2.633،2.222، 1.214-الكلٌة للقلق الأكادٌمً )
ؼٌر بالتجول العقلً( )على التوالً، للدلالة على فاعلٌة هذه الأبعاد فً التنبإ 

ا ما عدا ؼٌر  المرتبط بالموضوع لدى طلاب الجامعة، وهً قٌم  ًٌ دالةً إحصائ
 . ( 2.21دالة عند مستوي ) الدرجة الكلٌة للقلق الأكادٌمً

للتجول العقلً ؼٌر المرتبط  وفٌما ٌلً معادلة الانحدار المتعدد
 :بالموضوع

+  12.122المرتبط بالموضوع =ؼٌر الدرجة الكلٌة للتجول العقلً 
 .* الدرجة الكلٌة للقلق الأكادٌمً(2.122)

ظر إلى النتائج التً أسفر عنها التحلٌل الإحصائً فً الجدول وبالن
الفرض  بقبول، مما ٌدل على فاعلٌة القرار الرابع( ٌلاحظ تحقق الفرض 26)

، الذي ٌنص على ٌمكن التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء القلق الأكادٌمً البدٌل
 .زهرلدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الا

 تفسير نتائج البحث:
وجود علاقة موجبة ودالة ٌمكن تفسٌر نتائج البحث التً تضمنت 

ا عند مستوى ) ًٌ وجود ( بٌن التجول العقلً المرتبط بالموضوع و2‚21إحصائ
ؼٌر المرتبط بالموضوع مع استراتٌجٌات التعلم بٌن التجول العقلً  ةسالبعلاقة 

ا وأبعاده )التسمٌع، ال ًٌ تعلم  تعلم المنظم ما وراء المعرفً، مكافؤة الذات،المنظم ذات
ا عند  ًٌ الأقران، تنظٌم الوقت( والدرجة الكلٌة، وجود علاقة موجبة ودالة إحصائ



 

 

                                                          1ع، 2مج0202َٕبَش   (كلٌة التربٌة بتفهنا الأشراؾ)مجلة 

 م[2223]دٌسمبر 

32  

ووجود علاقة  ،( بٌن التجول العقلً المرتبط بالموضوع2‚21، 2.25مستوى )
وأبعاده كادٌمً ؼٌر المرتبط بالموضوع مع القلق الأٌن التجول العقلً بسالبة 

قلق ردود الفعل الفسٌولوجٌة، توقع  ،)الضؽوط من قبل عضو هٌئة التدرٌس
الفشل( والدرجة الكلٌة عدا بعدي مشاعر العجز الاكادٌمً، عدم القدرة على أداء 

ا فً ضوء )وأنه ٌمكن التنبإ  ،المهام الاكادٌمٌة ًٌ بالتجول العقلً( تنبإًا دالًا إحصائ
ا وأبعاده )التسمٌع، التعلم المنظم ما وراء استراتٌجٌات التعلم المنظم  ًٌ ذات

تعلم الأقران، تنظٌم الوقت( والدرجة الكلٌة، كما ٌمكن  المعرفً، مكافؤة الذات،
ا فً ضوء الدرجة الكلٌة للقلق )التنبإ  ًٌ بالتجول العقلً( تنبإًا دالًا إحصائ

 ،جامعة الازهر الاكادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة التربٌة الخاصة بالدقهلٌة
 & Carroll)وتتفق نتائج البحث مع نتائج البحوث السابقة مثل بحث كل من 

Fox, 2016) التجول العقلً  وتٌرة ارتفاع ذوي المراهقٌن الذي توصل إلى أن
الرضا عن الحٌاة. وبحث  مرتفعة من القلق وانخفاض مستوى لدٌهم مستوٌات

ا للبرنامج المقترح وجود تؤثٌر دا الذي توصل إلى (2212)الفٌل ًٌ ل إحصائ
تنمٌة  فًالتدرٌس  فً( SBLلتوظٌؾ أنموذج التعلم القائم على السٌنارٌو )

 مما ٌدلل على انه كلما ارتفعت العقلًمستوٌات عمق المعرفة وخفض التجول 
 الباسلوالعمري ، ونتائج بحث العقلًخفض التجول انمستوٌات عمق المعرفة 

ا  دال رٌتؤث وجود نع والتً أسفرت (2212) ًٌ  ٌؾلتوظ المقترح لبرنامجلاحصائ
مما ٌدلل التجول العقلً  وخفض ملالتع نواتج تنمٌةفً  التدرٌس فً المنتشر ملالتع

، وبحث العقلًنواتج التعلم انخفض التجول  مإشراتعلى انه كلما ارتفعت 
(Trigueros & Navarro, 2019)   ًالذي توصل إلى أن التجول العقل

المعرفً  قلق الطلاب مإشر منبئ عال للقلق، كما ٌزٌد التجول العقلً من بمثابة
-Marcusson) والانتباه. وبحوث كل من التركٌز عدم فً والمساهمة

Clavertz & Kjell, 2019, Coulborn et al., 2020 )ناللذا 
الانتباه  فً التحكم ضعؾ مع بقوة إٌجابً التجول العقلً بشكل ارتباطإلى  توصلا

 بؤحلام ما حد إلى والإجهاد، كما ٌرتبط بشكل اٌجابً والقلق والاكتئاب والعدوان
 البناءة. الإٌجابٌة الٌقظة

 هأظهرت نتائج( التً 2222) محمدكما تتناقض نتائج البحث مع بحث 
وربما لاختلاؾ العٌنة  عدم إمكانٌة التنبإ بالتجول العقلً من خلال ما وراء التعلم

إمكانٌة التنبإ فق نتائج البحث مع الشق الثانً لنتائجه من خلال أو البٌئة، لكن تت
 ببالتجول العقلً من خلال قوة السٌطرة المعرفٌة )الرتبة الثانٌة( لدى طلا

ه كشفت نتائجالتً  (2222) بحث المراؼً، كما تتفق نتائج البحث مع الجامعة
 تدرٌس فً التؽٌٌر عباءة إستراتٌجٌة لاستخدام اعن وجود تؤثٌر دال إحصائًٌ 

 من التجول العقلً والحد درجة وخفض التحصٌل على تكاملً سلوبؤب الهندسة
 تمثٌل الذي توصل إلى تؤثٌر (Desideri, et al.,2020)، وبحث  أسبابه
 علٌا مستوى من ٌعانون الذٌن لدى الطلاب التعلم عملٌات على سلبًا العقل تجول

 .Figueiredo et alتوصل بحث الذاتٌة، و الكفاءة وانخفاض القلق من
ا عند مستوى دلالة ) (2020) ًٌ ( بٌن 2.21إلى وجود ارتباط إٌجابً دال إحصائ

( إلى 2221باسلٌم )ووتوصل بحث خلٌفة ، والاكتئاب التجول العقلً والقلق
بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعتٌن  اإحصائًٌ  دالةوجود فروق 
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الاجتماعً والتجول العقلً فً القٌاس البعدي  التجرٌبٌة والضابطة فً الانتباه
، مما ٌعنً ارتباط التجول العقلً بالانتباه الاجتماعً، لصالح المجموعة التجرٌبٌة

 .فكلما ارتفع مستوى الانتباه الاجتماعً انخفض مستوى التجول العقلً
إلى  Fredrick and Becker (2021)كما توصل نتائج بحث 

ا بٌن نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الحركً  ًٌ وجود ارتباط موجب دال احصائ
ا  سالبارتباط ، والاٌقاع المعرفً البطًء، ووالتجول العقلً الزائد ًٌ دال احصائ

كما كشفت نتائج تحلٌل الانحدار عن إمكانٌة التنبإ بالتجول العقلً  بالاستٌعاب،
 خلال الاٌقاع المعرفً البطًء. المُقاس بطرٌقة التقرٌر الذاتً من

ا بٌن التجول الموجبة والعلاقة الوجود  ٌرجع الباحثانو ًٌ دالة إحصائ
ٌر المرتبط ٌن التجول العقلً ؼب ةسالبالعلاقة الو ،العقلً المرتبط بالموضوع

ا وأبعاده )التسمٌع، التعلم المنظم ما  ًٌ بالموضوع مع استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
وجود والأقران، تنظٌم الوقت( والدرجة الكلٌة،  الذات تعلمفً، مكافؤة وراء المعر

ا بٌن التجول العقلً المرتبط بالموضوع ًٌ العلاقة و ،علاقة موجبة ودالة إحصائ
كادٌمً وأبعاده ؼٌر المرتبط بالموضوع مع القلق الأٌن التجول العقلً سالبة بال

عل الفسٌولوجٌة ، توقع )الضؽوط من قبل عضو هٌئة التدرٌس قلق ردود الف
عدم القدرة على والفشل( والدرجة الكلٌة عدا بعدي مشاعر العجز الاكادٌمً، 

ا  إلى أنه كلما ارتفعت كادٌمٌة،أداء المهام الأ ًٌ لدى استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
الطلاب كان لدٌهم الشؽؾ )بالتجول العقلً( المرتبط بالموضوعات الأكادٌمٌة 

فً النجاح الأكادٌمً، خاصة أن شعبة التربٌة الخاصة من الشعب  لتحقٌق الرؼبة
كلما ارتفعت و الجدٌدة فً الكلٌة ومن السهل الالتحاق بكادرها الجامعً،

ا لدى الطلاب ًٌ التجول العقلً ؛ انخفضت الرؼبة فً استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
علاقة هناك  ، ومن الطبٌعً أن تكونكادٌمٌةالمرتبط بالموضوعات الأؼٌر 

ا بٌن التجول العقلً المرتبط بالموضوع مع القلق الأ ًٌ كادٌمً موجبة ودالة إحصائ
قلق ردود الفعل الفسٌولوجٌة،  ،وأبعاده )الضؽوط من قبل عضو هٌئة التدرٌس

 من قبل عضو هٌئة التدرٌس ، فكلما زادت الضؽوطتوقع الفشل( والدرجة الكلٌة
؛ ارتفع تجول الطلاب بالمادة توقع الفشلوقلق ردود الفعل الفسٌولوجٌة  وزاد

ؼٌر المرتبط ٌن التجول العقلً ب التعلٌمٌة، وعلى العكس من وجود علاقة سالبة
فكلما زادت الضؽوط من قبل عضو هٌئة  ،كادٌمً وأبعادهبالموضوع مع القلق الأ

تجول الطلاب  انخفض ؛الفشلالتدرٌس وزاد قلق ردود الفعل الفسٌولوجٌة وتوقع 
بالتجول العقلً( تنبإًا دالًا )التنبإ  امكانٌة ، وبرهن على ذلكالمادة التعلٌمٌةؽٌر ب

ا  ًٌ ا وأبعاده )التسمٌع،  بمعلومٌة كل منإحصائ ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
تعلم الأقران، تنظٌم الوقت(  التعلم المنظم ما وراء المعرفً، مكافؤة الذات،

كادٌمً لدى طلاب كلٌة التربٌة شعبة لدرجة الكلٌة للقلق الأوالدرجة الكلٌة، وا
 .التربٌة الخاصة بالدقهلٌة جامعة الازهر
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 :ةالآتيالتوصيات الباحثان  يقدمعمى نتائج البحث الحالي  ناءً ب
توجٌه انتباه أساتذة الجامعة بتؤثٌر التجول العقلً فً العملٌة التعلٌمٌة،   - 1

 لدى طلابهم.وإعداد برامج للوقاٌة وخفض التجول العقلً 
كٌفٌة إعداد ب تتعلق  لأعضاء هٌئة التدرٌسورش عمل دورات تدرٌبٌة و عقد  -2

التعلم المنظم على استراتٌجٌات خفض التجول العقلً من خلال التدرٌب لبرامج 
ا وخفض القلق الاكادٌمً لدى طلاب الجامعة ًٌ  . ذات

ا إكساب  تحفٌز أعضاء هٌئة التدرٌس على – 3 ًٌ استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
ا ًٌ وعدم الضؽط النفسً على طلابهم أثناء المحاضرات؛ مما ٌنعكس إٌجابًا   ،عمل

ًٌا  .على طرٌقة تفكٌرهم وعدم تجولهم عقل
على إجراء البحوث المرتبطة بالتجول العقلً ضاء هٌئة التدرٌس أع تشجٌع - 4

ا، والقلق الأكادٌمً  ًٌ كمادة  لدى طلاب الجامعةواستراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 .خصبة للبحث العلمً

، والقلق الأكادٌمً، إجراء المزٌد من البحوث فً ضوء خفض التجول العقلً -5
ا لدى استراتٌجٌات التعلم المنظم ذوتنمٌة  ًٌ  طلاب الجامعة.ات

 :المقترحةالبحوث 
السابقة وجدت مجموعة البحوث الحالً ونتائج البحث نتائج  خلال نم

 مستقبلٌة: لبحوثمن المشكلات التً ٌمكن أن تكون موضوعات 

ا قائم على  فعالٌة برنامج تدرٌبً -1 ًٌ فً خفض استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات

 جامعة.الطلاب  التجول العقلً والقلق الأكادٌمً لدى 
والقلق فً خفض التجول العقلً الٌقظة العقلٌة فعالٌة التدرٌب على  – 2

 لدى  طلاب الجامعة.الأكادٌمً 
فً خفض التجول العقلً   ًالمعرف التفكٌر فوقالتدرٌب على مهارات  فاعلٌة - 3

 لدى  طلاب الجامعة.
فً خفض التجول العقلً لدى  التعلم ءما وراٌب على مهارات أثر التدر - 4

 طلاب الجامعة.

 المراجع 
استخدام الوسائل المتعددة فً التدرٌب العقلً  (.2211) .إٌهاب السٌد أحمد أحمد،

ختبارات العملٌة والنظرٌة لطلاب الثانوٌة حدة قلق الا لتخفٌؾ
التربٌة الرٌاضٌة، )رسالة دكتوراه ؼٌر منشورة(، كلٌة . الرٌاضٌة

  جامعة بنها.
فعالٌة  (.2221). باسلٌم، عبدالله بن مباركوخلٌفة، ولٌد السٌد أحمد محمد، 

برنامج للتكامل الحسً فً الانتباه الاجتماعً والتجول العقلً لدى 
مجلة  الأطفال ذوي اضطراب طٌؾ التوحد ذو الأداء الوظٌفً العالً.

 هرة.كلٌة الدراسات العلٌا جامعة القا
(. اختبار قلق الامتحان. القاهرة : مكتبة 1223). الطٌب، محمد عبد الظاهر
 الأنجلو المصرٌة.



 

 

ا والقلق الأكادٌمً  ًٌ التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة جامعة الازهر

ّ   ثىس  اٌز   ٓ  ثُٓ اٌ ً   سٍُّ  اٌىزبة   وأه

 21 

أثر برنامج تدرٌبً لمهارة حكمة  (.2223) .عبد الوهاب، محمد محمود محمد
لدى عٌنة من  الاختبار على مستوى الأداء التحصٌلً وقلق الاختبار

ماجستٌر ؼٌر منشورة(، كلٌة التربٌة، )رسالة . طلبة كلٌة التربٌة بالمنٌا
  جامعة المنٌا.

(. التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء ما وراء 2222). العتٌبً، سالم معٌض حمٌد 
التعلم وقوة السٌطرة المعرفٌة لدى طلبة الجامعة. )رسالة دكتوراه(، كلٌة 

 م القرى.أجامعة  ،التربٌة
 (. برنامج2212) .دٌالحم بدع محمد رباب الباسل،وهش، ٌبل عائشة العمري،

 نواتج ةٌعلى تنم رهٌوتؤث سٌالتدر فً المنتشر التعلم لتوظٌؾ مقترح
بة. ٌط ة جامعةبٌالتر ةٌكل طالبات التجول العقلً لدى وخفض التعلم

 .322- 321 ،32 التربٌة، لتكنولوجٌا العربٌة الجمعٌة
( SBLالسٌنارٌو ) (. أنموذج التعلم القائم على2212)ً. محمد حلم ًالفٌل، حلم
تنمٌة مستوٌات عمق المعرفة وخفض التجول  ًالتدرٌس وتؤثٌره ف ًف

 كلٌة العقلً لدى طلاب كلٌة التربٌة النوعٌة جامعة الإسكندرٌة. مجلة
 .66- 2 (،2)33 المنوفٌة، التربٌة جامعة

 تنمٌة فً العمٌق التعلم مدخل (. فعالٌة2222) ي.فاو حلمً الله خلؾ محمد،
 طلاب التجول العقلً لدى وخفض والبراعة الرٌاضٌة السابر التفكٌر

 .251-213(.23)4 الثانوٌة. مجلة تربوٌات الرٌاضٌات، المرحلة
 فً التؽٌٌر عباءة ستراتٌجٌةا ستخداما(. 2222). شحاتة السٌد إٌهاب المراؼً،

التجول  درجة وخفض التحصٌل على سلوب تكاملًؤب الهندسة تدرٌس
بتدائٌة. مجلة تربوٌات الا المرحلة تلامٌذ لدى أسبابهمن  العقلً والحد
 .32-31(.1)23الرٌاضٌات ،

أثـر سعة الذاكـرة العاملة وقلق  (. 2222). مصطفى، هالة عبد الوهاب جاد
)رسالة  .الثانوٌة الاختبار فً التحصٌل الدراسـً لدى طلاب المرحلة
 عة قناة السوٌس.ماجستٌر ؼٌر منشورة(، كلٌة التربٌة بالاسماعلٌة، جام

Akawi, R .(2011). An Investigation into the Relationship between 
Self-RegulationSkills and Academic Readiness in Head 
Start Children, phd University at Albany, State University 
of New York. 

Allan Cheyne, J., Solman, G. J. F., Carriere, J. S. A., & Smilek, D. 
(2009). Anatomy of an error: A bidirectional state model of 
task engagement/disengagement and attention-related 
errors.Cognition, 111(1), 98–113.  

Blair, C. & Diamond, A. (2008). Biological processes in prevention 
and intervention: The promotion of self-regulation as a 
means of preventing school failure. Development and 
Psychopathology, 20(3), 899- 911.  

Christoff, K. (2009). Experience Sampling during fMRI Reveals 
Default Network and Executive System Contributions to 
Mind Wandering. Proceedings of the National Academy of 



 

 

                                                          1ع، 2مج0202َٕبَش   (كلٌة التربٌة بتفهنا الأشراؾ)مجلة 

 م[2223]دٌسمبر 

22  

Sciences, 106, 8719-8724. 
Christoff, K., Gordon, A. M., Smallwood, J., Smith, R., & 

Schooler,J. W. (2009). Experience sampling during fMRI 
reveals default network and executive system contributions 
to mind wandering. Proceedings of the National Academy 
of Sciences of the United States of America, 106, 8719– 
8724.  

Coulborn S., Bowman H., Miall RC ., & Fernández-Espejo, D. 
(2020) Effect of Tdcs  Over the Right Inferior Parietal 
Lobule on Mind-Wandering Propensity. Front. Hum. 
Neurosci. 14:230.  

David, P.& Wendy, S. (2012). Achievement goals as mediators of 
the relationship between competence beliefs and test 
anxiety. British Journal of Educational Psychology, 82 
(2),207- 224. 

Denkova, E., Brudner, E. G., Zayan, K., Dunn, J., & Jha, A. P. 
(2018). Attenuated face processing during mind wandering. 
Journal of Cognitive Neuroscience, 30(11), 1691–1703.  

Desideri, L., Ottaviani, C., Cecchetto, C.,& Bonifacci.,P. (2020). 
Mind wandering, together with test anxiety and self-
efficacy, predicts student’s academic selfconcept but not 
reading comprehension skills. British Journal of 
Educational Psychology .89, 307– 323. 

Dweck, C. S. (2000). Self-theories: Their role in motivation, 
personality,and development. Psychology Press. 

Ergas, O. ( 2016). Educating the wandering mind: Pedagogical 
mechanisms of mindfulness for a curricular blind spot. J. 
Transform. Educ, 14, 98–119. 

Figueiredo, T., Lima, G., Erthal, P., Martins, R., Corção, P., 
Leonel, M., Ayrão, V., Fortes, D., & Mattos, P. (2020). 
Mind-wandering, depression, anxiety and ADHD: 
Disentangling the relationship. Psychiatry research, 285, 
112798.   

Fredrick, J. W., & Becker, S. P. (2021). Sluggish cognitive tempo 
symptoms, but not ADHD or internalizing symptoms, are 
uniquely related to self-reported mind-wandering in 
adolescents with ADHD. Journal of Attention 
Disorders, 25(11), 1605-1611. 

Gilbert, P. (2014). The origins and nature of compassion focused 
therapy. British Journal of Clinical Psychology, 53, 6–41.  

Godwin, C. A., Hunter, M. A., Bezdek, M. A., Lieberman, G., 
Elkin-Frankston, S., Romero, V. L., … Schumacher, E. H. 



 

 

ا والقلق الأكادٌمً  ًٌ التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة جامعة الازهر

ّ   ثىس  اٌز   ٓ  ثُٓ اٌ ً   سٍُّ  اٌىزبة   وأه

 23 

(2017). Functional connectivity within and between 
intrinsic brain networks correlates with trait mind 
wandering. Neuropsychologia, 103,140–153.  

Gong, Z., & Ding,Y. R. (2018). Mind Wandering: 
Mechanism,Function, and Intervention. Psychology,9, 
2662- 2672. 

Graziano, PA. , Calkins, SD.,& Keane, SP. (2010). Toddler self-
regulation skills predict risk for pediatric obesity, 
International Journal of Obesity, 34, 633–641 

Hasenkamp, W., Wilson-Mendenhall, C. D., Duncan, E., & 
Barsalou, L. W. (2012). Mind wandering and attention 
during focused meditation: a fine-grained temporal analysis 
of fluctuating cognitive states. Neuroimage, 59(1), 750-760.  

Kane, M. (2017). A Combined Experimental and Individual-
Differences Investigation  into Mind Wandering during a 
Video Lecture. Journal of Experimental Psychology : 
General, 146, 1649-1674. 

Kane, M. J., & McVay, J. C. (2012). What mind wandering reveals 
about executive-control abilities and failures. Current 
Directions in Psychological Science, 21, 348–354.  

Kane, M. J., Gross, G. M., Chun, C. A., Smeekens, B. A., Meier, 
M. E.,Silvia, P. J., & Kwapil, T. R. (2017). For whom the 
mind wanders, and when, varies across aboratory and daily-
life settings. Psychological Science, 28(9), 1271–1289. 

Karnaze, M. M., & Levine, L. J. (2018). Data versus Spock: Lay 
theories about whether emotion helps or hinders. Cognition 
and Emotion, 32(3), 549–565. 

Killingsworth, M. A., & Gilbert, D. T. (2010). A wandering mind 
is an unhappy mind. Science, 330: 932. 

Krakau., S., Chaieb., L., Helmstaedter., C., Wrede ., R.&Juergen ., 
F. (2020). Reduced past-oriented mind wandering in left 
compared to right medial temporal lobe epilepsy. Eur J 
Neurosci.00:1–8.  

Kubesch, S., Walk, L., Spitzer, M., Kammer, T., Lainburg, A., & 
Hille, K. (2009). A 30-Minute Physical Education Program 
Improves Students’ Executive Attention. Mind Brain Educ, 
3, 235–242. 

Lindquist, S., & McLean, J. (2011). Daydreaming and its correlates 
in an educational environment. Learning and Individual 
Differences, 21(2), 158–167. 

Luo, Y., Zhu, R., Ju, E., & You, X. (2016). Validation of the 
Chinese version of the Mind-Wandering Questionnaire 



 

 

                                                          1ع، 2مج0202َٕبَش   (كلٌة التربٌة بتفهنا الأشراؾ)مجلة 

 م[2223]دٌسمبر 

24  

(MWQ) and the mediating role of self-esteem in the 
relationship between mindwandering and life satisfaction 
for adolescents. Personality and Individual Differences, 
92,118 –122. 

Marcusson-Clavertz, D., & Kjell, O. N. E. (2019). Psychometric 
properties of the spontaneous and deliberate mind-
wandering scales. European Journal of Psychological 
Assessment, 35(6), 878- 890. 

Martarelli, C. S., Bertrams, A., & Wolff, W. (2020). A personality 
trait-based network of  boredom, spontaneous and 
deliberate mind-wandering. Accepted at Assessment. The 
permanent link for this article is 
https://doi.org/10.1177/1073191120936336. 

Mason, M. F. (2007). Wandering Minds: The Default Network and 
Stimulus- Independent Thought. Science, 315, 393-395. 

McVay, J. C., & Kane, M. J. (2012). Drifting from slow to “d'oh!”: 
Working memory capacity and mind wandering predict 
extreme reaction times and executive control errors. Journal 
of Experimental Psychology: Learning, Memory, and 
Cognition, 38, 525–549.. 

Medea, B., Karapanagiotidis, T., Konishi, M., Ottaviani, C., 
Margulies, D., Bernasconi, A., . . .Smallwood, J. (2018). 
How do we decide what to do? Resting-state connectivity 
patterns and components of self-generated thought linked to 
the development of more concrete personal goals. 
Experimental Brain Research, 236, 2469–2481. 

Mills , J. (2010). Mob Mentality and Classroom Management: 
Meeting Student Needs and Building Self-Regulation 
Skills. phd Oregon State University. 

Molden, D. C., & Dweck, C. S. (2006). Finding “meaning” in 
psychology:A lay theories approach to self-regulation, 
social perception,and social development. American 
Psychologist, 6(3), 192–203. 

Mrazek, A. J., Ihm, E. D., Molden, D. C., Mrazek, M. D., Zedelius, 
C.M., & Schooler, J. W. (2018). Expanding minds: Growth 
mindsets of self-regulation and the influences on effort and 
perseverance. Journal of Experimental Social Psychology, 
79, 164–180. 

Mrazek, M. D., Smallwood, J., Franklin, M. S., Chin, J. M., Baird, 
B., & Schooler, J. W. (2012). The role of mind-wandering 
in measurements of general aptitude. Journal of 
Experimental Psychology: General, 141(4), 788–798. 

https://doi.org/10.1177/1073191120936336


 

 

ا والقلق الأكادٌمً  ًٌ التنبإ بالتجول العقلً فً ضوء استراتٌجٌات التعلم المنظم ذات
 لدى طلاب شعبة التربٌة الخاصة بكلٌة التربٌة جامعة الازهر

ّ   ثىس  اٌز   ٓ  ثُٓ اٌ ً   سٍُّ  اٌىزبة   وأه

 25 

Oettingen, G., & Schwörer, B. (2013). Mind wandering via mental 
contrasting as a tool for behavior change. Frontiers in 
Psychology, 4,562. 

Rasberry, C.N.; Lee, S.M.; Robin, L.; Laris, B.; Russell, L.A.; 
Coyle, K.K., &  Nihiser, A.J. (2011). The association 
between school-based physical activity, including physical 
education, and academic performance: A systematic review 
of the literature. Prev. Med. 52, S10–S20. 

Risko, E. F., Anderson, N., Sarwal, A., Engelhardt, M., & 
Kingstone, A. (2012). Everyday attention: Variation in 
mind wandering and memory in a lecture. Applied 
Cognitive Psychology, 26(2), 234– 242. 

Seli, P., Kane, M. J., Smallwood, J., Schacter, D. L., Maillet, D., 
Schooler, J. W., & Smilek, D. (2018). Mind-wandering as a 
natural kind: A family-resemblances view. Trends in 
Cognitive Sciences, 22, 479–490. 

Smallwood, J. M., Baracaia, S. F., Lowe, M., & Obonsawin, M. 
(2003). Task unrelated thought whilst encoding 
information. Consciousness and Cognition, 12(3), 452–484.  

Smallwood, J.,  & Schooler, J. W. (2015). The science of mind 
wandering  empirically navigating the stream of 
consciousness. Annu. Rev. Psychol. 66,487–518. 

Szpunar, K.K.; Moulton, S.T.; Schacter, D.L.(2013). Mind 
wandering and education: From the classroom to online 
learning. Front. Psychol. 4, 495. 

Trigueros, R.,& Navarro, N.(2019). La influencia del docente sobre 
la motivación, las estrategias de aprendizaje, pensamiento 
crítico de los estudiantes y rendimiento académico en el 
área de Educación Física. Psychol. Soc.Educ. 11, 137–150. 

Trigueros, R.; Aguilar-Parra, J.M.; Cangas, A.J.; López-Liria, R., 
& Álvarez, J.F.(2019). Influence of Physical Education 
Teachers on Motivation, Embarrassment and the Intention 
of Being Physically Active During Adolescence. Int. J. 
Environ. Res. Public Health, 16, 2295. 

Zedelius L., Protzko.,J.,.& Schooler,J. (2020).Lay theories of the 
wandering mind  control-Related beliefs predict mind 
wandering rates in- and outside the  lab. Personality and 
Social Psychology Bulletin, 1–18. 


