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 .مصر القميوبية ، محافظة كمية التربية ، جامعة بنها ، الصحة النفسية ، قسم1
 .مصر المنيا ، محافظة كمية التربية ، جامعة المنيا ، الصحة النفسية ، قسم2

 samiasaber30@gmail.com البريد الإلكتروني للباحث الرئيس:
 :المُستخمص

 وأجنبٌة عربٌة دراسات هناك أن لوحظ السابقة الأدبٌات بمراجعة      
 نطاق علً النرجسٌة، الشخصٌة واضطراب النرجسٌة، بدراسة عُنٌت عدٌدة
 هنا ومن. النرجسٌة الوالدٌة بدراسة وتناولت اهتمت قلٌلة دراسات ولكن واسع،

والسٌكو  والتنبإٌة، الارتباطٌة، الدراسات إلً تفتقر النفسٌة العربٌة فالمكتبة
 الاحتٌاجات وذوي العادٌٌن وأبنائهم، النرجسٌٌن الوالدٌن علً ،ةالإكلٌنٌكٌ ةمترٌ

 .الخاصة
 وخصائص النرجسٌة، الوالدٌة تناول تم البحثٌة الورقة هذه فً     

 الدراسات بعض نتائج عرض تم كما. الأبناء علً ذلك وتؤثٌر النرجسٌون، الآباء
 كثٌرة، وتساإلات وقفة لنا وهنا. النرجسٌة الوالدٌة بدراسة اختصت التً السابقة

 أبناء كانوا هم هل المسإولون؟ آباإهم هل الآباء؟ هإلاء نرجسٌة وراء كان من
 تلك ثمن الطفل ٌدفع بذلك وهل الآباء؟ لهإلاء ضحاٌا وكانوا نرجسٌون لآباء

 أبناء عنها ٌنتج السوٌة غٌر والأسرة المشكلون الآباء هل الخاطئة؟ التربٌة
 الأبناء نرجسٌة عنها ٌتمخض النرجسٌة الوالدٌة هل أسوٌاء؟ وغٌر مشكلون

 غٌر الأبناء ونجد اللبسواء، سلسلة وتتوالى تستمر ثم ومن  النفسً؟ واضطرابهم
 لإٌذاء الضحٌة هو الطفل ٌكون وهكذا أسوٌاء، غٌر آباء ٌصبحون الأسوٌاء
 والدراسة الاهتمام وٌستحق مهم موضوع أنه كلا ش. البالغٌن النرجسٌٌن الوالدٌن

 الباحثٌن من لها فمن وننتظر، المطروحة، الأسئلة هذه عن للئجابة المستقبلٌة،
 .دعوة هذه الجادٌن،

 .للؤبناء النفسً الاضطراب  -الوالدٌة النرجسٌة:  المفتاحٌة الكلمات
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Abstract:  

        Reviewing previous literature, it was noted that there are many 

Arab and foreign studies concerned with studying narcissism and 

narcissistic personality disorder on a large scale, but few studies 

have focused on studying narcissistic parenting. Hence, the Arab 

psychological library lacks correlational, predictive, and clinical 

psychometric studies on narcissistic parents and their children, both 

normal and with special needs. 

      In this research paper, we discussed Narcissistic parenting, the 

characteristics of narcissistic parents, and the impact on children. 

The results of some previous studies that specialized in studying 

narcissistic parenting were also presented. Here we pause and ask 

many questions: Who was behind the narcissism of these fathers? 

Are their parents responsible? Were they children of narcissistic 

parents and victims of these parents? Will the child thus pay the 

price for this wrong upbringing? Do problematic parents and an 

abnormal family result in problematic and abnormal children? Does 

narcissistic parenting result in children’s narcissism and 

psychological disorder? Then the series of abnormalities continues 

and continues, and we find abnormal children becoming abnormal 

parents, and thus the child is the victim of abuse by adult 

narcissistic parents. There is no doubt that it is an important topic 

and deserves attention and future study, to answer these raised 

questions, and we wait, for those of you who serious researchers 

are, this is a call. 

Keywords: Parental narcissism- children's psychological  

disorders. 

 
 مقدمة:

ٌعتبر موضوع الأبوة والأمومة موضوعًا مزدهرًا فً مجال علم    
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النفس النمو؛ وهذا ٌرجع إلً أن بقاء الجنس البشري ٌعتمد علٌه. وتُعد بٌئة الحٌاة 
الأسرٌة فً مرحلة الطفولة المبكرة من العوامل المُهمة التً تإثر علً بنٌة 
شخصٌة الأطفال، وطرٌقة تفاعلهم مع المجتمع. فلقد جاءت نظرٌة كارٌن هورنى 

تلعبه البٌئة الأسرٌة ، والعلبقات بٌن فً العصاب مإكدة علً أهمٌة الدور الذي 
الأشخاص، و بٌن الوالدٌن  والطفل، فً تكون شخصٌة هذا الطفل.  فضلب عن 
ذلك فإن  للبٌئة الأسرٌة وبخاصة الوالدٌن ، دورًا حاسمًا ومهمًا ومإثرًا ودائمًا 

لدٌن فً نمو الأبناء ، وتنمٌة السلوكٌات السوٌة ، أو الإشكالٌة لدٌهم. كما أن للوا
دورًا مهمًا فً تكوٌن مفهوم الذات لدى هإلاء الأبناء  ؛ فالأبناء الذٌن ٌتلقون 
معاملة جٌدة وسارة من قبل والدٌهم ٌكون لدٌهم مفهوم ذات إٌجابً، بٌنما من 

على  ٌعانون من التوتر الوالدى فإن ذلك ٌإثر سلبًا بشكل مباشر أو غٌر مباشر
 Rohmalimna et al., 2022; Fu et al.,2023; Lin et)نموهم 

al., 2023; Ma,2023; Vo et al., 2023 .( 
كما أنه ووفقا لنظرٌة بولبً، فإن التجارب المبكرة بٌن الوالدٌن     

والأطفال، تكون أساسٌة للتطور الاجتماعً والانفعالً اللبحق، فعندما ٌتلقً 
متعون  بمستوٌات أعلً من الرفاهٌة الأطفال الرعاٌة والحماٌة والمودة ؛ فإنهم ٌت

النفسٌة، فً حٌن أن أولئك المحرومٌن من الرعاٌة والحماٌة ٌكون لدٌهم 
ارتباطات غٌر آمنة ، والتً بدورها تإدي إلً مزٌد من القلق والاكتئاب 
وانخفاض تقدٌر الذات. وهنا ٌنبغً الأخذ فً الاعتبار أن خصائص شخصٌة 

ة والأمومة الذي ٌتبنونه، وإنه من الضروري أن نفهم الأفراد تتنبؤ بؤسلوب الأبو
كٌف ٌنظر الأفراد إلً أنفسهم، فٌما ٌتعلق بخصائص شخصٌاتهم وتقٌٌمها، 

 .(Coelho et al.,2023) وكٌف ٌمكن أن تإثر علً حٌاتهم وحٌاة أبنائهم
وبتركٌز الاهتمام على الشخصٌة النرجسٌة بصفة خاصة واتصاف     

( إلى أن السبب وراء الاهتمام بدراسة Cui, 2023أشار )الوالدٌن بها فقد 
النرجسٌة وخصائصها، أنها ذائعة الانتشار بٌن الأفراد، كما أنها تظهر أولا فً 
شكل سمات غٌر طبٌعٌة، وصولا إلى مرحلة الاضطراب فٌما ٌعرف بالشخصٌة 

 النرجسٌة المرضٌة.  
عتبارها طبٌعٌة، وعلً الرغم من أن هذه الخاصٌة الشخصٌة ٌمكن ا   

وبطرٌقة مختلة. وهذا ٌعتمد علً مدي قدره الفرد  لكنها قد تتطور بشكل مرضً،
ذا شعر الفرد بضغط خارجً إثال معلً التحكم بالشعور بالذات، فعلً سبٌل ال

حساس بالذات متضخم لمواجهة التحدٌات ، وإذا لم ٌتمكن إهائل ؛ فقد ٌحتاج إلً 
قد ٌكون هناك تثبٌت فً  نتهاء التحدي،إذاته بمجرد حساسه بإهذا الفرد من تعدٌل 

 ,O'Loughlin &حالة العظمة، التً قد تإدي إلً المرض والاضطراب
2023)  (De Assis.      

وتحدث النرجسٌة فً نمطٌن: النرجسٌة الضعٌفة، والنرجسٌة هذا     
ة ، المتضخمة، وتتمٌز النرجسٌة الضعٌفة بالدفاعٌة، والقلق، وفرط الحساسٌ

والاستٌاء الاجتماعً، والأنماط السلوكٌة المتكتمة، والأفراد الذٌن لدٌهم مستوٌات 
عالٌة من النرجسٌة الضعٌفة ٌتمٌزون بتجربة من العجز والفراغ ، وتدنً تقدٌر 

ٌقظة لدٌهم الذات والخجل، وهم ٌمٌلون إلً أن ٌكونوا تابعٌن ومنطوٌن ، و
المبالغة فً تقدٌر ة المتضخمة إلً ، مفرطة، ومن ناحٌة أخري تشٌر النرجسٌ
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والسلوكٌات الاستعراضٌة ،  القٌمة والصورة الذاتٌة، والتً  تتمٌز بالاستغلبلٌة،
والانغماس فً الأوهام المثالٌة، وغٌرها من استٌراتٌجٌات تعزٌز الذات 
اللبتكٌفٌة، والأفراد الذٌن لدٌهم مستوٌات عالٌة من النرجسٌة المتضخمة ٌنظرون 

، ولدٌهم عدم قبول لنقد أنفسهم علً أنهم فرٌدون وٌتوقعون معاملة ممٌزةإلً 
الآخرٌن، وقصور فً  التعاطف ، وكذلك مٌل إلً تجاهل الآخرٌن، ولمشاعرهم 

 مإخرا أسفرت التطورات فً أبحاث النرجسٌة عن نموذجكما أنه  .وهمومهم
ً عوامل مستمدة والنرجسٌة الضعٌفة إللمتضخمة تم تقسٌم النرجسٌة افقد  ،آخر

من نموذج العوامل الخمسة للشخصٌة، الذي ٌعتبر الانبساط والعداء والعصابٌة 
نسخا لاتكٌفٌة  للشخصٌة، وفً هذا النموذج تتكون النرجسٌة العظٌمة من 
الانبساط الفاعل والانبساط العداء ، بٌنما النرجسٌة الضعٌفة تتكون من العصابٌة 

 ,. Määttä  et al., 2020; Du et al., 2022; Gao et al) والعداء
2023; Gaughran, 2023;.) 

وبالنظر للنرجسٌة الوالدٌة بشكل خاص وما لها من خطورة        
ناء فقد أشارت عدٌد من النظرٌات، من فروٌد إلً  بوتؤثٌرات سلبٌة على الأ

ن روجزر، إلً أن الأبوة والأمومة لها أهمٌة كبٌرة فً نمو ورعاٌة الأطفال، وأ
تفاعلبت الوالدٌن مع أطفالهم هً من بٌن المحددات الرئٌسة لسلوك وشخصٌة 
البالغٌن. كما أن الآباء النرجسٌون بصفة خاصة  ٌإثرون على أزواجهم ، فقد 
أظهرت طرق معاملتهم لهم، أنها تإدي إلً صعوبات متعددة فً الحٌاة الٌومٌة 

، فٌمكن أن ٌإدي وجود والد وعدم الرضا، كما أنهم  ٌإثرون  أٌضا علً أطفالهم
نرجسً إلى تورٌث الجٌنات الأبوٌة المرتبطة بالنرجسٌة للؤطفال، وكذلك تجربة 
أنواع عدٌدة من خبرات الطفولة السلبٌة،  فالتربٌة المقدمة من والد نرجسً ٌمكن 
أن تسبب ضررا دائما ؛ لأن الطفولة هً أهم مرحلة من مراحل الحٌاة، فٌما 

فٌه أن مواجهة  كلا شالنفسٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة. ومما ٌتعلق بالجوانب 
مشكلة الحٌاة مع آباء نرجسٌون لٌست بالأمر السهل ، لكن البعض ٌكون قادرًا 
علً إٌجاد استراتٌجٌات للتكٌف أٌضا فً مرحلة الطفولة، فٌصبحون بالغٌن 

 Leggio, 2018; Määttä etمستقلٌن ، وٌجدون مكانهم فً المجتمع. 
al., 2020) ( .                                          

  :خصائص الآباء والأمهات النرجسيون
 ,.Pastalkova.2022; Lyons et alقد لخص كل من )    

2023; Torres,2023:خصائص الآباء والأمهات النرجسٌون فٌما ٌلى ) 
هإلاء الآباء والأمهات لم ٌتلقوا الدعم الأبوي والتقدٌر والاحترام علً 
نحو كاف ، خلبل مرحلة الطفولة ، ولذلك فعادة ما تكون لدٌهم قدرة محدودة 
على التربٌة السلٌمة والدعم العاطفً لأطفالهم. وهم لاٌشعرون بالحب تجاه 

طفالهم لتحقٌق أهدافهم، ٌشعرون بالحب تجاه أنفسهم، وٌستخدمون أبل أبنائهم ، 
فٌتعلم الأطفال تجاهل استقلبلٌتهم وشخصٌتهم ؛ امتثالا لتحقٌق احتٌاجات آباهم، 

 كما أن مواقفهم وتصرفاتهم تجاه أطفالهم تولد لدٌهم تقدٌر ذات منخفض.
 غالبًا ما ٌتبنً الآباء النرجسٌون أسلوب الأبوة والأمومة الاستبدادي،

 م ومعاقبتهم بالرفض أو التهدٌد أو الإذلال.وٌإكدون على انضباط أطفاله
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فً الأسرة النرجسٌة، الوالدٌن ٌعطون أدوارًا مختلفة للؤطفال، فٌمكن أن 
  "ذهبًال ٌُطلق علٌه" الطفل ممٌز ومرغوب فٌه أو أكثر ٌكون هناك طفل

Golden Child ،  ٌكون هناك طفل أو أكثر غٌر مرغوب فٌهوكذلك قد ،
، وٌختلف التعامل تجاه كل  Scapegoat "كبش فداء" أوضحٌة ال ٌُطلق علٌه

واحد منهم. فكبش الفداء ٌجعل الوالد النرجسً ٌشعر بعدم الارتٌاح الشدٌد، وهذا 
الأطفال أو لؤبناء لهو السبب وراء قٌامه بإعطاء حقوق أكثر وواجبات أقل 

ٌكون  لذا ن الذٌن دوما ما ٌقدمون له الدعم حتى على سلوكٌاته السٌئة؛الذهبٌ
لد بشكل عام هو أدنً مساهم فً الأسرة، وكؤنه وُ كما أنه  ،الطفل الذهبً محمً

 فً مهد ذهبً.
 المنافسة بٌن الأطفال وٌثٌر الصراعات بٌنهم. الوالد النرجسً ٌولد

ٌشعرون بؤن واحدًا أو أكثر من الأبناء منافس لهم ، فٌصبحون حاسدٌن 
 وحتً كارهٌن لهم.

أطفالهم.  فؤطفال الوالدٌن النرجسٌٌن،  ٌسمحون بتطور شخصٌة لا
ٌكونون حساسون تجاه العملٌات اللبشعورٌة لوالدٌهم، كما أن الاضطرابات 

تنشؤ من الضٌق النفسً الذي  النفسٌة الممٌزة لأطفال الآباء النرجسٌٌن ، غالبا ما
و ٌتم رإٌتهم أو سماعهم أ لا ٌعانً منه آباإهم ، وكذلك ٌشعر هإلاء الأبناء بؤنه

الاعتراف بهم، وبالتالً ٌعٌشون فً حالة من الصراع ، والشك الشدٌد فً الذات 
، وتدنً تقدٌر الذات. فضلب عن ذلك فإن هإلاء الأطفال ٌإدون أداء جٌدا فً 
المجالات التً اختارها آباإهم ، كما ٌخبرون أنهم ٌسعون باستمرار لتحقٌق 

ل. ومن أجل سٌطرة الآباء الكمال وكذلك ٌخافون من ارتكاب الأخطاء والفش
ٌنتهكون الحدود الانفعالٌة لأطفالهم  النرجسٌون على أحوال أطفالهم فإنهم كثٌرا ما

، وٌتدخلون فً المساحة النفسٌة الخاصة للطفل، ونتٌجة لذلك ٌنشؤ الطفل ولدٌه 
 شعور ضعٌف بالحدود الانفعالٌة .

ٌتظاهرون بسلوك ٌفعلونه. فهم  ٌقولونه وما إنهم غٌر متناسقٌن بٌن ما
أمام الآخرٌن ، وٌتحدثون عن القٌم ، ولكن سلوكهم فً  الأبوة والأمومة الجٌدة
 ٌقولون، وهم ٌخفون الظلم الذي ٌحدث فً داخل الأسرة. ذات الوقت ٌخالف ما

ٌظهرون أنفسهم كآباء مُضحٌن من أجل أسرهم. فهم لا ٌدركون أن 
تغطٌة الاحتٌاجات الأساسٌة  م، كما أن علٌهعلٌهم كآباء واجب القٌام بذلك

 لأطفالهم، وتزوٌدهم بالموارد اللبزمة لنموهم. 
 هم عادة ما ٌقومون  بإلقاء اللوم على أبنائهم، من خلبل قٌامهم بما ٌلى :

تولٌد شعور بالذنب لدى الأطفال والحصول على مبررات ٌكون من 
 خلبلها الأطفال مدٌنٌن لهم دائمًا.

نجازات التً حققها باقً أفراد من حققوا الإإظهار أنفسهم على أنهم 
الأسرة، وهذا ٌشمل إنجازات أطفالهم، رغم أنهم لم ٌكونوا مهتمٌن بؤنشطتهم ولم 

 ٌبذلوا أي جهد لدعمهم.
جعل أطفالهم ٌشعرون بالخوف من الهجر. وذلك من خلبل الحب 

 المشروط ، أو حجب الحب، مما ٌساعدهم على الضغط علً أطفالهم.
غٌر متناسقٌن فً ردود أفعالهم تجاه ما ٌحدث فً الأسرة. ٌكونون 

فٌقومون بتسلٌط الضوء على الخطؤ )مهما كان صغٌرًا( وخاصة إذا كان من 
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صنع الأبناء كبش الفداء. لكنهم ٌقللون من شؤن الأحداث الخطٌرة، مثل الضرب 
 من ابن إلى آخر، عندما ٌكون الطفل الذهبً هو الذي ٌقوم بهذا العمل.

 كذبون باستمرار . والذى ٌظهر فً السلوكٌات الآتٌة :ٌ
غٌر واقعى، ككونهم آباء مجتهدون، وأنهم الأكثر  عائلًتقدٌم تارٌخ 

 سهاما فً الأسرة.إ
تشوٌه صورة أبنائهم. فهم ٌنسبون الأفعال إلى الأطفال الذهبٌٌن؛ 

بش لٌقدموهم على أنهم داعمٌن فً الأسرة، بٌنما ٌزعمون تصرفات سلبٌة لك
 الفداء، فً حٌن أن عدٌد من هذه الأحداث لم تحدث فً الواقع.

ٌقومون بلعب دور الضحٌة. وكذا ٌختلقون قصص سوء المعاملة 
 تجاههم.

ٌؤخذون قصص الآخرٌن وٌنسبونها لأنفسهم . وهنا تعمل سرقة الهوٌة 
 هذه جنبًا إلى جنب مع الأكاذٌب المستمرة.

ٌقومون بتطبٌع الأنماط السامة داخل الأسرة. كما ٌتلقون الدعم من 
 . المسًءأطفالهم الذهبٌٌن على سلوكهم 

ٌجب على الأطفال أن ٌقاتلوا من أجل حب والدهم النرجسً ، وإن لم 
 ٌستحقون حبه/ حبها. ٌطلبه فهم لا ٌفعلوا ما

غٌر  ءالشًٌكون لدي الآباء النرجسٌٌن خوف من المجهول ومن 
المتوقع؛ لأنه قد ٌجلب النقد أو الفشل أو الألم، وهم ٌحاولون السٌطرة علً 
ٌُعرض حٌاتهم للخطر، وٌهدد شعورهم  منازلهم للحد من إمكانٌة ظهور أي شًء 

 ٌستطٌعون تحمل أي ابداع أو عفوٌة من أطفالهم. بالأمان، ولذلك فهم لا

 أوراق بحثية ومقالات ودراسات سابقة: 
جعة الأدبٌات السابقة لوحظ أن هناك دراسات عربٌة وأجنبٌة بمرا     

عدٌدة عنٌت بدراسة النرجسٌة ، واضطراب الشخصٌة النرجسٌة ، علً نطاق  
الدراسة الوالدٌة النرجسٌة. بدراسات قلٌلة اهتمت وتناولت   وجدت ولكن واسع ،

 وفٌما ٌلً عرض لبعض توصٌات الأوراق البحثٌة والمقالات ونتائج بعض
من الأقدم إلً وفقا للترتٌب الزمنً  حول ذلك الموضوع الدراسات السابقة

 :الأحدث 
إلً تناول التؤثٌرات المإلمة   Edery (2019)هدفت دراسة    

للوالدٌة النرجسٌة علً الطفل الحساس، وذلك من خلبل  تحلٌل حالة، وعرضت 
وي علً صدمة الطفولة المقالة العوامل الرئٌسة التً شكلت الحالة )أ(، والتً تنط

المبكرة، ومشكلبت الوالدٌن مع الطفل. وقد أظهرت النتائج عن معاناة الطفل من 
مشكلبت نفسٌة خطٌره ناتجة عن عاٌشته لبٌئة مسٌئة ووالدٌن غٌر طبٌعٌٌن، 

، والاكتئاب، والوحدة، والقلق الشدٌد ومن خلبل المساعدة الانطواءوتمثلت فً 
الكثٌر حول طبٌعة الشخصٌة، والقدرة علً الشفاء،  تتعلمقد وتوجٌه الحالة، 
 والنمو والتغٌٌر .

وصف تجارب  Määttä  et al . (2020)كما حاولت  دراسة     
الأفراد الذٌن تعافوا من صدمات طفولتهم، نتٌجة تربٌة  الوالد النرجسً ، وأكدت 
النتائج علً أهمٌة أن نتعلم من هإلاء كٌف ٌمكن حماٌة الأطفال فً الأسر 
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 النرجسٌة وتعافٌهم.
   Vignando & Bizumic (2023)وأوضحت نتائج دراسة    

 ق والاكتئاب لدى الأطفال.أن النرجسٌة الأبوٌة تإدي إلى القل
بدراستٌن حاول من خلبلهما استكشاف  Palumbo (2023)وقام     

كٌف ٌرتبط نمو الفرد وتطوره بالنرجسٌة الأبوٌة، ففً الدراسة الأولً: تم 
التحقق من العلبقة بٌن النرجسٌة الأبوٌة الفخمة ، والنرجسٌة الضعٌفة ، 

المشاركٌن، وأوضحت نتائج الدراسة أن والرفاهٌة النفسٌة، وتقدٌر الذات  لدي 
النرجسٌة الضعٌفة ارتبطت بانخفاض الرفاهٌة النفسٌة وتقدٌر الذات ،فً حٌن أن 
النرجسٌة الفخمة والعظٌمة لم ترتبط بؤي منهما، وفً الدراسة الثانٌة: تم دراسة 
أنماط التربٌة لدي الوالد النرجسً ، وأسفرت النتائج عن أن كلب النوعٌن 

ٌٌن من النرجسٌة" النرجسٌة الفخمة ، والنرجسٌة الضعٌفة"،  قد ارتبطا الفرع
 بالتعلق التجنبً والتعلق القلق.

علً أن هناك  الكثٌر من  Lyons et al.  (2023)وأكد      
الأبحاث أجرٌت حول أبعاد الأبوة والأمومة المختلفة وعلبقتها بالنرجسٌة لدى 

لحوظ فً الدراسات التً تبحث فً تؤثٌر الأطفال البالغٌن، لكن هناك  نقص م
الآباء النرجسٌٌن على أطفالهم . وقد ركزت هذه الدراسة على تجارب الأفراد فً 
العلبقات الرومانسٌة، للؤفراد الذٌن نشؤوا مع آباء نرجسٌٌن ، تم تناول أربعة 

( سلوكٌات 0( الاستراتٌجٌات والعواطف فً العلبقات الحالٌة، )1مواضٌع: )
( 2( تدخل الوالدٌن فً العلبقات الحالٌة، و )2ص الشركاء وأسرهم، )وخصائ

 رحلة إلى الإدراك والتعافً. 
البحث فً كٌفٌة  Wiley et al. (2023)وحاولت دراسة       

وذلك من  وصف البالغٌن عبر الإنترنت، للسلوكٌات المرتبطة بوالد نرجسً،
من أجل فهم  مع والد نرجسً،خلبل تقدٌم حسابات شخصٌة للؤفراد الذٌن نشؤوا 

الطبٌعة المعقدة للئساءة النرجسٌة وأوصت بتقدٌم  التدخلبت الإرشادٌة وخدمات 
 الدعم لهذه الفئة.

 توصيات وبحوث مقترحة: 
 سبق ٌمكن تقدٌم بعض التوصٌات المقترحة: واستنادا إلً ما    

والمراهقٌن والشباب؛ باء والأمهات إقامة دورات تدرٌبٌة وندوات تثقٌفٌة للآ -1
للتوعٌة بالوالدٌة الصحٌحة وأسالٌب التربٌة السلٌمة، ومخاطر الوالدٌة 

 النرجسٌة.
 رشاد وتوجٌه المراهقٌن وطلبب الجامعة أبناء الوالدٌن النرجسٌٌن.إ -0
 عقد برامج ارشادٌة عبر الإنترنت لإرشاد وتوجٌه الوالدٌن والأبناء. -2
ف بالوالدٌة والنرجسٌة، وآثارها السلبٌة لوسائل الإعلبم دور مهم فً التعرٌ -2

 علً الأبناء.
المإسسات المسإولة عن حماٌة الطفل علٌها دور كبٌر فً حماٌة الأطفال  -3

رشاد لمن ٌحتاجون ضحاٌا الإساءة النفسٌة من الآباء النرجسٌٌن، وتقدٌم الإ
 المساعدة.
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 سبق يمكن تقديم بعض البحوث المقترحة: واستنادا إلي ما
دٌنامٌات شخصٌة /البروفٌل النفسً للوالدٌن النرجسٌٌن، والأبناء) أطفال ،  -1

 مراهقٌن ، شباب".
 دٌنامٌات شخصٌة /البروفٌل النفسً للؤبناء ذوى آباء نرجسٌٌن. -0
 دٌنامٌات شخصٌة الوالدٌة النرجسٌة لأبناء ذوي احتٌاجات خاصة.   -2
 سقاطٌة ، خط الٌد.تحلٌل الشخصٌة للوالدٌن النرجسٌٌن من خلبل الرسوم الإ -2
 تحلٌل شخصٌة "الأبناء" لوالدٌن نرجسٌٌن من خلبل الرسوم الإسقاطٌة . -3
تحلٌل شخصٌة الأبناء لوالدٌن نرجسٌٌن من خلبل اختبار الكات، واختبار  -4

 تكملة الجمل الإسقاطً لساكس .
 العوامل النفسٌة الكامنة وراء نرجسٌة الوالدٌن ونرجسٌة أبنائهم. -3
 سٌة الوالدٌن ونرجسٌة الأبناء "سٌكومتري كلٌنٌكً".العلبقة بٌن نرج -8
الوالدٌة النرجسٌة المدركة كمنبئ بتقدٌر الذات والرفاهٌة لدى طلبب   -9

 الجامعة .
 المخططات المعرفٌة اللبتكٌفٌة لدي الوالدٌن النرجسٌٌن.-12
 جودة الصداقة لدي أبناء للوالدٌن النرجسٌٌن.-11
ب ، القلق والوالدٌة النرجسٌة المدركة العلبقة بٌن الوحدة النفسٌة ، الاكتئا-10

 لدى طلبب الجامعة.
 التحصٌل الأكادٌمً لأبناء الوالدٌن النرجسٌٌن.-12
 سلوك المنافسة لدي أبناء الوالدٌن النرجسٌٌن.-12
 الكمالٌة لدي الوالدٌن النرجسٌٌن والأبناء.-13
العلبقات السببٌة بٌن اضطرابات الأكل ، التنظٌم الانفعالً ، الوالدٌة  نمذجة-14

 النرجسٌة المدركة لدي المراهقٌن.                 
فعالٌة علبجات نفسٌة مختلفة فً خفض النرجسٌة الوالدٌة لدي فئات وعٌنات -13

 مختلفة.
 ة .مقارنة فعالٌة نوعان من العلبجات النفسٌة فً خفض الوالدٌة النرجسٌ-18
مقارنة فعالٌة نوعان من العلبجات النفسٌة فً خفض العدوانٌة لدي الوالدٌن -19

 النرجسٌٌن .
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