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 :لدراسةاملخص 

 "اللعب الموجه مع الأطفال"

يعد اللعب في مرحلة الطفولة حقا أساسيا للطفل، ينبغي في الدفاع عنه وحمايته والحرص علي تهيئة بيئة آمنة 
ثراء تلك البيئة وتنويعها حتي تصلل بالطفلل إللي ا صلي إسلتفادة ممننلة ملن اللعلب ،اللعبلة ليسلت أداة  ومناسبة له وا 

لماء، ذات تأثير مهم علي حيلاة نلل إنسلان منلذ طفولتله ، ترفيهية عند الطفل فحسب ، ولننها مثل الهواء والغذاء وا
ولهذا اصبحت اللعبة  ضية مهمة تشلغل تفنيلر العلملاء والبلاحثين والعلالم نلله ، للذلك يبلد ان يعتبرملا المجتملع ملن 
ر القضايا الحيوية المهمة التي يجب ان يهتم بهلا فيمثلل اللعلب الموجله أمميلة ل طفلال ، فيسلاعد الأطفلال فلي تطلوي

 درات ومهارات بعينها يحتاجونها مع تقدمهم في العمر ، وتتيح اينشطة المنظمة اللعب الشامل ، و د تعرف ايطفال 
بخبرات ربما ي ينونون  د خاضوما بأنفسهم ، وملن ايمميلة بمنلان وضلع  لدرات ايطفلال وامتماملاتهم فلي الحسلبان 

اينشطة انثر جاذبية ونجاحا وامتاعا ،ونذلك يهتم ايطفال بألعاب  والبناء علي ما يمننهم مزاولته بالفعل ، مما يجعل
البناء والترنيب ، و ايضا بالألعاب الرياضية والمغلامرات والمسلابقات ، وملذلا ايلعلاب تعلمله التعلاون واحتلرام حقلو  

 ايخرين واحترام القوانين. 
 النلمات المفتاحية: 

 .لجماعةخدمة ا –الاطفال  –المعب الموجو  –المعب 

Abstract: 

Directed Play With Children 

Play in childhood is a basic right for a child. It should be defended and protected, and a 

safe and appropriate environment should be created for him, enriched and diversified in 

order for the child to get the maximum possible benefit from play. An important influence 

on the life of every person since his childhood, and for this reason the game has become an 

important issue that occupies the thinking of scientists, researchers and the whole world, so 

society must consider it one of the important vital issues that it must take care of. They 

advance in age, and organized activities allow for comprehensive play, and may introduce 

children to experiences that they may not have experienced themselves, and it is important 

to take children’s abilities and interests into account and build on what they can already 

practice, which makes the activities more attractive, successful and enjoyable children are 

also interested in construction and assembly games as well as sports games adventures and 

competitions these games teach them cooperation respect for the rights of others and 

respect for laws. 

Keywords : Play, Directed Play, Children, children, group work 
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 اوي: أممية اللعب للتلاميذ الحرنة المفرطة:
 ايممية العلاجية: -1

المعب كأسموب علاجي لتنمية الشعور الإيجابي لمطفل نحو الذات، والتعبير عن الذات والآخرين  يستخدم
بطريقة عفوية؛ مما يشجعو عمى الاندماج والتفاعل الاجتماعي حتى يتمكن من أداء أدواره الاجتماعية 

 (.52، ص 2002)السرطاوي ،
   الأممية الحرنية: -2

لزائدة في الجسم، والمعب يكون تمرينًا سيكولوجيًا لا حركيًا ففي ألعاب يعتبر المعب منفسًا جيدًا لمطاقة ا
الجري، والوثب، والاتزان وأوجو النشاط العضمي الشديد والبسيط، وكثير من الألعاب ،تظير الوظائف 

الحسية الحركية التي تحتاج إلى الميارة والدقة والسرعة، وىذه جميعًا تفيد في تعمم الأطفال التوافق 
 (.239، ص 2005حركي ومساعدتيم عمى النمو السوي)صفوت ، ال
 ايممية النفسية:-3

المعب أساسي لكل طفل لأنو يمكنو من التعبير عن صراعاتو الداخمية وانفعالاتو وكل مشاعره السمبية في  
  (.Rief ,2009, p 19جو ملائم يسمح لو بإيجاد حل لتمك الصراعات) 

 ثانيا أمداف اللعب الموجه:

ان) المعب الموجو( وسيمة ىامة وضرورية لمتفاعل بين جماعات التلاميذ ، حيث ان استمرار  (1
    مشاركة التلاميذ وتواجدىم داخل الجماعة يربط باستمرار عممية التفاعل الموجو                                                     

الاطفال حيث يمكن اعتبار الجماعة الصغيرة  وسيمة اساسية لنمو الشعور بالانتماء لدي يعتبر  (2
 (.391، ص 2016وسط مناسب وىام لنمو الشعور بالانتماء) محمد ، 

 تنمية شخصية التمميذ في النواحي المختمفة الجسمية والنفسية والعقمية والاجتماعية. (3

 تنمية مفيوم الذات لدى التمميذ ورفع مستوى قبولو لدى الآخرين وتقبل الآخرين لو. (4

 إكساب التمميذ الأنماط السموكية المناسبة والميارات الاجتماعية المقبولة اجتماعيًا. (5

إشباع حاجات التمميذ الجسمية والنفسية والعقمية والاجتماعية بممارسات مقبولة  (6
 (. 17، ص 2011صوالحة،(اجتماعيًا

 -:ثالثا فوائد اللعب الموجه 
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 المعب الموجو أنسب الطرق لإرشاد لمتمميذ -1
 يستفاد منو تعميميا وتشخيصيا وعلاجيا في نفس الوقت -2
 يتيح خبرات نمو بالنسبة لمتمميذ في مواقف مناسبة لمرحمة النمو -3
 يتيح فرصة التعبير الجماعي في شكل بروفو مصغره لما في العالم الواقعي الخارجي -4
 يتيح فرصة التنفيس الانفعالي مما يخفف عن التمميذ التوتر الانفعالي -5
، ص 2021صة لاشتراك الوالدين والتعامل معيما في عممية الارشاد والتوجيو)العطار ،يمثل فر  -6

317  .) 
 رابعا: الفوائد السلونية من اللعب:

 المعب يقمل من الخوف والقمق والاجياد والتيييج (1
 يخمق الفرح، واحترام الذات والاتقان وتقدير الاخرين (2
 يساعد عمي المرونو والانتفاع  (3
  .goldsterin ,2012)ء والمرونو والقدرة عمي التكيف والتغيير)يزيد من اليدو  (4

 خامسا: سمات ووظائف اللعب عند ايطفال:
 :سمات اللعب 

 شئ ممتع ، فالطفل يختار نشاطو بحرية.-1
 يمكن التوقف عنو بدون التعرف لموم. -2
 يمكن التخطيط لمعب في اثنائو. -3
 يسبب الشعور بالسعادة ويخفف التوتر. -4
 (.16، ص 2004توجد بو فرص كثيرة لمتعمم )عبد اليادي، -5

 : وظائف اللعب-  
يؤؤؤؤدي المعؤؤؤب لمطفؤؤؤل العديؤؤؤد مؤؤؤن الوظؤؤؤائف والميؤؤؤام اضؤؤؤافة الؤؤؤي كونؤؤؤو وسؤؤؤيمة لمتؤؤؤرويح والتسؤؤؤمية ومؤؤؤن ىؤؤؤذه 

 الوظائف والميام:
 المعب وسيمة الطفل لمتعبير عن ذاتو. -1
 يساعد المعب عمي نمو شخصية الطفل. -2
 اقامة العلاقات الاجتماعية. يسيم المعب في -3
 يعد المعب وسيمة لتنمية الاستعدادات.  -4
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 (. 305، ص 2007يساعد المعب الطفل عمي تنمية الذكاء الوجداني)كفافي ، -5
 سادسا: مميزات و يم اللعب عند ايطفال:

  :مميزات اللعب 
                                "المعب جيد مخمص"                                                        ( أ)
 "التدرج من التمقائية الي النظام"                                                                           ( ب)
 "المعب وسيمة النمو"                                                                                           ( ت)
 (. 90، ص 2007"تناقص النشاط البدني وازدياد النشاط العقمي".)زاير، ( ث)

 :القيم التي تعود علي التلاميذ من اللعب 
: يعتبر المعب النشيط ضروريا لنمو عضلات الطفل ، وتقوية بدنو ، ومن خلال القيمة الجسدية -1

                            المعب يتعمم الطفل ميارات  الاكتشاف وتجميع الأشياء.                                                                           
خلال المعب بناء العلاقات الاجتماعية مع الاخرين وكيفية  : يتعمم الطفل منالقيمة ايجتماعية -2

التعامل معيم بنجاح كما يتعمم من خلال المعب التعاوني الأخذ والعطاء واحترام الممكية الخاصة 
                            وبعض الانظمة الاجتماعية الاخري.                                                                                 

: يتعمم الطفل من خلال المعب بدايات مفاىيم الخطأ والصواب ، كما يتعمم بشكل القيمة الأخلا ية -3
مبدئي بعض المعايير الخمقية كالعدل والصدق والأمانة وضبط النفس والتعاون والايثار والروح 

                                                    الرياضية.                                            
:                                                                                                               القيمة الذاتية -4

انو يكتشف الطفل عن طريق المعب الكثير من قدراتو ومياراتو وذلك من خلال تعاممو مع أقر 
 ومقارنة نفسو بيم، ويتعمم من مشاكمو كيفية مواجيتيا ووضع الحمول ليا.

:                                                                                                   القيمة العلاجية -5
ن ذلك الشعور المعب ىو أفضل وسيمة لتصريف التوتر والشعور بالعدوان المكبوت ، ويستبدل ع

 (.14، ص 2014بالمحبة والتعاون والألفة) سلامة ، 
 سابعا: انواع اللعب:

 : اللعب الفردي  -1
ويسؤتمر الأطفؤال فؤي المعؤب الفؤردي مؤدة طويمؤة ‘ وىو المعب الذي يميل بو التمميؤذ الؤي المعؤب وحؤده منفؤردا

 واتصالاتو بالتلاميذ الاخرين.ويتخمى التمميذ عن ىذه العادة كمما تقدم السن وازدادت خبراتو 
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 :اللعب الترنيبي  -2
يقؤؤوم فيؤؤو الطالؤؤب باسؤؤتخدام الأدوات والمؤؤواد لعمؤؤل أشؤؤياء ليؤؤا معنؤؤى محؤؤدد، يكتسؤؤب منيؤؤا مفؤؤاىيم تعميميؤؤة   

   .لتمك الأشياء
  اللعب اإججرائي أو اللعب الشعبي    -3
ا وقواعؤد ، كمؤا يظيؤر التفكيؤر يحتؤاج ىؤذا النؤوع مؤن المعؤب إلؤى ميؤا ارت ومعؤارف ويتطمؤب أداؤه تنظيمؤ : 

  .المنطقي وروح المنافسة مثل المعب بالورق أو الشطرنج
  اللعب ايجتماعي:  -4

وفيؤؤو يقؤؤوم الطالؤؤب بتقؤؤديم دميؤؤة وأشؤؤيائيا إلؤؤى الطمبؤؤة الآخؤؤرين، ولكنؤؤو لا يتخمؤؤى عؤؤن أشؤؤيائو بؤؤل يتشؤؤرط أن 
 (.133يعمب بأشيائو ثم يردىا إليو مرة أخرى) حسن، ص 

 اللعب الجماعي :  -5
 وغالبا ما يبدأ من سن الرابعة والخامسة فيشارك الطفل زملائو في المعب 
 اللعب المخطط : -01

وىو المرحمة التي تتلاشي فيو الرغبة في المعب الاييامي او التمثيمي فيكؤون الطفؤل فييؤا راغبؤا فؤي التطؤور 
 ( .149، ص 2012لمراحل أصعب وأعمي في المعب) الاشقر ، 

 قسم اللعب الذي يمارسه الطفل نذلك الي اينواع ايتية:وي

 :وىو يأتي عن واقع طبيعي ويترك فيو الطفل ليفعل ما يشاء اللعب الحر 
 :)او ما يسمي بالمعب الموجو الذي يسير بموجب القوانين والانظمة المعترف  اللعب المنظم )الموجه

 بيا اي يحدد موضوع المعب وقواعده ويشرف عمي القيام بو.

حيث يقوم اخصائي خدمة الجماعة بإيجاد فكره المعب المقترحة ويترك امر التنفيذ  اللعب نص الموجه:
  (.80، ص 2012للاطفال نفسيم)الختاتنة ، 

 : دور اخصائي خدمة الجماعة في استخدام اللعب الموجه مع جماعات ايطفال ذوي النشاط الزائد:ثامنا
مساعدة الاخصائي الاطفال عمي تكوين جماعات صغيرة تمارس انواع مختمفة من النشاط والالعاب  -1

 المختمفة.
المزوم لمواجية  يقدم الاخصائي المعمومات والمقترحات لمجماعة قبل بداية المعب وبعد نيايتو عند -2

 المشكلات.
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مساعدة الاخصائي الاطفال في التعبير عن حاجاتيم ورغباتيم عن اختيار نوع المعب والنشاط ومن  -3
 (.392، ص 2016ثم تحديد اىداف الجماعة في ضوء ذلك )محمد ، 

 تاسعا: )النظريات المفسرة للعب(: 
 نظرية الطا ة الزائدة -0

سبنسؤؤؤر ويقؤؤؤول ان المعؤؤؤب ميمتؤؤؤو الؤؤؤتخمص مؤؤؤن الطاقؤؤؤة الزائؤؤؤدة، وضؤؤؤع اساسؤؤؤيا الالمؤؤؤاني ميمؤؤؤر ثؤؤؤم ىربؤؤؤت 
فالأطفال عندما يقوم أوليائيم بإحاطتيم بالرعاية وتقديم كل ما يحتاجون لؤو، تتولؤد لؤدييم طاقؤة زائؤدة يصؤرفونيا 
فؤؤي المعؤؤب، ولكؤؤن ىؤؤذا التفسؤؤير لا ينطبؤؤق الا عمؤؤي مرحمؤؤة الطفولؤؤة ، مؤؤع ان الكبؤؤار ىؤؤم ايضؤؤا يقومؤؤون بنشؤؤاط 

 (.Miller ,1987) المعب
 النظرية التنفسية:  -2

تعؤؤود ىؤؤذه النظريؤؤة فؤؤي جؤؤذورىا الؤؤي افكؤؤار ارسؤؤطو، وذكؤؤر ان مبؤؤدا النظريؤؤة يقؤؤوم عمؤؤي اسؤؤاس ان         
المعب يساعد عمي تخفيض ما يعانيؤو الطفؤل مؤن القمؤق الؤذي يحؤاول كؤل انسؤان الؤتخمص منؤو ، ويعتبؤر المعؤب 

كراىيؤة لاشؤعورية يختؤار دميؤة ويعتبرىؤا الاب فيفقؤع عينيؤا او يؤدقيا،  احدي ىذه الطرق ،فالطفل الذي يكره ابؤاه
وبيذا يعبر الطفل عؤن مشؤاعره الدفينؤة بواسؤطة المعؤب، ومؤن خؤلال المعؤب يفيؤم الطفؤل الواقؤع ويطوعؤو لرغابتؤو 

 (. 2003وبواسطتو يخفف من اثر التجارب المؤلمة ، ويكتشف حوادث المستقبل ويتنبأ بيا) الينداوي ، 
 ظرية السلونية: الن -3

ركؤؤزت ىؤؤذه النظريؤؤة اىتماماتيؤؤا عمؤؤي الؤؤدور الؤؤذي تمعبؤؤو البيئؤؤة فؤؤي تشؤؤكيل سؤؤموكيات الطفؤؤل، واعتبؤؤروا ان 
المثيرات الخارجية ىي مصدر النمو والتغيير ، فالطفل مثل المرآه يعكس بيئتو ويظير سموكو عمؤي انؤو سمسؤمة 

ىؤؤي التؤؤي تؤؤدفع الانسؤؤان الؤؤي ان يكؤؤون نشؤؤيطا لتحقيؤؤق  مؤؤن المثيؤؤرات والاسؤؤتجابات والسؤؤموكيون يعتبؤؤرون الؤؤدوافع
احتياجاتو واشباعيا، وعندما يساعد السموك الانساني في اشباع احتياجاتو فانو يميؤل الؤي تكؤرار ىؤذا السؤموك ، 
ويخضع المعب لقواعد اساسية في التعمم والتي تتكون من ترابطات تنشأ بين المثيؤرات والاسؤتجابات التؤي تكؤون 

 (.65، ص  2005اع الدوافع) عبد الباقي ، نتيجة اشب
 عاشرا :العوامل المؤثرة في اللعب ومعايير اختيار ايلعاب:

 : الصحة -1
تعد الصحة العامة لمطفل )الجسمية والعقمية والنفسية( من أىم العوامل التي يمكن ان تؤثر عمؤي موضؤوع  

المعؤؤب ،وتعتبؤؤر الصؤؤحة الجسؤؤمية والعضؤؤوية عؤؤاملا حاسؤؤما مؤؤن العوامؤؤل التؤؤي تؤؤؤثر سؤؤمبا او ايجابؤؤا عمؤؤي لعؤؤب 
من اقرانيم الذين لدييم عمة صحيا  الاطفال ،فالاطفال الاصحاء بدنيا يمعبون اكثر ويبذلون جيدا ونشاطا اكبر
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،ولأجل ذلك يعد نشاط لعب الاطفال من المؤثرات الجيؤدة عمؤي مؤدي ومسؤتوي الصؤحة ومسؤتوي النمؤو الحركؤي 
،فالطفل عندما لا يستطيع قذف والتقاط الكرة فان ىذا يعد مؤشرا عمؤي تؤأخر النمؤو الحركؤي لأجؤل ذلؤك ينصؤح 

 (. 10، ص 2004م بصحة الاطفال الجسمية) عبد اليادي ، عمماء التربية والصحة بضرورة الاىتما
 السن: -2

حيؤؤث تختمؤؤف الألعؤؤاب مؤؤن الأطفؤؤال عنيؤؤا عنؤؤد المؤؤراىقين، فؤؤأنواع المعؤؤب سؤؤواء المنفؤؤرد أو الجمؤؤاعي كؤؤل  
منيما يشكل النوع المسيطر في مرحمة معينؤة دون المراحؤل الأخؤرى فؤي النمؤو، لؤذلك يمكؤن التنبؤؤ بؤنمط المعؤب 

مؤن مراحؤل النمؤو، ومؤن الأمثمؤة عمؤى ذلؤك أن المعؤب الاستكشؤافي يسؤيطر عمؤى مرحمؤة الطفولؤة في كؤل مرحمؤة 
المبكرة والمعب الفردي يأتي في المرحمة التؤي تمييؤا، ثؤم بعؤد لؤك يظيؤر المعؤب الجمؤاعي والمعؤب التعؤاوني) عبؤد 

 (. 53، ص 1999الحميد ، 
 الجنس: -3

فؤي السؤنوات الاولؤي مؤن حيؤاة الطفؤل ،فمؤو تؤوفرت بيئؤة ان الفروق في المعؤب بؤين البنؤين والبنؤات لا تتضؤح 
والعؤؤاب واحؤؤدة فمؤؤن تظيؤؤر اي فؤؤروق قبؤؤل مرحمؤؤة المراىقؤؤة وعؤؤادة مؤؤا تظيؤؤر ىؤؤذه الفؤؤروق خؤؤلال السؤؤنوات المبكؤؤرة 
كنتيجة لموسط الثقافي الذي يعيش فيو الطفل فيو يدرك فؤي سؤن مبكؤرة ان ىنؤاك العؤاب ملائمؤة لؤخولاد واخؤري 

ب الاتجاىات الوالدية دورا ىاما في انتقؤاء ادوات المعؤب ،كمؤا وجؤود )اخؤوه( اكبؤر سؤنا لؤو دور لمبنات ، كما تمع
 (. 45، ص 2003حاسم في تدعيم المؤثرات الثقافية بين الجنسين) الخوالدة ،

 الثاني عشر: فنيات تننيك اللعب الموجه .

 من الفنيات وىي كالاتي:يعتمد تكنيك المعب الموجو عمى مجموعة فنيات تننيك اللعب الموجه:  -1
وىو مساعدة الطفل عمى القيام بفعل ما وتوجييو أثناء المعب، ثم تدعيمو بحيث يصبح أكثر الحللللللللث: .أ‌

 (.203، ص 2006عزمًا عمى محاولة القيام بالفعل بنفسو، ولمحث ثلاثة أنواع ىي) عبد الباقي ، 
  :أطرافو أو القيام بالفعل الذي نريد منو أن يقوم  وفيو يوجو الطفل باستخدام الأيدي وتحريكالحث الحرني

 بو أو يتعممو.
  :وفيو يقوم الطفل بالتوجو من خلال الإيماءات.الحث اإجيمائي 
  :وذلك من خلال ان نذكر لمطفل ما نريد منو أن يفعمو بالكممات.الحث اللفظي 
 التشنيل أو التقريب المتتابع: .ب 

يدف إلؤؤى عؤؤدة أجؤؤزاء، وكؤؤل جؤؤزء مؤؤن ىؤؤذه الأجؤؤزاء يمثؤؤل خطؤؤوة وذلؤؤك بمعنؤؤي تجزئؤؤة السؤؤموك النيؤؤائي المسؤؤت
تتؤؤدرج مؤؤن السؤؤيل إلؤؤى الصؤؤعب، ويبؤؤدأ التشؤؤكيل مؤؤن النقطؤؤة التؤؤي يكؤؤون عنؤؤدىا الطفؤؤل، وتعزيؤؤز السؤؤموك الؤؤذي 
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يقتؤؤرب تؤؤدريجيًا مؤؤن السؤؤموك المطمؤؤوب أو يقاربؤؤو، ويكؤؤون تعزيؤؤز كؤؤل خطؤؤوة بعؤؤد إتقانيؤؤا ثؤؤم الانتقؤؤال إلؤؤى الخطؤؤوة 
 (. 187، ص 2011حتى باقي الخطوات حتى الوصول إلى السموك النيائي المستيدف)أسعد ، التالية وىكذا

 ويتنون التشنيل من:
 :وذلك يعنى تدعيم السموك الذي يجعل الطفل يقترب أكثر فأكثر من السموك المطموب  التقريب المتتابع

 (. 120، ص 1999بطريقة خطوة بخطوة)كفاني ، 
  :(. 60، ص 2002وتعنى تحميل السموك المراد تعممو إلى الأجزاء الصغيرة) كامل ،عملية التسلسل 
 التدعللللللليم: .ج‌

وىؤؤو يعنؤؤي أي فعؤؤل يؤؤؤدى إلؤؤى زيؤؤادة حؤؤدوث اسؤؤتجابة معينؤؤة أو تكرارىؤؤا، وذلؤؤك مثؤؤل المؤؤدح والتشؤؤجيع أو  
لتؤدعيم إيجابيؤاً أو سؤمبياً الإثابة المادية أو المعنوية لؤنمط معؤين أو أنؤواع مؤن الاسؤتجابة مؤن الشؤخص، ويكؤون ا

 ولمتدعيم نوعان ىما:
  :ويشير التدعيم الإيجابي إلى أي فعل يرتبط تقديمو لمطفل بزيادة شيوع السموك التدعيم اإجيجابي

 المرغوب فيو، وذلك مثل الشكر أو تقديم ىدية لو.
  :وك مرغوب فيو.ويتمثل في التوقف عن إظيار اي منبو كريو أو منفر عند ظيور سمالتدعيم السلبي 
 :بمعني إظيار منبو مؤلم ومنفر عند ظيور سموك غير مرغوب فيو، ويختمف العقاب عن  العقلاب

التدعيم السمبي، حيث أن ىدف التدعيم السمبي ىو زيادة السموك المرغوب أما ىدف العقاب فيو الإقلاع 
 (.109،ص 2009عن السموك غير المرغوب فيو)منقريوس ،

 النمذجة: .د‌
وىؤي تعمؤم سؤموك معؤؤين مؤن خؤلال ملاحظؤة شؤؤخص يؤؤدى ىؤذا السؤموك إمؤؤا عؤن طريؤق النمذجؤة الحيؤؤة  او 
واقعية أو التخيمية، فينشأ لدى الملاحظ العديد من الاستجابات نتيجة لمشؤاىدة النمؤوذج، وبؤذلك يؤتعمم الملاحؤظ 

 (. 104، ص 2000السموك بتقميده ) فام، 
 الأنشطة الجماعية: .ه‌

بؤؤؤرة يكتسؤؤؤبيا أو يمارسؤؤؤيا الأطفؤؤؤال داخؤؤؤل وخؤؤؤارج المدرسؤؤؤة وفقؤًؤؤا لميؤؤؤوليم واسؤؤؤؤتعداداتيم والنشؤؤؤاط ىؤؤؤو اي خ
وقؤدراتيم وحسؤب الإمكانؤؤات المتاحؤة ليؤؤم تحؤت إشؤراف وتوجيؤؤو مؤن الآخؤؤرين، وقؤد يفيؤم أن النشؤؤاط ىؤو الجانؤؤب 

سؤب الأطفؤال الترفييي في حياة الأطفال، ولكنيا في حقيقتيا ىي مجموعة من الإجراءات التؤي عؤن طريقيؤا يكت
 (. 312، 2008المزيد من الخبرات والميارات )حسين ،
 الثاني عشر: اساليب اللعب العلاجية:
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 :اللعب الغير موجه 
يعتقؤؤؤؤدون  الؤؤؤؤي ان اتبؤؤؤؤاع العؤؤؤؤلاج بالمعؤؤؤؤب الغيؤؤؤؤر موجؤؤؤؤو المعؤؤؤؤب الحؤؤؤؤر دون اي توجيؤؤؤؤو مؤؤؤؤن الكبؤؤؤؤار يعؤؤؤؤالج 

ان دور المعؤالج ينبغؤي ان يكؤون دورا سؤمبيا  الاضطرابات الانفعالية والسموكية، ويتصور اصحاب ىذه المدرسة
تمامؤا ،مقتصؤرا عمؤي جؤو مؤن الصؤداقة والتقبؤل ،يسؤؤتطيع المؤريض فؤي نطاقؤو ان يتوافؤق مؤع مشؤكلاتو )السؤؤيد ، 

 (. 45، ص 2001
 :العلاج باللعب الموجه 

وىؤؤو  لعؤؤب مخطؤؤط وفيؤؤؤو يحؤؤدد الاخصؤؤائي مسؤؤؤرح المعؤؤب ويختؤؤار المعؤؤب والادوات بمؤؤؤا يتناسؤؤب مؤؤع عمؤؤؤر 
الطفل وخبرتو بحيث تكون مألوفة لو تستثير نشاطا واقعيؤا، او الاقتؤراب الؤي الواقؤع ويصؤمم المعؤب بمؤا يتناسؤب 
مع مشكمة الطفل ثم يترك الطفل يمعب في جؤو يسؤوده العطؤف والتقبؤل ،وغالبؤا مؤا يتؤرك الاخصؤائي فؤي المعؤب 

فؤي المعؤب مؤن قيمؤة علاجيؤة بوصؤفو بؤديلا  فقرة جديدة ،ويعد أنا فرويؤد مؤن بؤين الاوائؤل الؤذين أدركؤوا مؤا يمكؤن
 (.174، ص 2005جزئيا عن اساليب العلاج المفظية) عثمان ، 
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