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 هص الم
ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية والانجماج 

العلبقات الدببية السباشخة وغيخ السباشخة بيغ كل  يػضح ػصل إلى نسػذج بشائيالت الأكاديسي، ، وكحلظ
لجى شلبب السخحمة الجامعية، وتكػنت  الانجماج الأكاديسيو  ،مغ الحكاء الانفعالي، والسخونة السعخؼية

سارىع ، تتخاوح أعجامعة دمياط –( شالباً وشالبة شلبب كمية التخبية الشػعية 888عيشة الجراسة مغ )
 (،.09.( عاماً، وانحخاف معياري )8.08بستػسط عسخ زمشي )( عاماً 83 -99الدمشية بيغ )

)إعجاد (، مؿياس السخونة السعخؼية 8.99واستخجمت الباحثة مؿياس الحكاء الانفعالي لأحسج عمػان )
احثة(، ومؿياس الانجماج الأكاديسي) إعجاد الب ؛سي الفيل(م( تخجسة د/ ح9..8ديشذ وفانجروول )

وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ كل مغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية 
وجػد تأثيخ مباشخ مػجب ودالًا احرائياً بيغ أبعاد الحكاء الانفعالي كحلظ و ، والانجماج الأكاديسي

سخونة الأبعاد أبعاد الحكاء الانفعالي و  ودالًا احرائياً بيغ اً مػجب اً مباشخ  اً وجػد تأثيخ والانجماج الأكاديسي، 
وجػد ، و بجيمة لمسػاؾف الرعبةحرائياً مع بُعج تقجيع حمػل إالسعخؼية ؼيسا عجا بًعج التعاشف غيخ دال 

بجيمة لمسػاؾف غيخ دالًا احرائياً بيغ أحج أبعاد السخونة السعخؼية ) تقجيع حمػل  اً مػجب اً مباشخ  اً تأثيخ 
والانجماج  دراك السػاؾف الرعبةحرائياً بيغ بُعج إإدالًا  خاً مباشخاً سمبياً ، وكحلظ وجػد أث(الرعبة

، كسا تع التػصل إلى نسػذج بشائي يفدخ العلبقات الدببية السباشخة وغيخ السباشخة بيغ الحكاء الأكاديسي
 الانفعالي، والسخونة الانفعالية والانجماج الأكاديسي0

 
  انكهماخ المفتاحُح: 

 الحكاء الانفعالي، السخونة السعخؼية، الانجماج الأكاديسي0بشائي، الشسػذج ال 
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Abstract                                                                              
The study aimed to reveal the nature of the relationship between emotional 

intelligence, cognitive flexibility, and academic integration, as well as 

arriving at a structural model that explains the direct and indirect causal 

relationships between emotional intelligence, cognitive flexibility, and 

academic integration among university students. The study sample 

consisted of (288) Male and female students from the Faculty of Specific 

Education - Damietta University, their chronological ages range between 

(19-23) years, with an average chronological age of (20.8) years, and a 

standard deviation of (0.90). The researcher used the Emotional Intelligence 

Scale by Ahmed Alwan (2011), and the Cognitive Flexibility Scale (prepared 

by Dennis and Vanderwall (2009) translated by Dr. Hilmi Al-Feel); And the 

academic integration scale (prepared by the researcher), and the results of 

the study resulted in the existence of a correlation between emotional 

intelligence, cognitive flexibility, and academic integration, as well as the 

presence of a positive and statistically significant direct effect between the 

dimensions of emotional intelligence and academic integration, and the 

presence of a positive and statistically significant direct effect between the 

dimensions of emotional intelligence and the academic integration 

dimensions. Cognitive flexibility, with the exception of the empathy 

dimension, is not statistically significant with the dimension of providing 

alternative solutions to difficult situations, and the presence of a positive, 

non-statistically significant direct effect between one of the dimensions of 

cognitive flexibility (providing alternative solutions to difficult situations), 

as well as the presence of a statistically significant negative direct effect 

between the dimension of recognizing difficult situations and integration. 

Academically, a structural model was also reached that explains the direct 

and indirect causal relationships between emotional intelligence, emotional 

flexibility, and academic integration.   

 
Keywords:  

The Constructive Model,  emotional intelligence, cognitive flexibility, 

academic integration.                                                      
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 مقدمح
أكثخ السخاحل أىع و ىحه السخحمة مغ  تبختُعيسثل التعميع الجامعي قسة ىخم الشطام التعميسي، حيث 

فالصالب الجامعي يجب أن يبحث عغ في بشاء الكػادر الأكاديسية،  اتكسغ أىسيتيالتعميسية أىسية ف
 عمى إلقاء الزػءمػمة ويُصػر نفدو ويخفع مغ مدتػاه العمسي والأكاديسي؛ لحا فإنو مغ الزخوري السع

تدعى إلى إعجاد السخحمة الجامعية في أدائو الأكاديسي، و  أو سمباً  الستغيخات والعػامل التي تؤثخ ايجاباً 
 اً وميشي عجاداً عمسياً إىع معمسيغ عمى درجة عالية مغ الكفاءة لتحقيق الأىجاف السخجػة مغ خلبل إعجاد

فالجامعة  ليا دوراً ىاماً في الشسػ الأكاديسي ، السجتسع يا ومعلمحياة العسمية والتفاعل معاستعجاداً 
عسمية فعالة التعميع الجامعي  حجخ الداوية في العسميات التخبػية والتعميسية حيث أن لصلببيا، فيي

 ،والشفدية والجدسية، ،العقميةنب الذخرية داعج الصالب عمى الشسػ في جسيع جػاتُ ميسة و 
عمى تحديغ العسمية التعميسية  تعسللحلظ يجب مخاعاة كافة الطخوف والإمكانيات التي  ،والاجتساعية

وإيرال السعمػمات لمصالب وتعديد تفاعمو مسا يؤدي إلى خمق بيئة تعميسية تداعج في تصػيخ العسمية 
 0التعميسية وتفعيميا إلى أقرى حجودىا

لا يشفرل عغ  فإن الشطخة الحجيثة لمصالب الجامعي تعتخف بأىسية الجانب الانفعالي لجيو وأنو
ديع فالجانب السعخفي لجى الصلبب يُ ؛ ومتجاخمة بل كميا عسميات مكسمة لبعزيا بعزاً  ،التفكيخعسميات 

ومغ خلبل عسمية  يتو،يجابياً في العسمية الانفعالية مغ خلبل تفديخ السػؾف الانفعالي، وتخميده وتدسإ
ديع الانفعال في تخشيج التفکيخ، فالسداج الإيجابي يشذط مغ السسکغ أن يُ و الاترال والتعبيخ عشو، 

الإبجاع وحل السذکلبت، والسداج الحديغ يداعج عمى الاستجلال وفحز البجائل الستاحة، کسا أن 
  0(99 ص ،6..8لخزخ،)ا السذاعخ الإيجابية تداعج الفخد عمى ترشيف وتشطيع السعمػمات

، لو تأثيخات واضحة وميسة في حجيثاً  مفيػماً باعتباره الحكاء الانفعالي أن  (8.93ويخى الحخاحذة )
يبخز لشا أىسية  الذعػر والفكخبيغ التعاون أن و  ،حياة كل فخد، وفي شخيقة تفكيخه وعلبقاتو وانفعالاتو

لقخارات الحكيسة أو في إتاحة الفخصة لشا لشفكخ في التفكيخ سػاء أكان ذلظ مغ خلبل اتخاذ ا انفعالية
سميع بذكل ، أفدج عميشا القجرة عمى التفكيخ و إذا كان الانفعال قػياً خح بعيغ الاعتبار أنػضػح إذا ما أُ ب

 0والػصػل إلى قخارات صائبة
ن مدتػى متسيد مغ الحكاء الانفعالي ويعخفػ الحيغ يسمكػن وقج أثبتت كثيخ مغ الجراسات عمى أن 

، ىع أنفديع الحيغ نخاىع سيارةمذاعخىع لجييع القجرة عمى إدارتيا والتعامل مع مذاعخ الآخخيغ ب
 بالخضا عغ أنفديع والتسيد في حياتيع والأقجر مجالات الحياة، وىع الأكثخ إحداساً  شتىمتسيديغ في 

يفتقجون إلى ميارات  عمى الديصخة عمى بيئتيع العقمية، مسا يجفع إنتاجيع قجماً إلى الأمام، أما مغ
الحكاء الانفعالي فعادة يكػن لجييع صخاعات نفديو داخمية تجمخ قجرتيع عمى التخكيد في مجالات 

 .(...8مغ التكيف الدميع ) جػلسان،  عسميع وتسشعيع مغ التستع بفكخ واضح وتسشعيع أيزاً 
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تتزااسغ معخفتشااا  إن القاعااجة الأساسااية فااي الااحكاء الانفعااالي ,Davies)  2000) وأشااار ديفااذ
استخجاميا لرشع قخاراتشا مغ خلبل تعمع شخق التفكيخ التاي تتزاسغ حال السذاكلبت، كيؽية بانفعالاتشا، و 

، والاجتساعيااة، الذخراايةوالتخصاايط، واتخاااذ القااخارات، وذلااظ لسداااعجة الأشااخاص فااي نقاال السيااارات 
لشجااح  ةأساساي ركيدةحكاء الانفعالي الف ؛تعمع شػيل السجىمكأدوات لتعسل وتحػيميا إلى مػاؾف الحياتية 

)أباػ وصافاتيع  معخفتاو وإدراكاو لػاقاع الآخاخيغكاحلظ لحاتو وصفاتو، و  تومعخفسجى الإندان لأنو يتعمق ب
 (80..8الشرخ، 

دراساة ) مثال ، الجراسايالتحرايل  ارتفااع معاجلبعاس الجراساات دور الاحكاء الانفعاالي فاي  أكجتفقج 
وجاػد علبقاة ارتباشياة دالاة مػجباة بايغ كالًب ماغ الاحكاء الانفعاالي ( التاي أسافخت عاغ 8.98القاضي، 

( التي أسافخت عاغ وجاػد تاأثيخ إيجاابي مباشاخ للبنفعاالات 8.83ودراسة )عمى،  ،والانجماج الأكاديسي
أن الااحكاء  أكااجت عمااىالتااي ( 8.98دراسااة )الفااخا والشػاجحااة، الإيجابيااة عمااى الانااجماج الأكاااديسي، و 

 ي0ػرة كبيخة في زيادة التحريل الأكاديسديع برالانفعالي يُ 
نداان وتداعى لمتخكياد عماى العسمياات السػضػعات التي تيتع بجراسة جاػىخ الإ  أىسيةومسا سبق نخى 

السخوناة السعخؼياة فاي تسثال ت والتاي قاػم باوتالدامػك الطااىخي الاحي  غفالتأن التي تجاخي بجاخماو، دون 
الزاغػط التاي  فاي ضال الصالاب الجاامعيالاحي يتعامال باو  الأسامػبفاي تحجياج  اً ميسا اً جانباوالتي تعتبخ 

 ,Schoolerلمصالاابلمحالااة العقميااة  الإيجابيااةتااختبط بااالقػى  والتااياليػميااة،  تااويتعااخل ليااا فااي حيا
2011) 0) 
يي الدبب الحؿيقي الكامغ ف والإبجاع؛والبجائل  والأفكارالسػلج الفعمي لمحمػل السخونة السعخؼية تعتبخ 

أنياع حياث ، الاتجااهحاادي أذوي التفكياخ  الصلبب لجىغيخ متػفخة  ولكشيا،  ئيعذكاو  بالصلبوراء تفػق 
قااج جاال أي مػؾااف أبفعاليااة مااغ  لبسااتجابةلالسجااخدة والسحااجدة  ىعفكااار أالقااجرة عمااى تغييااخ لاايذ لااجييع 

 0خيالقجرة عمى التكيف مع التغي لجييع صػرتت كسا أنيع لع ،في الحياةمدتؿبلًب  يػاجييع
ف لبن السخونااة السعخؼيااة ىااػ فااغ معالجااة معمػمااات بعيشيااا عمااى خااأ (3..8)تا وكاليااظ ويااخى كػساا

حؿيقة ججيجة لكاغ ماغ الراعب  يتعمع الصالبن أفي معالجتيا فسغ السسكغ  عتسجت سابقاً الصخيقة التي اُ 
ت العقمياة التفكيخ والعسميااىسية أ ةالباحث تخى ، كسا خلبليامغ  الأشياءغيخ العقمية التي اعتاد رؤية يُ ن أ

، بحياث يرابح أكثاخ تصاػراً ونساػاً فاي ميارتاو وامكاناتاوتغيياخ الفي قجرتو عماى  ما يتختب عميوو  لمصالب
التشػع فاي اساتخجام مياارات ججياجة وشاخق إبجاعياة فاي مػاجياة وحال عمى الصالب فالسخونة تعشي قجرة 

غييخ شخيقة تعامميع ماع السػاؾاف، سثل قجرة الأفخاد عمى تتُ فالسخونة السعخؼية  ؛السذكلبت التي تعتخضيع
 والديصخة عمييا0حتى يتسكشػا مغ التحكع 

أو ما يدسى بالانجماج الأكاديسي ىااػ الانخااخاط فااى الااتعمع لمصالب الجامعي مياع أخخ ىشاااك جانااب و 
ى التخبػياػن إلاى وسامػكياتو وتػجياتاو العمسياة، ولاحلظ يجاب أن يادع والااحى يااؤثخ فااى تااذكيل وجااجانو 
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ا فاااى الشجااااح رئيااادً  عااااملبً فيااػ يعتبااخ الصاالبب فااى عسميااات الااتعمع،  لانااجماجتاااػفيخ فاااخص مشاسااابة 
                       والتكياااف ماااع ماااذكلبتيا ،أيزاااً  فاااى الحيااااة العسمياااة ويسكاااغ ماااغ خلبلاااو التشباااؤ بالشجااااح الأكاااديسي

220)                                                                          .(Gunuc, 2014, 
لمصالبب   Engagement Academicجراساة الاناجماج الأكااديسيأصابح ىشااك اىتسامااً كبياخاً بكسا 

 انخفاال والتاي تتسثال فايماغ السذاكلبت  الكثياخلسعالجة  اً باعتباره مفتاحفي مختمف السخاحل التعميسية 
ارتفاااع مدااتػى كااحلظ السماال والاغتااخاب لااجى الصاالبب، و  ارتفاااع مدااتػياتجراسااي، و مدااتػى التحراايل ال

 0(Fredrick, et al, 2004, 60التدخب الجراسي)
يذاايخ مرااصمح الانااجماج الأكاااديسي إلااى مقااجار الصاقااة الجدااجية والشفدااية التااي يبااحليا الصالااب كسااا 

حليا الصالاب فاي الساحاكخة وقزااء وقتاو فاي لتحقيق السعخفة والخبخة الأكاديسية، ويتزسغ الصاقة التي يبا
التعمع ومذاركتو في الجامعة والأنذصة الجامعية الرؽية واللبصؽية وتفاعمو مع أعزاء ىيئة التجريذ 

 Krumrei et al., 2013))0وزملبئو
تعدياد قاجرات جسياع الصالبب دعاع و ىاجفاً نأمال ماغ خلبلاو يُسثل انجماج الصلبب في الحياة الأكاديسية ف

لكي يربحػا متعمسيغ فاي مجتساع  (التعمع الحاتيالبحث عغ السعمػمة وتصػيخ أنفديع )تعمع كيؽية عمى 
 0(Gillbert, 2007يعتسج عمى السعخفة )

كسااا يعتبااخ الانااجماج الأكاااديسي مؤشااخاً ومشبئاااً لاالؤداء الإيجااابي والتكيااف الاجتساااعي والقااجرة عمااى  
 ى مذاركة الصالب بفعالية في أنذصة التعمع مػاجية التحجيات والسذكلبت، كسا يذيخ إلى مج

                                                                 (Veiga, et al, 2014, 390)                                                                 
اج الأكاااديسي فااي تحراايل إلااى وجااػد تااأثيخ مباشااخ للبنااجم( 8.99كسااا أشااارت دراسااة أبااػ العاالب )

 الانجماج الأكاديسي مفيػم واسع يتزسغ عجة أبعاد ىي:  ويذيخ الباحثػن إلى أن الصلبب،
 0ويذيخ إلى السذاركة في أنذصة التعمع مثل بحل الجيج والسثابخة والاىتسام السعخفي 0الدمػكيعج البُ  -
ىتسام ونقز الذعػر بالغزب ويذيخ إلى شعػر الصالب بالحساس والا عج الػججاني الانفعاليالبُ  -

 0والسمل والقمق
 واستخاتيجيات التعمع ويذيخ إلى استخجام الصالب لاستخاتيجيات التشطيع الحاتي الشذط السعخفي  عجالبُ -

 0الحجيثة والفعالة والاىتسام بسػضػعات التعمع
في تجفق  إلى مداىسة الصالب البشاءة ويذيخ Agentic Engagementعج الانجماج بالتفػيس بُ  -

  (Reeve & Tseng, 2011). ونقل التعميسات أو الجروس التي يتمقاىا
 ناػاحي شاتىيسكغ القػل أن الحكاء الانفعاالي يدااىع بذاكل كبياخ فاي الشجااح فاي  وانصلبقاً مسا سبق

 تحقياق الاناجماج الجاامعيكحلظ ، و الجامعي تحديغ التحريل الأكاديسي لمصالبفيػ يعسل عمى الحياة، 
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الحيااة، وتعدياد الثقاة باالشفذ التاي يتعاخل لياا فاي سذكلبت المع  بفعاليةاعجتو عمى التعامل ومد ،لو
 0وتقجيخ الحات، وبالتالي تحقيق التكيف الشفدي للؤفخاد

التشباؤ  خلبلاوأن السخوناة السعخؼياة تعاج عامال مياع يسكاغ ماغ  (lederman, 2012) كساا أشاار 
إن الصالااب الااحيغ يدااتخجمػا شااخق متشػعااة لفيااع السااػاد  الجراسااية، كسااا السقااخراتبتحراايل الصالااب فااي 

 0الاختباراتالجراسية يحرمػن عمي درجات مختفعة في 
ن السخونة السعخؼية تعشي قاجرة الصالاب عماي تغيياخ شخيقاة تفكياخه ماغ أب (Rivera,2016) ويذيخ  

أكااجت دراسااة سااا ، كالجراسااية التااي يتعااخل ليااا وبالتااالي يتحدااغ مدااتػاه التعميسااي السذااكلبتأجاال حاال 
Cetin, et.al, 2020 ) ) شالببالتحرايل الجراساي لاجى و السخوناة السعخؼياة  وجاػد علبقاة بايغعماي 

السداتػي الجراساي السختفاع ىاع الاحيغ يستمكاػن القاجرة و ذو  الصلببن أالسخحمة الجامعية بجامعة أنقخة، و 
 0عمي تشػع أفكارىع

ق مااغ مااجى التااأثيخ السباشااخ والغيااخ مباشااخ ومااغ خاالبل مااا ساابق فااإن الجراسااة الحاليااة تدااعى لمتحقاا
لمحكاء الانفعالي في السخونة السعخؼية والانجماج الأكاديسي، وكحلظ تأثيخ السخونة السعخؼية في الاناجماج 

لانااجماج الأكاااديسي باايغ الااحكاء الانفعااالي ) كستغيااخ مدااتقل( فااي ا غيااخ السباشااخالأكاااديسي، والتااأثيخ 
 ة السعخؼية ) كستغيخ وسيط(0كستغيخ تابع( مغ خلبل السخون)

 مشكهح اندزاسح 90
أىسياة متغيااخات الجراسااة لاحطات الباحثااة الاشاار الشطااخي والجراساات الدااابقة عمااى ماغ خاالبل الاشالبع 

والتي تتسثل في أىسية الحكاء الانفعالي حيث أنو حمقة الػصل بايغ الجاناب السعخفاي والجاناب الانفعاالي 
حااجاث التااػازن باايغ كاالب الجااانبيغ؛ بغااخل الػصااػل إلااى أفزاال فااي إوىااػ بااحلظ يسثاال )حجااخ الداويااة(  

السخونااة كسااا أن  التااي تداااعج عمااى حاال السذااكلبت التااي تػاجااو الصاالبب فااي حياااتيع الجامعيااة، تالقاخارا
السعخؼيااة ذات صاامة بالقااجرة عمااى إعااادة تكااػيغ السعخفااة بصااخق متعااجدة تعتسااج عمااى الستصمبااات الطخؼيااة 

تيع عماى اتحدايغ قاجر ماغ  الصالببساسي ماغ السخوناة السعخؼياة ىاػ تسكايغ الستغيخة، لحا فان اليجف الأ
السخونة السعخؼية مغ خلبل  الصلببيتسكغ وبعبارة أخخى، ، (Graddy, 2004فيع السػاؾف السختمفة )

الستػقعاة، وتداسح  مغ تكييف استخاتيجيات السعالجة السعخؼية الخاصة بياع ماع السػاؾاف الججياجة وغياخ
 تحمياالباسااتخجام الاسااتخاتيجيات التشطيسيااة لمتقياايع مااغ خاالبل حااث الأفااخاد عمااى  اً زاايااة أيالسخونااة السعخؼ

 السذكلبت وتحميل السػاؾف ومشاقذة مدايا وعيػب البجائل السختمفة
                                 (Kloo, Perner, Aichhorn & Schmidhuber, 20100) 

اسيًا لشجاح الصلبب واستسخارىع في الجراسة، خاصة وأن أس شخشاً  الأكاديسي أيزاً  الانجماجيعج 
وجػد احتياجات غيخ  يجل عمىالتكيف  سػء أما، عمى تكيفيع العام اً الأكاديسي ىػ مؤشخ  الانجماج
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  الأداء خلبل فتخة التعمع وما بعجىا  في تجنيمذبعة بيغ الصلبب داخل البيئة الجامعية، وىػ ما يشعكذ 
                          (0   88، 9993)الميل، 

ضخورة التخكيد عمى تشسية وتصػر السخونة والتي تؤكج عمى الجعػات التخبػية  ىشاك الكثيخ مغكسا أن 
السعخؼية لجى الستعمسيغ، وذلظ بػاسصة تػفيخ بيئة مخنة لمتعمع السعخفي لجييع، مسا يداعجىع عمى فيع 

أبشيتيع السعخؼية  مىاؾف الججيجة، بالاعتساد عالسػ في السػضػعات والخبخات السعخؼية وتػضيفيا 
 0(.8.8،بذارة)

 ج مغ قجرة الصمبة ع التفاعل الاجتساعي،يفالسخونة السعخؼية السختفعة تُقػي الشػاحي الإيجابية وتد  
وأضيخت نتائج   ،(Algharaibeh، 2020بيشسا السشخفزة تُقمل مغ قجرتيع عمى استغلبل السعمػمات )

حدغ السابقة تبايشًا في تحجيج مدتػى السخونة السعخؼية لجى شمبة الجامعة، فجراسة بعس الجراسات الد
(، تػصمت إلى أن مدتػى السخونة السعخؼية لجى الصمبة مختفع، بيشسا وججت دراسة أحسج 8.96وأحسج)
(، أن مدتػى السخونة السعخؼية لجى الصمبة متػسطٌ، في حيغ أن دراسة البػريشي 8.99وخميل)

 الكثيخ مىالاشلبع ع بعجالسخونة السعخؼية، و مشخفس مغ مدتػى لجييع (، وججت أن 8.97وآخخون)
ي تشاولت السخونة السعخؼية، أوصت بعس الجراسات الدابقة بإجخاء السديج مغ تمغ الجراسات الدابقة ال

سة (، ودرا.8.8)(، ودراسة بذارة8.93الأبحاث والجراسات عغ السخونة السعخؼية، كجراسة سميسان )
لحا أصبح ىشاك حاجة ضخورية لجراسة السخونة السعخؼية لجى شمبة الجامعة،  ،(8.89بشي حسج وعتػم)

السذكلبت  مىمغ تػضيف استخاتيجيات فعالة لإنجاز السيام الأکاديسية والتغمب عيع تسكيشالعسل عمى و 
شعكذ إيجابيًا عمى والحي ي العسل عمى زيادة وعي الصمبة بالبجائل الستاحة،كحلظ و  ،داخل الجامعة

 0أداء السيام الأکاديسية مىمدتػى كفاءتيع الحاتية، وثقتيع في قجرتيع ع
 :التالي الخئيذ لفي التداؤ الجراسةوعمى ضػء ما سبق فإنو يسكغ صياغة مذكمة 

ما أفزل نسػذج بشائي تفديخي يػضح مدارات التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ الحكاء الانفعالي 
 ؟ السعخؼية لجى شلبب السخحمة الجامعية والسخونةجماج الأكاديسي والان

  :التالية الفخعيةويتفخع مغ الدؤال الخئيذ الأسئمة 
ما شبيعة العلبقات الارتباشية بيغ شلبب العيشة في كلب مغ مقاييذ )الحكاء الانفعالي، السخونة  .1

 السعخؼية، الانجماج الأكاديسي(؟
السباشخة وغيخ السباشخة بيغ كل مغ الحكاء الانفعالي وأبعاده، والسخونة  العلبقات الدببية ما شبيعة .2

 ؟السعخؼية وأبعادىا بالانجماج الأكاديسي
 أهداف اندزاسح .4

 ىجاف الاتية:تدعى ىحه الجراسة الى تحقيق الأ
 0والانجماج الأكاديسيالسخونة السعخؼية الحكاء الانفعالي و  غ شبيعة العلبقة بيغالكذف ع .1
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، وأبعاده السباشخة وغيخ السباشخة بيغ كل مغ الحكاء الانفعاليالدببية مى العلبقات التعخف ع .2
 الانجماج الأكاديسي0ب وأبعادىا السخونة السعخؼيةو 

 أهمُح اندزاسح .5
 تكسغ أىسية الجراسة الحالية ؼيسا يمي: 

 أولًا: الأىسية الشطخية
جامعية وإلقاء الزػء عمى متغيخات ال سخحمةأىسية العيشة التي تتشاوليا الجراسة وىي شلبب ال 90

 الجراسة لأىسيتيا في تحديغ أدائيع الأكاديسي0
السخونة  –شخ نطخية عغ متغيخات الجراسة الحالية )الحكاء الانفعالي اثخاء السكتبة التخبػية بأُ  80

 الانجماج الأكاديسي(0 –السعخؼية 
لخبط متغيخات  اولت نسػذجًا بشّاءً التي تشا - ةالباحث عمعفي حجود  -الجراسات العخبية  عجم وجػد 30

 بالسخحمة الثالثةالجراسة لتػضيح الجور الػسيط لمسخونة السعخؼية في ىحه العلبقات لجى شلبب الدشة 
 الجامعية0

يذخح العلبقات الدببية بيغ متغيخات الجراسة، فديؤدي ذلظ إلى  ئيإذا تع التػصل إلى نسػذج بشا 40
 ة0يالجامعسخحمة ال فيع أعسق لتمظ الستغيخات بيغ شلبب

فتح السجال أمام الباحثيغ والقائسيغ عمى العسمية التعميسية لتشاول الانجماج الأكاديسي كاتجاه حجيث  50
 ندبياً بالسديج مغ البحث والجراسة والاىتسام بو عشج تقييع وتصػيخ البخامج التعميسية0

 ثانياً: الأىسية التصبيؿية
الػصػل إلى تحجيج العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي والسخونة تتسثل الأىسية التصبيؿية في محاولة  90

السعخؼية والانجماج الأكاديسي، بحيث يديع ذلظ في تسكيغ القائسيغ عمى التعميع الجامعي مغ تحديغ 
 شلببيع0جى داء الأكاديسي لالأ
 –الي بيغ )الحكاء الانفعالسباشخة وغيخ السباشخة نسػذج بشائي يفدخ العلبقات الدببية ترسيع  80

 0الانجماج الأكاديسي( –السخونة السعخؼية 
تبخز أىسية الجراسة الحالية مغ خلبل الخخوج بتػصيات تفيج أعزاء ىيئة التجريذ والسعمسيغ  30

 والانجماجوالقائسيغ عمى السؤسدات التعميسية في إعجاد البخامج التعميسية لتحديغ السخونة السعخؼية 
 الأكاديسي في الجامعة0

 سححدود اندزا .6
  -يمي: تتحجد الجراسة الحالية ونتائجيا بخرائز العيشة، والأدوات السدتخجمة فييا، تتزح ؼيسا 

 سخونة السعخؼيةالالحكاء الانفعالي و الحجود السػضػعية: وتتسثل في متغيخات الجراسة الحالية وىي  90
 بكمية التخبية الشػعية0 شلبب الفخقة الثانيةلجى والانجماج الأكاديسي 
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 (8.830-8.88لعام ) الثانيزمانية: الفرل الجراسي  حجودال 80
 0محافطة دمياط -كمية التخبية الشػعية حجود مكانية: ال 30
 جسيع الذعب(0) الثالثةالحجود بذخية: شلبب الفخقة   40

 مصطهحاخ اندزاسح. .7
  Emotional Intelligence:الحكاء الانفعالي

 لمسذاااااعخالجيااااج والإدراك الانتباااااه باااااأنو: دالقااااجرة عمااااى  (36 ص ،8..8)عثسااااان ورزق  يعخفااااو
لانفعاالات الآخاخيغ  لسخاؾباة وإدراك دقياق بػضاػح وفقااً  وتشطيسياا لانفعالات الحاتية وفيسيا وصاياغتياوا

الفااخد عمااى الخقااي العقمااي  فااي علبقااات انفعاليااة واجتساعيااة إيجابيااة تداااعج ومذاااعخىع لمااجخػل معيااع
 0ة لمحياةدعمع السديج مغ السيارات الإيجابيوالسيشي وتُ 

نفعالاتااو لمػصااػل اعمااى أنااو قااجرة الفااخد عمااى إدراك : Salovey - Mayer يعخفو مايخ وسااالػفي
الآخخيغ، بحيااث يااؤذي إلااى تشطاايع  انفعالليداعجه عمى التفكيخ، وفيع ومعخفة  الانفعالإلاى تعسيع ذلظ 

 0)94 ص ، 8.97، عمي) الانفعالاتوتصاػيخ الشسػ الحىشي الستعمق بتمظ 
بالسخحمااة  الثالثااةبالفخقااة حراال عمييااا الصالاب ي بالجرجااة التاي ويُعاخف اجخائياااً فااي الجراساة الحاليااة:  

 0عمى مؿياس الحكاء الانفعالي السدتخجم في ىحه الجراسةفي الإجابة الجامعية 
 :Cognitive flexibilityالسخونة السعخؼية

فااخد تداااعجه عمااى التعاماال والتكيااف مااع السػاؾااف ( بأنيااا د قااجرة لااجى ال8.96ل وحجااازي )بااتعخفااو بم
الحياتية الججيجة والستغيخة عغ شخيق تغييخ الصخق والاساتخاتيجيات التاي يداتخجميا الفاخد، وكاحلظ تػلياج 

 بجائل ججيجة عشج مػاجية السذكلبت واختيار البجيل السشاسب لمسػؾف الخاىغد
بالسخحماة  الثالثاةبالفخقاة ل عميياا الصالاب رالتي يحالجرجة أنيا ويُعخف اجخائياً في الجراسة الحالية: ب

 في الإجابة عمى مؿياس السخونة السعخؼية0الجامعية 
 Academic Engagement الانجماج الأكاديسي:

بأناو دحالاة ذىشياة إيجابياة تتسياد بالحيػياة والتفااني  Carmona-Halty, et al., (2021)يُعخفو 
 نفعالات وسمػكيات الصالب السختبصة بالجراسة0والاستيعاب تعسل عمى تػجيو معارف وا
بالسخحمة  الثالثةبالفخقة الجرجة التي يحرل عمييا الصالب أنيا ويُعخف اجخائياً في الجراسة الحالية: ب

 في الإجابة عمى مؿياس الانجماج الأكاديسي0الجامعية 
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 الإطاز اننظسٌ
 المحىز الأول: انركاء الانفعالي.

  (The concept of emotional intelligence)كاء الانفعالي  انر مفهىوأولاً: 
عشاااااااجما قاااااااام العاااااااالع  .998تعاااااااػد باااااااجايات ضياااااااػر مفياااااااػم الاااااااحكاء الانفعاااااااالي إلاااااااى عاااااااام

بتقااااااجيع مفيااااااػم لمااااااحكاء  (3..8) السذااااااار إلياااااااو فاااااااي مباااااايس (Thorndike)ثػرنااااااجايظ
التراخف الحكايع فاي العلبقاات والاحي عخفاو بأناو: دالقاجرة عماى  ، (Intelligence Social)الاجتساعي

 الحي تحجث عشو غاردنخ(Intelligence Multiple)"الإندانيةد، وبعج ذلظ ضيخ مفيػمد الحكاء الستعجد
واختمفاات وقااج تشػعاات تعاااريف الاااحكاء الانفعاااالي  ، 9973عااام    (Gardner Haward)ىاااوارد

إلااى ىااحا  (Descartes) ع ديكااارتبااااختلبف الشطخيااات وآراء العمساااء السفدااخة ليااا، فقااج أشااار العااال
تاختبط بأعرااب الاجماا باعتبااره السحااخك السفيػم مغ خلبل تشاولاو للبنفعالات حياث قاال إن الانفعاالات 

 ).8..8سعيج، )بحخكة السذاعخ  ارتباشيا أكثخ مغليا 
ت التي أوضح، الباحثيغو  مغ قبل الستخرريغ الانفعاليالحكاء  لسرصمح كثيخةضيخت تعخيفات وقج 

عمى  Abraham (2000, 169)يعخّفيا و  ،أىسية ىحا السفيػم ودوره في حياة الإندان امعطسيفي 
اكتذاف  ،الحاتتقجيخ مذاعخ و الجقة في ترحيح  يياتشدب إلالتي أنيا: دمجسػعة مغ السيارات 

 د0الفخدمتحفيد في حياة ولالإنجاز في للآخخيغ، واستخجاميا  الانفعالية السلبمح والدسات
الحكاء الانفعالي بأنو القجرة عمى معخفة مذاعخنا،  Goleman (1995, 95)ف جػلسان وعخ 

 ومذاعخ الآخخيغ، لتحفيد ذواتشا، وإدارة انفعالاتشا بذكل فعال داخل أنفدشا، وفى علبقتشا بالآخخيغ0 
بأنو يعشى الاستخجام الحكي للبنفعالات، فالفخد  Weisinger (1998, 18)كسا عخفو وسيشجخ 

  ل انفعالاتو تعسل لرالحو مغ خلبل استخجاميا فى تػجيو سمػكو وتفكيخه بصخق تخفع مغ نتائجو0يجع
أن الحكاء الانفعالي يعشى قجرة الفخد عمى إدراك  George, (2000, 1033)ورأى جػرج 

الانفعالات، والػصػل إلييا، واستخجاميا فى التفكيخ، ومعخفة السذاعخ وتشطيسيا بذكل يحقق الشزج 
 نفعالي والعقمي0 الا 

ىػ قجرة الفخد عمى التعخف عمى دلالة  الانفعالي( أن الحكاء 6، 5..8عمى حيغ ذكخت الجيجى )
انفعالاتو، وتحجيجىا، وفيسيا جيجاً، وتشطيسيا، واستثسارىا فى فيع مذاعخ الآخخيغ، ومذاركتيع 

ة الستبادلة كسيارة نفدية وججانياً، وتحقيق نجاح فى الاترال بالآخخيغ، وتشطيع العلبقات الذخري
 .اجتساعية يتحقق مغ خلبليا الرحة الشفدية، والتػافق مع الشفذ، والآخخيغ، والعالع السحيط

إدراك وتشاول فيع و يعخّف الحكاء الانفعالي بأنو: دالقجرة عمى  Furnham (2006, 819أما )
   مذاعخ الآخخيغد0 وتشطيع السذاعخ بحيث يدتصيع الفخد أن يؤثخ في العػاشفو  الانفعالات
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فقج عخفتو بأنو يعشى قجرة الفخد عمى فيع مذاعخه وانفعالاتو، وضبصيا،   Wu, (2010, 55)أما
 0وإدارتيا، والتعامل معيا، أو استخجاميا ومعالجتيا

إلى أن الذعػر أو الػعي بالحات ىػ خبخة اجتساعية، (William James) وأشار وليع جيسذ
في حكستو الذييخة داعخف نفدظد وىحه الحكسة تعتبخ الجػىخ   (Socrates)وكحلظ ما أورده سقخاط 

الأساس في الحكاء الػججاني، الحي ييتع خاصة بالحكاء الذخري، والسغدى مغ ىحه الحكسة ىػ وعي 
ولكغ ىاحا السفيػم بخز أكثخ مغ خلبل الجراسة العسيقة والسخكدة التي  ،ياثالإندان بسذاعخه وقت حجو 

لاحي أصجر كتابو ) الحكاء العاشفي(، والحي تشاول ، ا) 9995Goleman Danielن)قام بيا جػلسا
ؼيو بالتفريل ارتباط حخكة الانفعالات بالاجماا وتفاصايل تماظ الارتباشات العربية، وبالتالي تذكمت 

 0)8..8)أبػ الشرخ،  نطخية جػلسان لمحكاء الانفعالي
يذتسل عمى ميارات متعجدة بعزيا يختبط بالفخد، مغ العخل الدابق يتزح أن الحكاء الانفعالي 

والبعس الآخخ يختبط بالتفاعل مع الآخخيغ، وأن تمظ السيارات تتخابط مع بعزيا البعس، ويسثل الػعى 
السيارة الأساسية التى يبشى عمييا السيارات الأخخى، فالفخد عشجما يعخف ويفيع مذاعخه وىي بالحات 

وبالتالي  ،دارتيا والتعامل معيا بذكل مشاسب وتػجيييا نحػ تحقيق أىجافووانفعالاتو يكػن قادراً عمى إ
يربح أكثخ وعياً وفيساً بسذاعخ وانفعالات الآخخيغ والتعاشف معيع، وإضيار ىحا التعاشف عمى نحػ 

بالإضافة إلى أن ىحا التعجد والتشػع في السيارات مػجػد إيجابي فى علبقاتو الاجتساعية مع الآخخيغ، 
سيع الأفخاد، ولكغ بجرجات متفاوتة الاختلبفات ليدت اختلبفات في الصبيعة والشػع، بل ىي في ج

 0(49 ص ،8.83)الجرابكة وآخخون،  اختلبفات في الجرجة والذجة
 مذاعخهو  إدراك وإدارة عػاشفوفيع و عمى  الصالب الجامعيدقجرة عخفو الباحثة بأنو ومسا سبق تُ 

 التفاعلبلو الآخخيغ، مسا يدسح ومذاعخ  عػاشففيع صػل إلى ، وقجرتو عمى الػ عشياوالتعبيخ 
 مع الآخخيغد0 جيجة ايجابيةعلبقات اجتساعية  إقامةو  التػاصلو 

ا: أتعاد انركاء الانفعالي ومكىناته:
ً
 ثانُ

تتسثل  يتكػن مغ أربعة أبعاد الانفعاليأن الحكاء   Mayer & Salovey (773 ,1990)ذكخوقج 
 ؼيسا يمي:

 : وىحا يعشي القجرة عمى التعخف عمى مذاعخ الػجػه والترسيسات والسػسيقى0الانفعالات0 إدراك 9
 0التفكيخ وتحديغ الانفعالاتتػضيف  وذلظ بيجف0 الانفعالات0 ؾياس واستخجام 8
 والتفكيخ السشصقي0 الانفعالات: يعشي بشاء الانفعالات0 فيع 3
 0ياوتػجيي الانفعالات: أي إدارة الانفعالات0 تشطيع 4

  :ىيأبعاد  خسدة إلى الانفعالي الحكاءGolman, 1995: P15) في حيغ قدع جػلسان )
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 نسػذج جػلسان لأبعاد الحكاء الانفعالي( يػضح 9شكل)
التعخف عمى الحالة السداجية لمفخد بحيث يكػن لجيو ىػ : Self-awareness الػعي الحاتي 90

، والػعي الحاتي ىػ عشرخ مؤثخ في مذاعخنا كذخز الانفعاليةثخاء حياتو و  لانفعالاتورؤية واضحة 
غاضب، عشجما يجرك أن ما يذعخ بو ىػ شعػر بالغزب، فيحا يسشحو فخصة لمتخمز مغ ىحا الذعػر، 

 وعجم شاعتو0
 وىحا القػية الانفعالات تحسل عمى الفخد قجرة عشيتManaging Emotions:  الانفعالات دارةإ 80
 (0الحات تشطيع) الحياة كل أمػر مع التعامل في كفاءتو ةدرج سثليُ 

 وقػة عسقب يؤثخ الانفعالي الحكاء أن بسعشى Self-Motivation: (الحات حفد) الحات دافعية 30
  العقمية قجراتوو  أدائو عمى تؤثخ فخدلا الانفعالية حالةال لأن ؛أو سمباً  ايجاباً  الأخخى  القجرات كل في 

 0عام بذكل
 إلى يؤدي مسا الآخخيغ مذاعخ وإدراك معخفة بو يقرجو  :Empathy التفيع العصػف أو التعاشف 40

 0الػججاني الاندجام حجوث
مع الآخخيغ عمى  جيجو  تيجف إلى التعامل بذكل فعالSocial Skills: : الاجتساعية السيارات 50

 أساس معخفة وفيع مذاعخىع
 (750 ص :...8؛ جػلسان، 597 ص :8..8)في: سميسان،                  

 انركاء تالانفعالاخ اننماذج اننظسَح
 (.Gardner, H) دنخوغاار  (.Thorndike, E.L) ثػرنجايظ لقج كان لبعس السشطخيغ الأوائل مثلً 

تمخيز الشساذج الشطخية لمحكاء ويسكاغ  ،لفزل في تسيايج الصخيق لمبحث في مجاال الحكاء الانفعااليا

 الحكاء الانفعالي

 الوعً بالذات
)معرفة انفعالات 

 الذات(

الدقة الذاتية  --

 في تقدير الذات

 

 الثقة بالنفــــس-

 

 إدارة الانفعالات  -
 )تنظٌم الذات(

 الضبط الذاتي --

الاعتماد على    -
 النفس

 التكيف –وعي ال-

التجديد والابتكار     -
 في إدارة الانفعالات

- 

 حفز الذات
 )) تأجٌل الاشباعات(

 حافز الإنجاز --

 التواد --

 المبادرة --

 التفاؤل --

 التعاطف
 ت)استشعار انفعالا

 الآخرٌن(

 فهم الآخرين-

تنمية العلاقات مع  --
 الآخرين

التوجه نحو تقديم  --
 المساعدة.

 النفوذ والفعالية. --
والوعي  --

واستشعار انفعالات 
 الآخرين.

 

 التعامل مع الاخرٌن
 ) المهارات
 الاجتماعٌة(

 الاتصال المؤثر-

 إدارة الصراع-

 القيادة-

تدعيم الروابط  --
 الاجتماعية

 الاستشارة والتعاون --

فعالية الجماعة  --
 الاجتماعية



 خامعح تىزسعُد –مجهح كهُح انترتُح                         566(                                       4246– َناَس) –(  67انعدد )

؛ السختمصةً  والثاني يتزسغ الشساذجً  ،بشساذج القجرةما يدسى الانفعالي في صشفيغ، الأول يذسل 
الحكااء الانفعالي بأنو شكل مغ أشكال الحكاء العقمي  فالشطخيات الستسحػرة حػل نساػذج القاجرة، تارف

أما في الشساذج ، (.Mayer, J.D. & Salovey, P)يماايخ وسالػف السحس و أىسياا نساػذج
عخف بأنو تخكيبة مغ القجرات العقمية و الدسات الذخرية، و في ىاحا يُ  نفعااليالسختمصة فاإن الاحكاء الا 

ويتسحػر  .Goleman, D)ن)غػلسا أحجىسا مقتخح مغ شخفً  نسػذجان بأبعاد مختمفة، الاشاار يػجاج
-Bar) باار أون و الشساػذج الآخاخ ؼيقتخحو  ،الكفاءة الاجسالية لمذخرية و لمقجرات العقمية حػل
On) القجرات العقمية والانفعالية  في سيااق نطخيات الذخرياة ويخكد عمى الارتباط السػجػد بيغويأتي

، عمى التػافق الشفدي والاجتساعي لمفخد مغ جية والدسات الذخرية مغ جية أخخى وانعكااس ذلاظ
 0وؼيسا يمي عخل لسختمف ىحه الشساذج الشطخية

  Bar-On: أون نهركاء الانفعالي -ظسَح تازن
تذيخ إلى وجػد تجاخل التي أولى الشطخيات التي فدخت الحكاء الانفعالي، و  بخ ىحه الشطخية مغتعت
 تزسغكػن يالحكاء الانفعالي عمى أنو مُ  تشاولتالحكاء الانفعالي وسسات الذخرية، فقج كلًب مغ بيغ 

 -Bar) عجأ، وقج ( (Non Cognitive Competenciesمجسػعة مغ الكفاءات غيخ السعخؼية
on))وللئجابةأول أداة لؿياس الحكاء الانفعالي لمتعخف عمى تمظ الكفاءات غيخ السعخؼية )الذخرية ، 
 أسفخت نتائجمغ الآخخيغ؟ وقج أفزل ع تيبعس الأفخاد ضبط انفعالا يدتصيع : لساذا الدؤال التاليعغ 

لمشجاح وىحا ما ا عتبخ مؤشخً إلى أن الكفاءات الذخرية تُ  (Bar- on) سالأبحاث التي استخجمت مؿيا
 IQ 0) تقجمو مقاييذ ندبة الحكاء السعخفي )الأكاديسي

 :في نطخيتو أن الحكاء الانفعالي يتكػن مغ خسذ كفاءات لا معخؼية ىي (Bar- on)وقج أوضح 
وىي عبارة عغ مجسػعة مغ الكفاءات  :Interpersonalكفاءات ضخورية لمعلبقة بيغ الأشخاص  -

 الاجتساعية والسدؤولية ،بيغ الأشخاص )العلبقات الاجتساعية( العلبقةو الاجتساعية مشيا: التعاشف، 
 وتتسثل في مجسػعة مغ الكفاءات: Adaptability (EQ) كفاءات ضخورية لقابمية التكيف -

 0الػاقع وإدراك، والسخونةاللبمعخؼية ومشيا: حل السذكلبت، 
ءات اللبمعخؼية الفخعية مشيا: وىي مجسػعة مغ الكفا :Personal  (EQ) كفاءات لا معخؼية ذاتية -

 الحات0 والاستقلبلية، وتحقيق الحات )الخؤية الحاتية(، الػعي الحاتي، وتقجيخ، التػكيجية
مجسػعة  وتتزسغ free Management EQ كفاءات ضخورية لمقجرة عمى إدارة الزغػط والتحكع -

  ع0الانجفا وضبطمغ الكفاءات اللبمعخؼية الستسثمة في: تحسل الزغػط، 
وىي عبارة عغ مجسػعة مغ الكفاءات اللبمعخؼية الفخعية :Model General EQ: السداج العام -

 0والتفاؤلمشيا: الدعادة، 
\ 



 خامعح تىزسعُد –مجهح كهُح انترتُح                         567(                                       4246– َناَس) –(  67انعدد )

   Mayer & Saloveyنظسَح
أتت ىحه الشطخية عمى ؾياس الفخوق الفخدية، حيث إن السقاييذ التقميجية لمحكاء فذمت في دراسة 

الة للبنفعالات والسعمػمات الانفعالية، ويعخفً الحكاء الانفعالي الفخوق في الػعي وتذغيل الإدارة الفع
ا، وتػصيل وتػليج الانفعالات بي ليحه الشطخية بأنو د القجرة عمى الػعي بالانفعالات والتعبيخ وفقاً 

لسداعجة التفكيخ، ولفيع الانفعالات والسعخفة الانفعاليةد، فالحكاء الانفعالي عشج مايخ وسالػفي ىػ 
، وبذكل أكثخ عانفعالاتيوفيع  ة مغ القجرات التي تفدخ اختلبف الأفخاد في مدتػى إدراكيعدمجسػع

ا حدب ا ىػ القجرة عمى إدراك السذاعخ وتبخيخىا في الحات والآخخيغ، فالذخز الحكي وججانيً تحجيجً 
خاصة تعخيف دمايخ وسالػفيد أفزل مغ غيخه في التعخف عمى الانفعالات سػاء كانت انفعالات 

        (8.0 ص ،8.99)خميل،  أو انفعالات الآخخيغ نفدوالذخز ب
 عمى ما سبق ترشف نساذج الحكاء الانفعالي إلى: وتأسيداً 

 :نماذج سماخ نهركاء الانفعالي .1
، العقمية والقجرات الدمػكيات والصباعو  ويذيخ إلى الحكاء الانفعالي كسديج مغ الرفات الذخرية

 Bar - On 0ونسػذج  Golemanلشسػذج، نسػذج ا ومغ أبخز الشطخيات ضسغ ىحا
 :نماذج انقدزج نهركاء الانفعالي .2

داىع في تٌ التي عبارة عغ مجسػعة مغ القجرات العقمية  يذيخ نسػذج القجرة إلى أن الحكاء الانفعالي
  Johnson, 2008). وأن الانفعالات تعدز التفكيخ) التفكيخ السشصقي،

 الشسػذج السختمط( :أو ما يصمق عميو ) Bar-Onنسػذج 
الشسػذج  ويدعى ىحا الشسػذج لسعخفة لساذا يشجح بعس الشاس في الحياة أكثخ مغ غيخىع؟ ويخى ىحا

وىحه القجرات  يئ لمفخد إمكانية الشجاح في الحياة،ى أن امتلبك ميارات الحكاء الانفعالي والاجتساعي
 ىي:

الذخرية، إلى  والعػاشف ت والسذاعخالسيارات الذخرية: وتتزسغ القجرة عمى فيع وإدراك الحا -
 القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ والأفكار0

جيجة القجرة عمى تكػيغ علبقات ميارة العلبقات مع الآخخيغ )السيارات الاجتساعية(: وتتزسغ  -
 وتقجيخ مذاعخ الآخخيغ0 القجرة عمى إدراك وفيعوكحلظ  ،إيجابية مع الآخخيغ

السػؾف  ؛ لتقييعالسذاعخو  عمى استخجام السعصيات السػضػعية ميارات التكيف: وتتزسغ القجرة -
التي الذخرية أو  الاجتساعية السػاؾف، وذلظ لحل السذكلبت ا لتغيخوتكييف الأفكار والسذاعخ وفقً 

 تػاجو الفخد0
السذاعخ  ميارات إدارة الزغػط: وتتزسغ القجرة عمى التكيف مع الزغػط والتحكع وضبط -

 والانفعالات القػية0
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القجرة عمى  الحالة السداجية العامة: وتتزسغ القجرة عمى التفاؤل وإسعاد الحات والآخخيغ، إضافة إلى -
 (70..8الإحداس والتعبيخ عغ السذاعخ الإيجابية )العتيبي، 

 أتعاد نهركاء الانفعالي وهٍ:
ي أفكار القجرة عمى تحجيج الانفعالات ف ويذيخ إلى Perceiving Emotions):إدراك الانفعالات )

الجقة، والأمانة  وتتزسغ القجرة عمى التسييد بيغ الجقة وعجم ،الأفخاد الآخخيغ ولغة وأصػات وسمػك
 0 (Mayer & Salovey, 1997)وعجم الأمانة في التعبيخ عغ الانفعالات 

التي تتذكل بيا أفكار الفخد والأنذصة  لى الكيؽيةإيذيخ Using Emotions: استخجام الانفعالات
ؼية الأخخى مغ خلبل خبخات الفخد الانفعالية، وتتزسغ تشذيط التفكيخ بتاػجيو الانتاباه إلى السعخ 

وىي القجرة عمى إيجاد واستخاجام الانفعاالات الزخورياة لتاػصيل السذاعخ أو ، السعمػمات السيسة
 0تػضايفيا في عسميات معخؼية أخخى 

ويتزسغ القجرة عمى (Understanding and Analyzing Emotions): فيع وتحميل الانفعالات
ترشيف الانفعالات إلى انفعالات مخكبة؛ كذعػر الفخد بكل مغ الكخه والحب لمذخز نفدو، وانفعالات 

فالغزب ؛ متتابعة متدمدمة؛ كأن يتعمع الفخد أن الانفعالات تسيل لمحجوث في سمدمة أو تختيب معيغ
البعج أيزاً القجرة عمى فيع السعاني التي تعبخ عشيا ويتزسغ ىحا ، يدداد حجة ليرل إلى الييجان مثلبً 

 0(986 ص ،8.99)العمػان،  الانفعالات
عمى إدارة السذاعخ الحاتية ومذاعخ  وتتزسغ القجرة (Managing Emotions): إدارة الانفعالات

 ،الآخخيغ، وضبط الانفعالات والسذاعخ الدالبة وزيادة السذاعخ الدارة مشيا دون كبت أو إسخاف
بذكل كامل لتذجيع الشسػ ومخاقبتيا القجرة عمى الانفتاح عمى السذاعخ وتشطيسيا  وتذتسل أيزاً عمى

 (5950، ص 8.89)الؿيدي،  الانفعالي والعقمي
 :خصائ  انشص  انركٍ انفعانُاً 

 0ويتعاشف معيع الآخخيغ أوقات ضيقيعيتحسل  .1
 بديػلة0 والسذاعخيعبخ عغ الأحاسيذ  .2
 والسحافطة عمييع0بديػلة ء تكػيغ الأصجقاتصيع يد .3
 0والانفعالات يتحكع في التقمبات الػججانية .4
  يع0يتفيع مذكلبت، و يحتخم الآخخيغ ويقجرىع .5
 بيدخ0 الأشخاص بديػلة يحل الخلبفات بيغ .6
 جرجة عالية مغ السػدة0ب يتعامل مع الآخخيغ .7
 فعيعيتفيع مذاعخ الآخخيغ ودواالآخخيغ، و  يدتصيع أن يشطخ للؤمػر مغ وجيات نطخ .8
 يحقق الحب والتقجيخ مغ الحيغ يعخفػنو0 .9
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 الاستقلبل في الخأي والحكع0و فيع الأمػر يسيل إلى  .11
 السػاؾف الرعبة بديػلة0العؿبات و يػاجو  .11
 لسػاؾف الاجتساعية الججيجة بديػلة0مع ايتكيف  .12
 (30 ص ،5..8لأخصاء والامتيان الخارجي)أبػ سعج، عمى مػاجية ا لجية القجرة .13

 Cognitive Flexibilityالمسونح المعسفُح  :المحىز انثانٍ
، يػاجيياالتي  السختمفةالسػاؾف  لمتعامل معمفخد لالستصمبات الزخورية  مغتعج السخونة السعخؼية 

مع  تتفاق مختمفةتماظ السػاقاف بأسااليب  لببج مغ مػاجيةلحلظ ف، و التي تشتج عشيا سفاجئاةالتغياخات الو 
ا، وأن يكاػن لاجى الفاخد تشاػع فاي أفكااره والتشاػع فيياا، وقجرتاو عماى التشقال الستغياخات التاي تتعماق بيا

 0فكخة إلى أخخى دون التقيج بإشار محجدماغ 
، لأخخي مغ فكخة  والانتقالالقجرة عمى التكيف مع السػاؾف السختمفة  بأنيا (8.98)الشجار  يُعخفيا
 0ةدمتعج باستخاتيجياتالسختمفة  لمسذكلبتالقجرة عمى الشطخ كسا أنيا 

أكبخ تػليج بسعشى فخد بتغيخ السػؾف، لم الحىشيةالحالة في بأنيا تغييخ  (8.98)كسا عخفيا الجرديخ  
مدار التفكيخ وتػجيو تحػيل أي الستػقعة لمصالب،  الأفكارالستشػعة التي ليدت مغ نػع  الأفكارقجر مغ 

 0لجسػد الفكخي تغيخ السثيخ أو متصمبات السػؾف، وىي عكذ ال تبعاً 
كقجرة مغ القجرات نطخت إلييا تشاولت السخونة السعخؼية السفاـيع التي أنيا  نلبحظمسا سبق و  

مغ أجل القجرة عمى إدراك السعخفة وتغييخ لمحالة الحىشية لمصالب  فييالسعخؼية التي يدتخجميا الفخد، 
متعجدة صخق بك السعخفة اإدر  رة عمىالججيجة وغيخ الستػقعة في بيئتيع، أي أنيا القج السػاؾفمعالجة 

 0السختمفة التي يتصمبيا السػؾف لمتغيخات الاستجاباتوبذكل تمقائي، وتكييف ومختمفة 
 بأنياا قاجرة الفاخد عماى البشااء والتغيياخ السادتسخ فاي التسثايلبت العقمياة،Deak (2003) ويعخفياا

مات السػجػدة في السػؾف، فعشجما تكػن ىشاك مذكمة ا إلى السثيخات والسعمػ وتػليج الاستجابات استشادً 
فاإن الفاخد الساخن معخفيااً ىاػ الاحي يقاػم ببشااء تسثايلبت عقمياة ججياجة، أو تعاجيل التسثايلبت  ما،

إلاى أن السخوناة السعخفياة تعتباخ Canas, Fajardo, Salmeron (2005)  الادابقة،وياذيخ
تبحث في حل السذكمة، وتذسل تقييع الخرائز السختمفة لمسثيخ وتػليج  سمادمة ماغ العسمياات التاي

الطخوف و  السػاؾف مػاجيةعشج البجيل السشاسب، وىحا التغيخ يحجث  البجائل والسفاضامة بيشيساا واختياار
 0الججيجة وغيخ الستػقعة في البيئة

 غ باايغ بااجائل متشػعااة وتسثاايلبت متعااجدةوتااذيخ السخونااة السعخفيااة إلااى القااجرة عمااى الاختيااار ماا
الإسااتخاتيجية أو البااجيل السشاسااب لمسػقااف الحااالي، ومااغ مطاىخىااا القااجرة عمااى تشفيااح السيااام التااي 

 ,Diamond, 2013).        تتصمااب، والقااجرة عمااى تشػيااع الصااخق فااي حاال السااذكلبت السعقااجة
P10)  
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 الأفكار السختمفة في مػؾف ما، والتحػل بيغو  الأفعال نيا تذيخ إلى القجرة عمى التحػل بيغأكسا    
 Yeniad, et).  القػاعاج وماغ وضائفياا الاتحكع فاي الأداء حادب متصمباات السيساة أو السػقاف الحاالي

al, 2003)  
ى نػعيغ مغ ملسعخؼية تعتسج ععمى أن السخونة اP190، Ionescu (2012 ) ويؤكج ايػنيدكيػ

تفاعل السيكانيدمات الحذ : تفاعل العجيج مغ السيكانيدمات السعخؼية، أما الثاني :الأول؛ التفاعلبت
ع السخونة يفوذلظ ل التفاعلبتىحه  إدراكيحتاج الفخد إلى  الإشارحا ىحخكية، والسعخفة، والدياق، وفي 

 مكػنات معخؼية مثل: الػضائف فة أومميكانيدمات مخت ى السدتػى السعخفي يكػن تفاعلمالسعخؼية: فع
ى موالسخاؾبة، والخبخة الدابقة وع ،والإدراك ،بالأىجافام ي، وربط السوالتسثيلبت ،والانتباهالتشفيحية، 

 (9)شكل  وحا ما يػضحىمدتػى الفخد يكػن تفاعل السيكانيدمات الحذ حخكية مع السعخفة والدياق، و 
 :التالي

 
 
 
 
 لمرونةا   

 المعرفٌة                                                                                            
 
 
 

 
           

  
 

 ( مٌكانٌزمات المرونة المعرفٌة2شكل )                            
 

 أولاً: أهمُح المسونح المعسفُح
 والاختياراتالبجائل  جسيعالسختمفة، ومعخفة  وجيات الشطخ بػلقب لمصالبالسخونة السعخؼية تتيح  

تغييخ شخيقة تفكيخه وفقاً كحلظ ، و يتعخل لوالسػؾف الحي  ػاجيةالجيج لس والاستعجادالستاحة لمسػؾف، 
السخونة و ، السختمفة الطااااااااخوفو  سكشو مغ التعامل بسخوناااة مع السػاؾف، كسا أنيا تُ ة السػؾفلصبيع
 وعػامل الدياق،الستغيخة لسيام االعسميات السعخؼية استجابة لستصمبات تفعيل و تتزسغ تعجيل  يةالسعخؼ

 السشاسبة الاستجابات اختياروتذسل القجرة عمي أحج مطاىخ عسمية تجييد ومعالجة السعمػمات  فيي
 Deak & Wiseheart, 2015). ) الانتباهتحػيل و 

الوظائف -

 يذيةالتنف

ميكانيزمات -

 الانتباه

 التمثيلات-

 الادراك-

ربط المهام -

 بالأهداف

 مراقبة الصراع-

 المعرفة السابقة-

 بالتفاعل مع

 متطلبات المهمة-

 هاديات السياق-

الجوانب الحس -

 حركية
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وضيفة عقمية تداعج الفخد عمي تغييخ وتشػيع شخق  وتتزح أىسية السخونة السعخؼية في كػنيا
فعشجما يتعخل الذخز لسذكمة معيشة وليا عجة حمػل، فإن  التعامل مع السػاؾف وفقاً لصبيعتو

معخؼية ججيجة أو تعجيل مخدونو  تسثيلبتالذخز الحي يستمظ مخونة معخؼية ىػ ذلظ الحي يقػم ببشاء 
 بات ججيجة وفقاً لمسعمػمات الستاحااااااة في ىحا الساااااػؾف وبالتالي يدتصيع تػليج استجا السعخفي،

.(Deak, 2003, P271) 
ذيخ إلي القجرة عمى بشاء السعخفة بصخق متشػعة مسا يتيح التكيف مع متصمبااااااات نة تُ فالسخو 

وتشطيع  نتباهالا الحيغ يستمكػن ميارات السخونة السعخؼية يتسيدون بسيارات أفزل في  والأفخاد السعخفياااااة
 سمػكياتيعفي  السخن بيغ السيام بالصخيقة التي تيدخ التحكع الانتقالنيا تسكشيع مغ أالدمػك، كسا 

 (Farrant, et. al., 2012) . وانتباههم

عمي استخاتيجياتو السعخؼية، وتذجعو  الإراديةالديصخة مفخد القجرة عمى السخونة السعخؼية ل تُعصيكسا 
 والاترالالػقت، ايجابياً في قجرتو عمى إدارة  اجية الرعػبات، كسا أن ليا دوراً في مػ  الاستسخارعمي 

 (Bergamin, et. al., 2012, P250بالآخخيغ ) الإيجابي

ب الحيغ لبالص إلى تسيد(Dennis & Vander, 2010; Cartwright, 2008) ويذيخ كل مغ
 معارفيعو اتيع خ وتشطيع خب الأفكاريج يستمكػن مدتػى مختفع مغ السخونة السعخؼية بقجرتيع عمي تػل

القجرة  ، مسا يتيح ليع الحي يتعخضػن لو اتيع الدابقة ووفقاً لصبيعة السػؾفبخ عمي خ وتعجيميا اعتساداً 
 مغ يكافالقجر ال يستمكػن  لاالحيغ  الصلببإلى الشتائج السخغػبة، أما  لاً بفعالية وصػ  السذكلبت حلعمى 

 0بصخيقة سصحية السذكلبتيعالجػن ا، و ممػن مع السذكمة في أبدط صػرىالسخونة السعخؼية فإنيع يتعا
القجرة عمى  تسشحفيي  كل شالب؛ أىسية السخونة السعخؼية ودورىا الفعال في حياة مسا سبق يتزحو 

تقبل وجيات الشطخ السختمفة والستعارضة مع وجية و الجسػد الفكخي وتتيح لو تغييخ تفكيخه،  التحخر مغ
 0عمي نجاحو في حياتوو  كاديسيةبجػدة الحياة الأ شعػره إلى بجوره  يؤديوكل ىحا قج  نطخه الخاصة،

وتػجج العجيج مغ العػامل التي يسكغ أن تؤثخ في مدتػى السخونة السعخؼية، ومغ ىحه العػامل 
الشزج والشسػ حيث أن السخونة السعخؼية تطيخ نتيجة لمتغيخات الشسائية الشاتجة عغ الشزج والشسػ، 

 ,Driscollحا يجل عمى قجرة السخونة السعخؼية تدداد كمسا تقجم الفخد بالعسخ وأصبح أكثخ نزجًاوى
2000)0) 

عشجما يؤدي ف ؛تعتسج السخونة السعخؼية بذكل أساسي عمى قجرة الفخد عمى الانتباه وتسثيل السعمػمات
يسة ليكػن قادرًا عمى يجب عميو تكييف الدمػكيات التي يدتخجميا في أداء السؼالفخد ميسة صعبة، 

 0(Canas, Fajardo & Salmeron, 2005)تمبية الاحتياجات البيئية والدياؾية لمسيسة 
 ويسكغ تقديع السخونة السعخؼية إلى

 ( أنػاع السخونة السعخؼية حيث قدسيا:88-89 ص ص ،8.98لقج ذكخ الجرديخ )
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ييف مع الأوضاع التي تتصمبيا ىي القجرة عمى التك :Flexibility Adaptiveالسخونة التكيؽية  .1
والتغٌٌر  السذكمة أو السػاؾف الإيجابية عمى انتقاء الاستجابات السلبئسة والتكيف مع ضغػط الحياة

 .الأموروالتعدٌل لمساٌرة 
التي يتدع بيا الصالب، وتعكذ قجرتو عمى التعامل مع السػاؾف بصخيقة  الإيجابيةعج مغ الدسات وتُ 

التي تػاجيو، والتي يسكغ اكتدابيا  السذكلبتالشسط التكيفي أثشاء التعامل مع  إضيار خلبلإيجابية مغ 
  السعخؼية السدتخجمة لمػصػل إلى حمػل متعجدة  الاستخاتيجياتالتجريب السدتسخ وتغييخ  خلبلمغ 

 0  )8.88خزخ، )                                                                                    
ىي القجرة عمى الانتقال مغ فكخة إلى أخخي حػل  :Flexibility Spontaneousالسخونة التمقائية .2

الأفكار والحمػل التي أنتجيا حػل السػؾف أو السذكمة تػليج أكبخ قجر مغ في  التشػعمذكمة ما، ومجي 
 .دون التقيج بإشار معيغ التي تػاجيو

خ مغ القجرات العقمية، والسيام السعخؼية لمفخد حيث تدسح ولمسخونة السعخؼية أىسية كبيخة في كثي
 & Buttelmann) والتكيف مع البيئات الستغيخة الإجخاءاتبالتبجيل السخن بيغ السيام مع التحكع في 

Karbach, 2017)  أشارت الأكاديسي والأداءقة بيغ السخونة السعخؼية لبوعغ الع ،
إلى إمكانية السخونة السعخؼية  Kercood, Lineweaver, Frank &  Fromm, (2017)دراسة

القجرة عمى السخونة  ة؛ حيث زادت قجرة الفخد في ميارات القخاءة بدياديالأكاديس بالإنجازبالتشبؤ 
أكجت  ،السعخؼية عشجما تع استخجام اختبار بصاقات ويدكشدػن لؿياس السخونة السعخؼية

قة إيجابية بيغ السخونة لبوجػد ع Toraman, Özdemir,  Kosan  &  Orakci  (2020)سةادر 
، بيشسا أصبح متغيخ وسيط سمبي بيغ جػدة الحياة الجامعية والتحريل الأكاديسيالسعخؼية والتحريل 

إلى فحز مكػنات السخونة  Arán Filippetti, &  Krumm, (2020)كسا ىجفت دراسة، يالأكاديس
إمكانية السخونة عمى وأكجت الجراسة  ،الأكاديسي بالأداءفي التشبؤ  )التفاعمية والتمقائية(السعخؼية 

 ,Magalhães, Carneiroوأكجت أيزا دراسة، التمقائية فقط في التشبؤ بالقجرة عمى فيع السقخوء
Limpo & Filipe (2020)   ًالأكاديسي بالأداءفي التشبؤ  أساسياً  أن السخونة السعخؼية تعج عشرخا ،

عغ  Barnes, Boedeker Cartwright, & Zhang (2022)وىحا ما أشارت إليو أيزا دراسة
 .عمى القخاءة الأشفالالجور الفعال الحي تمعبو السخونة السعخؼية في زيادة قجرة 

الستعجدة تعخف بأنيا القجرة عمى إدراك التفديخات  :Flexibility Perception السخونة الإدراكية .3
 البجيمة لمسػاؾف الرعبة0 و 
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 ة السعخؼية في:وتتسثل أبعاد السخون
 :لمتغيخة جإدراك الحا 90

 ات الشطخيوج يمعف فيتعخ و، ورائ غم السحتسمة لمسشفعة وتغيخ نتيجة إدراكمرغبة الفخد ل ويقرج ب
 ف بيشيا0والاختلب والذب ووأوج فسػؾمالستغيخات الججيجة ل غوالعلبقات بي الستعارضة

 تػليج البجائل: 80
ػمات موالسع تخالاستجابات الستشػعة استشاداً إلي السثيا غأكبخ عجد م تػليجي مالقجرة ع ويقرج ب

الأدلة  غع والبحثمة الاختلبفات لخؤية الخيارات البجي فحيث يدتصيع الفخد كذف، الستػفخة في السػؾ
 0السػجػدة مدبقاً  فالسعار  غع لالبجائ قند فالسؤكجة لاختلب والبخاىيغ

 اء السعخفي:شوالب لالتعجي 30
 الأفكار إعادة الشطخ في لخلب  غالججيجة وغيخ الستػقعة م فوالسػاؾ فمعالجة الطخو  ويقرج ب

حه ى بإيجابية ، ؼيذعخ الفخدوحا التغيخ وضبط فعاليتىا مع مخاؾبة ميالدابقة وتعجي فالقائسة والسعار 
 0الأفكار

 التشػع والتكيف الاستخاتيجي: 40
خؼية لتػليج استخاتيجيات ججيجة بشاءً يقرج بو قجرة الفخد عمى التشقل بيغ الاستخاتيجيات والعسميات السع

عمى الطخوف والسػاؾف السختمفة، ووصػلًا إلى حمػل متعجدة تتلبءم مع السػاؾف الججيجة وغيخ 
 (6640 ص ،8.89)الجسػقي، إسساعيل،  الستػقعة

أن السخونة السعخؼية  ,.Dennis, J., Vander wall, J(  2009وأشار ديشيذ وفانجروول   )
 تيغ وىسا:مغ قجر  تتكػن 

 قجرة الفخد عمى ادراك السػاؾف الرعبة والتحكع فييا0 .1
 ستعجدة لمسػاؾف الرعبة0البجيمة و ال والحمػلقجرة الفخد عمى تقجيع تفديخات  .2

 Dennis, J., Vander(  2009ديشيذ وفانجروول )وتع استخجام مؿياس السخونة السعخؼية 
wall, J., 0كأحج أدوات الجراسة 

  مستىٌ المسونح المعسفُح:انعىامم المؤثسج في
 العجيج مغ العػامل التي تؤثخ في السخونة السعخؼية وىع: (86 ص ،8.96)ولقج ذكخت كامل 

الفخد  الشزج والشسػ: حيث تدداد السخونة السعخؼية مع ازدياد نزج الفخد ونسػه، أي أنو كمسا تقجم .1
 بالعسخ كمسا أصبح أكثخ مخونة0

 تفاعمو مع البيئة السادية خلبلات الشاجحة التي اكتدبيا الفخد الخبخة: وتذيخ إلى مجسػع الخبخ  .2
خرائز  يتعخف عمى خلبليا، والتي مغ والأشياءتفاعمو مع العجيج مغ السػاؾف  خلبلالسحيصة بو 

 قات ؼيسا بيشيا0لبويكتذف الع ،الأشياء
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الججيجة  ات والخبخاتقجرة الفخد عمى التكيف مع البيئة السحيصة بو: وذلظ إما تعجيل أو دمج السعمػم .3
السعخؼية بسا  تعجيل البشية خلبلمع البشية السعخؼية لمفخد ويقرج بيحه العسمية عسمية التسثل، أو مغ 

 مع الخبخات والسعمػمات الججيجة ويقرج بيحه العسمية السػاءمة0 يتلبءم
 الأفكار وتبادل يالاجتساع: حيث يؤدي التفاعل الآخخيغمع  الإيجابي الاجتساعيالقجرة عمى التفاعل  .4

ويكتدب  يتعمع الصفل المغة خلبلوإلى تصػيخ البشية السعخؼية لجي الفخد، ومغ  الآخخيغوالتعاون مع 
 0الأمػرالسفاـيع، ويغيخ وجية نطخة ومعمػماتو حػل الكثيخ مغ 

فالفخد  :ومذكلبتمجي قجرة الفخد عمى تغييخ اتجاىاتو وأفكاره حػل ما يتعامل معو مغ مػاؾف  .5
يتعامل معو  لسا الأمثلن ىػ الفخد القادر عمى تغييخ أفكاره واتجاىاتو مغ أجل الػصػل إلى الحل السخ

 0(58 ص ،8.88) الديج، ومذكلبتمغ مػاؾف 
 اننظسَاخ المفسسج نهمسونح المعسفُح: -

 تعجدت الأشخ الشطخية التي اىتست بتفديخ السخونة السعخؼية لجي الفخد، ومغ أىع ىحه الشطخيات :
 :  Theory Piagetخية بياجيو نط .1

تطيخ  لايخي بياجيو أن السخونة السعخؼية قجرة يستمكيا كل فخد في ىحا العالع، الآن السخونة السعخؼية 
التفكيخ  لأنفي السخحمة الحذ حخكية، ومخحمة ما قبل العسميات، ومخحمة التفكيخ العياني السحدػس، 

حجة، حيث يكػن الفخد، متسخكدا حػل ذاتو، ويصمق حل يكػن محرػراً  بػجية نطخ واافي ىحه السخ 
إحكامو عمي الأشياء بشاء عمي ضػاىخىا فقط، ويخي بياجيو أن السخونة السعخؼية تطيخ لجي الفخد نتيجة 
لمتغيخ في مجالات التفكيخ الشاشئ عغ الشزج والشسػ، أي أن السخونة السعخؼية تدداد كمسا نزج الفخد، 

 ،2102 الهزٌل،)غ الستػقع أن يكػن الأشفال الرغار أقل مخونة مغ البالغيغوتقجم في العسخ، لحلظ فس

 (.00 ص
 Cognitive Flexibility Theory السعخؼية: السخونة نطخية .2

بػضع نطخيتيع في السخونة السعخؼية، وافتخضػا فييا أن تشسية السخونة  Spiro, et al.(1988) قام
إلي تػفيخ بيئة تعميسية تقػم عمي التشػع في شخق وأساليب السعخؼية وتصػيخىا لجي الستعمسيغ يحتاج 

غيخ محجدة البشية، لحلظ  السجالاتتقجيع السعمػمات ليع، بحيث تداعجىع عمي اكتداب السعخفة في 
يجب عمي السعمسيغ تجشب التبديط الدائج في السعخفة السقجمة ليع، وتدويجىع بأنذصة تعميسية تعتسج 

مغ نقميا، وىحا يتصمب مغ  بجلاً دة السحتػى وتذجيعيع عمي بشاء السعخفة معخؼية متعج تسثيلبتعمي 
البشي السعخؼية السػجػدة لجييع، وعجم  خلبلالستعمسيغ تػليج بشيو معخؼية ججيجة خاصة بالسفيػم مغ 

مغ أن تكػن  لاً بصة إلي حج كبيخ بجاتكػن متخ  لأنتقديع السعخفة وتجدئتيا، فسرادر السعخفة تحتاج 
وعجم تقجيع السعمػمات بذكل خصي لمصمبة عشجما تكػن ىحه السعمػمات معقجة وغيخ محجدة  ،مجدأة
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ججيجة ومتشػعة  مجالاتالشسػذج الخصي يكػن غيخ فعال وغيخ قادر عمي نقل السعخفة عبخ  لأنالبشية، 
 (880، ص 8.96كامل،)

 ذوو المسونح المعسفُح انطلابخصائ  
 :لسخن ليع عجة خرائز أىسياالسعخفي ا الأسمػبذوي  الأفخادإن 

عمى عشاصخ  الانتباهيتأثخون بالسذتتات السػجػدة في السػاؾف لكػنيع أكثخ قجرة عمى تخكيد  لا 90
 0السػؾف

 0شخرية متحخرة وذوويتدسػن بالرحة الشفدية والتػافق والديصخة عمى ترخفاتيع والثقة بالشفذ   80
 0ضجةت العقمية الستصػرة والشاايتسيدون بالحكاء والقجر   30
إذا كانػا أكثخ خبخة مشيع إضافة إلى  خرػصاً  لآرائيع الآخخيغيعتخفػن بأخصائيع ويتقبمػن ترحيح   40

  0شكخىع ليع
مغ أن يعتسجوا عمى وسائل قجيسة كسا  لاً بج عتػاجيييتبعػن وسائل حجيثة في حل السذاكل التي  50

 . باستسخارتججىع يخغبػن في التعمع والتغييخ وتجخيب الججيج 
السػاؾف وربسا  نيع أقجر عمى التكيف ويدتصيعػن تعجيل استجاباتيع بتغيخ ضخوف البيئة وكحلظكسا أ 60

 (390 ص ،8.97قاسع،)إلى التغييخ في البيئة في حج ذاتيا  الأحيانيمجئػن في بعس 
 0الاجتساعية التفاعلبتلجييع القجرة عمى تػليج العجيج مغ الفخول عغ كيؽية تصػيخ  70
تسثل القجرة  روح الجعابة الجانب السزيء مغ الحياة لجى مختفعي السخونة حيثروح الجعابة: تعتبخ  80

 0(& P492، Dedlin Devney ,2006 )عمى إدخال الدخور عمى الشفذ 
  Academic Engagement كاديمٍالأ المحىز انثانث: الاندماج

ػكياً في ( أن الانجماج الأكاديسي يعكذ مجي مذاركة شالب الجامعة سم8.96) عؽيفيتذيخ 
في ضػء علبقاتو مع الآخخيغ  الأنذصة التعميسية السختمفة الرؽية واللبصؽية، ومجي التدامو وججانياً 

كسا يخي  ،ا مغ خلبل تػضيفو للبستخاتيجيات السعخؼية وما وراء السعخؼية والسثابخة مغ أجل التعمعومعخؼيً 
ق في السيام والأنذصة الرؽية التي ( بأنو مذاركة الصالب في الأنذصة والاستغخا8.99سعج الجيغ )

مغ  انفعالاتتتدع بتخكيد الانتباه والتشػع في استخاتيجيات التعمع واستثسار الجيج وما يراحب ذلظ مغ 
 الأنذصةبأنو مجسػعة مغ  الأكاديسي الانجماج (.8.8)بيشسا يخى عثسان ، شأنيا تيديخ عسمية التعمع

لجراسة وخارجيا وتتعمق بالعسمية التعميسية وتجعسيا وتتع التفاعمية التي تتع عغ قرج داخل قاعة ا
 .والسعخؼية والانفعاليةالسذاركة الدمػكية  خلبل

 بأناو الساذاركة الشاذصة فاى ميسااتBaker, Clark, Maier, & Viger (2008) ويعخفاو
عسمياة الاتعمع، وأنذصة تيدخ حجوث التعمع وكف الادمػكيات التاى تبعاج الصالاب عاغ الاساتسخار فاى 
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الصلبب بقزاء أكبخ وقات مسكاغ فاى تعماع السياارات واجتياادىع فاى تشفياح السياام، والساذاركة  واىتساام
 لماتعمع0 يالآخخيغ، وتػضيف استخاتيجيات التشطيع الاحات ماع الإيجابياة

لتعميسياة للئسايام يخرارو الصالاب للؤناذصة اي أناو الػقات الاحKuh & Hu (2001) وياذيخ إلياو 
السبحول مغ قبميع واستعجاده للبشتخاك فى  فاى مخخجاات مخغػباة بالإضاافة إلاى جاػدة وكفااءة الجياج

 0الأنذصة
أناو كاع وجاػدة ردود أفعاال Kraus & coates (2008),Gunuc & Kuzu (2014) ويػضاح 

عسميااة الااتعمع، بالإضااافة إلااى الأنااذصة  اهالصالاب الشفادية، والسعخفياة والػججانياة، والادمػكية تجا
 0مخخجات تعمع ناجحة الأكاديسيااة داخاال وخااارج الاارف، والأنااذصة الاجتساعيااة لتحقيااق

 والػججانيةقجرة الصالب عمى تػجيو ردود أفعالو الشفدية والسعخؼية  ومسا سبق تُعخفو الباحثة عمى أنود
عمع مغ خلبل تصػيخ ميارات ججيجة تداعجه عمى تشفيح السيام والسذاركة والدمػكية لجعع عسمية الت

 0دالإيجابية فييا
 :أتعاد الاندماج الأكاديمٍ

الػججاني، انجماج  الانجماجفي السيارات،  الانجماجوىع  الأكاديسي للبنجماجبعاد أثة لب يػجج ث
 :سشتشاول تعخيف كل بعج ؼيسا يمي الأداءفي  والانجماجالسذاركة 

ىػ الدمػك الحي يقػم بو الصالب أثشاء أداء  (Hedeshi, 2017) يذيخ : تفي السيارا الانجماج -
السيسة  بأداءشجما تػاجيو مذكمة أثشاء الؿيام عالسيسة مثل الجيج والسثابخة التي يبحليا الصالب 

 ع مثل تجويغكسا أنو يذيخ إلي الجرجة التي يسارس بيا الصالب السيارات التي تعدز التعم ة،السصمػب
  0السحاكخة، السحاضخات بانتطام ، السذاركة الفعالة أثشاءالسلبحطات

مغ معمػمات وخبخات  الاستفادةالػججاني ىػ الجرجة التي يتع بيا  الانجماجأن : الػججاني الانجماج -
التعمع مثل التفكيخ في مػضػع السحاضخة خارج قاعة السحاضخة أي أن تكػن السادة التعميسية تذغل 

ومجي تصبيق ما  الجامعيةانجماج الصالب أثشاء مذاركتو الػججانية في البيئة  فيػ تفكيخ الستعمع0
 0يتعمسو الصالب الجامعي في حياتو العامة

ن انجماج السذاركة ىػ انجماج الصالب أثشاء مذاركتيع داخل الفرل وتفاعميع إ: انجماج السذاركة -
مع مبادئ التعمع التعاوني والتعمع الشذط، حيث يذتسل عمي ، ويتػافق ىحا البعج وزملبئيعمع معمسييع 

في السحاضخات، التحجث مع  الأسئمةمثل شخح  بالآخخيغقة الصالب لبع خلبلالحي يحجث مغ  الانجماج
 0أستاذ السقخر حػل السحاضخات أثشاء الداعات السكتبية، السذاركة الفعالة في السجسػعات صغيخة العجد

ىػ  الأداءفي  الانجماج إن( إلى (Miller, Rycek, Friston, 2011يذيخ  :الأداءفي  الانجماج -
 الأداء، ويختبط ىحا البعج بالجافعية الخارجية وتػجو الأداءانجماج الصالب أثشاء مذاركتيع في مدتػيات 
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كسا يذيخ إلي انجماج الصالب السػجو نحػ الحرػل عمي الجرجة  ،أو السيسة الإتقانأكثخ مغ تػجو 
 (9630 ص ،8.88)أحسج وآخخون،  الاختبارات بحرػل عمي درجات مختفعة في لاىتسامامثل 

 اتفقات الجراساات والأدبياات عماى ثلبثاة أبعااد أساساية للبنخاخاط فاى الاتعمع وماغ ىاحه الجراسااتكسا 
 :ىيوىاحه الأبعااد  Singh & Srivastava (2014) ;Chenoby (2014) دراسة

ويتزسغ اساتثسار عسمياة الاتعمع، والؿيساة : Cognitive Engagement اىالسعخف الانجماج .1
وياذيخ إلاى الصالبب الاحيغ يادتثسخون عسمياة تعمسياع، ويحاجدون  السعصااة لماتعمع، وأىاجاف الاتعمع،

لصالاب لماتعمع، وياداعج ا الحاتيتاػاجييع، ويتازسغ التشطايع  احتياجااتيع والاساتستاع بالارعػبات التاى
، وجعل الصالب أكثخ دافعية، ويدسح لمستعمع الأكاديسي فاى الاحىاب أبعاج ماغ تحقياق متصماب الإنجااز
 Ding, Er ويعخفو ،وتعمساً نافعاً  ا عقمياً تتصمب جيجً ي باالتخصيط وادارة تعمسياع، والانتبااه لمسيساة التا

& Grey (2018) مع فاى أثشااء وتشفياح أناذصة وميساات الساتع أنو مقجار الجيج السبحول مغ قبال
القااجرات وبااحل الجيااج مااغ قباال السااتعمع  إلاى اساتثسار بالإضافةالاتعمع الستشػعاة وأناو الانتبااه والاىتساام 

 فااى أثشاااء عسميااة الااتعمع0 
تجاىاااات نحااػ يتااازسغ اساااتجابات الصااالبب والا Emotional Engagement: الػججاني الانجماج .2

 الااادملبء، ونحاااػ محتاااػى السقاااخر، كساااا يتااازسغ الاتجاىاااات والساااذاعخ والاتجاىاااات نحاااػ السعمع،
 0(Manwaring et al. , 2017, P25)لمكمية والاىتساماااات والقااايع، والاااذعػر بالانتسااااء

يتاازسغ ماذاركة الصالااب داخاال و  Behavioral Engagement: الدمػكي الانجماج .3
والاجتساعياة، والساذاركة فاى  السحاضااخة، ومجيااػده، والحاازػر، والسااذاركة فااى الأنااذصة الأكاديسيااة

إلى الأنذصة غياخ  السياام وأداء الػاجباات السشدلياة، كساا أناو ياذيخ إلاى أفعاال الصالاب، بالإضاافة
الارؽية كساا  اة والتفاعال ماع الآخاخيغ والاناجماج فاى الأناذصة الأكاديسياة وغياخالأكاديسياة والاجتساعي
 والحساسة والاناجماج ماع السجرسايغ، والإسايام فاى السشاقاذات Persistence  أناو يتازسغ السثاابخة 

 Enthusiasm (Fredricks, et al, 2004, P60)  سي سا سبق يتزح لشا أن الانجماج الأكاديم
السذاركة في الأنذصة  عمى الصلببيتسثل في قجرة  ) معخفي، سمػكي، وججاني(، بشاء متعجد الأبعاد

مغ خلبل السشاقذات بيغ الصلبب  السشيجية، والالتدام بحزػر السحاضخات والسذاركة فييا بفاعمية
ججيجة في  عمى استخجام استخاتيجياتتيع وزملبئيع وبيشيع وبيغ أساتحتيع، وكحلظ يعكذ مجى قجر 

الػججانية ىع لمسعمػمات الججيجة بسعمػمات أخخى سابقة، ويعبخ أيزاً عغ مذاعخ  عالتعمع مغ خلبل ربصي
التي يجرسػن  لمجامعة عودرجة انتسائي مشيا بالجراسة وعجم السمل عاعيتمغ حيث استس عتجاه دراستي

 (8.880، الحخبي، .8.8، شو 8.99) عامخ، بيا
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 : ديمٍالأكا الاندماجأهمُح 
 :ؼيسا يأتي الانجماج الأكاديسيتتحجد أىسية 

يتازسغ  إلاى أن الانخاخاط يعباخ عاغ الانيسااك السادتسخ الاحىKlem & connell (2004) ياذيخ
 عسمياات سامػكية معخفياة انفعالياة، واساتجابة الساتعمع لسػقاف التحاجى، وماجى إصاخاره عماى السثاابخة

ال الساذكلبت، حياث إن الساتعمع الاحى لجياو رغباة فاى الانخاخاط بسيساات الاتعمع واساتخجامو لسياارات ح
فخصة السذاركة فى الأنذصة الرؽية، كسا أنو يتستعً  بالاىتسام نحػ مػضػع التعمع، كسا أن لجياو  لجياو
، تاذيخ وفاى ذات الادياق .التحجى مغ خلبل الانجماج فى أنذصة متشػعة تتحجى قجراتو ا ماغنػعاً 

فى ميسات التعمع  الانجماج  أو أن الانيسااك  Decristofaro, Ford & Klein (2014) دراساة
فى إتقان العسل،  عامل ميع فى الشجااح الجراساى، ويتادع الصالبب السشيسكاػن باأن لاجييع رغباة

 وإيجاااد لساادة؛والانجحاب نحػ عسميع، وتحسل التحجيات والعؿبات، والاستفادة باذكل أكباخ ماغ ا
 تفاااعلبت مااؤثخة مثاال الحااب والاىتسااام والاسااتستاع والإحااداس بالانتساااء، والبحااث عااغ السعخفااة

 والتحجي0
 الاندماج الأكاديمٍ: وذو انطلابخصائ  

يع شاقاة يتسيااد الصاالبب ذوو الانجماج السختفع بسيارات إدارة وقت فعالة مقارنة بالآخخيغ، كسا أن لجي
؛ ذلااظ التػجااو الااحي يااذيخ إلااى الػقاات ، وىاػ بشااء متعاجد الأوجااو يعكااذ تػجياااً معخفياااً وناذاشاً 

والصاقااة التااى تكااخس فااى الأنااذصة الأكاديسية، ويذيخ إلى أي مجى يكاخس الصالاب جياجه العقمي فاى 
   .(Salanova, Llorens & Schaufeli, 2011, P260) ,مياام الاتعمع

الحيغ يدتخجمػا استخاتيجيات تعمع مختمفة ولجييع تحريل  الصلببأن  (Veiga, 2012) يذيخ
دراسي مختفع ىع الحيغ لجييع مدتػيات مختفعة مغ الانجماج وبالتالي يدتصيعػا الػصػل لتحقيق 

 أىجافيع بديػلة0 
ختفعة مغ الانجماج يكػن لجييع فخصة الحيغ لجييع مدتػيات م الصلببإن  (8.88) التياميوتخي 

أكبخ لمتفػق والشجاح والحرػل عمي درجات مختفعة في الاختبارات التحريمية عغ أقخانيع ذو الانجماج 
 . الأكاديسي السشخفس

ن لجييع مدتػيات مختفعة مغ التفاؤل والخضا عغ أكسا يستاز الصالب ذو الانجماج التعميسي السختفع ب
  0(Fitzsimons, 2014)الحياة 

 الأكاديمٍعهً الاندماج  المؤثسجانعىامم 
 يتأثخ انجماج الصلبب أكاديسياً مغ خلبل مجسػعة مغ العػامل تتسثل في:

، ودعع استقلبل الصلبب وتحجيج climate  academicوتتزسغ السشاخ الجراسي عػامل خارجية:  90
 جريذ السلبئسة0مغ السعمسيغ، وشخق الت back – feedأدوارىع، والتغحية الخاجعة 
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 عػامل داخمية: وتتزسغ التفاعل الإيجابي لمصالب داخل الرف الجراسي، ومجركات الصلبب الإيجابية 80
 ، والسذاركة، والسذاعخbelonging، والذعػر بالانتساءefficiencyحػ البيئة التعميسية، والكفاءة ن

 passion for ذػف نحػ التعمعوالاحداس بالحساس والجافعية، وال، feelings  positive الإيجابية
learning0والػقت والجيج السبحوليغ في الأعسال الجراسية ، 

وكمسا تحدشت ىحه العػامل زاد رضا الصلبب عغ العسمية التعميسية، وتحدشت درجة انجماجيع 
 0(Chi., 2014, p.p 27- 28)الأكاديسي، وبالتالي يتحدغ أدائيع الأكاديسي 

 اج الأكاديمٍ.اننظسَاخ المفسسج نلاندم
  (Astin) نطخية اوستغلًا: أو 

ن أيتعمسػن عشجما يذاركػن ويتفاعمػن و  الصلببن أ (نطخية مذاركة الصالب)يخى أوستغ صاحب 
مقجار الجيج الشفدي  بأنيا )الانجماج(لصالب نفدو حيث عخف السذاركة عمى ايعػد بفائجة  الأمخىحا 

عمى ىحا فالصالب الحي يذارك بجرجة عالية  وبشاءاً  ،سيةوالجدجي الحي يبحلو الصالب في خبخات أكادي
، ويتفاعل ويقزي الكثيخ مغ الػقت في الحخم الجامعي ،ىػ الصالب الحي يبحل شاقة كبيخة في الجراسة

الجرجة التي يكػن فيي ولؿياس نجاح انجماج الصمبة  ،خخيغلآا لببمع أعزاء ىيئة التجريذ والص كثيخاً 
  p13 ، .(Astin,1993)عػره بخاحو في البيئة الجامعية وأنذصتيا التعميسية وش بيا الصالب راضياً 

 الانجماجفي التعميع الجامعي وقجرتو عمى  الاستسخارإلى ذلظ يكػن الصالب مدتعج عمى  بالإضافة 
مغ  زملبئووقجرتو عمى التعامل والتفاعل مع  الآخخيغمع رفاقو  الاجتساعيةبسغ حػلو وكحلظ السذاركة 

غيخ الخمؽيات الثقاؼية ىحا مغ جانب ومغ جانب اخخ مع أعزاء ىيئة التجريذ عكذ الصالب  جسيع
سيسل لجراستو، الالجامعية و  الأنذصةوالسبتعج عغ  الآخخيغسذارك مع الفعال وغيخ الوغيخ  السشجمج

مع  اً نادر  إلايتفاعل  ولاالخارجية  الأنذصةيستشع عغ أداء و  الػقت في الحخم الجامعي ويقزي القميل مغ
 0 أعزاء ىيئة التجريذ

تتسثل ؼيسا  رئيدية في نطخيتو لسذاركة الصالب وانجماجو الجامعي مجالات لبثث (Astin) وقج وضع
 يمي:
: والتي تذيخ إلى مجسػعة مغ الدسات وأنػاع الدمػك السخكبة إلى أي حج يعسل الأكاديسيةالسذاركة - 

 0يقزييا في الجراسة الجامعية جاج في دراستو وعجد الداعات التيبالصالب 
السذاركة مع أعزاء ىيئات التجريذ: إن مذاركة الصالب مع أعزاء ىيئة التجريذ تختبط بقػة  -

بخضا الصالب عغ خبختو الجامعية فالصالب الحي يتفاعل مع أعزاء ىيئة التجريذ يختبخ الخضا عغ 
بسا تتزسشو ىحه الخبخات مغ  خخيغالآ لببخبختو في السؤسدة التعميسية أكثخ مغ الص ملبمحجسيع 

 .تشػع السقخرات الجراسية والبيئة الفكخية وكحلظ الآخخيغصجاقات مع الصالب 
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الحي يؤثخ في نسػ الصالب السعخفي  الأىعقج تكػن العشرخ  الأقخان: أن جساعات الأقخانالسذاركة مع  -
 السذكلبتت وتعمع ميارة حل اخ تقجيالمع بعزيع تختبط إيجابياً بتحديغ  الصلببقات لبوالػججاني، فع

 (Astin, 1993, p66 ).الاجتساعيةوالسيارات 
 (jeremyD.Finn)نسػذج اً:ثاني

  :انجماج الصمبة مغ ضػء نسػذجييغ ىسا (finn) يفدخ
 (finn) فيخى فان والاترال(نسػذج السذاركة ) الأولالشسػذج  -

الرؽية  الأنذصةفي  والإيجابيةفعالة قجرتو عمى السذاركة ال خلبلانجماج الصالب يحجث مغ  إن
 فعالاً  ن يكػن عزػاً أ، و زملبئوقات ايجابية مع لبقجره الصالب عمى تكػيغ ع خلبلكحلظ مغ  واللبصؽية

وانجماجو في البيئية التعميسية مسا  الآخخيغمع  بالانتساءفي بيئتو الجامعية وبحلظ يكػن لو شعػر 
إذا كان الصالب  تعميسة الجامعي في حيغ يحجث العكذ تساماً يؤثخ ذلظ في استسخار الصالب في إكسال 

 و جامعتوأوأساتحتو مسا يخمق عجم الخغبة والحب لسجرستو  زملبئومع  والانجماجإلى السذاركة  مفتقخاً 
.(finn, 1989, p142)  

 
 (: إحباط الحات)الشسػذج الثاني فيػ نسػذج 

نػعا مغ إحباط الحات نتيجة عجم نجاح  وشتج لجييُ تسثل في سػء انجماج الصالب في التعميع الحي وي
التي تؤدي الى انخفال تقجيخه  الأمللو ؼيذعخ بالفذل وخيبة  لأكاديسينجاز الا الصالب في تحقق ا

مل كل ىحا سػف يؤدي بالصالب إلى تمكؤ لأوخيبة ا الإحباطلحاتو وتقل ثقتو بشفدو مسا يعكذ مذاعخ 
 ,finn).جم مػاصمة تعميسو في الجامعة وعغ الجراسة كميافي تحقيق ىجفو العمسي وانقصاع وع

1989,p16) 
 (pace) ثالثا0 ناااسػذج بايااذ

وقج  (نػعية الجيج)نسػذجو السعخوف  خلبلالسذاركة( مغ ) الانجماجمفيػم ( pace) لقج درس  
مو لمسخافق الدشة الجراسية في أنذصة متشػعة مختبصة باستخجا خلبلعخفيا بأنيا مجى مذاركة الصالب 

 السشبئوالفخص التي يػفخىا الحخم الجامعي في سبيل تعمسو وتصػره إذ يعتبخ أن نػعية الجيج ىي 
لتقجم الصالب نحػ تحريل أىجاف تخبػية ميسة، وقج ذكخ بايذ أن ىشاك عامل ىام يجعل  الأفزل

السؤسدة التعميسية، ذات اتجاه واحج؛ فإذا لع يتخخج الصالب فيي مدؤولية  خاً دارسة نػعية الجيج أم
سعطاع الجراسات التي لف مخالىحا عمى  رأيوذا لع يتعمع الصالب فيي مدؤولية السجرس، ولقج جاء وإ

ن أويػضح ذلظ بالقػل  ،السخجػة الأىجافحسمت الكمية كل السدؤولية في فذل الصالب أو عجم تحقيق 
، البخامج، السثيخات الإجخاءاتافق، مثل تػفيخ السرادر، والسخ  الأشياءالجامعة مدئػلة عغ كثيخ مغ 

ه في عغ مقجار ونػع ونػعية الجيج الحي يدتثسخ أيزاً  مدئػلاوالسعاييخ مغ جية اخخى فان الصالب 
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بسا  بالإنجازتعمق ت التيوبذكل خاص استثسار السخافق والفخص الستػفخة في الجامعة  تعمسو ونسػه،
 ص ،9..8صالح، )مغ ىحه الفخص  للبستفادةلصالب تػفخه السؤسدة التعميسية مغ فخص وبسا يفعمو ا

7.(0 
أن الخبخة الجامعية   paceأما ؼيسا يتعمق بالخبخات التخبػية التي يجب أن يذارك فييا الصالب فيخى  

التي تحرل في البيئة  بالأحجاثول يتسثل: لأ ا الانجماج(مدتػييغ مغ )تتألف مغ نػعيغ مغ الخبخات 
يشبثق مغ الذخوط التي تػفخىا الكمية ويكػن السقرػد مشيا تدييل  الأحجاث الجامعية فالكثيخ مغ ىحه

عسمية نسػ وتعمع الصالب وغالبية ىحه الخبخات تتجسع حػل مخافق شائعة مثل السكتبة، السختبخات، 
 الجراسية وكل مغ ىحه السخافق مخرز ليجف معيغ وتحجث ؼيو أنذصة محجدة0  والفرػل السلبعب

ولكغ ليا أىسية كبيخة في الشسػ الذخري  ،ماديتختبط بأي بشاء  لاالخبخات  الشػع الثاني مغ
مثل التفاعل مع ىيئات التجريذ ومذاركة الصالب في مشطسات، نػادي شالبية، صجاقات،  والاجتساعي

 (pace, 1984, p5). محادثات، مشاقذات، وغيخىا مغ السذاركات الجامعية
 

 اندزاساخ انساتقح
 راسات تشاولت العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية0السحػر الأول: د

إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية  (8.88محساج)و  دراسة كخحانىجفت  
، عمغ ذوات صعػبات التعم شالبة( 85ذوات صعػبات التعمع، وتكػنت عيشة الجراسة مغ ) الصالباتلجى 

(، 8.97تع استخجام مؿياس الحكاء الانفعالي إعجاد )عيج،و جراسة السشيج الػصفي، وقج استخجمت ال
نتائج الجراسة إلى أن الحكاء الانفعالي لجى  وأسفختومؿياس السخونة السعخؼية إعجاد )الباحثة(، 

ذوات  الصالباتذوات صعػبات التعمع جاء في مدتػى متػسط، وكحلظ السخونة السعخؼية لجى  الصالبات
بيغ دالة بات التعمع كانت في مدتػى متػسط، كسا خخجت نتائج الجراسة بػجػد علبقة ارتباشية صعػ 

 0ذوات صعػبات التعمع الصالباتالحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية لجى 
والسخونة السعخؼية في  الانفعاليالحكاء بيغ علبقة ال (8.89)العتيبي و  عػلدراسة  كسا فحرت

إلى تحجيج مجى  ، بالإضافةدػبة مغ قبل الصالبات السػىػبات في السخحمة الثانػيةتػقع السخاشخة السح
السداىسة الشدبية لمحكاء العاشفي والسخونة السعخؼية في تػقع السخاشخة السحدػبة مغ قبل الصالبات 

استخجمت الجراسة ، و مغ السػىػبات في السخحمة الثانػية (879) وبمغت عيشة الجراسة، السػىػبات
(، 9..8)عثسان ورزق ،  الانفعالياختبار الحكاء ي، واستخجم الباحث سشيج الػصفي الارتباشال

ومؿياس السخاشخة السحدػب ( Dennis and Vander, 2010)واختبار السخونة السعخؼية 
نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة  (، وأسفختBlais & Weber, 2006) (DOPSERT))لمبالغيغ( 

أن كسا ، في جانب والسخونة السعخؼية وحداب السخاشخة مغ جانب آخخ الانفعالي إيجابية بيغ الحكاء
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والسخونة السعخؼية في تػقع السخاشخة السحدػبة مغ قبل  الانفعاليىشاك مداىسة ندبية لمحكاء 
 الصالبات السػىػبات في مخحمة السجرسة الثانػية0

لسخونة وامحكاء الانفعالي لبي الكذف عغ الإسيام الشد إلى (8.98بجوى ) دراسةكسا ىجفت 
( مغ .58)تكػنت عيشة الجراسة السعخؼية والسيارات الاجتساعية في التػافق مع الحياة الجامعية، و 

ومؿياس  ،مؿياس السخونة السعخؼية، مؿياس الحكاء الانفعالي، الباحثشلبب جامعة الأزىخ، واستخجم 
الجراسة أسفخت نتائج و ، (إعجاد الباحث) لجامعيةالسيارات الاجتساعية، ومؿياس التػافق مع الحياة ا

عغ إمكانية التشبؤ بالتػافق مع الحياة الجامعية وأبعاده السختمفة مغ خلبل )السخونة السعخؼية والحكاء 
 0الانفعالي والسيارات الاجتساعية(

خونة إلى التعخف عمى العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي والس أيزاً (Gunduz, 2013)  دراسة ىجفتو 
( شالب وشالبة مغ شلبب 494السعخؼية والأعخال الشفدية لجى الصلبب السعمسيغ، وتكػنت العيشة مغ )

كمية التخبية في جامعة مخسيغ بتخكيا، واستخجمت السشيج الػصفي، واستخجم مؿياس لمحكاء الانفعالي 
لى وجػد علبقة إيجابية إومؿياس لمسخونة السعخؼية ومؿياس للؤعخال الشفدية، وأسفخت نتائج الجراسة 

بيغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية، كسا بيشت الجراسة أن الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية 
  أضيختا ارتباشاً سمبياً مع سسات القمق والكآبة0

 بيغ الحكاء الانفعالي والانجماج الأكاديسي0 تشاولت العلبقةدراسات : السحػر الثاني
( إلى الكذف عغ إمكانية فيع وتفديخ أفزل نسػذج بشائي يفدخ العلبقات 8.83ى)دراسة عمىجفت 

الدببية أو التأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة لأبعاد كل مغ الانفعالات الأكاديسية الإيجابية )كستغيخ 
جى مدتقل( في الانجماج الأكاديسي )كستغيخ تابع( مغ خلبل العدم الأكاديسي )كستغيخ وسيط(، وذلظ ل

( شالبًا وشالبةً بالرف الأول الثانػي، باستخجام الأدوات التالية: مؿياس 587عيشة مكػنة مغ )
، وتخجسة/ الباحثة، ومؿياس العدم  Bieleke, et al((2021الانفعالات الأكاديسية الإيجابية اعجاد

ي لجى شلبب السخحمة ومؿياس الانجماج الأكاديس الأكاديسي لجى شلبب السخحمة الثانػية إعجاد/الباحثة،
الثانػية إعجاد/الباحثة، وقج تع التػصل لمشتائج الأتية: تػجج مصابقة لمشسػذج البشائي السقتخح لمعلبقات 
بيغ أبعاد كل مغ الانفعالات الأكاديسية الإيجابية )كستغيخ مدتقل( والانجماج الأكاديسي )كستغيخ تابع( 

ا تػجج تأثيخات مباشخة وغيخ مباشخة مػجبة ودالة وسيط(، كس مغ خلبل العدم الأكاديسي )كستغيخ
إحرائيًا لأبعاد الانفعالات الأكاديسية الإيجابية عمى أبعاد الانجماج الأكاديسي، ماعجا تأثيخ بُعج )الفخخ( 
عمى بُعج )الانجماج الدمػكي(، كسا تػجج تأثيخات مباشخة مػجبة ودالة إحرائيًا لأبعاد الانفعالات 

جابية عمى أبعاد العدم الأكاديسي، ما عجا تأثيخ بُعج )الفخخ( عمى بُعج )السثابخة(، كسا الأكاديسية الإي
تػجج تأثيخات مباشخة مػجبة ودالة إحرائيًا لأبعاد العدم الأكاديسي عمى أبعاد الانجماج الأكاديسي لجى 

 شلبب الرف الأول الثانػي0
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بيغ الحكاء الانفعالي والانجماج  تحجيج العلبقة Bandi and Mishra (2021)دراسة وحاولت 
شالباً جامعياً، واستخجمت الجراسة مقاييذ  .33الاكاديسي لصلبب الجامعة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

لمحكاء الانفعالي والانجماج الأكاديسي، وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد ارتباط إيجابي بيغ الحكاء 
 لجراسة، كسا أن مدتػى الاناث كان أعمى مغ الحكػر في كلبً الانفعالي والانجماج الأكاديسي لجى عيشة ا

 0مغ الحكاء الانفعالي والانجماج الأكاديسي
إلى معخفة مدتػى الحكاء الػججاني ومدتػى الانجماج الجامعي  (8.98دراسة القاضي)ىجفت كسا 

في كمية التخبية والفخوق في الحكاء الػججاني لجى الصمبة السدتججيغ يسا والتعخف عمى العلبقاة بيش
شالب ( .34تكػنت عيشة البحث مغ )، و والتخرز إناث (، –جامعة تعد وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر 

(، ومؿياس الانجماج 9997لمحكاء الػججاني ) Bar–On مؿياس بار أون واستخجم الباحث ة، وشالاب
ػجبة بيغ مدتػى الحكاء وجػد علبقة ارتباشيو موأسفخت نتائج الجراسة عغ ، (الجامعي )اعجاد الباحث

عج بُ بيغ الحكػر والاناث في في الحكاء الػججاني ، كسا أن ىشاك فخوقاً الػججاني والانجماج الجامعي
، وعجم وجػد إدارة الزغػط والسداج العامعج لرالح الاناث ولرالح الحكػر في بُ  ةالبيشذخريالسيارات 

  فخوقاً تعدى لستغيخ التخرز0
دراسة ىجفت إلى بحث دور الحكاء الانفعالي  Durán et al., (2006) أجخى دوران وآخخون و 

وقج ، اً جامعي اً ( شالب373السجرك في التشبؤ بالسذاركة، والانجماج الأكاديسي لجى عيشة مكػنة مغ )
 0نتائج الجراسة إلى أن الحكاء الانفعالي يتشبأ بجرجة كبيخة بالسذاركة، والانجماج الأكاديسي أسفخت

العلبقة بيغ عغ   (Urquijo & Extremera 2017)  وإكدتخيسيخا أوركػيجػ سةدراوتقرت 
( شلبب وشالبات، مغ شمبة جامعة 8.3الحكاء الانفعالي والانخخاط الأكاديسي لجى عيشة مكػنة مغ )

وكذفت نتائج الجراسة وجػد علبقة قػية بيغ الحكاء الانفعالي والانخخاط ، ديػستػ في إسبانيا
 خلبل تأثيخ الحكاء الانفعالي في الخضا الأكاديسي كستغيخ وسيط بيغ الستغيخيغ0  الأكاديسي، مغ

 Usán Supervía & Salavera) أوسان سػبخؼيا وسالافيخا بػرداس كحلظ ىجفت دراسةو 
Bordás, 2019)  العلبقة بيغ الحكاء الانفعالي والانخخاط الأكاديسي لجى عيشة مغ البحث عغ   إلى

نتائج الجراسة إلى وجػد علبقة قػية بيغ الحكاء الانفعالي والتفاني  أسفختوقج  ،انػيةشمبة السجارس الث
 .في الانخخاط الأكاديسي

 والانجماج الأكاديسي0سخونة السعخؼية بيغ ال تشاولت العلبقةدراسات الثالث: السحػر 
الانفعالي الكذف عغ الإسيام الشدبي لمسخونة السعخؼية والحكاء  (8.98حاولت دراسة بجوي )

( مغ شلبب جامعة .58والسيارات الاجتساعية في التػافق مع الحياة الجامعية، وبمغ عجد السذاركيغ )
الأزىخ، واستخجم مؿياس السخونة السعخؼية، ومؿياس الحكاء الانفعالي، ومؿياس السيارات الاجتساعية، 

ائج عغ إمكانية التشبؤ بالتػافق ، وأسفخت الشتمغ إعجاد الباحث ومؿياس التػافق مع الحياة الجامعية



 خامعح تىزسعُد –مجهح كهُح انترتُح                         584(                                       4246– َناَس) –(  67انعدد )

مع الحياة الجامعية وأبعاده السختمفة مغ خلبل الستغيخات الثلبثة )السخونة السعخؼية والحكاء الانفعالي 
في  وإسياماً  اً والسيارات الاجتساعية(، وكان متغيخ دالسخونة السعخؼيةد أكثخ الستغيخات السجروسة تشبؤ 

الجامعية، يميو متغيخ دالحكاء الانفعاليد0 كحلظ كان متغيخ دالسخونة  الجرجة الكمية لمتػافق مع الحياة
في بعج دالتػافق في السجال الأكاديسيد، يميو متغيخ  وإسياماً  السعخؼيةد أكثخ الستغيخات السجروسة تشبؤاً 

الستغيخات دالحكاء الانفعاليد، ثع متغيخ دالسيارات الاجتساعيةد، بيشسا كان متغيخ دالحكاء الانفعالي أكثخ 
في بعج دالتػافق في السجال الشفديد، يميو متغيخ دالسخونة السعخؼيةد، كسا كان  وإسياماً  السجروسة تشبؤاً 

في بعج دالتػافق في السجال  وإسياماً  متغيخ دالسيارات الاجتساعيةد أكثخ الستغيخات السجروسة تشبؤاً 
 د0الاجتساعي، يميو متغيخ دالسخونة السعخؼية

إلى التعخف عمى العلبقة بيغ السخونة السعخؼية والتكيف الاجتساعي ( 8.97اسة بخيظ )در ىجفت كسا 
والأكاديسي، كسا ىجفت أيزا إلى الكذف عغ الإسيام الشدبي لمسخونة السعخؼية في التشبؤ بالتكيف 

لباً شا 68الاجتساعي والأكاديسي لجى الصلبب الػافجيغ بجامعة السمظ سعػد، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
مغ الصلبب الػافجيغ، وشبق عمييع مؿياس السخونة السعخؼية )إعجاد / الباحث(، ومؿياس التكيف 

وجػد  وأسفخت الشتائج عغالاجتساعي )إعجادا /الباحث(، ومؿياس التكيف الأكاديسي )إعجاد/ الباحث(، 
لصلبب الػافجيغ بيغ السخونة السعخؼية والتكيف الاجتساعي لجى ا ةإحرائي لالةدذو ارتباط مػجب 

ووجػد علبقة خصية شخدية بيغ السخونة السعخؼية والتكيف الاجتساعي كسا تفدخ  ،بجامعة السمظ سعػد
 ،%( مغ التكيف الاجتساعي لجى الصلبب الػافجيغ بجامعة السمظ سعػد38السخونة السعخؼية أكثخ مغ )

والتكيف الأكاديسي لجى الصلبب  احرائياً بيغ السخونة السعخؼية ةدال ةمػجب يةارتباشعلبقة ووجػد 
الشتائج إلى وجػد علبقة خصية شخدية بيغ التكيف الأكاديسي  أسفختكسا ، الػافجيغ بجامعة السمظ سعػد

%( مغ التكيف الأكاديسي لجى الصلبب الػافجيغ 88كسا تفدخ السخونة السعخؼية )، والسخونة السعخؼية
 .بجامعة السمظ سعػد

التعخف عمى مدتػى السخونة السعخؼية لجى شمبة السخحمة ( إلى 8.95) اليديلدراسة ىجفت وكحلظ 
تكػّنت ، الثانػية في بئخ الدبع وعلبقتيا بالتشطيع الحاتي في ضػء متغيخي الجشذ والرف السجرسي

عغ نتائج ، وأسفخت وشالبة مغ شمبة السخحمة الثانػية في بئخ الدبع اً ( شالب..4عيشة الجراسة مغ )
لجى  أبعادهتباشية إيجابية دالة إحرائياً بيغ السخونة السعخؼية وتشطيع الحات ككل وجسيع وجػد علبقة ار 

وتشطيع ووجػد فخوق دالة إحرائياً في مدتػى السخونة السعخؼية ، شمبة السخحمة الثانػية في بئخ الدبع
 .لجى شمبة السخحمة الثانػية في بئخ الدبع تعدى لستغيخ الجشذ لرالح الحكػرالحات 
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 تعقُة عهً اندزاساخ انساتقح
 :بعج عخل الجراسات التى تشاولت متغيخات البحث الحالي اتزح لمباحثة ما يمي

، كسا تشػعت والشػع العيشة وخرائزتشػع العيشات السدتخجمة في الجراسات الدابقة مغ حيث العجد 
بل الباحثيغ وأخخى مغ ق  عجة مُ  اختباراتو مقاييذ دوات السدتخجمة في الجراسات الدابقة ما بيغ الأ

مغ شلبب السخحمة مختمفة مػصػل إلى نتائجيا عمى عيشات لالجراسات ىحه جاىدة، وقج اعتسجت 
استفادت الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة في قج و  الجامعية والسخحمة الثانػية مغ الحكػر والإناث،

، (سخونة السعخؼيةوال الانجماج الاكاديسي و الحكاء الانفعالي) لستغيخات الجراسةالشطخي  الإشاربشاء 
الستبع في السشاسب ، وإعجاد أدوات الجراسة، وفي تحجيج السشيج الإحرائية الأساليبفي اختيار كحلظ و 

بشتائج  ودعسياالجراسة، كسا استفادت الجراسة الحالية مغ الجراسات الدابقة في تفديخ نتائج الجراسة 
 0الجراسات الدابقة

 
 كادٌمًالذكاء الانفعالً                                                                                                  الاندماج الأ         

 
 المرونة المعرفٌة                                                                  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( الشسػذج السقتخح لشسحجة العلبقات بيغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية والانجماج الأكاديسي3شكل )
 0عمى الانجماج الأكاديسيبأبعاده ثيخ مباشخ لمحكاء الانفعالي أيفتخل ىحا الشسػذج وجػد ت -
كاديسي ثيخ غيخ مباشخ لمحكاء الانفعالي بأبعاده عمى الانجماج الأ أيفتخل ىحا الشسػذج وجػد ت -

 وذلظ مغ خلبل السخونة السعخؼية بأبعادىا0
 وجػد تأثيخ مباشخ لمسخونة السعخؼية بأبعادىا عمى الانجماج الأكاديسي0 -

 

 المعرفة الانفعالٌة

ادراك المواقف الصعبة والتحكم 

 لاتتنظٌم الانفعا فٌها

 التعاطف

 التواصل الاجتماعى

تقدٌم وتفسٌرات وحلول بدٌلة 

 ومتعددة للمواقف الصعبة

 لأكادٌمًالاندماج ا
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 فسوض اندزاسح
 :الشطخي والجراسات الدابقة يسكغ صياغة الفخول عمى الشحػ التالي الإشارفي ضػء 

 الانجماج الأكاديسيأبعاد السخونة السعخؼية و  دوأبعاأبعاد الحكاء الانفعالي بيغ ارتباشية  علبقة تػجج .1
 0لعيشةلجى شلبب ا

السخونة السعخؼية و  الحكاء الانفعالي بيغدالة احرائياً مباشخة  تػجج علبقات سببية مباشخة وغيخ .2
 الأكاديسي0 والانجماج

 منهح اندزاسح وخطىاتها
 الجراسة0 اءاتوإجخ ، يا، أدواتياعيشتمتغيخاتيا، ، و الجراسةج يي عخل لسشمؼيسا ي

، لسشاسبتو مع شبيعة الجراسة الارتباشي الػصفيجخاءات السشيج إاعتسجت الجراسة الحالية عمى 
وأىجافيا؛ حيث تيجف الجراسة إلى الكذف عغ شبيعة العلبقات والتأثيخات السباشخة وغيخ السباشخة بيغ 

 0جاف البحثىحرائية السشاسبة لتحقيق أباستخجام الأساليب الإ ،متغيخات الجراسة
 متغيراخ اندزاسح

 الحكاء الانفعالي0: السدتقل الستغيخ 90
 الستغيخ التابع: الانجماج الأكاديسي0 80
 تغيخ الػسيط: السخونة السعخؼية0سال 30

 عُنح اندزاسح
 تسثمت عيشة الجراسة في:

عيشة الخرائز الديكػمتخية: وقج اختيارىا مغ أجل التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لسقاييذ  -أ 
 السخحمة الجامعية0ب الثالثةالفخقة ( شالباً وشالبة مغ شلبب .93الجراسة تسثمت ىحه العيشة في )

 العيشة الأساسية:-ب 
دمياط، وقج تسثمت جامعة بكمية التخبية الشػعية  – الثالثةتع اختيار عيشة الجراسة مغ شلبب الفخقة 

(، .09.( عاماً، وانحخاف معياري )8.08بستػسط عسخ زمشي )، ( شالباً وشالبة888) عيشة الجراسة
 كسا ىػ مػضح في الججاول التالية: 

ا: أدواخ 
ً
 :اندزاسحثانث

 استخجمت الباحثة الأدوات التالية:
 0 الحكاء الانفعاليمؿياس أولا: 

 ىجف السؿياس 90
مدتػى الحكاء  ؾياس بيجف (8.99، لأحسج عمػان)مؿياس الحكاء الانفعالي  الباحثة استخجمت

 0الجامعية السخحمة شلبب ي عشجالانفعال
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 السؿياس وصف 80
، عادةً ، دائساً ) ىي اختيارات( 5) عجد يػجج مفخدة كل يدار وعمى مفخدة( 49) مغ السؿياس يتكػن 

ويتكػن ، التختيب عمى( 9، 8، 3، 4، 5) تقجيخات وتأخحالحكاء الانفعالي تؿيذ  ،(أبجاً ، نادراً ، أحياناً 
، .8، 99، 96، 8، 3، 8السؿياس مغ أربعة أبعاد وىي: البعج الأول: السعخفة الانفعالية وعباراتيا) 

، 85، 84، 98، 97، 7، 6، 5، 4، 9(، والبعج الثاني: تشطيع الانفعالات وعباراتيا)83، 88، 89
، 37، 36، 34، 33، 38، 39، .3، 89، 95، 94، 9(، والبعج الثالث: التعاشف وعباراتيا )35
، 38، 88، 87، 86، 93، 98، 99، .9(، والبعج الخابع: التػاصل الاجتساعي وعباراتو).4، 39
490) 

 الجرجة الكمية 30
 عمى بالإجابة الصلبب عمييا يحرل التي الجرجات مجسػع خلبل مغ لمسؿياس الكمية الجرجة تُحدب

 درجة،( 8.5) ىي لمسؿياس جةدر  أعمى فإن مفخدة؛( 49) مغ يتكػن  السؿياس وكػن  بشػده، جسيع
 0درجة( 49) ىي درجة وأقل

 لمسؿياس الديكػمتخية السحجدات 40
لأحسج عمػان الحكاء الانفعالي قامت الباحثة الحالية بتحجيج الخرائز الديكػمتخية لسؿياس 

بكمية التخبية  جسيع الذعب الثالثةوشالبة بالفخقة  اً ( شالب.93) في تسثمتباستخجام عيشة (؛ 8.99)
 0(8.83 – 8.88) الجامعيلمعام  الفرل الجراسي الثاني – جامعة دمياط -لشػعية ا
 الرجق (9)

 تع اتباع الاتي:  مؿياس الحكاء الانفعاليلحداب صجق 
حداب صجق السفخدات: تع حداب صجق مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل ارتباط بيخسػن  -

اليو السفخدة، وفي حالة ححف درجة كل مفخدة مغ  بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي
الجرجة الكمية لمبعج باعتبار أن بؿية مفخدات البعج محظ لمسفخدة، والججول التالي يػضح معاملبت صجق 

 0مؿياس الحكاء الانفعاليمفخدات 
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 0مؿياس الحكاء الانفعالييػضح معاملبت صجق مفخدات   (:8ججول )
 التػاصل الاجتساعي التعاشف تشطيع الانفعالات الانفعاليةالسعخفة 

رقع 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالبعج بعج 

ححف السفخدة 
 مغ البعج

رقع 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالبعج بعج 

ححف السفخدة 
 مغ البعج

رقع 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالبعج بعج 

ححف السفخدة 
 مغ البعج

رقع 
 السفخدة

معامل 
الارتباط بالبعج 

عج ححف ب
السفخدة مغ 

 البعج
8 .0489** 9 .048.** 9 .0554** 9. .0538** 
3 .0584** 4 .0587** 94 .06.9** 99 .0998** 
8 .0538** 5 .0579** 95 .06.3** 98 .0536** 

96 .0398** 6 .0663** 89 .0436** 93 .0549** 
99 .0555** 7 .0487** 3. .0699** 86 .0694** 
8. .0739** 97 .0589** 39 .0435** 87 .0685** 
89 .048.** 98 .034.** 38 .0585** 88 .069.** 
88 .0746** 84 .0638** 33 .0699** 39 .0486** 
83 .0796** 85 .0688** 34 .0799** 49 .0367** 
  35 .0586** 36 .0678**   
    37 .06..**   
    39 .06.5**   

    4. .0485**   
أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن درجة كل مفردة والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً ( 8) لالججو يبيغ

 (، مما ٌدل على صدق جمٌع مفردات المقٌاس.1.10لٌه المفردة دالة احصائٌاً عند مستوى )إ

صجق الأبعاد: تع حداب صجق أبعاد السؿياس عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل  -
الكمية لمسؿياس، وفق معامل ارتباط بيخسػن، فػجج أن معاملبت الارتباط مختفعة ودالة بعج والجرجة 

 احرائياً، مسا يجل عمى صجق أبعاد السؿياس كسا بالججول التالي:
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 والجرجة الكميةمؿياس الحكاء الانفعالي بعاد أ( يػضح معاملبت الارتباط بيغ 3جااااجول  ) 
 مدتػى الجلالة رتباط بالجرجة الكميةمعامل الا  البعج

 0.9. **0859. الانفعاليةالسعخفة 
 0.9. **0763. تشطيع الانفعالات

 0.9. **.089. التعاشف
 0.9. **0839. التػاصل الاجتساعي

( وجػد علبقة ارتباشية ما بيغ متػسصة وقػية دالة إحرائياً 3(، )8يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ)
حيث كانت معامل الارتباط قػية ومتػسصة بيغ درجات كل عبارة ودرجة البعج  (0.9.)عشج مدتػى 

كانت معامل الارتباط قػية ومتػسصة بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية  التي تشتسي اليو وكحلظ 
 السدتخجم0مؿياس الحكاء الانفعالي ، الأمخ الحي يذيخ إلى صجق مؿياس الحكاء الانفعالي

 الثبات (8)
لسفخدات  Alpha-Cronbach ألفا كخونباخمعامل  باستخجام الاختبار ثبات بحداب احثةالب قامت

عج، واسفخت تمظ كل بعج عمى حجة وفي كل مخة يتع ححف درجات إحجى السفخدات مغ الجرجة الكمية لمبُ 
ا الخصػة عغ أن جسيع السفخدات ثابتة، إذ وجج أن معامل ألفا لكل مفخدة أقل مغ أو يداوي معامل ألف

 العام لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة، والججول التالي يػضح معاملبت ثبات مفخدات السؿياس0 
 مؿياس الحكاء الانفعالييػضح معاملبت ثبات مفخدات   (:4ججول )

 التػاصل الاجتساعي التعاشف تشطيع الانفعالات الانفعاليةالسعخفة 

رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الفا
 السفخدة

رقع  معامل الفا
 السفخدة

 معامل الفا رقع السفخدة معامل الفا

8 .0738 9 .069. 9 .0889 9. .0577 
3 .078. 4 .065. 94 .0895 99 .0698 
8 .073. 5 .0654 95 .0896 98 .0576 

96 .0759 6 .0638 89 .0887 93 .0579 
99 .0786 7 .067. 3. .0894 86 .0584 
8. .0687 97 .0663 39 .0889 87 .055. 
89 .0746 98 .0748 38 .0888 88 .0555 
88 .0685 84 .064. 33 .0894 39 .0693 
83 .0699 85 .064. 34 .08.6 49 .068. 
  35 .0668 36 .089.   
    37 .0895   
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عغ شخيق حداب سؿياس الحكاء الانفعالي لابعاد والثبات الكمي لحداب ثبات ا( 4) الججول يبيغ
معامل ألفا كخونباخ فػجج أن معاملبت ثبات الابعاد والثبات الكمي للبختبار مختفعة/ مسا يجل عمى 

 وثبات أبعاده / كسا بالججول التالي:مؿياس الحكاء الانفعالي الثبات الكمي 
 

 سؿياس الحكاء الانفعالي ل والجرجة الكميةللؤبعاد يػضح معاملبت ألفا كخونباخ  (5ججول )
 

 معامل ثبات ألفا كخونباخ
عجد 

 السفخدات
 الأبعاد

 الانفعاليةالسعخفة  9 0745.

 تشطيع الانفعالات .9 0689.

 التعاشف 93 0889.

 التػاصل الاجتساعي 9 0699.

 الحكاء الانفعالي 49 09.4.
وىحا يجل عمى أن مؿياس الحكاء  مختفعة ا كخونباخألفمعامل ثبات أن  (5)يتزح مغ ججول 

 0ستع بجرجة عالية مغ الثباتيتالانفعالي 
 لسؿياس الحكاء الانفعالي: مكجونالجز وميجاأحداب معامل 

 لمتحقق مغ ثبات السؿياس تع اتباع الاتي:
ثابتة، إذ  وميجا للؤبعاد ولمجرجة الكمية، وأسفخت تمظ الخصػة عغ أن جسيع السفخداتأحداب معامل 

أقل مغ معامل أوميجا العام لمسؿياس، والججول التالي يػضح معاملبت للؤبعاد وجج أن معامل أوميجا 
 ثبات السؿياس0

 ولمجرجة الكمية لمسؿياس0للؤبعاد  مكجونالجز أوميجايػضح معاملبت   (6ججول )
 وميجاأمعامل ثبات 

 مكجونالجز

عجد 
 السفخدات

 الأبعاد

 نفعاليةالا السعخفة  9 0757.

 تشطيع الانفعالات .9 07.5.

 التعاشف 93 0833.

 التػاصل الاجتساعي 9 0636.

 الحكاء الانفعالي 49 09.6.

    39 .0895   
    4. .0885   

معامل 
 الفا لمبعج

.0745 .0689 .0889 .0699 
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مسؿياس وأبعاده باستخجام معامل أوميجا مكجونالجز، حيث تخاوحت الثبات ل ت( معاملب6يبيغ الججول )
مسا يصسئغ  مختفعة،وىى ندب ثبات (، 09.6.والجرجة الكمية ) (،0833. - 0636.)ما بيغ  للؤبعاد
 0سؿياسلشتائج تصبيق ال ةالباحث
 السخونة السعخؼية  مؿياسثانياً: 

 0 ىجف السؿياس9
سي م( تخجسة د/ ح9..8)إعجاد ديشذ وفانجروول )مؿياس السخونة السعخؼية  الباحثة استخجمت

 0الجامعية السخحمةب الثالثةالفخقة  شلبب عشج السخونة السعخؼيةمدتػى  ؾياس بيجف ؛الفيل(
 السؿياس وصف 80

 مػافق بذجة،) ىي اختيارات( 5) عجد يػجج مفخدة كل يدار وعمى مفخدة( .8) مغ السؿياس يتكػن 
؛حيث يتزسغ البعج  بُعجيغمقدسة عمى و  ،(غيخ مػافق، غيخ مػافق بذجة ،الى حج ما مػافق، مػافق

، 95، 99، 9، 7، 4، 8حكع فييا وىى )متغيخ ادراك السػاؾف الرعبة والتتؿيذ  ةمفخد( 7الأول )
ومتعجدة لمسػاؾف متغيخ تقجيع وتفديخات وحمػل بجيمة تؿيذ  ةمفخد (93ي)ويتزسغ البعج الثان ،(97

، 4، 5)تأخح تقجيخات (، .8، 99، 98، 96، 94، 93، 98، .9، 8، 6، 5، 3، 9الرعبة وىى)
 إذا( 5، 4، 3 ،8 ،9) العكدي الاتجاه خحوتأ مػجباً، العبارة اتجاه كان إذا التختيب عمى( 9، 8، 3

 0(97، 99، 9، 7، 4، 8) وىي سالبة مفخدات( 6) أن ىشاكحيث  سالباً، العبارة اتجاه كان
 الجرجة الكمية 30

 عمى بالإجابة الصلبب عمييا يحرل التي الجرجات مجسػع خلبل مغ لمسؿياس الكمية الجرجة تُحدب
 درجة،( ..9) ىي لمسؿياس درجة أعمى فإن مفخدة؛( .8) مغ يتكػن  السؿياس وكػن  بشػده، جسيع
 0درجة( .8) ىي درجة وأقل

 لمسؿياس الديكػمتخية السحجدات 40
)إعجاد ديشذ السخونة السعخؼية قامت الباحثة الحالية بتحجيج الخرائز الديكػمتخية لسؿياس 

وشالبة بالفخقة  اً ( شالب.93) في تسثمتباستخجام عيشة  ؛سي الفيل(م( تخجسة د/ ح9..8وفانجروول )
 (8.830 – 8.88جامعة دمياط لمعام الجراسي ) -بكمية التخبية الشػعية  جسيع الذعب الثالثة

 الرجق (9)
عغ شخيق حداب معامل  مؿياس السخونة السعخؼيةحداب صجق السفخدات: تع حداب صجق مفخدات  -

السفخدة، وفي حالة ححف درجة  ليوإارتباط بيخسػن بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي 
أن بؿية مفخدات البعج محظ لمسفخدة، والججول التالي يػضح  باعتباركل مفخدة مغ الجرجة الكمية لمبعج 
 معاملبت صجق مفخدات السؿياس0 

 



 خامعح تىزسعُد –مجهح كهُح انترتُح                         592(                                       4246– َناَس) –(  67انعدد )

  السخونة السعخؼية( يػضح معاملبت ارتباط مفخدات مؿياس 7جااااجول )
 ع وتفديخات وحمػل بجيمة ومتعجدة لمسػاؾف الرعبةتقجي ادراك السػاؾف الرعبة والتحكع فييا

معامل الارتباط بالبعج بعج ححف  رقع السفخدة
 السفخدة مغ البعج

معامل الارتباط بالبعج بعج ححف  رقع السفخدة
 السفخدة مغ البعج

8 .0577** 9 .0366** 
4 .0557** 3 .0485** 
7 .0664** 5 .0499** 
9 .0557** 6 .0443** 

99 .068.** 8 .044.** 
95 .0648** 9. .0456** 
97 .03.7** 98 .0367** 
  93 .0596** 
  94 .0495** 
  6 .0599** 
  98 .044.** 
  99 .0594** 
  8. .0639** 

أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي ( 7) الججول يبيغ
مؿياس السخونة (، مسا يجل عمى صجق جسيع مفخدات 0.9.رائياً عشج مدتػى )إليو السفخدة دالة اح

 0السعخؼية
عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل  بعاد السؿياسأبعاد: تع حداب صجق صجق الأ -

، وفق معامل ارتباط بيخسػن، فػجج أن معاملبت الارتباط مؿياس السخونة السعخؼيةبعج والجرجة الكمية 
 كسا بالججول التالي: مؿياس السخونة السعخؼيةعمى صجق أبعاد  ل، مسا يجة ودالة احرائياً مختفع

 بالجرجة الكميةمؿياس السخونة السعخؼية ( يػضح معاملبت ارتباط أبعاد 8جااااجول  )
معامل الارتباط بالجرجة  البعج

 الكمية
 مدتػى الجلالة

 0.9. **.083. ادراك السػاؾف الرعبة والتحكع فييا
تقجيع وتفديخات وحمػل بجيمة 

 ومتعجدة لمسػاؾف الرعبة
.0949** .0.9 

وجػد علبقة ارتباشية ما بيغ متػسصة وقػية دالة إحرائياً عشج  (8(، )7)يتزح مغ الججوليغ 
حيث كانت معامل الارتباط قػية ومتػسصة بيغ درجات كل عبارة ودرجة البعج التي  (0.9.)مدتػى 
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مؿياس انت معامل الارتباط قػية ومتػسصة بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية ك تشتسي اليو وكحلظ
 0مؿياس السخونة السعخؼيةالأمخ الحي يذيخ إلى صجق ، السخونة السعخؼية

 الثبات ( أ)
 Alpha-Cronbach ألفا كخونباخ حداب معامل باستخجام الاختبار ثبات بحداب الباحثة قامت

ة يتع ححف درجات إحجى السفخدات مغ الجرجة الكمية لمبعج، لسفخدات كل بعج عمى حجة وفي كل مخ 
لفا لكل مفخدة أقل مغ أو يداوي أن معامل أن جسيع السفخدات ثابتة، إذ وجج أسفخت تمظ الخصػة عغ أو 

مؿياس لفا العام لمبعج الحي تشتسي اليو السفخدة، والججول التالي يػضح معاملبت ثبات مفخدات أمعامل 
 0السخونة السعخؼية

 يػضح معامل ألفا كخونباخ السؿياس وأبعاده0  (:9ججول )
تقجيع وتفديخات وحمػل بجيمة ومتعجدة لمسػاؾف  ادراك السػاؾف الرعبة والتحكع فييا

 الرعبة
 كخونباخ لفاأمعامل  رقع السفخدة كخونباخ لفاأمعامل  رقع السفخدة

8 .0578 9 .07.3 
4 .0589 3 .0694 
7 .0537 5 .0688 
9 .058. 6 .0696 

99 .0559 8 .0697 
95 .0545 9. .0698 
97 .07.9 98 .07.8 
  93 .0683 
  94 .0689 
  6 .0686 
  98 .0697 
  99 .0687 
  8. .0665 

 07.8. 0683. لفا لمبعجأمعامل 
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عغ شخيق حداب  مؿياس السخونة السعخؼيةبعاد والثبات الكمي حداب ثبات الأ( 9) الججول يبيغ
مختفعة،  سؿياس السخونة السعخؼيةلعامل ألفا كخونباخ فػجج أن معاملبت ثبات الأبعاد والثبات الكمي م

 وثبات أبعاده، كسا بالججول التالي: مؿياس السخونة السعخؼيةمسا يجل عمى الثبات الكمي 
 سعخؼية  مؿياس السخونة ال والجرجة الكميةللؤبعاد يػضح معاملبت ألفا كخونباخ   ( .9ججول ) 

عجد  أنفب كزَوببخمؼبمم ثببث 
 السفخدات

 الأبعاد

 ادراك السػاؾف الرعبة والتحكع فييا 7 0683.

تقجيع وتفديخات وحمػل بجيمة ومتعجدة لمسػاؾف  93 07.8.
 الرعبة

 مؿياس السخونة السعخؼية .8 0799.
 اس السخونة السعخؼيةوىحا يجل عمى أن مؿي مختفع ألفا كخونباخمعامل أن  (.9)يتزح مغ ججول 

 0ستع بجرجة عالية مغ الثباتيت
 :سؿياس السخونة السعخؼية ل مكجونالجز حداب معامل أوميجا

 لمتحقق مغ ثبات السؿياس تع اتباع الاتي:
حداب معامل أوميجا للؤبعاد ولمجرجة الكمية، وأسفخت تمظ الخصػة عغ أن جسيع السفخدات ثابتة، إذ 

مغ معامل أوميجا العام لمسؿياس، والججول التالي يػضح معاملبت ثبات  وُجج أن معامل أوميجا أقل
 السؿياس0

 سؿياس السخونة السعخؼية  للؤبعاد والجرجة الكمية ل مكجونالجزأوميجا يػضح معاملبت   (99ججول )
 

 مؼبمم ثببث أَمٕجب
 مكجونالجز

عجد 
 السفخدات

 الأبعاد

 ادراك السػاؾف الرعبة والتحكع فييا 7 0648.

تقجيع وتفديخات وحمػل بجيمة ومتعجدة لمسػاؾف  93 06.3.
 الرعبة

 مؿياس السخونة السعخؼية .8 .073.
مسؿياس وأبعاده باستخجام معامل أوميجا مكجونالجز، حيث الثبات ل ت( معاملب99يبيغ الججول )

مسا  مختفعة،وىى ندب ثبات (، .073.والجرجة الكمية ) (،0648. - 06.3.)ما بيغ  تخاوحت للؤبعاد
 سؿياس0لشتائج تصبيق ال ةيصسئغ الباحث

 
 )إعجاد الباحثة(0 الانجماج الأكاديسي: مؿياس ثالثاً 
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 0 ىجف السؿياس9
، الشػعية بكمية التخبية الثانيةشلبب الفخقة ييجف السؿياس إلى تقييع الانجماج الأكاديسي لجى 

مى ثلبثة أبعاد فخعية للبنجماج مػزعة ع عبارة (43)صػرتو الشيائية مغ  ويتكػن السؿياس في
 واستعانت الباحثة ،(الانجماج الػججاني –الانجماج الدمػكي  –الانجماج السعخفي ) :الأكاديسي ىي

عجت عمى التي أُ  بعس الجراسات الدابقة التي تشاولت الانجماج الأكاديسي وكحلظ بعس السقاييذب
؛  Fredericks, et al, (2005)؛(8.96) عؽيفي، (،8.99)عيشات أخخى مثل أبػ العلب، 

Williams, (2003);0 
 وصف السؿياس 80

 ،مػافق بذجة( اختيارات ىي )5( مفخدة وعمى يدار كل مفخدة يػجج عجد )45يتكػن السؿياس مغ )
حيث يتزسغ  أبعاد؛ ثلبثة(، ومقدسة عمى غيخ مػافق بذجة، غيخ مػافق ،مػافق الى حج ما ،مػافق

الانجماج تؿيذ  ة( مفخد98، ويتزسغ البعج الثاني)الانجماج السعخفي تؿيذ ة( مفخد97البعج الأول )
، 8، 3، 4، 5، وتأخح تقجيخات )الانجماج الػججانيتؿيذ  ة( مفخد96، ويتزسغ البعج الثالث )الدمػكي

 0(5، 4، 3، 8، 9( عمى التختيب إذا كان اتجاه العبارة مػجباً، وتأخح الاتجاه العكدي )9
 الجرجة الكمية 90

 عمى بالإجابة الصلبب عمييا يحرل التي الجرجات مجسػع خلبل مغ لمسؿياس الكمية الجرجة تُحدب
 درجة،( 885) ىي لمسؿياس درجة أعمى فإن مفخدة؛( 45) مغ يتكػن  السؿياس وكػن  بشػده، جسيع
 0درجة( 45) ىي درجة وأقل

 لمسؿياس الديكػمتخية السحجدات 80
؛ الانجماج الأكاديسي )إعجاد الباحثة(يكػمتخية لسؿياس قامت الباحثة الحالية بتحجيج الخرائز الد

 -بكمية التخبية الشػعية  جسيع الذعب الثالثةوشالبة بالفخقة  اً ( شالب.93) في تسثمتباستخجام عيشة 
 (8.830 – 8.88جامعة دمياط لمعام الجراسي )

 الرجق
 Face Validityأولًا: الرجق الطاىخي 

( محكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ لتحجيج 8السقاييذ عمى ) لمػقػف عمى صجق السحتػى عُخضت
مجى مشاسبة عبارات السقاييذ وإبجاء أية ملبحطات أو مقتخحات لتعجيل بعس العبارات أو ححفيا أو 

( لحداب معامل الاتفاق بيغ السحكسيغ Lawsheإضافتيا، وقج استخجمت الباحثة معادلة لاوشي )
 لحى تشتسى إليو:عمى مجى تسثيل العبارة لمبعج ا

 
           n – N/2 
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CVR =     N/2     
لعاجد السحكسايغ الاحيغ اتفقاػا عماى  nوالعجد الكمى لمسحكسيغ،  Nندبة صجق السحتػى،  CVRحيث 

 :التاليوجاءت الشتائج عمى الشحػ  أن العبارة مشاسبة، 
 .الاوذمبج الأكبدٔمٓ : انصذق انظبٌزْ نمقٕبس(21جذَل )

 الػججاني الانجماج الدمػكي الانجماج فيالسعخ  الانجماج

 رقع العبارة
مؤشخ 
صجق 
 السحتػى 

 رقع العبارة
مؤشخ 
صجق 
 السحتػى 

 رقع العبارة
مؤشخ 
صجق 
 السحتػى 

2 75% 21 75% 3. 75% 
1 9..% 21 9..% 39 9..% 
3 9..% 12 75% 38 9..% 
4 9..% 12 9..% 33 9..% 
5 9..% 11 9..% 34 9..% 
6 9..% 13 9..% 35 9..% 
7 75% 14 9..% 36 9..% 
1 75% 15 75% 37 9..% 
1 9..% 16 75% 38 9..% 

22 9..% 17 9..% 39 75% 
22 9..% 11 9..% 4. 9..% 
21 9..% 11 9..% 49 9..% 
23 9..% 

98% 

48 9..% 
24 9..% 43 9..% 
25 9..% 44 75% 
26 9..% 45 9..% 
27 9..% 95% 

96% 
لجة الإحرائية لاستجابات أفخاد عيشة السحكسيغ عمى بشػد السؿياس تع الحرػل عمى وبعج السعا

الانجماج %( بالشدبة لبشػد بُعج 98، و)الانجماج السعخفي%( بالشدبة لبشػد بُعج 96ؾيسة صجق )
يُسكغ القػل بأن بشػد كل الأبعاد لحلظ ، الانجماج الػججاني%( بالشدبة لبشػد بُعج 95، و )الدمػكي

 0دقة ؼيسا أعجت لؿياسوصا
حداب صجق السفخدات: تع حداب صجق مفخدات السؿياس عغ شخيق حداب معامل ارتباط بيخسػن -

بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي اليو السفخدة، وفي حالة ححف درجة كل مفخدة مغ 
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والججول التالي يػضح معاملبت صجق  الجرجة الكمية لمبعج باعتبار أن بؿية مفخدات البعج محظ لمسفخدة،
 0 مؿياس الحكاء الانفعاليمفخدات 

 مؿياس الانجماج الأكاديسي( يػضح معاملبت صجق مفخدات 93جااااجول )
 ػججانيالانجماج ال الانجماج الدمػكي الانجماج السعخفي

رقع 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالبعج بعج ححف 
 السفخدة مغ البعج

رقع 
 السفخدة

ل الارتباط معام
بالبعج بعج ححف 
 السفخدة مغ البعج

رقع 
 السفخدة

معامل الارتباط 
بالبعج بعج ححف 
 السفخدة مغ البعج

9 .0897* 98 .0358** 3. .0393** 
8 .0448** 99 .03..** 39 .056.** 
3 .0648** 8. .0589** 38 .06.4** 
4 .0448** 89 .0434** 33 .0598** 
5 .0385** 88 .0569** 34 .0487** 
6 .0379** 83 .06.7** 35 .0574** 
7 .0485** 84 .0454** 36 .0899* 
8 .0595** 85 .0548** 37 .0494** 
9 .0398** 86 .0659** 38 .0389** 

9. .0478** 87 .0644** 39 .08.6* 
99 .0488** 88 .0584** 4. .06..** 
98 .0897** 89 .0899** 49 .0639** 
93 .0878**   48 .0558** 
94 .0588**   43 .0378** 
95 .0468**   44 .05.7** 
96 .0858**   45 .0569** 
97 .0536**     

أن جسيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي  (93)يتزح مغ ججول 
 جسيع مفخدات السؿياس0 (، مسا يجل عمى صجق0.9.تشتسي إليو السفخدة دالة احرائياً عشج مدتػى )

بعاد: تع حداب صجق أبعاد السؿياس عغ شخيق حداب معاملبت الارتباط بيغ درجة كل صجق الأ -
بعج والجرجة الكمية لمسؿياس، وفق معامل ارتباط بيخسػن، فػجج أن معاملبت الارتباط مختفعة ودالة 

 حرائياً، مسا يجل عمى صجق أبعاد السؿياس كسا بالججول التالي:إ

 والجرجة الكمية مؿياس الانجماج الأكاديسيبعاد أ( يػضح معاملبت الارتباط بيغ 94جااااجول  )          
 مدتػى الجلالة معامل الارتباط بالجرجة الكمية البعج
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 0.9. **0849. الانجماج السعخفي
 0.9. **0853. الانجماج الدمػكي
 0.9. **0875. الانجماج الػججاني

وجػد علبقة ارتباشية ما بيغ متػسصة وقػية دالة إحرائياً عشج  (94(، )93) يتزح مغ الججوليغ
( حيث كانت معامل الارتباط قػية ومتػسصة بيغ درجات كل عبارة ودرجة البعج التي 0.9.مدتػى )

مؿياس تشتسي اليو وكحلظ كانت معامل الارتباط قػية ومتػسصة بيغ درجات كل بعج والجرجة الكمية 
 دتخجم0السُ  مؿياس الانجماج الأكاديسي، الأمخ الحي يذيخ إلى صجق كاديسيالانجماج الأ 

 الثبات (8)
لسفخدات  Alpha-Cronbach كخونباخ معامل ألفا باستخجام الاختبار ثبات بحداب الباحثة قامت

سفخت تمظ أكل بعج عمى حجة وفي كل مخة يتع ححف درجات إحجى السفخدات مغ الجرجة الكمية لمبعج، و 
لكل مفخدة أقل مغ أو يداوي  كخونباخ لفاأن معامل أغ أن جسيع السفخدات ثابتة، إذ وجج الخصػة ع

ليو السفخدة، والججول التالي يػضح معاملبت ثبات مفخدات إالعام لمبعج الحي تشتسي كخونباخ معامل ألفا 
 السؿياس0 

 مؿياس الانجماج الأكاديسييػضح معاملبت ثبات مفخدات ( 95ججول )
 الانجماج الػججاني الانجماج الدمػكي السعخفيالانجماج 

رقع 
 السفخدة

 لفاأمعامل 
 كخونباخ

رقع 
 السفخدة

 لفاأمعامل 
 كخونباخ

رقع 
 السفخدة

 لفاأمعامل 
 كخونباخ

9 .0669 98 .0797 3. .0754 
8 .0648 99 .0785 39 .0788 
3 .0645 8. .0689 38 .0784 
4 .0648 89 .07.7 33 .0785 
5 .0669 88 .0694 34 .0737 
6 .0658 83 .0685 35 .0787 
7 .0643 84 .0795 36 .0777 
8 .0638 85 .0698 37 .0748 
9 .0679 86 .0675 38 .0744 

9. .0646 87 .0678 39 .0774 
99 .065. 88 .07.8 4. .0784 
98 .0689 89 .0735 49 .0789 
93 .0668   48 .089 
94 .0637   43 .0744 
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95 .0646   44 .0734 
96 .0679   45 .0787 
97 .0636     

معامل 
 لفا لمبعجأ

.0668 .0789 .0759 

عغ شخيق حداب معامل ألفا كخونباخ  سؿياس الانجماج الأكاديسيبعاد والثبات الكمي لحداب ثبات الأ
مؿياس لكمي فػجج أن معاملبت ثبات الأبعاد والثبات الكمي للبختبار مختفعة/ مسا يجل عمى الثبات ا

 بعاده / كسا بالججول التالي :أوثبات  الانجماج الأكاديسي
 سؿياس الانجماج الأكاديسيوالجرجة الكمية لللؤبعاد يػضح معاملبت ألفا كخونباخ   (96ججول )   

عجد  معامل ثبات ألفا كخونباخ
 السفخدات

 الأبعاد

 الانجماج السعخفي 97 0668.

 الانجماج الدمػكي 98 0789.

 الانجماج الػججاني 96 0759.

 الانجماج الاكاديسي 45 0869.
وىحا يجل عمى أن مؿياس الانجماج  مختفعة ألفا كخونباخمعاملبت أن  (96) يتزح مغ الججول

 0ستع بجرجة عالية مغ الثباتيت الأكاديسي
 نجماج الأكاديسي:سؿياس الا ل مكجونالجز حداب معامل أوميجا

 ع اتباع الاتي:لمتحقق مغ ثبات السؿياس ت
ن جسيع السفخدات ثابتة، إذ أسفخت تمظ الخصػة عغ أولمجرجة الكمية، و  للؤبعادوميجا أحداب معامل 

وميجا العام لمسؿياس، والججول التالي يػضح معاملبت ثبات أقل مغ معامل أوميجا أن معامل أوجج 
  0السؿياس

 سؿياس الانجماج الأكاديسيل جرجة الكميةوميجا للؤبعاد والأ( يػضح معاملبت 97ججول )

 
 مكجونالجز معامل أوميجا

 الأبعاد عجد السفخدات

 الانجماج السعخفي 97 0558.

 الانجماج الدمػكي 98 ..07.

 الانجماج الػججاني 96 0748.

 الانجماج الاكاديسي 45 0889.
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ونالجز، حيث مسؿياس وأبعاده باستخجام معامل أوميجا مكجالثبات ل ت( معاملب97يبيغ الججول )
مسا  مختفعة،وىى ندب ثبات (، 0889.والجرجة الكمية ) (،0748. - 0558.)ما بيغ  تخاوحت للؤبعاد

 سؿياس0لشتائج تصبيق ال ةيصسئغ الباحث
 وتفسيرها اننتائح مناقشح

 :الأول الفخل نتائج
عاد السخونة تػجج علبقة ارتباشية بيغ أبعاد الحكاء الانفعالي وأب يشز الفخل الأول عمى أنو د

 د0السعخؼية وأبعاد الانجماج الأكاديسي لجى شلبب العيشة
ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخل استخجمت الباحثة دمعامل ارتباط بيخسػند، وجاءت الشتائج عمى 

 :التاليالشحػ 
 السعخؼية لجى شلبب العيشة0 والسخونةتػجج علبقة ارتباشية بيغ الحكاء الانفعالي  -

 السعخؼية والسخونةالحكاء الانفعالي عاملبت الارتباط بيغ ( يػضح ؾيع م97ججول)
 

 ذــــــــانبؼ

 انمزَوت انمؼزفٕت

ادراك انمُاقف انصؼبت 

 َانخحكم فٍٕب

حقذٔم َحفسٕزاث َحهُل بذٔهت 

 َمخؼذدة نهمُاقف انصؼبت

انذرجت انكهٕت 

 نهمزَوت انمؼزفٕت

 

 

انذكبء 

 الاوفؼبنٓ

 **2.474 **2.352 **2.432 انمؼزفت الاوفؼبنٕت

 **2.512 **2.313 **2.465 حىظٕم الاوفؼبلاث

 **2.435 **2.321 **2.422 انخؼبطف

 **2.431 **2.321 **2.422 انخُاصم الاجخمبػٓ

انذرجت انكهٕت 

 نهذكبء الاوفؼبنٓ

2.516** 2.421** 2.572** 

 0.9.** دالة عشج مدتػى 
 يتزح مغ الججول الدابق :

، السعخفة الانفعالية)كجرجة كمية وكأبعاد فخعية  الحكاء الانفعاليبيغ مػجبة يو وجػد علبقة ارتباش -
دراك إوالسخونة السعخؼية كجرجة كمية وكأبعاد فخعية ) (التػاصل الاجتساعيتشطيع الانفعالات، التعاشف، 

ي دالة (، وىتقجيع وتفديخات وحمػل بجيمة ومتعجدة لمسػاؾف الرعبة - السػاؾف الرعبة والتحكع فييا
كمسا زاد الحكاء الانفعالي كمسا زادت السخونة السعخؼية لجى الذباب أنو أي  0.9.عشج مدتػى 

 الجامعي0
ميارات السخونة  دوراً ىاماً في ضيػرسيارات الحكاء الانفعالي ل أنتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة و 

مغ وتُديج زاعف تُ  أن شأنيا مجسػعة مغ القجرات التي مغ يُسثلالحكاء الانفعالي ن أحيث السعخؼية؛ 
، فالصلبب ذوي الحكاء الانفعالي السختفع يتستعػن يع والتعامل معيامذكلبت مػاجيةعمى  الصلببقجرة 

القجرة عمى ولجييع (، 8.98لجييع ثقة كبيخة في أنفديع )بجوي، كسا أن بالقجرة عمى تحجيج أولػياتيع 
الجافعية والسثابخة، كسا يدتخجمػن العسميات السعخؼية التخكيد والتفكيخ في أىجافيع مغ خلبل تسيدىع ب

 يجعميعا سم الحاتية تيعػعي بانفعالا لجييع ال وأيزاً مثل )التفكيخ الابتكاري، والاستشباشي، والاستجلالي(، 
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، وىحا  في تحسل الزغػط وحل مذكلبتيع بيجوء ومػاجية الاحباشات والديصخة عمييا كفاءةأكثخ 
السخونة السعخؼية تتصمب ىحه ف، كاديسيةوالأ الاجتساعية  جػانبيع كافةعمى  يشعكذ برػرة إيجابية

الرعػبات وضغػط الحياة وتغيخاتيا، كسا أن مغ السيارات لتكػن دافعاً ومحفداً للبستسخار في مػاجية 
 ,Canas, et al)يتدع بالسخونة السعخؼية يتستع بالتػاصل الإيجابي وتقبل الآخخيغ والتكيف معيع  

2003)0 
سكّشيع تُ عدى ذلظ أيزاً إلى شبيعة نزج شمبة الجامعة؛ فصمبة الجامعة عمى درجة مغ الشزج، وقج يُ 

مغ معخفة وتشطيع انفعالاتيع وىي أبعاد أساسية لمحكاء الانفعالي؛ فيتحكسػن في مذاعخىع وترخفاتيع، 
سية جيجة لانفعالات ويكبحػن مذاعخىع الدمبية، ويجيجون فيع ومعخفة مذاعخ الآخخيغ، ولجييع حدا

عجّ الصمبة الجامعييغ مغ الذخائح الاجتساعية الػاعية والسثقفة والقادرة عمى ويُ  ،ومذاعخ الآخخيغ
مػاجية مذكلبت الحياة والتسكغ مغ حميا والرسػد والديصخة في تشطيع انفعالاتيع؛ نتيجة تستعيع 

عغ  و إلى الخضا عغ حياتيع مقبػلة لمػصػلو بسخونة عقمية تجعل علبقاتيع وترخفاتيع مشطسة 
، 8.99) العمػان،  أنفديع مغ خلبل معخفتيع بصخق تشطيع الانفعالات لتحقيق أىجافيع في الحياة

9360) 
إلى أن الأفخاد ذوي القجرات  Cooper and Swaf (1997أشار )وبالإضافة إلى ما سبق فقج 

قات اجتساعية قػية، ويستمكػن السختفعة مغ الحكاء الانفعالي أكثخ صحة ونجاحاً، ويؤسدػن علب
ميارات ؾيادية فعالة، ونجاح ميشي أكثخ مقارنة بشطخائيع ذوي القجرات السشخفزة مغ الحكاء الانفعالي0 
لحلظ يمعب الحكاء الانفعالي دوراً حيػياً في تػجيو سمػك الفخد وعلبقتو مع الآخخيغ، فالفخد الحي يستمظ 

مغ حػلو بسخونة وميارة ومدؤولية سيكػن أقجر عمى الشجاح في القجرة عمى فيع الآخخيغ ويتعامل مع 
 0 (Schilling,1996)إيجابية التػاصل مع الآخخيغ ب

، (8.89العتيبي )، دراسة عػل و (8.88محساج)و دراسة كخحان اتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة 
 0(Gunduz, 2013) دراسة 

 0الأكاديسي لجى شلبب العيشة تػجج علبقة ارتباشية بيغ الحكاء الانفعالي والانجماج -
 
 
 
 
 
 

 الأكاديسي والانجماجالحكاء الانفعالي ( يػضح ؾيع معاملبت الارتباط بيغ 98ججول)
 الانجماج الأكاديسي 
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الانجماج  البعاااااج
 السعخفي

الانجماج 
 الدمػكي

الانجماج 
 الػججاني

 الجرجة الكمية 
 الأكاديسي الانجماج

 
الحكاء 
 الانفعالي

 **0669. **0586. **0487. **0595. اليةالسعخفة الانفع
 **0688. **05.5. **0468. **0559. تشطيع الانفعالات

 **0673. **.058. **0445. **0696. التعاشف
 **0649. **0589. **0489. **0544. التػاصل الاجتساعي

الجرجة الكمية لمحكاء 
 الانفعالي

.0798** .0557** .0674** .08.9** 

 0.9.عشج مدتػى ** دالة 
 يتزح مغ الججول الدابق :

)السعخفة الانفعالية،  الحكاء الانفعالي كجرجة كمية وكأبعاد فخعيةبيغ  مػجبةوجػد علبقة ارتباشيو  -
كجرجة كمية وكأبعاد فخعية  الانجماج الأكاديسيو  تشطيع الانفعالات، التعاشف، التػاصل الاجتساعي(،

 (0.90.)الانجماج الػججاني(، وىي دالة عشج مدتػى  -لدمػكيالانجماج ا –)الانجماج السعخفي 
لمحكاء الانفعالي والحي يػضح أن الكفايات الانفعالية  Bar Onتتفق ىحه الشتيجة مع نسػذج 

والاجتساعية تداعج عمى زيادة قجرة الصلبب عمى التعخف عمى الانفعالات وادارتيا، والتػاصل مع 
لمحياة الجامعية  ل السذكلبت، والتعامل بكفاءة مع السصالب اليػمية الآخخيغ، والتكيف مع الغيخ، وح

(Gonzalles, 2022)0 
 Bandi and Mishra، ودراسة (8.83دراسة عمى) كسا تتشفق ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات

 0(8.98دراسة القاضي)،  (2021)
؛ فالحكاء الانفعالي يداعج ضحت وجػد علبقة بيغ الحكاء الانفعالي والانجماج الأكاديسيو والتي أ

الصالب  عمى تشطيع انفعالاتو الحاتية، وفيع ومعالجة انفعالات الآخخيغ، مسا يُسكغ الصالب مغ التعبيخ 
الانفعالي السشاسب لمسػؾف وايرال انفعالاتو للآخخيغ بذكل فعال، والقجرة عمى إقامة علبقات شيبة مع 

التفاعل الإيجابي نجماج في الحياة الجامعية، كسا أن الدملبء وأعزاء ىيئة التجريذ والتػافق والا 
، efficiencyلمصالب داخل الرف الجراسي، ومجركات الصلبب الإيجابية نحػ البيئة التعميسية، والكفاءة 

، والاحداس feelings  positive ، والسذاركة، والسذاعخ الإيجابيةbelongingوالذعػر بالانتساء
، مغ العػامل التي تعسل عمى زيادة passion for learningف نحػ التعمعبالحساس والجافعية، والذػ

الانجماج الأكاديسي لمصلبب، فكمسا تحدشت ىحه العػامل كمسا زاد رضا الصلبب عغ العسمية التعميسية، 
 وتحدشت درجة انجماجيع الأكاديسي، وبالتالي يتحدغ أدائيع الأكاديسي0 

انفعالاتيع والتعامل بفعالية مع عال في فيع الصلبب لأنفديع وإدارة الحكاء الانفعالي لو دور فكسا أن 
سكشيع مغ الديصخة عمى الانفعالات الدمبية والتحكع فييا مخ الحى يُ الانفعالات الإيجابية والدمبية، الأ
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وتأدية السيام السصمػبة مشيع  مسا يؤثخ عمى انجماجيع في السيام الاكاديسية ويديج مغ تقبميع ليا
 (9760، 8.83)زويل،  ءة وفعاليةبكفا

 د0والانجماج الأكاديسي لجى شلبب العيشة السخونة السعخؼيةتػجج علبقة ارتباشية بيغ  -
 الأكاديسي والانجماج ( يػضح ؾيع معاملبت الارتباط بيغ السخونة السعخؼية99ججول)
 

 ذــــانبؼ

 الاوذمبج الأكبدٔمٓ

الاوذمبج 

 انمؼزفٓ

الاوذمبج 

 انسهُكٓ

لاوذمبج ا

 انُجذاوٓ

 انذرجت انكهٕت 

 الاوذمبج الأكبدٔمٓ

 

 

انمزَوت 

 انمؼزفٕت

ادراك انمُاقف انصؼبت َانخحكم 

 فٍٕب

2.342** 2.333** 2.314** 2.432** 

حقذٔم َحفسٕزاث َحهُل بذٔهت 

 َمخؼذدة نهمُاقف انصؼبت

2.133** 2.213** 2.123** 2.164** 

 **2.424 **2.337 **2.322 **2.334 انذرجت انكهٕت نهمزَوت انمؼزفٕت

 0.9.** دالة عشج مدتػى 
 تزح مغ الججول الدابق:يتزح 

دراك السػاؾااف إالسخونااة السعخؼيااة كجرجااة كميااة وكأبعاااد فخعيااة )باايغ  مػجبااةارتباشيااة علبقااة  وجااػد
والاناااجماج  ،تقاااجيع وتفدااايخات وحماااػل بجيماااة ومتعاااجدة لمسػاؾاااف الراااعبة ( -والاااتحكع فيياااا  الراااعبة

 ،الاناجماج الػجاجاني( -الاناجماج الدامػكي –كاديسي كجرجة كمياة وكأبعااد فخعياة )الاناجماج السعخفاي الأ 
 لجى الذباب الجامعيالانجماج الأكاديسي أي كمسا زاد السخونة السعخؼية زاد 

الجاامعي  لمصالابتتايح السخوناة السعخؼياة أن  ىي نتيجة مشصؿية حيثىحه الشتيجة أن الباحثة  وتخى 
التكيااف ماااع و  الستاحاااة لمسػؾااف، والاختياااراتالبااجائل  جسياااعالسختمفااة، ومعخفااة  يااات الشطاااخوج قبااػل

كااحلظ ، و ايتعااخل لياا والاحباشااات التاايؾااف االسػ  ػاجيااةالجيااج لس والاسااتعجاد ستصمبااااااااات السعخفياااااااةال
القاجرة عماى  أيزااً تتزاسغ  السخوناة السعخؼياةو  ،ة السػؾفلصبيع تبعاً شخيقة تفكيخه  أن يُغيخ مغيدتصيع 

بشااء متعاجد الأبعااد )معخفاي، سامػكي، ىػ وبسا أن الانجماج الأكاديسي  تفعيل العسميات السعخؼيةو تعجيل 
ىااع أكثااخ الصاالبب انااجماجاً فااي الااحيغ يستمكااػن ميااارات السخونااة السعخؼيااة الصاالبب فااإن لااحلظ وجااجاني(، 

الأماخ الاحي يجعمياع  وتشطايع الدامػك، الانتبااهيتسيدون بسياارات أفزال فاي حيث أنيع  الحياة الجامعية
مذاركة في الأنذصة السشيجية، والالتدام بحزػر السحاضاخات والسذااركة فيياا بفاعمياة ماغ خالبل أكثخ 

، وكااحلظ يعكااذ مااجى قااجرتيع عمااى اسااتخجام السشاقذاات باايغ الصاالبب وزملبئيااع وبيااشيع وباايغ أساااتحتيع
عبخ أيزااً ػمات الججيجة بسعمػمات أخخى سابقة، ويُ استخاتيجيات ججيجة في التعمع مغ خلبل ربصيع لمسعم

عغ مذاعخىع الػججانية تجاه دراستيع مغ حيث استستاعيع بالجراسة وعجم السمل مشيا ودرجة انتساائيع 
 0لمجامعة التي يجرسػن بيا

 ومسا سبق يتزح تحقق الفخل الأول كمياً 
 :الثاني الفخل نتائج
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بيغ الحكاء دالة إحرائياً قات سببية مباشخة وغيخ مباشخة تػجج علبعمى أنو د  الثانييشز الفخل 
 الانفعالي والسخونة السعخؼية والانجماج الأكاديسيد 0

ولمتحقق مغ ذلظ فقج اقتخحت الباحثة نسػذج يػضح العلبقات مع متغيخات الجراسة، والتي افتخضت 
)متغيخ وسيط(،  بأبعادىا عخؼيةؼيو الباحثة الحكاء الانفعالي بأبعاده )متغيخ مدتقل(، السخونة الس
 :التاليك AMOSوالانجماج الأكاديسي )متغيخ تابع(، وكانت الشتيجة بعج استخجام بخنامج 

 مصابقة جػدة الشسػذج برػرتو الأولية والشيائية0 مؤشخات ( .8)ججول 
 

 انمؤشز

قٕمت انمؤشز 

 بصُرحً انىٍبئٕت

قٕمت انمؤشز 

 َنٕتبصُرحً الأ

مذِ 

 انمؤشز

 

 

انخٓ حشٕز إنٓ أفضم مطببقت انقٕمت  

Chi-square 

 قٕمت مزبغ

 ن حكُن صفزأ  432.175 2.271

df 7 2 درجبث انحزٔت  - 

 أن حكُن غٕز دانت أْ أكبز مه 2-2 2.222 2.152 مسخُِ انذلانت

2.25 

مؤشز حسه 

 GFIانمطببقت 

 مقبُنت، َأكبز مه 12أكبز مه 2-2 2.651 2.222

ن ممخبسة أْ جٕذة، َحسبَْ َاحذ حكُ 2.15

 مطببقت حبمت

 انمطببقت مؤشز

 CFIانمقبرن 

 مقبُنت، َأكبز مه 12أكبز مه 2-2 2.522 2.222

جٕذة، َحسبَْ َاحذ حكُن ممخبسة أْ  2.15

 مطببقت حبمت

مؤشز جذر مخُسظ 

 مزبؼبث

 RMRانبُاقٓ 

جٕذة، َكهمب اقخزبج مه صفز حكُن 2.25أقم مه 2-2 13.115 2.222

 ممخبسة

ٕؼٓ انجذر انخزب

 نمخُسظ خطأ

الاقخزاة 

RMSEA 

 مطببقت جٕذة،2.25أقم مه 2-2 2.451 2.222

 -خطأ حقبرة 2.21 – 2.25

حذل ػهّ  2.22-2.21، مؼقُل فٓ انمجخمغ -

 مطببقت سٕئت2.22مطببقت غٕز كبفٕت، أكبز مه

 :أن   الدابق الججول مغ يتزح
 (،0.5.) مغ أقل دلالة بسدتػى  ةدال كانت الأولية برػرتو لمشسػذج(  (Chi-squareمخبع ؾيسة  

 مخغػب غيخ الؿيسة وىحه (43.0975) كانت( RMSEA)تخابالاق خصأ سطلستػ  التخبيعي الجحر وؾيسة
 وبعج، السقتخح الشسػذج عمى التحديغ بعسحثة بإجخاء البامت قا لحا سيئة، مصابقة عمى وتجل فييا،

 أكبخ وىػ Chi- square لسخبع الجلالة ى مدتػ  ؾيسة أصبح السقتخح، الشسػذج عمى التعجيلبت ءاإجخ 
صأ خ ػسطلست التخبيعي الجحر مؤشخ ؾيسة أصبحت كسا إحرائيًا، دال غيخ فيػ لحا (،0859.)مغ

 جخائيا0إتع   التي بالتعجيلبت الشسػذج تحدغ اوأيز ،ةجيج ؾيسة وىي RMSEA (.0..9)خاب الاقت
 برػرتو لمشسػذج السدار لسعاملبت ريةالسعيا والؿيع الشسػذج ؤشخاتم ؾيع يػضح الآتي والذكل

 .الشيائية
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 يػضح السعاملبت السعيارية وغيخ السعيارية لتحميل السدار( 4شكل )

 0خات الجراسةيػضح السعاملبت السعيارية وغيخ السعيارية لتحميل السدار ومجى دلالتيا الإحرائية بيغ متغي (.8)ججول 
انمخغٕزاث 

 انمسخقهت
 احجبي الاثز

مخغٕزاث 

 انذراست
Estimate 

انخطأ 

 انمؼٕبرْ

انىسبت 

 انحزجت

مسخُِ 

 انذلانت

 <-- انمؼزفت الاوفؼبنٕت
دراك انمُاقف إ

 انصؼبت
2.222 2.242 1.771 ** 

 <-- حىظٕم الاوفؼبلاث
دراك انمُاقف إ

 انصؼبت
2.121 2.242 5.215 *** 

 <-- انخؼبطف
دراك انمُاقف إ

 انصؼبت
2.265 2.232 1.251 * 

انخُاصم 

 جخمبػٓالا
--> 

دراك انمُاقف إ

 انصؼبت
2.231 2.245 3.223 ** 

 <-- انمؼزفت الاوفؼبنٕت

حقذٔم حهُل 

بذٔهت نهمُاقف 

 انصؼبت

2.264 2.272 1.325 * 

 <-- حىظٕم الاوفؼبلاث

حقذٔم حهُل 

بذٔهت نهمُاقف 

 انصؼبت

2.323 2.271 4.137 *** 

 <-- انخؼبطف

حقذٔم حهُل 

بذٔهت نهمُاقف 

 انصؼبت

2.261 2.256 2.132 /// 

انخُاصم 

 الاجخمبػٓ
--> 

حقذٔم حهُل 

بذٔهت نهمُاقف 

 انصؼبت

2.264 2.212 1.254 * 
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انمخغٕزاث 

 انمسخقهت
 احجبي الاثز

مخغٕزاث 

 انذراست
Estimate 

انخطأ 

 انمؼٕبرْ

انىسبت 

 انحزجت

مسخُِ 

 انذلانت

 <-- انمؼزفت الاوفؼبنٕت
الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ
2.161 2.221 7.161 *** 

حقذٔم حهُل بذٔهت 

 نهمُاقف انصؼبت
--> 

الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ
-2.111 2.217 -1.343 * 

 <-- حىظٕم الاوفؼبلاث
الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ
2.172 2.217 6.151 ** 

انخُاصم 

 الاجخمبػٓ
--> 

الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ
2.131 2.235 6.122 *** 

 <-- انخؼبطف
الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ
2.614 2.213 7.435 *** 

ادراك انمُاقف 

انصؼبت َانخحكم 

 فٍٕب

--> 
الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ
2.237 2.274 2.121 /// 

 90..0.مدتػى  عشج  دالة ،    ***0.9.مدتػى  عشج  دالة **    0.5.مدتػى  عشج دالة *   ائيً إحرا دال غيخ ///
 يتزح مغ الججول الدابق أن  : 

تشطيع  - السعخفة الانفعالية)الحكاء الانفعالي  أبعادلكل مغ  ئياً إحرا ودالًا  وايجابياً  خاً مباش خاىشاك أث-
دراك السػاؾف الرعبة إ) أبعاد السخونة السعخؼية عمىساعي( التػاصل الاجت - التعاشف - الانفعالات

عج التعاشف فيػ ، ؼيسا عجا بُ شلبب الجامعة لجى (تقجيع حمػل بجيمة لمسػاؾف الرعبة - والتحكع فييا
 (تقجيع حمػل بجيمة لمسػاؾف الرعبة عجغيخ دال مع بُ 

تشطيع  -السعخفة الانفعالية )الحكاء الانفعالي  أبعادلكل مغ  ئياً ودالًا إحرا اً بييجاوا خاً مباش خاً ىشاك أث -
 شلبب الجامعة0 لجىكاديسي الانجماج الأ عمى التػاصل الاجتساعي(  -التعاشف   - الانفعالات

عماى الاناجماج  السػاؾاف الراعبة والاتحكع فيياا لإدراك احراائياً  غياخ دال خاً مباشا خاً بيشسا كان ىشاك أثا -
 كاديسي لجى شلبب الجامعة0الأ 

 الانجماج الأكاديسي0تقجيع حمػل بجيمة لمسػاؾف الرعبة عمى لإحرائيًا  دالاً  بياً سمخا مباشخاً ىشاك أث وأن  
 
 
 
 
 
 
 
 

 خاتيػضح السعاملبت السعيارية لتحميل السدار ومجى دلالتيا الإحرائية بيغ الستغي( 89)ججول 
حقذٔم حهُل بذٔهت ادراك انخُاصم  نخؼبطفاحىظٕم انمؼزفت  انمسخقم الأثزوُع 
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 انخببغ

انمُاقف  الاجخمبػٓ الاوفؼبلاث الاوفؼبنٕت

 انصؼبت

 نهمُاقف انصؼبت

 

 

الأثز 

 انمببشز

ادراك انمُاقف 

 انصؼبت

2.264 2.323 2.261 2.264 2.222 2.222 

حقذٔم حهُل بذٔهت 

 نهمُاقف انصؼبت

2.222 2.121 2.265 2.231 2.222 2.222 

الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ

2.161 2.172 2.614 2.131 2.237 -2.111 

 

 

 

 زالأثز غٕ

 انمببشز

ادراك انمُاقف 

 انصؼبت

2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 

حقذٔم حهُل بذٔهت 

 نهمُاقف انصؼبت

2.22 2.222 2.222 2.222 2.222 2.222 

الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ

-2.233 -2.262 -2.223 -2.231 2.222 2.222 

 

 

الأثز 

 الإجمبنٓ

انمُاقف  ادراك

 انصؼبت

2.264 2.323 2.261 2.264 2.222 2.222 

حقذٔم حهُل بذٔهت 

 نهمُاقف انصؼبت

2.222 2.121 2.265 2.231 2.222 2.222 

الاوذمبج 

 كبدٔمٓالأ

2.135 2.121 2.612 2.122 2.237 -2.111 

 :يتزح مغ الججول الدابق 
جساالي إكاديسي، حيث بماغ عمى الانجماج الأ  ثيخاً الحكاء الانفعالي تأ أبعادكبخ أأن التػاصل الاجتساعي 

( فاي حايغ 0.38.-ثاخ غياخ السباشاخ ) ( والأ 0938.ثخ السباشخ ) والأ  ،(..09.ثخه عمى الانجماج )أ
عمااى الانااجماج  سااالباً  السخونااة السعخؼيااة تااأثيخً  أبعااادكثااخ أ تقااجيع حمااػل بجيمااة لمسػاؾااف الرااعبةكااان 

( والغياخ مباشاخ كاان 0888.-( والأثاخ السباشاخ كاان ) 0888.-ثخىاا  )أجساالي إكاديسي حياث بماغ الأ 
 تية بالأثخ الإجسالي:( ومسا سبق يسكغ صياغة معادلات السدار الآ...0.)

)  .068.) تشطااايع الانفعاااالات(   08.9.) السعخفاااة الانفعالياااة(    0835. كااااديسي  الاناااجماج الأ 
تقجيع ) 0888.-( ادراك السػاؾف الرعبة)  0.37.التػاصل الاجتساعي(   ) . ..09.التعاشف(   

 (0حمػل بجيمة لمسػاؾف الرعبة
)  0.69.) تشطاايع الانفعااالات(   03.3.) السعخفااة الانفعاليااة(    0964.  دراك السػاؾااف الرااعبةإ

 التػاصل الاجتساعي( 0)  0964.التعاشف(   
) تشطايع الانفعاالات(   08.8.) السعخفاة الانفعالياة(    .099. تقجيع حمػل بجيماة لمسػاؾاف الراعبة

 التػاصل الاجتساعي(0) 0939.) التعاشف(    0.65.
 جدئيا0ً الثانيمسا يؤكج تحقق الفخل 

 وندتخمز مسا سبق:
 وجػد تأثيخ مباشخ مػجب ودالًا احرائياً بيغ أبعاد الحكاء الانفعالي والانجماج الأكاديسي0 90

 وتتػافاااق ىاااحه الشتيجاااة أيزااااً ماااع دراساااة وتتفاااق ىاااحه الشتيجاااة ماااع ماااا افتخضاااتو الباحثاااة مدااابقاً، 
دوران  ودراساة (،8.98، ودراساة القاضاي )Bandi and Mishra (2021)، ودراساة (8.83عماى)
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 ,Urquijo &  Extremera) وإكداتخيسيخاأوركػيجاػ  دراساة، Durán et al., (2006) وآخاخون 
 ,Usán Supervía & Salavera Bordás) أوساان ساػبخؼيا وساالافيخا باػرداس دراسة، (2017
2019)   

مااغ الجػانااب الػججانيااة اً ميسااباااً جانيذااكل الااحكاء الانفعااالي وتعاادو الباحثااة ىااحه الشتيجااة إلااى أن 
سثل الحكاء الانفعالي مجسػعاة السياارات ويُ  ،في حياتو، وفي سمػكو، وتفكيخه اً حيػي اً لمستعمع، ويؤدي دور 

لمشجاااح فااي التفاااعلبت الأكاديسيااة، والسيشيااة، فااي اً سااعااج أساالعاشؽيااة التااي يتستااع بيااا الفااخد، والتااي تُ 
سثل القجرة عمى إدراك الانفعالات والسيػل، وتقػيسيا والتعبيخ عشيا، يُ  اً مػاؾف الحياة السختمفة، وىػ أيز

، كان الفخد أقجر اً وتشطيسيا بسا يزسغ تحقيق التكيف بسختمف أشكالو وكمسا كان الحكاء الانفعالي مختفع
 Goleman, 1995))0عخه، والتػجو نحػ ىجفو، وإيجاد شغفو وتصػيخه عمى ضبط مذا

فااي السذاااركة فااي الأنذااصة  الانفعاليااةفااي ضااػء تااأثيخ العسميااات أيزاااً ويسكااغ تفداايخ ىااحه الشتيجااة 
الأكاديسية؛ فالقجرات والسيارات السكػنة لبعج تشطيع الانفعالات، الستسثمة في القاجرة عماى تحقياق التاػازن 

بمااػرة السيااػل، والااجوافع،  تااؤثخ بذااكل مباشااخ فاايوالتااي وضاابط الااشفذ بصخيقااة مشاساابة، الانفعااالي، 
والعػاشااف، التااي قااج تتصااػر لاحقًااا إلااى شااػف نحااػ الشذاااط الأكاااديسي، بحيااث يشخااخط ؼيااو الفااخد بكاماال 

ماغ Murray, (1998 ويشدجع ىحا مع ماا أشاار إلياو ماػراي ) ،حخيتو وإرادتو، ويذعخ بالديصخة عميو
القجرة عمى ضبط السذاعخ الدمبية، وإضيار السذااعخ الإيجابياة فاي تحقياق الشجااح عشاج الانخاخاط تأثيخ 

 0في الأنذصة السختمفة
عج التػاصال الاجتسااعي، الستسثماة فاي القاجرة عماى التفاعال والتاأثيخ الايجاابي بب أما السيارات الستعمقة

انخخاشااو فااي الأنذااصة الأكاديسيااة فكمسااا فاي الآخااخيغ، فتداااىع فااي بمااػرة تفاااعلبت الصالاب ومذاااركتو، و 
كانت القجرة عمى التفاعال والتاأثيخ الايجاابي فاي الآخاخيغ أعماى، كاان الانخاخاط فاي الأنذاصة الأكاديسياة 

ماغ تاأثيخ مجسػعاة   (Goleman, 1995)لياو جػلساان إويشدجع ىحا مع ماا أشاار  ،أقػى وأكثخ ثباتًا
ا الفااخد عشااج تفاعلبتااو الاجتساعيااة فااي تحقيااق الشجاااح عشااج العسمياات والسيااارات الػججانيااة التااي يسارسااي

مغ تأثيخ مشطػماة Bar - on (2000 آون )- انخخاشو في الأنذصة السختمفة، ومع ما أشار إليو بار
 0السيارات الانفعالية والاجتساعية في القجرة عمى التكيف، والشجاح في الحياة العسمية

ؼيسا عجا  سخونة السعخؼيةالأبعاد حرائياً بيغ أبعاد الحكاء الانفعالي و ودالًا ا اً مػجب اً مباشخ  اً وجػد تأثيخ  80
 0بجيمة لمسػاؾف الرعبةمع بُعج تقجيع حمػل احرائياً بًعج التعاشف غيخ دال 

الشاػاحي  غإحاجاث التاػازن باي فاي دحجاخ الداوياةد يعتباخ الانفعااليحكاء الا عماى أن ويسكغ تفدايخ ذلاظ
مااخن انفعالي ااا  شالاابنفعااالي ىااػ الااحي يتستااع بالااحكاء الا  كسااا أن الصالااب، الانفعاليااةوالشااػاحي  السعخؼيااة

نفعاالي لا الاحكاء افبفاعمياة،  الآخاخيغالتػاصال ماع  فايوتشطيسيا ويشجح  انفعالاتويدتصيع معخفة وإدراك 
، حياث إن الخاارجياليػمياة وكاحلظ التػافاق ماع العامال  الحيااةيؿيذ قجرة الفخد مع التعامل ماع مػاؾاف 
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 واسااتغلبلعشيااا  والتعبيااخمذاااعخىع  تسيياادنفعااالي ىااع قااادرون عمااى لا الااحيغ يتستعااػن بالااحكاء ا فااخادالأ
 السذااكلبتحاال  فاايوالشجاااح  بالسخونااة، كسااا أنيااع يتدااسػن الاجتساعيااة السدااؤوليةساال حإمكانياااتيع، وت

 0).8.9، خعب)السُ  انفعالاتيعوالتعامل مع الزغػط دون أن يفقجوا الديصخة عمى 
 لسجتساعا فاي الآخاخيغماع  وعلبقاتاوتػجيو سمػك الفخد  فينفعالي يمعب دورًا ميس ا وحيػي ا لا ا والحكاء

ويتعامل مع مغ  الآخخيغمظ القجرة عمى فيع يستالحي يعير ؼيو، حيث إن الفخد الحكي انفعالي ا ىػ الحي 
 0خخيغلآمع اإيجابية قة لبوميارة ومدؤولية، كسا أنو أقجر عمى إقامة ع بسخونةحػلو 

أحج أبعاد السخوناة السعخؼياة وىاػ) تقاجيع حماػل مع  إحرائياً  عج التعاشف غيخ دالأن بُ  وتعدو الباحثة
عااج الااحكاء الانفعااالي )التعاااشف( فااي إلااى تااأثيخ العسميااات العاشؽيااة السكػنااة لبُ  (بجيمااة لمسػاؾااف الرااعبة

فاي التفاعال والتاأثيخ فاي الآخاخيغ، فقج تذكل الخغبة القػية  ،بجيمة لمسػاؾف الرعبةتقجيع حمػل عسمية 
التػتخ والقمق لجى الصالب، ؼيفقج الكثيخ مغ والاىتسام الدائج بسذاعخىع وانفعالاتيع عاملًب ضاغصًا يدبب 

الحمػل والخصاط وضع التخكيد عمى  عجم القجرة عمى وىحا بجوره قج يؤدي بو إلى  ،سيصختو عمى الشذاط
 الرعب0  السػؾفالسسكشة لمخخوج مغ 

بجيماة غياخ دالًا احراائياً بايغ أحاج أبعااد السخوناة السعخؼياة ) تقاجيع حماػل  اً مػجبا اً مباشاخ  اً جػد تأثيخ و  30
 دراك السػاؾاااف الراااعبةإعاااج بااايغ بُ دالًا احراااائياً  وجاااػد أثاااخاً مباشاااخاً سااامبياً كاااحلظ ، و (لمسػاؾاااف الراااعبة

 0الأكاديسي والانجماج
حياث أنياا  اتبذاكل كااف عماى تشسياة تماظ السياار  أن الصالبب لاع ياتع تاجريبيعإلاى  ىاحهتعدو الباحثة 

عمى قجرتيع عمى التعامل والتفاعال ساػاء بجوره والحي يشعكذ  الصلببعمى سسات الذخرية لجى تؤثخ 
والتااي قااج تداايع فااي مداااعجتيع عمااى مػاجيااة السػاؾااف والطااخوف  داخاال حجااخة الجراسااة أو خارجيااا،

، وىشااك العجياج ماغ الجراساات التاي أوصات بزاخورة تشسياة وإيجاد الحماػل البجيماة لياا الحياتية السختمفة
تػصاامت نتائجيااا إلااي وجااػد علبقااة باايغ والتااي ( 8.94السخونااة السعخؼيااة بأبعادىااا مثاال دراسااة الفياال )

(، 8.93) ؾيعايوىاحا ماا أشاار إلياو  ، و(8..8) خزاخدراسة ، و السخونة السعخؼية وسسات الذخرية
 0السعخؼية بزخورة تشسية السخونة ػاأوص وجسيعيع

)السعخفي في التأثيخ عمى الانجماج الأكااديسيلمسخونة السعخؼية  الإيجابيجور ال ومسا سبق يتزح لشا 
قاادريغ  ػن مخونة معخؼية مختفعة يكػن يعلجي غالحي فالصلببلجى شلبب الجامعة؛  والدمػكي، والػججاني(

ػافااق والداايصخة عمااى ترااخفاتيع الت، و ليااا ػن التااي يتعخضاا ؾاافاعمااى عشاصااخ السػ  انتباااىيعتخكيااد  عمااى
، يتسيدون بالاحكاء والقاجرات العقمياة الستصاػرة والشاضاجة، وكحلظ شخرية متحخرة لجييعوالثقة بالشفذ و 

يخغبااػن فااي الااتعمع والتغييااخ وتجخيااب الججيااج و يتبعااػن وسااائل حجيثااة فااي حاال السذاااكل التااي تااػاجييع و 
داتصيعػن تعاجيل اساتجاباتيع بتغياخ ضاخوف البيئاة التكياف وي ، ولجييع القاجرة عماى الاناجماج وباستسخار
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، ولاحلظ فيشااك وكحلظ السػاؾف وربساا يمجئاػن فاي بعاس الأحياان إلاى التغيياخ فاي البيئاة فاي حاج ذاتياا
 أىسية كبيخة لتشسية السخونة السعخؼية لجى شلبب الجامعة0

والػججانياة  ةساعياالجداسية والشفداية والاجت اتيػاجو شمبة الجامعاة صاعػبات تعياق إشاباع حاجافقج 
دايع فاي تحقياق كعجم تقبل الآخخيغ أو عجم إتاحة الفخصاة الكاؼياة لسسارساة الأنذاصة السختمفاة التاي تُ 

والإرشااد الأكااديسي  التػجياوغياب خجمات وكحلظ  ،التفاعل الاجتساعي و الأكاديسي في البيئة الجامعية
وىحا ماا أشاار  ،لاناجماج ماع الحيااة الجامعيةفي دائخة عجم ا الصلببوقػع  أثشاء الجراسة، مسا يؤدي إلى

في البيئة الجراسية التي لا تاػفخ الأماغ الانفعالي لمصالب تجعمو  أن) Goleman 9995جػلسان)  وإلي
يذعخ بالقمق والغزب والإحبااط والتاػتخ فاي علبقاتاو باالآخخيغ، مساا ياشعكذ عماى تخكيااده فاي السػاقااف 

ماغ شاأنو أن ياؤدي إلاى شاعػره باالشقز، وفقاجان الثقاة بقجراتاو، وياؤثخ التعميسية ؼيقل تحرايمو، وىاحا 
 0(944:  .8.9 ،بالتاالي في تػافقاو الشفداي والجامعي ومفيػمو عغ ذاتو الأكاديسية) السممي

 مقترحاخ اندزاسح
 ، تقترح الباحثة التوصٌات والبحوث التالٌة:السابقة الدراساتنتائج و الإطار النظري، ضوءفً 

مغ الحكاء الانفعالي والسخونة السعخؼية ودمجيا في السشاىج الجراسية في  سام بتشسية ميارات كلبً الاىت .1
 جسيع السخاحل التعميسية برفة عامة وفي السخحمة الجامعية برفة خاصة0

الحكاء عقج دورات تجريبية لأعزاء ىيئة التجريذ ولمصلبب لإلقاء الزػء عمى أىسية تشسية ميارات  .2
 لسا ليسا مغ تأثيخ كبيخ في حياة الصلبب السدتقبمية والأكاديسية0 السخونة السعخؼيةالانفعالي و 

والسخونة السعخؼية وتحفيد الصمبة عمى  الانفعاليتييئة البيئة الجامعية لتػضيف ميارات الحكاء  .3
 السذاركة الفعالة داخل الجامعة وخارجيا0

ة والاستخاتيجيات التعميسية التي تداعج عمى وتفعيل الأنذصة الجامعية السختمفعسل دورات تجريبية  .4
 0شلبب السخحمة الجامعية بيغتحديغ الانجماج الأكاديسي 
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 المساخع
نسحجة العلبقات بيغ تػجيات اليجف وفعالية الحات والانجماج السجرسي (0 8.99أبػ العلب، مدعج )

، حػث الشفدية والتخبػيةمجمة الب، والتحريل الأكاديسي لجى عيشة مغ شلبب السخحمة الثانػية
83(9 ،)857 – 3.80 

 والشجاح العسل في لمتسيد مجخل الػججاني/  العاشفي الحكاء تشسية(0 8..8) محمد مجحت الشرخ، ابػ
 0والتػزيع لمشذخ الفجخ دار الحياة، في

 (0 الحكاء الػججاني0 دبي: مخكد الشخبة50..8أبػ سعج، مرصفى )
لجى شالبات  يالأكاديسا بسفيػم الحات تي0 السخونة السعخؼية وعلبق(8.99ي، وخميل، فاشسة)سأحسج، مي

 0  9.9-85، 68،ةالتخبػيجمة لسا، دخاة عبيجةبمية العمػم والآداب ك
بيغ الإنجاز والسخونة السعخؼية ودافعية  الأكاديسي الانجماجالفخوق في (: 8.88أحسج، نػرىان )

، مجمة دراسات حمػان التخبية بجامعة كمية شلببمختفعي ومشخفزي التحريل الجراسي مغ 
 8.80 -958(، 8) 88تخبػية واجتساعية، 

والسيارات الاجتساعية فى  الانفعاليلمسخونة السعخؼية والحكاء  الشدبيالإسيام  0(8.98بجوى، مسجوح )
(، 3) 79، مجمة كمية التخبية، مجمج التػافق مع الحياة الجامعية لجى شلبب جامعة الازىخ

496- 5680 
 والأكاديسي0 الإسيام الشدبي لمسخونة السعخؼية في التشبؤ بالتكيف الاجتساعي (8.97)بخيظ، الديج 

السجمة التخبػية الجولية الستخررة السجمة  ،لجى الصلبب الػافجيغ بجامعة السمظ سعػد
 .9.7-95، ص ص0 9 (6) ، التخبػية الجولية الستخررة

لجى عيشة مغ شمبة جامعة  الأكاديسينة السعخؼية والتحريل غ السخو ي(0 العلبقة ب.8.8ذارة، مػفق )ب
 0 338-393(، 8)6غ بغ شلبل لمبحػث،يحدالغ بغ شلبل 0مجمة جامعة يحد

التشبؤ بالحاكخة العاممة مغ السخونة السعخؼية والحكاء الدائل لجى (0 8.96بمبل، يدخا، حجازي، احدان )
ونفدية، مجمة كمية التخبية بالدقازيق،  الابتجائي، دراسات تخبػيةتلبميح الرف الدادس 

 9930 -53(، 93ع)
 ميالسدتقب يخا بسيارات التفكتي(0 السخونة السعخؼية وعلبق8.89(ي حسج، حدان، وعتػم، عبج القادر شب

 ةالإندانيالآداب والعمػم  -ديمجمة جامعة السمظ عبج العد ، لجى عيشة مغ شمبة جامعة نجخان
،89(6 ،)479-598 0 

(0 مدتػى السخونة السعخؼية لجى 8.97ي، وائل )بزرغجة، والخ  ي،ك، إيسان، الخقاد، ىشاء، عخنيشالبػري
جمة الدعػدية لسا، اتيخ عس الستغبضػء  فيجامعية الأردن لة عالية ايخ مية الأمكشالبات 

 0 986-957(، 9)3خاصة،لبية اتخ لم
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بيغ  نة السعخؼية ودافعية الإنجازالفخوق في الانجماج الأکاديسي والسخو (0 8.88التيامي، نػرىان )
، مجمة دراسات مختفعي ومشخفزي التحريل الجراسي مغ شلبب کمية التخبية بجامعة حمػان

 0 8.8 -959(، 3)83تخبػية واجتساعية، 
 . ػيتكعالع السعخفة: ال(، ليمى الجبالي )الحكاء العاشفي، تخجسة (0 ...8)دانييل ، جػلسان

لمػاء  والتعميعجة الحكاء الانفعالي لجى مجيخي مجارس مجيخية التخبية 0 در (8.93)الحخاحذة، محمد 
-353، ص ص0 3 (99والجراسات، )السشارة لمبحػث  ن،قربة محافطة السفخق في الأرد

388. 
 السعخؼية الديصخةة ػ وقالأكاديسي  الانجماجبيغ  الدببيةجة العلبقات سحن(0 8.88الحخبي، حشان )

 5490 -..5(، 9)4خى، مجمة العمػم التخبػية، بة جامعة أم القمى شجل الأكاديسيل جعسوال
 الافتخاضيفاعمية بخنامج تجريبي لتحديغ السخونة السعخؼية باستخجام الػاقع  (8.880)إيسان  ،خزخ

السجمة العمسية لکمية التخبية  ،الػضيفي الأداءشيف التػحج مختفعي  اضصخابذوي  الأشفاللجى 
 8590 – 767، (8)84يج، لمصفػلة السبکخة ببػرسع

(0 تشسية السخونة السعخؼية وأثخىا في اكتداب السفاـيع لجي عيشة مغ شمبة 8..8خزخ، عبج الكخيع )
 0رسالة دكتػراه، كمية العمػم التخبػية، جامعة اليخمػك، الأردن، كمية العمػم التخبػية

، شخکة الإبجاع الكػيت ،الحکاء الػججاني إعادة صياغة مفيػم الحکاء(0 6..8الخزخ، عثسان )
 الفکخي لمشذخ والتػزيع0

: دار الكتاب ، القاىخة9 ط ،الحكاء الػججاني: مفاـيع ونساذج وتصبيقات (8.990)خميل، سامية خميل 
 .الحجيث

الحكاء الانفعالي وعلبقتو بجػدة (0 8.83الجرابكة، مفزي، الخشيجي، عبج السجيج، العتيبي، نػاف)
، ػبيغ في السخحمة الستػسصة والثانػية في السسمكة العخبية الدعػديةالحياة لجى الصمبة السػى

 680 – 88، 9( 39السجمة العمسية لمبحػث والشذخ العمسي، )
كمية التخبية  الكفاءة الديكػمتخية لسؿياس السخونة السعخؼية لجي شلبب(0 8.98عبج السشعع )، الجرديخ

 940- 35(، 37)بقشا0 مجمة العمػم التخبػية، 
(: الإسيام الشدبي لمسخونة السعخؼية والسعتقجات السعخؼية 8.89جسػقي، ايشاس، إسساعيل، سييخ )ال

(، 9)83 في التشبؤ بالأداء الأكاديسي لجى شلبب الجامعة، مجمة كمية التخبية، جامعة سػىاج،
659- 7.30  
 .سرخيةالقاىخة : مكتبة الأنجمػ ال، (0 استبيان الحكاء الانفعالي5..8الجيجى، رشا )
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الحكاء الػججاني وعلبقتو بالزغػط الحياتية لجى شمبة جامعة السمظ (0 8.94الدىخاني، عبج الله ) 
 عسادة البحث العمسي، الجامعة الأردنية، العمػم الإندانية والاجتساعية، دراسات، مجمة سعػد

49 (3 ،)763 :7830 
لجى  الأكاديسي بالانجماجالتشبؤ  في اليالانفعوالحكاء  لمعديسة يالشدب الإسيام(0 8.83زويل، محمد)

 – 999(، .98)33الأزىخ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية،  بجامعةالػافجيغ  لببالص
9850 
 تجريذ ميارات التفكيخ، عسان: دار الذخوق لمشذخ والصباعة0 (0 3..8سعادة، جػدت)

بتبايغ مدتػي الأسمػب  لجراسيتبايغ الانجماج الأكاديسي والتحريل ا(0 8.99، سامح )سعج الجيغ
مجمة كمية التخبية بجامعة  ،الجامعة التشطيسي الحخكة والتقييع والرسػد الأكاديسي لجي شلبب

 8.0 -9(، 999) .3، بشيا
أربج، الأردن: عالع الكتاب  ،الحكاء الانفعالي وسيكػلػجية الصاقة اللبمحجودة(0 8..8)سعيج، سعاد 

 0الحجيث
السخونة  في يالأكاديس(0 أثخ تفاعل مدتػى ما وراء الحاكخة والتخرز 8.93سميسان، أحسج نبيل)

-.7(، 955)4بية ،تخ ال كمية مجمة، بية، جامعة الأزىخ بالقاىخةتخ مية الكالسعخؼية لجى شلبب 
988 0 

دالحكاء الانفعالي وعلبقتو ببعس الستغيخات الانفعالية لجى شمبة  (80..8) ، عبج العطيعسميسان
 6380-587(، 9)96مجمة الجامعة الإسلبمية )سمدمة الجراسات الإندانية(، الجامعةد، 

ب كمية التخبية بالػادي لبقة بيغ السخونة السعخؼية وأساليب التفكيخ لجي شلبالع(0 8.88الديج، إيسان)
 760 – 47، 49 ، العجدجامعة الػادي الججيج–كمية التخبية  –السجمة العمسية ، الججيج
بالجافعية الجاخمية ومذاركة الصالب في الحياة  وعلبقتوالحكاء الػججاني 0 (9..8)صالح، ندخيغ

، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات الإيجابيالجامعية مغ مشطػر عمع الشفذ 
 0التخبػية، قدع عمع الشفذ التخبػي 

خجاء لجى شلبب (0 الانجماج الأكاديسي وعلبقتو بالذػف الأكاديسي والتفاؤل وال.8.8شو، ريال )
(، 3)44الجامعة، دراسة في نسحجة العلبقات، مجمة كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ، 

899- 3780 
(0 الاسيام الشدبي لمخسائل التححيخية لمسعمسيغ وأىجاف الذخرية السثمي في 8.99عامخ، ابتدام )

جامعة سػىاج، ، السجمة التخبػية، التشبؤ بالانجماج الأكاديسي لجى شالبات جامعة القريع
65 ،9379- 94430 
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بالسخونة السعخؼية لجى شمبة الجامعة0  وعلبقتوالتفكيخ ما وراء السعخفي  (8.960)عبج الحافظ، ثشاء0 
  49.0 – 385 ،)8) 897، الأستاذمجمة 
الدمػك الؿيادي التحػيمي والحكاء الػججاني، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة،  (70..8العتيبي، ىشج ) 
 0سمظ سعػد، الخيالال جامعة
 0مؿياس الحكاء الانفعالي وؾياسو0 القاىخة: دار الفكخ العخبي (0 9..8) ، محمدورزق  ،عثسان، فاروق 

الإيجابي في الانجماج  استخاتيجية الحجيث الحاتي ىفعالية التجريب عم0 (.8.8) ، ماججعثسان
ة الآداب، مجمة الصائف في كمي الأكاديسي والثقة بالشفذ لجي الصلبب ذوي القمق الاجتساعي

 57.0 -589 (،88)6 جامعة الصائف، لمعمػم الاندانية،
في أبعاد الانجماج  الانفعالي واستخاتيجيات الجراسة للئبجاعالإسيام الشدبي (0 8.96) صفاء عؽيفي،

الأكاديسي في ضػء الشػع والتخرز لجي شلبب الجامعة، مجمة كمية التخبية في العمػم 
 840 -68(، 3)4، الشفدية
(0 الحكاء الانفعالي وعلبقتو بالسيارات الاجتساعية وأنساط التعمق لجى شمبة 8.99العمػان، أحسج )

الجامعة في ضػء متغيخي التخرز والشػع الاجتساعي لمصالب، السجمة الأردنية في العمػم 
 9440 -985، 8( 7التخبػية، )

غ الانفعالات الإيجابية والعدم والانجماج (0 نسحجة العلبقات الدببية بيغ كلب م8.83عمي، أماني )
(، 9)33الاكاديسي لجى شلبب الرف الأول الثانػي، مجمة كمية التخبية، جامعة الإسكشجرية، 

989- 9660 
-3 0 مجماة دراساات تخبػياة0 كمياة التخبياة، الداشة الدادساة، العاااجد الدااادس،(8.97خميال )، عماي

690  
السعخؼية في التشبؤ  والسخونة0 الإسيام الشدبي لمحكاء الانفعالي (8.89)ف العتيبي، نػ  ،عػل، ىجى

مجمة جامعة السمظ خالج لمعمػم ت، بالإقجام عمى السخاشخة السحدػبة لجى الصالبات السػىػبا
 .9.9-47، ص ص0 (8) 8 التخبػية،

ياة والتحريل الأكاديسي (0 الحكاء الػججاني وعلبقتو بجػدة الح8.98الفخا، إسساعيل، الشػاجحة، زىيخ )
لجى الجارسيغ بجامعة القجس السفتػحة بسشصقة خان يػنذ التعميسية، مجمة جامعة الأزىخ 

 0 .9 -57(، 8)94بغدة، سمدمة العمػم الإندانية، 
(0 الإسيام الشدبي لاستخاتيجيات التعمع العسيق والدصحي فى التشبؤ بالسخونة 8.94الفيل، حمسي )

الشفدي والسعخفي لجي تلبميح السخحمة الإعجادياة، السؤتسخ الدشػي  السعخؼية والانجماج
الثلبثػن والثاني والعذخون العخبي، مجمة الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية، كمية التخبية 

 .مارس 84 - 88بالغخدقة فى الفتخة مغ 
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 الرلببةكل مغ مػاجية الزغػط الشفدية فى ضػء  استخاتيجياتالفخوق فى 0 (8.97) يسال اسع ،ق
مجمة  الجامعييغ السسارسيغ لسيام اداريو ، الأساتحةلجى  والشفدية السعخؼية والسخونة الشفدية

 . 939 -99، (96)دراسات تخبػية ونفدية، كمية التخبية، جامعو الدقازيق ، العجد 
لتخبية 0 لجى شمبة كمية ا 0 الحكاء الػججاني وعلبقتو بالانجماج الجامعي(8.98القاضي، عجنان )

 8.0 -86(، 4)3السجمة العخبية لمتفػق، 
ادارة الانفعالات لجى تجريدي وتجريديات جامعة بغجاد، مجمة ديالي، جامعة  (8.890الؿيدي، جييان)

 5430 -595، 87(9، )بغجاد
(0 ما وراء الحاكخة والسخونة السعخؼية لاجي شالبب الادشة الجامعية الأولى0 مجمة 8.93ؾيعي، نافد )
 3580- .33(، 3) 94مػم التخبػية والشفدية، ،الع

بالسخونة السعخؼية في التفكيخ لجي شمبة السخحمة  وعلبقتيا0 الحاجة إلى السعخفة (8.96) ، مجيحةكامل
رسالة ماجدتيخ، كمية العمػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان  الأعمى،الثانػية في الجميل 

 880: 9، الأردنالعخبية، 
الحكاااء الانفعالااي وعلبقتااو بالسخونااة السعخفيااة لااجى التمسيااحات (0 8.88، محمد، ىجى )كخحان، مذاعل

بة، كمية التخبية، جامعة نجخان، ذوات صعػبااات التعمااع ، السجمة العخبية لعمػم الإعاقة والسػـ
6(84 ،)879- 3940 

، الدعػدية: الأىميةرس الطيخان عادات العقل0 تخجسة: مجاي استكذاف وتقر(0 3..8)كػستا، كاليظ 
 .الجمام -الطيخان

(0 دراسة بعس الستغيخات السختبصة بالتػافق مع السجتسع الجامعي لصلبب وشالبات 9993الميل، محمد )
 (0 9)93جامعة ؼيرل، السجمة العخبية لمتخبية، 

 0سلبميبيخوت، لبشان: السكتب الإ ،الحكاء العاشفي والرحة العاشؽية(0 3..8)مبيس، مأمػن 
ا بالتصخف الفكخي لجى شمبة تي(0 السخونة السعخؼية وعلبق8.96)حدغ، سلبمة ، وأحسج، عبج الفتاح لسا

 0 .94-.99(، 4)38بية ،تخ مية الكمجمة ، دعبج العديسصام بغ  يخجامعة الأم
بة وعلبقتو0 الحكاء االشفعالي (.8.9مشيخة )، السخعب  يخمقارنة بغ السػىػباتلجى عيشة مغ  بالسػـ

العمسي العخبي الدابع لخعاية  ، السؤتسخججةبلمبشات  التخبيةمغ شالبات كميات  السػىػبات
 لمسػىػبيغالعخبي  السجمذ، السػىػبيغتتحقق بخعاية أبشائشا  أحلبمشا - والستفػقيغ السػىػبيغ
 3990 -863، 8، والستفػقيغ

الستغياااخات الانفعالياااة لاااجى شمباااة  عسالاحكاء الانفعاالي وعلبقتاو باب(0 8..8السرجر، عبج العطيع) 
 6380 – 587(، 9)96، سمدمة الجراسات الإندانية، مجماااة الجامعاااة الإسلبمية، الجامعاااة
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(0 الحكاء الانفعالي وعلبقتو بالتحريل الجراسي لجى عيشة مغ الستفػقيغ .8.9السممي، سياد )
لعاشخ مغ مجارس الستفػقيغ والعادييغ في مجيشة والعادييغ )دراسة ميجانية عمى شمبة الرف ا

 0 999:  935(، 3)86دمذق، مجمة جامعة دمذق لمعمػم التخبػية والشفدية، 
 الاسيام الشدبي لأساليب اتخاذ القخار والسخونة السعخؼية وفعالية0 (8.98) ، حدشيالشجار

 جامعة بشيا، التخبية، مجمة كمية، الحات الاجتساعية في التشبؤ بالحكسة لجي شمبة الجامعة
8(993،) 537 – 6.90 

 وعلبقتياة الثانػية في بئخ الدبع مبة السخحمالسخونة السعخؼية لجى ش(0 8.95ى )ديل، عيديال
ػم التخبػية والشفدية، جامعة عسان مية العكم رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، ،بالتشطيع الحاتي
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