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 :ملخص الدراسة  

تهددددذ  دددره الدراسدددة  لدددت معر دددة أادددر تنميدددة بعددد  مهدددا    ريدددة العقددد   ددد  
تحسددديل القصدددور المعر ددد   وذلدددي مدددل خدددئم تلىيدددي  ر دددام  قدددا م علدددت   ريدددة 
العق   وكرلي التحقي مل تأاير الىر دام   ددرجام متفاوتدة علدت متتيدرام القددرام 

طفددام التوحددد يل الددراكرة( وذلددي علدت عينددة مددل الا –الادراك  –المعرفيدة )الا تادداه 
العيندددة  السدددويس والدددتمل  الخاصدددة بمحا  دددةبمركدددل الصدددفا  لدددروي الاحتياجدددام 

( طفددئ   وعدددد 5( أطفددام مددل التوحددد يل حيددد  لددو عدددد الددركور )10علددت عدددد )
سددنة(و وقددد اسددتخد  اختاددار  10-6( طفلددة  وذلددي  دد  الفمددة العمريددة )5الإ ددا) )

اختادددددار  ( 2017ل الشدددددخو  تشدددددخيو التوحدددددد لاطفدددددام )اعدددددداد  عىدددددد العليددددد
وبر ددام  قددا م علددت   ريددة العقدد    (2018القدددرام المعرفيددة )اعددداد  الااحثددة  

(و وأظهددددرم النتددددا   وجددددود  ددددروب دالددددة  حصددددا يا   دددديل 2018)اعددددداد  الااحثددددة  
الددراكرة(  –الادراك  –الأطفددام التوحددد يل  دد  متتيددرام القدددرام المعرفيددة )الا تادداه 

 قىل  والتلىيي الاعدي لصالح التلىيي الاعديو   ك  مل التلىيي ال
 

 :الكلمات المفتاحية 
 الأطفام التوحد يل( –القصور المعر    –)  رية العق  

 
 

 
 
 
 
 
 


أار تنمية بع  مها    رية العق  علت تحسيل القصور بحد مستخلو عل رسالة دكتوراه بعنوان "  

" للااحثة   عىير السيد علب اللغى   كأحد  التوحد يلالمعر   والمهارام الاجتماعية لدى الأطفام 
متللاام الحصوم علت درجة الدكتوراه    التربية تخصو صحة  فسية " تربية خاصة" بكلية التربية 

 جامعة السويسو –بالسويس 
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The Effect of Developing Some Theory of Mind Tasks on 

the Enhancement of Cognitive Deficit 

in Autism Children 

Abstract  

      The current study aims to explore the effect of the 

development of some of the tasks of the theory of mind in 

improving cognitive deficits through the application of a 

program based on the theory of the mind, as well as to verify 

the effect of the program to varying degrees on the variables 

of cognitive abilities (attention - perception - memory) . The 

sample of the study was selected among Autistic children in 

Al- Safaa Center for people with special needs in Suez 

Governorate, The sample consisted of 10 children of autistic 

children, with 5 males and 5 females, ranged in age between 

6 and 10 years. The tools of the study was The Autism 

Diagnostic Test for Children (By: Abdul Aziz Al-Shaks, 

2014), Cognitive Capacity Test (By:  Researcher, 2018), and 

a program based on the theory of mind (By: Researcher, 

2018).  

          The results of the study yielded that There is a 

statistically significant differences between autistic children 

in Cognitive capacity variables (attention - perception - 

memory) in scale in the pre- and post-measurement in favor 

of the post-measurement. 
 

 Keywords 

(Theory of mind - Cognitive Deficit - Autistic children) 
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 :مقدمة  
منددر  دا ددة الثما ينددام مددل القددرن الما دد   دددأ عدددد لا بددأ  بدد  مددل الدراسددام       

التدد  ا تمدد   تو دديح بعدد  الموا دد  المعرفيددة التدد  مددل المعتقددد أ هددا تسددهم  درجددة 
كىيرة    النمو العقل  للفردو  ىدأ الا تما  بالكيفية الت   ىن   هدا الفدرد   ريتد  عدل 

أو  "theory of mind"العقددددد  و دددددو مدددددا  للدددددي عليددددد  عددددداده مصدددددللح 
"metacognition"  وعادة ما  شار  لت  را المصللح بأ   معر ة الفرد عدل كيفيدة

اكتساب  للمعر ة  وتقييم  لخلوام  نا ها  وتحليلد  لعناصدر المشدكلة التد   واجههدا  
وتقييمدد  للمعلومددام التدد   دديل  د دد  أو تحد ددده لمددا  ددنقو مددل معلومددام لا مددة لحدد  

 (و112 -111: 1999الفتاح   ره المشكلة )عىد 

ويعددددد ا ددددلراب التوحددددد أحددددد القصددددا ا العلميددددة العصددددرية ذام اللدددداب  الإ سددددا ت  
والأخئقت والعملت التت لم تمد حلوم قاطعدة حتدت ا ن بالشدك  الدري  سداعد علدت 
الإقددئم مددل حالددة الخددوذ والإحادداش التددت  صيشددها المتخصصددون وا بددا  والمعلمدديل 

عددد تلا ددد معدلاتدد    قددد لددهدم  دددا ام الألفيددة الثالثددة تلا ددد مدد   ددره الفمددة  خاصددة ب
   ددت اليددو  العددالمت للتوعيددة  2014وا ددح حيددد أ علددل  ددت الثددا ت مددل   ريدد  عددا  

با دددلراب الأوتيدددل  أن  سددداة الإصدددابة قدددد وصدددل   لدددت طفددد  لكددد  اما يدددة وسدددتون 
 ,American Psychiatric Association, 2013, 50 , Duffet) طفدئ و  

2016, 2; Shawler, 2016, 3-6 ). 

 و ندداك اخددتئذ  دد  التقددارير حددوم  سدداة ا تشددار ا ددلراب طيدد  التوحددد  ولكددل
 مع م  ره التقارير تشير  لت أن  نالدي  يدادة  د   سداة الا تشدار عمدا كا د  عليد 

 Center of) سابقاو وحس   حصا يام مركل الوقا ة و دا  الأمدراا الأمريكد 
Diseases Control and Prevention, 2013)  88   دنن طفددئ  مدل كدد 

 واحدة مل أعراا طي  التوحد تقريادا و وألدارم  تدا   الدراسدام  لدت  طفئ  مصاب
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أن التوحد منتشر  يل الدركور أكثدر مدل الإ دا) بخمسدة أ دعاذو )عدل: النمدادام  
     (و 2016واللريقام  

 سدددتميىون جيددددا  ( أن الأطفدددام التوحدددد يل ,Maddox 2010ويشدددير مدددادوكس )   
لىرام  التربية الخاصة المتخصصة عاليدة التن ديم  والتد  تصدمم لتلىيدة الاحتياجدام 
الفرد دة  وقددد  تصددمل اسدلوب التدددخ  الددري  دتم تصددميم  بعنا ددة أجدلا  تعندد  بعددئ  
مشدداك  التواصدد   وتنميددة المهددارام الاجتماعيددة  وعددئ  الصددع  الحسدد  وتعددد   

 ددد  ممدددام التوحدددد علدددت  حدددو متوا دددي ولدددام   السدددلوك التددد   قددددمها متخصصدددون 
 ومنسيو 

ومما سىي  تصح ا د   ذا لدم  دتم التددخ  الماكدر لهدطلا  الأطفدام وتعلديمهم المهدارام 
المعرفية خئم الفترام الأساسية مل عمدر م    دان التحصدي   مكدل أن  كدون أكثدر 
  صددعوبة بشدددك  جددو ري  ممدددا  ددطدى  لدددت ةاددار سدددلىية طويلددة المددددى  حيددد  حتدددا

 أطفام التوحد  لت أسلوب خاص    تعليمهم  ختل  عل أقرا هم العاد يلو  

  : أهداف الدراسة 
تهدذ الدراسة الحالية  لت: "معر ة تدأاير  ر دام  قدا م علدت   ريدة العقد   د   

 تحسيل القصور المعر   لدى الاطفام التوحد يل "و

 وتتمثل أهداف الدراسة الحالية في:

 تحد د متتيرام القصور المعر   لدى الاطفام التوحد يلو  -1
 التحقي مل تحسيل متتيرام القصور المعر   لدى الأطفام التوحد يلو -2
التحقي مل العئقة  يل تنمية بع  مها    رية العق     تحسيل  -3

 القصور المعر   لدى الأطفام التوحد يلو
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  :أهـمية الدراسة 
 مل الناحية الن رية: -1

والتدد  تناولدد  مفددا يم  – دد  حدددود علددم الااحثددة  –الدراسددام العربيددة قلدة  -
   رية العق  لدى الاطفام التوحد يلو

قددددد تشددددير الدراسددددة  لددددت تحد ددددد المتتيددددرام الخاصددددة بالقصددددور المعر دددد   -
 لاطفام التوحد يلو

 أ ها تلق  الصو  علت  مو القدرام المعرفية عند الأطفام التوحد يلو -
 التلىيقية:مل الناحية  -2

 مكل أن تسهم  ره الدراسة    تقد م أدوام لقيا  الم ا ر الت  تدم  -
 علت   رية العق  لدى التوحد يلو

 مكل أن  سهم  را النموذ     تقد م  رام  لتنمية الما   المعر    -
 لدى التوحد يلو

تقد  الدراسة  ر امما  لتنمية القدرام المعرفية لدى الأطفام التوحد يل  -
 اى   اعليت      ره الدراسةو  ذا ما

 :المصطلحات والمفاهيم 
  نظرية العقلTheory of mind 
القدرة علت تقد م استنتاجام بشأن حالاتنا العقلية والحالام العقلية   -

للآخريل )مث  المعتقدام والرغاام أو النوا ا(  بالإ ا ة  لت التنىط 
 ,.Sidera& et alبسلوك الألخاص  نا   علت تلي الاستدلالامو )

2018, 83 )   
تعرذ الااحثة   رية العق   جرا ي ا بأ ها: "قدرة اللف  علت  هم   -

 الحالام العقلية للآخريل مل خئم السلوكيام والأ عام والتعىيرام"و
   التوحد Autism 
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 و ا لراب  ما    ات  عل خل  عصى     الدماغ    هر      -
ف   ويتميل في  اللف  بقصور    السنوام الثئ) الأولت مل عمر الل

اللتة والتواص  الاجتماع   ووجود سلوكيام  ملية متكررة بشك  
   (Smily & et al., 2016, 28; Duffet, 2016, 1)وا حو 

تعرذ الااحثة الأطفام التوحد يل  جرا ي ا بأ هم " أطفام لد هم ا لراب  -
أي أعراا  ما    طار علت النمو المعر   والاجتماع  دون وجود 

مختللة م  ا لرابام ةخرى طاقا للدلي  التشخيص  الراب  مما  طدي 
 الت قصور    المهارام الاجتماعية والمعرفية"و

  القصور المعرفيcognitive deficit 
أدا  وظيف  دون المتوس     المهارام الإدراكية الحسية والتركر  -

للح (و و و مصHappé,1999,217والفهم ومعالمة المعلومام )
لام   ستخد  لوص   ع  العمليام العقلية للفرد الت   طدي  لت 
اكتساب المعلومام والمعر ة  ويد    لت  هم الفرد وتصر ات     

 (Schofield, 2016)العالم"و 
تعرذ الااحثة القصور المعر    جرا ي ا بأ  : ا خفاا أدا  اللال      -

 لتركروبع  المهارام المعرفية كالا تااه والادراك وا
  :مشكلة الدراسة   

 تتحدد مشكلة الدراسة    الإجابة عل السطام التال : 

الـاارر(  لـدى الأطفـال  –الإدراك  –هل يمكن تنميـة القصـور المعرفـي نابنت ـا  
 التوحديين؟

لددرا اتمدد  الاحددد الحددال  لتنميددة القصددور المعر دد  عنددد الاطفددام التوحددد يل        
مل خئم تنميدة العمليدام المعرفيدة  واسدلة  ر دام  قدا م علدت   ريدة العقد    درا  
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التددد  تحدداوم تنميدددة القددددرام المعرفيدددة  – ددد  حدددود علدددم الااحثدددة  –لندددرة الىدددرام  
 د يلو كالا تااه والإدراك والراكرة لدى الاطفام التوح

  را ويمكل صياغة مشكلة الدراسة    التساؤلام ا تية:

هل هناك فروق دالة احصائيا بين درجات القياس القبلي والقياس ال عدي  -1
 والقياس التت عي في متغيرات القدرات المعرفية بالنس ة للأطفال التوحديين؟

 (Premack & Woodruff, 1978: 515)أو ح ك  مل  ريماك وودراذ      
أن   ريددة العقدد  تعندد  أن الفددرد  نسدد   لددت  فسدد  أو  لددت ا خددريل حالددة عقليددة مددا  

 مث  )المعتقدام والرغاام والنوا ا(  و 

لوحظ أن الأ راد الر ل  عا ون مل التوحد  مددون صدعوبة  د   دراك الحالدة العقليدة  
( أن الخاصدية الأساسدية 1985) Baron-Cohenللآخريل  واقترح بارون كو يل 

التوحد    عد  القدرة علت اسدتنتا  الحالدة العقليدة للشدخو ا خدرو حيدد  مدد    
الأطفددام التوحددد يل صددعوبة  دد  تصددور أو تخيدد  الإحسددا  والشددعور لدددى ا خددريل 
أو ما قد  دور    ذ ل ا خريل مدل التفكيدر  و درا  ددوره  قدود  لدت صدعوبة الدتكهل 

ددا مددا  عر و دد   ددم ويفكددرون بمددا قددد  فعلدد  ا خددرون  وقددد  عتقدددون بأ ددي تعددرذ  تمام 
فيدد   وعلددت الددرغم مددل معر ددة الأطفددام التوحددد يل لمددا  ن ددر  ليدد  ا خددرون  لا   هددم 
 عددا ون مددل صددعوبة كىيددرة  دد  القدددرة علددت  دراك مددا  دددور  دد  عقددوم ا خددريل مددل 
أ كارو    حالة المعا اة مل التوحد الشد د  عا   الأطفام مل عمدل تدا   د    ريدة 

د أطلي علت  را العمل "قصور      رية العق " أو "عمت العق "و )عدل العق   وق
 (2010: الإما  وعىد الموالدة  

 Baron-Cohen& et)  قدددا  بدددارون كدددو يل وةخدددرون  1985و ددد  عدددا   
al.1985)  " بدددا تراا  مدددوذ   مدددا   أطلقدددوا عليددد  " مدددوذ  النمدددو مدددا ورا  التمثيلددد
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الدددري  ددددوره  فسدددر مكو دددا   امدددا   ددد   -  والدددري  تنادددأ مدددل خئلددد  بالقصدددور المعر ددد
الإعاقة الاجتماعية لدى الأطفام التوحدد يلو وتفسدر"  رية العقد " قصدور المهدارام 
المعرفية لئطفام المصا يل بالتوحدو ويمث   را النموذ  المد د الدتقاقا  مدل  مدوذ  

دد  درا و ويحد(Leslie, 1984)النمو مدا ورا  التمثيلد  والدري قامد   تلدويره ليللد  
النموذ  الميكا يل  الري  ق  ورا  جا    ا  مدل جوا د  المهدارام الاجتماعيدة أي 
القدددرة علددت تصددور الحددالام العقليددة )بمعنددت معر ددة أن ا خددريل  عر ددون الألدديا   
 ريددددو ها   شدددعرون  هدددا أو  عتقددددون  يهدددا(و وأظهدددرم النتدددا   الفدددرا القا ددد  بدددأن 

   رية العق و  فشلون    مها  الأطفام التوحد يل

( أن الأطفدام التوحدد يل  Harris & Muncer, 1988ووجدد  داريس ومو سدر ) 
-Baronلدددددد هم صدددددعوبة  ددددد  التنىدددددط  رغادددددام ا خريلووألدددددار بدددددارون كدددددو يل ) 

Cohen, 1989  لدد  أن الأطفددام التوحددد يل كددا وا أقدد  قدددرة مددل الممموعددام  )
م المسددمية    هددم الوظددا   الصددابلة علددت: التمييددل  دديل الحددالام العقليددة والحددالا

 العقلية للمخ   استخدا  حالاتهم العقلية    الحكم علت الموا   الىيمية و

علدت الفدرا القا د   (Perner & et al., 1989)وأكددم دراسدة  ير در وةخدرون 
 بأن الأطفام التوحد يل لد هم صعوبة لد دة    وص  حالتهم العقليةو 

( بمراجعدة  Baron – Cohen & et al., 1997كو يل وةخدرون )  –قا  بارون 
الدراسام السابقة   الت  أكدم علت القصور    قرا ة العق  لدى الأ دراد التوحدد يل 

 مرتفع  الأدا  و

(  لدددت بعددد  م دددا ر   Baron-Cohen, 2001كدددو يل ) –وألدددار بدددارون 
 القصور      رية العق  لددى التوحدد يل وأكدد علدت  الحاجدة  لدت اختادارام مناسداة

 مل الناحية النما ية حتت  مكل الكش  عل  ره الم ا رو 
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( بلدرح   ريدة أطلدي عليهدا  Baron-Cohen, 2004كدو يل ) –وقدد قدا  بدارون 
"  ريددة العمددت العقلدد  لدددى التوحددد يل " والتدد  ا تددرا  يهددا أن  دد  حددالام طيدد  

 درا التوحد  وجد بع  القصدور  د  العمليدام المعرفيدة بدالن ر  لدت العمدر العقلد   
 القصور درجات  متفاوتة حس  العمر العقل و

( بددأن   ريددة العقدد   دد  القدددرة علددت  Robberts., 2008: 1ويددركر روبددرم ) 
تعدددرذ الحدددالام العقليدددة لئلدددخاص الاخدددريل   و هدددم أن سدددلوك الالدددخاص  تدددأار 

 بعواطفهم ومعتقداتهم ورغااتهمو

( ان   رية العقد   د  القددرة Sidera et al., 2018, 83 وألار سيدرا وأخرون )
علددددت تقددددد م اسددددتنتاجام بشددددأن حالاتنددددا العقليددددة والحددددالام العقليددددة للآخددددريل )مثدددد  
المعتقددام والرغادام أو النوا دا(  بالإ دا ة  لدت التنىدط بسدلوك الألدخاص  ندا   علددت 

 تلي الاستدلالامو 

ندددر ( أن الاطفدددام التوحدددد يل  نقصدددهم م (Trepagnier,1996ويشدددير ترياا يدددار 
مرحلدددة المهدددد مدددا  عدددرذ بالا تسدددامة الاجتماعيدددة والحملقدددة  ددد  ا خدددريل وتعىيدددرام 

 Herbert)الوجدد    ولا  سددتليعون القيددا  بالتواصدد  الاصددريو كمددا  ددركر  ربددرم
أ هددم لا  ميلدددون  لدددت الاقدددا  بددالقرب مدددل والدددد هم أو التواصددد  المسددددي   (1998,

ريل أو تكددددويل تعلددددي وجدددددا   معهمددددا  ولا  سددددتليعون الاسددددتمابة لا فعددددالام ا خدددد
( أن التوحدد يل لدد هم ا دلرابام  (Gillson,2000مقىوم  هم و ويصي  جيلسدون 

 ددد  النشددداش التخيلددد  والقددددرة علدددت التواصددد    وا تدددئب علدددت الدددرام و دددع   ددد  
( علددت وجددود (Aarons & Gittens  1992الا تادداهو  ويطكددد ةرو ددل وجتينددل 

يدرام وا دلراب  د  الكدئ  واللتدة والعمليدام ا لرابام    الاسدتمابة الحسدية للمث
 المعرفيةو
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( أن القددددرام العقليدددة لددددى التوحدددد يل  هدددا 84  1998وذكدددر محمدددد علددد  كامددد  ) 
قصددور بالنسدداة لفهددم معتقدددام   معر ددة   مشدداعر   ورغاددام وأحاسدديس ا خددريل   

 سنوام( و 4- 3و ره القدرام العقلية  امة للفهم الاجتماع  لللف  مل سل )

( أن االأطفدددام ذوي ا دددلراب طيددد  التوحدددد 2004وقدددد ألدددار   دددرا يم اللريقدددام )
  هددددرون قصددددورا ملحوظددددا  دددد  وظددددا فهم   و دددد  خصا صددددهم المعرفيددددة  يواجهددددون 
صددعوبة  دد   هددم وادراك ابعدداد المواقدد  المختلفددة   واسددتيعاب المثيددرام والاسددتمابة 

 لهاو

نميدة بعد  أوجد  القصدور وقد اسدتخد  بعد  الاداحثيل بعد  مهدا    ريدة العقد  لت
(  لدددت , Tager 2007لددددى الأطفدددام التوحدددد يل    تشدددير دراسدددة  يلددديل تيمدددر )

اسدددتخدا  مهدددا  المعتقددددام الخاطمدددة لتلدددوير مهدددارة الاتصدددام الاجتمددداع  وتلدددوير 
بع  المفا يم لدى التوحد يل مث :الرغاة والعاطفة والمعتقدام ووجود عئقدة تدرب  

 ة العق و القدرة اللتوية  تلور   ري

 علدت للتتلد  كمددخ  الاجتماعيدة القصدة (2007وقدد اسدتخد  سديد المدارح  )
التوحدد يل المتعلقدة بفهدم المشداعر  الأطفدام لددى العقد    ريدة مفدا يم  د  القصدور

 والرغاام والمعتقدام الخاطمة و

(  لدددت أن  122 -116  2008كمدددا ألدددار كددد  مدددل ريتددداجورددن وسدددتيورم  دددوم )
بالتوحدددد  عدددا ون مدددل قصدددور  ددد  العمليدددام المعرفيدددة   مثددد  :  الاطفدددام المصدددا يل

الراكرة  فيمدون  صدعوبة  د  ربد  الاحددا) وتدركر تفاصدي   دره الاحددا)  وا صدا 
  عا ون مل الفهم والادراك   وا صا صعوبة الا تااه لأي مطارو

( أن   رية العق  تفسر الصعوبام التد  تواجد  2021,809وألارم وردة  حياوي )
ام المصا يل بالتوحد    الاتصام بالعالم الخارج   و را  ىرر  رورة دراسدة الأطف
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  ريدددة العقددد  وأخدددر ا بعددديل الاعتادددار عندددد تصدددميم  دددرام  تأ يددد  ذوي الاحتياجدددام 
 الخاصةو

  :مما سبق يمكن التوصل الى ابتي 
 وجدددد العد دددد مدددل الدراسدددام التددد  تناولددد   مدددو   ريدددة العقددد  عندددد الأطفدددام  -أ

الىيمددة الأجنىيددة  قا لهددا  دددرة   دد  الىيمددة العربيددة التدد  تناولدد   التوحددد يل  دد 
  رية العق  بصفة عامة وعند الأطفام التوحد يل بصفة خاصة حيد  نداك 

الت  ا تم   هدره الفمدة  د   يمتندا  -   حدود علم الااحثة -دراسام محدودة 
د (  والتددد  ألدددارم  لدددت وجدددو 2008العربيدددة مثددد : دراسدددة خليفدددة وليدددد السددديد)

قصددور  دد  الا تادداه الإ تقددا   السددمع  والاصددري لدددى الأطفددام التوحددد يل   
(  والتددد  ألدددارم  لدددت ا خفددداا مسدددتوى الأطفدددام 2012ودراسدددة ربدددا  حيدددت)

(  والتد  2012التوحد يل    مهارة الا تااه الاصري  ودراسة كوار عىد ربد )
ل   كمدا ألارم  لت وجود قصور    مهدارام الا تاداه لددى الأطفدام التوحدد ي

(  لددددددت ا خفددددداا مسددددددتوى الأطفددددددام 2015الدددددارم دراسددددددة حسدددددل محمددددددد )
(  والتددد  2016التوحدددد يل  ددد  المهدددارام الإدراكيدددة   ودراسدددة أسدددامة  ددداروب)

ألدددددارم  لدددددت وجدددددود قصدددددور  ددددد  مهدددددارام الا تاددددداه والإدراك لددددددى الأطفدددددام 
( للتعددددرذ علددددت الفددددروب  دددديل ادا  2016التوحددددد يل  ودراسددددة   ددددرة  ددددوب )

المصدددددا يل بالتوحدددددد لمهدددددا    ريدددددة العقددددد   ودراسدددددة أحمدددددد  تحددددد  الأطفدددددام 
( التدددد  اظهددددرم  اعليددددة  ر ددددام  قددددا م علددددت مفددددا يم   ريددددة العقدددد  2018)

أطفدام( توحدد يل    8لتحسيل الا تااه والتفاع  الاجتماع  لعينة مكو ة مل )
( لتنميددة السددلوك اللف دد  لدددى الأطفددام ذوي 2019دراسددة رحدداب الصدداوي )

حدددد مرتفعددد  الأدا  الدددوظيف   مدددل خدددئم تلىيدددي  ر دددام  قدددا م ا دددلراب التو 
التدد    (Young -Suk,2020) علددت مهددا    ريددة العقدد   دراسددة  ددو  
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أظهددددرم عئقددددة   ريددددة العقدددد  باللتددددة  مثدددد   هددددم القددددرا ة والتددددألي  الكتددددا   
 وتحسيل المهارام العليا للخلابو

ة المعتقددددام  وجدددد اخدددتئذ علدددت أدوام ةيدددا    ريدددة العقددد   ددددأ  مدددل "مهمددد -ب
الخاطمة" ومرورا  بالن ر  لت صور الفدرد وعيو د  وحتدت المهدا  السداعة عشدرة 

 (و2001كو يل ) –الأخيرة الت  ا تر ها بارون 
 :فروض الدراسة 

ما أثر تنمية بعض مهام نظرية العقـل علـى  تمث  الفرا الر يس  لهره الدراسة   : 
 تحسين القصور المعرفي لدى الأطفال التوحديين؟

 ويمكل التحقي مل  ره الفروا الاحثية مل خئم الفروا الاجرا ية التالية:

 وجد  رب ذو دلالة  حصا ية  يل متوسدل  رتد  درجدام أطفدام الممموعدة  -أ
التمريىيددة  دد  التلىيددي القىلدد  والاعدددي والتتاعدد  لاختاددار القدددرام المعرفيددة 

 لصالح التلىيي الاعديو
 ابجراءات المنهجية 

تتادد  الدراسددة الحاليددة المددنه  لددا  التمريىدد    حيددد تددم  تاددا   الدراســة:مــنه   ] 1[ 
طريقة الممموعة الواحدة  د  التصدميم التمريىد  حيدد تمد  التمربدة علدت ممموعدة 
واحدددة مددل الأ ددراد  أي أن المماعددة الواحدددة تمددر بحددالتيل  حدددا ما تصددا  الأخددرىو 

يدة العقد (  ينمدا المتتيدر التداب  وكان المتتير المستق   و )الىر دام  القدا م علدت   ر 
 و و )القصور المعر  (

تددم اختيددار عينددة الاحددد مددل الأطفددام التوحددد يل المقيددد ل بمركددل  :عينــة الدراســة]2]
الصددفا  لددروي الاحتياجددام الخاصددة بمحا  ددة السددويسو والددر ل تتددوا ر  دديهم الشددروش 

راسدة  د  صدورتها التد  تدم تحد دد ا مدل حيدد: السدل ودرجدة الإعاقدة  لتكدون عيندة الد
سدنة(   10 – 6  ا)(  د  الفمدة العمريدة ) –أطفام( توحد بسي  )ذكور  10النها ية )
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(  ودرجدددة التوحدددد 1,07سدددنة( وا حدددراذ مصيددداري قددددره ) 8,68بمتوسددد  عمدددري قددددره )
 ( علت مقيا  التوحد اللفول و237: 194الاسي  تتراوح  يل 

 أدوات الدراسة ثانيا:

  التالية    الدراسة الحالية:تم استخدا  الأدوام 
 مقيا  تشخيو ا لراب التوحد لاطفامو -1

 (2017) عداد  عىد العليل الشخو                                    

 (2018) عداد  الااحثة       اختاار القدرام المعرفيةو       -2
 (2018) عداد  الااحثة   مها    رية العق و ر ام  قا م علت  -3

 وفيما  ل  وص  لهره الأدوام وخصا صها السيكومتريةو - 

 :مقياس تشخيص اضطراب التوحد للاطفال  1ن

(  ويتكددون 2017العليددل الشددخو ) و ددرا الاختاددار مددل  عددداد   عىددد 
(  ند علت تدري  متص   تكدون مدل أربعدة أقسدا   مثد  طر د  90الاختاار مل )

واحدددة  ويمثدد  اللددرذ الأخدددر السددوا  )لا  حددد) مللقددا( ويعلددت درجددة الأوم 
درجددام ويلىددي المقيددا  علددت  4الا ددلراب الشددد د  ) حددد) دا مددا( ويعلدد  

 سنة(و  14 -3الأعمار مل ) المعلم أو ول  الأمر وت ناس   ره الىنود

عنددد تصددحيح الأداة   علدد  كدد  مفحددوص الدددرجام طاقددا للسددلوكو وتددم اختيددار 
الاطفام ممل لد هم أعراا متوسلة للتوحد  ذا حصد  اللفد  علدت درجدة خدا  

 درجة(  237-194تق  مل )

طفدئ توحدد ا تراوحد  أعمدار م  233تكو   عيندة التقنديل مدل : تقنين المقياس
سدنوام وا حدراذ مصيداري قددره  7 سدنة بمتوسد  عمدري مقدداره 14 – 3ما  يل 
2,67 
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 الخصائص السيكومترية للمقياس

o  :صدق المقياسValidity  
( التحقي مل صدب المقيا  علت 2017قا  معد الاختاار )الشخو  

 النحو التال :

حيد تم عرا المقيا  علت ممموعة مل أعصا   يمة : صدق المحكمين -أ
صحة ودقة صياغة الصاارام التدريس    ممام التربية الخاصة والتأكد مل 

واستاعاد الصاارام التت أقر المحكمون عد  صئحيتها واجرا  التعد ئم الئ مة  
 % منهم صئحيتهاو 90والابقا  علت الصاارام الت  قرر 

تم التحقي من  عل طريي حساب معام  الارتااش  :صدق ابتساق الداخلي -ب
مقيا  والدرجة الكلية للمحور  يل درجام الاطفام علت ك  عاارة مل عاارام ال

الري تنتم  الي   وكرلي الدرجة الكلية للمقيا و وكا   معامئم ارتااش  نود 
الاعد الاوم: مشكئم التواص  بك  مل الدرجة الكلية للاعد والدرجة الكلية 

ومعامئم ارتااش  نود الاعد الثا  :   767 -   415للمقيا  تتراوح  يل و
  ومعامئم ارتااش  نود الاعد  776و- 284وتتراوح  يل التفاع  الاجتماع  

  ومعامئم ارتااش  نود الاعد الراب   718و   380والثالد: النملية تتراوح  يل 
  ويتصح مما سىي أن جمي  ةيم    712و   363و: الادراك الحس  تتراوح  يل 

 (01ومعامئم الارتااش دالة احصا يا عند مستوى )
تم حساب صدب المقيا  )صدب المحكام( بحساب ة الحالية و   الدراس     

معام  الارتااش )معام  ارتااش الرت (  يل درجام الاطفام    العينة الاستلئعية 
( علت )مقيا  عىد العليل الشخو لتشخيو ا لراب التوحد لاطفام( 12)ن =

 و دام و  0,914و)مقيا  كار  لتقد ر التوحد اللفول (  وكان معام  الارتااش 
 0,001عند 
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o  ث ات ابخت ارReliability 

 :تم حساب ااام " اختاار تشخيو ا لراب التوحد "عل طريي -
بفاصدد   مندد  اسددىوعيل  اعــاد( التطبيــقتددم التحقددي مددل ااددام المقيددا  بلريقددة 

و و دام عندد  0,832باستخدا  معام  ارتااش الرت  لسىيرمان  كان ةيمة الثاام 
باسدتخدا  معامد  ارتاداش  التجزئـة النصـةية  وكرلي بلريقة 0,001مستوى دلالة 

الرتددد  والتصدددحيح بمعادلدددة سدددىيرمان  دددراون وكا ددد  ةيمدددة الثادددام قىددد  التصدددحيح 
    0,001و   معامئم دالة عند مستوى دلالة  0,922وبعد التصحيح  0,855

  2023   اخت ار القدرات المعرفية.  نإعداد/ ال احثة، 2ن

 –الادراك  –أعدددددم الااحثددددة اختاددددار ا  دددد  القدددددرام المعرفيددددة  هدددددذ ةيددددا  )الا تادددداه 
 الراكرة( لدى الأطفام التوحد يل  وقد سار  نا  الاختاار طاق ا لما  ل : 

 تحد د  دذ الاختاارو  -1
 مصادر  عداد الاختاارو  -2
 صياغة مفردام الاختاارو  -3
 تصحيح الاختاارو -4

 و تناولها فيما  ل  بشت  مل التفصي : 

:  هدددددذ  ددددرا الاختادددار  لددددت تحد ددددد مسددددتوى القدددددرام المعرفيددددة هــــدف ابخت ــــار -1
 الراكرة( لدى الأطفام التوحد يلو -الإدراك -)الا تااه

ـــار -2 : اعتمددددم الااحثدددة  ددد   عدددداد الاختادددار علدددت الإطدددار مصـــادر إعـــداد ابخت 
وعلددت ممموعددة مددل المصددادر المتعددددة  الن ددري وتحليدد   تددا   الدراسددام السددابقة

 المتنوعة منها: 
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الاحدددو) والدراسدددام التددد  ألدددارم  لدددت  دددد    لدددت تنميدددة القددددرام المعرفيدددة لددددى  -أ
(  ودراسدددددة ربدددددا 2008الأطفدددددام التوحدددددد يل  مثددددد : دراسدددددة خليفدددددة وليدددددد السددددديد )

(   ودراسددددددة حسددددددل محمددددددد 2012(   ودراسددددددة كددددددوار عىددددددد ربدددددد )2012 حيددددددت)
 (و 2016(  ودراسة أسامة  اروب)2015)
القدددددرام المعرفيددددة بصددددفة عامددددة  والقدددددرام  المقددددا يس التدددد   ددددد    لددددت ةيددددا  -ب

 المعرفية لدى الأطفام التوحد يل بصفة خاصة  مث :

 (   عداد )ليلت عىد الرا ب(و2004اختاار القدرام المعرفية ) -
 (   عداد )ر ا أ ور(و2008مقيا  القدرام المعرفية ) -
 (   عداد )خليفة السيد(و2008اختاار الا تااه الا تقا   الاصري ) -
 (   عداد )خليفة السيد(و2008اار الا تااه الا تقا   السمع  )اخت -
(   عدددددداد 2012مقيدددددا  مهدددددارام التواصددددد  والا تاددددداه لاطفدددددام التوحدددددد يل ) -

 )كوار عىد رب (و
 (   عداد )ربا  حيت(و2012مقيا  مهارة الا تااه الاصري ) -
(   عددددداد )حسدددددل 2015مقيددددا  المهددددارام الإدراكيددددة لاطفدددددام التوحددددد يل ) -

 مد(ومح
 (   عداد )مها الشمري(و2015اختاار القدرام المعرفية ) -
 (   عداد )أسامة  اروب(و2016مقيا  تقد ر الا تااه لدى أطفام التوحد ) -
 (   عداد )أسامة  اروب(و2016مقيا  تقد ر الإدراك لدى أطفام التوحد ) -
 (   عددددداد2017الا تكددددار ) –الددددراكرة  –مقيددددا  القدددددرام المعرفيددددة الا تادددداه  -

 )ليلت كر  الد ل(
ــار -3 : روعدد  عنددد صددياغة مفددردام الاختاددار ممموعددة مددل صــياغة مفــردات ابخت 

 الاعتاارام  و  :
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 أن تكون المفردام مصورةو   -
 أن تكون المفردام وا حة  وبعيدة عل الكلمام الت  لها أكثر مل معنتو  -
أن تكددددون الصددددور وا ددددحة ومفهومددددة لعينددددة الدراسددددة  ولا تحمدددد  أكثددددر مددددل  -

 تفسيرو 
 أن تكون الصور متساوية الحممو  -
 تحد د المللوب مل ك  سطام  دقةو  -

ا علت ما سىي  قد تم و   الاختاار    صورت  المىد يةو  وتأسيس 

ـــار -4  مفدددرد( مفدددردة  وينقسدددم  لدددت ادددئ) 82:  تكدددون الاختادددار مدددل )وصـــلا ابخت 
 اختاارام  رعية كالتال :

 مفردة( مو عة كالتال : 28اختاار الا تااه  ويتكون مل ) -أ
 مفردة(و14اختاار الا تااه الاصري  ويتكون مل ) -
 مفردة(و14اختاار الا تااه السمع   ويتكون مل ) -

 مفردة( مو عة كالتال : 22اختاار الإدراك  ويتكون مل )  -ب
 مفردة(و11اختاار الإدراك الاصري  ويتكون مل ) -
 مفردة(و11اختاار الإدراك السمع   ويتكون مل ) -

 مفردة( مو عة كالتال :32اختاار التركر  ويتكون مل ) - 
 مفردة(و16اختاار التركر الاصري  ويتكون مل ) -
 مفردة(و16اختاار التركر السمع   ويتكون مل ) -

ــار:  -5  حصدد  اللفدد  علددت درجددة واحدددة عددل كدد   جابددة صددحيحة  تصــحيا ابخت 
 درجة( 82وبرلي تكون الدرجة النها ية لئختاار )

 الخصائص السيكومترية للاخت ار:-
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 ث ات اخت ار القدرات المعرفية:  -أ
قام  الااحثة باستخدا  طريقة  عادة التلىيي وطريقة التمل ة النصفية     

ومعام  الفا كرو ااخ للتأكد مل ااام المقيا   حيد تم  عادة تلىيي لئختاار 
 ( التال :1أسىوعيل مل التلىيي الأوم  ويتصح ذلي خئم جدوم )بعد 

 (  و ح ااام اختاار القدرام المعرفية كك  ولابعاد باستخد 1جدوم )

 معام  الفا كرو ااخ( –التمل ة النصفية  –)اعادة التلىيي  

 0,001** دام عند مستوي 

 .المقيا  ااام  طكد مما 0,001( دام عند مستوي 0,9المقيا  كك  ) معام  ااام  

 المعرفية: صدق اخت ار القدرات -ب
 الصدق الداخلي -1

تم حساب صدب المقيا  باستخدا  طريقة الصدب الداخل  عل طريي حساب معام  الارتااش  
  يل الابعاد والدرجة الكلية وكا   معامئم الارتااش عل  النحو التال  :

طريقة اعاد(  الطريقة
 تطبيق ابخت ار

معامل الفا  طريقة التجزئة النصةية
 ررون اخ

قبل التصحيا بمعادلة 
 سبيرمان براون 

بعد التصحيا بمعادلة 
 سبيرمان براون 

 0,972 0,972 0,945 **0,921 ابنت ا 

 0,950 0,950 0,904 **0,910 ابدراك

 0,921 0,922 0,855 **0,897 الاارر(

 0,928 0,885 0,794 **0,962 المقياس ككل
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(  و ح صدب مقيا  القدرام المعرفية )طريقة الصدب الداخل ( بحساب معام  2)جدوم 
 الارتااش  يل الأبعاد والدرجة الكلية

 ابرت اط مع الدرجة الكلية ال عد

 **0,932 ابنت ا 

 **0,922 ابدراك

 **0,934 الاارر(

 0,001** دام عند مستوي 

 صدق المحكمين -2
السادة المحكميل علت ابعاد القدرام المعرفية وعلت المفردام تم حساب النس  المموية لارا  
 و0,001جمي  معامئم كا تربي  دالة عند مستوى دلالة  باستخدا  معام  كا تربي   وكا  

  2023 برنام  قائم على مهام نظرية العقل.    نإعداد/ ال احثة،   3ن

 مرحلة الإعداد للبرنام : -
علت العد د مل الىرام  والدراسام    ممام قام  الااحثة بالإطئ         

الصحة النفسية بصفة عامة  و   ممام الصحة النفسية لروي الاحتياجام 
الخاصة بصفة خاصة  وكرلي العد د مل الىرام  والدراسام الت  ا تم  

بالمهارام الاجتماعية والمهارام المعرفية  والىرام  والدراسام الت  ا تم   ن رية 
ومل خئم  را  ي الإطئ  علت خصا و الأطفام ذوي التوحدوالعق   وكرل

الإطئ  تعر   الااحثة علت مكو ام الىر ام   وكرلي أمكل التوص   لت و   
تصور للخلوام الت   م   تااعها عند  نا  الىر ام   وقد حددم الااحثة خلوام 

  عداد الىر ام   و   كالتال : 
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ترج  أ مية  را الىر ام   لت تقد م  لممموعة   أهمية البرنام : ) أ (
مل الملسام الت  تشتم  علت ممموعة مل الأ شلة المستندة علت 
  رية العق   والت   مكل استخدامها    عئ  المهارام الاجتماعية 
والمعرفية لدى عينة مل الأطفام ذوي التوحد  وتتمث  أ مية الىر ام  

علت الفمام الت  قد تستفيد مل    مدى الاستفادة الت  قد تعود 
 الىر ام   و   كالتال : 

 الىر ام    لق  الصو  علت  مة لم تلي حقها  الأطفال ذوي التوحد؛ -
ا حقيقي ا داخ   اللىيع   مل حق  التربية وعلم النفس  وتعا   تهميش 

 الممتم  المصريو 
    قد  سا م  را الىر ام     توجيمخططو ومعدو البرام  الإرشادية -

أ  ار المهتميل بنعداد وتخلي  الىرام  الإرلاد ة  لت  مة لم تلي الا تما  
   ممام الىرام  الإرلاد ة  وكرلي التعرذ علت الأسس والخلوام الت  

  مكل  تااعها عند  عداد الىرام  الإرلاد ة لتلي الفمةو 
  وذلي عل طريي  مداد م العاملون ضمن حقل التأهيل والتربية الخاصة -
 المعر   لدى عينة مل الأطفام ذوي التوحدو  ر ام   عال  القصور ى
  قد  ستفيد الااحثون مل خئم  لقا  الصو  علت  ره الفمة و تح ال احثون  -

 الممام أمامهم وطرح مو وعام جد دة    حق  عئ  قصور القدرام
 المعرفيةو

  قد  ستفيد الأمهام مل خئم تلىيي جلسام الىر ام  علت الأمهات -
 أطفالهم التوحد يل لتحسيل القدرام المعرفية لد همو

 نب  أهداف البرنام : 
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 هدذ  را الىر ام   لت ةيا  أار تنمية بع  مها    رية العق  علت تحسيل   
القصور المعر   لدى عينة مل الأطفام ذوي التوحد مل خئم ممموعة مل 

 أ داذ الىر ام   لت:  الملسام والأ شلة العئجية الت  تقد  لهم  ويمكل تقسيم

 الأهداف العامة:-
 هدذ  را الىر ام   لت تحسيل القصور المعر   مل خئم تنمية بع  مها   

-6  رية العق  لدى عينة مل الأطفام ذوي التوحد الر ل تتراوح أعمار م  يل )
 ( سنوام  وتنىثي من  الأ داذ التالية: 10

 تنمية الا تااه الاصري لللف  التوحديو -
 تنمية الا تااه السمع  لللف  التوحديو -
 تنمية الادراك الاصري لللف  التوحديو -
 تنمية الادراك السمع  لللف  التوحديو -
 تنمية الراكرة الاصرية لللف  التوحديو -
 تنمية الراكرة السمصية لللف  التوحديو -

 نج  الفنيات المستخدمة في البرنام :

 -النمرجة -و   كالتال : )المناقشةاعتمد الىر ام  علت العد د مل الفنيام  
 الواجاام المنللية(و -التتر ة الراجعة التصحيحية والتشميصية  -اللع -التعليل

 ند  مد( البرنام :     

 تكون  را الىر ام  مل ستة وائاون جلسة  واق  أرب  جلسام أسىوعي ا  و را 
 لةو عن  أن مدة الىر ام  تسعة أسا ي   ومدة ك  جلسة ساعة كام

 

 



 2024 يناير –والعشرون  الثامنالعدد  –جامعة السويس  –كلية الآداب  –المجلة العلمية المحكمة 

 

 376 

 نه  خصائص عينة البرنام :     

 10:  6طىي الىر ام  علت ممموعة مل الأطفام التوحد يل تتراوح أعمار م مل )
 سنة(  مل  مة التوحد الاسي  و

 نو  أساليب تقويم البرنام :    

  مل خئم تلىيي اختاار القدرام المعرفية لللف  التقويم القبلي وال عدي-
التوحدي )مل  عداد الااحثة(  ومئح ة الفروب    درجام الأطفام قى  وبعد 

 تلىيي الىر ام و 
  وذلي أانا  جلسام الىر ام  وذلي للحصوم علت التتر ة التقويم البنائي-

المناساة بالنساة الراجعة والت  قد تفيد    تصحيح الأخلا   واتخاذ القرارام 
 لملسام الىر ام و

  وذلي بعد تلىيي جلسام الىر ام  والقيا  الاعدي بحوال  لهر التقويم التت عي-
 وذلي للتأكد مل تأاير الىر ام  علت العينة ومدي استمرارية  عالية الىر ام و

وللتأكد مل مدى صئحية الىر ام  للتلىيي علت عينة الاحد  قام          
بعر   علت محكميل مل أساترة علم النفس والمختصيل حيد أقروا  الااحثة

بمئ مة الصور المعىرة عل محتوى الدرو  الت   تصمنها جلسام الىر ام  للعينة 
الممثلة    بع  الاطفام التوحد يل ومئ مة التماريل لخصا و العينةو وتشتم  

الهدذ  -لسة  مل الم-مو و  الملسة  (ك  جلسة مل جلسام الىر ام  علت:
المها   -الفنيام المستخدمة  -أدوام الملسة  -الأ داذ الاجرا ية  -العا  

 و)تقويم الملسة -اجرا ام الملسة  - المستخدمة

 ثالثا: إجراءات الدراسة    

 تم  تاا  الخلوام التالية    سير الدراسة: 
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 المقا يس والىر ام  لتئ م عينة الاحدو  عداد (1)
المقددا يس والىر ددام   لددت اسددتخدا  الصددور لتناسدد  طىيعددة عينددة تللدد   عددداد 

 الاحد المتمثلة    بع  الاطفام التوحد يلو

عرا المقا يس المصدورة والىر دام  المصدور علدت السدادة المحكمديل للتأكدد  (2)
 مل صئحيت  للتلىيي  ام  جرا  التعد ئم المناساةو

للفددددددول  كددددددار  تحد ددددددد أدوام الدراسددددددة  و دددددد : مقيددددددا  تقددددددد ر التوحددددددد ا (3)
C.A.R.S.-  اختادار  –عىدد العليدل الشدخو  مقيا  تقدد ر التوحدد اعدداد

  ر ام  قا م علت مها    رية العق و –القدرام المعرفية لاطفام 
تلىيدددي مقيدددا  تقدددد ر التوحدددد لاختيدددار عيندددة التقنددديل والعيندددة الاساسدددية مدددل  (4)

 مقيا وعلت ال 237: 194الاطفام التوحد يل  مة "توحد بسي "  درجة 
اختيار عينة الاحدد الأساسدية مدل الأطفدام التوحدد يل بمركدل الصدفا  لدروي  (5)

سددنة(   10-6الاحتياجددام الخاصددة بمحا  ددة السددويس  دد  الفمددة العمريددة )
 أطفام( مل ذوي التوحد الاسي و 10وعدد م )

تددم التحقددي مددل الخصددا و السدديكومترية لأدوام الدراسددة وذلددي بعددد تلىيقهددا  (6)
توحددددد  –طفددددئ  وطفلددددة( مددددل التئميددددر التوحددددد يل  12)علددددت عينددددة قوامهددددا 

سددنة( بمركددل السددعد لددروي الاحتياجددام  10-6 دد  الفمددة العمريددة ) -بسددي 
 الخاصة بمحا  ة السويس  وحساب صدب وااام أدوام ةيا  الىر ام و

التلىيي القىل  لأدوام ةيا  الىر دام  علدت عيندة الاحدد الأساسدية )اختادار  (7)
أطفددددام( مددددل  10طفددددام( وذلددددي علددددت عينددددة قوامهددددا )القدددددرام المعرفيددددة لا

التئميدددر التوحدددد يل بمركدددل الصدددفا  لدددروي الاحتياجدددام الخاصدددة بمحا  دددة 
 السويسو
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تلىيي الىر ام  القا م علت مهدا    ريدة العقد  وذلدي بمسداعدة المدد ر الفند   (8)
بمركددددل الصددددفا  لددددروي الاحتياجددددام الخاصددددة لتو دددديح تعليمددددام التلىيددددي  

 لىر ام  مل قى  الااحثة حوال  الشهريل والنص وواستترب تنفير ا
 التلىيي الاعدي لأدوام القيدا  لمعر ة مدى  اعلية الىر ام و (9)
 التلىيي التتاع  لأدوام القيدا  لمعر ة مدى استمرار  اعلية الىر ام و (10)
تصحيح اختاارام الدراسة طاقا  لما ورد    المل  الخداص  تعليمدام كد   (11)

 ورصد الدرجام تمهيدا  لمعالمتها  حصا يا واختاار وكيفية تصحيح   
 دخام الىيا ام الخاصة  درجام التئمير علدت متتيدرام الدراسدة المقاسدة  (12)

أطفدام( باسدتخدا  الىر دام   10بالتفصي   لت الحاسد  ا لد  لعيندة قوامهدا )
 (و.SPSSالإحصا   )

 عرا النتا   وتحليلها وتفسير او (13)
 تقد م التوصيام والمقترحامو (14)

 الدراسة:فروض 

تــرثر تنميــة بعــض مهــام نظريــة تتمثدد  الفددروا الر يسددية لهددره الدراسددة  دد  : 
 العقل على تحسين القصور المعرفي لدى الأطفال التوحديين.

 رابعا: المعالجة الإحصائية للبيانات 

   بعددددددد تلىيدددددددي أدوام الدراسدددددددة  تمددددددد  معالمددددددة الىيا دددددددام باسدددددددتخدا  الأسدددددددالي
 الإحصا ية التالية:

  -معامد  كدا تربيد  - معامد  الارتاداش لىيرسدون     ريددمان -   التدأايرحمدم   (
 و ) معام  ااام الفا كرو  ااخ -  الا حراذ المصياري  - المتوس  الحسا   

 :نتائ  الدراسة وتفسيرها 
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 النتائ  المتعلقة بالتساؤل الأول وتفسيرها:  -1
القبلـي والقيـاس " هل هناك اختلاف بين القياس وينو التساؤم الأوم علدت: 

ال عــدي والقيــاس التت عــي فــي متغيــرات القــدرات المعرفيــة بالنســ ة للأطفـــال 
 التوحديين؟ "

وللإجابددة علددت  ددرا التسدداؤم تددم اسددتخدا  اختاددار  ريدددمان  دد  معالمددة الىيا ددام 
لحسدداب دلالددة الفددروب  دديل متوسددلام درجددام الاطفددام التوحددد يل  دد  القيددا  

ت مقيدددا  القددددرام المعرفيدددة  حيدددد تدددم اسدددتخدا  القىلددد  والاعددددي والتتاعددد  علددد
لحسددداب  –  دددرا لصدددتر حمدددم العيندددة  -الاسدددالي  الاحصدددا ية الئبارامتريدددة   

ومددى دلالتهدا للفدرب  ديل متوسدل  رتد  درجدام أطفدام الممموعدة  (Z) ةيمدة 
التمريىيدددة  ددد  التلىيقددديل القىلددد  والاعددددي والتتاعددد  لاختادددار القددددرام المعرفيدددة  

 ال   و ح  تا    را الاختاارووالمدوم الت

" ومستوي الدلالة للفرب  يل متوسل  رت  درجام أطفام الممموعة Z“ (  و ح ةيمة 3جدوم )
 (10والتتاع  لاختاار القدرام المعرفية ) ن =   التمريىية    التلىيي القىل  والاعدي

 التتاع ( -الاعدي -أختاار  ريدمان الئبارامتري للفروب  يل القياسام )القىل 

أحصا    متوس  الرت  العدد الاعد 
 Zالاختاار 

 الدلالة
 تتاع  بعدي قىل 

 0,000 17,652 2,35 2,65 1,00 10 الا تااه
 0,000 15,436 2,45 2,55 1,00 10 الادراك
 0,000 18,667 2,20 2,80 1,00 10 الراكرة
 0,000 16,000 2,40 2,60 1,00 10 المممو 

 غير دالة -        0,05*دالة عند        0,01** دالة عند        0,001*** دالة عند   

  تصح مل المدوم السا ي ما  ل :
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 وجدددد  دددروب  ددديل رتددد  الاختادددار القىلددد  والاعددددي والتتاعددد   ددد  الا تاددداه لصدددالح  -
 الاختاار الاعديو

 د  الادراك لصدالح  وجد  وجد  روب  يل رت  الاختاار القىلد  والاعددي والتتاعد   -
 الاختاار الاعديو

 وجدددد  دددروب  ددديل رتددد  الاختادددار القىلددد  والاعددددي والتتاعددد   ددد  الدددراكره لصدددالح  -
 الاختاار الاعديو

 وجدددد  دددروب  ددديل رتددد  الاختادددار القىلددد  والاعددددي والتتاعددد   ددد  المممدددو  الكلددد   -
 لصالح الاختاار الاعديو

جددد  ددرب ذو دلالددة  حصددا ية ويعنددت  ددرا قىددوم الفددرا الأوم مددل  ددروا الاحددد: "  و 
 يل متوسدل  رتد  درجدام أطفدام الممموعدة التمريىيدة  د  التلىيقديل القىلد  والاعددي 

  كمددا أ دد   ميدد  عددل “والتتاعدد  لاختاددار القدددرام المعرفيددة لصددالح التلىيددي الاعددديو 
السطام الأوم الري ورد  ت مشدكلة الاحدد و دو: "  د   وجدد  درب  ديل متوسدلت رتد  

الممموعددددة التمريىيددددة  دددد  التلىيقدددديل القىلدددد  والاعدددددي والتتاعدددد  علددددت درجددددام أطفددددام 
 اختاار القدرام المعرفية؟"و

تتفددي  ددره النتيمددة مدد  عد ددد مددل الدراسددام السددابقة التدد  أاىتدد   اعليددة بعدد  
الىددرام  علددت  تنميددة المهددارام المعرفيددة لدددى الاطفددام التوحددد يل والتدد  اعتمدددم علددت 

( واسدتخدا  الحاسدوب لتنميدة الا تاداه 2008وليدد السديد ) عدة اليام مث : دراسة خليفة
الا تقددا   السددمع  والاصددري ومدددى الددراكرة العاملددة)القرا ة وعمليددام حسددا ية بسدديلة( 

( تددم اسددتخدا  2012لدددى الاطفددام التوحددد يل  و دد  دراسددة داليددا خيددري عىدددالو اب )
العاملدددة لاطفدددام  الوسدددا   المتعدددددة  ددد  تحسددديل مهدددارام التواصددد  اللف ددد  والدددراكرة

( اسددتخد   ر ددام  محوسدد  لتحسدديل 2012) ارلفا ا  ح ت التوحددد يل   و دد  دراسددة ر
( بعمد   ر دام  تددخ  2012مهارة الا تااه الاصري   وقام  كوار عىدد ربد  قواسدمة )
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( 2015ماكدددر لتنميدددة مهدددارة التواصددد  والا تاددداه   و ددد  دراسدددة حسدددل محمدددد حسددديل )
المهددددارام الادراكيددددة   وا صددددا دراسددددة أسددددامة   دددداروب  اسددددتخد  الكمىيددددوتر  دددد  تنميددددة

( حيدد قدا  باسدتخدا   ر دام  تددخ  ماكدر لتحسديل الا تاداه والادراك 2016مصلفت )
 و لدى الاطفام التوحد يل

عد  وجود  دروب دالدة  ديل متوسدلام درجدام الأطفدام التوحدد يل  د  القيدا    -
الاعدددي والقيددا  التتاعدد   ممددا  دددم علددت عددد  حدددو) تنميددة لمهددارام القدددرام 
المعرفيددة  تيمددة لتوقدد  الىر ددام    ولكددل متوسدد  درجددام الأطفددام  دد  التلىيددي 

لىيدي الاعددي التتاع  لم تق  بشك  ملحوظ عل متوس  درجام الأطفام    الت
   و را  تيمة لتأاير الىر ام و

أن الخىدددددددرة تلعددددددد  دورا  كىيددددددددرا   (Mussen,1979)حيدددددددد  شدددددددير موسددددددددل        
 ددددددددددددددددددددد  المهدددددددددددددددددددددارام الإدراكيدددددددددددددددددددددةو ويتفدددددددددددددددددددددي  دددددددددددددددددددددرا مددددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددددا تروك 

(Santrock,1998,159)  الدددددددددددددري  شدددددددددددددير  لدددددددددددددت اعتمددددددددددددداد متتيدددددددددددددرام الإدراك
د و ا قددددة محمددددد ل الاصددددري علددددت الخىددددرام الىيميددددةو كمددددا  شددددير السدددديد علدددد  أحمدددد

( أن الخىدددددددددددرة تلعدددددددددددد  دورا   امددددددددددددا   دددددددددددد   دراكنددددددددددددا للمنىهددددددددددددام 45-46  2001)
 الاصريةو

 توصيات الدراسة 
     و  ما أظهرت   تا   الدراسة  مكل صياغة التوصيام التالية: 

التخلددي  لتقددد م  ددرام  للفمددام الخاصددة وذلددي بعددد تلوير ددا لتناسدد  كدد   مددة  (1)
 حس  طىيعتهاو

تلىيدددددي الىر دددددام  علدددددت الاعاقدددددام الاخدددددري   دددددرا  لفاعليتددددد  علدددددت الاطفدددددام  (2)
 التوحد يل مو و  الدراسةو 
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تعدد   المندا   الدراسددية الخاصدة بالاطفددام التوحدد يل لتناسدد   عداقتهم ومدددى  (3)
تأاير ا علت تنمية القصور الشدد د الدرى لددى الاطفدام التوحدد يل  د  القددرام 

 والمعرفية 
مدددل الىر دددام  بالنسددداة للمعلمددديل واسدددتخدام  كدددأداة لتنميدددة التخلدددي  لئسدددتفادة  (4)

القددددرام المعرفيدددة لئطفدددام التوحدددد يل داخددد  الفصددد  الدراسددد   ددد  المددددار  
الداممددة وتن دديم المناقشددام مدد  المددد ريل والمددوجهيل والمسددموليل عددل العمليددة 

 التعليمية لا ماد وسا   تقويم مناساةو
جيددددة لتنميددة العمليدددام المعرفيدددة عندددد الا تمددا   تن ددديم  دددرام  تدددخ  عئجددد   (5)

 الاطفام التوحد يلو
  عداد  رام  تليفليو ية خاصة بالأطفام التوحد يل تنمد  قدراتهم المعرفيةو (6)
  شددا  مكتاددة مددل الىددرام  العئجيددة الشدداملة داخدد  مدددار  الدددم  تخددد  جميدد   (7)

 الاعاقام المتواجدة بالمدرسةو
 المراجع:

(و التوحدددددد الخصدددددا و والعدددددئ و دار وا ددددد  2004  دددددرا يم عىدددددد   اللريقدددددام ) -
 .لللااعة والنشرو عمان

(و  عاليدددة  ر دددام  قدددا م علدددت مفدددا يم   ريدددة العقددد  2018أحمدددد  تحددد  محمدددد ) -
لتحسدديل الا تادداه والتفاعدد  الاجتمدداع  لددددى الأطفددام الددراتوييلو رسددالة ماجسدددتير 

 غير منشورة  كلية التربية لللفولة الماكرة  جامعة القا رةو
(و  اعليدة  ر دام  تددخ  ماكدر قدا م علدت التكامد  2016أسامة  اروب مصلفت ) -

الحسد  لتحسديل الا تاداه والإدراك لددى عيندة مدل الأطفدام ذوي ا دلراب التوحددد  
 و257-199  46ر  مص-مملة الارلاد النفست 

(و  اعليدددددة  ر دددددام  تددددددريى  عئجدددددت قدددددا م علدددددت 2015حسدددددل محمدددددد حسددددديل ) -

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%89+-%D9%85%D8%B5%D8%B1%22&type=JournalTitle


 2024 يناير –والعشرون  الثامنالعدد  –جامعة السويس  –كلية الآداب  –المجلة العلمية المحكمة 

 

 383 

ويام الكمىيدددوتر  دددت تنميدددة بعددد  المهدددارام الإدراكيدددة لددددى الأطفدددام ذوي المسدددت
رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورة  كليددة التربيددة  جامعددة المتاا نددة مددل ا ددلراب التوحدددو 

   ن  سوي و
(و  اعليددة التدددري  2016حسدديل متددروك النمددادام  وم ددرا يم عىددد   اللريقددام ) -

علددددت التواصدددد  الددددوظيف   دددد  خفدددد  السددددلوكام غيددددر المرغددددوب  يهددددا وتنميددددة 
–العلدو  التربويددة  -دراسدام المهدارام الاجتماعيدة لددى أطفدام التوحددد  د  الأردنو 

 و43الأردن 
دريىت لتنميددددة مهددددارام التواصدددد  (و  عاليددددة  ر ددددام  تدددد2008خليفددددة وليددددد السدددديد ) -

اللف ت باستخدا  الحاسوب  ت الا تااه الا تقا   السمع  والاصدري ومددى الدراكرة 
 و219-178(  75)18العاملة لدى الاطفام التوحد يل مملة كلية التربية  

(و  اعليدددة  ر دددام  تددددريى  باسدددتخدا  الوسدددا   2012داليدددا خيدددري عىدددد الو ددداب ) -
المتعدددددة  ددد  تحسددديل مهدددارام التواصددد  اللف ددد  والدددراكرة العاملدددة لددددى الأطفدددام 

(  1) 31  السددعود ة -دراسددام عربيددة  دد  التربيددة وعلددم الددنفس التوحددد يل باللددا    
 و182 -129

 ر ام  تدر    محوسب لتحس ن مهارة الا ت اه     ا(و 2012)ارلفا ا  ح ت ر -
رسالة ماجستير  ذوي ا طراب التوحد وق اس  اعل ت و م ال صري لدى الأطفا

 .كلية العلو  التربوية والنفسية  جامعة عمان العربية  الأردن
 ام  تدريى  مستند  لت   رية العق  (:  ر 2019رحاب السيد الصاوي محمد ) -

لتنمية السلوك اللف   لدى الأطفام ذوي ا لراب التوحد مرتفع  الأدا  
الوظيف   كلية رياا الاطفام  جامعة الإسكندرية  مملة اللفولة والتربية  مملد 

 162 -69    40  عدد  11
لا دراد المصدا يل (و تلوير مقيدا  القددرام المعرفيدة والإدراكيدة 2008ر ا أ ور ) -

رسدددالة ماجسدددتير غيدددر  بالمللدددام الدماغيدددة ومصدددابام الدددرأ   ددد  عيندددة أرد يدددة 

http://search.mandumah.com/Search/Results?lookfor=%22%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA+%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3+-+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A%D8%A9%22&type=JournalTitle
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 منشورة  كلية العلو  التربوية  المامعة الأرد يةو
وحدد (:  هدم وتددريس الاطفدام المصدا يل بالت2008 دوم )ريتا جوردان  ستيوررم  -

  طاد عىد   العمر  مركل الكوي  للتوحد و  -  ترجمة: سميرة عىد الللي 
(و   رية العق  عند الأطفام المصدا يل بالتوحدد دراسدة ميدا يدة 2016  رة  وب ) -

مركددل  - دد   ددو  بعدد  المتتيددرام  مملددة جيدد  العلددو  الإ سددا ية والاجتماعيددة 
 و95-81  20الملا ر    -جي  الاحد العلم  

 علدت للتتلد  كمددخ  الاجتماعيدة القصدة (و اسدتخدا 2007المدارح  ) سديد -
التوحدد يلو جامعدة  نهدا: كليدة  الأطفدام لددى العقد    ريدة مفدا يم  د  القصدور

التربيدددددة  المدددددطتمر العلمددددد  الأوم لكليدددددة التربيدددددة  التربيدددددة الخاصدددددة  ددددديل الواقددددد  
 و1348 – 1329 وليو   16-15والمأموم  

(و مقيددا  تشددخيو ا ددلراب التوحددد 2017و )الشددخ السدديد العليددل عىددد -
 .مكتاة الا ملو المصرية  القا رة لاطفام 

(و   ريددة العقد  لدددى الأطفددامو مملددة علددم الددنفس  1999عدلة خليدد  عىددد الفتدداح ) -
  و79العدد 

(: مندددددا   الاحدددددد  ددددد  العلدددددو  النفسدددددية والتربويدددددة 2008علددددد  مدددددا ر خلددددداب ) -
 لمصريةووالاجتماعية  القا رة  مكتاة الأ ملو ا

(و  اعلية  ر ام  تدريى     التدخ  الماكر لتنميدة 2012كوار عىد رب  قواسمة ) -
مهددارام التواصدد  والا تادداه لدددى عينددة مددل الأطفددام ذوي ا ددلرابام التوحددد  دد  

 و64-29(   91) 23الأردن  مملة كلية التربية  جامعة  نها  
   مملدددة الفدددتح  عددددد (و جا ىيدددة الأدا  والتلدددور العقلددد2004ليلدددت عىدددد الدددرا ب ) -

   جامعة د ال و23
(و  اعليدة  ر دام  لتنميدة القددرام المعرفيدة لددى عيندة مدل 2017ليلت كر  الد ل ) -

سدددددنة  مملدددددة دراسدددددام  12-9الأطفدددددام المو دددددوبيل ذوي صدددددعوبام الدددددتعلم مدددددل 
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 و75   و 20اللفولةو م و 
تماعيدددة (و  اعليدددة  ر دددام  تددددريىت لتنميدددة المهدددارام الاج2008محمدددد الحسدددينت ) -

 لاطفام المصا يل بالتوحد  رسالة ماجستيرو جامعة  نها  كلية ا دابو
(و التوحددد و   ريددة العقدد   دار 2010محمددد صددالح الإمددا  و ددطاد عىددد الموالدددة ) -

 . الأردن -عمان –الثقا ة للنشر والتو ي  
(: ذوي الاوتيدل    مددل  دم؟ي وكيدد   عدد م للنصدد ؟   1998محمدد علد  كامدد  ) -

 نهصة المصرية  القا رةومكتاة ال
اتما ددددام حد ثددددة  الممصيددددة  -(: اللفدددد  التوحدددددي2001محمددددد قاسددددم عىددددد   ) -

الكويتيددددة لتقددددد  اللفولددددة العربيددددة  مملددددة اللفولددددة العربيددددة  العدددددد الثالددددد عشددددر  
 الكوي   مطسسة الكوي  للتقد  العلم و

 (و معادلددددة درجددددام صددددور مختلفددددة مددددل اختاددددار القدددددرام2015مهددددا الشددددمري ) -
المعرفية لدى طلاة الثا وية العامة    المملكة العربية السعود ة  رسالة ماجسدتير 

 غير منشورة  كلية التربية  جامعة اليرموكو
  مملدة طىندة للدارسدام Theory of mind  ريدة العقد  ( : 2021وردة  حيداوي ) -

 و 798  : 811 ص و     4  المملد  2العلمية الاكاد مية  الملا ر   العدد 
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