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بعض المهارات  وتأثيرها علي تعلم  المحطات العلمية ستراتيجية  إ  إستخدام 

   كرة اليد في   الدفاعية  الأساسية
  *ا.م.د/ أحمد محمد علي شحاته                                                                 

اضات قات ال ات وت ق ن اع  اذ م ة  اس ا     ال
ب                                                               اضات ال ة ور اض ة ال ة ال ها   ل   جامعة ب

  

استهدف البحث إلى التعرف على إستخدام إستراتيجية المحطات العلمية وتاثيرها علي تعلم  
الثانية بكلية التربية الرياضية  بعض المهارات الأساسية الدفاعية في كرة اليد لدى طلاب الفرقة  

  جامعة بنها. 
ولتحقيق هدف البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي 
يعتمد على القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما تجريبية والثانية ضابطة، وتألف مجتمع  

ار  جامعة بنها (قيد البحث)، وقد تم اختي  – البحث من طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية 
) وعددهم  العمدية  بالطريقة  البحث  مجموعة  ٦٠عينة  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  وقد  طالبا،   (

) كل مجموعة  قوام  في مجموعتي  ٢٤تجريبية وضابطة  والبعدي  القبلي  الأداء  ولقياس  طالبا،   (
اليد البحث استخدم الباحث الاختبارات البدنية وبالإضافة الى الاختبارات المهارية الدفاعية في كرة  

، وقد قام الباحث إستخدام إستراتيجية المحطات العلمية على المجموعة التجريبية، والأسلوب المتبع  
الباحث  البيانات أخضعها  الضابطة، وبعد الانتهاء من جمع  المجموعة  (الشرح والنموذج) على 

ع التجريبية  المجموعة  تفوق  إلى  الباحث  توصل  للنتائج  للحصول  الإحصائية  لى  للمعاملات 
  المجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية المهارية الدفاعية الخاصة في كرة اليد.
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" Using the scientific stations strategy and its impact on 
learning some basic defensive skills in handball "  

D/AHMED MOHAMED ALI SHEHATA      
Assistant Professor of Mathematics Theories And 
         Applications Team and racket sports at the 
                        Faculty of Physical Education 
                                   Banha university 

 

The research aimed to identify the use of the scientific stations 
strategy and its impact on learning some basic defensive skills in handball 
among second-year students at the Faculty of Physical Education, Banha 
University. 

To achieve the goal of the research, the researcher used the 
experimental approach through an experimental design that relies on pre- 
and post-measurements for two groups, one experimental and the second 
control. The research community consisted of second-year students at 
the Faculty of Physical Education - Banha University (under research). 
The research sample was chosen intentionally and its number was (60) 
students were divided into two groups, an experimental group and a 
control group. Each group consisted of (24) students., To measure pre- 
and post-performance in the two research groups, the researcher used 
physical tests, in addition to defensive skill tests in handball. The 
researcher used the strategy of scientific stations on the experimental 
group, and the method followed (explanation and model) on the control 
group. After completing the data collection, the researcher subjected it to 
statistical transactions. To obtain the results, the researcher concluded 
that the experimental group was superior to the control group in special 
defensive skill tests in handball. 
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بعض المهارات  وتأثيرها علي تعلم  المحطات العلمية ستراتيجية  إ  إستخدام 

   كرة اليد في   الدفاعية  الأساسية
 ا.م.د/ أحمد محمد علي شحاته  

: لة ال مة وم   مق
تعد التربية الرياضــــية احد مصــــادر التعليم، ولم تعد التربية الرياضــــية مجرد تدريب بدني   

ــاملة متزنة بدنياً وانفعالياً ومعرفياً فالتربية   ــه الفرد، بل هي محاولة جادة لتربية الفرد تربية شــ يمارســ
ـــــية لها أهدافاً عامة تســـــــــــعى لتحقيقها من خلال برامجها المختلفة و  باســـــــــــتخدامها  البدنية والرياضــــــ

تدعو الاتجاهات التربوية الحديثة إلى الاهتمام بالتعليم الجيد و   لأحدث الطرق والأســــاليب التربوية،
ليصــــــبح جزءا أســــــاســــــيا في الحياة، حيث يقوم التعليم الجيد؛ بدور فعال في تحقيق الهدف والغاية 

ــــادر التعليم وفروعه ولم يعد مجال للشـــــ ك بأن الأســـــلوب العلمي من العملية التعليمية، وتتنوع مصـ
ــية  ــاس في التحقيق من النظريات العلمية المختلفة في مجال المناهج الدراســــــــــ ــليم هو الأســــــــــ ــــ ـــ الســـ

  والتعليم، وأن أسلوب الصدفة أو الارتجال لا يجني من ورائه إلا تقدم محدود.
دوراً هـامـاً في تعليم المبتـدئين لهـذه المهـارات وذلـك عن طريق الـدور    لهـا  طرق التـدريسو 

ــعوبة في بداية تعليم   ــــ ــعف أو الصـ الهام الذي يقوم المعلم حتى يتمكن من التغلب على أوجه الضـــــ
مراحل تعليم المهارات هي الأسـاس لاكتسـاب المتعلم لها، فالمتعلمين لا  حيث تعد  المبتدئ للمهارة

ــتخدمها في  ــــ ــــــواب والخطأ لأداء هذه المهارات، لذا فالطريقة التي يســـ ــتطيع أن يفرق بين الصـــ ـــ يســــ
  )٤٥:  ١٤الفروق الفردية بين الطلاب. ( مع مراعاةالتدريس تساعده في ذلك

وتعتمد أســاســيات العلم على فهم المفاهيم التي تشــكل هذه المعرفة وفي ضــوئها يمكن فهم 
ــــــيات المعرفة  ـــــاســـ العديد من الحقائق لمجال معين وهذا ما أجمع معظم علماء التربية على أن أســــ

  )١٣:  ٤هي إحدى الحلول التي قد تكون فعالة لمواجهة تحديات العصر.(
يأتي الطلبة إلى الصف وهم يحملون معهم تصورات بديلة عن الأشياء والأحداث والظواهر 

المشكلة ويحملون اتجاهات سلبية نحو  كيفية حل العلمية ولا يفهمون المفاهيم العلمية فهماً عميقاً و 
  )٣٢:  ١٠والاهتمام بها. ( عنهالتعلم ويتراجعون  لالعلم ودافعيتهم ضعيفة 
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وفي أوائل القرن الحالي نالت طرق وأسـاليب التدريس الكثير من الدراسـة والبحث للتوصـل 
ـــــــاليب التقليدية في التدريس يأتي من خلال عدم   ــــيوع الأســـ الأعداد إلى أكثرها ملائمة للمتعلم وشــــــ

ــاعدة المدرســـــين على تطبيق   ــ الصـــــحيح للمدرس وعدم تطبيقه للنظريات التربوية، وعليه ينبغي مسـ
ــا قوياً في نظريات التعلم ومخزوناً في اســــــــــتراتيجيات التدريس  ــ ــاســــــ ــ هذه النظريات وأن يمتلكوا أســــــ

عاب المختلفه التي تشــرك الطلبة بطرق عدة وتســاعدهم في حل المشــكلات التي تواجههم في اســتي
ــــــيلهم   ـــعبة والقدرة على تطبيق مهارات التفكير العلمي وتحليلها وزيادة تحصــــ المفاهيم العلمية الصــــــ

  )٧٩:  ٢٧العلمي عن طريق تدريسهم باستخدام المنحى البنائي.(
ــــــميم   وعلى هذا ومع تزايد الحاجة إلى تطبيق أســـــــــاليب حديثة في العصـــــــــر الحالي  لتصـــ
وتنفيذ المناهج التعليمية وأســـاليب تطويرها بما يتناســـب مع قدرات المتعلمين وخصـــائصـــهم ومقابلة  
ــة   ــة، ونتيجـ ــدرات تجعـــل عمليـــة التعليم والتعلم أكثر فـــاعليـــة وإيجـــابيـ مـــا بينهم من فروق في القـ

علمية في استراتيجيات التدريس، فقد ظهرت أساليب واستراتيجيات تدريسية عديدة منها  للتطورات ال
  إستراتيجية المحطات العلمية.

"(ويشــير " ن، مارك شـات ـ ن أن اســتراتيجية المحطات العلمية والتي   م)،٢٠٠٧جان ج
نقام بتصــــــميمها   الاســــــتراتيجيات التدريســــــية ) من  ١٩٩٧(  Denise J,.  Jones  دي ج

ــاليب وطرق التدريس، بل والأنشــــــــطة   ـــ ـــــبياً والتي تمثل أحد أشــــــــكال التنوع والتميز لأســـ الحديثة نســـ
التعليمية المختلفة، حيث يتحول فيها شـكل الفصـل عن الشـكل التقليدي  إلى بعض الطاولات التي 

محطــة تعليميــة مزودة    يطوف حولهــا مجموعــات التلاميــذ وفقــاً لنظــام محــدد، و تعتبر كــل منهــا
بأدوات ومواد تعليميـة وأوراق عمـل لممـارســــــــــــــة مهمـة تعليميـة كنوع من أنواع الأنشــــــــــــــطـة التعليمية  

  )١٢٢:  ٦المختلفة والمتنوعة.(
ن  ويشــــــــــــــير  ــد من المحطـــات مثـــل:   Denise J,. Jones  دي ج ــديـ ــاك العـ فهنـ
ــائية المحطة ــتقصــــ ــافية، المحطة الاســــ ــتكشــــ ورية،المحطة القرائية،  المحطة الاســــ ــُ ــمعية  الصــــ الســــ

ــ (نعم) والـ   ،الاستشارية الالكترونية، المحطة البصرية، المحطة ــــ محطة متحف الشمع، ومحطة الـــــ
ــكال وهناك (لا )، ــميمها على في تعتمد  العلمية، المحطات  تطبيقات  من مختلفة أشــ  طبيعة تصــ

 المتعلمين، مع طبيعة يتلاءم نموذج لتصـــــميم المختلفة الأنواع هذه بين الدمج درس،ويمكن كل
 أن وينبغي المعلم مهام يضــــعها وهناك محطة، كل في المتاح والوقت  العلمية، المفاهيم وطبيعة
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كل محطة من هذه المحطات، وتؤكد هذه الإســــــــــــتراتيجية   في تواجدهم التلاميذ عند  عنها يجيب 
على الدور الإيجابي للمتعلم، والتعلم في مجموعات صــــغيرة، ويمكن للمعلم اختيار عدد المحطات 

ــرةوفقاً لطبيعة   ــمنة    الطلاب وعدد   المحاضــــــ ــطة المتضــــــ ـــ ــل وكذلك وفقاً لطبيعة الأنشـــ داخل الفصــــــ
  )١٦:  ٢٨(بالمحتوى العلمي.

ومن خلال تــدريس البــاحــث للمنهج بكليــة التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة واطلاعــه على العــديــد من  
الدراسـات المرجعية لاحظ أن هذا المقرر يحتوي على مهارات حركية متنوعة ذات درجات متفاوتة  
ــاع تتطلب من الممارس  ــية الدفاعية في أوضــــ ــاســــ ـــ ــعوبة في تعليمها لأداء المهارات الاسـ من الصــــ

ــواء، وذلك لما الأداء ، وهذا يت طلب بذل جهد كبير، وتمثل تحدياً كبيراً للمعلم والمتعلم على حد ســ
  يفرضه قانون اللعبة.

ح    دراســــةو    وقد أوضــــحت نتائج دراســــة كلاً من ي ف د فه ، م صــ م م
ي (  دراســةو ) ، ١٩(م)٢٠٢١( ع ،وج م شـا ر م شـ  دراســةو ) ،  ٩(  م)٢٠٢١ح

الله(ســارة   ــ ع الله ح ــةو ) ، ١٢(  م)٢٠٢١ع لي( دراسـ ا م ل إب ) ٥(  م)٢٠٢٠تام ت
ان (  دراســـةو ،  ل ا ال ي ،اب ا  دراســـةو ) ،  ٢٤(  م)٢٠٢٠نا ال ا على إب م إب
ى (دراســـة و ) ، ٢٠(  م)٢٠٢٠( اســ ع صــالح ال ز  دراســـة  و ) ، ٧(  م)٢٠١٩حات ع ال

ال ســع   ة (ج ــ ــة و ) ، ١١(  م)٢٠١٨ق ــ (دراسـ د ح ــةو ) ، ٢(  م)٢٠١٧أح م  دراسـ
ـاس ( في  بل ــ ـــــــ ـا و حـامـ م م ال اء أك ـــــة  و   ،    )١٦م) (٢٠١٠فـ ــــ ـا  دراســــــ ن وأول ل ب

Bulunuz ,N. and Olga, J (2010)  )أن المحطـــات العلميـــة لهـــا دور فعـــال في   )٢٦
احأبحاثهم. كما أنه وفى حدود علم "تدريس المهارات الأســـــــــــاســـــــــــية والمفاهيم العلمية قيد  " لا ال

توجد دراســــــة اســــــتخدمت اســــــتراتيجية المحطات العلمية في مجال تعليم المهارات الدفاعية في كرة 
  اليد وكان هذا فى حد ذاته أحد الدوافع الرئيسية لإجراء البحث.

: ف ال  ه
المحطات العلمية وتاثيرها علي تعلم  يهدف البحث إلى التعرف على إســـتخدام اســـتراتيجية  

بعض المهارات الأســـــاســـــية الدفاعية في كرة اليد لدى طلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضـــــية  
  . جامعة بنها
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: وض ال   ف
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي لصالح القياس   - ١

الأساسية  المهارات  اختبارات  بعض  في  الضابطة  للمجموعة  لدى في    الدفاعية  البعدي  اليد    كرة 
 .  بنها جامعة الرياضية التربية بكلية  الثانية الفرقة طلاب 

  القياس   لصالح   والبعدي  القبلي   القياس   درجات   متوسطات   بين   إحصائية   دلالة  ذات   فروق  توجد  - ٢
 طلاب   لدى  اليد   كرة  في   الدفاعية  الأساسية  المهارات   اختبارات   بعض   في  للمجموعةالتجريبية  البعدي
  . بنها  جامعة الرياضية التربية بكلية  الثانية الفرقة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسيين البعديين للمجموعة الضابطة   - ٣
التجريبية   للمجموعة  البعدي  القياس  لصالح    الأساسية   المهارات   اختبارات   بعض   فيوالتجريبية 

 . بنها  جامعة الرياضية التربية بكلية  الثانية الفرقة طلاب  لدى اليد  كرة في الدفاعية
: مة فى ال فات ال ع  ال

ات ة ال ات ة اس  Scientific station strategy: العل
ن عرف   ج ينتقل طريقة بأنها    )٢٠٠٧(  , Jonesدي  فى  فيها تدريس  التلاميذ 

 الأنشطة المختلفة مجموعات صغيرة عبر سلسلة من المحطات مما يتيح للمتعلمين تأدية  كل
المختلفة، ويمكن للمحطات أن تدعم تدريس المفاهيم المجردة، فضلاً   المحطات  على التناوب  عبر

عن المفاهيم التي تحتاج إلى قدر كبير من التكرار،ويمكن للمحطات أن تغطي مفهوم واحد، أو 
  ) ١٧:   ٢٨عدة مفاهيم. ( 

ي" (وعرفتها   ان ز إستراتيجيه تدريسية تتمثل في مجموعه من المحطات م)،  ٢٠١٣"ح
تكون   قد  والتي  منها،  بكل  الموجودة  التعليمية  الأنشطه  وممارسه  بالمرور عليها  المتعلمين  يقوم 

  )٦٣:  ٨استقصائية، استكشافية، بصريـه، صوريـة، سمعيه بصرية، الكترونية وغيرها".(
: اءات ال  إج

هج ال   :م
اسـتخدام "الباحث" المنهج التجريبي باسـتخدام التصـميم التجريبي ذو القياس القبلي البعدي 

  لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة، وذلك لملائمته لطبيعة البحث.
  



 
 

 
 
 
 

- ٢٨١   - 
  

 
 
 

: ة ال ع وعـ   م
الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضــــــــــية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من طلاب  

، حيـث  اً ) طـالبـ٦٠م حيـث تكونـت عينـة البحـث من (٢٠٢١/٢٠٢٢جـامعـة بنهـا للعـام الجـامعي   –
) طــالبــاً والأخرى مجموعــة  ٢٤تم تقســــــــــــــيمهم إلى مجموعتين إحــداهمــا مجموعــة تجريبيــة قوامهــا (

) طالباً لإجراء التجربة الاســـتطلاعية عليهم. وقد ١٢) طالباً، كما تم اختيار (٢٤ضـــابطة قوامها (
  -استبعد "الباحث": 

 .الطلاب الباقون للإعادة لتعرضهم لخبرات المنهج مما قد يؤثر على نتائج الدراسة الحالية  
 .الطلاب المصابين        

ة ال : ان ع        ت
ول (   ) ١ج

ة  اء لع ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال لات ال ال   ال فى مع
( في (ق ال ع ه وال ال هار ة وال ن ات ال غ   وال

  ٦٠ن=

  المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

  الوسيط 
معامل  
  الالتواء 

ات ال  غ   م

ة  ال    ٢,٦٦  ٢٠ ٠,٩٦٧ ٢٠,٨٦  س

ل    ٠,٦٨٧  ١٧١ ١,٤٤ ١٧١,٣٣  س  ال

زن    ٠,٣٧١-  ٦٩ ٢,٥٩ ٦٨, ٦٨  ك  ال

اء    ٠,١٧٠-  ٢٥,٢٤  ٢,٢٩  ٢٥,١١  درجة   ال

ة  ن ات ال غ   ال

و (  ة (ع قال عة الان )م في خ  ٣٠ال
(  م

ة  ٠,٠٨٧ ٦,٠٤ ١,٠١  ٦,٢٤  ثان

ث   (ال جل عة لل ال ة  ة ال الق
ات) د م ال   الع

  ٠,٢٤١  ٥١,٠٠  ٧,١٨  ٥١,٢٥  س 

ع أماما اسفل) ي ال ونة (ث   ٠,٤٠١ ٨,٠٠ ١,٣٤ ٨,٢٣  س  ال

اف (  ةال ق وائ ال ة  )ال   ٠,٣٠٧  ٧,٠٠  ١,١٧  ٦,٩٥  ثان

  
  



 
 

 
 
 
 

- ٢٨٢   - 
  

 
 
 

ع  ول (تا   ) ١ج
لات ال  ة ال فى مع اء لع ار ومعامل الال اف ال ابي والان س ال   ال

( في (ق ال ع ه وال ال هار ة وال ن ات ال غ   وال
  ٦٠ن=

  المتغيرات 
وحدة  
  القياس 

المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

  الوسيط 
معامل  
  الالتواء 

ع  ات  تا غ ال
ة  ن   ال

شاقة ( لال لفي  ك الامامي وال ة  )ال  ٠,٦٢١- ٢٨,٠٠  ١,١٨ ٢٧,٥٨  ثان

و  عة (الع ل ال ) ٢٥٢ت ه اجهة وال ال ة  م    ٠,٣٥٣ ٨٥,٢٧ ٦,١٧ ٨٣,٨٧  ثان

ة) ا ن للاس ل ة (ن ا عة الاس ة  س   ١,٠٧ ١,٩٨ ٠,٢٩٨ ١,٩١  ثان

ات  غ ال
ة  هار   ال

اه واح  د  حائ ال في ات   ٠,٧٦٤ ٢,٠٠ ١,٧٢ ٣,٠٣  ع

اه  د   حائ ال في ات   ٠,٠٠٦-  ٤,٠٠  ١,٣٤  ٤,٤٨  ع

لف  ة للأمام وال فا ات ال ة   ال   ٠,٢٤٦-  ٢٨,٧٧  ١,٦٨  ٢٧,٦٣  ثان

اه  عة مع تغ الات ة ال فا ات ال  ٠,٧٣١- ٥١,٠٠ ٣,٠١ ٥١,٤٣  درجة ال

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال ة   ال   ٠,٩٤٨  ١٤,٧٧  ١,١٧  ١٤,٨٤  ثان

في  ع   ٠,٠٢٦  ٢٠,٠٠  ٢,٥٥  ١٨,٩٨  درجة  ال ال
  

)  ٣-،  ٣أن معاملات الالتواء لعينة البحث انحصرت ما بين (+  )١(  جدوليتضح من  
مما يدل على اعتدالية عينة البحث  في كلا من المتغيرات البدنية والمهارية والمستوي المعرفي 

  (قيد البحث) . 
انات   ع ال   :وسائل ج

  قام  الباحث  بجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث بالوسائل والأدوات التالية:
: مة فى ال ة والأدوات ال  الأجه

الرستاميتر / ميزان طبى /   قياس (جهاز  الى /  /    ساعة إيقاف / شريط  جهاز حاسب 
 ).كروت صور

ف ( جعي : م ح ال   )١ال
  قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للدراسات والمراجع المختلفة مثل مراجع ودراسات كلا من

ضى (،   )٢٥م)(٢٠١٥(ىأح م الق ى أح    ) ، ٢١(م)٢٠١٣م ع الله ع ال ف



 
 

 
 
 
 

- ٢٨٣   - 
  

 
 
 

قاف ( هاب (،  )١٥( م)٢٠١٠هاد ال فى أح ع ال ال  )٢٣(م)٢٠٠٦م ، أح ع
) (،  )١(م)٢٠٠٦ق  ال ع  ى  ف ف  درو   ،)٣(م)٢٠٠٢أش ال 
ون( ان (  ،)١٧(م)٢٠٠٢وأخ ى ح ل، م ص اع   ) ،١٨(م)٢٠٠١ال ع ال إس

زوق ( د م   ) . ١٣(م)١٩٩٩سامي م علي ( ) ،٢٢(م)٢٠٠١م م
ف :و    ذل به
 والاكثر مساهمة في المهارات الدفاعية المستخدمة قيد البحث . الصفات البدنية  التعرف علي   - ١
 التعرف علي أكثر اختبارات المهارات الدفاعية استخداما قيد البحث . - ٢

ارات :   الاس
( .استمارة البيانات الشخصية -  ف  ) ٢م
( .والمهارية يل نتائج الاختبارات البدنيةسجإستمارة ت -  ف  )٣م
والمهارية -  البدنية  الصفات  اختبارات  حول  الخبراء  رأي  استطلاع  البرنامج    استمارة  وتخطيط 

(. (قيد البحث)التعليمي  ف   ) ٤م
ارات :   الاخ

ات ال (  غ ارات م (أولا :اخ ف زن) : م ل/ال   )٥ال
) ف اء : م ار ال ا :اخ   )٦ثان

ا ( ثال ف ة : م ن ارات ال   )٧: الإخ
قام الباحث بتحديد الصفات البدنية المرتبطة بالمهارات الدفاعية (قيد البحث) والتي تساهم  

(  في هذه المهارات ثم قام الباحث بعمل مسح مرجعي ف لاختبارات هذه الصفات البدنية من    )١م
استمارة   في  وضعهم  وتم  المرجعية  والدراسات  العلمية  المراجع  علي  الاطلاع  فخلال    ) ٤(م

( لعرضهم علي الخبراء   ف لاختيار الاختبارات    ٪٨٠وارتضي الباحث عند نسبة مئوية مقدارها    )٨م
  والجدول التالي يوضح نسبة موافقة الخبراء للاختبارات البدنية المختارة (قيد البحث) .
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ول (   ) ٢ج
     ( ارة (ق ال ة ال ن ارات ال   الاخ

  ٥ن=
نسبة موافقة    اسم الاختبار   اسم العنصر البدني   م

  الخبراء 

ة  ١ قال عة الان و (  ال   ٪ ٨٠  خ م ) م في ٣٠ع
جل   ٢ عة لل ال ة  ة ال ارج  الق ات ل د م ال ث الع   ٪ ٨٠  ال
شاقة   ٣ ل   ال لفي  ك الامامي وال   ٪ ٨٠  ال
ونة  ٤ ف   ال ق ع اماما اسفل م ال ي ال   ٪ ٨٠  ث
اف   ٥ ة   ال ق وائ ال   ٪ ١٠٠  ال
عة   ٦ ل ال و   ت ه ٢٥٢الع اجهة وال ال   ٪ ٨٠  م 
ة   ٧ ا عة اس ة   س ا عة الاس ن ل ار نل   ٪ ١٠٠  اخ

عا ( را ف ة : م هار ارات ال   )٩: الاخ
قام الباحث باختيار مهارات كرة اليد لطلاب الفرقة الثانية ضمن توصيف مقرر كرة اليد ، 

التحركات (  ، حيث يدرس الطالب كلا منحيث يقوم الطالب بدراسة الشق الدفاعي بالفرقة الثانية  
  .) حيث تخدم هاتين المهارتين المدافع أثناء أداءه مختلف طرق الدفاعحائط الصد  –الدفاعية 

بالاضافة الي طرق وتشكيلات الدفاع المختلفة معرفيا ثم قام الباحث بتحديد اهم الاختبارات 
ف (   المهارية قيد البحث من خلال المسح المرجعي للمراجع المختلفة والدراسات المرجعية   )١م

الخبراء   (وتم عرضهم علي  ف نسبة مئوية مقدارها     )٤م الباحث عند  لاختيار    ٪٨٠وارتضي 
الاختبارات والجدول التالي يوضح نسبة موافقة الخبراء للاختبارات المهارية الدفاعية المختارة (قيد  

واشار بعض الخبراء باختيار اكثر من اختبار لكلا من مهارتي ( حائط الصد والتحركات   البحث)  
  الدفاعية) :
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ول (   ) ٣ج
ة ال ة في  فا ة ال هار ارات ال   الاخ

  ٥ن=

  اسم الاختبار   المهارة اسم   م
نسبة موافقة  

  الخبراء 

فاعي   ١   حائ ال ال
اه واح     ٪ ٨٠  حائ ال في ات

اه   حائ ال   ٪ ١٠٠  في ات

ة   ٢ فا ات ال   ال
ة  فا ات ال لف ال   ٪ ١٠٠  للأمام وال

عة ة ال فا ات ال اه  ال   ٪ ٨٠  مع تغ الات
ات  ف ال ا م ال ة اله غ ة ل فا   ٪ ٨٠  ال

ف ( في : م ع ار ال ا :الاخ   )١٠خام
قبل   تم تصميمه من  الذي  المعرفي  بالاختبار  الباحث  ماستعان   الق  ال  اح 

لقياس المستوي المعرفي لطلاب الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين ببنها      )٢٥م)(٢٠١٦(
) سؤال في الشق الدفاعي في كرة اليد حيث يقيس هذا الاختبار  ٥٠ويتكون الاختبار من عدد (

) محاور ويبين الجدول التالي ٣نفس المحتوي التعليمي لطلاب الفرقة الثانية ، ويتمثل في عدد (
  لعبارات والنسبة المئوية لكل محور .عدد ا

ول (   ) ٤ج
في  ع ار ال اور الاخ ة ل ة ال ارات وال د ال   ع

  النسبة المئوية   عدد العبارات   المحور  م

فاع)   ١ ة لل   ٪ ٣٠  ١٥  مهار (مهارات اساس
فاع   ٢   ٪ ٤٠  ٢٠  ق واسال ال
ني   ٣   ٪ ٣٠  ١٥  قان

السادة الخبراء ووافق الخبراء علي هذا الاختبار، وسوف يقوم  وقد قام الباحث بعرضه علي  
  الباحث بإيجاد المعاملات العلمية لهذا الاختبار. 
ه هار ة وال ن ارات ال ة للاخ عاملات العل في ال ع ار ال   ق ال : والاخ

ق   :  ال
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قام الباحث باستخدام صدق التمايز بين مجموعتين احداهما مميزة من ممارسي كرة يد من 
)  ١٢) طالب والمجموعة الثانية غير مميزة استطلاعية وعددهم ( ١٢نفس مجتمع البحث وعددهم (

  طالب والجدول التالي يوضح متوسط الفروق بين المجموعتين. 
ول (   ) ٥ج

ة في   ة وغ ال ع ال ة (ت) ب ال ار و اف ال ابي والان س ال   ال
ه            هار ة وال ن ارات ال في الاخ ع   ١٢=  ٢=ن١ن      )ق ال( وال ال

  الاختبارات 
وحدة  
  القياس 

  المجموعة المميزة   المجموعة غير المميزة 
الفرق بين  
  متوسطين 

قيمة  
المتوسط    (ت) 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري

المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

نة 
 ال

رات
ا

لاخ
ا

 

و ( ة  ) م في خ م ٣٠ع  * ٢.٦٦ ٠.٣٦ ٠.٢٨ ٥.٦٦ ٠.٣٨ ٦.٠٢  ثان

ارج ات ل د م ال ث الع  * ٢.٥٩ ٣.٠٠ ١.٩٢ ٥٣.٥٨ ٣.٥٠ ٥٠.٥٨  س ال

ف  ق ع اماما اسفل م ال ي ال  * ٣.١٦ ١.٢٥ ٠.٩٣ ٩.٨٣ ٠.٩٩ ٨.٥٨  س ث

ة  ق وائ ال ة   ال  * ٢.٣٨ ٠.٥٨ ٠.٦٧ ٦.٩٤ ٠.٥٠ ٧.٢٥  ثان

ل  لفي  ك الامامي وال ة  ال  * ٣.٠٢ ١.٢٩ ٠.٧٦ ٢٦.٧٦ ١.٢٦ ٢٨.٠٥  ثان

و  ه ٢٥٢الع اجهة وال ال ة  م    * ١٢.٥٢  ٦.٤٧  ١.٥٦  ٧٩.٣٢  ٠.٨٦  ٨٥.٧٩  ثان

ة  ا عة الاس ن ل ار نل ة   اخ   * ٢.٩٠  ٠.٠٦٨  ٠.٠٥٦  ١.٨٩  ٠.٠٥٨  ١.٩٦  ثان

رة 
ها

 ال
رات

ا
لاخ

ا
 

اه واح  د  حائ ال في ات  * ٧.٦٠ ١.٤١ ٠.٣٨ ٣.٨٣ ٠.٥١ ٢.٤١  ع

اه  د  حائ ال في ات  * ٨.٣٥ ٢.٢٥ ٠.٢٨ ٦.٩١ ٠.٨٨ ٤.٦٦  ع

لف  ة للأمام وال فا ات ال ة   ال   * ١٢.٦٦  ٥.٣٦  ٠.٩٧  ٢٤.٣٦  ١.٠٩  ٢٩.٧٣  ثان

عة مع تغ  ة ال فا ات ال ال
اه    الات

  * ٣.٨٩  ٤.٩١  ١.٤٤  ٥٧.٠٨  ٤.١٣  ٥٢.١٦  درجة

م   ة اله غ ة ل فا ات ال ال
ف  ا   ال

ة   * ٥.٤١ ٢.١٨ ١.٠٦ ١٣.٤٩ ٠.٩٠ ١٥.٦٧  ثان

في  ع   * ٧.٧٢  ٩.٥٠  ٢.٧٧  ٢٨.٥٨  ٣.٢٣  ١٩.٠٨  درجة  ال ال

ة   ة ع م مع ول ة    ٠.٠٥ة (ت) ال  ٢.٠٧٣=   ٢٢ودرجة ح
) جدول  من  , حيث ٥يتضح  الجدولية  (ت)  قيمة  من  اكبر  المحسوبة  (ت)  قيمة  أن   (

)  مما يدل على وجود فروق معنوية ذات دلالة ١٢.٦٦-  ٢.٣٨انحصرت قيمة ت المحسوبة بين (
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  ٠.٠٥احصائية بين المجموعة المميزة  وغير المميزة لصالح المجموعة المميزة عند مستوى معنوية  
  مما يدل على صدق الاختبارات البدنية والمهاريه قيد البحث.

ات   : ال
البحث  عينة  على  المعرفي  والاختبار  والمهاريه  البدنية  الإختبارات  بتطبيق  الباحث  قام 

  ) طالب وتم إعادة تطبيقها بفاصل زمني قدره يومان ، وتم حساب ١٢الاستطلاعية وعددهم (
  معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني والجدول التالي يوضح ذلك . 

ول (   ) ٦ج
ق الأول  ا ب ال ة معامل الارت ار و اف ال ابي والان س ال اني ال   وال

ة  هار ة وال ن ارات ال في للاخ ع   )ق ال(  وال ال
  ١٢ن =                     

  الاختبارات 
وحدة  
  القياس 

قيمة    التطبيق الثاني   الأول التطبيق 
معامل  
المتوسط    الارتباط 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري

المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

نة
 ال

رات
ا

لاخ
ا

 

و (  ة ) م في خ م٣٠ع  *٠.٦٨٠ ٠.٤٣ ٥.٩٧ ٠.٣٨ ٦.٠٢  ثان

ارج  ات ل د م ال ث الع  *٠.٨٨٣ ٢.٩٦ ٥١.٥٨ ٣.٥٠ ٥٠.٥٨  س  ال

ف ق ع اماما اسفل م ال ي ال  *٠.٦٤١ ١.١١ ٩.١٦ ٠.٩٩ ٨.٥٨  س  ث

ة  ق وائ ال ة  ال   *٠.٧٢٤  ٠.٥٢  ٧.٣٥  ٠.٥٠  ٧.٢٥  ثان

ل  لفي  ك الأمامي وال ة  ال   *٠.٧١٤  ٠.٨٩  ٢٧.٥٩  ١.٢٦  ٢٨.٠٥  ثان

و  ه ٢٥٢الع اجهة وال ال ة م   *٠.٧٠٥ ١.٠٩ ٨٤.٥٦ ٠.٨٦ ٨٥.٧٩  ثان

ة  ا عة الاس ن ل ار نل ة اخ  *٠.٦٣٢ ٠.٠٣٩ ١.٩٧ ٠.٠٥٨ ١.٩٦  ثان
رة 

ها
 ال

رات
ا

لاخ
ا

 

اه واح  د  حائ ال في ات  *٠.٧١٤ ٠.٦٢ ٢.٥٨ ٠.٥١ ٢.٤١  ع

اه د   حائ ال في ات   *٠.٨١٥  ٠.٧٥  ٤.٧٥  ٠.٨٨  ٤.٦٦  ع

لف  ة للأمام وال فا ات ال ة  ال   *٠.٦٥٢  ١.٣٩  ٢٨.٩٦  ١.٠٩  ٢٩.٧٣  ثان

اه  عة مع تغ الات ة ال فا ات ال  *٠.٩٧١ ٣.٦٢ ٥٢.٤١ ٤.١٣ ٥٢.١٦  درجة  ال

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال ة  ال  *٠.٧٠٢ ١.١٤ ١٥.٢٠ ٠.٩٠ ١٥.٦٧  ثان

في  ع   *٠.٨٠٣  ٢.٥٢  ٢١.٠٠  ٣.٢٣  ١٩.٠٨  درجة   ال ال

ة   ة ع م مع ول ة   ٠.٠٥ة ر ال     ٠.٥٧٦=   ١٠ودرجة ح



 
 

 
 
 
 

- ٢٨٨   - 
  

 
 
 

) أنه يوجد ارتباط قوي بين التطبيقين الأول والثاني حيث انحصرت ٦يتضح من جدول (
وكانت قيمة (ر) المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية    ٠.٩٧١،    ٠.٦٣٢قيمة معامل الارتباط بين  

  (قيد البحث).الموضوعه مما يدل على ثبات  ٠.٠٥عند مستوى معنوية  
نامج ي ال عل ( ال ف  )١١: م

من أجل وضع البرنامج كان لزاما علي الباحث الاطلاع علي العديد من الدراسات المرجعية  
وتوصل   البحث  قيد  الدفاعية  وللمهارات  الاستراتيجية  لهذة  التعليمية  البرامج  وضع  تناولت  التي 

  - الباحث الي الاتي:
ة عل ات ال ح اف العامة لل ي : الأه عل نامج ال  داخل ال

 (قيد البحث) إكساب الطلاب المعلومات والمعارف لطرق ادء المهارات الدفاعية في كرة اليد 

   المهارات الدفاعية كرة اليد من خلال التدريبات   لأداء  اكساب الطلاب لبعض القدرات الخاصة
 المختلفة (هدف مهاري) .

   في كرة  وطرق وتشكيلات الدفاع  إكسـاب الطلاب المراحل الفنية والتعليمية للمهارات الدفاعية
   )معرفياليد .(هدف 

ي: عل نامج ال   أس وضع ال
  .أن يحقق الهدف الذى وضع من أجله 

 .أن يكون مناسباً للطلاب اللذين سوف يطبق عليهم البرنامج 

 .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 

 .مرونة البرنامج وقبوله للتعديل  
ي : عل نامج ال   ت ال

ف (قام الباحث باستطلاع رأي الخبراء   حول تخطيط البرنامج التعليمي لتحديد الفترة    )٤م
الكلية للبرنامج وعدد الوحدات التعليمية بالاسبوع وزمن كل وحدة تعليمية ، وكذلك تحديد الزمن  

  - المناسب لأجزاء الوحدة التعليمية وخلصت أراء الخبراء الي الاتي :
 أسابيع (بواقع وحدة اسبوعيا) ٩الفترة الكلية للبرنامج التعليمي :  - ١
 دقيقة   ٩٠زمن الوحدة التعليمية :  - ٢
 ق ١٥زمن الاحماء داخل الوحدة التعليمية :  - ٣



 
 

 
 
 
 

- ٢٨٩   - 
  

 
 
 

 ق  ١٥زمن الاعداد البدني :  - ٤
 ق.٥٠زمن الجزء التجريبي :  - ٥
  ق  ١٠زمن الختام والتهدئة :  - ٦

راس ة  :  اتال لا   الاس
الأ  من  الفترة  في  الاستطلاعية  الدراسة  الي  ٢٠٢٢/ ٣/١٠  ثنين اجريت    الخميس م 

يقابلها    م٦/١٠/٢٠٢٢ قد  التي  والمعوقات   ، البحث  قيد  الاختبارات  مناسبة  بهدف معرفة مدي 
  الباحث اثناء تنفيذ تلك الاختبارات، وكذلك إيجاد المعاملات العلمية للاختبارات (قيد البحث) .

لي: اس الق   ال
علي مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في كلا من   القبليقام الباحث بإجراء القياس 

الموافق  الاثنينالاختبارات المهارية الدفاعية والاختبار المعرفي (قيد البحث) وذلك في الفترة من 
  م. ١٣/١٠/٢٠٢٢الموافق  الخميسم ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٠
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

 
 
 
 

- ٢٩٠   - 
  

 
 
 

ة ال اف ع   :ت
ول  (   ) ٧ج

ة فى ا ا ة وال ع ال ة (ت) ب ال ار و اف ال ابي والان س ال ل
ات غ ات م غ ه ال وال هار ة وال ن في ال ع ة وال ال فا ) ال    (ق ال

  ٢٤=٢=ن١ن

  الاختبارات 
وحدة  
  القياس 

  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيمة  
المتوسط    (ت) 

  الحسابي 
الانحراف  
  المعياري

المتوسط  
  الحسابي 

الانحراف  
  المعياري

 
 ال

لات
مع

  

ة ال    ١,٦٧  ٠,٨٩٠  ٢٠,٧٦  ٠,٨٧٦  ٢٠,٣٣  س

ل    ١,٥٨  ٢,٠١  ١٧١,٥٥  ١,٤٣  ١٧١,٠١  س ال

زن    ١,٠٩  ١,٩٨  ٦٨, ٩٩  ٢,٥٥  ٦٩, ١١  ك ال

اء    ١,٩٤  ١,٧٩  ٢٥,٣٣  ١,٩٩  ٢٤,٦٦  درجة  ال

نة 
 ال

رات
ا

لاخ
ا

 

و ( ة  ) م في خ م ٣٠ع  ٠,٢٨١ ١,٠٤ ٦,٤٢ ١,٠٣ ٦,٣٤  ثان

ارج ات ل د م ال ث الع   ٠,٥٩ ٧,٣٤ ٥١,٠٨ ٧,٣١ ٥١,٢١  س ال

ف  ق ع اماما اسفل م ال ي ال   ٠,١١٠ ١,٢٩ ٨,٠٩ ١,٣١ ٨,٠٥  س  ث

ة  ق وائ ال ة   ال   ٠,٥٤ ١,٢١ ٦,٨٥ ١,١٨ ٧,٠٤  ثان

ل  لفي  ك الأمامي وال ة  ال  ٠,٧٣٦ ١,٠١ ٢٧,٦٢ ٠,٩٤٠ ٢٧,٨٣  ثان

و  ه ٢٥٢الع اجهة وال ال ة  م    ٠,٣٥٤ ٦,٥٢ ٨٣,٣٨ ٦,٤٤ ٨٤,٠٥  ثان

ة  ا عة الاس ن ل ار نل ة  اخ   ٠,٥٧٠ ٠,٣٥٢ ١,٩٤ ٠,٢٩٩ ١,٨٩  ثان

رة 
ها

 ال
رات

ا
لاخ

ا
 

اه واح  د  حائ ال في ات  ٠,٣٣٩ ١,٧٦ ٣,٠٨ ١,٦٣ ٢,٩١  ع

اه  د   حائ ال في ات   ٠,١١٢  ١,٣٨  ٤,٥٨  ١,١٧  ٤,٥٤  ع

لف  ة للأمام وال فا ات ال ة   ال   ٠,٢٨٩  ١,٦٣  ٢٧,٥٧  ١,٦٩  ٢٧,٧١  ثان

اه  عة مع تغ الات ة ال فا ات ال  ٠,٤٩٧ ٢,٩١ ٥٢,٠٤ ٢,٩٠ ٥١,٦٢  درجة ال

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال ة   ال   ٠,١٦٣ ١,٣٣ ١٤,٩٢ ١,٢٠ ١٤,٩٨  ثان

في  ع   ٠,٤٢٢  ٢,٧٧  ١٨,٦٢  ٢,٦٩  ١٨,٩٥  درجة   ال ال

ة   ة ع م مع ول ة  ٠.٠٥ة ت ال     ٢,٠١٣=   ٤٦ودرجة ح



 
 

 
 
 
 

- ٢٩١   - 
  

 
 
 

) أن قيمة ت المحسوبة اقل من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية  ٧يتضح من جدول (
على تكافؤ المجموعتين التجريبية  مما يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائيا مما يدل    ٠.٠٥

  والضابطة في المتغيرات البدنية والمهاريه (قيد البحث). 
ة ة ال الاساس   :ت

من    الفترة  في  التجريبية  البحث  عينة  علي  الاساسية  التجربة  بإجراء  الباحث  قام 
) وحدة تعليمية أسبوعية  ١) أسابيع بواقع عدد (٩م لمدة ( ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٢م حتي  ٢٠٢٢/ ١٠/ ١٧

واشتمل البرنامج التعليمي علي جزأين الاول (معرفي) خاص ) دقيقة للوحدة التعليمية ،  ٩٠، بزمن ( 
بالإضافة    بالجانب النظري لطرق أداء المهارات الدفاعية وكذلك طرق وتشكيلات الدفاع المختلفة

والاخر(مهاري) خاص بالأداء المهاري الدفاعي باستخدام استراتيجية دورة التعلم    الي جزء قانوني ،
، بينما استخدمت اء النموذج ) للمجموعة الضابطة  واستخدمت الطريقة التقليدية (الشرح اللفظي وأد ،  

ف (  ويوضح المحطات العلمية  المجموعة التجريبية البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية    ) ١١م
  الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية (قيد البحث) .

ع اس ال   :ال
قام الباحث بإجراء القياس البعدي علي مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في كلا من    

(قيد  المعرفي  والاختبار  الدفاعية  المهارية  الاربعاء   الاختبارات  من  الفترة  في  وذلك    البحث) 
  م وبنفس شروط القياس القبلي. ١٢/٢٠٢٢/ ١٥م الي الخميس ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٤

ة ائ ات الاح عال   : ال
   Spssقام الباحث باستخدام المعالجات الاحصائية الاتية باستخدام البرنامج الاحصائي     

  - لمعالجة البيانات احصائيا :
 )  المئوية الحسابي    -النسبة  المعياري    - المتوسط  الالتواء  - الوسيط    -الانحراف    -   معامل 

  ).معامل ارتباط بيرسون  -اختبار (ت) لدلالة الفروق 
  
  
  
  



 
 

 
 
 
 

- ٢٩٢   - 
  

 
 
 

ض  ة ع اق ائج :وم   ال
ض الاول :أولا :  ائج الف ة ن اق ض وم  ع

ول (   ) ٨ج
ة ا عة ال ة لل ع ة وال ل اسات الق ي ال س وق ب م   دلالة الف

ة  هار ارات ال )   في الاخ في (ق ال ع ة وال ال فا    ال
  ٢٤ن=

  المهارية الدفاعية الاختبارات
  والاختبار المعرفي 

  وحده 
  القياس 

  القياسات البعدية  القياسات القبلية 
  قيمة
المتوسط   ت

  الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
  الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري 

اه واح  د   حائ ال في ات  ٧,٥٢ ١,٧٣ ٤,٠٤ ١,٧٦ ٣,٠٢  ع
اه  د   حائ ال في ات   ٩,٠٦ ١,١٦ ٦,١٦ ١,٣١ ٤,٦٢  ع

لف ة للأمام وال فا ات ال ة  ال  ٤,٨٢ ١,٣٢ ٢٦,٢٣ ١,٦٣ ٢٧,٤٤  ثان

اه  عة مع تغ الات ة ال فا ات ال   ٦,٢٤  ٢,٥٣  ٥٤,٠٠  ٢,٣٧  ٥٢,٣٣  درجة  ال

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال ة  ال   ٨,٤٥  ١,٣٢  ١٣,٨٠  ١,٢٥  ١٤,٨٢  ثان

في ع   ٧,٤٠  ٤,٨١  ٢٤,٧٩  ٢,٤٤  ١٨,٤١  درجة  ال ال

ة (  ة ع درجة ح ول ة ( ٢٣ة "ت" ال  ٢,٠٦٩  ) =٠.٠٥) وم مع
) الفروق في متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات ٨يتضح من جدول (

الدفاعية والمستوي المعرفي(قيد البحث ) للمجموعة الضابطة ،   البعدية في الاختبارات المهارية 
الي تعرض المجموعة وهذه الفروق ترجع  حيث كانت قيمة (ت) المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية  

ويرجع الباحث تقدم  الضابطة الي الشرح وأداء النموذج عند تعلم المهارات الدفاعية (قيد البحث) ،  
اللفظي  الشرح  والمتمثلة فى  التدريس  المتبعة فى  التقليدية  الطريقة  إلى أن  البعدي  القياس  نتائج 
للمهارة  وإعطاء فكرة عن كيفية الأداء وعمل نموذج بواسطة المعلم، ثم التدريب والتكرار وتعزيز  

رصة للطالب للاداء بصورة سليمة ومن  عملية التدريب بالتغذية الراجعة الفورية والمؤجله مما يتيح ف
ثم فهي تؤثر تأثيراً إيجابياً فى تقديم المعلومات الفورية عند تعلم تلك المهارات أثناء الوحدة التعليمية  

التذكر كما ساعد ذلك على زيادة المعلوم الي تحسين  أدي  بدوره  للطلاب، والذى  ات والمعارف 
  والفهم عند قياس المستوي المعرفي لديهم .



 
 

 
 
 
 

- ٢٩٣   - 
  

 
 
 

الجدول   نفس  من  يتضح  متوسطي كما  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  وجود 
القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات البعدية في المستوي المعرفي (قيد البحث ) للمجموعة 

احالضابطة ، حيث كانت قيمة (ت) المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية ويرجع   ذلك الي   ال
الدفاعية  المهارات  تلك  اداء  أثناء  كلامية  في صورة  لديهم  المختلفة  والمعارف  المعلومات  تقديم 
وتغذيتهم بالاداء القانوني الصحيح للجانب الدفاعي الذي يضمن للاعب او الطالب الاداء دون 

  الخوض في الاخطاء القانونية من الناحية الدفاعية . 
القائل بأنه  ة ب   وبالتالي يتحقق صحة الفرض الاول  ائ وق ذات دلالة اح ج ف "ت

في م   ع  اس ال ال الح  ة ل ا ال عة  ة لل ع ة وال ل اسات الق ات ال س م
ة ال  في في  ع ة وال ال فا هارات ال ع ال  " اداء 

اني : ض ال ائج الف ة ن اق ض وم ا : ع   ثان
ول (  ) ٩ج

عة  ة لل ع ة وال ل اسات الق ي ال س وق ب م ة دلالة الف   ال
ة  هار ارات ال )  في الاخ في (ق ال ع ة وال ال فا   ال

  ٢٤ن=      

  المهارية الدفاعية  الاختبارات 
  والاختبار المعرفي 

  وحده 
  القياس 

  القياسات البعدية   القياسات القبلية 
  قيمة
المتوسط    ت

  الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري

المتوسط  
  الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

اه واح  د   حائ ال في ات  ٧,٥٤ ٢,٦٢ ٦,٢٠ ١,٦٣  ٢,٩١  ع
اه  د   حائ ال في ات   ١٥,٠٢ ١,٧٣ ٧,٥٨ ١,٢١ ٤,٥٨  ع

لف  ة للأمام وال فا ات ال ة   ال  ١٧,٠٤ ١,٣٩ ٢٤,٣١ ١,٦٩ ٢٧,٧١  ثان

اه  عة مع تغ الات ة ال فا ات ال   ١٤,٧٩  ٢,٥٤  ٥٧,٧٥  ٢,٩٠  ٥١,٦٢  درجة  ال

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال ة   ال   ١٢,٨٥  ١,١٦  ١١,٧١  ١,٢٠  ١٤,٩٨  ثان

في  ع   ٩,٣٩  ٥,٤٧  ٢٨,٧٥  ٢,٦٩  ١٨,٩٥  درجة  ال ال

ة ( ة ع درجة ح ول ة (٢٣ة "ت" ال  ٢,٠٦٩) = ٠.٠٥) وم مع
) الفروق في متوسطات القياسات القبلية والبعدية لصالح القياسات ٩يتضح من جدول (

التجريبية ،  للمجموعة  البحث)  (قيد  المعرفي  الدفاعية والمستوي  المهارية  البعدية في الاختبارات 



 
 

 
 
 
 

- ٢٩٤   - 
  

 
 
 

استخدام   أن  الي  الباحث  الجدولية مما يشير  قيمتها  أكبر من  المحسوبة  قيمة (ت)  كانت  حيث 
استطاعت   و  التعليمية  العملية  في  كأداة ووسيلة  استخدامها  يمكن  العلمية  المحطات  استراتيجية 
التأثير علي الطلاب لجذب انتباههم دون تشتت وذلك لما تتمتع به من خروج الطالب من حالات  

البدني بصورة  المل ل والاحباط التي تسودة التدريبات الدفاعية البحته التي يسيطر عليها الجانب 
أكبر ومحاولة الطلاب تقليد ما يرونه من العرض سواء كانت صور أو أشكال أو ملفات فيديو  

استراتيجية المحطات العلمية التي أدت الي ايضا الي تحسن  مختلفة علي الداتا شو وباستخدام  
  كرة اليد. توي المعرفي  للجانب الدفاعي في المس

ذلــك إلى أن اســــــــــــــتخــدام اســــــــــــــتراتيجيــة المحطــات العلميــة في التــدريس "  البــاحــث "  ويعزو
للمجموعة التجريبية قد أثرت إيجابياً على مســــتوى التحصــــيل المعرفي لطلاب المجموعة التجريبية  
ــتخدامها ســــــــــــاعدت على زيادة دافعية الطلاب للتعلم , وكذلك زيادة تعلمهم للحقائق   ـــــــ حيث أن اســـ

ســــــــــــــتعـدادهم لتطبيقهم لهـا في مواقف حيـاتهم المختلفـة، كمـا أن تنوع  والمفـاهيم المرتبطـة بـالوحـدة وا
ــتخدمة في هذه الطريقة أدى إلى مواجهة الفروق الفردية بين الطلاب مما أدى إلى  ــطة المســ الأنشــ

  زيادة تحصيلهم.
ـــــة كلاً من ــــارت إلية أهم نتائج دراســــــ ــــ ع ،وج   ويتفق ذلك مع ما أشـــ ــ ر م شـــــ ح

ي ( الله( )،٩م) (٢٠٢١م شــــا ــــ ع الله ح د  )، ١٢(  م)٢٠٢١ســــارة ع م م
ح ( ي ف ان ()،  ١٩(  م)٢٠٢١فه ، م ص ل ا ال ي ،اب )، ٢٤(  م)٢٠٢٠نا ال

لي( ا م ـل إب ا ()،   ٥( م)٢٠٢٠تـام ت ا على إب ـ إب والتي   )،٢٠( م)٢٠٢٠م
تتناســـب مع المهارات الحركية يمكن تدريس كما   المحطات العلميةأن أشـــارت نتائج دراســـاتهم إلى 

ــب التلاميذ العديد من   ــ ــيرة، يكتسـ ــية للتلاميذ في فترة زمنية قصـــ ــاســـ كبيراً من المفاهيم العلمية الأســـ
ــــــينخرطون في  الاتجاهات والمهارات في التعلم الجماعي و تحقيق المطلوب حيث, أن التلاميذ ســــــ

لها دور فعال في تدرس المواد   المحطات العلميةاســــــــــــــتراتيجية   كما انأنشــــــــــــــطة وأعمال مختلفة,  
  التعليمية قيد أبحاثهم.

أنه القائل  اني  ال ض  الف ة  ص ق  ي الي  ال بين  - :  و احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   "
القبلية والبعدية للمجموعة   القياس البعدي في مستوي اداء متوسطات القياسات  التجريبية لصالح 

  بعض المهارات الدفاعية والمستوي المعرفي في كرة اليد".
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ا : ع ال :ثال ض ال ائج الف ة ن اق   ض وم
ول (  ) ١٠ج

ع  ة لل ع اسات ال ي ال س وق ب م ةدلالة الف ا ة  ال   وال
ة  هار ارات ال )في الاخ في (ق ال ع ة وال ال فا   ال

  ٢٤=٢= ن١ن

  المهارية الدفاعية  الاختبارات
  والاختبار المعرفي 

  وحده
  القياس 

  المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 
  قيمة
المتوسط    ت

  الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري

المتوسط  
  الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

اه واح  د   حائ ال في ات   ٣,٣٧ ٢,٦٢ ٦,٢٠ ١,٧٣ ٤,٠٤  ع
اه  د   حائ ال في ات   ٣,٨٩ ١,٧٣ ٧,٥٨ ١,١٦ ٦,١٦  ع

لف ة للأمام وال فا ات ال ة  ال  ٤,٨٩ ١,٣٩ ٢٤,٣١ ١,٣٢ ٢٦,٢٣  ثان

اه  عة مع تغ الات ة ال فا ات ال   ٥,١١  ٢,٥٤  ٥٧,٧٥  ٢,٥٣  ٥٤,٠٠  درجة  ال

ف  ا م ال ة اله غ ة ل فا ات ال ة  ال   ٥,٨١  ١,١٦  ١١,٧١  ١,٣٢  ١٣,٨٠  ثان

في ع   ٢,٦٦  ٥,٤٧  ٢٨,٧٥  ٤,٨١  ٢٤,٧٩  درجة  ال ال

ة (  ة ع درجة ح ول ة ( ٤٦ة "ت" ال  ٢,٠١٣) =  ٠.٠٥) وم مع
) وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسات ١٠يتضح من جدول (  

الاختبارات  التجريبية في  المجموعة  الضابطة لصالح  و  التجريبية  المجموعتين  البعدية لكلا من 
المهارية الدفاعية والمستوي المعرفي (قيد البحث)، حيث أن قيمة (ت) المحسوبة أكبر من قيمتها  

  .الجدولية 
ذلـك إلى أن اســــــــــــــتراتيجيـة المحطـات العلميـة تركز على أن المتعلم هو  "  البـاحـث "ويرجع  

ــة إمكانية تطبيقها   ــتها ودراســـــــ ــكلة ومناقشـــــــ محور العملية التعليمية حيث يقوم بالتعرف على المشـــــــ
تعمل على تغطية الجوانب المعرفية والحركية بصـورة علمية سـليمة، فاسـتراتيجية المحطات العلمية 

للمهارة المراد تعلمها وكذلك الجانب اللغوي المتعلق بكتابة أو قراءة مصـــطلح المهارة المراد تعلمها  
مما يعزز الجانب اللغوي للمهارة، تعمل على اســـــــتغلال مســـــــاحه الملاعب المســـــــتخدمة في درس 

ــب  ــ ــكل مناسـ ــية بشـــ ــ ــية وتجدب انتباة  ، التربية الرياضـ تَبعد الملل والروتين عن درس التربية الرياضـــ
تعزيز الجانب و  الصـــــــــــــور والمجســـــــــــــمات والفيديوهات المختلفة لجوانب المهارةالتلاميذ من خلال 
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ــات  ــفـ ــ ــــ ــا يُظهر بعض الصــــــ ــة ممـ ــل المحطـ ــل داخـ ــاز العمـ ــاون مع الأقران لانجـ ــاعي التعـ الاجتمـ
، كما أن الاسـتراتيجية سـاعدت التعاون)    –مسـاعدة الآخرين    ––الاجتماعية لدى التلاميذ (القيادة 

الطلاب على فهم الموضـــــوع الدراســـــي بطريقة أفضـــــل، حيث تزداد المناقشـــــة والحوار أثناء عملية  
التعلم من قبــل الطلاب، ومن نــاحيــة أخرى يقوم المعلم بمنــاقشــــــــــــــــة الطلاب أثنــاء مراحــل التعلم 

  المختلفة بما يثرى عملية التعلم ويدعمها. 
ـــــة كلاً من ــارت إلية أهم نتائج دراســــــ ــ ــــ د فه ، م   ويتفق ذلك مع ما أشـــ م م

ح ( ي ف الله()،  ١٩(  م)٢٠٢١صـ ـ ع الله ح ع  )،  ١٢(م)٢٠٢١سـارة ع ر م شـ ح
ي ( ة ()  ٩(م)٢٠٢١،وج م شـــا ـــ ال ســـع ق حات ع )، ١١(  م)٢٠١٨ز ج

ى ( اســــ ــالح ال ع صــ ــــ ( )،٧(  م)٢٠١٩ال د ح ا )،  ٢(م)٢٠١٧أح م م إب
ا ( ــا    )،٢٠(  م)٢٠٢٠على إب ن وأول ل   Bulunuz ,N. and Olga, J (2010)ب

ــــتراتيجية المحطات العلمية لها تأثير فعال  )،٢٦( ــــاتهم إلى أن اســــ والتي أشــــــــارت أهم نتائج دراســــ
  على تنمية المهارات قيد أبحاثهم.

لي ع اللهكما يؤكد  ي م ـــــــــام ال ) على أن تعلم المهارة الحركية يعتمد  م٢٠٠٧( ع
ــية   ــــ ــطة الرياضـــ في مراحلها الأولية على الجوانب المعرفية والإدراكية وهذه الأبعاد المعرفية للأنشـــــــ
ــية، كما تنمى لدى الأفراد المهارات  ــيلة ثرية نطلق عليها الثقافة الرياضـــــــ ــــ ــكل لدى الفرد حصـــ تشـــــــ

  )٢٣:  ١٤م على التفكير واتخاذ القرار.(الذهنية التي تفيدهم في حياتهم العملية وتساعده
ـــــيل  " الباحث "  كما يعزو ـــــتوى التحصــــــ ـــ ـــــابطة في مســـ تفوق المجموعة التجريبية على الضــــــ

المعرفي إلى اسـتخدام المحطات العلمية مع المجموعة التجريبية حيث أن المحطات العلمية تجعل 
 العلمية، المحطات  تطبيقات  من مختلفة أشــــــكال حيث هناكالمتعلم هو محور العملية التعليمية  

 لتصــميم المختلفة الأنواع هذه بين الدمج محاضــرة ، ويمكن كل طبيعة تصــميمها على في تعتمد 
 محطة، كل في المتاح والوقت  العلمية، المفاهيم وطبيعة المتعلمين، مع طبيعة يتلاءم نموذج
ــعها وهناك كل محطة من هذه المحطات، وتؤكد هذه  في تواجدهم للطلاب عند  المعلم مهام يضــــ

الإســــــــتراتيجية على الدور الإيجابي للمتعلم، والتعلم في مجموعات صــــــــغيرة، ويمكن للمعلم اختيار  
ــــرة وعددالطلاب ,   ــــ ـــــافة إلى أن العمل الجماعي  عدد المحطات وفقاً لطبيعة المحاضـــ هذا بالإضــــــ

ــــرح التقليدي حيث أن  للطلاب يؤدى إلى تحصـــــيل دراســـــة أفضـــــل من العمل منفرداً من خلال الشـ
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ــتمرة فيما بينهم وتقويم أعمالهم   ــات والحوارات المســـ ــهم من خلال المناقشـــ ــ تفاعل الطلاب مع بعضـ
ــار تعلمهم أدى إلى التوســــــع في المحتوى المعرفي وإعادة البناء المعرفي  ـــ ــحيح مسـ أولاً بأول وتصــــ

  للمعلومات وبالتالي زيادة في تحصيلهم المعرفي.
أنه ال القائل  ض ال ة الف ق ص الي ي ال   - :و

المجموعتين    بين  البعدية  القياسات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   "
التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مستوي اداء بعض المهارات 

  الدفاعية والمستوي المعرفي في كرة اليد".
ات  ص اجات وال   الاس

اجات :   أولاً : الاس
صل  ة ت اس ال ة  ائ الاح ات  عال ال اء  إج ع  و وضه  ال وف اف  أه ء  في ض

اح الي الاتي:   - ال
وجود فروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية كلا علي حدة وذلك   - ١

 لصالح القياس البعدي في كلا من الاختبارات المهارية والمستوي المعرفي (قيد البحث) . 
المجموعتين    بين وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين متوسطي القياسات البعدية  عدم   - ٢

ضمن الاختبارات المهارية الدفاعية    في اختبار حائط الصد في اتجاه واحد التجريبية و الضابطة  
 (قيد البحث) . 

من   - ٣ كلا  بين  احصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  في وجود  والتجريبية  الضابطة  المجموعة 
المجموعة   وذلك لصالح  المعرفي   والمستوي  الدفاعية  المهارية  في الاختبارات  البعدية  القياسات 

 التجريبية (قيد البحث)
للمجموعة   - ٤ أعلي عنها  المعرفي كانت  والمستوي  المهارية  للاختبارات  والتحسن  التغير  نسب 

 التجريبية عن الضابطة (قيد البحث).
العلمية  استراتيجية - ٥  بعض   تعلم   في  تأثيرا  أكثر  وكانت   إيجابية  بطريقة  ساهمت   المحطات 

  في   بنها  جامعة  –  للبنين  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب   الدفاعية  الأساسية  المهارات 
 يدل   مما  التجريبية،  المجموعة  لأفراد   المعرفي  التحصيل  مستوى  تحسن   وكذلك  ،  البحث   قيد   اليد   كرة

 .ملحوظ بشكل   وفاعليتها تأثيرها على
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العلمية  استراتيجية  باستخدام  التعليمي  البرنامج - ٦   بعض   تعلم  في  تأثيرا  أكثر  كانت   المحطات 
  في   بنها  جامعة  –  للبنين  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب   الدفاعية  الأساسية  المهارات 

 . وتأثيره فاعليته على يدل مما) والشرح العرض ( التقليدي الأسلوب  من البحث  قيد  اليد  كرة
  الأساسية   المهارات   بعض   تعلم   في  إيجابية   بطريقة  ساهم)  والشرح  العرض (  التقليدي  الأسلوب  - ٧

 البحث   قيد   كرة اليد   في  بنها  جامعة  –  للبنين  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  الدفاعية لطلاب 
 . الضابطة المجموعة لأفراد  المعرفي التحصيل مستوى وكذلك
اً  ات : ثان ص   : ال

ا يلي : اح  صي ال لفة ي اجات ال اءا علي الاس   - ب
الدفاعية    الأساسية   المهارات   بعض   تدريس  في  المحطات العلمية  استراتيجية   باستخدام  الاهتمام - ١

  التدريسية   الاستراتيجيات   إحدى   باعتبارها  كرة اليد   في   الرياضية  التربية   بكلية  الثانية  الفرقة  لطلاب 
   .الحديثة

) المحطات العلمية(  الحديثة  التدريسية  بالطرق  المعلمين،  إعداد   مجال  في  المتخصصين  اهتمام - ٢
 .الطلاب  بين والتفاعل النشاط على القائم التعليمي الموقف تكسب  والتي

 في   المحطات العلمية  استراتيجية  استخدام  كيفية  على  بالكليات   العملية  التربية  طلاب   تدريب  - ٣
 .التعلم عملية خلال بها والإستفادة  الرياضات  مختلف

  التفاعل   يدعم   بما  التعليمى  البرنامج  تنفيذ   أثناء  الجيد   التعليمي  المناخ  المعلم  يوفر  أن  ضرورة - ٤
 .البعض  بعضهم الطلاب  بين  الإيجابي
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اجع   ال
ة : اجع الع   -اولاً : ال

ال ق (  - ١ : تأثير التدريبات التطبيقية المهارية وفقاً لنظم إنتاج    م)٢٠٠٦أح ع
الطاقة على مستوى الأداء المهارى والكفاءة البدنية للاعبى كرة اليد ، رسالة دكتوراه ، كلية 

  .التربية الرياضية ، جامعة أسيوط 
د ح ( - ٢ متباينة المستويات على مستوى  تأثير استخدام محطات  :    م)٢٠١٧أح م

المجلة  الابتدائية,  المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  بدرس  الجمباز  مهارات  بعض  أداء 
 . ٧- ٣٣ص   ٣٣العلمية للبحوث والدراسات في التربية الرياضية، العدد 

٣ - ) ال  ى ع  ف ف  كدالة   م)٢٠٠٢أش والفسيولوجية  البدنية  المستويات  تحديد   :
لتطوير الأداء المهارى للاعبى كرة اليد ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين ،  

  . جامعة حلوان ، القاهرة 
ـــــي - ٤ ل اد ال اد ع ــــات في تعديل م٢٠٠٦(  اع ــــتراتيجية المتناقضـــ ــــتخدام اســـ ): أثر اســـ

التصـــــورات البديلة لبعض المفاهيم العلمية لدى طالبات الصـــــف العاشـــــر، مناهج وطرائق  
  .تدريس العلوم، رسالة ماجستير (غير منشورة)، كلية التربية الجامعة الإسلامية، فلسطين

لي( - ٥ ا م ل إب تأثير برنامج مقترح باستخدام إسلوب المحطات وفق  :    م)٢٠٢٠تام ت
تعلم الأقران على تنمية التوافق الحركي وسرعه أداء بعض مهارات كرة السلة للصغار، 

 . ٥٩  -٣٥)، ص ٤٠المجلة العلمية في البحوث والدراسات، عدد (

بل ( - ٦ ن ، مارك شات ودر  ن المرحلة :    م)٢٠٠٧جان ج المناهج في  تدريس  فن 
 الابتدائية، ترجمة: خالد العامري، القاهرة، در الفاروق.

ى ( - ٧ اس ع صالح ال أثر استخدام المحطات متباينة المستويات :    م)٢٠١٩حات ع ال
الزحف على البطن لطلبة قسم التربية البدنية كلية التربية جامعة الملك على اداء سباحة  

 . ٢٢١  -٢٧٢، ص ١٦فيصل، مجلة علوم الرياضة، العدد 
ي ( - ٨ فى أح ز ـــ ان م ــتراتيجيه المحطات العلمية في :   م)٢٠١٣ح ــتخدام اســـ أثر اســـ

ـــيل المعرفي وتنمية عمليات العلم والتفكير الابداعي والدافعية   ــــ تدريس العلوم على التحصـــ
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ــف الرابع الابتدائي ، مجلة التربية العلمية، العدد   ،  ١٦نحو تعلم العلوم لدى تلاميذ الصـــــــــ
 .نوفمبر

٩ -  ) ي  شا م  ،وج  ع  ش م  ر  استراتيجيه  :    م)٢٠٢١ح استخدام  تاثير 
مجلة نيسان  ،  المحطات العلمية على تعلم بعض المهارات المدمجة بكرة القدم للصالات 

 لعلوم التربية البدنية والرياضية، جامعة بابل، العراق. 

): الأســـــــــــــاليب الحديثة في تدريس العلوم، دار الكتاب الجامعي  م٢٠٠٥ز اله ( -١٠
  العين، الأمارات العربية المتحدة.

١١- ) ة  ق سع  ال  ج العلمية  :    م)٢٠١٨ز  المحطات  استراتيجيتي  توظيف  أثر 
تنمية   في  التعليمية  الصف والألعاب  لدى طالبات  العلوم  في  الابداعي  التفكير  مهارات 

 السابع الأساسي، رسالة ماجستير، غير منشورة ،كلية التربية الرياضية، جامعة سوهاج.

الله( -١٢ الله ح ع فاعلية إسلوب محطات التعلم متباينة المستويات :    م) ٢٠٢١سارة ع
الرقمي في تعلم مسابقة الوثب الثلاثى للمبتدئات،  المهاري والمستوى  على مستوى أداء 

 . ٨٠-١٠٣،ص  ٣مجلة بحوث التربية الشاملة، العدد 
   .مركز الكتاب للنشر  الدفاع في كرة اليد ، م) :١٩٩٩سامي م علي ( -١٣
لي ع الله -١٤ ي م ــام ال ـــــ ــة مناهج التربية  م٢٠٠٧( ع ــ ــــ ): الاتجاهات الحديثة دراســـ

  .والنشر، الإسكندريةالرياضية، دار الوفاء لدنيا الطباعة 
قاف (  -١٥ ى أح هاد ال التدريب العلمى الحديث فى رياضة كرة اليد ، م) :  ٢٠١٠ف

  .مؤسسة حورس الدولية ، الإسكندرية
اس ( -١٦ في  بل ــ ا و حام م م ال اء أك تأثير أســـلوب المحطات وفق   ):م٢٠١٠ف

ــية بكرة اليد .مجلة علوم   ــاســـــــ ـــ ــاب بعض المهارات الأســــ ــــ التعلم التعاوني والذاتي في اكتســـ
  . ١٦٣ -١٣٣)،  ٢التربية الرياضية.المجلد الثالث، ع (

اس أب ز ( -١٧ ي  اد ال سى ، ع ر س م ال درو ، ق : القياس   م)٢٠٠٢ك
اليد ( نظريات   المباراة فى كرة  للنشر ،   –والتقويم وتحليل  الكتاب  تطبيقات ) ، مركز 

  . القاهرة 
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ان ( -١٨ ى ح ل ، م ص اع ال ع ال إس اليد   م)٢٠٠١ك : رباعية كرة 
 . الحديثة ، الجزء الأول ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة 

١٩- ) ح  ف ي  م ص  ، فه  د  م استراتيجيه  :    م)٢٠٢١م  استخدام  تأثير 
المحطات العلميه على التحصيل المعرفي لمقرر التربية الحركيه لطلاب التربية الرياضية  

 جامعة السادات، مجلة علوم التربية البدنية والرياضية، جامعة السادات، المنوفية.

٢٠- ) ا  إب ا على  إب محطات  :    م)٢٠٢٠م  إسلوب  المستويات فاعلية  متباينة 
الجلة  دفع  مهارة  أداء  ومستوى  الخاصة  القدرات  تنمية  على  التفاعلي  الفيديو  باستخدام 
بطريقة الزحف لطلاب التربية الرياضية، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية، عدد 

 . ١٤٠٨  -١٤٣٥، ص ٤
ضى ( -٢١ تأثير تنمية الصفات البدنية في ضوء نسب   م) :٢٠١٣م ع الله ع ال

مساهمتها علي مستوي الاداء المهاري وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة اليد ، 
  .رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها 

زوق (  -٢٢ د م : تأثير تنمية القدرة الهوائية واللاهوائية على مستوى    م)٢٠٠١م م
بعض الأداءات المهارية الدفاعية والهجومية لناشئ كرة اليد ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية  

  .الرياضية للبنين بالزقازيق ، جامعة الزقازيق 
هاب (  -٢٣ فى أح ع ال : تأثير برنامج تدريبي لتنمية القوة العضلية على   م)٢٠٠٦م

مستوى الأداء المهارى وبعض المتغيرات البدنية والفسيولوجية للاعبي كرة اليد ، رسالة 
  .دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط 

ان ( -٢٤ ل ا ال ي ،اب فاعلية تدريس العلوم باستخدام استراتيجيه  :    م)٢٠٢٠نا ال
طلاب  لدى  العلوم  مادة  نحو  العلميةوالاتجاه  المفاهيم  تحصيل  على  العلمية  المحطات 

  ).٢٤المرحلة الابتدائية، مجلة علوم التربية، بنها ، مجلد (

ة :  اجع الأج اً : ال   - ثان
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