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برنامج قائم عمى نظرةة العبء السعرفي لتحدين كفاءة الدعة العقمية والديطرة الانتباهية 
 لسرحمة الابتدائيةالتعمم با لمتلاميذ ذوى صعهبات

 حدن د. ىيبة مسدوح محسهد
 السمخص

رلاىى  ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  ل  ىىض  ىــدا البحــح الحــالي إلىىا كلف ىى  عىىؽ ة ب
 وكليىاظرل كلاىتارياى  كل    كل  رة  لمتلبهيذ ذوي ص ؾبرت كلىت مؼ  وحسيىيؽ ا ىر ل كليى   كل  ماى 

ح يىا ٍؼ إلىا  ( حم يىذك  وحم يىذل لرل ى  كلركلىب كلااتىدك    حىؼ60لديٍؼ. وحفؾىت عين  كلاسى  هىؽ  
ؼ كلزهناى  هىؽ 30هج ؾعتيؽ ضرلظ  وحجرفبا   عدد ال هنٍ ر   ( حم يذك  وحم يىذل  حركوتىت مع ىررٌ

ىىىر ل تؾحىىىي تيىىىرا  ظىىىدري  11 – 10  (. وشىىى مت 0.45( وكىسىىىركع هراىىىرري ظىىىدري  10.54( عره 
ل  مدوكت كلاسىى  كل ىىؾرل كل رهيىى  هىىؽ هناىىرس حىىترى ؾرد ى ايناىىً  ح رفىى  وح نىىيؽ هس ىىؾد ماىىؾ كلنيىى

(  ا ىر 2007 إعىدكد وؾف ىد عيىد كل ىرف   (  وهنارس هريكل ليت ل  ؾبرت كلت مؼ 2011وآخرون  
شىى مت مدوكت كلاسىى  كلسىىرل  ه ىىرياس كل ىى   كل  رةىى   وكليىى   كل  ماىى   وكليىىاظرل كلاىتارياىى    ىىؼ 

ت ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى   وكل  ىىرياس وكلبرىىىره  هىىؽ إعىىدكد كلارت ىى (. وظىىد مشىىرر 
ىتىىر   كلاسىى  إلىىا ووىىؾد ةىىروا دكلىى  إت ىىر ار  اىىيؽ هتؾحىىظ  دروىىرت عينىى  كلاسىى  ةىى  كلنارحىىيؽ 
كل بم  كلا دي لأل رد هنارس كل    كل  رة  ة  كحجري كلنارس كل بم   ه ر ي ير إلىا من كلبرىىره  

رفباى   ر لسجؼ حأ ير ابير ة  خ ض كل   كل  رة  لدى حلبهيذ كل ج ؾعى  كلتجك إيجراا  ظد م ر حأ ير  
ك ىىر ووىىدت كلدركحىى  ةروظىىر دكلىى  إت ىىر ار اىىيؽ هتؾحىىظ  دروىىرت كل ج ؾعىى  كلتجرفباىى  وكل ج ؾعىى  
كلضرلظ  لمي   كل  ما  ة  كلنارس كلا دى  واذلػ حبيؽ ووؾد ةروا دكل  إت ر ار ايؽ هتؾحىظ  

ك إلىا من درورت كلنارحييؽ كل بم  وكلا دى ة  كلي   كل  ما  لدى حلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا  ه ير 
تجىىؼ كلتىىأ ير ابيىىر ه ىىر يىىدث عمىىا كلتىىأ ير كلايجىىرا  لجميىىرت كلبرىىىره   ا ىىر محىى رت كلنتىىر   عىىؽ 
ووىىىؾد ةىىىروا دكلىىى  إت ىىىر ار اىىىيؽ  هتؾحىىىظ  دروىىىرت كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى  وكل ج ؾعىىى  كلضىىىرلظ  
لمياظرل كلاىتاريا  ةى  كلناىرس كلا ىدى  واىذلػ ووىؾد ةىروا دكلى  إت ىر ار اىيؽ هتؾحىظ  دروىرت 

ىى  ىتىىر   كل نارحىىييؽ كل بمىى  وكلا ىىدى ةىى  كليىىاظرل كلاىتارياىى  لىىدى حلبهيىىذ كل ج ؾعىى  كلتجرفباىى   وٌ
 ح ير إلا تجؼ حأ ير إيجرا  ابير لجميرت كلبرىره .
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ىغرفىىىى  كل ىىى   كل  رةىىى   ا ىىىر ل كليىىىى   كل  ماىىى   كليىىىاظرل كلاىتارياىىىى   ذوو  الكمســـات السفتاحيـــة:
 ص ؾبرت كلت مؼ  كل رتم  كلااتدك ا 
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A program based on cognitive load theory to improve the 

efficiency of mental capacity and attentional control for 

students with learning difficulties in the primary stage 

By 

Heba Mamdouh Mahmoud Hassan 

Associate Professor of Educational Psychology, Faculty of Education, Beni Suef 

University 

Abstract 
This paper aims to reveal the effectiveness of a program based on cognitive load 

theory in reducing the cognitive load of students with learning difficulties and 

improving the efficiency of their mental capacity and attentional control. The research 

sample consisted of (60) male and female students in the fourth grade of primary 

school, who were divided into two groups: a control group, numbering (30) male and 

female students, and an experimental group, numbering (30) male and female 

students. Their chronological ages ranged from (10 - 11) years, with an arithmetic 

mean of (10.54) and a standard deviation value of (0.45). The research instruments 

included the fifth form of the Stanford-Binet scale (Arabicised and standardised by 

Mahmoud Abu El-Nil, et al., 2011), and the Michael Best Learning Difficulties Scale 

(prepared by Jowaid Eid Al-Sharif, 2007) in sorting and classifying the sample. The 

instruments of the current research also included measures of cognitive load, mental 

capacity, attentional control, and a program based on the theory of cognitive load (all 

prepared by the researcher). The results of the research indicated that there were 

statistically significant differences between the mean scores of the research sample in 

the two pre- and post-measurements of the dimensions of the cognitive load scale (in 

the direction of the pre-measurement), indicating that the program had a positive and 

large effect in reducing the cognitive load among the students of the experimental 

group due to the intervention. The study also found statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental group and the control group for mental 

capacity in the post-measurement, and it also showed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the pre- and post-measurements in 

mental capacity among the students of the experimental group, indicating that the size 

of the effect is large, which indicates the positive impact of the sessions. The program 

results also revealed that there were statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental group and the control group for attentional control in 

the post-measurement, as well as the presence of statistically significant differences 

between the mean scores of the pre- and post-measurements in attentional control 

among the students of the experimental group. These results indicate the size of a 

large positive effect of the program sessions. 

Keywords: cognitive load theory, mental capacity efficiency, attentional control, 

people with learning difficulties, primary stage 
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 مقدمة:
ؽ  تيىى  ي ىىرى  كل ديىىد هىىؽ        حُ ىىد دركحىى  صىى ؾبرت كلىىت مؼ ذكت مٌ اىى  ابىىري ةىى  كلؾظىىت كلىىركٌ

ىر. وصى ؾبرت كلىت مؼ ٌى   كلتلبهيذ هؽ ٌذي كل  كم  وفستروؾن إلىا كلتىدخل كل اكىر وكل يىرعدل لتجروزٌ
اىىىن س  صىىى ؾبرت يؾكوٍٍىىىر ل ىىىض كلتلبهيىىىذ ةىىى  كحىىىتا ر  وحظبيىىى  كل  مؾهىىىرت وكل ٍىىىرركت كلأكردي اىىى 

كليىىىرع  وكلف ىىىر ل كلتىىى  يت تىىىب اٍىىىر كلتلبهيىىىذ كل ىىىىرديؽ. وحتنىىىؾا صىىى ؾبرت كلىىىت مؼ ةىىى  مشىىىكرلٍر ةت ىىىى ل 
ىر  وهىؽ كل ٍىؼ  ص ؾبرت كل رك ل وكلفترل  وكلرفرضىارت وكلاىتاىري وكلإدركو وكلترايىز وكلموى  وكلىذككرل و،يرٌ

ر ة  كلذار  مو كل دركت كل  ما    ال ٌ  حسىديرت حستىرإ إلىا من ىدرو من ص ؾبرت كلت مؼ لايت ى   
كلت ىرع عميٍىىر وه رلجتٍىر ل ىىكل هنرحىى . ولفى  يىىتؼ ذلىػ ةىىلب اىىد هىؽ كحىىت دكق موىؾد ومةضىىل كلظرك ىى  
وكلإحتركحاجارت كلت ما اى  كلتى  حى دي إلىا حس يى  كلأٌىدكع وكلوريىرت كلت ما اى  ةى  مظ ىر وظىت ووٍىد 

فىىز ةرصىىٍؼ ةىى  كلنجىىرم كلأكىىردي   ه كنىىيؽ  ه ىىر ظىىد ييىىرٌؼ ةىى  حسيىىيؽ كلىىت مؼ لٍىى لا  كلتلبهيىىذ   وح ز 
 وكل ٍن .
ت ىت  Cognitive Load Theoryوح تبر ىغرف  كل    كل  رة        ؼ كلنغرفرت كلتى  كٌ هؽ مٌ

اتسييؽ ع ما  كلت مؼ. ةٍ  إتدى كلنغرفرت كل  رفا   هؽ ىرتا    وإتدى ىغرفرت كلىت مؼ هىؽ ىرتاى  
ؾق كلنغرف  عما ةفرل من لىدى كلتلبهيىذ . وح 1988عرق  Sweller Johnمخرى   وحؼ وضب محرحٍر 

ذككرل عرهم  هسدودل  ومن حس يل ٌذي كلذككرل لأعار  زك ىدل ي ىؾا تىدول كلىت مؼ كلنىروا. لىذك يجى  من 
 ((Kim,D,2014 ىتسكؼ ة  ت ؾل  كلذككرل كل رهم  لتيٍيل وحسييؽ ع ما  كلت مؼ. 

 ىىديؼ كل  مؾهىىرت كلجديىىدل ل ىىؾرل وف ىىد كلٍىىدع كلر ايىى  لنغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  ٌىىؾ اا اىى  ح      
هنتغ   هؽ كول ح  اض كل    كل  رة  ،ير كلضروري عما كلذككرل كل رهم  وبرلترل  حيٍيل كلت مؼ 

 (2018ة  كلذككرل طؾفم  كل دى. صلبم هس ؾد  
وظرهت ىغرف  كل    كل  رة  عما هج ؾع  هؽ كلاةتركضرت كلتى  ح ىتص لظبا ى  تىدول        

نٍر كىً ي كؽ زفردل ا ر ل كلىذككرل كل رهمى  لرحىت دكق كل نىرحيؽ كلا ىرف  وكليى را  ه ىر ع ما  كلت مؼ   وه
(  ا ىر من ح ىنا  عنرصىر هت ىددل هىؽ (Uysal ,M, 2013 اىدلا هىؽ كحىت دكق اىل ظنىرل ل  ردٌىر.

وخ ىىض  Schemas Cognitiveكل  مؾهىىرت ا ن ىىر وكتىىد ييىىرعد ةىى  انىىر  كل  ظظىىرت كل  رفاىى  
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ركعىىرل تىىذع كلأى ىىظ  كلت ما اىى  كلتىى  لا حىىرحاي هارشىىرل ل  ماىى  كلىىت مؼ ليىىب  كل ىى   كل  رةىى    هىىب ه
 (.(Artion,A,2008 هسدودي  كلذككرل كل رهم  .

ولا ح مىىىؾ كى ع ماىىى  ح ما اىىى  هىىىؽ ووىىىؾد كلأىىىىؾكا كل لب ىىى  لم ىىى   كل  رةىىى    ا ىىىر من كلأىىىىؾكا       
ذككرل كل رهمىىى  كل ترتىىى  لم ىىىت مؼ كل لب ىىى  ه ىىىر ح  ىىىل كل ىىى   كلفمىىىا كلىىىذي لا ييىىىتظاب حجىىىروز ه ىىىردر كلىىى

.,2003) Pass  Jong,2010  و يترح  عما كحت دكق كلأحرلي  كلت ميديى  ةى  كلنغىرق كلت ما ى   )
حس يل كلتلبهيذ عبئ ر ه رفا ر ابير ك  تي  يتؼ ح ديؼ ا ا  ابيرل هؽ كل  مؾهرت وكل  ررع دون كلاٌت رق 

(  ا ىىىر مىىىىً لا يىىىتؼ 2019ع يىىى .  خرلىىىد كلربرل ىىى   ل ٍىىىؼ كلتم يىىىذ لٍىىىذي كل  مؾهىىىرت مو ه رلجتٍىىىر ل ىىىكل
كلاٌت ىىرق اىىربي حمىىػ كل  مؾهىىرت ل ىىر ٌىىؾ هؾوىىؾد لرل  ىىل ةىى  كلبناىى  كل  رفاىى   ه ىىر ييىىب  ضىىوظ ر عمىىا 
كلذككرل لدى كلتم يذ  وفج مً يمجأ إلا ت ظ كل  مؾهرت ا ر ح دق لً   وبرلترل  ينيرٌر ليرع . ةىذذك حىؼ 

كرث كلتىى  ح  ىى  هىىؽ كلضىىوي عمىىا كلىىذككرل ه ىىل ح ىىدي ٍر ةىى  شىىكل ح ىىديؼ حمىىػ كل  مؾهىىرت لأتىىد كلأشىى
صىىؾر مو رحىىؾهرت مو ه ظظىىرت مو مشىىكرث حؾضىىاسا   ةىىذن ذلىىػ ي مىىل هىىؽ كل ىى   كل  رةىى   وفىى دي 

 (2021ذلػ إلا حسييؽ هيتؾى كلتس يل كلدركح  لدى كلتلبهيذ. إاركياؼ كلينٍؾر 
  كل  رةىى  هىىؽ خىىلبث مىىىؾكا كل ىى   وفىىتؼ ه رلجىى  كل  مؾهىىرت كلجديىىدل ةىى  ضىىؾ  ىغرفىى  كل ىى     

كلىىى لبل  ةرل ىىى   كل  رةىىى  كلىىىدكخم  يجىىى  ملا يتجىىىروز حىىى   كلىىىذككرل كل رهمىىى    مهىىىر كل ىىى   كل  رةىىى  
كل ىىررو  فاجىى  إدكرحىىً ل ىىكل ويىىد   ا ىىر يجىى  حسيىىيؽ كل ىى   و يىى  كل ىىم  ل  ىىض كلجٍىىد كل  مىى  

 (2021,حما رن    حٍرى  2018,وآخرون  Frosina لم ت مؼ   وتدول كلت مؼ كل   ر. 
(   ودركحى  ىىؾرك 2011وآخىرون   Zhangومشىررت ىتىر   كل ديىد هىؽ كلدركحىرت هنٍىر دركحى        
ىىركن   ( إلىىا حىىأ ير كل ىى   كل  رةىى  عمىىا هٍىىرق كلىىذككرل كل رهمىى  لىىدى عينىى  هىىؽ كلتلبهيىىذ ذوى 2022زٌ

رهمىى    ومرو ىىت صىى ؾبرت كلىىت مؼ ةىى  كلسيىىر    وحؾصىىمت إلىىا حىىأ ير كل ىى  كل  رةىى  عمىىا كلىىذككرل كل 
( إلىىا 2014كل  ىىؾر ةىى  كلىىذككرل كل رهمىى  إلىىا كل ىى   كل  رةىى . ا ىىر مشىىررت دركحىى  صىىاس  كلسىىرر   

من حلبهيىذ كل رتمى  كلااتدك اى  لىديٍؼ عىى   ه رةى  هرح ىب   وحىأ ير كل ديىىد هىؽ كل ؾكهىل كل ررواى  عمىىا 
 كل    كل  رة    ه ر ي  ر عما ظراميتٍؼ لمت رهل هب كل ؾكد كل ت م  .

( ودركحى  محى ر  هس ىؾد Meguerdichian, Walker & Bajaj 2016ك ر مكىدت دركحى        
(   عمىىىا ةرعماىىى  كلاحىىىت رى  لرلتىىىدرف  كل ىىىر ؼ عمىىىا 2020(  ودركحىىى  ع ىىىر كل ؾكلىىىدل  2019وآخىىىرون 
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ىغرف  كل    كل  رة  ة  حسييؽ مدك  كلذككرل كل رهم  ىتاج  كحت دكق ل ض كلاحتركحاجارت لمسىد هىؽ 
( إلا ةرعما  كلبرىره  كل ىر ؼ 2017لدكخم  وكل ررو    واذلػ مشررت دركح  ت دكن كل ره  كل    ك

 عما ىغرف  كل    كل  رة  ة  حن ا  ظدرل كلظلب  عما تل كل  كلبت كلٍندحا .
وفىرحاي ه ٍىىؾق كليىى   كل  ماىى  انغرفىى  كل ىى   كل  رةىى   تيىى  ي ىىير إلىىا من كل ىىت مؼ ي تمىىػ         

ى ح ىىرل  كل  مؾهىىرت ظبىىل ى مٍىىر إلىىا كلىىذككرل طؾفمىى  كل ىىدى كلتىى  ح ىىؾق ات زفنٍىىر. وإذك ذككىىرل ظ ىىيرل كل ىىد
زكدت كل  مؾهرت ة  كلذككرل كل  يرل كل دى عؽ كلسد كل ي ؾم  ةمؽ يىتؼ ه رلجتٍىر لرل ىكل كل ظمىؾ   
وبرلتىىىرل  لىىىؽ يىىىتؼ ى مٍىىىر لك ىىىر ل إلىىىا كلىىىذككرل كلظؾفمىىى  كل ىىىدى  ه ىىىر يىىى دي إلىىىا كى  ىىىرض مدك  كلظىىىلب  

 (2018 شرارن تيؽ  .
وح تبر كلي   كل  ما  كتد كل سىددكت كلر ايىا  ل  ماى  كلىت مؼ   وككتيىر  كل  مؾهىرت   ا ىر ح ىد     

كلي   كل  ما  هؽ هكؾىرت كلذككرل وكلت  ح دى دورك محرحىار ةى  حجٍيىز وه رلجى  كل  مؾهىرت   ةرليى   
  ماى  كلتىى  ي كىؽ حنرولٍىىر وكلت رهىىل كل  ماى  ح  ىىل مظ ىا عىىدد هىؽ كلؾتىىدكت كل  رفاى  مو كل  ظظىىرت كل

ه ٍىىر ةىى  ه رلجىى  كل  مؾهىىرت   وف كىىؽ زفىىردل ا ر حٍىىر اتنغىىاؼ كل  مؾهىىرت وحج ا ٍىىر ةىى  وتىىدكت ذكت 
ه نىىا لتيىىٍيل ع ماىى  كلىىت مؼ لرحىىت دكق كحىىتركحاجارت هنرحىىا  لتنغىىاؼ كل  مؾهىىرت وه رلجىى  كل ىى ؾبرت 

ق كدكركو كل لبظىىىىرت وعىىىىدق كل ىىىىدرل عمىىىىا كلتىىىى  ي ىىىىرىا هنٍىىىىر كل ت م ىىىىيؽ ه ىىىىل ا ىىىىرل كل  ىىىىظمسرت   وعىىىىد
 (2018كلاتت رظ لرل  مؾهرت ل دل طؾفم .  ىردي  كل  ؾن  ووحؽ كل  ؾن  

ىىىر ةىىى  ح ىىىديؼ كل  مؾهىىىرت كل نرحىىىا  لٍىىىؼ.        وةٍىىىؼ كل  مىىىؼ لميىىى   كل  ماىىى  لمتلبهيىىىذ يم ىىى  دور ك ٌره 
وملا يزفىىد عىىؽ حىى   ع مٍىىؼ فاجىى  عمىىا كل  مىىؼ من يأخىىذ ةىى  كلاعتاىىرر كل ىىروا كل رديىى  اىىيؽ كلتلبهيىىذ  

ىىذك هىىر م بتتىىً دركحىى   ىىرظٍؼ وح ميىىل مدك ٍىىؼ.  وٌ ات ىىديؼ ا اىى  ابيىىرل هىىؽ كل  مؾهىىرت كلتىى  ظىىد حىى دي إلىىا إرٌ
رر كليار    ( وكلت  مشررت ىتر جٍر إلا ووؾد علبظ  إيجراا  اىيؽ ح  اى  كل ى   كل  رةى  2016مزٌ

  رت.وكلي   كل  ما   لظلب  كل رتم  كلجرهرا  ة  ه تم  كلت  
ىرا لميى   كل  ماى  Cain&O akhil 2014 ( وLin,  2009ا ر مشرر           ( إلا من كى إرٌ

مو حس يمٍر ةؾا طرظتٍر ي  ل كتد كل ؾكهل كلت  حيب  كل  ؾبرت كلت  يؾكوٍٍر كلتلبهيذ ة  دركحتٍؼ  
اا اىىىى  هىىىىؽ تيىىىى  اا اىىىى  ح ىىىىزفؽ كل  مؾهىىىىرت ةىىىى  كلىىىىذككرل   واا اىىىى  كىت ىىىىرث كل  مؾهىىىىرت كل  تزىىىىى    و 
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كحترورعٍر لف  حيت دق هؽ وديد ة  كلت مؼ وتل كل  كلبت   وبذلػ ةرن كى زفردل ةى  كلس ىل عمىا 
 كلي   كل  ما  لم ت مؼ ينت  عنً كى  رض ة  كلأدك  وإخ را ة  تل كل  كلبت. 

(   و Adi,2019((  و Yang, Jen& Yeh 2020ومكىدت ل ىض كلدركحىرت هنٍىر دركحى        
( عمىا من كل ى   كل  رةى  كلزك ىد عىؽ كلسىد 2007وآخىرون Eysenck (  و2016عبد كلؾكتد هكى  

كل ترم هىؽ كل  مؾهىرت ةى  كليى   كل  ماى  يى دى إلىا كى  ىرض ةى  ه ىدث ه رلجى  كلتلبهيىذ لم  مؾهىرت 
 وبرلترل  كى  رض ة  كلأدك  وكلإخ را ة  ه ررح  كل  مارت كل  ما  كل   دل .

ل ؾكهل كلأحرحا  كل   رل عما ع ما  كلت مؼ. ة ؽ كل ى    اىل وح د  كلياظرل كلاىتاريا  هؽ ك     
هؽ كل يتسيل  من يسدل ح مؼ ادون كلاىتاري. ةرلاىتاري ٌؾ شىر  محرحى  وهرتمى  ضىرورف  ةى  ع ماى  
كلت مىىاؼ. و كلتلبهيىىذ يت م ىىؾن  وفنتبٍىىؾن إلىىا كل ستىىؾى كلت ما ىى   لىىذك ة ىىؽ كلضىىروري من يىىت ؽ كل  مىىؼ 

ت رق  كلتلبهيذ ووذاٍؼ إلا كل ٍرق كلت ما ا  وهؾضؾعرت كلت مؼ كلجديدل. لسي  يج  هٍرركت كحت ررل كٌ
 .عما كل رد من ينتاً وفدرو كل ستؾى لسؾكحً وع مً لف  يت مؼ مي ش  

و كلياظرل كلاىتاريا  ٌ   إتدى كلآلارت كلت  ييت دهٍر كل رد لمتسكؼ كلتن يذي   وه روه          
( Calvo& Eysenck   1996يؾكوٍىً كل ىرد  ول ىد مشىرر اىل هىؽ  كل    كل  رة  وكلاىتارٌ  كلذي

إلا كلياظرل كلاىتاريا  اؾص ٍر: كل درل عما كلتسكؼ ةى  كلأةفىرر   وكلأة ىرث هىؽ خىلبث حرايىز كلاىتاىري 
( 2021وآخرون   Kaneعما كل درارت كلسيا   وحسؾفل كلاىتاري ل روى  ايؽ كل ٍ رت. ا ر عرةٍر 

 يز ل كل هرن   وحسؾفل كلاىتاري إلا كلأٌدكع كل ظمؾب .لأىٍر كل درل عما كلترا
 Frith و MacDonald &  Olsen( 2020 )ا ىر مشىررت كل ديىد هىؽ كلدركحىرت هنٍىر:        

( إلىا 2022وآخىرون   Wang   وHu&Wu   ( 2015)(  و 2021وفرحى يؽ اىرفؼ   2021) 
ظدرل عمىا كلاىتاىري لم  يىركت كل  تم ى   حى را  من كلأةركد ذوى كلياظرل كلاىتاريا  كل رح    يكؾىؾك مك ر 

مو ل رف  مو كلا نيؽ ه ر(. ا ر يت يىزون ل ىدرحٍؼ عمىا حؾعاى  كلؾحىر ل كل  تم ى  كلتى  حايىر ع ماى  
 كلاىتاري وكحتا ر  وه رلج  كل  مؾهرت لك ر ل  وحسييؽ كلت مؼ.

وصىى ؾبرت كلىىت مؼ وه ىىر حىىب  عرضىىً ىيىىت مص من ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  وكليىى   كل  ماىى        
لمتلبهيىىذ ٌىى  عؾكهىىل  ٌرهىى  وهرحاظىى  اا ضىىٍر كلىىا ض وحىى  ر ةىى  ع ماىى  ح مىىؼ كلتلبهيىىذ. وبىىر،ؼ ذلىىػ 

-كليىىىى   كل  ماىىىى   -ةٍنىىىىرو ظمىىىى  ةىىىى  كلدركحىىىىرت كلتىىىى  ربظىىىىت  اىىىىيؽ كل لب ىىىى  هتويركت كل ىىىى   كل  رةىىىى 
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كحىىتركحاجارت  صىى ؾبرت كلىىت مؼ( عمىىا تىىد عمىىؼ كلارت ىى   لىىذك ييىى ا كلاسىى  كلسىىرل  إلىىا كلاحىىت ردل هىىؽ
 وهاردئ ٌذي كلنغرف  لتسييؽ كلي   كل  ما  لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.

ك ر من ىغرف  كل    كل  رة  وكلياظرل كلاىتاريا  ٌ ر عن ركن هٍ رن ة  ةٍىؼ صى ؾبرت        
كلىىت مؼ لمتلبهيىىذ كلىىذيؽ ي ىىرىؾن هىىؽ صىى ؾبرت ح مىىؼ هسىىددل. ةت ىىير ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  إلىىا كلس ىىل 

ٌن  كلذي يتظماً كلنارق ل ٍ   ه ين . وف نى  ذلىػ من كلتلبهيىذ كلىذيؽ ي ىرىؾن هىؽ صى ؾبرت كلىت مؼ كلذ
ظىىد يؾكوٍىىؾن صىى ؾب  ةىى  ه رلجىى  كل  مؾهىىرت وحنغا ٍىىر وكحىىتا راٍر ليىىب  كل ىى   كل  مىى  كلزك ىىد. مهىىر 

لىذيؽ ي ىرىؾن هىؽ كلياظرل كلاىتاريا   ةٍ  كل درل عما كلترايز وحؾواً كلاىتاري ل كل ة رث. ةرلتلبهيذ ك
ص ؾبرت كلت مؼ ي رىؾن ميضر هؽ ى ص ة  كلياظرل كلاىتاريا   ه ر ي  ر عمىا ظىدرحٍؼ عمىا كلترايىز 
وكل  ىىررا  ةىى  كل  ىىل كلدركحىى  وهترل ىى  كل ٍىىرق كلأكردي اىى    واىىذلػ ٌنىىرو ىىىدرل ةىى  كلدركحىىرت كلتىى  

اىى   ه ىىر يبىىيؽ مٌ اىى  كلاسىى  مورفىىت ةىى  كلبيئىى  كل رباىى  عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  وكليىىاظرل كلاىتاري
 كلسرل . 
وه ر حب  يتبيؽ ىىدرل كلدركحىرت وكلاسىؾل كلتى  حنرولىت هتويىركت كلاسى  كلسىرل  ل ىكل عىرق مو     

لىىىدى ذوى صىىى ؾبرت كلت مؼ عينىىى  كلاسىىى  كلسىىىرل ( ل ىىىكل خىىىرص .ه ىىىر دةىىىب كلارت ىىى  لإوىىىرك  كلاسىىى  
 كلسرل .

 مذكمة البحح:
ت كلارت   وه رٌدكحٍر م نر  كلتدرف  كل يدكى     لسكؼ ىا ت ه كم  كلاس  هؽ خلبث  هلبتغر   

ع مٍر   هؽ حفىركر شىكروى كل  م ىيؽ هىؽ ووىؾد ه ىكلبت ح ما اى  حت  ىل ةى  ضى   كحىتا ر  ل ىض 
حلبهيذ كل   كلركلب كلااتدك   ل كل خرص م نر  حدرفس كل  رركت كل  تم     وكن كل ستىؾى كلت ما ى   

  كلنٍري  إلا ة ل ع ما  كلت مؼ  لا ض كلتلبهيذ وفتيب  لٍؼ ي  ل ع   ه رة  ابير   ه ر ي دي ة
ىىرا ه رةىى  وضىىوؾ  ه رفاىى  وى يىىا  ه ىىر يج مٍىىؼ ي ىى رون لرلإتاىىر  م نىىر  كل  ماىى  كلت ما اىى    ةىى  إرٌ
وبرلتىىىىرل  يتىىىىأ ر كحىىىىتا راٍؼ لم  ىىىىرركت اٍىىىىذي كل  ىىىىكلبت   ا ىىىىر من ىيىىىىا  كلتلبهيىىىىذ كلىىىىذيؽ ي ىىىىرىؾن هىىىىؽ 

ل   كلركلب كلااتدك   ل كل ككبىر هىؽ كل ى ؾع كلتى  حيىا ً وفروىب ذلىػ ص ؾبرت كلت مؼ حتزكيد ة  ك
 لن س كلأحار  كليرل   .
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ل ىىىىض حلبهيىىىىذ كل ىىىى  كلركلىىىىب اوٍٍر يىىىىؾحكهو هشكم  الاتث ة  الص َا  الح  وبرلتىىىىرل         
ر الاىحاري لٍكلتلبهيىىىذ زفىىىردل و ىىىىهوكلىىىذي يتظمىىى  اله مَهرت َحداخمٍر ك ىىىرل ة  الح من احاب كلااتىىىدك    

  ٌذي ىىىىة ال رهم  َظي   ه رلوكىىىراكليىىى   كل  ماىىى  لمىىىذَظت هتدد. َي ب عما عرحق  ث َه رلوحٍر خلب
دَدة لا ىىىىىىىىىىة ال رهم  الهتكىىىىىىىىىرالَظت الهطمَب. إلاّ إو ح   الذاث خلبصىىىىىىىىىرا  اله مَهرت الك يرة َال

ر يؤ ر اله مَهرت َح رعمٍر ههك ىىىىرل عو ىرحجىىىىر  ه رةيرً ى كلتلبهيىىىىذ عبئىىىىر  حححَعاٍر. ٌَذا ي رض عم
ث ح ارىىىىارححىىىدرفبٍؼ عمىىىا إحىىىتركحاجارت  وديىىىدل ة رلىىى  ح ىىىؾق إلا يستىىىرإ كلتلبهيىىىذ   ةرعمي  الح من. لذا ىىىىة

ةرعمي . ةحخ يف ال بء اله رة  عما ك ىىىىىىىر ح من أث عبء ه رة  هو اوث رت َه رلوحٍر اأظىىىىىىىىاله مَه
زيردة ةرعمي  ر يىى دي إلىىا زفىىردل حىى تٍؼ كل  ماىى  وحىىاظرحٍؼ كلاىتارياىى   ه ىىذاكرة ال رهم  يؤدي إلا ىىىال

 لديٍؼ .  عهمي  الح من َالح مين 
(   Meguerdichian, & Bajaj 2016واىذلػ  لرحىت ركض كلدركحىرت كليىرل   ه ىل دركحى       

(  ودركحىىىىىىى  ع ىىىىىىىر 2019( ودركحىىىىىىى  محىىىىىىى ر  هس ىىىىىىىؾد وآخىىىىىىىرون 2017ودركحىىىىىىى  ت ىىىىىىىدكن كل ىىىىىىىره   
   كل  رةىىى  ةىىى  كلت رهىىىل هىىىب  صىىى ؾب  (. وكلتىىى  م بتىىىت ةرعماىىى  هاىىىردئ ىغرفىىى  كل ىىى2020كل ؾكلىىىدل 

 كل  رركت كلدركحا    وهؽ  ؼ حسييؽ كلف ر ل كلدركحا  كلت ما ا  .
ىىىركن         Zhang( ودركحىىى  2022ا ىىىر مكىىىدت ىتىىىر   كل ديىىىد هىىىؽ كلدركحىىىرت ادركحىىى  ىىىىؾرك زٌ

 (عما حأ ير كل    كل  رةى  عمىا هٍىرق كلىذككرل كل رهمى   لىدى2021(   وحررل تزكق  2011وآخرون 
 عين  هؽ كلتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ   ومرو ت كل  ؾر ة  كلذككرل كل رهم  إلا كل    كل  رة . 

(  ودركحىىىى  Yang, Jen& Yeh 2020و مشىىىىررت ل ىىىىض كلدركحىىىىرت ه ىىىىل دركحىىىى        
)Adi,2019و   ) Wu &  Hu  2015و و ) Frith  (2021  إلا من كل    كل  رةى  كلزك ىد عىؽ

ؾهىىىرت ةىىى  كليىىى   كل  ماىىى  يىىى دى إلىىىا كى  ىىىرض ةىىى  ه ىىىدث ه رلجىىى  كلتلبهيىىىذ كلسىىىد كل تىىىرم هىىىؽ كل  م
 لم  مؾهرت وبرلترل  كى  رض كلي   كل  ما  لمتلبهيذ.

(  وطىىررا عبىىد كلىىرتاؼ 2020واىىذلػ معٍىىرت كلدركحىىرت هنٍىىر: ى ىى ً عىىذك  و ىىىؾر عىىدكدي       
 و Kim Y-SG,  (2022) Kim (2021)( 2021(   وفرحىىىى يؽ اىىىىرفؼ 2021 

Wangمن كلتلبهيذ ذوى كلياظرل كلاىتاريا  كل رح    يكؾىؾك مك ىر ظىدرل عمىا كلاىتاىري 2022خرون وآ )
لم  يركت كل  تم   ح را  مو ل رف  مو كلا نيؽ ه ر( (. ا ىر يت يىزون ل ىدرحٍؼ عمىا حؾعاى  كلؾحىر ل 
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كليىىاظرل  كل  تم ىى  كلتىى  حايىىر ع ماىى  كلاىتاىىري وكحىىتا ر  وه رلجىى  كل  مؾهىىرت لك ىىر ل. ه ىىر يبىىرز دور
 كلاىتاريا  ة  ه رلج  كل  مؾهرت لمتلبهيذ ل كل عرق وذوى ص ؾبرت كلت مؼ ل كل خرص.

وعمىىا كلىىر،ؼ هىىؽ ح ىىدد كلدركحىىرت وكلاسىىؾل كل رباىى  وكلأونباىى  كلسدي ىى  كلتىى  حنرولىىت ىغرفىى  كل ىى   
 رفا  ليؾفمر لأٌ يتٍر وحظبا رحٍر ة  كلجؾكى  كلت ما ا  وكل  Cognitive Load Theoryكل  رة   

عمىىىا عينىىىىرت ه تم ىىىى    إلا من ٌنىىىىرو ىىىىىدرل ةىىىى  كلدركحىىىىرت وكلاسىىىىؾل كلتىىىى  حنرولتٍىىىىر عمىىىىا عينىىىى  ذوى 
 ص ؾبرت كلت مؼ   وهرزلنر ة  ترو  لم زفد هؽ كلاس  وكلدركح .

ولٍذك ةرن كلاس  كلسرل  ي د هؽ كلضرورفرت كلاس ا  كلٍره  لمت دي ل  ىكلبت كلتلبهيىذ ذوى     
ح ميىىل  ح  ا (كل ىى   كل  رةىى  لىىديٍؼ ه ىىر يىى دى لتسيىىيؽ ا ىىر ل كليىى   صىى ؾبرت كلىىت مؼ هىىؽ خىىلبث 

 كل  ما  لديٍؼ   و حسييؽ كلياظرل كلاىتاريا  لٍؼ.
 :الدؤال الرئيدي التاليوحأحاير عما هر حب  ي كؽ امؾرل ه كم  كلاس  كلسرل  ة         

  كلسىىرل ( ةىى  حسيىىيؽ هىىر ة رلاىى  كلبرىىىره  كل ىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رة  كل  ىىد ةىى  كلاسىى  
 ك ر ل كلي   كل  ما  وكلياظرل كلاىتاريا   لدى كلتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ  عين  كلاس ( ؟

 :وةتفرع من الدؤال الدابق الأسئمة الفرعية الآتية 
هىىر  كل ىىروا اىىيؽ دروىىرت كلنارحىىييؽ كل بمىى  وكلا ىىدى ةىى  كل ىى   كل  رةىى  لىىدى حلبهيىىذ  كل ج ؾعىى  .1

 ا كل بم (؟ ل رل كلتجرفبا  ؟
هىىر كل ىىروا اىىيؽ   هتؾحىىظ  دروىىرت كل ج ؾعىى  كلتجرفباىى  وكل ج ؾعىى  كلضىىرلظ  لميىى   كل  ماىى  ةىى  .2

 كلنارس كلا دى"؟
هىىىر كل ىىىروا اىىىيؽ  دروىىىرت كلنارحىىىييؽ كل بمىىى  وكلا ىىىدى ةىىى  كليىىى   كل  ماىىى  لىىىدى حلبهيىىىذ كل ج ؾعىىى  .3

 كلتجرفبا  ؟  وهر تجؼ حأ ير ٌذك كل را( ؟
ج ؾعى  كلتجرفباى  وكل ج ؾعى  كلضىرلظ  لميىاظرل كلاىتارياى  ةى  كلناىرس هر كل روا اىيؽ دروىرت كل .4

 كلا دى ؟ وهر تجؼ حأ ير ٌذك كل را( ل رلا كلتجرفبا ( ؟
هر  كل روا ايؽ درورت  كلنارحييؽ كل بم  وكلا دى ة  كلياظرل كلاىتاريا  لىدى حلبهيىذ  كل ج ؾعى  .5

 كلتجرفبا  ؟  ل رلا كلا دى( ؟
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 أىداا البحح:
دكع كلاس  كلسرل  ة :ح         مت مٌ
  رلاىى  كلبرىىىره  كل  ىىد ةىى  كلاسىى  كلسىىرل   ةىى  خ ض ح ميىىل( كل ىى   كل  رةىى كلف ىى  عىىؽ ة ب

 لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.
  رلا  ارىره  ظر ؼ عما ىغرف  كل    كل  رة  ة  حسييؽ ا ر ل كليى   كل  ماى كلف   عؽ ة ب

 لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.
 رلا  ارىره  ظر ؼ عما ىغرفى  كل ى   كل  رةى  ةى  حسيىيؽ كليىاظرل كلاىتارياى  كلف   عؽ ة ب

 لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.
 كلتس ىى  هىىؽ  هىىدى كحىىت ركرف  ة رلاىى  كلبرىىىره  كل ىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  لتسيىىيؽ

رس لمتلبهيذ ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ هىؽ خىلبث كلناى ك ر ل كلي   كل  ما  وكلياظرل كلاىتاريا 
كلتتا ىى   وذلىىػ اٍىىدع كلؾصىىؾث إلىىا حؾصىىارت عم اىى  وع ماىى  ي كىىؽ حؾعا ٍىىر عنىىدهر ح ىىدق 
إلا كلجٍرت كل يئؾل  لتيرعدٌؼ عما ةٍؼ طبا   كلتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ وترورحٍؼ 
كل رصىى   وا ىىر حيىىرعد اىىذلػ كل ىىر  يؽ عمىىا ح مىىاؼ ٌىى لا  كلتلبهيىىذ عمىىا كلت ظىىاي ووضىىب 

 سرورحٍؼ.كل دهرت كللبزه  كل س    ل
 -أىسية البحح:

 حت  ل مٌ ا  كلاس  ة :
 الأىسية الشظرةة: -أ 

   ييىىت د كلاسىى  كلسىىرل  مٌ يتىىً هىىؽ خىىلبث هؾضىىؾعً وهتويركحىىً   إذ من كل تويىىركت كلتىى  يت ىىرض
لٍر كلاس  ح  ل ورىا ر هٍ ًّر لتلبهيىذ كل رتمى  كلااتدك اى  ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ  ةرلتىدرف  ي  ىض 

 . لديٍؼ سيؽ ا ر ل كلي   كل  ما  و كلياظرل كلاىتاريا  كل    كل  رة  لٍؼ وف
   ىؼ شىرفس  حلبهيىذ كل رتمى  كلااتدك اى ا ر حغٍر مٌ ا  كلاس  كلسىرل  هىؽ مٌ اى  عينى  كلاسى  وٌ

 ذوى ص ؾبرت كلت مؼ  إذ ح كل ه كلبت ٌ لا  كلتلبهيذ عاأ ح ما ار ة  كلبيئ  كل  ا .
   ةىىى  تىىىدود عمىىىؼ  –كلدركحىىىرت كل رباىىى  وكلأونباىىى  اىىىذلػ حىىىأح  مٌ اىىى  كلاسىىى  كلسىىىرل  هىىىؽ ىىىىدرل

كلارت ىىى    كلتىىى  حنرولىىىت كحىىىت دكق  ىغرفىىى  كل ىىى   كل  رةىىى  لرحىىىتركحاجارحٍر وهارد ٍىىىر ل  ىىىض 
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كل ى   كل  رةىى  وحسيىيؽ ا ىىر ل كليى   كل  ماىى  وكليىاظرل كلاىتارياىى  لتلبهيىذ كل رتمىى  كلااتدك اىى  
 هؽ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.

 الأىسية التطبيقية: -ب 
 ىىؽ مٌ اىى  كلاسىى  كلسىىرل  ةىى  هسرولتىىً حىىؾةير ارىىىره  حىىدرفب  ظىىر ؼ عمىىا كحىىتركحاجارت وهاىىردئ حف 

 ىغرف  كل    كل  رة  لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ لرل رتم  كلااتدك ا . 
   ك ىىر حىىأح  مٌ اىى  ٌىىذك كلاسىى  هىىؽ خىىلبث هسرولىى  إعىىدكد ه ىىرياس لم ىى   كل  رةىى  وكليىى   كل  ماىى

يىىتلب ق هىىب ظىىدركت وإهكرىىىرت كلتلبهيىىذ ذوى صىى ؾبرت كلىىت مؼ لرل رتمىى   وكليىىاظرل كلاىتارياىى  كلىىذي
 كلااتدك ا .

  كلاحىىت ردل هىىؽ ىتىىر   ٌىىذك كلاسىى   وحؾعا ٍىىر ةىى  ه رلجىى  ه ىىكلبت كلتلبهيىىذ هىىؽ ذوى صىى ؾبرت
 كلت مؼ  ات  اض كل    كل  رة  وحسييؽ ا ر ل كلي   كل  ما  وكلياظرل كلاىتاريا  لديٍؼ.

 -مبحح :السفاهيم الإجرائية ل
 Cognitive Load Theory أولًا: نظرةة العب السعرفي  :    

ح ىىرع ىغرفىى  كل ىى  كل  رةىى  ةىى  كلاسىى  كلسىىرل  عمىىا مىٍىىر ىغرفىى  ه رفاىى  حيىىتند إلىىا هاىىردئ      
كلت مؼ وحظبا رحً. وحٍتؼ ٌذي كلنغرفى  ل  رلجى  كل  مؾهىرت ةى  كلىذككرل هىؽ خىلبث حميىم  هىؽ كل  ماىرت 

غرفىى  إلىىا هبىىدم محرحىى  ي تىىرض من كلتلبهيىىذ ي تمفىىؾن ذككىىرل عرهمىى  هسىىدودل  ومن كل  ماىى . وحيىىتند كلن
كلس ل كلزك د عما ٌذي كلذككرل ي ؾا كلت مؼ كلجيد. لذك  حسروث كلنغرف  كلتسكؼ ة  ح   كلذككرل لتيٍيل 
كلىىت مؼ وحىىرو حىى   ع ماىى  ظرامىى  للبحىىت ردل. يىىتؼ ذلىىػ هىىؽ خىىلبث هج ؾعىى  هىىؽ كلاحىىتركحاجارت وكل ناىىرت 

 ل اردئ كل رص  لرلنغرف   وكلت  حيت دق ة  كلبرىره  كلتدرفب  ة  كلاس  كلسرل .وك
 Cognitive Load : ثانيا: العبء السعرفي   

ي رع  كل    كل  رة  ةى  كلاسى  كلسىرل  لأىىً:  كلس ىل كلىذي حتس مىً كلىذككرل كل رهمى  خىلبث      
ىر عىؽ كلأى ظ  كل  ماى  كل ت م ى  ل  ماى  كلىت مؼ ةى  ةتىرل زهناى   هسىددل. ا ىر ي بىر كل ى   كل  رةى  ميض 

كلجٍىىىؾد كل  ماىىى  كلفماىىى  كلتىىى  يبىىىذلٍر كلتم يىىىذ م نىىىر  ع ماىىى  كلىىىت مؼ مو تىىىل كل  ىىىكلبت. وفتجمىىىا كل ىىى   
ىىىى : كل ىىىى   كل  رةىىىى  كلىىىىدكخم   وكل ىىىى   كل  رةىىىى  كل ىىىىررو   كل  رةىىىى  ةىىىى   لب ىىىى  مشىىىىكرث ر ايىىىىا  وٌ
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روىى  كلتىى  يس ىىل عميٍىىر كلتم يىىذ عمىىا هناىىرس  وكل ىى   كل  رةىى  ذكت كل ىىم . و ي ىىرع إورك اىىر لرلد
 كل    كل  رة  كل  د ة  كلاس  كلسرل  وكل ت  م  مل ردي فا ر يم :

   Cognitive Load  Intrinsic العبء  السعرفي الداخمي )الجهىري(: .1
ىىؾ ىىىؾا هىىؽ كلضىىوؾ  كلتىى  حتس مٍىىر كلىىذككرل كل رهمىى  لمتم يىىذ م نىىر  ح مىىؼ كل  مؾهىىرت. وفت  ىىل        وٌ

ٌذك كل    ة  ص ؾب  ةٍؼ كل  مؾهرت كل ت م   وح رلػ كل لبظرت ايؽ كلؾتدكت وكل نرصىر كل  تم ى   
ك  لرلإضرة  إلا عدق ا ريى  كلؾظىت كل تىرم لمىت مؼ. ا ىر يتظمى  ح ىدد عنرصىر كل  مؾهىرت كل ت م ى  وٍىد 

 ه رفا ر يتجروز طرظ  كلذككرل لمتم يذ.
 Extrinsic Cognitive Load :العبء السعرفي الخارجي )الدخيل(.  2     

كل ىى   كل  رةىى   كل ىىررو ( ٌىىؾ ىىىؾا هىىؽ كلضىىوؾ  كلتىى  حتس مٍىىر كلىىذككرل كل رهمىى  لمتم يىىذ         
وفن أ ىتاج  لظرف   ح ديؼ كل  مؾهرت كل ت م  . وف بر ٌذك كل    عؽ ش ؾر كلتم يذ اؾوؾد ه مؾهرت 

كل  مؾهىىىرت ،يىىىر كل رحاظىىى   وا ىىىىرل  ،يىىىر هرحاظىىى  ل ؾضىىىؾا كلىىىت مؼ  وكلجٍىىىد كل بىىىىذوث لاحىىىتا رد حمىىىػ
كل  مؾهىىرت كل ترتىى   وضىىي  كلؾظىىت كل   ىىص ل  ماىى  كلىىت مؼ وعىىدق هنرحىىبتً لأدك  كل ٍ ىى  كل ظمؾبىى  

 هؽ كلتم يذ.
 Germane load العبء السعرفي ذات الرمة )الفعال(: . 3

رهمى  لمتم يىذ  كل    كل  رة   و ي  كل م (ٌؾ ىؾا هؽ كلضوؾ  كلت  حتس مٍر كلذككرل كل          
وفسىىدل ىتاجىى  لم  رلجىى  كل  رفاىى  كل  رلىى  لم  مؾهىىرت كل ت م ىى . وفىىتؼ ح زفىىز كل  مؾهىىرت كل ت م ىى  هىىؽ 
خىلبث كلؾحىر ل كلت ما اى   وفيىرعد ةى  انىر  ه ظظىرت ه رفاى  وديىدل وه  ىدل ل ىكل هتتىرلب ل يىىرعدل 

  ٌذك كلنؾا هؽ كل    ىتاج  كلتم يذ عما كلت رعل هب كل ستؾى كل  دق وت ظ كل  مؾهرت كل ٍ  . وفنت
ل  ىىررا  ة رلىى  هىىؽ ظبىىل كلتم يىىذ ةىى  ع ماىى  كلىىت مؼ  مو ىتاجىى  ل سىىرولات كلتم يىىذ ل  رلجىى  وةٍىىؼ كل ىىؾكد 

 كل ت م  .
 Mental Capacityثالثا: الدعة العقمية: 

ح رع ة  كلاسى  كلسىرل  لأىٍىر: كلسيز كل جىرث( كل  مى  كلىذي يىتؼ فاىً حجٍيىز وه رلجى  وح ىزفؽ    
ىىىا ح بىىىر عىىىؽ كلسىىىد كل   مؾهىىىرت  وكلت رعىىىل اىىىيؽ كل  مؾهىىىرت كلىىىؾكردل وكل يىىىترو   ةىىى  ى ىىىس كلؾظىىىت. وٌ

كلأظ ىىا ل ىىدد كلؾتىىدكت كل  مؾهرحاىى  كلن ىىظ  كلتىى  ي كىىؽ لمتم يىىذ حج ا ٍىىر وحن ىىاظٍر ةىى  ع ىىل ع مىى  
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وكتىىىد م نىىىر  مدك ىىىً ل ٍ ىىى  ه ينىىى   حىىىؾك  ارىىىىت كل  مؾهىىىرت  ل ىىىرف  مو حىىى را (. ا ىىىر ح ىىىرع إورك اىىىر 
روىى  كلتىى  يس ىىل عميٍىىر كلتلبهيىىذ عمىىا هناىىرس كليىى   كل  ماىى  كل  ىىد ةىى  كلاسىى  كلسىىرل   لأل ىىردي لرلد

ا:  وٌ
 Visual البعد البرري:.1

ؾ مظ ا  ؾ ظدرل كلتم يذ عما حجٍيز وه رلج   وح زفؽ كل  مؾهرت كلا رف    وكحترورعٍر    وٌ وٌ
ج ؾع  هىؽ كل ٍىرق كلا ىرف    وذلىػ  عدد هؽ كل  مؾهرت  كلت  ي كؽ لمتم يذ كحترورعٍر م نر  مدك ً ل 

 كلأشكرث(. –كلأرظرق  – لمفم رت 
  Auditory :البعد الدسعي.2

ىؾ       ؾ ظدرل كلتم يذ عما حجٍيز وه رلجى   وح ىزفؽ كل  مؾهىرت  كليى را    وكحىترورعٍر    وٌ وٌ
كلي را     مظ ا عدد هؽ كل  مؾهرت  كلت  ي كؽ لمتم يذ كحترورعٍر م نر  مدك ً ل ج ؾع  هؽ كل ٍرق

 كلأح ر ( -كلأرظرق –ذلػ  لمفم رت 
 Attentional control رابعا: الديطرة الانتباهية:

ي رةٍىىر كلاسىى  كلسىىرل  لأىٍىىر: ظىىدرل كلتلبهيىىذ ذوي صىى ؾبرت كلىىت مؼ عمىىا كلىىتسكؼ كل ت  ىىد ةىى        
ؼ وح رةرحٍؼ   هؽ خلبث حرايز كىتارٌٍؼ عما هٍ   ه ينى  ل تىرل طؾفمى  هىؽ كلؾظىت . وفىتؼ ذلىػ مةفررٌ

عؽ طرف  حسديىد مولؾفىرت كل  مؾهىرت وكلأةفىرر  وحجرٌىل كل  يىركت ،يىر كل تركلظى  وكل  ىتت  للبىتاىري  
وكىت ر  ه يركت ه ين   وحسؾفل كىتارٌٍؼ هؽ هٍ ى  إلىا مخىرى  وكلىتسكؼ ل روىى  ةى  ع ماىرت كلت فيىر. 

ظرل كلاىتارياىى   كل  ىىد ةىى  ك ىىر ح ىىرع إورك اىىر لرلدروىى  كلتىى  يس ىىل عميٍىىر كلتلبهيىىذ عمىىا هناىىرس كليىىا
 كلاس  كلسرل  وفتض ؽ مل ردي :

 Focus of attention: . تركيز الانتباه1
ت ىرق  عنىد مدك ىً لم ٍ ى  كل ظمؾبى    لتس يى         ؾ ظدرل كلتم يذ عما حرايىز  كىتارٌىً ل روىى  وكٌ وٌ

 ٌدع هسدد ومةضل مدك  ه كؽ .  دون كل  ؾر لرل مل مو كلت  .
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   Diversion of attention Shifting:نتباه. تحهةل الا 2
ىىىىؾ ظىىىىدرل كلتم يىىىىذ  ةىىىى  كلاىت ىىىىرث هىىىىؽ كلاىتاىىىىري لم  يىىىىركت كلأظىىىىل مٌ اىىىى  إلىىىىا كلأك ىىىىر مٌ اىىىى          وٌ

وكل تركلظىى  وكل  ٍؾهىى  لمتم يىىذ وصىىؾلا إلىىا كلأدك  كلأةضىىل   وب  نىىا مخىىر حؾواىىً كىتاىىري كلتم يىىذ ىسىىؾ 
 هٍ   وديدل دون كلضرر لرل ٍ   كل دي  .

 خامدا:التلاميذ ذوى صعهبات التعمم:
ٌىىىىىؼ حلبهيىىىىىذ كل ىىىىى  كلركلىىىىىب كلااتىىىىىدك   وكلىىىىىذيؽ يؾكوٍىىىىىؾن صىىىىى ؾبرت ةىىىىى  ككتيىىىىىر  وحظىىىىىؾفر       

كل  مؾهىىرت وكل ٍىىرركت كلأحرحىىا  لمىىت مؼ وكلت ىىدق كلأكىىردي  . و ح ىى ل ٌىىذي كل ىى ؾبرت : صىى ؾبرت ةىى  
وحنغىىىىاؼ كلؾظىىىىت وكلتنغىىىىاؼ كل ىىىىرق لم ٍىىىىرق كل ىىىىرك ل وكلفترلىىىى  وكلسيىىىىر  وكل ٍىىىىؼ كلموىىىىؾي وكلترايىىىىز وكلاىتاىىىىري 

ر.وحىىب  صىى ؾبرت ح م ٍىىؼ  يروىىب إلىىىا كل ىى   كل  رةىى  كلزك ىىد كلىىذي حتس مىىً كلىىىذككرل  كل درحىىا  و،يرٌ
 كل رهم  خلبث كلأى ظ  كل  ما  كل ت م   ل  ما  كلت مؼ ة  ةترل زهنا  هسددل لديٍؼ .

  
 -الإطار الشظري لمبحح والدراسات والبحهث ذات الرمة:

 Cognitive Load Theory :  : نظرةة العب السعرفيأولاً 
ي ىىٍد كل ىىرلؼ ةىى  كلؾظىىت كلسرضىىر حويىىركت وحظىىؾركت ٌر مىى  وحىىرف   ةىى  ه تمىى  كل جىىرلات. و     

حىىدة  ا اىى  ابيىىرل هىىؽ كل  رةىى  وكل  مؾهىىرت و حظىىؾفر وحىىر ل كلتفنؾلؾواىىر ل ىىكل هيىىت ر. وظىىد مطمىى  
ل  مؾهىىرت وكل  ىىررع". و  ح ىىرض ٌىىذي كلتسىىؾلات ل ىض كلنىىرس عمىىا ٌىىذك كلغىىرٌرل هىىر ىيىى اً "صىىده  ك

عمىىا ع ماىى  كلت مىىاؼ كعت ىىىرد ىغرفىىرت وكحىىتركحاجارت حيىىرعد كلظىىىلب  عمىىا حنغىىاؼ كل  مؾهىىرت لظرف ىىى  
 حيٍل ه رلجتٍر وح زفنٍر وحزفد هؽ ظدركحٍؼ عما كلت رهل ه ٍر لظرا وديدل.

حن اىى  كل ديىىد هىىؽ كل ٍىىرركت وهىىؽ ىغرفىىرت كلىىت مؼ كلتىى  عٍىىرت تىىدي ر وكلتىى   بىىت ة رليتٍىىر ةىى       
كل  ما  وكلؾودكىا  وكل ٍررف  ىغرف  كل    كل  رة    وكل يم   كلأحرحا  كلت  ح ؾق عميٍر كلنغرف  ٌ  

  وكن كلتس يل كلزك د لٍىذي كلىذككرل  Operating Memoryمن كلتلبهيذ ي تمفؾن ذككرل عرهم  هسدودل 
ة  ت ؾلى  كلىذككرل كل رهمى  لتيىٍيل تىدول كلىت مؼ ي ؾا تدول كلت مؼ كل   ر   وعماً يج  من ىتسكؼ 

. Lin,Y;etal,2009,)) 
ت ىت  Cognitive Load Theoryوح د ىغرف  كل    كل  رة         هؽ كارز كلنغرفرت كلت  كٌ

ا إتدى كلنغرفرت كل  رفا  هؽ وٍ  وإتدى ىغرفرت كلىت مؼ هىؽ وٍى   اتسييؽ كل  ما  كلت ما ا    وٌ
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تجىىىىىر كلأحىىىىىرس لٍىىىىىذي كلنغرفىىىىى  كحىىىىىتنردك عمىىىىىا  1988عىىىىىرق  Sweller Johnمخىىىىىرى   وظىىىىىد وضىىىىىب 
ه ىىظمسرت ىغرفىى  ه رلجىى  كل  مؾهىىرت  وخرصىى  ه ىىظما كلىىذككرل كل رهمىى  وكلتىى  حت ىى  ل سدوديىى  
كل نرصىىىىر كلتىىىى  ي كىىىىؽ من حت رهىىىىل ه ٍىىىىر  وهسدوديىىىى  زهىىىىؽ كتت رعٍىىىىر لرل  مؾهىىىىرت  وفىىىىرى من ٌىىىىذي 

 ((Schmeck,2015 د كحتركحاجارت ل ؾكوٍتٍر.كل سدودي  ح   ورك  ض   كلت ماؼ ه ر ييتمزق ووؾ 
وظىىىد ى ىىىأت ىغرفىىى  كل ىىى   كل  رةىىى  خىىىلبث كل  رىينىىىرت هىىىؽ كل ىىىرن كل  ىىىرفؽ   ىىىؼ تىىىدل لٍىىىر        

وهج ؾع  هؽ كلارت يؽ .  وح ؾق ىغرف  كل    كل  رة   Swellerحظؾركت خلبث كلتي ينرت اؾكحظ  
رت ه رلج  هيت م  لرلنيا  لم  مؾهرت كلم غا  عما انا  ه رفا  حتفؾن هؽ ذككرل عرهم  هسدودل ل  ما

ىا ذككىرل  كلا رف  / كل كرىا  وكل  مؾهرت كلم غا  كلي را    وكلتى  حت رعىل هىب ذككىرل طؾفمى  كل ىدى وٌ
 (Pass, & Sweller., 2003)،ير هسدودل. 

ىىى  كلىىىذككرل كل رهمىىى  لرل نرصىىىر       وتيىىى  حمىىىػ كلنغرفىىى  ةىىىرن كل ىىى   كل  رةىىى  يسىىىدل عنىىىدهر حرٌ
 رفاىىى  مو طرف ىىى  عرضىىىٍر  ةتٍىىىتؼ ٌىىىذي كلنغرفىىى  لرليىىى   كل سىىىدودل لمىىىذككرل كل رهمىىى  و،يىىىر كل سىىىدودل كل 

 .Paul A) لمىىىذككرل طؾفمىىى  كل ىىىدى واىىىذلػ كل يىىىؾد كلتىىى  حسىىىد هىىىؽ ظىىىدرل وحىىى   كلىىىذككرل كل رهمىىى .
Kirschner, 2008) 

 ىل ذككىرل من ةى  كل  (Sweller,1988) و ح ترض ىغرف  كل    كل  رة  كلت  وضى ٍر حىؾفمر   
وهسىدودل كليىى    عرهمى ( لا حيىتظاب إلا من حيىىت بل  (Short Term Memory) ظ ىيرل كل ىدى

نىىرو ذككىىرل طؾفمىى  كل ىىدى ودك  ىى   Long Term) وح ىىرل  عنرصىىر هسىىدودل هىىؽ كل  مؾهىىرت  وٌ
Memory)  ذكت ح   ،ير هسدودل ي زن ةيٍر كل  مؾهرت ل د ه رلجتٍر  ومن كلذككرل كل  ظت  ح ىررو

ر ة  كلذككرل كلدك     وإذك زكدت كل  مؾهرت كلت  حتم رٌر كلذككرل كل  ظت  ةى   ة  ةٍؼ كل  مؾهرت وحرهيزٌ
 ,1998) (.ى ىس كلؾظىىت ةىذن ذلىىػ يى دي إلىىا عىى   ذٌنى  زك ىىد عمىىا كل ىىت مؼ وبرلتىىرل  ي ىى ل كلىىت مؼ

cooper 
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  إجسالي 

 سعة الذاكرة                     إجسالي                                                 
 العاممة العبء 
 السعرفي

 
 1998)لمعبء السعرفي)  Cooper( يهضح ترهر 1شكل )

 

وحزدكد مٌ اى  كلنغرفى  عنىدهر حفىؾن هٍىرق كلىت مؼ ه  ىدل  مو عنىدهر حفىؾن كل  مؾهىرت كل ظمىؾ       
اىىى  اىىىيؽ كل ديىىىد هىىىؽ كلبناىىىرت ح م ٍىىىر هت رعمىىى  كل نرصىىىر فا ىىىر اينٍىىىر  ه ىىىر يتظمىىى  ح ىىىرعلبت هت ىىىددل وكى

كل  ريا ا    مو عند ح ديؼ ه ردر هت راٍ  لم  مؾهرت ان س كلظرف     ه ر ي دى إلا ح تت كلاىتاري 
 (Chong y ,Wan F , Toh S , 2012 )وكلا مدك  ح ما   ة ير.

وظىىىىد م بتىىىىت كلدركحىىىىرت وكلاسىىىىؾل ةرعماىىىى  هاىىىىردئ ىغرفىىىى  كل ىىىى   كل  رةىىىى  ةىىىى  كلت رهىىىىل هىىىىب       
رركت كلدركحىىىا    وهىىىؽ  ىىىؼ حسيىىىيؽ كلف ىىىر ل كلدركحىىىا  كلت ما اىىى    وهنٍىىىر : دركحىىى  ورحىىىؼ كل  يىىى  كل  ىىى

 (.2017(  ودركح  محمد كلز،ب   2017(  وهيرةت عبد كلس يد وحسر ة كد 2010 
 وحيتند ىغرف  كل    كل  رة  إلا كةتركضيؽ ٌ ر:    
ل ىىىؾرل ى ىىىظ  هىىىؽ خىىىلبث  ىىىلبل  كل  رلجىىى  كلن ىىىظ : كى من كل ىىىت مؼ ي ىىىؾق ل  رلجىىى  كل  مؾهىىىرت

 ع مارت ه رفا  ٌ :
 كلاىتاري إلا ال هر يت م  لرل ؾضؾا.-
 حنغاؼ كل ؾضؾا ذٌنار ل ؾرل هت رحك  وهتركلظ .-
 ربي كل بركت كلجديدل هب كل بركت كليرل   لسي  ح كل انا  هت رحك  هتركلظ .-

اظ  لم  مؾهىىرت حىىتؼ عىىؽ كل نىىرل كل نر اىى   كل زدووىى (: تيىى  كةترضىىت كلنغرفىى  من كل  رلجىى  كلن ىى
طرفىى  ظنىىرحيؽ هن  ىىمتيؽ ٌ ىىر كل نىىرل كليىى را  وح ىىؾق ل  رلجىى  كل ىىدخلبت كليىى را  وكلم غاىى    

ة)الفارغة(الدعة العقمية الحر   
 العبء السعرفي وثيق الرمة

 العبء السعرفي الخارجي

 العبء السعرفى الداخمى
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وكل نىىىىىىىىىىىىىرل كلا ىىىىىىىىىىىىىرف  وكل كرىاىىىىىىىىىىىىى  وح ىىىىىىىىىىىىىؾق ل  رلجىىىىىىىىىىىىى  كل ىىىىىىىىىىىىىدخلبت كلا ىىىىىىىىىىىىىرف  وكل كرىاىىىىىىىىىىىىى . 
 Alvarez,etal,2021 وحىىى دى زفىىىردل ا اىىى  كل  مؾهىىىرت إلىىىا زفىىىردل كل ىىى   كل  رةىىى  لىىىدى .)

ه ىىر يىى دى إلىىا ة ىىل كلىىت مؼ   ةفم ىىر زكد ه ىىدكر كل  مؾهىىرت كلتىى  يناوىى  كحىىترورعٍر  كل ىىت مؼ  
لإوىىرك  ه رلجىى  هىىر  زكد هىىؽ ه ىىدكر كل ىى   كل  رةىى  عمىىا كل  ماىىرت كل  رفاىى  خرصىى  كلت فيىىر 
وكلذككرل كل رهم    وبرلترل  ي دى إلا ض   كلأدك  لسي  ي اا كل ت مؼ ،ير ظردر عمىا تىل 

ن لديً كحتركحاجارت ه ينى  ح كنىً هىؽ ح ميىل كل ى   كل  رةى  عمىا كلىذككرل كل  كم    إلا إذك ار
 (Houichi, A., & Sarnou, D 2021 .)كل رهم 

 مفيهم العبء السعرفي:
 تعددت تعرةفات العبء السعرفي مشيا:    

( لأىىً: كلف اى  كلفماى  هىؽ كلن ىر  كل  مى  ةى  كلىذككرل  Sweller &. John   2008ح رفى      
 خلبث وظت ه يؽ  وف رس ل دد كلؾتدكت مو كل نرصر كل  رفا  كلت  يتؾو  كلاىتاري إليٍر. كل رهم 
( لأىىىً : كلأى ىىظ  كل  ماىى  كلتىى  ح ىىول حىى   كلىىذككرل Mcvay.,&kane  2012 ك ىىر عرةىىً      

 كل رهم  ة  م نر  كلت مؼ ة  وظت هسدد اٍدع انر  ه ظي ه رة .
 رل  كلظرظ  كل  ما  كلت  يبذلٍر كل ت مؼ ةى  م نىر  ه رلجى  ( لأىً: إو2015وذاري تم   كل يل      

ه مؾهرت هؾضؾا كلت مؼ مو مدك  هٍ   ح ما ا   وح تم  ٌذي كلظرظ  هؽ هؾضؾا ح مؼ إلا آخر وهؽ 
 هٍ   إلا مخرى حا ر ل  ؾبتٍر  وهؽ ح مؼ إلا مخر.

رهىىل هىىب كلأى ىىظ  ( لأىىىً : كلجٍىىد كلىىذي يبذلىىً كل ىىت مؼ لفىى  يت 2016و عرةىىً رهضىىرن تيىىؽ     
وكل  مؾهىىرت وه ىىكلبت كلنغىىرق كل  رةىى  كل ىىرص لىىً  وهىىر ي ىىب عمىىا كلىىذككرل كل رهمىى  عنىىد  اىىرق كل ىىت مؼ 

 ل ٍ  .
( لأىىىىىً: كلف اىىىى  كلفماىىىى  هىىىىؽ كلن ىىىىر  كلىىىىذٌن  ةىىىى  م نىىىىر  ه رلجىىىى  2018وذاىىىىري صىىىىلبم هس ىىىىؾد    

 .كل  مؾهرت ة  كلذككرل كل رهم  خلبث ةترل هسددل  وكلذي يتؾو  كلاىتاري
( لأىىىىً عاىىىررل عىىىؽ كلأى ىىىظ  كل  ماىىى  كل ظمؾبىىى  لأدك  كلظىىىلب  Seufert  2018ومشىىىرر إلاىىىً       

لم ٍىىرق كلت ما اىى   وفتسىىدد ادروىى  كلت رعىىل اىىيؽ وتىىدكت كل  مؾهىىرت كلتىى  يىىتؼ ه رلجتٍىىر ه ىىر ةىى  ى ىىس 
 كلؾظت.
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يىىتٍمفٍر ( لأىىىً إو ىىرل  كلظرظىى  كل  ماىى  كلتىى  ي2021وعرةىىً ٌ ىىرق ع ىىر و كت ىىد عمىىا           
كلظرل  م نىر  ح مىؼ هؾضىؾا ه ىيؽ مو م نىر  تىل ه ىكم  ه ينى    مو م نىر   ارهىً لىأدك  هٍ ى  هسىددل   
وحمػ كلظرظ  كل  ماى  ح تمى  هىؽ هؾضىؾا ح مىؼ لأخىر. ا ىر ح تمى  ةى  ذكت كلؾظىت هىؽ هىت مؼ لأخىر  

 وح ؾا زفردحً هؾضؾا كلت مؼ  اين ر ييٍل كى  رضً هؾضؾا كلت مؼ.
( لأىىىىً: كلجٍىىىد كل  مىىى  كل بىىىذوث  وكلىىىذي ي  ىىىل عمىىىا 2022وآخىىىرون   Wangي ا ىىىر ذاىىىر         

حجروز كل سدودي  كلف ا  لمذككرل ظ يرل كل دى ة  كلي   كل  ما  وكلىزهؽ كل سىدد لم  مؾهىرت كل  زوىى  
 ادون ه رلج    وكلترايز عما كلت  يل كل  رة  وكل ؾك ه  كل  مؾهرحا .

( لأىىىً : كل ىىى   كلفمىىا كلىىىذي ح رضىىىً 2022خىىىرون  وآ Jeremy Matiasواىىذلػ عرةىىىً       
 كلأى ظ  كل  رفا  عما كلذككرل كل رهم  م نر  مدك  كل ٍرق كلت ما ا .

( لأىىىىً: ا اىى  كلس ىىىل كل  مىىى  كل بىىذوث ةىىى  كلىىىذككرل كل رهمىىى  2023ك ىىر مشىىىرر إلاىىىً ىبيىىل وىىىرد       
 ل  رلج  كلأى ظ  وكل ٍ رت كلرفرضا  .

ــاســبق  كمكــن تعرةــف ه ىىر        ــي إجرائي ةىى  كلاسىى  كلسىىرل  لأىىىً:  كلس ىىل كلىىذي  العــبء العرف
حتس مً كلذككرل كل رهم  خلبث كلأى ظ  كل  ما  كل ت م   ل  ما  كلت مؼ ة  ةتىرل زهناى  هسىددل. ا ىر ي بىر 
ىىىر عىىىؽ كلجٍىىىؾد كل  ماىىى  كلفماىىى  كلتىىى  يبىىىذلٍر كلتم يىىىذ م نىىىر  ع ماىىى  كلىىىت مؼ مو تىىىل  كل ىىى   كل  رةىىى  ميض 

ىىىى : كل ىىى   كل  رةىىى  كلىىىىدكخم   كل  ىىىكلبت. وفتج مىىىا كل ىىىى   كل  رةىىى  ةىىى   لب ىىىى  مشىىىكرث ر ايىىىا  وٌ
 وكل    كل  رة  كل ررو   وكل    كل  رة  و ي  كل م .

 أسباب العبء السعرفي:
 & ,.Houichi, A ( 2013وآخرون  Usal M(   وKearney  2016مشرر  ال هؽ         
Sarnou 2021:ا  (  إلا محار  كل    كل  رة  وٌ
هسدوديىى  كلىىذككرل ظ ىىيرل كل ىىدى ظىىد ح ىىؾا ع ماىى  كلىىت مؼ ةىى  ل ىىض كلأتاىىرن  ىغىىر ك ل ىىدق .1

 ظدرحٍر عما كلاتت رظ لك ارت ابيرل وه  دل هؽ كل  مؾهرت ة  ى س كلؾظت.
حاردل مى ىر  كلت مىاؼ كلت ميديى  حىؾك  ةى  كل ىدكرس مو كلجره ىرت  تيى  يم ى  كل  مىؼ دور ك .2

ؾق اتسديىىىىد كلإورلىىىىرت كلتىىىى  يجىىىى  عمىىىىا كل ىىىىت مؼ ر ايىىىىا ر ةىىىى  ع ماىىىى  كلت مىىىىاؼ  تيىىىى  ي ىىىى
 ح دي ٍر.
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عىىدق إعظىىر  كل ىىت مؼ وكلؾظىىت كلفىىرة  لمت فىىر   وعىىدق إعظىىر  ةرصىى  ارفاىى  لمىىذككرل كل رهمىى  .3
 .لف  ح ؾق اؾعر  ٍر

 السعرفي: العبء مدتهةات 
  :2020  كل يتؾفرت ٌذي   لأىٍر)Biondi   2008   و)   Artion  هؽ ال تدد   

 ام ر كزدكد عدد كل  يركت كرح ب كل    كل  رة .كل يتؾى كلف  :  -
 كل يتؾى كلمؾى : يرح ب كل    كل  رة  عندهر حفؾن كل  يركت ه راًٍ لألؾكن لرظ  كل  يركت. -
كل يىىتؾى كلسج ىىا: يىىزدكد كل ىى   كل  رةىى  اتنىىرظص تجىىؼ كل  يىىر كل ظمىىؾ  وف ىىل ام ىىر كزدكد تجىىؼ  -

 كل  ير كل ظمؾ  .
( عمىىىا ك ىىىر اىىىل هىىىؽ محىىىرلي  ه رلجىىى  كل  مؾهىىىرت 2020ؾكلىىىدل  وظىىىد مكىىىدت دركحىىى  ع ىىىر كل      

وهيىىتؾفرت كل ىى   كل  رةىى  عمىىا كلأدك  ةىى  هٍىىرركت كلدركحىى  لظىىلب  كلجره ىى   وحؾصىىمت إلىىا ووىىؾد 
علبظىى  دكلىى  إت ىىر ار ايىىنٍؼ   وكن هيىىتؾفرت كل ىى   كل  رةىى  حىى  ر حىىأ يرك كيجرااىىر دكلا عمىىا هٍىىرركت 

 كلدركح .
 ي:قهاعد نظرةة العبء السعرف

 ( فا ر يم :Sweller and John  2008حت  ل ٌذي كل ؾكعد ا ر مشرر إليٍر      
 كلتسميىىىىلAnalysis   ت ىىىىرق هىىىىب ح رفىىىى  كلأوىىىىزك : وح ىىىىير إلىىىىا حسميىىىىل كلت ما ىىىىرت ل نريىىىى  وكٌ

 وعددٌر ة  كلراررل كلت ما ا .
 كلاحت دكقUsingنص.: كحت دكق عروض ه ردل وهتركلظ  لا يؾزا كلاىتاري ايؽ كل كل وكل 
 كلسذعDeleting.وحت  ل ة  تذع كلتفركركت لم  مؾهرت ايؽ كلن ؾص : 
 كل رضPresentation .عرض كلتأ يركت كلي را  ووص  كلنص ل كل هتزكهؽ : 
 كلت ديؼIntroducing .وحت  ل ة  ح ديؼ مه م  هسمؾل  ابدك ل : 
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                      أنهاع العبء السعرفي :                                           
 ح يؼ مىؾكا كل   كل  رة  إلا  لبل مىؾكا :   
   Cognitive Load  Intrinsic/ العبء السعرفي الداخمي )الجهىري(:    1

وف ىىىير ٌىىىذك كلنىىىؾا إلىىىا كل ىىى ؾب  ةىىى  هستىىىؾى كل ىىىردل  كل ت م ىىى    وفتفىىىؾن ٌىىىذك كل ىىى   ىتاجىىى      
 (: (Sweller 2003ٍر كلظبا   كل را  لم  مؾهرت كلت  يج  ه رلجت

(  2020(   وإي ىرن ةفىىري  Ngu 2016 (   وCooper 1998 ومشىررت دركحى  اىل هىىؽ      
إلا من كل    كل  رة  كلىدكخم  ي ىير إلىا عىدد كل نرصىر كلتى  حىتؼ ه رلجتٍىر ةى  كلىذككرل كل رهمى  ةى  

ؼ كليىرل   حى دى آن وكتد  وفتؾظ  عمىا طبا ى  هؾضىؾا كلىت مؼ  ودروى  ح  ىدي  ا ىر من خبىركت كل ىت م
 دورك ة  زفردل مو ى ص كل    كلدكخم  كلؾكظب عما كلذككرل كل رهم .

  Extrinsic Cognitive Load / العبء السعرفي الخارجي )الدخيل(: 2
وف ىىىزى ٌىىىذك كلنىىىؾا إلىىىا كلغىىىروع كلت ما اىىى  وبيئىىى  كلىىىت مؼ وكلإوىىىرك كت كل تا ىىى  ةىىى  عىىىرض        

كل يىىىت ده  ةىىى  كل ىىىرض   وطبا ىىى  كل  مىىىؼ   وهج ؾعىىى  هىىىىؽ كل  مؾهىىىرت عمىىىا كلتلبهيىىىذ  وكلأى ىىىظ  
كل ؾكهل كل ررواى  كلتى  ح يى  ع ماى  كلىت مؼ   وف كىؽ ح ىديل ٌىذك كلنىؾا هىؽ كل ى   كل  رةى  لرحىت دكق 
كلظرا وكلأحرلي  كلت ما ا  كل نرحا  ة  عرض كل ردل كل ت م   هب كحت دكق إحتركحاجا  ح مىؼ هنرحىا . 

 Savana 2009.) 
( لأىىىىىً: كل ىىىى   كل  رةىىىى  كلاحرحىىىىا   وفظمىىىى  عماىىىىً 2011وآخىىىىرون   Swellerعرةىىىىً و          

كل ىى   ،يىىر كل  ىىرث لأىىىً يىىرحاي ل  ماىىرت كلىىت مؼ ،يىىر كل ارشىىرل. ا ىىر مكىىدت دركحىى  اىىل هىىؽ حىىررل تىىزكق 
ىىىركن  2021  ( عمىىىا مٌ اىىى  خ ىىىض ٌىىىذك كلنىىىؾا ل ىىىلبإ صىىى ؾبرت ةٍىىىؼ كل  ىىىرو  2022(   وىىىىؾرك  زٌ

غرٌر كلاى  رلا  كل رحاظ  لرل رك ل لمتلبهيذ كلذيؽ ي رىؾن هؽ ص ؾبرت ةٍؼ ومٌ يتً ة  خ ض كتد كل 
 كل  رو .

  Germane load / العبء  )وثيق/ ذات الرمة( بالسهضهع:3
وف ير إلا كلجٍد كلذٌن  كلذي يبذلً كل ت مؼ عند ه رلج  كل  مؾهرت كلجديدل ل ٍ   هؽ هٍرق      

ىؾ كلت مؼ هؽ خلبث وحر ل ح ىزز ح م ٍىر وة ٍ ٍىر وه رلجتٍىر وربظٍىر لرلبناى  كل  رفاى  كل رصى  لىً   وٌ
 ((Allen,2011 ع   ة رث وضروري لتؾليد ح مؼ ذي ه نا 
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(   و ىٍىىىا حىىىما رن 2020وآخىىىرون  Hong( و Seufert  2018ومشىىىررت دركحىىىرت اىىىل هىىىؽ    
 ىى  كلترلاىى  ( إلىىا كىىىً لا ح مىىؾ كى ع ماىى  ح ما اىى  هىىؽ ووىىؾد كلأىىىؾكا كل لب2021وطىىرٌر عبىىد كلس يىىد  

لم ىى   كل  رةىى   وه رلجىى  كل  رةىى  كلجديىىدل حىىتؼ ةىى  ضىىؾ  ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  هىىؽ خىىلبث مىىىؾكا 
كل    كل لبل  ةرل   كل  رة  كلدكخم  يج  ملا يتجروز حى   كلىذككرل كل رهمى    مهىر كل ى   كل  رةى  

د كل  مىى  كل ىىررو  فاجىى  إدكرحىىً ل ىىكل ويىىد   ا ىىر يجىى  حسيىىيؽ كل ىى   ذكت كل ىىم  ل  ىىض كلجٍىى
 لم ت مؼ   وتدول كلت مؼ كل   ر.
 استراتيجيات نظرةة العبء السعرفي:

( وياىىر Khodabakhsh& Kiani  2017 ( و2017تىىدد اىىل هىىؽ هس ىىؾد عتىىرظ          
( كلاحىىىىىتركحاجارت كل ر  ىىىى  عمىىىىىا ىغرفىىىى  كل ىىىىى   كل  رةىىىىى  2018 و شىىىىىرارن تيىىىىؽ( 2017كل تيبىىىى  

 حتركحاجارت كلترلا :وكل يت ده  ل  ض كل    كل  رة  ة  كلا
 : Schema Strategyإستراتيجية الدكيسا :-1

وح ىىىير إلىىىا من كهىىىتلبو كلظرلىىى  ل  رةىىى  وكحىىى   ةىىى  هؾضىىىؾا ه ىىىيؽ  وح كنىىىً هىىىؽ ح مىىىؼ كل ؾضىىىؾا 
ل رعماىىى . ةذككرحىىىً كل رهمىىى  حستىىىرإ ة ىىىي إلىىىا عىىىدد ظميىىىل هىىىؽ كل نرصىىىر كل  رفاىىى  لفىىى  يىىىت كؽ هىىىؽ ةٍىىىؼ 

 كل ؾضؾا.
 Free Goal Strategy:  إستراتيجية اليدا الحر-2

حىىرى ٌىىذي كلإحىىتركحاجا  من ح ىىديؼ كل  مؾهىى  مو كل  ىىكم  كلت ما اىى  لظرف ىى  كلٍىىدع كلسىىر ي كىىؽ من    
ييىرعد كلظرلىى  ةى  كلترايىىز عمىا كل  مؾهىى  كلتىى  يىتؼ ح ىىدي ٍر لىً. وفيىىت دق كلظرلى  ٌىىذي كلإحىىتركحاجا  

ؽ كل ىى   كل  رةىى  عمىىا عنىىد كلسروىى  لتس يىى  ٌىىدع ه ىىيؽ  وذلىىػ لتجنىى  وضىىب هيىىتؾفرت عرلاىى  هىى
 كلذككرل كل رهم .

 The Worked Example and Problem: إسـتراتيجية السثـال السحمـهل واكسـال السدـ لة-3
Complete Strategy: 

ح ير ٌذي كلإحتركحاجا  إلا ح رض كلظلب  ل دد ابير هؽ كلأحئم  كل سمؾل   وذلػ لت ىديؼ هاىردئ  
كلإحتركحاجا  لتزوفد كلظلب  ل  ظظرت هظؾرل وه رةى   وظؾكعد كل ؾضؾا كل ظمؾ . يتؼ كحت دكق ٌذي

 آلا  كلت مؼ ة  تل كل  رث وحجن  كلأخظر . وبذلػ يتؼ ح ميل هيتؾى كل    كل  رة  عما كلذككرل.
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( ةى  مل رىاىر ك ىر حظبيى  إحىتركحاجا  (  Hanze & Weigand (2009و ظىد حنرولىت دركحى      
  و ي  كل م  لرل ؾضؾا وكى  رض هيتؾى كل    كل  رةى  كلأه م  كل سمؾل  ة  زفردل كل    كل  رة

كلىىىدخيل  وحؾصىىىمت ىتىىىر   كلدركحىىى  إلىىىا كى  ىىىرض هيىىىتؾى كل ىىى   كل  رةىىى  كلىىىدخيل ىتاجىىى  لاحىىىت  رث 
(إلىا كلت ىرع عمىا 2018إحتركحاجا  كلأه م  كل سمؾل  . ا ر ٌىدةت  دركحى  دكىاى  كلرارحى  وآخىرون  

 رث كل سمؾث ة  ظدرل تل كل ير ل كلرفرضىا  كل   ىدل لظرلاىرت ك ر ارىره  ح ما   ي ت د عما هبدم كل 
ةىىى  كل رتمىىى  كل رىؾفىىى  وه ررىىىى  ذلىىىػ لأحىىىمؾ  كلدركحىىى  كلت ميىىىدي   وحؾصىىىمت إلىىىا ىجىىىرم هبىىىدم كل  ىىىرث 

 كل سمؾث ة  ح ميل كلس ؾل  كل  رفا  وحسييؽ كلأدك .
  :Attention Focus Strategy : إستراتيجية تركيز الانتباه-4

لإحىىتركحاجا  إلىىا ح ميىىل ح ىىتت كلاىتاىىري م نىىر  طىىرم كل ىىردل كلت ما اىى   وذلىىػ هىىؽ خىىلبث حٍىىدع ٌىىذي ك
كلت مص هؽ هيبارت ح تت كلاىتاري كلتى  حنىت  عىؽ كل نرصىر كلن ىا  وكل ىؾرف  ةى  كل ىردل كلت ما اى  
ى يٍر. يسدل ح ىتت كلاىتاىري عنىدهر يستىرإ كل ى ص لمترايىز وكلت فيىر ةى  ه ىردر ه مؾهىرت هت ىددل 

  وكتىىد. وبرلتىىرل   يتظمىى  ذلىىػ هركو ىى  طرف ىى  ح ىىديؼ كل ىىؾكد كلت ما اىى  لمىىت مص هىىؽ مو ح ميىىل ةىى  ى ىىر
 ح تت كلاىتاري. 

( إلىىا 2020ومشىىررت  ىتىىر   ل ىىض كلدركحىىرت هنٍىىر دركحىى  ىٍىىا حىىما رن وطىىرٌر عبىىد كلس يىىد     
كل  مؾهىىىرت  مٌ اىى  إحىىىتركحاجا  حرايىىىز كلاىتاىىري ةىىى  حن اىىى  كلت فيىىر كلجبىىىري وحسيىىىيؽ هيىىتؾفرت ه رلجىىى 

 وكلاىتاري هؽ خلبث خ ض كل    كل  رة  لتلبهيذ كل رتم  كلإعدكدي .
 :Concise Strategy إستراتيجية الإيجاز أو التمخيص-5

حراز ٌذي كلإحتركحاجا  عما من كلىت مؼ يىتؼ إهىر ل ىكل صىؾري مو ى ى   لا ن كل ىرى  يكىؾن زفىردل  
يىىىىل كل ىىى   كل  رةىىىى  لديىىىىً  ةرلن ىىىىؾص ذكت لا تروىىىً لىىىىً  وفجىىىى  مل ىىىىردل عىىىؽ كل ىىىىردل كلت ما اىىىى  لت م

 كل  در كلؾكتد لم  مؾهرت حس   هيتؾفرت عرلاً هؽ كلت مؼ كل تركلي.
 : Modal Strategy أو الشسذجة إستراتيجية الذكمية-6

حت  ىىل ٌىىذي كلإحىىتركحاجا  ةىى  ح ىىديؼ كل  مؾهىىرت كلت ما اىى  ل ىىكميؽ ه تم ىىيؽ  ل ىىرف ر وحىى را ر. يىىتؼ   
كل تفرهل إلا ظي يؽ  تي  يتؼ عرض ل ض موزك  كل ؾضؾا ل ؾرل ل رف  ح ياؼ كل ؾضؾا كلؾكتد 
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وكلا ض كلآخر ل ؾرل ح را  مو ل غا . حيرعد ٌىذي كلإحىتركحاجا  عمىا ح زفىز كل  ىرلجتيؽ كل ىرعيتيؽ 
 (.2007ة  كلذككرل كل رهم   ه ر ي مل هؽ كل    كلذٌن  كل ررو . تييؽ ماؾ رفرش 

 :Completing Strategy إستراتيجية التكسمة-7
وح ىىىاً إحىىىتركحاجا  كل  ىىىرث كلنىىىرظص   إلا مىٍىىىر لا ح ىىىدق كلسىىىل اىىىرهلب لم ىىىت مؼ  وإى ىىىر ح ىىىدق لىىىً وىىىز   

 وحظم  هنً إك رث كلارظ  ان يً.
 مبادئ نظرةة العبء السعرفي:

(  وحىىىىىىىؽ وميىىىىىىىل 2012(  ىٍمىىىىىىى  عبىىىىىىىد كل جيىىىىىىىد  Presichitte,K 2010مشىىىىىىىرر اىىىىىىىلب هىىىىىىىؽ      
 Castro-Alonso, Ayres, & Sweller(  و Murphy  Feinberg  2016 &.(و2015 
ا:2023(  وىبيل ورد 2019   ( إلا هج ؾع  هاردئ كلنغرف  وٌ

 :مبادئ لتقميل العبء السعرفي الداخمي -1  
  :يىى  ح ىىدق كل  مؾهىىرت ةىى  كلبدكيىى  ةىى  صىىؾرل ت إســتراتيجية التــدرج مــن البدــيم إلــى السعقــد

     ىىىؼ كلاىت ىىىرث  إلىىىا كل ٍ ىىىرت كلفماىىى  هٍ ىىىرت ليىىىاظ  ح ىىىؾق عمىىىا عنرصىىىر هن  ىىىم  مو هيىىىت م
 وكل نرصر كل ت رعم  وكلأك ر ح  يدك حدرفجار.

:وح نىا إاىدكث كل ٍ ىرت كلت ميديى  ل ٍ ىرت حى دى ةى   إستراتيجية من البيئة البديطة إلى الغشية
 كلبدكي  عم  ايئرت لياظ   ؼ ح دي ٍر ل د  ذلػ ة  ايئرت ،نا  لرل  مؾهرت.

:ح  ىل عمىا دهى  كل نرصىر كل ت رعمى  ه ىر  ه ىر يى دى إلىا خ ىض عىدد وكلتى   بشاء السخططـات
 كل نرصر كلت  يتؼ كلت رهل ه ٍر  وبرلترل   خ ض كل    كل  رة  كلدكخم  لمظرل .

( و خرلىىىد كلربرل ىىى  2018وظىىىد مكىىىدت ىتىىىر   دركحىىى  اىىىلب هىىىؽ هماكىىى  هىىىدور ور اىىى  وكةىىى           
ا عدد كل نرصر كلت  حتؼ ه رلجتٍىر ةى  كلىذككرل ( إل  من كل    كل  رة  كلدكخم  ي ير إل2019 

كل رهم  ة  من وكتد  وفتؾظ  عمىا طبا ى  هؾضىؾا كلىت مؼ  ودروى  ح  ىدي  ا ىر من خبىركت كل ىت مؼ 
 كليرل   ح دى دورك ة  زفردل مو ى ص كل    كلدكخم  كلؾكظب عما كلذككرل كل رهم .

 مبادئ لتقميل العبء السعرفي الخارجي: -2
  ي ؾق كل  مؼ ل ىرض كل ىردل كلت ما اى  عمىا شىكل مه مى    ه ىر ييىرعد :  العسميةمبدأ الأمثمة

عما خ ض كل ى   كل  رةى  كل ىررو  ىتاجى  كحىت دكق طىرا ،يىر ويىدل لسىل كل  ىكلبت. ل  نىا 
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ىىىر.  إعظىىىر  كل ت م ىىىيؽ ه ىىىرث ع مىىى  هسمىىىؾث لم  ىىىكلبت اىىىدلا هىىىؽ إعظىىىر ٍؼ كل  ىىىكم  اىىى  يسمؾٌ
Allen,2011)) 

 :يتؼ حبديل كل ٍرق كلت ميدي  ل ٍرق إك رث هزودل لسىل وز ى  لم  ىكم  كلتى  وفاً  مبدأ الإكسال
 يج  عما كل ت مؼ إك رلٍر.

:وحت  ىل ةى  كحىتبدكث كل  ىردر وكل  مؾهىرت كل ؾزعى  ةى  مهىركؽ هت ىددل  مبدأ تقديم الانتبـاه
ةىى  كلىىنص ل  ىىدر هؾتىىد لم  مؾهىىرت. وفىىتؼ ذلىىػ لأن كل  ىىدر كل تفرهىىل لم  مؾهىىرت ي مىىل هىىؽ 

 كلذٌن  كل ررو . كل   
:حت  ل ٌذي كلإحتركحاجا  ة  ح ديؼ كل  مؾهرت كلت ما ا  ل ىكميؽ     مبدأ الذكمية أو الشسذجة

ه تم يؽ  ل رف ر وح را ر. يىتؼ ح يىاؼ كل ؾضىؾا كلؾكتىد كل تفرهىل إلىا ظيى يؽ  تيى  يىتؼ عىرض 
ٌىىذي  ل ىىض موىىزك  كل ؾضىىؾا ل ىىؾرل ل ىىرف  وكلىىا ض كلآخىىر ل ىىؾرل حىى را  مو ل غاىى . حيىىرعد

كلإحىىىتركحاجا  عمىىىا كحىىىتولبث كل  ىىىرلجتيؽ كل ىىىرعيتيؽ ةىىى  كلىىىذككرل كل رهمىىى   ه ىىىر ي مىىىل هىىىؽ كل ىىى   
 كلذٌن  كل ررو .

:وفاىىً يىىتؼ عىىدق حفىىركر عىىرض كل  مؾهىىرت ل ىىكميؽ  مبــدأ إزالــة الحذــه الزائــد أو الإســياب
ل ه تم ىىيؽ عنىىدهر يكىىؾن اىىلب هستىىؾى كل ىىكميؽ وكضىىا وظراىىل لم ٍىىؼ إذ يىىتؼ كلت مىى  عىىؽ كل ىىك

 & ,.Castro-Alonso, J., Ayres, P) كلأخىىر  ل  نىىا تىىذع كلتفىىركركت كلزك ىىدل.
Sweller,2019) 

 :مبادئ لتقميل العبء السعرفي )ذات الرمة بالسهضهع( -3
 :ــاين كحىىتبدكث كل ٍ ىىرت كل ت ىىراٍ  ةىى  خرصىىا  هىىر ل ٍ ىىرت مخىىرى ه تم ىى  عىىؽ اســمهب التب

 ةٍ ٍر ويدك..تتا ي كؽ لم  مؼ  ل ضٍر كلا ض ة  و اب كل  ر ص
 :حت  ىل ٌىذي كلإحىتركحاجا  ةى  كحىتبدكث كل ٍىرق كلتى  حتىدكخل حىار ا ر اسمهب التـداخل الدـياقي

 ل كل هن  ض وح ت د عما هٍرق هت راٍ  إلا تد ابير ل ٍرق حتدكخل حار ا ر ل كل هرح ب.
 :ـــذاتي كحىىىتبدكث كلأه مىىى  كل  ماىىى  كل سمؾلىىى  وهٍ ىىىرت كلإك ىىىرث كل ن  ىىىم  اســـمهب التفدـــير ال

لىىأخرى ،ناىى  تيىى  حتضىى ؽ إشىىرركت وحؾويٍىىرت  وفظمىى  هىىؽ كلظىىلب  إعظىىر  حؾضىىاا وح يىىير 
 Chong y ,Wan F , Toh S, 2012 )  ذكح  لم  مؾه  كل ؾوؾدل.



 د. ىيبة مسدوح محسهد حدن  ...برنامج قائم عمى نظرةة العبء السعرفي لتحدين كفاءة الدعة العقمية والديطرة الانتباهية 
 

224                                                                   

وحىىىرحاي كليىىى   كل  ماىىىى  لمتم يىىىذ لرل ىىىىدرل كل  ماىىى  وكل ىىىىؾكرد كل  رفاىىى  كل ترتىىىى  لم ىىىرد ل  رلجىىىى          
كد ذوى كليىىى   كل  ماىىى  كل سىىىدودل مك ىىىر عرضىىى  لمتىىىأ ر لرل ىىى   كل  مؾهىىىرت وكلىىىت مؼ. ا ىىىر ي تبىىىر كلأةىىىر 

كل  رة  وص ؾبرت كلت مؼ. وهب ذلػ  يج  من ىلبتظ من كلي   كل  ماى  لمتم يىذ لايىت هسىددل ل ىكل 
ر هؽ خلبث حؾةير كلدعؼ كل نرح  وكلتدرف  كل يت ر. ر وح زفزٌ  ىٍر    ال ي كؽ حظؾفرٌ

ف  كل ى   كل  رةى  ةى  ع ماى  كلىت مؼ وحسيىينٍر  تيى  وفتبيؽ  ه ر حب  عرضً  مٌ ا  ىغر       
من كرح ىىىرا هيىىىتؾى كل ىىى   كل  رةىىى  لمظىىىلب  يىىى  ر لرليىىىم  عمىىىا ع ماىىى  حجٍيىىىز وه رلجىىى  وح ىىىزفؽ 

 كل  مؾهرت وبرلترل  حتأ ر كلي   كل  ما  لرل    كل  رة  لمتلبهيذ.
 Mental Capacity: ثانيا: الدعة العقمية

ر ك ٌره ر ة  ه رلج  وح زفؽ كل  مؾهرت  وعردل هىر يكىؾن هىؽ كل ى   حم   كلي   كل  ما  دو       
حوييىىر شىىكمٍر كل ىىردي. وهىىب ذلىىػ  ي كىىؽ زفىىردل كليىى   كل  ماىى  وحسيىىيؽ ا ر حٍىىر هىىؽ خىىلبث كحىىت دكق 

 مةضل محرلي  عرض كل ستؾى كلت ما  .
ككىىرل ظ ىىيرل وحىىرحاي كليىى   كل  ماىى  انغرفىى  كل ىى   كل  رةىى   وكلتىى  حىىذار من كل ىىت مؼ ي تمىىػ ذ    

كل ىىىىدى ح ىىىىرل  كل  مؾهىىىىرت ظبىىىىل ى مٍىىىىر إلىىىىا كلىىىىذككرل كلظؾفمىىىى  كل ىىىىدى كلتىىىى  ح زىٍىىىىر. وإذك زكدت ا اىىىى  
كل  مؾهرت ة  كلذككرل كل  يرل كل ىدى عىؽ كلسىد كل يى ؾم  ةمىؽ يىتؼ ه رلجتٍىر لرل ىكل كل ظمىؾ   ه ىر 

 ( Lim 2009,. ك  كلظلب ي دي إلا عدق ى مٍر لك ر ل إلا كلذككرل كلظؾفم  كل دى وف  ر حما ر عما مد
( من ه ٍىىؾق كليىى   كل  ماىى  لمىىذككرل كل رهمىى  كحىىت دق لا ىىير إلىىا baddely   2002وف اىىد       

هج ؾع  هؽ كل  مارت كلت  ح كل كلاتت رظ كلن ىي لرل  مؾهىرت كل ت م ى  لرل ٍىرق كل  رفاى  اىرلت فير   
ك ىىر حىىأ يرك ةىى  حن ىىاي كل  مؾهىىرت وتىىل كل  ىىكلبت  تيىى  ح  ىىل كلىىذككرل كل رهمىى  كل كىىؾن كل  رةىى  كلأ

دكخىىل كلىىذككرل   وكلاتت ىىرظ اٍىىر لمناىىرق لرل ديىىد هىىؽ كلاحىىت دكهرت كل  مؾهرحاىى  خرصىى  كلتس ىىيل  وفىىتؼ 
ىذك ي نىا كلىدور كلىؾعا   لميى   كل  ماى  لمىذككرل كل رهمى   ذلػ هؽ خلبث كلنغؼ كل رعا  كل ت ىم  اٍىر  وٌ

 كل نظ   وكل ٍؼ. ة  كل ٍرق كل  رفا  كل رص  لرلت ماؼ وكلت فير
وح تبر كلي   كل  ما  كل كؾن كلركلب كلن ي هىؽ هكؾىىرت كلىذككرل  إلىا ورىى  كلىذككرل كلسيىا         

وكلذككرل ظ يرل كل دى وكلذككرل طؾفم  كل دى. وح ؾق كلي   كل  ما  اتجٍيىز كل  مؾهىرت عنىد كحىتدعر ٍر 
 . وف كىىؽ زفىىردل ا ىر ل كليىى   كل  ماىى  ةىى  هىؽ كلىىذككرل وح رعمٍىىر هىب ه يىىركت كلبيئىى  ةىى  كل ؾظى  كلت ما ىى
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ح ىىويل وحجٍيىىز كل  مؾهىىرت عىىؽ طرفىى  حنغا ٍىىر وحنيىىا ٍر ةىى  صىىؾرل وتىىدكت ذكت ه نىىا  لسيىى  لا 
ك عميٍىىر  وفيىىٍل ع ماىى  كل ٍىىؼ وكلاحىىتا ر  لم  مؾهىىرت وكل  ىىرياؼ. وهىىؽ ٌنىىر  حم ىى   ح ىىكل ت ىىلب زك ىىد 

ؾهىىىرت. ةرل  مؾهىىىرت حنت ىىىل هىىىؽ موٍىىىزل كلسىىىس كليىىى   كل  ماىىى  دور ك ر ايىىىا ر ةىىى  حجٍيىىىز وه رلجىىى  كل  م
 كلىىذككرل كلسيىىا ( إلىىا كلىىذككرل ظ ىىيرل كل ىىدى  وإذك ح ىىت ه رلجىى  ٌىىذي كل  مؾهىىرت ل ىىكل ع يىى   ةذىٍىىر 
حنت ىىىىل إلىىىىا كلىىىىذككرل كلظؾفمىىىى  كل ىىىىدى  وإذك لىىىىؼ حىىىىتؼ ه رلجتٍىىىىر  ةذىٍىىىىر ح  ىىىىد. وبرلتىىىىرل   إذك زكدت ا اىىىى  

ا طرظتٍر  ه ر يى دي إلىا كى  ىرض كلأدك .  عبىد كلمظاى  كل  مؾهرت  ةذىٍر حتس ل كلي   كل  ما  ةؾ 
 (2010 إاركياؼ كلييد  2013عما 

 

 
 ( يهضح كلية معالجة وتجييز وتخرةن السعمهمات2شكل)

( لأىٍىر Schmeck,  2015وحنروث كل ديد هؽ كلاىرت يؽ ح رفى  كليى   كل  ماى  وهنٍىر ح رفى      
اىى  هسىىدودل هىىؽ كل  مؾهىىرت ةىى  وعاىىً عنىىد حن يىىذ ه ىىدرل كل ىىرد عمىىا كل سرةغىى  ل ىىكل ه ظىىت عمىىا ا 

 كل ٍرق كلإدرككا  كل   دل.
ىىىرر كليىىىار         ( لأىٍىىىر كلف اىىى  كل  زوىىىى  وكلتىىى  ح  ىىىل كلظرظىىى  ةىىى  زفىىىردل 2016ك ىىىر عرةتٍىىىر مزٌ

ةرعماىى  كلؾتىىىدكت كل  مؾهرحاىى  وكل ت  مىىى  ةىى  زفىىىردل كل ىىدرل عمىىىا ع ىىل كل  ظظىىىرت كل  ماىى  وكلرحىىىؾهرت 
 ل ه ٍر وه رلجتٍر وحسميمٍر وحرع  مدك  كل ٍ   وتل كل  كم .كلبارىا  وكلت ره
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(: لأىٍىىىىىر مظ ىىىىىا عىىىىىدد هىىىىىؽ كل  يىىىىىركت 2017ومشىىىىىرر إليٍىىىىىر محمد خمىىىىى    وكت ىىىىىد عىىىىىؾفس       
وكل سددكت كلت  ي كؽ من يت رهل ه ٍر ة  وظت وكتد م نر  عرضٍر لرلؾحر ي كلت ما اى  كل  تم ى  ةى  

ر ل ىدد كل  ظظىرت كل  ماى  كلن ىظ  كلتى  ي ىن ٍر كل ىت مؼ ةى  ذككرحىً ايئ  كلت مؼ كلن رث   وذلىػ كرحارطى
 م نر  مدك  كل ٍررل مو كل ٍ  .

( لأىٍىىىىر: عىىىىدد كلؾتىىىىدكت هىىىىؽ كل  مؾهىىىىرت كلتىىىى  2019ك ىىىىر عرةٍىىىىر عبىىىىد كلىىىىر وع إحىىىى رعيل       
ككتيىر  ييتظاب كلظرلى  من ي رلجٍىر وفجز ٍىر م نىر  كدعىر  كل ٍىرق كلت ما اى  وح مىاؼ كل  ىرياؼ كل م اى  و 

 كلت مؼ وحتفؾن هؽ ح   ع ما  هرح    وهن  ض .
(: لأىٍر ه زون ه ظت لف ا  هسدودل هؽ كل  مؾهرت ي كؽ ح زفنٍر 2019وعرةتٍر رىدك لكر      

 وه رلجتٍر لإصدكر وإىترإ كلاحتجرلرت كل نرحا  هؽ وكلا كلذككرل طؾفم  كل دى.
اى  لأىٍىر: ىغىرق هيىئؾث عىؽ ح ىزفؽ ( كليى   كل  مAlloway& Alloway   2019ك ىر عىرع     

كل  مؾهرت وه رلجتٍىر ل ىكل ه ظىت خىلبث ه ررحى  كل ىرد كلأى ىظ  كلإدرككاى  كليؾهاى  كلتى  حستىرإ إلىا 
 ح زفؽ ٌذي كل  مؾهرت وه رلجتٍر  وحت يز ل درل هسدودل.

( لأىٍىىىىىىىر: كلنغىىىىىىىرق كل  رةىىىىىىى  كل يىىىىىىىئؾث عىىىىىىىؽ صىىىىىىىارى  Holmes&Gathercole  2020وعرةٍىىىىىىىر 
 لجتٍر خلبث كلنارق لرلأى ظ  كل  رفا  ه ل كل رك ل وكل ٍؼ وكلسير .كل  مؾهرت وه ر

( لأىٍىىر:  مظ ىا عىىدد هىىؽ كل  يىىركت 2023ك ىر مشىىررت لٍىىر ،ىىدير ةم اىرن وحىىرها  كلورهىىدي        
وكل سىىىددكت كلتىىى  ي كىىىؽ لظرلاىىى  كل رتمىىى  كلااتدك اىىى  من حت رهىىىل ه ٍىىىر ةىىى  وظىىىت وكتىىىد م نىىىر  عرضىىىٍر 

كلت رعماىىى ( ةىىى  ايئىىى  كلت مىىىاؼ كلالفتروىىىى  كل  ىىىور  وذلىىىػ كرحارطىىىر ل ىىىدد  لرحىىىت دكق  ربؾحىىىرت كلدردشىىى 
 كل  ظظرت كل  ما  كلن ظ  كلت  ح ن ٍر كل ت مؼ ة  ذككرحٍر م نر  مدك  كل ٍ   مو كلت ماؼ.

ةت ىرع ةى  كلاسى  كلسىرل   تعرةـف إجرائـي لمدـعة العقميـةوه ر حب  عرض مهكؽ كحىت لبص    
كلىىىذي يىىىتؼ فاىىىً حجٍيىىىز وه رلجىىى  وح ىىىزفؽ كل  مؾهىىىرت  وكلت رعىىىل اىىىيؽ لأىٍىىىر: كلسيز كل جىىىرث( كل  مىىى  

ىىىىا ح بىىىىر عىىىىؽ كلسىىىىد كلأظ ىىىىا ل ىىىىدد كلؾتىىىىدكت  كل  مؾهىىىرت كلىىىىؾكردل وكل يىىىىترو   ةىىىى  ى ىىىىس كلؾظىىىىت. وٌ
كل  مؾهرحاىى  كلن ىىظ  كلتىى  ي كىىؽ لمتم يىىذ حج ا ٍىىر وحن ىىاظٍر ةىى  ع ىىل ع مىى  وكتىىد م نىىر  مدك ىىً ل ٍ ىى  

  رف  مو ح را (.ه ين   حؾك  ارىت كل  مؾهرت  ل
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  وولا  هرحىا   Soito.,& Tanida (   و Yang, Jen& Yeh 2020وحؾصمت دركح        
( إلىىا من كل ىى   كل  رةىى  كلزك ىىد عىىؽ كلسىىد كل تىىرم هىىؽ كل  مؾهىىرت ةىى  كليىى   2021كت ىىد عاىىرس  

كل  ماىىى  يىىى دى إلىىىا كى  ىىىرض ةىىى  ه ىىىدث ه رلجىىى  كلظىىىلب  لم  مؾهىىىرت وبرلتىىىرل  كى  ىىىرض ةىىى  كلأدك  
 كلإخ را ة  ه ررح  كل  مارت كل  ما  كل   دل.و 

 أنهاع الدعة العقمية:   
( Santangelo  2021(  وKim Y-SG  2021( وpera   2014مشىرر اىلب هىؽ         

ا :  إلا مىؾكا كلي   كل  ما  وٌ
: وح  ىىل هج ؾعىى  هىىؽ كل ىىؾى كلإدرككاىى  كلتىى  يت يىىز اٍىىر كل ىىرد  الدــعة العقميــة التركيبيــة-1

ىىىا كلىىىؾع   كل  رةىىى   كلت فيىىىر  كلسكىىىؼ  كلموىىى  وكلتىىى  حتضىىى  ؽ كل ديىىىد هىىىؽ كل نرصىىىر وٌ
 وكلذككرل.

: وح ىىير إلىىا كل ؾكهىىل كلتىى  يت ىىرض لٍىىر كلإىيىىرن عنىىد كل ىىروا الدــعة العقميــة الهةي يــة-2
ة  تل ل ض كل  ركل كلت  حؾكوً كلضوؾ  كلت  يتس مٍر وكلذي ينت  عنٍر كلإوٍرد   

  و،رلاىىر هىىر يكىؾن كلضىىوي ل ىىكل عىىرق عمىىا كليىى   وكلت ى  وكلدكةراىى  وكلأحىىمؾ  كل  رةىى
 كلؾعا ا .

 العهامل السؤثرة في الدعة العقمية:
ىىىىىر اىىىىىلب هىىىىىؽ   ,yangٌنىىىىىرو عىىىىىدل عؾكهىىىىىل هيىىىىىئؾل  وهىىىىى  رل ةىىىىى  ع ىىىىىل كليىىىىى   كل  ماىىىىى   ا ىىىىىر ذارٌ

ا:2020(  و زفن  يؾح  2019وآخرون  Alloway (  و2020وآخرون   ( وٌ
 حدكخل كل  مؾهرت ىتاج  كلت رلً.-1
 ل  مؾهرت كلت  ح ؾا ظدرل كلظرل .كؼ ك-2
 كى  رض ةرص كل  رلج  كل  رفا  لم  مؾهرت  ه ر ي دى لاى  رض كلتس يل.-3
 طرا حنغاؼ كل  مؾهرت وعرضٍر.-4

 وةائف الدعة العقمية:
ىىىىىر    (   ولا  هرحىىىىىا و كت ىىىىىد 2020وآخىىىىىرون   Soitoحت ىىىىدد وعىىىىىر   كليىىىىى   كل  ماىىىىى  ا ىىىىر ذارٌ

 (. ا ر يم :2021عارس 
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 كلاىتاري كلاىت ر   للؤتدكل كلسرلا . كلترايز عما -
 كلاتت رظ لرلأتدكل  ودهجٍر هب كل بركت كليرل   ة  كلذككرل طؾفم  كل دى . -
 حنيي   كل  مؾهرت ة  صؾرل وتدكت ذكت ه نا . -
 حنيي  كل  مؾهرت تي  لٍر دور ر اي  ة  كل ٍؼ وكلمو  وكلاحتنترإ.  -
 ارت كلت زفؽ وكلتفركر .حجٍيز وه رلج  كل  مؾهرت وحسميمٍر هؽ خلبث ع م -

 مكهنات الدعة العقمية:
ح تبىىر كليىى   كل  ماىى  هكىىؾن ر ىىاس لم ىىرد  تيىى  ح ىىؾق ل  رلجىى  كل  مؾهىىرت كلتىى  حىىدخل إلىىا         

ذككرحً وكلت رهل ه ٍر. وفتؼ كلت رهل هب كل  مؾهرت كلؾكردل وكل  مؾهرت كل يترو   هؽ كلىذككرل.  وظىدق 
wright  1993 خلبلىىىً ع ىىىل هكؾىىىىرت كليىىى   كل  ماىىى  فا ىىىر اينٍىىىر  وهىىىؽ ىرتاىىى  ( ى ؾذوىىىر ليبىىىرر هىىىؽ

مخىىرى ليؾضىىا ع ىىل هكؾىىىرت كليىى   كل  ماىى  هىىب اىىل هىىؽ كلىىذككرل كلسيىىا    وكلىىذككرل طؾفمىى  كل ىىدى  
 (  leyaddeB , (2006,وكل كل كلترل  يؾضا ذلػ.  

 
 
 
 

    
 
 

 wright (1993) (يهضح مكهنات الدعة العقمية لـ 3شكل )
( ى ؾذوىر مخىر يؾضىا هكؾىىرت كليى   كل  ماى   إذ يىرى Malim   1994وب ىد ذلىػ كظتىرم        

كل  رل  كل رازي ٌؾ كلذي ييت بل كل دخلبت وف  ىل هىؽ خىلبث كلت رعىل هىب كل كؾىىرت كلأخىرى  ة ىؽ 
 خىىىلبث كل  ىىىزن كليىىى    كلىىىذي يسىىىت ظ لرل  مؾهىىىرت كليىىى را  مو ،يىىىر كلم غاىىى    وحنت ىىىا كل  مؾهىىىرت
وح ن  هؽ خلبث ع ل كل كىؾىيؽ كلم غى  و،يىر كلم غى  ه ىر  وكل ىكل كلتىرل  يؾضىا ذلىػ.  هس ىؾد 

 (.2017عترظ  

 المخزن الحسً

 الذاكرة العاملة

 المكون اللفظً

 المخزن قصٌر المدى

 المكون البصري

 الذاكرة طوٌلة المدى

 العرضٌة

 المعانً

 الإجرائٌة
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 Malim  (1994)( مكهنات الدعة العقمية 4شكل)
ىىر ةىىى  حجٍيىىز وه رلجىىى  2017وآخىىرون  Cheekوبىىيؽ         ( من كليىىى   كل  ماىى  حم ىىى  دور ك ٌره 

كلر،ؼ هؽ مىٍر هسدودل لدى كل رد  إلا مىً ي كنً ه رلج  كلبارىىرت ل ىكل ابيىر. ا ىر كل  مؾهرت  عما 
( وكلت  حؾصمت إلا من كلي   كل  ما  ح د عن ر ك هٍ  ر ة  2011مكدت ذلػ  دركح  هروكن كلسرب  

كا اىى  ح رهىىل كل ىىرد هىىب كلبارىىىرت. و كىىىً ي كىىؽ زفىىردل ا ىىر ل كليىى   كل  ماىى  هىىؽ خىىلبث حنيىىي  وحنغىىاؼ 
بارىىىىرت ةىىى  وتىىىدكت ذكت ه نىىىا  وهىىىب ذلىىىػ  إذك حىىىؼ حس يىىىل كليىىى   كل  ماىىى  ل ىىىر يزفىىىد عىىىؽ طرظتٍىىىر  كل

ةيي دي ذلػ إلا ىتر   حمبا  يتأ ر اٍر كل رد  ه ل عدق ظدرحىً عمىا تىل كل  ىكلبت كليؾهاى  كلايىاظ  
(: 2023وآخرون  Mohamad Abu Bakar ( و2013وكى  رض مدك ً   ا ر مكد تييؽ إاركياؼ  

يىى   كل  ماىى  حتفىىؾن هىىؽ كل ديىىد هىىؽ كل كؾىىىرت كلأحرحىىا  تتىىا حفت ىىل ع ماىى  حؾعا ٍىىر لرل ىىكل لىىرن كل
 كل ساا   وهؽ ٌذي كل كؾىرت:

 (Central Executive:  . السشفذ السركزي 1
(  لأىً ي  ل وتدل كلتسكؼ كلر ايا  لنغرق كلذككرل كل رهم  ولً Baddeley  2006مشرر إلاً       

ا حنيي  وضاي حزكهؽ وح رظ  كل  مؾهرت كل تدة   هؽ ه تم  ه ىردر كلبيئى  ظدرل ح زفنا  ي  ل عم
( إن كل ن ذ كل رازي يستؾى عما خ س وعر   Holmes, & Gathercole  2020. وظد موضا 
 محرحا  ٌ :

 المكون اللفظً

 المكون غٌر اللفظً

المنفذ 
 المركزي

 المدخلات

معًالمخزن الس  
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: وف ير ٌذك كل كؾن إلىا كل ىدرل كل سىدودل لت ىزفؽ كلبارىىرت وه رلجتٍىر. وف تبىر الانتقاء- م
حرحىى  وكلر ايىى  لم  مؾهىىرت. وهىىؽ اىىيؽ كل ٍىىرق كلر ايىىا  كلتىى  ٌىىذك كل ن ىىذ كل  ىىدر كلأ

ي ؾق اٍر ٌؾ ح زفؽ كل  مؾهرت ةؾر دخؾلٍر. ا ر ي ؾق لأدك  كل  مارت كللبزهى  لتنغىاؼ 
 كل  مؾهرت.

وةيٍىىر يىىتؼ كلاتت ىىرظ لرلبارىىىرت وح زفنٍىىر ةىى  كلىىذككرل هىىؽ خىىلبث كل ديىىد هىىؽ  الاحتفــا :-  
 كرل كل رد.كلأحرلي  وحرايز ٌذي كلبارىرت ة  ذك

: وف ىىؾق ل  ماىى  ح بيىىت كل  مؾهىىرت كل ٍ ىى  هىىؽ كلىىذككرل ظ ىىيرل كل ىىدى وكل  ىىل السدــح -إ
عمىىا ح بيتٍىىر ةىى  كلىىذككرل طؾفمىى  كل ىىدى لان ٌىىذي كل  مؾهىىرت ح ىىد ذكت هيىىتؾى هت ىىدق 

 Adi وهىىؽ كل  مؾهىىرت كلأحرحىىا  ةىى  ع ماىىرت ح رهىىل كل ىىرد هىىب كلبيئىى  كل ساظىى .
etal.2019)   ) 

س ٌىذك كل كىؾن مٌ اى  كلبارىىرت كل   ىدل وى مٍىر إلىا كلىذككرل طؾفمى  كل ىدى : ي كالبحح -د
لمس ؾث عما ه مؾهرت وبارىرت وديدل حيرعد عما حسيىيؽ كل يىتؾى كل  رةى . ا ىر 

 ي  ل عما حنغاؼ ٌذي كلبارىرت لظرف   عم ا  لتيٍيل كلؾصؾث إليٍر عند كلسرو .
  كل  مؾهرت وكلبارىرت ة  كلذككرل : ي تبر كل كؾن كلأحرح  تي  يتؼ كحتدعرالتشذيم-ه

 وف  ل عما كحترورعٍر عند كلسرو  ل  رلج  كل ديد هؽ كل ؾكظ  هؽ وتدل كلذككرل.
 ((Phonological Loop: . السكهن المفظي2

ي  ل ٌذك كل كؾن كل نرصر كلأحرحا  كلت  يتؼ ح زفنٍر ة  كلىذككرل  وف  ىل كل كىؾن كلم غى  هىؽ     
ت  حستؾفٍر كلي   كل  ما . وٌ  عاررل عىؽ رهىؾز ومصىؾكت هتنؾعى   و،رلا ىر هىر كل  مؾهرت وكلبارىرت كل

حت رلً ٌذي كلأصؾكت ه ىر ييىب  صى ؾب  ةى  كلت ييىز اينٍىر. وهىب ذلىػ  يؾوىد ل ىض كلأصىؾكت كلتى  
 (Gray,2011   2012ي كؽ كلت رع عميٍر ليٍؾل  ىغر ك ل  ر  ٍر كل رفدل.  دكلار عبد كلٍردى 

 ( Visuo- Spatial  Sketch Pad ): السكاني السكهن البرري /. 3
حتم ا كلي   كل  ما  عنرصر ٌذك كل كؾن عؽ طرف  كلسىؾكس  وفىتؼ ح زفنٍىر ةى  كلىذككرل طؾفمى      

كل دى. وحت يز ٌذي كل  مؾهرت لأىٍر دك    ة  وضب كلت ويل  وة  كلؾظت ى يىً  ةىذن ع ماى  ة ىدكىٍر 
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حنغىىاؼ كل  مؾهىىرت ةىى  ٌىىذك كلجرىىى  هىىؽ خىىلبث ح زفنٍىىر  حىىٍم  إذك لىىؼ يىىتؼ حن ىىاظٍر ل ىىكل دوري. يىىتؼ
 ( McVay & Kane 2012, 2009وكحتدعر ٍر عند كلسرو  ة  كلأى ظ  كل  رفا . محمد ه ظ ا 

وهىىىؽ كلنغرفىىىرت كلتىىى  ةيىىىرت كليىىى   كل  ماىىى : ىغرفىىى  ه رلجىىى  كل  مؾهىىىرت: وكلتىىى   ةيىىىرت عمىىىا    
  حاردلا  ة  ه رلج  مى ر  ه ين  هؽ كل  ركت كعتارر كلذككرل ىغرق هكؾن هؽ موزك  ه رزن ذكت علبظ

ىا ه تم ى  ةى  حى تٍر  كل  رفا  وكلت  ي كؽ من حنت ىل هىؽ ه ىزن لأخىر لرحىت دكق ع ماىرت ضىرلظ  وٌ
( وكلتى  عٍىرت عىرق just & carpenterrوةىا ه يزكحٍىر كلإورك اى   واىذلػ ىغرفى  ويىت واىرربنتر  

ن ىاي ةى  كلىذككرل كل رهمى  يتنىؾا اىيؽ كلأةىركد كى ( وح ترض من ال هؽ كل  رلجى  وكلت ىزفؽ وكلت1992 
كل روا كل ردي  ة  ح   كلت زفؽ لمذككرل كل رهم  ىؾعار وا ار ة  كلت فير وتل كل  كلبت   وكن ٌنىرو 
طلب  ذوى ح   ع ما  هرح    وطلب  ذوى ح   ع ما  هن  ض . تي  ينغر إلا كلذككرل عما إىٍر 

ر اىىى  لمفم ىىىرت وكلج ىىىل كل كتؾبىىى  وكل يىىى ؾع  وكل ىىىؾرف  ودهىىى  ح ىىىؾق ات ىىىرفؽ كل نتجىىىرت كلؾحىىىاظ  وكلنٍ
كلاةفىىرر  كى ح ىىكل شىىاكً حؾوىىً كلاىتىىرإ عىىؽ طرفىى  حىىدة  كل  مؾهىىرت لمتن ىىاي ةىىا كلىىذككرل كل رهمىى . 

Meguerdichian,2016)) 
 طرق تحدين وزةادة كفاءة الدعة العقمية:

 ,Presichitte (2010)(  و2009وآخىرون   Weigand  ذارت عدل دركحىرت هنٍىر هىؽ       
( كىىً ي كىؽ حسيىيؽ ع ىل كليى   كل  ماى  Rouder  2020   )Kartini Abd Ghani  2023   و

 لمتلبهيذ وزفردل ا ر حٍر ه ر ي  ر عما ع ل كلذككرل  هؽ خلبث:
 حنغاؼ كل  مؾهرت وحج ا ٍر ة  صؾرل وتدكت ه ٍؾهً لتيٍيل ع ما  كلت مؼ.-1
 ؼ كلٍر ل هؽ كل  مؾهرت كل  ده  لمظلب .حنؾا طرا كلتدرفس لف  حتنرح  هب كلف-2
 ح دد كل ٍرق وكلأى ظ  كل  ا  وة ر ل يتؾفرت كلي   كل  ما  كل  تم   لمظلب .-3
 حنؾا طرا عرض كل  مؾهرت حؾك  مكرىت هي ؾع   مو ه رو ل  مو هر ا .-4

ا  وه ر حب  ي كؽ كل ؾث  من ٌنرو هت م يؽ ذوى ح   ع ما  هرح     وآخرفؽ ذوى ح   ع م     
هن  ضىى   وفىى دى ةٍىىؼ كل  مىىؼ لميىى   كل  ماىى  إلىىا ح ىىديؼ اىىؼ هىىؽ كل  مؾهىىرت ينرحىى  كلظىىلب   وفركعىىا 
كل ىىروا كل رديىى  ايىىنٍؼ وعىىدق زفىىردل اىىؼ كل  مؾهىىرت كل  دهىى  عمىىا كليىى   كل  ماىى . وبرلتىىرلا ةىىرن ٌنىىرو 

ىىذك هىىر مكدحىىً دركحىى    Kartini Abd Ghaniعلبظىى  اىىيؽ كليىى   كل  ماىى  لم ىىت مؼ وكل ىى   كل  رةىى  وٌ
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( وكلتىى   ٌىىدةت إلىىا كلت ىىرع عمىىا كل لبظىى  اىىيؽ كليىى   كل  ماىى  وكل ىى   كل  رةىى    2023وآخىىرون  
وحؾصىمت إلىا ووىؾد علبظىى  كرحارطاىً اىيؽ خ ىىض كل ى   كل  رةى  وكليىى   كل  ماى  ل يىتؾفرحٍر ل ىىرلا 

اىذلػ دركحى  كلي   كل  ما  كل رح    لظلب  كل رتم  كلجرهرا   وة ر ل  تم  ح   ىرحٍؼ كلدركحىا . و 
( وكلت  ٌدةت إلا كلت رع عما كل روا ايؽ  كلي   كل  ماى  ودكةراى  2018هماك  هدور و ر ا  وكةا 

خىىىررو ( ادكةراىىى  كلاىجىىىرز هىىىؽ وٍىىى  -كلاىجىىىرز هىىىؽ وٍىىى  وعلبظىىى  وه ىىىدر كل ىىى   كل  رةىىى   دكخمىىى 
 ماىىى    مخىىىرى. وحؾصىىىمت كلنتىىىر   إلىىىا كخىىىتلبع دروىىى  دكةراىىى  كلاىجىىىرز لىىىرختلبع هيىىىتؾفرت كليىىى   كل 

واىىذلػ ووىىؾد ةىىروا ةىى  دكةراىى  كلاىجىىرز حروىىب إلىىا ح رعىىل هيىىتؾفرت كل ىى   كل ىىررو  هىىب هيىىتؾفرت 
 كلي   كل  ما .

واذلػ ي كؽ كل ؾث من كليى   كل  ماى   وكليىاظرل كلاىتارياى  ٌ ىر عن ىركن هٍ ىرن ةى  ع ماى        
لجى  كل  مؾهىرت وكلت فيىر ل ىكل كلت مؼ لمتلبهيىذ. ةرليى   كل  ماى   ٌى  ظىدرل كلتم يىذ عمىا كحىتا ر  وه ر

ة رث  مهىر كليىاظرل كلاىتارياى   ةٍى  كل ىدرل عمىا كلترايىز وحؾواىً كلاىتاىري ل ىكل ة ىرث. وف ىرى  كل ديىد 
هؽ كلتلبهيذ هؽ ص ؾبرت ة  كلياظرل كلاىتاريا   ه ر ي  ر عما ظدرحٍؼ عما كلاحت را وكلترايز ة  

كرحاىىر  كليىى   كل  ماىى  لرليىىاظرل كلاىتارياىى  لمتلبهيىىذ  كل  ىىل كلدركحىى  وهترل ىى  كلت مىىاؼ. وبرلتىىرل  حغٍىىر
 ذوى ص ؾبرت كلت مؼ  ه ر يؾوٍنر لدركح  كلياظرل كلاىتاريا  لٍؼ.

 Attentional control ثالثا: مفيهم الديطرة الانتباهية:
ىؼ كل  ماىرت كل  رفاىى    تيى  ي ىؾق عمىا و اىب كل  ماىرت كل  رفاىى            كلاىتاىري ٌىؾ وكتىد هىؽ مٌ

ل  ماىى  كلأحرحىىا  ه ىىل كلتىىذار وكلىىذككرل وكلإدركو  لرلإضىىرة  إلىىا ع ماىىرت مخىىرى. وف  ىىل كلاىتاىىري عىىؽ وك
طرفى  حؾواىً ى ىىر  كل  ىل كل  رةىى  ةى  وظىىت هسىدد   ىسىؾ ه يىىر ه ىيؽ هىىؽ اىيؽ كل ديىىد هىؽ كل  يىىركت 

 كل ت ددل  ه ر ييرعد عما ح زفز ع ما  كلإدركو لظرف   مك ر ة رلا .  
ري ي ىىكل كلأحىىرس ل ٍىىؼ وكحىىتا ر  كلأشىىار   تيىى  ي تبىىر كل  ماىى  كل  رفاىى  كلأولىىا وكلاىتاىى         

كلتىى  يىىتؼ هىىؽ خلبلٍىىر كلت رعىىل هىىب كل  يىىركت كلسيىىا  وحسديىىد مي هنٍىىر ييىىتس  كلترايىىز وكلاٌت ىىرق لىىً . 
وفتظمىى  ذلىىػ هىىؽ كل ىىرد كل ىىدرل عمىىا حؾواىىً ظدركحىىً وحرايىىزي ىسىىؾ كل  يىىركت كل ٍ ىى   خرصىى  ةىى  كل ٍىىرق 

ر كلت  حتظم  ذلػ. وهؽ ٌنر  يبرز ه ٍؾق كلياظرل كلاىتاريا  اأتد كل  ىرياؼ كلر ايىا  كلت ما  ا  و،يرٌ
 كل رحاظ  اٍذي كل ٍ  .
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و يغٍر هؽ خلبث كلاىتاري ع ما  محرحا  ٌ  كلياظرل كلاىتاريا    و ح ير إلا كل  ماىرت         
 ماى  كل ماىىر  و يكىؾن كل ىىت مؼ ظىردرك عمىىا وكلإوىرك كت كلتى  ييىىت دهٍر كل ىت مؼ  لمىىتسكؼ ةى  كل  ماىىرت كل 

كختاىىىرر كحىىىتركحاجارت ه تم ىىى  حيىىىرعدي عمىىىا هؾكوٍىىى  كلضىىىوؾ  وكل ؾكظىىى  كلظرر ىىى    وحرايىىىز وحؾواىىىً 
 Bavelier & Greenكىتارٌىىىً ىسىىىؾ هؾكوٍىىى  كلضىىىوؾ    ومكىىىدت كل ديىىىد هىىىؽ كلدركحىىىرت   ه ىىىل: 

  حيرعد كلأةىركد عمىا ح ىديؼ ( عما من كلياظرل كلاىتارياCarrigan & Barkus 2016(  و2019 
 ح ييركت للؤخظر  كلت  هؽ كل  كؽ من يكؾن  ظد كرحفبٍر ة  م نر  هٍرهً كلدركحا .

و ي ىىد ه ٍىىؾق كليىىاظرل كلاىتارياىى  هىىؽ كل  ىىرياؼ كلر ايىىا  وكلىىذي حزكيىىد كلاٌت ىىرق لىىً ةىى  كليىىنؾكت     
ليىىاظرل كلاىتارياىى  لرل ديىىد هىىؽ كلأخيىىرل ةىى  هجىىرث عمىىؼ كلىىن س كلتربىىؾي   وفىىأح  ٌىىذك كلاٌت ىىرق ل لبظىى  ك

ىىر هىىؽ كل تويىىركت كلتىى  لٍىىر  كل ىىدركت وكل تويىىركت كل  رفاىى  ارلىىذار    وكلىىذككرل  وكلإدركو  وكلت ييىىز و،يرٌ
 حأ ير هارشر عما ىجرم كلتلبهيذ وحس يمٍؼ كلدركح .

هم    ه ىر وح ير عدل دركحرت إلا من كلياظرل كلاىتاريا  حزفد هؽ كلي   كل  رفا  لمذككرل كل ر     
يتاا ه رلج  عدد ككبر هؽ كلت  البت كل  رفا . كلت  حيىٍل ع ماى  كلىت مؼ وكحىتا ر  كل  مؾهىرت كلتى  
يىىت عىىؽ كلىىذككرل كل رهمىى  حؾصىىل إلىىا من كليىىاظرل كلاىتارياىى   يتم رٌىىر كل ىىت مؼ   وةىىا ى ىىؾذإ  لىىردل  وٌ

 & ,Goodhew).  ح تبىىىر كتىىىد كلأوىىىزك  كلر ايىىىا  كلتىىى  ي ىىىؾق اٍىىىر كل ىىىتسكؼ كلتن يىىىذي كل راىىىزي 
Edwards, 2021)  

ةرليىىاظرل كلاىتارياىى  ٌىى  إتىىدى كلآلاىىرت كلتىى  ييىىت دهٍر كل ىىرد لمىىتسكؼ كلتن يىىذي   وه روهىى         
( Calvo& Eysenck   1996كل    كل  رة   وكلاىتارٌا كلذي يؾكوًٍ كل رد  وظىد مشىرر اىل هىؽ 

لأةفىرر   وكلأة ىرث هىؽ خىلبث حرايىز كلاىتاىري إلا كلياظرل كلاىتاريا  اؾص ٍر: كل درل عما كلتسكؼ ةى  ك
 عما كل درارت كلسيا   وحسؾفل كلاىتاري ل روى  ايؽ كل ٍ رت. 

(. لأىٍىر: ىغىرق كىتاىرٌ  ه رةى  وكعى  يت  ىل ةى  كل ىدرل عمىا 2016وعرةتٍر  نىر  كل ى رى         
 نغاؼ كلذكح .كىت ر  وحن يذ كلاحتجرل  كل لب    ة  كل ؾكظ  كل ت ررع  وفرحاي لرلارت كلت

( إلىا كليىاظرل كلاىتارياى   لأىٍىر ظىدرل Friedman & Miyake 2017 وف ىير اىلب هىؽ :      
كل رد كلتن يذي  عما كلترايز وكختاىرر هىر ينتاىً إلاىً هىؽ متىدكل وه يىركت وهىر يتجرٌمىً هنىً  ه ىر ييىٍؼ 
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كل  رفاىى  كلإدرككاىى  ةىى  حنغىىاؼ كل  مؾهىىرت كلتىى  حىىيتؼ ه رلجتٍىىر وه ىىرراتٍر هىىب كل ديىىد هىىؽ كل  ماىىرت 
 كل   دل كلأخرى لمؾصؾث لمٍدع كلأدك   كل روؾ.

( لأىٍىر كل ىدرل عمىا كلترايىز ل ىكل هىرن   وحسؾفىل Frith, E ,Kane  2021ا ىر عرةٍىر        
 كلاىتاري إلا كلأٌدكع كل ظمؾب .

هىىىؽ  ( كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  لأىٍىىىر: ظىىىدرل ه رفاىىى  ي ىىىؾق2021وعرةىىىت مهينىىى  كت ىىىد وآخىىىرون         
خلبلٍر كلظرل  لك  كل  يىركت ،يىر ذكت كل ىم  لرل ٍ ى  كلأصىما   وحرايىز كلاىتاىري وحسؾفمىً ل روىى   

 كحتجرل  ل تظمارت كل ٍ   كل تويرل  مو ايؽ كل ٍ رت كل  تم  .
( لأىٍر: هج ؾعى  هىؽ كل راماىرت شىاً كل يىت م  2021وآخرون   Santangeloواذلػ عرةٍر      

كىى  ه تم ى  هىؽ كليىمؾو وكلأدك  كلتن يىذي كل راىزي   وكل راماىرت كل تركلظى    ال هنٍىر هيىئؾث عىؽ وؾ 
 كلت  ي كؽ ة مٍر كلترايز كلاىتارٌ   وكلتسؾث كلاىتارٌ (.

( كلياظرل كلاىتارياى  لأىٍىر ع ماى  يراىز ةيٍىر عمىا 2023ا ر عرةت  عر    كلا،غ             
ىىر هىىؽ كل  يىىرك ىىا ح ىىير كلىىا ظىىدرل كلظرلىى  عمىىا كختاىىرر هج ؾعىى  هىىؽ كل  يىىركت كل  ناىى  دون ،يرٌ ت  وٌ

 ه ير دون مخر   وذلػ وة ر لظبا   كل ؾظ  وكلسرل  كلاى  رلا  لمظرل .
لميىىاظرل كلاىتارياىى  ةىى  كلاسىى  كلسىىرل  ةت ىىرع  عرضــو أمكــن اســتخلاف تعرةــفوه ىىر حىىب       

ؼ وح ىىى رةرحٍؼ   هىىىؽ لأىٍىىىر: ظىىىدرل كلتلبهيىىىذ ذوي صىىى ؾبرت كلىىىت مؼ عمىىىا كلىىىتسكؼ كل ت  ىىىد ةىىى  مةفىىىررٌ
خىىلبث حرايىىز كىتاىىرٌٍؼ عمىىا هٍ ىى  ه ينىى  ل تىىرل طؾفمىى  هىىؽ كلؾظىىت. وفىىتؼ ذلىىػ عىىؽ طرفىى  حسديىىد 
مولؾفرت كل  مؾهرت وكلأةفرر  وحجرٌىل كل  يىركت ،يىر كل تركلظى  وكل  ىتت  للبىتاىري  وكىت ىر  ه يىركت 

 ر.ه ين   وحسؾفل كىتارٌٍؼ هؽ هٍ   إلا مخرى  وكلتسكؼ ل روى  ة  ع مارت كلت في
 عسميات الانتباه:    

ىىذك هىىر ذاىىري الانتقــاء والدــيطرة الانتباهيــةوفتفىىؾن كلاىتاىىري هىىؽ ع ميتىىيؽ هٍ تىىيؽ وٌ ىىر           وٌ
ىؾ ي ىد موث هىؽ مشىرر إلىا ه ٍىؾق  William Jamesولاىرق وىا س  عنىدهر حنىروث هؾضىؾا كلاىتاىري وٌ

نىىى  وفىىىتؼ ةيٍىىىر حرحيىىى  مولؾفىىىرت كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  لأىٍىىىر ع ماىىى  ه رفاىىىً حتضىىى ؽ كىت ىىىر  ه يىىىركت ه ي
كل  مؾهىرت وكلأةفىرر تيىى  يىتؼ حجرٌىل كل  يىىركت ،يىر كل تركلظىى  وكل  ىتت  للبىتاىري ولىىذلػ ح ىد كليىىاظرل 
ت رهىىر وكحىى ر ةىى  كليىىنؾكت كلأخيىىرل ةىى  هجىىرلات  كلاىتارياىى  هىىؽ كل  ىىرياؼ كلسدي ىى  ىيىىبار كلتىى  ىرلىىت كٌ
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 etal,2020  von,ل ىىكل خىىرص.  هتنؾعىى  ةىى  عمىىؼ كلىىن س ل ىىكل عىىرق وعمىىؼ كلىىن س كل  رةىى 
Bastian    ) 

 أبعاد الديطرة الانتباهية:
 (2018)  و  MacDonald HZ, & Olsen  (2020) ذاىىر اىىلب هىىؽ                   

Vatandoust & Hasanzadeh                  :من كلياظرل كلاىتاريا  حن يؼ إلا ل ديؽ 
 ل ر يمزق لتس ي  كلتذار. : وفٍتؼ ازفردل كلاٌت رق* تركيز الانتباه

ؾ كل درل عما كىت رث كلاىتاري هؽ هؾضؾا إلا هؾضؾا مخر.تحهةل الانتبا*   ه : وٌ
وحغٍر كل روا كل ردي  ة  كلياظرل كلاىتاريا  ة  ظدرل ل ض كلأةركد عما كلتسىؾث ليىرع  هىؽ      

ن ٌىذي كل ىدركت كلاىتارياى  كلتسكؼ ة  ه ير إلا كلتسكؼ ة  ه ير آخر  وف ت ىد من كلأةىركد كلىذيؽ ي تمفىؾ 
ؼ مك ر ةرعما  .  كلؾكح   حاكؾن كىجرزٌ

 (   و2021(   و مهين  كت د وآخرون  2016وآخرون    Kearneyوحؾصمت دركحرت        
Wang  2022 إلىىا من كلأةىىىركد ذوى كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  كل رح  ىىى  يكؾىىىىؾك مك ىىىر ظىىىدرل عمىىىا كلاىتاىىىري )

رف  مو كلا نىىيؽ ه ىىر(. ا ىىر يت يىىزون ل ىىدرحٍؼ عمىىا حؾعاىى  كلؾحىىر ل لم  يىىركت كل  تم   حىى را  مو ل ىى
 كل  تم   كلت  حاير ع ما  كلاىتاري وكحتا ر  وه رلج  كل  مؾهرت لك ر ل. 

         الهةائف السعرفية لمديطرة الانتباهية:
ىىر: كلت ظىىاي وكلىىذي يت         ضىى ؽ ولميىىاظرل كلاىتارياىى  كل ديىىد هىىؽ كلؾعىىر   كل  رفاىى  هىىؽ مارزٌ

كلتسديىىد كل  رةىى  لمٍىىدع وكلأٌىىدكع كل رعاىى  وكلأدك  كل ظمىىؾ  لتس يىى  ٌىىذي كلأٌىىدكع  وكل ىىدرل عمىىا 
كلتسؾث مو كلاىت رث ايؽ كل ٍ رت كل  تم   هؽ خلبث حسؾفل كلؾوٍ  كل  ما  وكلي رم لم رد لرلت فير 

(Friedman,   & Miyake,2004) .ل ر ي دق حس ي  كل ظي وكلأٌدكع 
هؽ كلؾعر   كل  رفاى  كلٍرهى  لميىاظرل كلاىتارياى  : حرايىز كلاىتاىري عمىا كل  مؾهىرت ا ر من        

وكلأةفىىرر كل ظمؾبىى  لم ٍ ىى  وكحىىتا رد وحجرٌىىل ،يىىر كل ظمؾبىى  وإدكرل كل ٍ ىى  هىىؽ خىىلبث كلترايىىز عمىىا 
 (Rubinsteing, Meyer, &Evams,2001)هٍ   ه ين   ؼ حسؾفل كلترايز كلاىتارٌ  إلا هٍ   كخرى. 

وكلتى  ٌىدةت إلىا كلت ىرع عمىا   Goodhew & Edwards (2021)ومعٍىرت   دركحى      
كليىىاظرل كلاىتارياىى  وعلبظتٍىىر لرلت ىىرط  ل ىىناً كل  رةىى  وكلؾوىىدكى    ومعٍىىرت كلنتىىر   من كلأشىى رص 
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ذوى كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  كلأعمىىىا اىىىرىؾك مك ىىىر ظىىىدرل عمىىىا كلت ىىىرط  ةىىى  تىىىيؽ كعٍىىىروك ظىىىدرل كظىىىل عمىىىا 
   ه ر ي ير إلا كرحار  كلياظرل كلاىتاريا   لرل  مارت كل  رفا .   كلت رط  كلؾودكى

 الديطرة الانتباهية وأنظسة الانتباه:
ي ىىير عم ىىر  كلىىن س كل  رةىى  إلىى   من كلاىتاىىري ي كىىؽ من  يج ىىل كل ىىرد مك ىىر ظىىدرل عمىىا كحىىتنارث   

كليىىاظرل كلاىتارياىى   كل  مؾهىىرت ل ىىؾرل ى ىىظ   وذلىىػ لان كلاحىىت دكد كلاىتاىىرٌ  يكىىؾن هرحاظىىر اؾوىىؾد 
وكلت  لٍر دور هٍؼ ة  كلىت مص هىؽ كل مى  وكلتىؾحر وكلإتاىر  و كل ى   كل  رةى  كلزك ىد  ه ىر يزفىد هىؽ 

 (el,2015 Najmi S   Basanovic2018كل درل عما كلتسكؼ كل  رة  وكلتنغاؼ كلذكح . 
ن يىىىا  كل  رفاىىى  وفىىىرحاي ه ىىىظما كل  ماىىىرت كلتن يذيىىى  لىىىدى عم ىىىر  كلىىىن س كل  رةىىى  لرل  ماىىىرت كل  

( وبرلتىىرل  كلىىؾع  لرل  ماىى   Eysenck, 2007كل ت م ى  اىىؾع  كل ىىرد ليىاظرحً عمىىا حىىمؾاً وح فيىري 
 ( Lee,2009كلاىتاريا  ل ر ييٍؼ ة  حس ي  كلأٌدكع وكل ظي كل نغ   ذكحار.   

 posner&Petersenوف ىىؾد ه ٍىىؾق كليىىاظرل كلاىتارياىى  ةىى  كلأحىىرس إلىىا اؾحىىنر وبيترحىىؾن     
(عنىىىىدهر مشىىىىررك إلىىىىا ع ماىىىىرت كلىىىىتسكؼ ةىىىى  كلاىتاىىىىري وعرةرٌىىىىر لأىٍر"ع ماىىىى  ع ماىىىى  عماىىىىر هرااىىىى  1990 

وه ظظىىىىىى  حٍىىىىىىدع لاىت ىىىىىىر  كل  يىىىىىىركت ذكت كل  نىىىىىىا   وإٌ ىىىىىىرث وحجنيىىىىىى  كل  يىىىىىىركت ،يىىىىىىر كل  ٍؾهىىىىىى  
 Eysenck,1997   ًةى  ح يىير مع ى  لميىاظرل 2007(   ولفؽ يروب كل ضل إلا كيزىػ وزهلب ى )

   Attentional control theory (ACT)لبث ىغىرفتٍؼ عىؽ كليىاظرل كلاىتارياى كلاىتارياى  هىؽ خى
وح رف ٍىر لأىٍىر" هج ؾعى  كل  ماىرت كل  رفاىى  شىديدل كلت  يىد كل يىئؾل  عىىؽ وؾكىى  هت ىددل هىؽ كليىىمؾو 
وكلأدك  كلتن يذي لم ٍرق كل  رفا  كلت  ي ؾق اٍر كل رد ل  رلجى  كل  مؾهىرت وكلتى  حتضى ؽ  لب ى  وؾكىى  

 ( Biondi,2020حرايز كلاىتاري  وحسؾفل كلاىتاري  وكلتسكؼ ل روى  كلاىتاري.   ٌ :
  Kate(  و Mcvay,j.c.,&kane 2012 ( وDerryberry  2002وفىىذار اىىل هىىؽ       

)Clauss2022  من ىغرفىى  كليىىاظرل كلاىتارياىى )(ACT)   ظىىد مشىىررت إلىىا 1997لايزىىىػ واىىرل ؾ  )
تاىىري ةىى  هيىىتؾى هسىىدود هىىؽ هىىؾكرد كل  رلجىى  كل ترتىى  وكلتىى  حفىىؾن من ٌنىىرو ىغىىرهيؽ ح ىىرعميؽ ةىى  كلاى

هيىىئؾل  عىىؽ وعىىر   ىغىىرق ي ىىترارن ه ىىر ةىى  كلىىتسكؼ كلتن يىىذي لمىىذككرل كل رهمىى  وة ىىر لنغرفىى  كليىىاظرل 
محىىى ل( كل ؾوىىىؾد ةىىى  كل نىىىرط   -كلاىتارياىىى   وكن ىغىىىرق كلاىتاىىىري كلأوث يكىىىؾن ل  رلىىى  ىغىىىرق هىىىؽ  كعمىىى 

طمىى  عمىىا ٌىىذك كلنغىىرق كل رعىى   كلنغىىرق كلاىتاىىرٌ  كلاهىىرها( وف  ىىل ل ىى تً كلأهرهاىى  ةىى  كلىىدهر    وم
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ىغىىىرق حؾواىىىً كلٍىىىدع  وفيىىىرٌؼ ةىىى  وعىىىر   ىغىىىرق كلىىىتسكؼ كلتن يىىىذي كل راىىىزي عىىىؽ طرفىىى  كلىىىتسكؼ ةىىى  
معما( ي  ل عما هيا كلبيئ  لس ر عؽ  -ع مارت كلاىتاري كلإركدي   مهر كلنغرق كلاىتارٌ  كل م   مح ل

عىىىؽ هجىىىرلات كلىىىذككرل لىىىلؤدك  كلتن يىىىذي كل راىىىزي. وبنىىىر  عمىىىا ذلىىىػ ةىىىرن ٌنىىىرو  تىىىرةز وفكىىىؾن هيىىىئؾث
 ىغرهيؽ كىتارٌييؽ ح ؾق عميٍر ىغرف  كلياظرل كلاىتاريا  ٌ ر:

كل تركةىى  هىىب كل  ماىىرت كلاىتارياىى  كلظؾعاىى  هىىؽ معمىىا إلىىا الشظــام الانتبــاىي الامــامى :
 مح ل كلؾكضس  كلٍدع.

 مح ل إلا معما انغرق ذكح  حييري كلسؾكةز.: ي  ل هؽ الشظام الانتباىي الخمفي 
 وكل كل كلترل  يؾضا آلا  ع ل كلنغرهيؽ كلاىتارٌييؽ.

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 Kate Claus (2022)( كلية عسل أنظسة الانتباه والديطرة الانتباهية 5شكل )            
(   Presichitte  2010  ) Gray )2011 ا ىىىر مشىىىرر كل ديىىىد هىىىؽ كلاىىىرت يؽ  هىىىنٍؼ      

Carpenter.& Just  2013  إلا من كل    كلأكبىر ةىا ه رلجى  كل  مؾهىرت يت ىرلػ هىب كلؾعا ى )
كلتن يذي  لمذككرل كل رهم    ه ر ي دى إلا ض   وح ميل كلف ر ل كل  رفاى  للؤةىركد ةى  حسؾفىل كلاىتاىري   

 وحرايز كلاىتاري  وح ظاي كل ٍ رت   وكلاىتاري كلاىت ر  . 
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وظىىىد حنرولىىىىت عىىىىدل دركحىىىىرت هؾضىىىىؾا كليىىىاظرل كلاىتارياىىىى  وعلبظتٍىىىىر اىىىىا ض كل تويىىىىركت ذكت       
(   دركحىىتٍر وكلتىىى  2015كل لبظىى  لرل ٍ ىىرت كلت ما اىىى  وكلسارحاىى    ة ىىد موىىىرى اىىلب هىىؽ وحىىىؽ وميىىل  

ٌىىىدةت إلىىىا كلت ىىىرع عمىىىا دروىىى  كلتىىىدكخل كل  رةىىى  وكليىىىاظرل كلاىتارياىىى  وعلبظتٍىىىر ل مىىى  كلاهتسىىىرن  
ت إلىىا من طماىى  كلجره ىى  ي تمفىىؾن حىىدكخل ه رةىى  وضىى   ةىى  كليىىاظرل كلاىتارياىى    وكرح ىىرا وحؾصىىم

(وكلتىى  ٌىىدةت إلىىا كلت ىىرع عمىىا كلىىذار  كل تبمىىؾر  2019كل مىى  كلاهتسىىرىا و دركحىى  إحىىرك  كليىىلبها 
وكلتسكؼ كلاىتاىرٌ  لىدى طماى  كلجره ى   ومعٍىرت كلنتىر   ووىؾد دروى  هتؾحىظ  هىؽ كلىتسكؼ كلاىتاىرٌ  

ذار  كل تبمؾر وووؾد علبظ  كرحارطاً دكل   ايؽ كلىتسكؼ كلاىتاىرٌ  وكلىذار  كل تبمؾر.ودركحى  يرحى يؽ وكل
(و ٌدةت كلدركح  إلا كلت ىرع عمىا كليىاظرل كلاىتارياى  لىدى كلجره ى   وحؾصىمت كلنتىر   2021كرفؼ 

(و ٌىدةت 2021إلا من كلظرلارت لديٍؽ ض   ة  كلياظرل كلاىتاريا     دركح  طررا عبد كلرتاؼ  
إلىىىا كلت ىىىرع عمىىىا كل ىىىروا اىىىيؽ كلظىىىلب  كل ت ىىىؾظيؽ و،يىىىر كل ت ىىىؾظيؽ مكردي اىىىر ةىىى  اىىىل هىىىؽ كليىىىاظرل 
كلاىتارياىىىى  وكلدكةراىىىى  كل  ماىىىى   وحؾصىىىىمت كلدركحىىىى  إلىىىىا ووىىىىؾد علبظىىىىرت كرحارطاىىىىً دكلىىىى  اىىىىيؽ كليىىىىاظرل 

لتنبى  لرلدكةراى  كل  ماى  كلاىتاريا  وكلدكةراى  كل  ماى  لىدى كلظىلب  كل ت ىؾظيؽ مكردي اىر   ا ىر كىىً ي كىؽ ك
( وكلت  ٌدةت 2023هؽ خلبث درورت كلياظرل كلاىتاريا .ودركح  هنيرل كل  اسييؽ  كهجد كلرايارت 

كلدركحىى  إلىىا كلت ىىرع عمىىا كلىىتسكؼ كلاىتاىىرٌ  وعلبظتىىً اىىا ض كل تويىىركت كلجنس  كحىىت دكق كلاىترىىىت  
سكؼ كلاىتاىرٌ  ل ينى  كلدركحى  هىىؽ عىدد حىرعرت كلدركحى (   ومعٍىرت كلنتىر   ووىؾد هيىتؾى هتؾحىي لمىت

 طما  كل رتم  كل رىؾف  ة  هدكرس كل مػ عبد   كل رى  لمت يز.
وفتضىىىا ه ىىىر حىىىب  كىىىىً لىىىؼ ح ىىىدق كلدركحىىىرت وكلاسىىىؾل ىتاجىىى  ظرط ىىى  عىىىؽ هيىىىتؾى كليىىىاظرل        

ؽ تيىى  كلاىتارياىى  لمتلبهيىىذ عبىىر كل ركتىىل كلت ما اىى  كل  تم ىى    اىىل ظىىدهت كلدركحىىرت ىتىىر   هت روحىى  هىى
هيىىىتؾى كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  لمتلبهيىىىذ   ةىىىرلا ض ذاىىىر مىٍىىىر هتؾحىىىظً كل يىىىتؾى   وكلىىىا ض ذاىىىر من 
دروىىرت كليىىاظرل كلاىتارياىى  ارىىىت هرح  ىى    وىغىىرك لٍىىذك كلت ىىررض حغٍىىر مٌ اىى  كلاسىى  كلسىىرل  ودوري 

ت كلتى  ربظىت ة  ح ديؼ ىتر   ح يد كلارت يؽ ة  ٌذك كل جرث هيتنالب. واىذلػ يتضىا لنىر ىىدرل كلدركحىر
 كلياظرل كلاىتاريا  ل تويركت كلاس  كلسرل  عما تد عمؼ كلارت     ه ر يبيؽ دور كلاس  كلسرل .
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 Learning Disabilitiesمفيهم صعهبات التعمم :  خامدا:
ح د ةئ  صى ؾبرت كلىت مؼ إتىدى ةئىرت كلترباى  كل رصى  كلتى  ي ىرىا ةيٍىر كلتلبهيىذ هىؽ عىدد هىؽ     

ت كلت ما اىىى    وفغٍىىىر ذلىىىػ ةىىى  شىىىكل ظ ىىىؾر ةىىى  مدك ٍىىىؼ ةىىى  كل ٍىىىرق لرل جىىىرث كل ىىى ؾبرت وكل  ىىىكلب
كلاكىىردي ا ه ررىىى  اىىزهلب ٍؼ كل ىىرديؽ اىىن س كل  ىىر وى ىىس كل ىى  كلدركحىى  . وبىىدم كلاٌت ىىرق ل ىى ؾبرت 
ىىىر تيىىى  يكىىىؾن هىىىؽ كليىىىٍل  ر  واىىىذلػ ل ىىىدق ح  ا ىىىٍر هنىىىذ ادكيىىى  عٍؾرٌ كلىىىت مؼ لزفىىىردل ىيىىى  كىت ىىىررٌ

ٌرل ٌىى  كل ظىىؾل كلأولىىا ل لبوٍىىر  وح تبىىر صىى ؾبرت كلىىت مؼ ةرعىىر   رىؾفىىر  هىىؽ ه رلجتٍىىر  ولأن ةٍىىؼ كلغىىر
كضىىظركلرت كلن ىىؾ ةىى  كلظ ؾلىى   وام ىى  كلن ىىؾ ح ىىير إلىىا كىسىىركع ةىى  كلن ىىؾ اىىدليل لؾوىىؾد حىىؾ  حفاىى  

 (.2015لدى كلظ ل. عبد كلرت ؽ اديؾى 
حظبيىىىىى  وصىىىىى ؾبرت كلىىىىىت مؼ ٌىىىىى  صىىىىى ؾبرت حؾكوٍٍىىىىىر ل ىىىىىض كلتلبهيىىىىىذ ةىىىىى  كحىىىىىتا ر  و           

كل  مؾهىىىرت وكل ٍىىىرركت كلأكردي اىىى  اىىىن س كليىىىرع  وكلف ىىىر ل كلتىىى  حت تىىىب اٍىىىر كلأةىىىركد كلآخىىىرفؽ.و حتنىىىؾا 
ر.  ص ؾبرت كلت مؼ ة  مىؾكعٍر وح  ل ص ؾبرت كل رك ل وكلفترل  وكلرفرضارت وكلاىتاري وكلترايز و،يرٌ

 هنٍر: تعددت تعرةفات صعهبات التعمموظد 
لىىىىىىرن ه ىىىىىىظما   :"1981  ىىىىىىترو ل ىىىىىى ؾبرت كلىىىىىىت  م ؼ ل ىىىىىىرق "ح رفىىىىىى  كل جمىىىىىىس كلىىىىىىؾطن  كل      

كل   ؾبرت كلت  م ا ا  ه ظمسر  عرهر   ي  د لً هج ؾع  ،ير هتجرىي  هؽ كلإضظركلرت حغٍر عما 
شىىكل صىى ؾبرت ذكت دلالىى  ةىى  ككتيىىر  وكحىىت دكق كلفىىلبق  مو كلإصىىور    مو كلفترلىى   مو كل ىىرك ل  مو 

ىذي كلإضىظركلرت دكخماى  كل ن ىأ وف تىرض مى ٍىر ح ىؾد ل  ىؾر  ةىى  كلاحىتدلاث  مو كل ىدركت كلر فرضىا  .  وٌ
 . (Hallahan ,2013)وعا   كلجٍرز كل  ب  كل رازي 

     (ACALD) :"1985ا ر عرةت و را  كلأط رث وكلركشديؽ ذوي كل   ؾبرت كلت  م ا ا  ل رق"     
ل ةىى  ى ىىؾ وحفرهىىل صىى ؾبرت كلىىت  م ؼ  لأىٍىىر ترلىى  هيىىت رل   ي تىىرض مى ٍىىر ح ىىؾد ل ؾكهىىل     ع ىىبا   حتىىدخ 

ى ؾب  كلت  م ا اى  اسرلى  إعرظى  وكضىس  هىب ووىؾد ظىدركت ع ماى   كل دركت كلم غا  و،ير كلم غاى   وحؾوىد كل  
حتىىركوم اىىيؽ عردي  هتؾحىىظ ( إلىىا ةىىؾا عرديىى   ومىغ ىى  تيىىا  ترااىى  هتفرهمىى  هىىب ةىىرص ح مىىاؼ هلب  ىى  

ىىىىر وةىىىى  د  & Frankenberge) .روىىىى  شىىىىدحٍروارفاىىىى   وحتاىىىىريؽ ٌىىىىذي كلسرلىىىى  ةىىىى  دروىىىى  عٍؾرٌ

Fronzoggi,1991) 

لرىٍىر: هج ؾعى  ،يىر هتجرىيى  هىؽ    Jimenez,J.E &Garcia (2006)وكشىرر كليٍىر       
كلاضظركلرت كلت  حغٍر عما ٌيئ  ص ؾبرت ذكت دلال  ة  إكتير  وإحت دكق كل درل عما كلاحت را 
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فرضىىا  مي كل ىىدرل عمىىا إوىىرك  كل  ماىىرت كلسيىىراا  كلتسىىدل  كل ىىرك ل  كلفترلىى   مو كلت فيىىر  مو كل ىىدرل كلر 
 كل  تم  .
( لأىٍر: ه ظما عرق ي ير إلا هج ؾع  ،ير هتجرىي  هؽ 2011عرةٍر عردث عبد     ا ر    

كلاضىىظركلرت كلتىى  حغٍىىر عمىىا صىى ؾبرت ذكت دلالىى  ةىى  ككتيىىر   وكحىىت دكق كل ىىدرل عمىىا كلاحىىت را 
 ت فير  مو كل درل عما إورك  كل  مارت كلسيراا  كل  تم  .وكلتسدل مو كل رك ل  مو كلفترل   مو كل

(  ص ؾبرت كلت مؼ لأىٍر: ه ظما عرق ي ىير إلىا هج ؾعى  2011واذلػ عرةٍر ح يد كلوزكل     
،ير هتجرىي  هؽ كلاضظركلرت حغٍر هؽ خلبث ص ؾبرت وكضس  كلدلال  ةى  كلاكتيىر   وكحىت دكق 

ذي كلاضىظركلرت دكخماى  ظدركت كلاحت را وكلفلبق وكلسير  وكلت ف عنىد كل ىرد وحسىدل  Intrinsicير  وٌ
 طؾكث كلسارل

( ص ؾبرت كلت مؼ لأىٍر: إضظرك  ة  ه رلج  كل  مؾهرت ٤۱۰۲ا ر عرع إاركياؼ ماؾ ىارن       
و إحتركحاجارت كلت مؼ  ي  ر حمار  عمىا كلىت مؼ كلأكىردي   و،يىر كلأكىردي   وفيىت ر طىؾكث تاىرل كل ىرد  

ضىىىظرك  لىىىدى كلىىىا ض ر،ىىىؼ حىىىؾةر ه ؾهىىىرت كلىىىت مؼ ارل ىىىدرل كل  ماىىى  كل رديىىى  وحىىىلبه  وفغٍىىىر ٌىىىذك كلا
 كلسؾكس ارلي ب وكلا ر وحؾةر ةرص كلت مؼ  وكلاحت ركر كلن ي  وكل رط  .

( عمىىا مىٍىىر إعرظىى  كلىىت مؼ مو كضىىظرك  ح ما ىى  هسىىدد 2022  (NINDS)ومشىىررت إليٍىىر        
ىىؾ ه ىىظما شىىرهل ي ىى  ترلىى  يكىىؾن ةيٍىىر كلأةىىر  كد لٍىىؼ إىجىىرز هىىن  ض ،يىىر وكضىىا هىىر إذك اىىرن  وٌ

 حباً كلاضظركلرت كلن يا  مق كل ؾكهل كلبيئا   عما كلر،ؼ هؽ كلف ير هؽ كل  رارل وكلجٍد.
وه ىىر حىىب  عرضىىً هىىؽ ح رف ىىرت آهكىىؽ كحىىت لبص ح رفىى  لمتلبهيىىذ ذوى صىى ؾبرت كلىىت مؼ ةىى      

ذيؽ يؾكوٍىىىؾن صىىى ؾبرت ةىىى  ككتيىىىر  كلاسىى  كلسىىىرل  لىىىأىٍؼ: ٌىىىؼ حلبهيىىىذ كل ىىى  كلركلىىب كلااتىىىدك   وكلىىى
وحظىىىىؾفر كل  مؾهىىىىرت وكل ٍىىىىرركت كلأحرحىىىىا  لمىىىىت مؼ وكلت ىىىىدق كلأكىىىىردي  . و ح ىىىى ل ٌىىىىذي كل ىىىى ؾبرت : 
ص ؾبرت ة  كل رك ل وكلفترل  وكلسير  وكل ٍؼ كلموىؾي وكلترايىز وكلاىتاىري وحنغىاؼ كلؾظىت وكلتنغىاؼ كل ىرق 

ر.وحىىىب  صىىى ؾبرت ح م ٍىىىؼ  يروىىىب إلىىىا كل ىىى   كل  رةىىى  كلزك ىىىد كلىىىذي حتس مىىىً  لم ٍىىىرق كل درحىىىا  و،يرٌ
 كلذككرل كل رهم  خلبث كلأى ظ  كل  ما  كل ت م   ل  ما  كلت مؼ ة  ةترل زهنا  هسددل لديٍؼ.
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 معايير تذخيص صعهبات التعمم: 
(   و كلج راىى  كلأهرفكاىى  ل ىى ؾبرت Jimenez,J.E &Garcia,   2006ذاىىر اىىلب هىىؽ      
 .ح  اص ص ؾبرت كلت مؼ يج  من حتس   مرب   ه ريير (.  كىً لف  يتؼ2022كلت مؼ 

مشىٍر عمىا كلىر،ؼ  6من يؾكوً كلظرل  ص ؾب  ة  هجرث وكتد عما كلأظل ل ىدل لا ح ىل عىؽ (1 
 :هؽ ت ؾلً عما هيرعدل خرص   ٌذي كل جرلات

صى ؾب  ةىى  ع ماى  كل ىىرك ل  ه ىركل ةىى  كلدظى  وكليىىرع   لرلإضىرة  إلىىا اىذث هجٍىىؾد ابيىىر  -
 .م نر  كلتٍجئ 

 .ص ؾب  ة   كلادركو وةٍؼ كل  رو  -
 .ص ؾب  ة  ع ما  حٍجئ  كلفم رت -
صىى ؾب  ةىى  هٍىىررل كلت بيىىر كلفتىىرا   وح ىى ل ٌىىذي كل ىى ؾب  ه ىىركل ىسؾفىى   وه ىىركل ةىى   -

 .شكل هر يكت  هؽ تي  كلتنغاؼ  وعلبهرت كلتر اؼ
 .ص ؾب  ة  ح مؼ كل  رياؼ مو ت ر   كلأرظرق وكلسير  -
 .ما كلت فير كلرفرض   وهير ل تل كل  كلبت كلرفرضا ص ؾبرت ة  كل ير ل كل ر    ع -

ىذك (2  ؼ  وٌ يَغٍر ض   هيتؾى ل كل ابير ة  كل ٍرركت كلأكردي اى  ل ىر ٌىؾ هتؾظىب هىؽ ع ىرٌ
 .كلض   ييب  ه كلبت هدرحا  مو ه كلبت ة  كل  ل وة  مى ظ  كلسارل كليؾها 

ذوي صىى ؾبرت عٍىىر ٌىىذي كل ىى ؾبرت م نىىر  كل  ىىر كل درحىى   إلا من ل ىىض كلأشىى رص هىىؽ (3 
 .كلت مؼ لا يغٍرون ه ركل تردل ة  كلت مؼ تتا حؽ كلبمؾ 

لا حن أ ص ؾبرت كلت مؼ عؽ إعرظرت مو عروع مخرى  ه ل: كلإعرظ  كل  ماى  مو ه ىركل ةى  (4 
 كلا ر مو كلي ب  مو كلغروع كلاظت ردي   وكلاضظركلرت كلموؾف .

 :أنهاع صعهبات التعمم
عتيؽ ر ايىىىىيتيؽ   وف تبىىىىر ح ىىىىنا  ايىىىىرو وارل نىىىىت ح ىىىىن  صىىىى ؾبرت كلىىىىت مؼ إلىىىىا هج ىىىىؾ       

ر إلىىىا: صىىى ؾبرت ى ر اىىى  وصىىى ؾبرت مكردي اىىى   مهىىىر كل ىىى ؾبرت 1988  ىىىر تيىىى  ظيىىى ؾٌ ( هىىىؽ مارزٌ
كلن ر ا  ةتت  ل ة  كل ؾكهىل كلتسىا ح يىر كى  ىرض كلتس ىيل كلدركحى  تيى  حتضى ؽ كضىظركلرت ةى  

مىىىػ كلاضىىىظركلرت ٌىىى  كل ىىىر   كلاحرحىىىا لمت ىىىدق ةرعماىىى  كلاىتاىىىري وكلإدركو وكلىىىذككرل وكلت فيىىىر وكلموىىى   وح
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كلاكىىىردي ا   ومهىىىر كل ىىى ؾبرت كلأكردي اىىى  ةت  ىىىل كل ىىى ؾبرت كل رصىىى  لرلموىىى  كل ىىى ٍا  مو كلفترلىىى  مو 
 (Wang ,etal.2022كل رك ل مو كل  مارت كلسيراا .  

 :السؤشرات الفارقة لذوى صعهبات التعمم
ؼ هىىؽ مشىررت ىتىىر   كلدركحىىرت وكلاسىؾل كلتىى  ترولىىت      كلت ييىز اىىيؽ ذوى صىى ؾبرت كلىت مؼ و،يىىرٌ

( 2019( و عما كل  ردي وصارم عبد   2022وكخرون   Wang  2016كل ئرت كلأخرى  هنٍر
إلا ووؾد ل ض كل  شىركت كل  يىزل لأدك  كلتلبهيىذ ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ   ه ررىى  لىأظركىٍؼ كل ىردييؽ   

 وهؽ ٌذي كل  شركت :
o ًعرق.كى  رض كلأدك  كلم غ  اؾو 
o.ض   كلذككرل 
o.كى  رض ح   كلأرظرق 
oظميم  ل تركت كلاىتاري . 
o كل ظمؾب  كل ظؾكت مو كل ٍرق اترحي  كلالتزكق ة  ص ؾب. 
oت غً مو ح  ً هر حذار عما كل درل وعدق كلإدركو  ة  خمل 
o. عٍؾر كضظركلرت ح دى إلا كى  رض هيتؾى مدك  كلذككرل كلي را 
o كلأرظرق هب واذلػ ورح ٍر  كلسروع تمصؾك ايؽ كل روا  إيجرد ة  ص ؾب. 
o.ض   كلت ييز كلا ري مو ح ييز كلأشكرث وكل  رطب وكلفم رت 
oوكلفترل  كل رك ل ة  وكضا ح  ر. 

وبىىرلروؾا إلىىا كلدركحىىرت كليىىرل    حبىىيؽ ىىىدرل كلدركحىىرت كلتىى  حنرولىىت ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى        
ىر كل ىى  ر ةىى  حنىىروث ه ىكم  صىى ؾبرت كلىىت مؼ   وهىى ىىركن  ودورٌ ( 2022ؽ ٌىذي كلدركحىىرت دركحىى  ىىىؾرك زٌ

( وكلت  مح رت ىتر جٍر عؽ حأ ير كل    كل  رةى  عمىا هٍىرق كلىذككرل 2011وآخرون   Ayerودركح  
كل رهم  لىدى عينى  هىؽ كلتلبهيىذ ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ ةى  كلسيىر  لأل رىاىر   ا ىر حؾصىمت إلىا حىأ ير 

ل جز ة  كلذككرل كل رهم  إلا كل    كل  رةى   واىذلػ كل   كل  رة  عما كلذككرل كل رهم    ومرو ت ك
( إلا من حلبهيىذ كل رتمى  كلااتدك اى  لىديٍؼ عى   ه رةى  هرح ىب 2014مشررت دركح  صاس  كلسرر   

  وحىىىأ ير كل ديىىىد هىىىؽ كل ؾكهىىىل كل ررواىىى  عمىىىا كل ىىى   كل  رةىىى  وهنٍىىىر ه ىىىدكر كل ىىىؾكد كل ترتىىى  لم ىىىت مؼ 
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كد كل  رفا  وهٍرركت كلادركو كلي    وكلا ىري( ه ىر يى  ر عمىا وكلإوٍرد   وضوي كلؾظت وا رل كل ؾ 
( إلىىىا ة رلاىىى  2019ظىىىراميتٍؼ لمت رهىىىل هىىىب كل ىىىؾكد كل ت م ىىى .اين ر حؾصىىىمت دركحىىى  عبيىىىر محمد وآخىىىرون 

ارىىىره  ةىى  ضىىؾ  ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  عمىىا كلتس ىىيل كلدركحىى  لىىذوى صىى ؾبرت ح مىىؼ كلرفرضىىارت 
 لرل رتم  كلااتدك ا .

 ح:فروض البح
حؾوىىىد ةىىىروا  دكلىىى  إت ىىىر ار اىىىيؽ هتؾحىىىظ  دروىىىرت كلنارحىىىييؽ كل بمىىى  وكلا ىىىدى ةىىى  كل ىىى   .1

 كل  رة  لدى  حلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا   عين  كلاس (؟ 
 –كلا ىىدى  –حؾوىىد ةىىروا دكلىى  إت ىىر ار اىىيؽ هتؾحىىظرت دروىىرت كلنارحىىرت كل تفىىررل  كل بمىى  .2

 رفبا  ؟كلتتا  ( ة   كلي   كل  ما  لدى عين  كلاس  كلتج
حؾوىد ةىىروا دكلىى  إت ىىر ار اىىيؽ هتؾحىىظ  دروىىرت كل ج ؾعىى  كلتجرفباىى  وكل ج ؾعىى  كلضىىرلظ  .3

 لمي   كل  ما  ة   كلنارس كلا دى ؟  وهر تجؼ حأ ير ٌذك كل را( ؟
كلا ىدى  –حؾود ةروا  دكل  إت ر ار ايؽ  هتؾحىظرت دروىرت  كلنارحىرت  كل تفىررل  كل بمى   .4

 ريا  لدى عين  كلاس  كلتجرفبا ؟  ل رلا كلا دى( ؟كلتتا  ( ة  كلياظرل كلاىتا –
حؾود ةروا دكل  إت ر ار ايؽ  هتؾحظ  درورت كل ج ؾع  كلتجرفبا  وكل ج ؾعى  كلضىرلظ   .5

 لمياظرل كلاىتاريا  ة  كلنارس كلا دى ؟ وهر تجؼ حأ ير ٌذك كل را( ل رلا كلتجرفبا ( ؟
 -: مشيجية واجراءات البحح 

 والترسيم التجرةبي:: مشيج البحح أولا    
ذو كلت ىىى اؼ  Quasi Experimentalكحىىىت دق كلاسىىى  كلسىىىرل  كل ىىىنٍ  كل ىىىاً كلتجرفبىىى     

كلتجرفبىى    كلضىىرلظ  وكلتجرفباىى (   وذلىىػ  لمتس ىى  هىىؽ ةرعماىى  كلبرىىىره  كل  ىىد ةىى  خ ىىض كل ىى   
 مؼ لرل ىى  كل  رةى  وحسيىيؽ ا ىر ل كليى   كل  ماى  وكليىاظرل كلاىتارياى  لمتلبهيىذ ذوى صى ؾبرت كلىت

 كلركلب كلااتدك    لرحت دكق ارىره  ظر ؼ ىغرف  كل    كل  رة .
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 : عيشة البحح:ثانيا 
 /مجتسع البحح:1
كشت ل هجت ب كلاس  كلسرل  عما حلبهيذ كل   كلركلىب كلااتىدك   ل درحى  هس ىؾد ت ىد كلااتدك اى     

 .  ( حم يذ وحم يذي938( لم  ل كلدركح  كل رى  لرو رلا  2022/2023لم رق كلدركح   
 :/عيشة التحقق من الكفاءة الديكهمترةة للأدوات2

حىىؼ كختاىىرر عينىى  كلاسىى  لمتس ىى  هىىؽ كلف ىىر ل كليىىاكؾهترف  لىىلؤدوكت لظرف ىى  ه  ىىؾدل   هىىؽ اىىيؽ    
ؼ هىىىىر اىىىىيؽ   ( حم يىىىىذ وحم يىىىىذي  100حلبهيىىىىذ هجت ىىىىب كلاسىىىى     وعىىىىددٌؼ   ( 11-10حركوتىىىىت مع ىىىىررٌ

 لأدوكت وكلتس   هؽ ا ر حٍؼ وصلبتيتٍؼ لمتظبي  عم  كل ين  كلأحرحا .حنؾكت  وذلػ اٍدع ح نيؽ ك
 /عيشة البحح الأساسية:3  

( حم يىىىىذ وحم يىىىذي لرل ىىى  كلركلىىىىب كلااتىىىدك    حىىىىؼ 60كشىىىت مت عينىىى  كلاسىىىى  كلأحرحىىىا   عمىىىا        
( حم يىىىذ 30( حم يىىىذ وحم يىىىذي   وحجرفباىىى  وعىىىددٌؼ  30ح يىىىا ٍؼ إلىىىا هج ىىىؾعتيؽ ضىىىرلظ  وعىىىددٌؼ  

ؼ كلزهنا  هؽ  وحم يذي  ىر ل تؾحىي تيىرا  ظىدري  11 – 10  حركوتت مع ررٌ ( وكىسىركع 10.54( عره 
. وحىىىؼ حسديىىىد كل ينىىى  كلأحرحىىىا  وكشىىىت رظٍر هىىىؽ كو ىىىرلا عىىىدد كلتلبهيىىىذ هىىىؽ ذوى (0.45هراىىىرري ظىىىدري  

 تيىى  روعىى  عنىىد كختاىىرر كل ينىى  كلأحرحىىا  من يكؾىىىؾك هىىؽ ى ىىس كل جت ىىب ا ىىر حىىؼصىى ؾبرت كلىىت مؼ    
 .  ىيا  كلذار  –هركعرل من يكؾن لٍؼ ى س كل  ر ص ه ل كل رتم  كل  رف  

 خطهات فرز واختيار العيشة الأساسية:  
 حرشىىاا كليىىردل كل  م ىىيؽ: تيىى  طمبىىت كلارت ىى  هىىؽ كل  م ىىيؽ اترشىىاا كلتلبهيىىذ ه ىىؽ ي ىىرىؾن

( هىىؽ 123هىىؽ صىى ؾبرت ح مىىؼ هىىؽ كى ىىىؾا لرل ىى  كلركلىىب كلااتىىدك    وحىىؼ حرشىىاا عىىدد 
 كلتلبهيذ هؽ ظبل كل  م يؽ.

  حم يىذ وحم يىذل   123حؼ حظبي  كختارر "حتنرةؾرد ايناً"  لمذار    كل ؾرل كل رهي (عما )
%  ة ىىىىر ةىىىىؾا   ه تىىىىدل  وهتؾحىىىىظ  كلىىىىذار (   وحىىىىؼ 90 ىىىىؼ حىىىىؼ حسديىىىىد كلسرصىىىىميؽ عمىىىىا 

( 86%   ةأصىاا كل ىدد  90( هؽ كلتلبهيذ هؽ ذوى ىيى  كلىذار  كلأظىل هىؽ 37كحتا رد 
 يذ وحم يذي. حم 
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  حىىىؼ حسديىىىد كلتلبهيىىىذ كلىىىذيؽ ت ىىىمؾك عمىىىا دروىىىرت ةىىى  كل ج ىىىؾا كلفمىىىا لمتس ىىىيل كلدركحىىى
( هىؽ كلتلبهيىذ  ةأصىاا 6ةىتؼ كحىتا رد   كل درح  كظىل هىؽ كل تؾحىي ةى  كلتس ىيل كلفمىا.

 ( حم يذ وحم يذي.80عددٌؼ  
  ى(  ةأصىاا مخر -ويدي  –حؼ كحتا رد كلتلبهيذ كلذيؽ ي رىؾن هؽ كى إعرظرت مخرى  تيا

 ( حم يذ وحم يذي.75كل دد 
 حىىؼ حظبيىى  هناىىرس كل يىىا كلنيرولىىؾوا ل ىىرز ذوى صىى ؾبرت كلىىت مؼ هىىؽ كلتلبهيىىذ . ةأصىىاا

 ( حم يذ وحم يذل هؽ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ .70عددٌؼ  
 حؼ حظبي  هنارس كل    كل  رة  لتسديد كلتلبهيذ هىؽ ي ىرىؾن هىؽ كل ى   كل  رةى  كل رح ىب

 ( حم يذ وحم يذي.66نٍؼ   ةأصاا كل دد  ( ه4  وحؼ كحتا رد 
  ىىىؼ حىىىؼ حظبيىىى  هناىىىرس كليىىى   كل  ماىىى  عمىىىا كلتلبهيىىىذ لتسديىىىد كلتلبهيىىىذ ذوى كليىىى   كل  ماىىى 

 ( حم يذ وحم يذي.63( هنٍؼ   لا اا كل دد  3كل ن  ض  ةتؼ كحتا رد  
 ضى   ل د ذلػ حؼ حظبي  هنارس كلياظرل كلاىتاريا  عما كلتلبهيذ لتسديد هؽ ي ىرىؾن هىؽ

( حم يىذ 60( هؽ كلتلبهيذ   وعماً مصىاا عىددٌؼ  3ة  كلياظرل كلاىتاريا   ةتؼ كحتا رد  
وحم يذي  هؽ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ   وف رىؾن هؽ كل    كل  رةى  كل رح ىب وكليى   كل  ماى  
ؼ عين  كلاس  كلأحرحىا . وحىؼ ح يىا ٍؼ إلىا  كل ن  ض  وكلياظرل كلاىتاريا  كلضرا     وٌ

 (حم يذ وحم يذي .30رفبا  وضرلظ  اؾكظب هج ؾعتيؽ حج
 / تكافؤ مجسهعتي البحح:4

حىىؼ تيىىر  كلتفىىرة  اىىيؽ كل ج ىىؾعتيؽ  كلتجرفباىى  وكلضىىرلظ ( ةىى  كل  ىىر كلزهنىى   كلىىذار   هناىىرس  
 ةرز ص ؾبرت كلت مؼ وذلػ عما كلنسؾ كلترل :

 )أ( التكافؤ في العسر الزمشي والذكاء والفرز العربي:        
لتكـافؤ بـين السجسـهعتين )التجرةبيـة والزـابطة( فـي العسـر الزمشـي، الـذكاء، وفـرز ا:(1جدول )

 صعهبات التعمم، 
الستهســـــــــــــــــــــم  ن السجسهعة الستغيرات والأبعاد

 الحدابي
الانحـــــــــــــــراا 

 السعياري 
 مدتهى الدلالة ت

 غير دالة 0.708 0.47 10.50 30 التجرةبية العسر الزمشي
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 السجسهعة الستغيرات والأبعاد
الستهســـــــــــــــــــــم  ن

 الحدابي
الانحـــــــــــــــراا 

 مدتهى الدلالة ت السعياري 

 0.44 10.58 30 الزابطة

 الذكاء
 4.45 107.27 30 التجرةبية

 غير دالة 0.089
 4.26 107.37 30 الزابطة

 صعهبات التعمم
 2.23 42.80 30 التجرةبية

 غير دالة 0.228
 2.29 42.67 30 الزابطة

( مىىىً لا حؾوىىد ةىىروا ذكت دلالىى  إت ىىر ا  اىىيؽ هتؾحىىظرت دروىىرت 1يتضىىا هىىؽ وىىدوث  
ذك يدث عم  حفرة   كل ج ؾعتيؽ كلتجرفبا  وكلضرلظ  ة  كل  ر كلزهن  وكلذار  وكل رز كل  ب   وٌ

كل ج ؾعتيؽ  كلتجرفبا  وكلضرلظ ( ة  كلتظبي  كل بم   كلأهىر كلىذي ي ٍىد لمتظبيى  كل  مى  ل  ىردل 
 صساس .

      )ب( التكافؤ في العبء السعرفي:   
 السعرفييهضح التكافؤ بين السجسهعتين )التجرةبية والزابطة( فى العبء :(2جدول )     

الستهســـــــــــــــــــــــــم  ن السجسهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحــــــــــــــــــراا 
 السعياري 

 الدلالة ت

 غير دالة 0.474 1.34 21.30 30 التجرةبية العبء السعرفي الداخمي
 1.38 21.13 30 الزابطة

 غير دالة 0.525 1.50 20.97 30 التجرةبية العبء السعرفي الخارجي
 1.45 20.77 30 الزابطة

ــــــــبء ال ــــــــي ذات الع سعرف
 الرمة

 غير دالة 0.409 1.54 21.10 30 التجرةبية
 1.62 20.93 30 الزابطة

 غير دالة 0.819 2.43 63.37 30 التجرةبية الدرجة الكمية
 2.61 62.83 30 الزابطة

( مىىً لا حؾوىد ةىىروا ذكت دلالى  إت ىر ا  اىىيؽ هتؾحىظرت دروىىرت 2يتضىا هىؽ وىىدوث   
ىىىىذك يىىىىدث عمىىىى  حفىىىىرة  كل ج ىىىىؾعتيؽ كل ج ىىىىؾعتيؽ كلتجرفباىىىى  وك لضىىىىرلظ  ةىىىى  كل ىىىى   كل  رةىىىى   وٌ

  كلتجرفبا  وكلضرلظ ( ة  كلتظبي  كل بم   كلأهر كلذي ي ٍد لمتظبي  كل  م  ل  ردل صساس .
 )ج( التكافؤ في الدعة العقمية:
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 التكافؤ بين السجسهعتين )التجرةبية والزابطة( في الدعة العقمية:(3جدول )

 ةالسجسهع الأبعاد
الستهســـــــــــــــــم  ن

 الحدابي
الانحـــــــــــراا 

 مدتهى الدلالة ت السعياري 

 البعد البرري 
 0.59 2.17 30 التجرةبية

 غير دالة 0.830
 0.65 2.30 30 الزابطة

 البعد الدسعي
 0.76 2.63 30 التجرةبية

 غير دالة 0.671
 0.77 2.77 30 الزابطة

 الدرجة الكمية
 0.89 4.80 30 التجرةبية

 دالةغير  1.084
 1.01 5.07 30 الزابطة

( مىىىً لا حؾوىىد ةىىروا ذكت دلالىى  إت ىىر ا  اىىيؽ هتؾحىىظرت دروىىرت 3يتضىىا هىىؽ وىىدوث               
ذك يدث عم  حفىرة  كل ج ىؾعتيؽ  كلتجرفباى   كل ج ؾعتيؽ كلتجرفبا  وكلضرلظ  ة  كلي   كل  ما   وٌ

 كل  م  ل  ردل صساس .وكلضرلظ ( ة  كلتظبي  كل بم   كلأهر كلذي ي ٍد لمتظبي  
 )د( التكافؤ في الديطرة الانتباهية:       

 التكافؤ بين السجسهعتين )التجرةبية والزابطة( في الديطرة الانتباهية:(4جدول )

الستهســـــــــــــــــم  ن السجسهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحـــــــــــراا 
 مدتهى الدلالة ت السعياري 

 تركيز الانتباه
 1.30 17.10 30 التجرةبية

 دالة غير 0.389
 1.36 17.23 30 الزابطة

 تحهةل الانتباه
 1.36 17.50 30 التجرةبية

 غير دالة 0.368
 1.45 17.63 30 الزابطة

 الدرجة الكمية
 1.89 34.60 30 التجرةبية

 غير دالة 0.527
 1.01 34.87 30 الزابطة

رت دروىىرت ( مىىً لا حؾوىد ةىىروا ذكت دلالى  إت ىر ا  اىىيؽ هتؾحىظ 4يتضىا هىؽ وىىدوث  
ىىىذك يىىىدث عمىىى  حفىىىرة  كل ج ىىىؾعتيؽ  كل ج ىىىؾعتيؽ كلتجرفباىىى  وكلضىىىرلظ  ةىىى  كليىىىاظرل كلاىتارياىىى   وٌ

  كلتجرفبا  وكلضرلظ ( ة  كلتظبي  كل بم   كلأهر كلذي ي ٍد لمتظبي  كل  م  ل  ردل صساس .
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 : أدوات البحح:رابعا
 أدوات فرز العيشة:

خامدـــة( )تعرةـــب وتقشـــين: محســـهد أبـــه الشيـــل بيشيـــة الـــذكاء )الرـــهرة ال –مقيـــاس ســـتانفهرد 
 (.2011وكخرون، 

ــاس:  ايناىىً كل ىىؾرل كل رهيىى  هىىؽ  –حتفىىؾن كل ىىؾرل كل رهيىى  هىىؽ هناىىرس حىىترى ؾرد وصــف السقي
ع ىىرل كختاىىرركت ةرعاىى   هؾزعىىً عمىى  هجىىرليؽ ر ايىىييؽ  ل غىى  و،يىىر ل غىى ( لسيىى  يستىىؾي اىىل 

رعىىى  هىىىؽ هج ؾعىىىً هىىىؽ كلاختاىىىرركت هجىىىرث عمىىى  خ يىىى  كختاىىىرركت ةرعاىىى   وفتفىىىؾن اىىىل كختاىىىرر ة
كل  ىىورل هت روحىى  كل ىى ؾب   حبىىدم هىىؽ كلأحىىٍل إلىى  كلأصىى  (  وفتفىىؾن اىىل وكتىىد هىىؽ كلاختاىىرركت 

ر  –كل  ىىىىورل  ( ة ىىىىركت مو هٍىىىىرق ذكت هيىىىىتؾي صىىىى ؾب  6( إلىىىى   3هىىىىؽ هج ؾعىىىىً هىىىىؽ   –اىىىىدورٌ
 ل هارشر. هت رر   وٌ  كل  ركت مو كل ٍرق وكل  كلبت كلت  يتؼ كختارر كل  سؾص ةيٍر ل ك

ايناىىىً  كل ىىىؾرل كل رهيىىى ( ل ىىىكل ةىىىردي لت يىىىاؼ كلىىىذار  وكل ىىىدركت  -وفظبىىى  هناىىىرس حىىىترى ؾرد
ؾ هلب ؼ للؤع رر هؽ حؽ    ( حنً ة ر ةؾا.85:  2كل  رفا   وٌ

د ا ىىى   وف ت ىىىد ٌىىىذك عمىىىا كل ناىىىرس  75إلىىىا  15وفتىىىركوم هتؾحىىىي زهىىىؽ حظبيىىى  كل ناىىىرس هىىىؽ 
د ا ىى   ةىى  تىىيؽ ييىىتورا  75إلىىا  45ييىىتورا هىىؽ كل ظبىى . ةتظبيىى  كل ناىىرس كلفمىى  عىىردل هىىر 

د ا    وفيتورا حظبي  كل جرث ،ير كلم غ  وكل جرث  20إلا  15حظبي  كلاظررف  كل  ت رل هؽ 
 د ا   لفل وكتد هنٍ ر.  30كلم غ  تؾكل  

 ترحيح السقياس:
 ىشاك طرةقتان لترحيح مقياس ستانفهرد بيشيو لمذكاء )الرهرة الخامدة(:

 ح ت د عم  كلت  ا كليدوي كلت ميدي.وليالطرةقة الأ : 
ح ت ىىد عمىى  كحىىت دكق كلسرحىىؾ  ةىى  ع ماىى  كلت ىىساا  وفنظىىؾي كلبرىىىره  الطرةقــة الثانيــة :

عمىى  ى ىىس ع ماىىى  كلت ىىساا كليىىدوي كل يىىىت ده  هىىؽ إدخىىرث كل  مؾهىىىرت كلأحرحىىا  عىىىؽ 
را طرف  كل  سؾص وكلدرورت  وهب ذلػ ةذن ارىره  كلت ساا ي دق ه مؾهرت ل كل مح

 حىىؾك  ارىىىت دروىىرت هؾزوىىى   دروىىرت هراررفىى   دروىىرت كختاررفىى   حسميىىل كل ىىروا اىىيؽ 
كل  ىىر  –كلىىدرورت...إل ( وف ىىدق كلبرىىىره  ح رفىىرك هكتؾبىىر ي كىىؽ طارعتىىً عىىؽ ىيىىا  كلىىذار  
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وؾكىىىى  كل ىىىؾل وكلضىىى   كل  ىىىرةييؽ لىىىىدي  –كل ئىىى  كلتىىى  ي ىىىب ةيٍىىىر كل  سىىىؾص  –كل  مىىى  
 لسير  درورت كلذار  لم ين . كل  سؾص كلت  كحا تٍر كلارت   

 الخرائص الديكهمترةة للاختبار:
 :ثبات السقياس 

حىىىؼ تيىىىر  كل اىىىرت للبختاىىىرركت كل رعاىىى  كل  تم ىىى  لظرف تىىى  إعىىىردل كلتظبيىىى  وكلتجز ىىى  كلن ىىى ا  
 0.835كل سيىؾب  ل  ردلىى  مل ىىر. وحركوتىىت ه ىىرهلبت كل اىىرت لرحىىت دكق طرف ىى  إعىىردل كلتظبيىى  اىىيؽ 

  وه ردلى  مل ىر 0.997و 0.954تؽ ه ىرهلبت لظرف ى  كلتجز ى  كلن ى ا  اىيؽ   ا ر حركو 0.988و
 .0.991و 0.870وكلت  حركوتت ايؽ 

وح ير كلنتر   إلا من كل نارس يتيؼ ا ارت هرح ب حؾك  عؽ طرف  إعردل كلاختاىرر مو كلتجز ى  
كختارركت  رفت رردحؾن  ة د حركوتت ه رهلبت كل ارت عما ال –كلن  ا  لرحت دكق ه ردل  اؾدر 

 . 98إلا  83كل نارس وىي  كلذار  وكل ؾكهل هؽ 
صدق السقياس: 
حؼ تير  صدا كل نارس لظرف تيؽ: كلأول  ٌ  صدا كلت ييىز كل  ىري تيى  حىؼ  اىرس ظىدرل  

كلاختاىىىرركت كل رعاىىى  كل  تم ىىى  عمىىىا كلت ييىىىز اىىىيؽ كل ج ؾعىىىرت كل  رفىىى  كل  تم ىىى  وارىىىىت كل ىىىروا 
وكل رىا  ٌ  تير  ه رهل كرحار  ىيى  ذاىر  كل ناىرس لرلدروى    0.01و ا ٍر دكل  عند هيتؾي 

ىىى  ه ىىىرهلبت صىىىدا ه بؾلىىى  اؾوىىىً عىىىرق 0.76و 0.74كلفماىىى  لم ىىىؾرل كلركل ىىى  وحركوتىىىت اىىىيؽ  . وٌ
 وح ير إلا كرح را هيتؾي صدا كل نارس.

 (.2007مقياس مايكل بدت لرعهبات التعمم )إعداد: جهةعد عيد الذرةف،   (
 :اليدا من السقياس    

يٍىدع كل ناىىرس إلىى  كلت ىرع عمىىا كلتلبهيىىذ ذوي صىى ؾبرت كلىت مؼ لرل رتمىى  كلااتدك اىى   وف تبىىر 
 هؽ مشٍر كل  رياس كل يت ده  ة  كلبيئ  كلأهرفكا .

( ة ىرل هؾزعى  عمىا خ يى  مل ىرد ةرعاى  ح  ىل كلجرىى  24يتفؾن كل نارس هىؽ  وصف السقياس : 
 كلم غ  و،ير كلم غ  هؽ ع ما  كلت مؼ وٌ :

كلمو ( –رى  كلم غ :  كلاحتا ر  كلي    وكلذككرل كلج 
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  كليمؾو كل     وكلاوت رع ( –كلتنرح  كلسرا   –كلجرى  ،ير كل غ :  كل  رة  كل ره 
 تطبيق السقياس وتقدير الأداء عمي ميامو:

ىؾ هلب ىىؼ هىىب كل ئى  كل  رفىى  هىىر اىىيؽ      (  15-7يظبى  هناىىرس هريكىىل ليىت ل ىىكل ةىىردي  وٌ
( د ا ى  لت ىساسً  وف ىؾق كلارتى  اؾضىب إشىررل 30( د ا ى    45ا  كللبزه  لتظبا ً  وكل ترل كلزهن

 x  عما كلي   كلت  يت ى  اٍىر كلتم يىذ هىؽ خىلبث كختاىرر اىديل وكتىد هىؽ خ يى  اىدك ل هتدروى )
( كلىى  حىىؾكةر كليىى   ةىى  كلتم يىىذ ةىى  تىىدٌر كلأدىىىا  وف ىىير كلبىىديل 1(  إذ ي ىىير كلبىىديل  5-1هىىؽ  
ىىر فاىىً لسىىدٌر كلأعمىىا  وحسيىى  كلىىدرورت ةىى  كلنٍريىى  عمىىا اىىل هناىىرس ةرعىى  ( كلىى  حؾ 5رظىىؼ   كةرٌ

 وال ورى  هؽ كلجؾكى  كل  ي  كلت  يتفؾن هنٍر كل نارس كلفم . 
 ترحيح الاختبار:

يتؼ كلس ؾث عم  كلدرو  كلفما  عم  كل نارس  عؽ طرف  و ب كلىدرورت كلتى  ت ىل عميٍىر 
(  وحج ىىب كلىىدرورت عمىى  و اىىب كل  ىىرياس 24ل  ىىركت  كلتم يىىذ ةىى  كلاختاىىرر  ىىؼ ي يىىؼ عمىى  عىىدد ك

كل رعا   كل  ىرياس كلم غاى  و كل  ىرياس ،يىر كلم غاى ( لمس ىؾث عمى  كلدروى  كلفماى   وف ىير دليىل 
 كل نارس إل  كعتارر كل  ريير كلآحا  ه  م  لسرلات ص ؾبرت كلت مؼ:

 20درورت كل  رياس كلم غا  كظل هؽ 
40ظل هؽ درورت كل  رياس ،ير كلم غا  ك 
 65كلدرو  كلفما  عما كل نارس كظل هؽ  

 الخرائص الديكهمترةة لمسقياس:
 :ثبات السقياس 

 وظد ظرهت كلارت   لرلتس   هؽ  ارت كل نارس  وذلػ عما كلنسؾ كلترل :
تي  حؼ تير   ارت هنارس هريكىل ليىت ل ى ؾبرت كلىت مؼ هىؽ خىلبث إعىردل حظبيى  

وبظرف ىى  مل ىىر وكلتجز ىى  كلن ىى ا  وذلىىػ عمىىا كل ناىىرس ل رصىىل زهنىى  ظىىدري محىىبؾعيؽ  
 (:1عين  كلتس   هؽ كل  ر ص كلياكؾهترف   وبارن ذلػ ة  كلجدوث  
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 نتائج الثبات لسقياس مايكل بدت لرعهبات التعمم:(  1جدول )

 معامل ألفا  إعادة التطبيق
 التجزئة الشر ية
 جتسان سبيرمان ـ براون 

0.819 0.804 0.885 0.724 

ك 1ؽ خىىلبث وىىدوث  يتضىىا هىى ( منب ه ىىرهلبت كل اىىرت هرح  ىى   ه ىىر ي ظىى  ه شىىر ك ويىىد 
 ل ارت كل نارس  وبنر   عماً ي كؽ كل  ل لً.

:ــاس ( لىىرلتس   هىىؽ صىىدا كلاختاىىرر هىىؽ خىىلبث 2007ظىىرق ه ىىد كل ناىىرس  صــدق السقي
صدا كل سك يؽ لرلإضرة  إل  كل دا كلتفىؾفن   تيى  حىؼ كختاىرر كل ىدا كلتفىؾفن  

كلاحىتظلبعا  لرحىت ركإ ه ى ؾة  كلارحاىر  اىيؽ اىل هىؽ كل  ىرل وكل  ىرياس  عما كل ينى 
كلجز اىى  وكل  ىىرياس كل رعاىى  وكلدروىى  كلفماىى  لم ناىىرس  وظىىد حركوتىىت ه ىىرهلبت كلارحاىىر  

( ل ىرز تىرلات 0.94-0.87ايؽ ال هناىرس وز ى  وكلدروى  كلفماى  لم ناىرس هىر اىيؽ 
 .(2007ص ؾبرت كلت مؼ.  إعدكد/ وؾف د عيد كل رف   

 أدوات البحح الحالي:
 ( مقياس العبء السعرفي )إعداد الباحثة(:1)   

ذكت كل م ( لمتلبهيذ  –خررو   –يٍدع كل نارس إلا هيتؾى كل    كل  رة  لأىؾكعً  دكخم  
ذوى ص ؾبرت كلت مؼ لرل رتم  كلااتدك ا   وحؼ إعدكد ٌذك كل ناىرس اٍىدع حىؾةير هناىرس يت ى  وطبا ى  

دكةً وحؼ صار،  هج ؾع  هؽ كلرارركت حتنرح  هب عين  كلاس  وخ ر  ٍر عين  كلاس  كلس رل  ومٌ
كل  رفىىى   لرلإضىىىرة  إلىىىا من كل  ىىىرياس كلتىىى  ٌىىىدةت إلىىىا  اىىىرس كل ىىى   كل  رةىىى  ظىىىد صىىى  ت ل ينىىىرت 
ح تم  ة  طبا تٍر وخ ر  ٍر إعدكدي / رىؾي/وره  / ه م يؽ/ هركٌ يؽ( عؽ عين  كلاس  كلسرلاى  

ىىىىىرر 2015(  تم ىىىىى  كل يىىىىىل  1996وآخىىىىىرون  sweller   ىىىىى   كلىىىىىذكح (   هنٍىىىىر كل ناىىىىىرس كل ( مزٌ
 Houichi, & Sarnou( 2019(  وعبد كلر ع إح رعيل 2018(  هس ؾد خما    2016كليار   

(  كلأهىىر كلىىذي كحىىتؾو  حىىؾةير هناىىرس ينرحىى  عينىى  كلاس  حلبهيىىذ كل ىى  كلركلىىب كلااتىىدك   2021 
 ( عاررل هؾزع  عما كلأل رد كلترلا :24ارس عما  ذوى ص ؾبرت كلت مؼ(. تي  كشت ل كل ن

1 
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   Cognitive Load  Intrinsic العبء  السعرفي الداخمي )الجهىري(: .
ىؾ ىىؾا هىؽ كلضىىوؾ  كلتى  حتس مٍىر كلىىذككرل كل رهمى  لمتم يىذ م نىىر  ح مىؼ كل  مؾهىرت. وفت  ىىل        وٌ

ظىىىرت اىىىيؽ كلؾتىىىدكت وكل نرصىىىر ٌىىىذك كل ىىى   ةىىى  صىىى ؾب  ةٍىىىؼ كل  مؾهىىىرت كل ت م ىىى  وح ىىىرلػ كل لب
كل  تم ىى   لرلإضىىرة  إلىىا عىىدق ا ريىى  كلؾظىىت كل تىىرم لمىىت مؼ. ا ىىر يتظمىى  ح ىىدد عنرصىىر كل  مؾهىىرت 

ك ه رفا ر يتجروز طرظ  كلذككرل لمتم يذ. وعدد ه ردكحً   (8كل ت م   وٍد 
  Extrinsic Cognitive Load:العبء السعرفي الخارجي )الدخيل(.  2     

  كل  رةىى   كل ىىررو ( ٌىىؾ ىىىؾا هىىؽ كلضىىوؾ  كلتىى  حتس مٍىىر كلىىذككرل كل رهمىى  لمتم يىىذ  كل ىى        
وفن ىىىأ ىتاجىىى  لظرف ىىى  ح ىىىديؼ كل  مؾهىىىرت كل ت م ىىى . وف بىىىر ٌىىىذك كل ىىى   عىىىؽ شىىى ؾر كلتم يىىىذ اؾوىىىؾد 
ه مؾهرت ،ير هرحاظ  ل ؾضؾا كلت مؼ  وكلجٍد كل بذوث لاحتا رد حمىػ كل  مؾهىرت ،يىر كل رحاظى   

هىىرت كل ترتىى   وضىىي  كلؾظىىت كل   ىىص ل  ماىى  كلىىت مؼ وعىىدق هنرحىىبتً لأدك  كل ٍ ىى  وا ىىرل كل  مؾ 
 (8كل ظمؾب  هؽ كلتم يذ. وعدد ه ردكحً 

 Germane load العبء السعرفي ذات/وثيق الرمة )الفعال(: . 3
كل ىى   كل  رةىى   ذكت/و يىى  كل ىىم (ٌؾ ىىىؾا هىىؽ كلضىىوؾ  كلتىى  حتس مٍىىر كلىىذككرل كل رهمىى           

  وفسىىىدل ىتاجىىى  لم  رلجىىى  كل  رفاىىى  كل  رلىىى  لم  مؾهىىىرت كل ت م ىىى . وفىىىتؼ ح زفىىىز كل  مؾهىىىرت لمتم يىىىذ
كل ت م   هىؽ خىلبث كلؾحىر ل كلت ما اى   وفيىرعد ةى  انىر  ه ظظىرت ه رفاى  وديىدل وه  ىدل ل ىكل 
هتتىىرلب ل يىىرعدل كلتم يىىذ عمىىا كلت رعىىل هىىب كل ستىىؾى كل  ىىدق وت ىىظ كل  مؾهىىرت كل ٍ ىى . وفنىىت  ٌىىذك 

هىىؽ كل ىى   ىتاجىى  ل  ىىررا  ة رلىى  هىىؽ ظبىىل كلتم يىىذ ةىى  ع ماىى  كلىىت مؼ  مو ىتاجىى  ل سىىرولات كلنىىؾا 
 ( ه ردكت.8كلتم يذ ل  رلج  وةٍؼ كل ؾكد كل ت م  . وعدد ه ردكحً  

( 24وبنىىر  عمىىا هىىر حىىب  ةىىذن هناىىرس كل ىى   كل  رةىى  ةىى  صىىؾرحً كلأولاىى  يتفىىؾن هىىؽ     
( دروىى   24( دروىى  إلىىا  72   كل  رةىى  هىىؽ  ه ىىردل  تيىى  حتىىركوم كلىىدرورت عمىىا هناىىرس كل ىى

تي  حدث كلدرو  كل رح  ى  عمىا كرح ىرا هيىتؾى كل ى   كل  رةى    اين ىر ح  ىل كلدروى  كل ن  ضى  
كى  ىىىرض هيىىىتؾى كل ىىى   كل  رةىىى . وإلىىىا ورىىىى  ٌىىىذك  ح ىىىت صىىىار،  ل ىىىض كلراىىىرركت صىىىار،  

 هؾوا   وكلا ض كلآخر صار،  حمبا .
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( هىىؽ كل سك ىىيؽ 10لاىى  لم ناىىرس ظرهىىت كلارت ىى  ل رضىىً عمىىا  وب ىىد كلاىتٍىىر  هىىؽ كل ىىؾرل كلأو 
لإاىىدك  كلىىرمي وكل لبتغىىرت عمىىا عاىىرركت وهكؾىىىرت كل ناىىرس هىىؽ تيىى  وضىىؾتٍر وهنرحىىبتٍر لمغىىرٌرل 
هؾضؾا كلنارس واذلػ ح دير صلبتا  كل نارس  وبنر   عما ذلػ لؼ يتؼ كحتا رد مي عاررل لأن ىيىا  

 %(.90كلاح را لؼ ح ل عؽ  
 الديكهمترةة لسقياس العبء السعرفي: الكفاءة

 حؼ تير  كل  ر ص كلياكؾهترف  ل نارس كل    كل  رة  وة  ر ل ر يم :
 -:صدق السقياسأولا: 

 صدق التحميل العاممي التهكيدي: -1
حىىىؼ كحىىىت دكق كل ىىىدا كل ىىىرهم  كلتؾايىىىدي انىىىر  عمىىى  من كل ناىىىرس هسىىىدد كلبناىىى  هنىىىذ هركتمىىىً 

ذكت كل ىىىم (   وحىىىؼ تيىىىر  كل ىىىدا كل ىىىرهم  ل ناىىىرس  –ررو  كل ىىى -كلأولىىى    كل ىىى   كلىىىدكخم 
 Confirmatory Factorكل ىى   كل  رةىى  عىىؽ طرفىى  كحىىت دكق كلتسميىىل كل ىىرهم  كلتؾايىىدي 

Analysis     لرحت دكق كلبرىره  كلإت رAMOS 26 وذلىػ لمتأكىد هىؽ صىدا كلبنىر  كلفىرهؽ  )
فرهؽ كل رق  تي  حىؼ كةتىرض من و اىب  مو كلتست ( لم نارس  عؽ طرف  كختارر ى ؾذإ كل رهل كل

حنىىىتغؼ تىىىؾث  لب ىىى  عؾكهىىىل ارهنىىى  ا ىىىر ٌىىىؾ هؾضىىىا  كل ىىى   كل  رةىىى كل ؾكهىىىل كل  ىىىرٌدل ل ناىىىرس 
 (:6لرل كل  

 
 نسهذج العهامل الكامشة لسقياس العبء السعرفي: (6شكل )
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وظد تغ  ى ؾذإ كل ؾكهل كلفرهن  ل نارس كل    كل  رة  عما ه شركت تيؽ هظرل   ويىدل  
 RMSEA( وه شىر رهيى  249( ودروى  ترفى     683.387تي  ارىت  ا    هربب اىري   

ىىىذك يىىىدث إن ى ىىىؾذإ يت تىىىب ل  شىىىركت هظرل ىىى  ويىىىدل وفؾضىىىا كلجىىىدوث  0.076    ( ىتىىىر   2( وٌ
 كلتسميل كل رهم  كلتؾايدي لأل رد هنارس كل    كل  رة :

 اس العبء السعرفيممخص نتائج التحميل العاممي التهكيدي لأبعاد مقي:(2جدول )

 العامل الكامن
ــــــــــــــــــــــــــــــل  العهام

 السذاىدة
التذـــــبع بالعامـــــل الكـــــامن 

 الهاحد
الخطـــــ  السعيـــــاري لتقـــــدير 

 التذبع
قـــــــــــــــيم  ت  ودلالتيـــــــــــــــا 

 الإحرائية

العـــــبء السعرفـــــي 
 الداخمي

1 0.85 0.72 6.156** 
2 0.75 0.56 6.606** 
3 0.82 0.66 6.372** 
4 0.69 0.48 6.735** 
5 0.81 0.65 6.422** 
6 0.79 0.63 6.500** 
7 0.88 0.77 5.809** 
8 0.86 0.73 6.183** 

العـــــــــــــــــــــــبء 
السعرفـــــــــــــــــــي 

 الخارجي

9 0.66 0.43 6.818** 
10 0.73 0.53 6.761** 
11 0.83 0.69 6.446** 
12 0.86 0.74 6.243** 
13 0.80 0.65 6.557** 
14 0.80 0.65 6.579** 
15 0.87 0.75 6.249** 
16 0.89 0.80 5.998** 

العـــــــــــــــــــــــبء 
ــــي ذات  السعرف

 الرمة

17 0.86 0.74 6.297** 
18 0.86 0.74 6.304** 
19 0.55 0.30 6.930** 
20 0.84 0.71 6.415** 
21 0.82 0.68 6.546** 
22 0.85 0.72 6.224** 
23 0.87 0.76 6.125** 
24 0.89 0.78 6.047** 

 0.01** دالة عشد مدتهى دلالة 
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( من ى ؾذإ كل رهل كلفرهؽ ظد تغ  عما  ىاؼ ويىدل ل  شىركت تيىؽ 2  يتضا هؽ كلجدوث
(؛ ه ر يدث عمىا صىدا و اىب 0001كل ظرل    ومن ه رهلبت كل دا دكل  إت ر ا ر عند هيتؾى  

كلراىىىرركت كل  ىىىرٌدل ل ناىىىرس كل ىىى   كل  رةىىى   وهىىىؽ ٌنىىىر ي كىىىؽ كل ىىىؾث إن ىتىىىر   كلتسميىىىل كل ىىىرهم  
دروىىى  كلأولىىىا ظىىىدهت دلىىىالب  ظؾف ىىىر عمىىىا صىىىدا كلبنىىىر  كلتستىىى  لٍىىىذك كل ناىىىرس  ومن كلتؾايىىىدي هىىىؽ كل

عاىررل(  24هنارس كل    كل  رة  مح ر عؽ  لب   عؾكهل ارهن  حنتغؼ تؾلٍ ر كل ؾكهل كل رعاى   
 كل  رٌدل لٍؼ.

 صدق السحك الخارجي:  -2
لتس ىى  هىىؽ اىىيؽ دروىىرت عينىى  ك (Pearson)حىىؼ تيىىر  ه رهىىل كلارحاىىر  لظرف ىى  ايرحىىؾن 

كلف ىىىر ل كليىىىاكؾهترف  عمىىىا كل ناىىىرس كلسىىىرل   ودروىىىرحٍؼ عمىىىا هناىىىرس كل ىىى   كل  رةىىى   إعىىىدكد: 
ىىا دكلىى  عنىىد 986.0( ا سىىػ خىىررو  وارىىىت  ا ىى  ه رهىىل كلارحاىىر   2018هس ىىؾد خما ىى    ( وٌ

 ( ه ر يدث عما صدا كل نارس كلسرل .0.01هيتؾى  
  -ثانيًا: ثبات السقياس:

حىىؼب ذلىىػ لسيىىر   اىىرت هناىىرس كل ىى   كل  رةىى  هىىؽ خىىلبث إعىىردل حظبيىى  كل ناىىرس ل رصىىل 
زهن  ظدري محىبؾعيؽ  وبظرف ى  مل ىر وذلىػ عمىا عينى  كلتس ى  هىؽ كل  ىر ص كليىاكؾهترف   وباىرن 

 (:                                3ذلػ ة  كلجدوث  
 نتائج الثبات لسقياس العبء السعرفي:( 3جدول )

 معامل ألفا إعادة التطبيق عادالأب

 0.804 0.821 العبء السعرفي الداخمي
 0.784 0.792 العبء السعرفي الخارجي

 0.793 0.769 العبء السعرفي ذات الرمة

 : الاتداق الداخمي:ثالثا  
 الاتداق الداخمي لمسفردات : -1
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د ه رهىىل كرحاىىر  ايرحىىؾن وذلىىػ هىىؽ خىىلبث دروىىرت عينىى  كلتس ىى  هىىؽ كلف ىىر ل كليىىاكؾهترف  لذيجىىر
(Pearson)   يؾضا ذلػ:4ايؽ درورت ال ه ردل وكلدرو  كلفما  لما د كلترل   لً  وكلجدوث ) 

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى :(4جدول )
 (100مقياس العبء السعرفي )ن=

 السعرفي ذات الرمة العبء العبء السعرفي الخارجي   العبء السعرفي الداخمي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.628** 1 0.602** 1 0.579** 
2 0.721** 2 0.541** 2 0.399** 
3 0.594** 3 0.532** 3 0.514** 
4 0.536** 4 0.587** 4 0.517** 
5 0.608** 5 0.632** 5 0.632** 
6 0.487** 6 0.517** 6 0.421** 
7 0.609** 7 0.617** 7 0.580** 
8 0.585** 8 0.600** 8 0.609** 

 0.01** دالة عشد مدتهى دلالة 
( منب ال ه ردكت هنارس كل    كل  رة  ه رهلبت كرحارطٍر هؾواى  ودكلى  4يتضا هؽ ودوث  

 (  مي مىبٍر حت تب لرلاحيرا كلدكخم .0.01إت ر اًّر عند هيتؾى دلال   
 اخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:الاتداق الد -2

اىيؽ مل ىرد هناىرس كل ى   (Pearson)حؼ تير  ه رهلبت كلارحاىر  لرحىت دكق هُ رهىل ايرحىؾن 
كل  رةىى  اا ضىىٍر كلىىا ض هىىؽ ىرتاىى   وكرحاىىر  اىىل ل ىىد لرلدروىى  كلفماىى  لم ناىىرس هىىؽ ىرتاىى  مخىىرى  

 ( يؾضا ذلػ:5وكلجدوث  
 عبء السعرفيمرفهفة ارتباطات أبعاد مقياس ال :(5جدول )

 الكمية الثالح الثاني الأول الأبعاد  م

    - العبء السعرفي الداخمي 1
   - **0.608 العبء السعرفي الخارجي   2
  - **0.554 **0.541 العبء السعرفي ذات الرمة 3

 - **0.582 **0.601 **0.592 الدرجة الكمية

 0.01** دكل  عند هيتؾى دلال  
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( ه ىر يىدث 0.01و اىب ه ىرهلبت كلارحاىر  دكلى  عنىد هيىتؾى دلالى    ( منب 5يتضا هؽ ودوث  
 عما ح تب هنارس كل    كل  رة  لرلتجرىس.

 طرةقة تقدير الدرجات:
(  وبىىىىىذلػ حتىىىىىركوم دروىىىىىرت 1  2  3( عاىىىىىررل ذكت كلتىىىىىدرف  كل لب ىىىىى   24حفىىىىىؾن كل ناىىىىىرس هىىىىىؽ  

ت كلسيىراا   ولتسديىد دروى  ( دروى   وهىؽ موىل ح يىير كل تؾحىظر72 – 24كل  سؾصيؽ كلفما  ايؽ  
كل ى   كل  رةىى  لمتلبهيىىذ ذوى صىى ؾبرت كلىت مؼ   تؾلىىت كلدروىى  وة ىىر لم يىتؾى كل لب ىى  كل تىىدرإ كلىىذي 

( دروىىى   وصىىىن  كل يىىىتؾى إلىىىا  لب ىىى  هيىىىتؾفرت: هن  ضىىى  وهتؾحىىىظ  وعرلاىىى   3 – 1يتىىىركوم اىىىيؽ  
عىىىدد كل يىىىتؾفرت  ÷  ل كلاحىىىتجرل ( كلنا ىىى  كلأظىىىل لبىىىدك –وذلىىىػ وة ىىىر لم  ردلىىى  كلترلاىىى :  كلنا ىىى  كل ماىىىر 

ذي كلنا   حيروي طؾث كل ئ   وبذلػ يكؾن دروى  كل يىتؾى كلأظىل  16   3( ÷ 24 – 72لت اا   وٌ
(   وفكىىؾن كل يىىتؾى 56مظىىل هىىؽ  – 40( وفكىىؾن كل يىىتؾى كل تؾحىىي اىىيؽ  40مظىىل هىىؽ  – 24اىىيؽ  

 (.72 – 56كل رح ب ايؽ  
 الرهرة الشيائية لمسقياس: 

كىىذك  حىىؼ كل ( ه ىىردل  24تؾصىىل إلىىا كل ىىؾرل كلنٍر اىى  لم ناىىرس  وكل ىىرلس  لمتظبيىى   وحتضىى ؽ  وٌ
وظىىىىد ظىىىىرق كلارت ىىىى  لذعىىىىردل حرحيىىىى  ه ىىىىردكت كل ىىىىؾرل كلنٍر اىىىى  لم ناىىىىرس  ا ىىىىر ح ىىىىت صىىىىار،  ح ما ىىىىرت 

(  24(  ومدىىا دروى  ٌى   72كل نارس  لسي  حفؾن معما درو  اماى  يس ىل عميٍىر كلتلبهيىذ ٌى   
  ىىى  مشىىىىد هيىىىتؾى لم ىىىى   كل  رةىىى  اين ىىىىر ح  ىىىل كلىىىىدرورت كل ن  ضىىى  هيىىىىتؾى وح  ىىىل كلىىىىدرورت كل رح

 ( مل رد ومرظرق كل  ردكت كلت  حنايٍر كل ؾرل كلنٍر ا . 6هن  ض لم    كل  رة . وفؾضا ودوث  
 أبعاد مقياس العبء السعرفي والسفردات التي تقيس كل بعد:( 6جدول )

 السجسهع أرقام السفردات أبعاد السقياس م
 8 8 - 1 لعبء السعرفي الداخميا 1
 8 16 - 9 العبء السعرفي الخارجي 2
 8 24 - 17 العبء السعرفي ذات الرمة 3

 تعميسات السقياس:
يجىى  عنىىد حظبيىى  كل ناىىرس خمىى  وىىؾ هىىؽ كلأل ىى  هىىب هىىؽ ي ىىؾق لىىرلتظبي   تتىىا يىىن كس ذلىىػ  -1

 عما صدظً ة  كلإورل .
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ىبىىىً لىىىاس ٌنىىىرو زهىىىؽ هسىىىدد للئورلىىى   ا ىىىر منب يجىىى  عمىىىا كل ىىىر ؼ اتظبيىىى  كل ناىىىرس حؾضىىىاا م -2
 كلإورل  حتسر  ليرف  حره .

 يتؼ كلتظبي  لظرف   ةردي   وذلػ لمتأكد هؽ عدق كل  ؾك ا  ة  كلإورل . -3
يج  كلإورل  عما ال كلرارركت لأىبً ام ر زكدت كلرارركت ،ير كل جىر  عنٍىر ام ىر كى  ضىت  -4

 دظ  كلنتر  . 
  مية )إعداد/ الباحثة(:( مقياس الدعة العق2)

يٍدع كل نارس إلا حسديد هيتؾى كليى   كل  ماى  عمىا ل ىديؽ: وف ى ل كلا ىد كلأوث  كلا ىري(  
اين ر ي  ل كلا د كل رى   كلي   (.لمتلبهيذ ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ لرل رتمى  كلااتدك اى   وحىؼ إعىدكد ٌىذك 

دكةىً  ةىتؼ صىار،  هج ؾعى  هىؽ كل نارس اٍدع حىؾةير هناىرس يت ى  وطبا ى  عينى  كلاسى  كلسىرل  و  مٌ
كل ٍىىرق حتنرحىى  هىىب عينىى  كلاسىى  وخ ر  ىىٍر كل  رفىى   لرلإضىىرة  إلىىا من كل  ىىرياس كلتىى  ٌىىدةت إلىىا 
 ارس كلي   كل  ما  ظد ص  ت ل ينرت ح تم  ة  طبا تٍر وخ ر  ٍر إعدكدي / رىؾي/وره  ( عؽ 

 ح رفى   Pascual-Leoneإعىدكد  (FIT)عين  كلاس  كلسرلا    هنٍر   كختارر كلأشكرث كل ت رط ى  
ىىرر كليىىار   2015وكخىىرون    Schmeck(  1990حىى رد كلبنىىر وت ىىدي كلبنىىر.   (  2016( ومزٌ
Alloway& Alloway   2019  )Holmes, J.& Gathercole 2021  كلأهىر كلىذي كحىتؾو )

يىىى  حىىىؾةير هناىىىرس ينرحىىى  عينىىى  كلاس  حلبهيىىىذ كل ىىى  كلركلىىىب كلااتىىىدك   ذوى صىىى ؾبرت كلىىىت مؼ(. ت
 ( هٍ   هؾزع  عما كلأل رد كلترلا :26كشت ل كل نارس عما  

 Visual البعد البرري: .1
ىىىؾ  ىىىؾ ظىىىدرل كلتم يىىىذ عمىىىا حجٍيىىىز وه رلجىىى   وح ىىىزفؽ كل  مؾهىىىرت كلا ىىىرف    وكحىىىترورعٍر    وٌ وٌ
مظ ىىىا عىىىدد هىىىؽ كل  مؾهىىىرت  كلتىىى  ي كىىىؽ لمتم يىىىذ كحىىىترورعٍر م نىىىر  مدك ىىىً ل ج ؾعىىى  هىىىؽ كل ٍىىىرق 

 ( هٍ   13كلأشكرث(. وفتفؾن هؽ   –كلأرظرق  – لمفم رت  كلا رف    وذلػ 
  Auditory :البعد الدسعي.2

ىؾ       ؾ ظدرل كلتم يذ عما حجٍيز وه رلج   وح زفؽ كل  مؾهرت  كليى را    وكحىترورعٍر    وٌ وٌ
مظ ىىىا عىىىدد هىىىؽ كل  مؾهىىىرت  كلتىىى  ي كىىىؽ لمتم يىىىذ كحىىىترورعٍر م نىىىر  مدك ىىىً ل ج ؾعىىى  هىىىؽ كل ٍىىىرق 

 ( هٍ  .13(. وفتفؾن هؽ  كلأح ر  -كلأرظرق – لمفم رت  ذلػ كلي را   
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( هٍ ى   26وبنر  عما هر حب  ةذن هنارس كلي   كل  ما  ة  صؾرحً كلأولا  يتفىؾن هىؽ     
( دروىىى   تيىىى  حىىىدث 0( دروىىى  إلىىىا  26تيىىى  حتىىىركوم كلىىىدرورت عمىىىا هناىىىرس كليىىى   كل  ماىىى  هىىىؽ  

  ماى    اين ىر ح  ىل كلدروى  كل ن  ضى  كى  ىرض ا ىر ل كلدرو  كل رح    عمىا مرح ىرا ا ىر ل كليى   كل
 كلي   كل  ما . 

( هىىؽ كل سك ىىيؽ 10وب ىىد كلاىتٍىىر  هىىؽ كل ىىؾرل كلأولاىى  لم ناىىرس ظرهىىت كلارت ىى  ل رضىىً عمىىا  
لإاىىدك  كلىىرمي وكل لبتغىىرت عمىىا عاىىرركت وهكؾىىىرت كل ناىىرس هىىؽ تيىى  وضىىؾتٍر وهنرحىىبتٍر لمغىىرٌرل 

ا  كل نارس  وبنر   عما ذلػ لؼ يتؼ كحتا رد مي عاررل لأن ىيىا  هؾضؾا كلنارس واذلػ ح دير صلبت
 %(.90كلاح را لؼ ح ل عؽ  

 الكفاءة الديكهمترةة لسقياس الدعة العقمية:
 حؼ تير  كل  ر ص كلياكؾهترف  ل نارس كلي   كل  ما  وة  ر ل ر يم :

 -:صدق السقياساولا: 
 التحميل العاممي التهكيدي: -1

كل ىىىرهم  كلتؾايىىىدي انىىىر  عمىىى  من كل ناىىىرس هسىىىدد كلبناىىى  هنىىىذ هركتمىىىً  حىىىؼ كحىىىت دكق كل ىىىدا
كلا ىىد كليىى   (   وحىىؼ تيىىر  كل ىىدا كل ىىرهم  ل ناىىرس كليىى   كل  ماىى   -كلأولىى    كلا ىىد كلا ىىري 

لرحىت دكق  Confirmatory Factor Analysisعىؽ طرفى  كحىت دكق كلتسميىل كل ىرهم  كلتؾايىدي 
لمتأكد هؽ صدا كلبنر  كلفرهؽ  مو كلتست ( لم ناىرس   (  وذلػAMOS 26كلبرىره  كلإت ر    

عىىؽ طرفىى  كختاىىرر ى ىىؾذإ كل رهىىل كلفىىرهؽ كل ىىرق  تيىى  حىىؼ كةتىىرض من و اىىب كل ؾكهىىل كل  ىىرٌدل 
 (:7ل نارس كلي   كل  ما  حنتغؼ تؾث عرهميؽ ارهنيؽ ا ر ٌؾ هؾضا لرل كل  
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 عة العقميةنسهذج العهامل الكامشة لسقياس الد:(7شكل )

وظد تغ  ى ىؾذإ كل ؾكهىل كلفرهنى  ل ناىرس كليى   كل  ماى  عمىا ه شىركت تيىؽ هظرل ى  ويىدل  
( وه شىىىىىىر رهيىىىىىى  298( ودروىىىىىى  ترفىىىىىى     1008.350تيىىىىىى  ارىىىىىىىت  ا ىىىىىى   هربىىىىىىب اىىىىىىري   

RMSEA    0.069  ذك يدث إن ى ؾذإ يت تب ل  شركت هظرل   ويدل وفؾضىا كلجىدوث ( 7( وٌ
 لتؾايدي لأل رد هنارس كلي   كل  ما :ىتر   كلتسميل كل رهم  ك
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 ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيدي لأبعاد مقياس الدعة العقمية:(7جدول )

 العامل الكامن
العهامـــــــــــــــــــــــــل 

 السذاىدة
التذــبع بالعامــل الكــامن 

 الهاحد
الخطــ  السعيــاري لتقــدير 

 التذبع
ـــــــــــيم  ت  ودلالتيـــــــــــا  ق

 الإحرائية

 البعد البرري 

1 0.86 0.74 6.032** 
2 0.73 0.53 6.609** 
3 0.76 0.58 6.525* 
4 0.68 0.46 6.732** 
5 0.73 0.53 6.615** 
6 0.76 0.58 6.551** 
7 0.88 0.77 5.855** 
8 0.80 0.65 6.381** 
9 0.68 0.46 6.734** 

10 0.67 0.44 6.756** 
11 0.75 0.57 6.573** 
12 0.66 0.44 6.757** 
13 0.59 0.35 6.832** 

 البعد الدسعي

14 0.51 0.26 6.847** 
15 0.56 0.31 6.744** 
16 0.67 0.45 6.592** 
17 0.59 0.35 6.702** 
18 0.60 0.36 6.692** 
19 0.47 0.22 6.933** 
20 0.61 0.37 6.698** 
21 0.58 0.34 6.808** 
22 0.89 0.79 5.400** 
23 0.92 0.84 4.729** 
24 0.82 0.67 6.274** 
25 0.78 0.61 6.199** 
26 0.73 0.53 6.531** 

 0.01** دالة عشد مدتهى دلالة 
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( من ى ؾذإ كل رهل كلفرهؽ ظد تغ  عما  ىاؼ ويىدل ل  شىركت تيىؽ 7  يتضا هؽ كلجدوث
(؛ ه ر يدث عمىا صىدا و اىب 0001كل ظرل    ومن ه رهلبت كل دا دكل  إت ر اًّر عند هيتؾى  

لراىىىرركت كل  ىىىرٌدل ل ناىىىىرس كليىىى   كل  ماىىىى   وهىىىؽ ٌنىىىر ي كىىىىؽ كل ىىىؾث إن ىتىىىىر   كلتسميىىىل كل ىىىىرهم  ك
كلتؾايىىىدي هىىىؽ كلدروىىى  كلأولىىىا ظىىىدهت دلىىىالب  ظؾف ىىىر عمىىىا صىىىدا كلبنىىىر  كلتستىىى  لٍىىىذك كل ناىىىرس  ومن 

عاىىىررل(  26هناىىىرس كليىىى   كل  ماىىى  محىىى ر عىىىؽ عىىىرهميؽ اىىىرهنيؽ حنىىىتغؼ تؾلٍ ىىىر كل ؾكهىىىل كل رعاىىى   
 ل لٍ ر.كل  رٌد

 صدق السحك الخارجي:  -2
اىىيؽ دروىىرت عينىى  كلتس ىى  هىىؽ  (Pearson)حىىؼ تيىىر  ه رهىىل كلارحاىىر  لظرف ىى  ايرحىىؾن 

ىىرر كلف ىىر ل كليىىاكؾهترف  عمىىا كل ناىىرس كلسىىرل   ودروىىرحٍؼ عمىىا هناىىرس كليىى   كل  ماىى   إعىىدكد:  مزٌ
ىا دكلىى 628.0( ا سىػ خىىررو  وارىىت  ا ى  ه رهىىل كلارحاىر   2016كليىار   يىىتؾى عنىد ه ( وٌ

 ( ه ر يدث عما صدا كل نارس كلسرل .0.01 
  -ثانيا: ثبات السقياس:

حؼب ذلػ لسير   ارت هنارس كلي   كل  ما  هؽ خلبث إعىردل حظبيى  كل ناىرس ل رصىل زهنى  
ظدري محبؾعيؽ  وبظرف    ه رهل مل ر وذلػ عما عين  كلتس   هؽ كل  ر ص كلياكؾهترف   وباىرن 

 (:8ذلػ ة  كلجدوث  
 نتائج الثبات لسقياس الدعة العقمية:( 8جدول )

 معامل ألفا إعادة التطبيق الأبعاد

 0.796 0.782 البعد البرري 
 0.772 0.832 البعد الدسعي   

ك ل اىىرت 8يتضىىا هىىؽ خىىلبث وىىدوث   ( منب ه ىىرهلبت كل اىىرت هرح  ىى   ه ىىر ي ظىىا ه شىىر ك ويىىد 
 كل نارس  وبنر   عماً ي كؽ كل  ل لً.
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 : الاتداق الداخمي:لثاثا  
 الاتداق الداخمي لمسفردات : -1

وذلىىػ هىىؽ خىىلبث دروىىرت عينىى  كلتس ىى  هىىؽ كلف ىىر ل كليىىاكؾهترف  لذيجىىرد ه رهىىل كرحاىىر  ايرحىىؾن 
(Pearson)   يؾضا ذلػ:9ايؽ درورت ال ه ردل وكلدرو  كلفما  لما د كلترل   لً  وكلجدوث ) 

 مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى معاملات الارتباط بين درجات كل :(9جدول )
 (100مقياس الدعة العقمية )ن=

 الدسعي   البرري 

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.487** 1 0.608** 
2 0.632** 2 0.541** 
3 0.582** 3 0.587** 
4 0.439** 4 0.532** 
5 0.548** 5 0.582** 
6 0.427** 6 0.432** 
7 0.639** 7 0.613** 
8 0.648** 8 0.475** 
9 0.423** 9 0.552** 

10 0.576** 10 0.648** 
11 0.592** 11 0.496** 
12 0.617** 12 0.532** 
13 0.500** 13 0.574** 

 0.01** دالة عشد مدتهى دلالة 
( منب اىىل ه ىردكت هناىرس كليى   كل  ماىى  ه ىرهلبت كرحارطٍىر هؾواى  ودكلىى  9يتضىا هىؽ وىدوث  

 (  كى مىبٍر حت تب لرلاحيرا كلدكخم .0.01عند هيتؾى دلال    إت ر اًّر
 الاتداق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية: -2

اىيؽ مل ىىرد هناىىرس كليىى   (Pearson)حىؼ تيىىر  ه ىىرهلبت كلارحاىر  لرحىىت دكق هُ رهىىل ايرحىىؾن 
رتاىىى  مخىىىرى  كل  ماىىى  اا ضىىىٍر كلىىىا ض هىىىؽ ىرتاىىى   وكرحاىىىر  اىىىل ل ىىىد لرلدروىىى  كلفماىىى  لم ناىىىرس هىىىؽ ى

 ( يؾضا ذلػ:10وكلجدوث  
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 مرفهفة ارتباطات أبعاد مقياس الدعة العقمية :(10جدول )
 الكمية الثاني الأول الأبعاد  م

   - البعد البرري  1
  - **0.617 البعد الدسعي   2

 - **0.624 **0.682 الدرجة الكمية

 0.01** دكل  عند هيتؾى دلال  
( ه ىر يىدث 0.01ب ه رهلبت كلارحار  دكل  عند هيتؾى دلال   ( منب و ا10يتضا هؽ ودوث  

 عما ح تب هنارس كلي   كل  ما  لرلتجرىس.
 طرةقة تقدير الدرجات:

يتفؾن كل نارس هؽ هج ؾع  هؽ كل ٍرق وكلأحئم   وفم  ال  هٍ   محئم  حناس كلي   كل  ما      
نٍىر   ىؼ حيىجيل إوراتىً   وح ىدير عما ل ىديؽ  كلا ىري وكليى   ( وفظمى  هىؽ كلتم يىذ  كلإورلى  ع

  ةرلتم يىىذ كلىىذي يس ىىل  ( دروىى 26درورحىىً لفىىل حىى كث. عم ىىر لىىرن كلدروىى  كلفماىى  لم ناىىرس ٌىى   
 ( درو  فا رى  هؽ ض   ة  كلي   كل  ما .13عما درو  مظل هؽ  

 الرهرة الشيائية لمسقياس:  
كىىذك  حىىؼ كلتؾصىىل إلىىا كل ىىؾرل كلنٍر اىى  لم ناىىرس  وكل ىىرلس  لمتظ ( هٍ ىى   26بيىى   وحتضىى ؽ  وٌ

وظىىد ظرهىىت كلارت ىى  لذعىىردل حرحيىى  كل ٍىىرق ةىى  كل ىىؾرل كلنٍر اىى  لم ناىىرس  ا ىىر ح ىىت صىىار،  ح ما ىىرت 
(  0(  ومدىىىا دروىى  ٌىى   26كل ناىىرس  لسيىى  حفىىؾن معمىىا دروىى  اماىى  يس ىىل عميٍىىر كلتلبهيىىذ ٌىى   

( ح بىر 19 -13رت هىؽ  ( ح   ع ما   هرح      اين ر كلدرو26 -20وح  ل كلدرورت كلأعما هؽ  
( ةٍىىى  لميىىى   كل  ماىىى  12 -0عىىىؽ حىىى   ع ماىىى  هتؾحىىىظ    اين ىىىر ح  ىىىل كلىىىدرورت كل ن  ضىىى  هىىىؽ  

 ( مل رد ومرظرق كل  ردكت كلت  حنايٍر كل ؾرل كلنٍر ا . 11كل ن  ض . وفؾضا ودوث  
 أبعاد مقياس الدعة العقمية والسفردات التي تقيس كل بعد:( 11جدول )

 السجسهع أرقام السفردات أبعاد السقياس م
 13 13 - 1 البعد البرري  1
 13 26 -14 البعد الدسعي 2
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 تعميسات السقياس:
يجىى  عنىىد حظبيىى  كل ناىىرس خمىى  وىىؾ هىىؽ كلأل ىى  هىىب هىىؽ ي ىىؾق لىىرلتظبي   تتىىا يىىن كس ذلىىػ  -1

 عما صدظً ة  كلإورل .
للئورلىىى   ا ىىىر منب  يجىىى  عمىىىا كل ىىىر ؼ اتظبيىىى  كل ناىىىرس حؾضىىىاا مىبىىىً لىىىاس ٌنىىىرو زهىىىؽ هسىىىدد -2

 كلإورل  حتسر  ليرف  حره .
 يتؼ كلتظبي  لظرف   ةردي   وذلػ لمتأكد هؽ عدق كل  ؾك ا  ة  كلإورل . -3
يجىى  كلإورلىى  عمىىا اىىل كلأحىىئم  وكل ٍىىرق لأىبىىً ام ىىر زكدت كلراىىرركت ،يىىر كل جىىر  عنٍىىر ام ىىر  -4

 كى  ضت دظ  كلنتر  . 
 د الباحثة(:( مقياس الديطرة الانتباهية )إعدا3) 

حسؾفىل  -يٍدع كل نارس إلا  ارس هيىتؾى كليىاظرل كلاىتارياى  هىؽ خىلبث ل ىدى حرايز كلاىتاىري
كلاىتاىىىري( لمتلبهيىىىذ ذوى صىىى ؾبرت كلىىىت مؼ لرل رتمىىى  كلااتدك اىىى   وحىىىؼ إعىىىدكد ٌىىىذك كل ناىىىرس اٍىىىدع حىىىؾةير 

دكةىىً  وحىؼ صىار،  هج ؾعىى  هىؽ كلراىىر ركت حتنرحى  هىىب هناىرس يت ى  وطبا ىى  عينى  كلاسىى  كلسىرل  ومٌ
عينىى  كلاسىى  وخ ر  ىىٍر كل  رفىى   لرلإضىىرة  إلىىا ظمىى  كل  ىىرياس ةىى  كلبيئىى  كل رباىى  كلتىى  ٌىىدةت إلىىا 
 ارس كلياظرل كلاىتاريا  واذلػ ص  ت ل ينرت ح تم  ة  طبا تٍر وخ ر  ٍر  رىؾي/وره  ( عؽ 

 ,Aghajani & Samadifard, 2019     & Greenعينى  كلاسى  كلسرلاى    هنٍىر   هناىرس 
2019 Bavelier   Barkus, 2017; Cornelius, 2000  ى ىىى   عىىىذك  وىىىىؾر عىىىدكدي  

( كلأهر كلذي كحتؾو  حؾةير هنارس ينرح  عين  كلاس  حلبهيذ 2023( وعر    كلاعغ   2020 
( عاىررل هؾزعى  عمىا 30كل   كلركلب كلااتدك   ذوى ص ؾبرت كلت مؼ(. تي  كشت ل كل نارس عمىا  

 كلأل رد كلترلا :
 Focus of attention: . تركيز الانتباه1

ت ىرق  عنىد مدك ىً لم ٍىرق كل ظمؾبى    لتس يى   وىه       ظدرل كلتم يذ عما حرايز  كىتارٌىً ل روىى  وكٌ
 .( ه ردل15وف  ل   ٌدع هسدد ومةضل مدك  ه كؽ .  دون كل  ؾر لرل مل مو كلت  .
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  ng Diversion of attention Shifti:. تحهةل الانتباه2
ىىىىؾ ظىىىىدرل كلتم يىىىىذ  ةىىىى  كلاىت ىىىىرث هىىىىؽ كلاىتاىىىىري لم  يىىىىركت كلأظىىىىل مٌ اىىىى  إلىىىىا كلأك ىىىىر مٌ اىىىى          وٌ

وكل تركلظ  وكل  ٍؾه  لمتم يذ وصىؾلا إلىا كلأدك  كلأةضىل   وب  نىا مخىر حؾواىً كىتاىري كلتم يىذ ىسىؾ 
 ( ه ردل15هٍ   وديدل دون كلضرر لرل ٍ   كل دي  . وفتفؾن هؽ  

( ه ردل  30حب  ةذن هنارس كلياظرل كلاىتاريا  ة  صؾرحً كلأولا  يتفؾن هؽ   وبنر  عما هر   
( دروىى   تيىى  30( دروىى  إلىىا  90تيىى  حتىىركوم كلىىدرورت عمىىا هناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى  هىىؽ  

حىىىىدث كلدروىىىى  كل رح  ىىىى  عمىىىىا مرح ىىىىرا هيىىىىتؾى كليىىىىاظرل كلاىتارياىىىى  لمتلبهيىىىىذ   اين ىىىىر ح  ىىىىل كلدروىىىى  
ؾى كليىاظرل كلاىتارياى . وإلىا ورىى  ٌىذك  ح ىت صىار،  ل ىض كلراىرركت كل ن  ض  كى  رض هيىت

 صار،  هؾوا   وكلا ض كلآخر صار،  حمبا .
( هىىؽ كل سك ىىيؽ 10وب ىىد كلاىتٍىىر  هىىؽ كل ىىؾرل كلأولاىى  لم ناىىرس ظرهىىت كلارت ىى  ل رضىىً عمىىا  

مغىىرٌرل لإاىىدك  كلىىرمي وكل لبتغىىرت عمىىا عاىىرركت وهكؾىىىرت كل ناىىرس هىىؽ تيىى  وضىىؾتٍر وهنرحىىبتٍر ل
هؾضؾا كلنارس واذلػ ح دير صلبتا  كل نارس  وبنر   عما ذلػ لؼ يتؼ كحتا رد مي عاررل لأن ىيىا  

 %(.90كلاح را لؼ ح ل عؽ  
 الكفاءة الديكهمترةة لسقياس الديطرة الانتباهية:

 حؼ تير  كل  ر ص كلياكؾهترف  ل نارس كلياظرل كلاىتاريا  وة  ر ل ر يم :
 -:صدق السقياساولا: 
 صدق التحميل العاممي التهكيدي: -1   

حىىىؼ كحىىىت دكق كل ىىىدا كل ىىىرهم  كلتؾايىىىدي انىىىر  عمىىى  من كل ناىىىرس هسىىىدد كلبناىىى  هنىىىذ هركتمىىىً 
حسؾفل كلاىتاري(  وحؼ تير  كل دا كل رهم  ل نارس كلياظرل كلاىتاريا   -كلأول    حرايز كلاىتاري

لرحىت دكق  Confirmatory Factor Analysisعىؽ طرفى  كحىت دكق كلتسميىل كل ىرهم  كلتؾايىدي 
(  وذلػ لمتأكد هؽ صدا كلبنر  كلفرهؽ  مو كلتست ( لم ناىرس  AMOS 26كلبرىره  كلإت ر    

عىىؽ طرفىى  كختاىىرر ى ىىؾذإ كل رهىىل كلفىىرهؽ كل ىىرق  تيىى  حىىؼ كةتىىرض من و اىىب كل ؾكهىىل كل  ىىرٌدل 
 (: 8 كل  ل نارس كلياظرل كلاىتاريا  حنتغؼ تؾث عرهميؽ ارهنيؽ ا ر ٌؾ هؾضا لرل
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 نسهذج العهامل الكامشة لسقياس الديطرة الانتباهية:(8شكل )

وظىىد تغىى  ى ىىؾذإ كل ؾكهىىل كلفرهنىى  ل ناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى  عمىىا ه شىىركت تيىىؽ هظرل ىى  
( وه شىىر رهيىى  404( ودروىى  ترفىى     1811.767ويىىدل  تيىى  ارىىىت  ا ىى   هربىىب اىىري   

RMSEA    0.072ىىىذك يىىىدث إن ى ىىىؾذإ يت تىىى ب ل  شىىىركت هظرل ىىى  ويىىىدل وفؾضىىىا كلجىىىدوث ( وٌ
 ( ىتر   كلتسميل كل رهم  كلتؾايدي لأل رد هنارس كلياظرل كلاىتاريا :12 

 ممخص نتائج التحميل العاممي التهكيدي لأبعاد مقياس الديطرة الانتباهية:(12جدول )

 العامل الكامن
العهامـــــــــــــــــــــــــل 

 السذاىدة
التذــبع بالعامــل الكــامن 

 الهاحد
لتقــدير  الخطــ  السعيــاري 

 التذبع
ـــــــــــيم  ت  ودلالتيـــــــــــا  ق

 الإحرائية

 تركيز الانتباه

1 0.85 0.72 5.955** 
2 0.76 0.58 6.424** 
3 0.78 0.61 6.379** 
4 0.67 0.45 6.674** 
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 العامل الكامن
العهامـــــــــــــــــــــــــل 

 السذاىدة
التذــبع بالعامــل الكــامن 

 الهاحد
لتقــدير  الخطــ  السعيــاري 

 التذبع
ـــــــــــيم  ت  ودلالتيـــــــــــا  ق

 الإحرائية

5 0.75 0.56 6.512** 
6 0.76 0.58 6.493** 
7 0.85 0.72 5.964** 
8 0.79 0.62 6.356** 
9 0.64 0.41 6.759** 

10 0.75 0.57 6.496** 
11 0.63 0.39 6.748** 
12 0.62 0.38 6.784** 
13 0.50 0.25 6.897** 
14 0.26 0.07 7.003** 
15 0.47 0.23 6.914** 

 تحهةل الانتباه

16 0.59 0.34 6.899** 
17 0.56 0.31 6.896** 
18 0.61 0.38 6.860** 
19 0.48 0.23 6.963** 
20 0.56 0.31 6.875** 
21 0.55 0.31 6.905** 
22 0.94 0.89 4.477** 
23 0.93 0.86 5.496** 
24 0.82 0.67 6.515** 
25 0.77 0.60 6.593** 
26 0.71 0.51 6.742** 
27 0.57 0.32 6.923** 
28 0.37 0.14 6.985** 
29 0.53 0.28 6.901** 
30 0.95 0.89 4.432** 

 0.01ى دلالة ** دالة عشد مدته 
( من ى ىىىؾذإ كل رهىىل كلفىىرهؽ ظىىد تغىىى  عمىىا  ىىاؼ ويىىدل ل  شىىىركت 12  يتضىىا هىىؽ كلجىىدوث

(؛ ه ر يىدث عمىا صىدا 0001تيؽ كل ظرل    ومن ه رهلبت كل دا دكل  إت ر اًّر عند هيتؾى  
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و اىىب كلراىىرركت كل  ىىرٌدل ل ناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى   وهىىؽ ٌنىىر ي كىىؽ كل ىىؾث إن ىتىىر   كلتسميىىل 
م  كلتؾايىدي هىىؽ كلدروى  كلأولىىا ظىدهت دلىىالب  ظؾف ىر عمىا صىىدا كلبنىر  كلتستىى  لٍىذك كل ناىىرس  كل ىره

 30ومن هناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى  محىى ر عىىؽ عىىرهميؽ اىىرهنيؽ حنىىتغؼ تؾلٍ ىىر كل ؾكهىىل كل رعاىى   
 عاررل( كل  رٌدل لٍ ر.

 صدق السحك الخارجي:  -2
اىىيؽ دروىىرت عينىى  كلتس ىى  هىىؽ  (Pearson)حىىؼ تيىىر  ه رهىىل كلارحاىىر  لظرف ىى  ايرحىىؾن 

كلف ىىر ل كليىىاكؾهترف  عمىىا كل ناىىرس كلسىىرل   ودروىىرحٍؼ عمىىا هناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى   إعىىدكد: 
ى 642.0( ا سػ خررو  وارىت  ا   ه رهل كلارحار   2020ى    عذك  وىؾر عدكدي    ( وٌ

 ( ه ر يدث عما صدا كل نارس كلسرل .0.01دكل  عند هيتؾى  
  -ت السقياس:ثانيًا: ثبا

حؼب ذلػ لسير   اىرت هناىرس كليىاظرل كلاىتارياى  هىؽ خىلبث إعىردل حظبيى  كل ناىرس ل رصىل 
زهن  ظدري محبؾعيؽ  وبظرف   ه رهل مل ر وذلىػ عمىا عينى  كلتس ى  هىؽ كل  ىر ص كليىاكؾهترف   

 (:13وبارن ذلػ ة  كلجدوث  
 نتائج الثبات لسقياس الديطرة الانتباهية:( 13جدول )

 معامل ألفا  إعادة التطبيق ادالأبع

 0.775 0.787 تركيز الانتباه
 0.764 0.804 تحهةل الانتباه

ك ل اىىرت  يتضىىا هىىؽ خىىلبث وىىدوث  ( منب ه ىىرهلبت كل اىىرت هرح  ىى   ه ىىر ي ظىى  ه شىىر ك ويىىد 
 كل نارس  وبنر   عماً ي كؽ كل  ل لً.

 : الاتداق الداخمي:ثالثا  
 : الاتداق الداخمي لمسفردات -1

وذلىىػ هىىؽ خىىلبث دروىىرت عينىى  كلتس ىى  هىىؽ كلف ىىر ل كليىىاكؾهترف  لذيجىىرد ه رهىىل كرحاىىر  ايرحىىؾن 
(Pearson)   يؾضا ذلػ:14ايؽ درورت ال ه ردل وكلدرو  كلفما  لما د كلترل   لً  وكلجدوث ) 

 معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى :(14جدول )
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 (100لانتباهية )ن=مقياس الديطرة ا
 تحهةل الانتباه تركيز الانتباه

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.395** 1 0.452** 
2 0.541** 2 0.582** 
3 0.598** 3 0.541** 
4 0.605** 4 0.584** 
5 0.574** 5 0.532** 
6 0.580** 6 0.487** 
7 0.631** 7 0.432** 
8 0.571** 8 0.605** 
9 0.519** 9 0.439** 

10 0.533** 10 0.511** 
11 0.645** 11 0.639** 
12 0.578** 12 0.542** 
13 0.618** 13 0.563** 
14 0.582** 14 0.392** 
15 0.631** 15 0.542** 

 0.01** دالة عشد مدتهى دلالة 
ٍىر هؾواى  ( منب اىل ه ىردكت هناىرس كليىاظرل كلاىتارياى  ه ىرهلبت كرحارط14يتضا هؽ ودوث  

 (  مى مىبٍر حت تب لرلاحيرا كلدكخم .0.01ودكل  إت ر اًّر عند هيتؾى دلال   
 الاتداق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية: -2

اىيؽ مل ىرد هناىرس كل ى   (Pearson)حؼ تير  ه رهلبت كلارحاىر  لرحىت دكق هُ رهىل ايرحىؾن 
دروىى  كلفماىى  لم ناىىرس هىىؽ ىرتاىى  مخىىرى  كل  رةىىا اا ضىىٍر كلىىا ض هىىؽ ىرتاىى   وكرحاىىر  اىىل ل ىىد لرل

 ( يؾضا ذلػ:15وكلجدوث  
 مرفهفة ارتباطات أبعاد مقياس الديطرة الانتباهية :(15جدول )

 الكمية الثاني الأول الأبعاد  م

   - تركيز الانتباه 1
  - **0.544 تحهةل الانتباه   2

 - **0.598 **0.589 الدرجة الكمية
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 0.01  ** دكل  عند هيتؾى دلال
( ه ىر يىدث 0.01( منب و اب ه رهلبت كلارحار  دكل  عند هيتؾى دلال   15يتضا هؽ ودوث  

 عما ح تب هنارس كلياظرل كلاىتاريا  لرلتجرىس.
 طرةقة تقدير الدرجات:

(  وبىىىىىذلػ حتىىىىىركوم دروىىىىىرت 1  2  3( عاىىىىىررل ذكت كلتىىىىىدرف  كل لب ىىىىى   30حفىىىىىؾن كل ناىىىىىرس هىىىىىؽ  
( دروى   وهىؽ موىل ح يىير كل تؾحىظرت كلسيىراا   ولتسديىد دروى  90 – 30كل  سؾصيؽ كلفما  ايؽ  

كلياظرل كلاىتاريا  لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ   تؾلت كلدرو  وة ر لم يتؾى كل لب   كل تدرإ كلذي 
( دروىىى   وصىىىن  كل يىىىتؾى إلىىىا  لب ىىى  هيىىىتؾفرت: هن  ضىىى  وهتؾحىىىظ  وعرلاىىى   3 – 1يتىىىركوم اىىىيؽ  

عىىىدد كل يىىىتؾفرت  ÷ كلنا ىىى  كلأظىىىل لبىىىدك ل كلاحىىىتجرل (  –اىىى :  كلنا ىىى  كل ماىىىر وذلىىىػ وة ىىىر لم  ردلىىى  كلترل
ذي كلنا   حيروي طؾث كل ئ   وبذلػ يكؾن دروى  كل يىتؾى كلأظىل  20   3( ÷ 30 – 90لت اا   وٌ

(   وفكىىؾن كل يىىتؾى 70مظىىل هىىؽ  – 50( وفكىىؾن كل يىىتؾى كل تؾحىىي اىىيؽ  50مظىىل هىىؽ  – 30اىىيؽ  
 (.90 – 70كل رح ب ايؽ  

 الرهرة الشيائية لمسقياس: 
كىىذك  حىىؼ كلتؾصىىل إلىىا كل ىىؾرل كلنٍر اىى  لم ناىىرس  وكل ىىرلس  لمتظبيىى   وحتضىى ؽ   ( ه ىىردل  30وٌ

وظىىىد ظرهىىىت كلارت ىىى  لذعىىىردل حرحيىىى  ه ىىىردكت كل ىىىؾرل كلنٍر اىىى  لم ناىىىرس  ا ىىىر ح ىىىت صىىىار،  ح ما ىىىرت 
(  30ومدىىا دروى  ٌى   (  90كل نارس  لسي  حفؾن معما درو  اماى  يس ىل عميٍىر كلتلبهيىذ ٌى   

وح  ىىل كلىىدرورت كل رح  ىىى  مشىىد هيىىىتؾى لميىىاظرل كلاىتارياىى  اين ىىىر ح  ىىل كلىىىدرورت كل ن  ضىى  هيىىىتؾى 
( مل ىىىرد ومرظىىىرق كل  ىىىردكت كلتىىى  حنايىىىٍر كل ىىىؾرل 16هىىىن  ض لميىىىاظرل كلاىتارياىىى . وفؾضىىىا وىىىدوث  

 كلنٍر ا . 
 تقيس كل بعد أبعاد مقياس الديطرة الانتباهية والسفردات التي:( 16جدول )

 السجسهع أرقام السفردات أبعاد السقياس م
 15 15 - 1 تركيز الانتباه 1
 15 30 - 16 تحهةل الانتباه 2
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 تعميسات السقياس:
يجىى  عنىىد حظبيىى  كل ناىىرس خمىى  وىىؾ هىىؽ كلأل ىى  هىىب هىىؽ ي ىىؾق لىىرلتظبي   تتىىا يىىن كس ذلىىػ  -1

 عما صدظً ة  كلإورل .
اىىىرس حؾضىىىاا مىبىىىً لىىىاس ٌنىىىرو زهىىىؽ هسىىىدد للئورلىىى   ا ىىىر منب يجىىى  عمىىىا كل ىىىر ؼ اتظبيىىى  كل ن -2

 كلإورل  حتسر  ليرف  حره .
 يتؼ كلتظبي  لظرف   ةردي   وذلػ لمتأكد هؽ عدق كل  ؾك ا  ة  كلإورل . -3
يج  كلإورل  عما ال كلرارركت لأىبً ام ر زكدت كلرارركت ،ير كل جىر  عنٍىر ام ىر كى  ضىت  -4

 دظ  كلنتر  . 
 :ج قائم عمى نظرةة العبء السعرفي )إعداد الباحثة(( برنام4)

دكةىىً  كلأٌىىدكع كل رهىى  ى كلأٌىىدكع كلإورك اىى (      ح  مىىت ع ماىى  كلت ظىىاي لمبرىىىره  ةىى  حسديىىد مٌ
وحسديد عين  كلتظبي  وكلأحس كلت  ي ؾق عميٍر كلبرىىره   وكل  ىردر كلأحرحىا  كلتى  حىؼ عمىا محرحىٍر 

  ما  كلؾظؾع عما  كل ستؾى وكل اردئ وكلاحتركحاجارت و كل نارت انر  كلبرىره   وا ر حض نت ٌذي كل
ىىا كحىىتركحاجارت وةناىىرت ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى   وكلتىى  هىىؽ  كلتىى  حىىؼ عمىىا محرحىىٍر انىىر  كلبرىىىره  وٌ
خلبلٍىىىر ي كىىىؽ خ ىىىض كل ىىى   كل  رة  لأىؾكعىىىً كلىىى لبل(   و حسيىىىيؽ ا ىىىر ل كليىىى   كل  ماىىى  وكليىىىاظرل 

لركلب كلااتدك   ذوى ص ؾبرت كلت مؼ   وب د ذلىػ حىأح  ع ماى  ح ىؾفؼ شىرهل كلاىتاريا  لتلبهيذ كل   ك
 لمبرىره .

 مرادر اشتقاق البرنامج:  
حىؼ إعىدكد كلبرىىره  ةى  ضىؾ  كلاطىلبا عمى  ل ىض كل ركوىب وكلدركحىرت وكلاسىؾل كليىرل   كل رحاظى  

دكةىً وهنٍىر دركحىرت وبسىؾل حىرل    عرباى   ل ؾضؾا كلاس  كلسرل  وهنرحبتً ل تويركت كلاسى  وكٌ
 (  Frosina 2018  )Seufert 2018 ( .2015وآخىىرون   Allen  2011 ) Najmi ومونباىى  ه ىىل:

Bavelier  2019   2019(  خرلىد كلربرل ى  )Houichi, A., & Sarnou  2021  2021(  حىررل تىزكق)   
Matias  ركن   (2021وآخرون  (.2023(.  ىبيل ورد  2022ىؾرك زٌ

 الفئة السدتيدفة: 
 طب  كلبرىره  عما عين  هؽ حلبهيذ كل   كلركلب كلااتدك   هؽ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.   
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 أىداا البرنامج:
 :البرنامج العامة الأىداا  

 هىر كلتلبهيىذ ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ لرل ى  كلركلىب كلااتىدك    لىدى كل  رةى  كل    ح  ا .1
 .ة رلا  مك ر ل كل كلدركحا  كل ؾكد هب كلت رهل هؽ ي كنٍؼ

 خىلبث هىؽ كلي   كل  ما  لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ لرل   كلركلىب كلااتىدك     حسييؽ.2
 .لم  مؾهرت ؼكحتنارلٍ وؾدل حسييؽ عما كل  ل

 هىؽ كليىاظرل كلاىتارياى  لمتلبهيىذ ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ لرل ى  كلركلىب كلااتىدك     حسيىيؽ.3
 فل كلاىتاري لم  مؾهرت كلٍره  .و حسؾ  لم  مؾهرت كحتنارث حرايز كلاىتاري عند كل  ل خلبث

 الأىداا الإجرائية لمبرنامج:   
 هب ىٍري  حظبي  كلبرىره  يكؾن كلتم يذ ظردرك عما من:

 يكتي  ل ض كل  ررع عؽ ه ٍؾق كل    كل  رة ..1
 ي ٍؼ ه نا كل    كل  رة    هب إعظر  مه م  حؾضاسا  لذلػ..2
 يت مؼ ل ض كل  ررع عؽ كل    كل  رة  كلدكخم ..3
 يز ه ٍؾق كل    كل  رة  كلدكخم    هب إعظر  مه م  حؾضاسا  لذلػي .4
 يت مؼ ل ض كل  ررع عؽ كل    كل  رة  كل ررو ..5
 كل ررو ( –ي ررن ايؽ  ه ٍؾه  كل    كل  رة   كلدكخم  .6
 يت مؼ ل ض كل  ررع عؽ كل    كل  رة  و ي  كل م ..7
 و ي  كل م (. -كل ررو –ي ررن ايؽ  كل    كلدكخم  .8
 كلتف م ( -ع عم  هاردئ ح ميل كل    كل  رة  كل ررو  كلأه م  كل  ما يت ر  .9

 كلتف م ( -يتدر  ك عما هاردئ ح ميل كل    كل  رة  كل ررو  كلأه م  كل  ما  .10
 كلتف م ( -ي يز كل روا ايؽ  كلأه م  كل  ما  .11
 ن ؾذإ(.كلت كما / كل -يت رع عم   هاردئ  لت ميل كل    كل  رة  كل ررو  ح ياؼ كلاىتاري.12
 كل كما / كلن ؾذإ(. -يتدر  عما هاردئ  ح ميل كل    كل  رة  كل ررو  ح ياؼ كلاىتاري.13
 كل كما / كلن ؾذإ(. -يت كؽ هؽ كل  ررى   ايؽ ح ياؼ كلاىتاري.14
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 يت رع عم  هاردئ ح ميل  كل    كل  رة  كل ررو  هبدم إزكل  كلس ؾ كلزك د مو كلإحٍر (. .15
   كل  رة  كل ررو   هبدم إزكل  كلس ؾ كلزك د مو كلإحٍر (. يتدر  عما هاردئ  ح ميل كل  .16
 ي ٍؼ  هاردئ ح ميل  كل    كل  رة  كلدكخم   إحتركحاجا  كلتدرإ هؽ كلاياي إلا كل   د(.17
يتىىىدر  عمىىىا هاىىىردئ  ح ميىىىل كل ىىى   كل  رةىىى  كلىىىدكخم   إحىىىتركحاجا  كلتىىىدرإ هىىىؽ كلايىىىاي إلىىىا .18

 كل   د(
 رةىى  كلىىدكخم   إحىىتركحاجا  هىىؽ ايئىى  ليىىاي إلىىا ايئىى  يت ىىرع عمىى  هاىىردئ ح ميىىل كل ىى   كل .19

 ،نا (.
يتىىىدر  عمىىى  هاىىىردئ ح ميىىىل كل ىىى   كل  رةىىى  كلىىىدكخم   إحىىىتركحاجا  هىىىؽ ايئىىى  ليىىىاي إلىىىا ايئىىى  .20

 ،نا (.
 يت رع عم  هاردئ ح ميل كل    كل  رة  و ي  كل م  لرل ؾضؾا  محمؾ  كلتاريؽ(..21
 و ي  كل م  لرل ؾضؾا  محمؾ  كلتاريؽ( يتدر  كلتلبهيذ عما هاردئ ح ميل كل    كل  رة .22
يت ىىىىرع عمىىىى  هاىىىىردئ ح ميىىىىل كل ىىىى   كل  رةىىىى  و يىىىى  كل ىىىىم  لرل ؾضىىىىؾا  محىىىىمؾ  كلتىىىىدكخل .23

 كليارظ (.
 ي ٍؼ هاردئ ح ميل كل    كل  رة  و ي  كل م  لرل ؾضؾا  محمؾ  كلتدكخل كليارظ (..24
 كلت يير كلذكح (. يت رع عم  هاردئ ح ميل كل    كل  رة  و ي  كل م  لرل ؾضؾا  محمؾ .25
حدرف  كلتلبهيذ عما هاردئ ح ميىل كل ى   كل  رةى  و يى  كل ىم  لرل ؾضىؾا  محىمؾ  كلت يىير .26

 كلذكح (.
 كل  رة . كل    ىغرف  ل ؾكعد يكتي  كل  رة  .27
 يت يز ظؾكعد كلنغرف   كلتسميل وكلاحت دكق(  هب إعظر  مه م  حؾضاسا  عنٍر ..28
 كلاحت دكق(.يتدر  عما ظرعدح  كلنغرف  كلتسميل و .29
 ي يز ظؾكعد كلنغرف   كلسذع وكلتزوفد(  هب إعظر  مه م  حؾضاسا  عنٍر..30
 ي يز ظؾكعد كلنغرف   إحتركحاجا  كل رض وكلت ديؼ(هب إعظر  مه م  حؾضاسا  ..31
 كلتفرهل(هب إعظر  مه م . -كلتجديد –يت رع عم  ظؾكعد كلنغرف   إحتركحاجا  كلاختارر .32
    كل  ما  وهكؾىرحً.يكي  كل  مؾهرت عؽ ه ٍؾق كلي.33
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 كلا ري(. –ي ظ  مه م  حؾضاسا  عؽ هكؾىرت كلي   كل  ما   كلي    .34
 كلي    لرحت دكق ةنارت ىغرف  كل    كل  رة . كلأدك  يتدر  عما حسييؽ.35
 كلا ري لرحت دكق ةنارت ىغرف  كل    كل  رة . كلأدك  يتدر  عما حسييؽ.36
 ي ررن ايؽ كلأدك  كلي    وكلأدك  كلا ري..37
 ت رع عم  ه ٍؾق كلياظرل كلاىتاريا  وهكؾىرحٍر.ي.38
 حسؾفل كلاىتاري(. -ي ظ  مه م  حؾضاسا  عؽ هكؾىرت كلياظرل كلاىتاريا   حرايز كلاىتاري.39
 يتدر  معما ه ٍؾق حرايز كلاىتاري لرحت دكق ةنارت ىغرف  كل    كل  رة .  .40
 .لاتت رظ لرل  مؾهرت(ك -كلإيجرز -حنغاؼ وحرحي  كلأةفرر – كلتذاريتدر  عما هٍرركت  .41
 . يتدر  عما ه ٍؾق حسؾفل كلاىتاري لرحت دكق ةنارت ىغرف  كل    كل  رة .42

 الأسس والسبادئ التي قام عمييا البرنامج:
 خ ر ص كلتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ وكختلبةٍؼ عؽ مظركىٍؼ.  –    
 هركعرل كلتيميل وكلتترلب ة  عرض مى ظ  كلبرىره . -    
 ق محمؾ  كل ج ؾعرت ة  كلتدرف  عما كلبرىره . كحت دك -    
ر. –     دكةٍر وهستؾكٌ  حنرح  زهؽ ال ومي  هب مٌ
 ووؾد ةتركت ركت  زهنا  ايؽ مى ظ  كلبرىره  كلتدرفب . –    
ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  وظؾكعىىدي حتىىرلب كلأى ىىظ  كل تضىى ن  ةىى  كلتىىدرف  عمىىا كحىىتركحاجارت  -     

 هىىؽ كليىىٍل إلىىا كل ىى   وهىىؽ كل سيىىؾس إلىىا كل جىىردلبرىىىره  وكلتىىدرإ ةىى  حنىىروث  وميىىرت ك
 وهؽ كل بركت كل ألؾة  إلا كل بركت ،ير كل ألؾة .

 كحت دكق وحر ل ح ما ا  وةنارت حتنرح  هب هستؾى كلجميرت. -     
دكةٍر   وهض ؾىٍر زهؽ يتركوم هر ايؽ   -       (د ا  . 50-45كحتورظت ال ومي  ة  ضؾ  مٌ

 ة:  الهسائل السدتخدم
حؼ كحت دكق عدد هؽ كلؾحر ل وكلأدوكت كلت  حرعدت عم  حس ي  كلٍدع هؽ ال ى ىر   وح  مىت 
حمىىىىػ كلؾحىىىىر ل وكلأدوكت ةىىىى : مى ىىىىظ  وحىىىىدرفارت   وبظرظىىىىرت   مظىىىىلبق لأىؾكعٍر ولؾتىىىىرت ورا ه ىىىىؾى  

 وحبؾرل ااضر   ووٍرز ترح  آل  ووٍرز عرض "دكحر شؾ" موٍزل لا  حؾ   كليبؾرل كلذاا .
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 اتيجيات والفشيات السدتخدمة في البرنامج:الاستر 
ىىىدكع كلجميىىىرت هنٍىىىر :  حىىىؼ كحىىىت دكق كحىىىتركحاجارت وةناىىىرت هت ىىىددل وهتنؾعىىى  هنرحىىىا  ل ستىىىؾى ومٌ

  كلاىتاري  و كلإيجرز و حرايز  كل يأل  وإك رث كل سمؾث كل  رث  و  كلسر وكلٍدعإحتركحاجا  كليكا ر  
وكل ىىىىرض -كلسىىىىذع وكلتزوفىىىىد- ل كلتسميىىىىل وكلاحىىىىت دكق.وةنارت ىغرفىىىى  كل ىىىى   كل  رةىىىى  هكل ىىىىكما   و

ر هؽ ةنارت كلنغرف  .  وكلت ديؼ ( و،يرٌ
 تقهةم البرنامج : 

( هؽ كل سك يؽ   لإادك  هلبتغرحٍؼ ة  كلبرىىره  6حؼ عرض كلبرىره  عما   /  التقهةم السبدئي :1 
ع  وظىىد حىىؼ إوىىرك  وهىىدى هنرحىىا  كلجميىىرت ل ينىى  كلاسىى    وهىىدى كل لب  ىى  اىىيؽ كل ستىىؾى وكلأٌىىدك

كل سك ىىىيؽ؛ وكلتىىى  ح  مىىىت ةىىى  تىىىذع وح ىىىديل صىىىار،  ل ىىىض كلت ىىىديلبت وةىىى  هلبتغىىىرت كليىىىردل 
 كلأٌدكع  وإعردل حرحي  ل ض كلأى ظ   وإضرة  ةنارت ووحر ل وديدل.

ــائي: 2 وح  ىىل ةىى  كلت ىىؾفؼ كل  ىىرت  ل  ماىى  كلتظبيىى  وكلىىذي يضىى ؽ ى ىىؾ كلبرىىىره  / التقــهةم البش
د كةىىً وذلىىػ هىىؽ خىىلبث كلت ىىؾفؼ كلىىذي مع ىى  اىىل وميىى  عىىؽ طرفىى  هج ؾعىى  هىىؽ وح دهىىً ةىى  حس يىى  مٌ

دكع ال ومي .  كلأى ظ  كلتظبانا  كلت  يظم  هؽ كلتلبهيذ مدك ٍر ة  ضؾ  مٌ
ؾ ح ؾفؼ كلبرىره  ل د كلاىتٍر  هىؽ حظبا ىً لمت ىرع عمىا ة رليتىً ةى  خ ىض /التقهةم الشيائي: 3 وٌ

 ا  وكلياظرل كلاىتاريا  لمتلبهيذ.كل    كل  رة  و حسييؽ ا ر ل كلي   كل  م
كليىاظرل -كليى   كل  ماى -وح  ىل ةى  حظبيى  ه ىرياس كلاسى   كل ى   كل  رةى / التقهةم التتبعي: 4

كلاىتاريا ( عما مةركد كل ج ؾع  كلتجرفباى  ل ىد هىرور شىٍر هىؽ كلتظبيى  كلا ىدى  تتىا يىتؼ كلتأكىد 
 هؽ كحت ركرف  ةرعما  كلبرىره .

 البرنامج: الجدول الزمشي لجمدات
( وميىى    وكى يىىؼ حظبيىى  كلبرىىىره  عمىىا 37كتتىىؾي كلبرىىىره  عمىى  عىىدد هىىؽ كلجميىىرت  وعىىددٌؼ  

( هىىىىؽ كلجميىىىىرت هىىىىنٍؼ كلجميىىىى  كلأولىىىىا 2هركتىىىىل(   كل رتمىىىى  كلأولىىىىا كلتٍيئىىىى  وكلت ٍيىىىىد وشىىىى مت   3 
وهستىىؾى  ( وميىى  حن يذيىى  لأى ىىظ 30لمت ىىررع وكل رىاىى  لمتظبيىى  كل بمىى    وكل رتمىى  كل رىاىى  وشىى مت  

ىىىىا كلجميىىىى  كل ترهاىىىى  و كلأخيىىىىرل  وكلتىىىى  حضىىىى نت كلتظبيىىىى  كلا ىىىىدى  كلجميىىىىرت   وكل رتمىىىى  كل رل ىىىى  وٌ
( وميرت م نر  كلبرىره  لم ركو   ل د ال وز  حن يذي عما كتد هتويىركت كلاسى   5لم  رياس واذلػ  
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ذي كلجميرت حؼ حؾزف ٍر عما ع رل محرااب  اؾكظب   عدك كلأحبؾا كلأوث ( وميرت محبؾعار  فا ر 4  وٌ
تي  حؼ حظبي  وميتيؽ ة ي   وكلأحبؾا كلأخير تي  حؼ حظبي   لبل وميرت   وزهؽ كلجمي  حركوم 

( د ا ىىىىى   وحىىىىىؼ حظبيىىىىى  كلبرىىىىىىره  خىىىىىلبث كل  ىىىىىل كلدركحىىىىى  كلأوث لم ىىىىىرق كلجىىىىىره   45 -30هىىىىىر اىىىىىيؽ 
2022/2023. 

 الخطهات الإجرائية لمبحح: 
 رل ظؾكت كلترلا :للئورل  عؽ محئم  كلاس  حؼ كل رور ل

 و ب كلأداارت كل رحاظ  ل ؾضؾا كلاس  هؽ إطرر ىغري ودركحرت وبسؾل حرل  . .1
إعىىدكد ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  لتسيىىيؽ ا ىىر ل كليىى   كل  ماىى  وكليىىاظرل  .2

ضىىؾ  كلأدااىىرت  ةىى كلاىتارياىى  لمتلبهيىىذ ذوى صىى ؾبرت كلىىت مؼ لرل ىى  كلركلىىب كلااتىىدك    
 ا كلاس .كل رحاظ  ل ؾضؾ 

كلتأكىىىد هىىىؽ صىىىدا و اىىىرت ه ىىىرياس كل ىىى   كل  رةىىى  وكليىىى   كل  ماىىى  وكليىىىاظرل كلاىتارياىىى   .3
 عين  كلف ر ل كلياكؾهترف . عما وكلذي حؼ إعدكدٌؼ ة  كلاس  كلسرل  

 ( حم يىىىذ وحم يىىىذي  15ح يىىىاؼ كل ينىىى  كلأحرحىىىا  لماسىىى  إلىىىا هج ىىىؾعتيؽ: حجرفباىىى  عىىىددٌر   .4
 .( حم يذ وحم يذي15وضرلظ  عددٌر 

كلتس ىى  هىىؽ كلتفىىرة  اىىيؽ هج ىىؾعت  كلاسىى  ةىى  كل ىى   كل  رةىى  وكليىى   كل  ماىى  وكليىىاظرل  .5
 كلاىتاريا .

فا ر ( وميرت محبؾعار 4اؾكظب   ( محرااب 10حظبي  كلبرىره : كحتورا حظبي  كلبرىره    .6
عىىىدك كلأحىىىبؾا كلأوث وكلأحىىىبؾا كلأخيىىىر تيىىى  حىىىؼ حظبيىىى  وميىىىترن ةىىى  كلأحىىىبؾا كلأوث   و 

خىىلبث كل  ىىل كلدركحىى  كل ىىرى  لم ىىرق ةىى  كلأخيىىر  وظىىد حىىؼ حظبيىى  كلبرىىىره    ىىلبل وميىىرت
 ق.2022/2023كلجره   

 حظبي  ه رياس كل    كل  رة  وكلي   كل  ما  وكلياظرل كلاىتاريا   كلتظبي  كلا دي(. .7
حظبي  ه رياس كل    كل  رة  وكلي   كل  ما  وكلياظرل كلاىتاريا   كلتظبي  كلتتا   عم   .8

   كلتجرفبا .كل ج ؾع
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.و ب وحبؾف  اارىرت كلاس   وه رلجتٍر إت ر ار  للئورل  عىؽ محىئم  كلاسى ؛ وكلتس ى  هىؽ 9
 ةروضً.

. هنرظ ىى  وح يىىير كلنتىىر    واىىذلػ ح ىىديؼ حؾصىىارت وبسىىؾل ه ترتىى  وكلتىى  حىىرحاي انتىىر   10 
 كلاس .

 الأساليب الإحرائية السدتخدمة: 
كلأحىرلي  كلإت ىر ا  كلارركهترفى  لاختاىرر صىس  اىل ح  مت كلأحرلي  كلإت ر ا  كل يت ده  ة  

كلتسميىىىىل كل ىىىىرهم  ةىىىىرض هىىىىؽ كل ىىىىروض  ولسيىىىىر  كلف ىىىىر ل كليىىىىاكؾهترف  لىىىىلؤدوكت وكلتىىىى  ح  مىىىىت ةىىىى  
  (AMOS 26لرحىت دكق كلبرىىىره  كلإت ىىر     Confirmatory Factor Analysis كلتؾايىدي

كل رحاظىىىىىى   و ه رهىىىىىىل كرحاىىىىىىر   وكختاىىىىىىرر  ت( لدلالىىىىىى  كل ىىىىىىروا اىىىىىىيؽ كل تؾحىىىىىىظرت كل رحاظىىىىىى  و،يىىىىىىر
(Pearson)  و وه رهل مل ر وذلػ هؽ خلبث تزه  كلبركه  كلإت ر ا  لم مؾق كلاوت رعاى  وكل  روةى 

 ..Spssكخت ررك اى
 -نتائج البحح:

 التحقق من نتائج الفرض الأول:
ــين متهســطي درجــات القياســيين يىىنص كل ىىرض عمىىا مىىىً " ــة إحرــائيا ب ــروق دال تهجــد ف

ــد ــي والبع ــة  القبم ــذ السجسهعــة التجرةبي ــدى تلامي ــي ل ــي العــبء السعرف ولاختاىىرر صىىس  ٌىىذك ى ف
 ( ىتر   ٌذك كل رض:17كل رض حؼ كحت دكق كختارر ت وفؾضا كلجدوث  

اختبار ت ودلالتيا لمفرق بين متهسطي درجات القياسين القبمي والبعدى عمي :( 17جدول )
 مقياس العبء السعرفي

الستهســــــــــــــــــــــــم  ن القياس الأبعاد
 دابيالح

الانحـــــــــــــــــــــراا 
 السعياري 

مدــــــــــــــــــتهى  قيسة ت
 الدلالة

d حجم الت ثير 

 العبء السعرفي الداخمي
 1.34 21.30 30 القبمي

 كبير 6.37 0.01 34.901
 0.82 9.87 30 البعدي

 العبء السعرفي الخارجي
 1.50 20.97 30 القبمي

 كبير 5.99 0.01 32.784
 0.73 9.57 30 البعدي

 ذات الرمة العبء السعرفي
 1.54 21.10 30 القبمي

 كبير 6.63 0.01 36.316
 0.62 9.40 30 البعدي

 الدرجة الكمية
 2.43 63.37 30 القبمي

 كبير 10.61 0.01 58.090
 1.39 28.83 30 البعدي
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( ايؽ 0.01( ووؾد ةروا ذكت دلال  إت ر ا  عند هيتؾي دلال   17يتضا هؽ كلجدوث  
ينىى  كلاسىى  ةىى  كلنارحىىيؽ كل بمىى  كلا ىىدي لأل ىىرد هناىىرس كل ىى   كل  رةىى   ةىى  هتؾحىىظ  دروىىرت ع

ذك يدث عما من كلبرىره  ظد ك ر حأ يرك كيجراار ة  خ ىض كل ى  كل  رةى   كحجري كلنارس كل بم (   وٌ
ذك يس   صس  كل رض كلأوث.  لدى حلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا     وارن تجؼ كلتأ ير ابير  وٌ

 الفرض الثاني:التحقق من نتائج 
ــين متهســطي درجــات السجسهعــة يىىنص كل ىىرض عمىىا مىىىً " ــة إحرــائيا ب ــروق دال تهجــد ف

ولاختاىرر صىس  ٌىذك كل ىرض التجرةبية والسجسهعة الزابطة لمدعة العقمية في القيـاس البعـدى  
( 18حىىؼ كحىىت دكق كختاىىرر "ت " وه رهىىل كلارحاىىر  كل نىىر   لسيىىر  تجىىؼ كلتىىأ ير وفؾضىىا كلجىىدوث  

 ك كل رض:                                 ىتر   ٌذ
اختبار ت ودلالتيا لمفرق بين متهسطي درجات السجسهعتين التجرةبية :( 18جدول )

 والزابطة عمي مقياس الدعة العقمية

الستهســــــــــــــم  ن السجسهعة الأبعاد
 الحدابي

الانحـــــــــــراا 
مدـــــــــتهى  قيسة ت السعياري 

حجـــــــــــــم  N2 الدلالة
 الت ثير

 البعد البرري 
 0.96 10.03 30 ةبيةالتجر 

 كبير 0.96 0.01 36.206
 0.63 2.43 30 الزابطة

 البعد الدسعي
 1.22 10.13 30 التجرةبية

 كبير 0.93 0.01 27.883
 0.75 2.83 30 الزابطة

 الدرجة الكمية
 1.82 20.17 30 التجرةبية

 كبير 0.97 0.01 40.114
 0.91 5.27 30 الزابطة

( ايؽ 0.01( ووؾد ةروا ذكت دلال  إت ر ا  عند هيتؾي دلال   18وث  يتضا هؽ كلجد
هتؾحىىظ  دروىىرت عينىى  كلاسىى  ةىى  كلناىىرس كلا ىىدي لأل ىىرد هناىىرس كليىى   كل  ماىى  ل ىىرلا هتؾحىىي 
دروىىىرت كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى   مي من هتؾحىىىي دروىىىرت كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى  ةىىى  كلأل ىىىرد كل رعاىىى  

ىذك وكلدرو  كلفما  ل نارس كلي   كل   ما  مكبر ادلال  إت ر ا  هؽ ىغيري لرل ج ؾعى  كلضىرلظ   وٌ
 يس   صس  كل رض كل رى .



 د. ىيبة مسدوح محسهد حدن  ...برنامج قائم عمى نظرةة العبء السعرفي لتحدين كفاءة الدعة العقمية والديطرة الانتباهية 
 

442                                                                   

 التحقق من نتائج الفرض الثالح:
ــين متهســطي درجــات القياســيين يىىنص كل ىىرض عمىىا مىىىً " ــة إحرــائيا ب ــروق دال تهجــد ف

ٌىذك كل ىرض  ولاختارر صىس القبمي والبعدى في الدعة العقمية لدى تلاميذ السجسهعة التجرةبية  
 ( ىتر   ٌذك كل رض:19حؼ كحت دكق كختارر "ت "  وفؾضا كلجدوث  

اختبار ت ودلالتيا لمفرق بين متهسطي درجات القياسين القبمي والبعدى عمي :( 19جدول )
 مقياس الدعة العقمية

 ن القياس الأبعاد
الستهســــــــــــــم 

 الحدابي
الانحـــــــــــراا 

 السعياري 
 قيسة ت

مدـــــــــتهى 
 الدلالة

d 
حجـــــــــــــــم 

 الت ثير

 البعد البرري 
 0.59 2.17 30 القبمي

 كبير 6.92 0.01 37.908
 0.96 10.03 30 البعدي

 البعد الدسعي
 0.76 2.63 30 القبمي

 كبير 6.12 0.01 33.541
 1.22 10.13 30 البعدي

 الدرجة الكمية
 0.89 4.80 30 القبمي

 كبير 8.77 0.01 48.054
 1.82 20.17 30 البعدي

( ايؽ 0.01( ووؾد ةروا ذكت دلال  إت ر ا  عند هيتؾي دلال   19هؽ كلجدوث  يتضا 
هتؾحظ  درورت عينى  كلاسى  ةى  كلنارحىيؽ كل بمى  وكلا ىدى لأل ىرد هناىرس كليى   كل  ماى  ل ىرلا 
هتؾحىىي دروىىرت كلناىىرس كلا ىىدي  ا ىىر يتضىىا هىىؽ كلجىىدوث من تجىىؼ كلتىىأ ير ابيىىر ه ىىر يىىدث عمىىا 

ذك يس   صس  كل رض كل رل .كلتأ ير كلايجرا  لجميرت   كلبرىره   وٌ
 التحقق من نتائج الفرض الرابع:
تهجــد فــروق دالــة إحرــائيا بــين  متهســطي درجــات السجسهعــة يىىنص كل ىىرض عمىىا مىىىً "

ولاختاىىرر صىىس  ٌىىذك التجرةبيــة والسجسهعــة الزــابطة لمدــيطرة الانتباهيــة فــي القيــاس البعــدى  
 ( ىتر   ٌذك كل رض:20تأ ير وفؾضا كلجدوث  كل رض حؼ كحت دكق كختارر "ت"   وتجؼ كل



  02020202  لدشةلدشة  --((ج ج   ))  الرابعالرابعالجزء الجزء   --العدد الرابعالعدد الرابع  --عذرعذر  الخامسالخامس  السجمدالسجمد  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  تربيةتربيةالال  كميةكمية  ــ  الدراسات التربهةة والاندانيةالدراسات التربهةة والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                    444 

اختبار ت ودلالتيا لمفرق بين متهسطي درجات السجسهعتين التجرةبية :( 20جدول )
 والزابطة عمي مقياس الديطرة الانتباهية

 ن السجسهعة الأبعاد
الستهسم 
 الحدابي

الانحراا 
 قيسة ت السعياري 

مدتهى 
 N2 الدلالة

حجم 
 الت ثير

 هتركيز الانتبا
 2.22 38.43 30 التجرةبية

 كبير 0.97 0.01 42.754
 1.52 17.40 30 الزابطة

 تحهةل الانتباه
 2.19 39.40 30 التجرةبية

 كبير 0.97 0.01 42.007
 1.75 17.90 30 الزابطة

 الدرجة الكمية
 3.01 77.83 30 التجرةبية

 كبير 0.98 0.01 60.893
 2.37 35.30 30 الزابطة

( ايؽ 0.01( ووؾد ةروا ذكت دلال  إت ر ا  عند هيتؾي دلال   20يتضا هؽ كلجدوث  
هتؾحىىىظ  دروىىىرت عينىىى  كلاسىىى  ةىىى  كلناىىىرس كلا ىىىدي لأل ىىىرد هناىىىرس كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  ل ىىىرلا 
هتؾحىىىي دروىىىرت كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى   مي من هتؾحىىىي دروىىىرت كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى  ةىىى  كلأل ىىىرد 

ل ناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى  مكبىىر ادلالىى  إت ىىر ا  هىىؽ ىغيىىري لرل ج ؾعىى   كل رعاىى  وكلدروىى  كلفماىى 
ذك يس   صس  كل رض كلركلب.   كلضرلظ   وٌ

 التحقق من نتائج الفرض الخامس:
ــين متهســطي درجــات القياســيين يىىنص كل ىىرض عمىىا مىىىً " ــة إحرــائيا ب ــروق دال تهجــد ف

ولاختاىرر صىس  ٌىذك هعـة التجرةبيـة  القبمي والبعـدى فـي الدـيطرة الانتباهيـة لـدى تلاميـذ السجس
 ( ىتر   ٌذك كل رض:21كل رض حؼ كحت دكق كختارر "ت " وفؾضا كلجدوث  

اختبار ت ودلالتيا لمفرق بين متهسـطي درجـات القياسـين القبمـي والبعـدى عمـي :( 21جدول )
 مقياس الديطرة الانتباهية

الستهسم  ن القياس الأبعاد
 الحدابي

الانحراا 
 السعياري 

مدتهى  ت قيسة
 الدلالة

d حجم الت ثير 

 1.30 17.10 30 القبمي تركيز الانتباه
 كبير 8.03 0.01 43.984

 2.22 38.43 30 البعدي

 1.36 17.50 30 القبمي تحهةل الانتباه
 كبير 7.90 0.01 43.286

 2.19 39.40 30 البعدي

 1.89 34.60 30 القبمي الدرجة الكمية
 كبير 10.77 0.01 58.986

 3.01 77.83 30 البعدي
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( ايؽ 0.01( ووؾد ةروا ذكت دلال  إت ر ا  عند هيتؾي دلال   21يتضا هؽ كلجدوث  
هتؾحىىظ  دروىىرت عينىى  كلاسىى  ةىى  كلنارحىىيؽ كل بمىى  و كلا ىىدي لأل ىىرد هناىىرس كليىىاظرل كلاىتارياىى  

ث عما كلتىأ ير كلايجىرا  ل رلا هتؾحي درورت كلنارس كلا دي  ا ر من تجؼ كلتأ ير ابير ه ر يد
ذك يس   صس  كل رض كل رهس.  لجميرت كلبرىره   وٌ

 -مشاقذة وتفدير نتائج البحح:
 مشاقذة وتفدير نتائج الفرض الأول:)العبء السعرفي(:     

حؾصىىمت ىتىىر   كل ىىرض كلأوث إلىىا ووىىؾد ةىىروا دكلىى  إت ىىر ار اىىيؽ هتؾحىىظ  دروىىرت كلنارحىىيؽ  
 رة  لتلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا  .كل بم  وكلا دى ة  كل    كل  

وحروب كلارت   ٌذي كلنتاج  إلا عدل محار  هنٍر : من كحت دكق كحتركحاجارت كل ى   كل  رةى       
 -كلتف مىىى   -كلن ذوىىى  -كل  ىىىرث كل سمىىىؾث -كلٍىىىدع كلسىىىر -كليىىىكا ر -كل  تم ىىى  ه ىىىل  حرايىىىز كلاىتاىىىري

رل ع ىىىؾث كلتلبهيىىىذ ووىىىذ  كىتاىىىرٌٍؼ ل ستىىىؾي كلإيجىىىرز( م نىىىر  وميىىىرت كلبرىىىىره    ظىىىد حىىىرٌؼ ةىىى  كحىىىت ر
 كلجميرت هؽ خلبث كحت دكق ٌذي كلاحتركحاجارت  ه ر مدى إلا حظؾفر كلأدك  كل  م  لمتلبهيذ.

ا ر من كلأى ظ  كل تنؾع  وكلاحتركحاجارت كل  تم   لنغرف  كل ى   كل  رةى  شىج ت كلتلبهيىذ       
 ستىىؾي كل ظىىروم   وإحرتىى  كل رصىى  مهىىرهٍؼ هىىؽ عمىى  طىىرم كلأحىىئم  كلتىى  ح كىىنٍؼ هىىؽ كلت فيىىر ةىى  كل

خلبث كلسؾكر وكل نرظ     ودعؼ كليىمؾو كلايجىرا  لىديٍؼ   ا ىر من كلبرىىره  كعت ىد م نىر  حظبا ىً عمىا 
كحت دكق هاردئ ىغرف  كل    كل  رة  ه ر مدي إلا ح  ىاض كلس ىل كلؾكظىب عمىا كلىذككرل كل رهمى  هىؽ 

هىؽ كلبيئى   -كل  رة  كلدكخم  كلتدرإ هؽ كلايىاي إلىا كل   ىدخلبث كل اردئ كلت  طا ت لت ميل كل    
 انر  كل  ظظرت(.  -كلاياظ  إلا كلونا 

وميضر كعت د كلبرىره  عما كحت دكق هاردئ كلنغرف  لت ميل كل    كل  رة  كل ررو  هبدم كلأه م    
كلزك ىد مو كلإحىٍر ( ه ىر  وهبدم إزكل  كلس ؾ –هبدم كلت كما   -وكلإك رث -هبدم ح ياؼ كلاىتاري -كل  ما 

مدى ل  ض كل    كل  رة  كل ررو  لمتلبهيىذ. وميضىر كعت ىرد كلبرىىره  عمى  كحىت دكق هاىردئ ىغرفى  
كلت يىىير كلىذكح ( ه ىىر ىىت  عنىىً  -كلتىىدكخل كليىارظ  -كل ى   كل  رةىى  ذكت كل ىم  ه ل محىىمؾ  كلتاىريؽ

 لتلبهيذ. ح  ا  كلجٍد كل  م  وكلذٌن  كل بذوث ل  رلج  كل  رياؼ لدى ك
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واىىذلػ ي كىىؽ إروىىرا ٌىىذي كلنتاجىى  إلىىا كعت ىىرد كلارت ىى  ةىى  وميىىرحٍر عمىىا كلأى ىىظ  كلجديىىدل       
ؼ لاحىىىتا ر   وكلألوىىىرز كل  يىىىرل لمتلبهيىىىذ ةىىى  كلجميىىىرت ه ىىىر حىىىرعد ةىىى  إ ىىىررل ظىىىدركت كلتلبهيىىىذ وحس يىىىزٌ

ر وطىىىرم كلأحىىىئم  كل  يىىىرل ه ىىىر حىىىرعد  كلتلبهيىىىذ عمىىىا هتظماىىىرت كلن ىىىر  وكلألوىىىرز وكليىىى   إلىىىا ح يىىىيرٌ
ت ىرهٍؼ لىرلت مؼ كل  تىب   وخمى  وىؾ  كلؾصؾث إلا كلاحتنترورت كل ظمؾب  ه ر آ ىرر دكة يىتٍؼ وحرايىز كٌ
هؽ كلإ ررل ة  ادكي  ال ومي  هؽ كلجميرت ه ر شجب كلتلبهيذ لسضؾر كلجميرت وككتير  كل  ىررع 

ت كلارت ىى  لذشىىركو ه م ىىيؽ وكل ٍىىرركت كل  تم ىى   ةىىأدى  ذلىىػ لم  ىىررا  كل  رلىى  لمتلبهيىىذ  واىىذلػ ظرهىى
ل ىىض كل  ىىؾث م نىىر  كلجميىىرت ه ىىر خمىى  وىىؾ هىىؽ كلآل ىى  اىىيؽ كلارت ىى  وكلتلبهيىىذ وكل  م ىىيؽ ودة ٍىىىؼ 

 للبىدهرإ ة  كلأى ظ  كل  تم   لرلجميرت. 
واىىذلػ ي كىىؽ إروىىرا ٌىىذي كلنتاجىى  ميضىىر إلىىا كحىىت دكق كلارت ىى  ل ؾكعىىد ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى        

كلت ىديؼ( هىؽ  -كل ىرض –كلسىذع  -كلاحت دكق -ة  ىغرفتً ه ل  كلتسميل Swellerوكلت  مشرر إليٍر 
خىىلبث كلأى ىىظ  كل  تم ىى  لرلجميىىرت ة ىىد محىىٍ ت ةىى  كل  ىىررا  كلايجرااىى   وكل ت رعمىى  لمتلبهيىىذ م نىىر  
ىىىر عمىىى  حسيىىىيؽ هيىىىتؾي ه رلجىىى  كل  مؾهىىىرت وهيىىىتؾفرت كل ىىى   كل  رةىىى   كلجميىىىرت   واىىىذلػ حأ يرٌ

لىىىىا كى  ىىىرض هيىىىىتؾى كل ىىى  كل  رةىىىى  لىىىديٍؼ .وبرلتىىىىرل  ظىىىرق كلتلبهيىىىىذ ل  رلجىىىى  لمتلبهيىىىذ ةىىىىردى ذلىىىػ إ
حنغىىاؼ كل ؾضىىؾا ل ىىؾرل -كل  مؾهىىرت ل ىىؾرل ى ىىظ  هىىؽ خىىلبث كل  ماىىرت كل  رفاىى   كلاىتاىىري لم ؾضىىؾا

 ربي كل  مؾهرت كلجديدل لرل دي  ( . -هتركلظ 
وكلت ناىرت ه ىر مدى إلىا ح ميىل  وميضر ي كؽ ح يير كلنتر   وة ر لاحت دكق كل ديد هىؽ كلؾحىر ل      

ع ما  كلده  كل  مى  لم  مؾهىرت هىؽ ظبىل كلتلبهيىذ وكلتى  حزفىد هىؽ كل ى   وكلجٍىد كل  مى  عمىا ذككرحىً 
كل رهم   ه ر مدي إلا خ ض هيتؾي كل    كل  رة  لمتلبهيىذ   واىذلػ ع مىت كلارت ى  م نىر  وميىرت 

ظنىىىرحيؽ ه ىىىىر  كل نىىىىرل كليىىىى را  وكل نىىىىرل كلبرىىىىره  عمىىىى  كلاعت ىىىىرد عمىىىىا ه رلجىىى  كل  مؾهىىىىرت عىىىىؽ طىىىىرا 
كلا رف ( ه ر مدى إلا كلاىتاري لم  مؾهرت كل يت بم  ل كل هت رعىل خىلبث كل نىرحيؽ وكحىتا رد كل  يىركت 
ؼ عمىىىا هىىىر ي ىىىدق لٍىىىؼ حىىى رار وب ىىىرفر وبرلتىىىرل  حىىىؼ ح ميىىىل كل ىىى   كل  رةىىى   كل  ىىىتت  لمتلبهيىىىذ اترايىىىزٌ

 ي .لرحتا رد كل  مؾهرت كل ررو  عؽ هؾضؾا كلجم
ت رهرحٍؼ وترورحٍؼ كل  تم             واذلػ ي كؽ إرورا كلنتر   إلا هركعرل خ ر ص كلتلبهيذ وكٌ

وح ىديؼ ى ىىرذإ ا يىىرل ومه مى  هجىىر  عنٍىىر ومخىىري ييىتف ل كلتلبهيىىذ إورلرحٍىىر   واىذلػ حىىؼ حىىدرفبٍؼ عمىىا 
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 ى   كل  رةى  لٍىؼ. كل هٍىررل عمىا تىدل ه ىر مدي إلىا ككتيىر  كلتلبهيىذ لم ٍىرركت كلأحرحىا  لت ميىل كل
 ه ر ىت  عنً حسييؽ مدك  كلتلبهيذ .

(  هىؽ (Houichi, A., & Sarnou, D 2021وحتي  ىتىر   كلاسى  كلسىرل  هىب هىر مكىدي        
من ام ىىىر زكد ه ىىىدكر كل  مؾهىىىرت كلتىىى  يناوىىى  كحىىىترورعٍر لإوىىىرك  ه رلجىىى  هىىىر  زكد هىىىؽ ه ىىىدكر كل ىىى   

يىر وكلىذككرل كل رهمى    وبرلتىرل  يى دى إلىا ضى   كلأدك  كل  رة  عما كل  مارت كل  رفا  خرص  كلت ف
لسي  ي اا كل ت مؼ ،ير ظردر عما تىل كل  ىكم    إلا إذك اىرن لديىً كحىتركحاجارت ه ينى  ح كنىً هىؽ 

 ح ميل كل    كل  رة  عما كلذككرل كل رهم .
(  2020(  و إي ىىرن ةفىىري  2020وحت ىى  ٌىىذي كلنتاجىى  هىىب هىىر مكدحىىً دركحىى  ع ىىر كل ؾكلىىدل       

Alvarez,   2021وآخىىرون ) Wang 2022 عمىىا ك ىىر اىىل هىىؽ محىىرلي  ه رلجىى  كل  مؾهىىرت .)
وهيىىتؾفرت كل ىى   كل  رةىى  عمىىا كلأدك  ةىى  هٍىىرركت كلدركحىى  لظىىلب  كلجره ىى   وحؾصىىمت إلىىا ووىىؾد 
علبظىى  دكلىى  إت ىىر ار ايىىنٍؼ   وكن هيىىتؾفرت كل ىى   كل  رةىى  حىى  ر حىىأ يرك كيجرااىىر دكلا عمىىا هٍىىرركت 

ركحىىىى .  واىىىىذلػ  حت ىىىى  كلنتاجىىىى  هىىىىب هىىىىر مشىىىىررت  إلاىىىىً  ىتىىىىر   دركحىىىى  ىٍىىىىا حىىىىما رن وطىىىىرٌر عبىىىىد كلد
( إلىىا مٌ اىى  إحىىتركحاجا  حرايىىز كلاىتاىىري ةىى  حن اىى  كلت فيىىر وحسيىىيؽ هيىىتؾفرت ه رلجىى  2020كلس يىىد 

 كل  مؾهرت وكلاىتاري هؽ خلبث خ ض كل    كل  رة .
 )الدعة العقمية(:مشاقذة وتفدير نتائج الفرضي الثاني والثالح:

حؾصىىىمت ىتىىىر   كل ىىىرض   كل ىىىرى  إلىىىا "ووىىىؾد ةىىىروا دكلىىى  إت ىىىر ار اىىىيؽ هتؾحىىىظ  دروىىىرت      
كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى  وكل ج ؾعىىى  كلضىىىرلظ  لميىىى   كل  ماىىى  ةىىى  كلناىىىرس كلا ىىىدى.ك ر حؾصىىىل كل ىىىرض 

  كل  ماى  كل رل  إلا ووؾد ةىروا دكلى  إت ىر ار اىيؽ هتؾحىظ  دروىرت كلنارحىيؽ كل بمى  وكلا ىدى لميى 
 لتلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا  ة  كحجري كلنارس كلا دي.

وحروب كلارت   ٌذي كلنتاج  إلا عدل محار  هنٍر: من كحت دكق كحتركحاجارت كل ى   كل  رةى        
كل  تم   هىب حلبهيىذ كل ج ؾعى  كلتجرفباى  م نىر  وميىرت كلبرىىره  محىرم شىرم هستىؾى كلجميىرت لظرف ى  

ظىىرق اىربي كل  مؾهىىرت كليىىرل   لرل  مؾهىىرت كلجديىدل ه ت ىىدك  عمىىا  كلا ىىد كليىى     مك ىر ح  ىىالب   ا ىىر
وكلا ىىد كلا ىىري( وكلتىى  معٍىىرت ةرعميتٍىىر وا ر حٍىىر ةىى  اىىل هركتىىل حظبيىى  كلبرىىىره    ه ىىر مدى إلىىا 

 حظؾفر كلأدك  كل  م  وكل  رة  وكل ٍرري لمتلبهيذ .
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ه  لجؾكى  كلن ؾ كل  تم   وكل روا كل ردي  اىيؽ وف كؽ إرورا كلنتاج  ميضر إلا هركعرل كلبرىر      
كلتلبهيذ وكلي   كل  ما  كل  تم   لٍؼ ة  كحتنارث كل  مؾهرت ه ر ي دى إلا حسييؽ ظدرل كلتلبهيذ عما 
كحت دكق كل  مارت كل  ما  ه ل كلت فير . واذلػ ي كؽ ح يير كلنتاج  وإرورعٍىر إلىا كحىت دكق كل اىردئ 

ل  رة  ه ر حرعد  ة  ح ديؼ كل  مؾهرت لمتلبهيذ ل كل مك ر ليرط  ووضىؾم كل  تم   لت ميل كل    ك
هىىؽ خىىلبث ح ميىىل كلس ىىؾ ةىى  كل ستىىؾي   وح ىىديؼ كل  مؾهىى  ل ىىكل حىى    مو ل ىىري مو البٌ ىىر ه ىىر  
وبرلترل  عدق حفركر كل  مؾهرت ه ر ي مل هؽ كل    كلؾكظب عمىا ذككىرل كلتلبهيىذ وفج مٍىؼ مك ىر كىتارٌىر 

 لم ستؾى.
ا ىر ي كىؽ ح يىير ٌىذي كلنتاجى  ىغىرك لاحىت دكق ل ىض كل ناىرت ه ىل كلتوذيى  كلركو ى    وب ىىض      

كلأحىرلي  ه ىىل محىىمؾ  إك ىىرث كلنىىرظص مو كلأه مىى  كل  ماىى  ه ىىر حىىرٌؼ ةىى  حسيىىؽ هيىىتؾى كلتلبهيىىذ ل ىىد 
حىىىدرفبٍؼ وو مٍىىىؼ مك ىىىر كىتارٌىىىر  وبرلتىىىرل  حىىىرعد ذلىىىػ عمىىىا كل  رلجىىى  كلن ىىىظ  لم  مؾهىىىرت وه رلجتٍىىىر 

ك ر ل وكىت رلٍر إل  كلذككرل طؾفم  كل دى ه ر ىت  عنً حسيؽ ا ر ل كليى   كل  ماى  لتلبهيىذ كل ج ؾعى  ل
كلتجرفباىى . ا ىىر ي كىىؽ إروىىرا كلنتاجىى  ميضىىر إلىىا  طرف ىى  عىىرض هؾضىىؾعرت كلجميىىرت وة ىىر لنغرفىى  

دل حسيىؽ ةى  كل    كل  رة   وكلذي مدى إلا زفىردل دكةراى  كلتلبهيىذ لم  ىررا  كل  رلى    وبرلتىرل  تى
هٍىىرركت كلت فيىىر وكلتىى  عٍىىرت هىىؽ خىىلبث زفىىردل ظىىدرحٍؼ عمىى  حسديىىد خ ىىر ص كلأشىىار  وكلت ييىىز اىىيؽ 

 كل ت رلً وكل  تم  كعت ردك عما كلا ديؽ كلي    وكلا ري( . 
ا ىىىىر من ح ىىىىىديؼ كل  مؾهىىىىرت ل ىىىىىكل هتىىىىىركلي وهتيميىىىىل ظىىىىىد زكد هىىىىىؽ ا ىىىىر ل ع ماىىىىى  كحىىىىىتنارث        

دركت كل  ماى  لمتلبهيىذ  وشىجب كلتلبهيىذ عمىا ربىي حمىػ كل  مؾهىرت ل ىر ٌىؾ كل  مؾهرت   ا ر ت زت كل 
هؾوىىؾد لرلبناىى  كل  رفاىى    وبرلتىىرل  ع ىىل ه ررىىىرت اىىيؽ كلجديىىد وهىىر ٌىىؾ هؾوىىؾد   وباىىرن مووىىً كل ىىاً 
وكلاختلبع ايؽ كل  مؾهرت   وحن ا  هٍررل كلت نا   وحنغاؼ حمىػ كل  مؾهىرت لرلىذككرل  ه ىر يزفىد هىؽ 

 ما   هب ح ميل كل    كل  رة  لتلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا .كلي   كل  
واذلػ ي كؽ إرورا ٌذي كلنتاج  إلا كلت ظاي كلجيىد لأى ىظ  كلبرىىره    وكلإصىور  لرٌت ىرق       

لمجديد هؽ كلأةفرر ه ر حرعد كلتلبهيذ عما كل نرظ   كلجردل   وكلت بير عؽ هىر يىدور ةى  مذٌىرىٍؼ هىؽ 
ؼ عما ذلىػ   ه ىر ي  ىل عمىا ،ىرس كل  ى  ةى  ى ىؾس كلتلبهيىذ . واىذلػ كلناىرق مةفرر ومحئم  وح جا ٍ

لظىىرم كل ديىىد هىىؽ كلأحىىئم  عمىىا كلتلبهيىىذ خىىلبث كلجميىىرت ه ىىر ت ىىز ع ماىى  كلت فيىىر لىىديٍؼ   وو مٍىىؼ 
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ي ؾهؾن ل  ما  كلتسميل وكلاحت دكق وكلسذع لم  مؾهرت كلت  ح رض عميٍؼ   ه ر ككيبٍؼ كل ىدرل عمىا 
ؼ كلت ييىىز اىىيؽ ك ل ت ىىراٍ  وكل  تمىى    وبرلتىىرل  ييىىتظا ؾن كحىىتا رد كل  مؾهىىرت كل  ىىتت  وفزفىىد حرايىىزٌ

عمىىا كل  مؾهىىرت كل  روضىى  عمىىيٍؼ  حىى رار مو ل ىىرفر( ه ىىر حىىرعدٌؼ عمىىا حس يىى  كلٍىىدع هىىؽ اىىل 
 ومي  هب ح ميل كل    كل  رة  .

ل   وحجز ى  كل ستىؾى   ا ر ي كؽ ح يير ٌذي كلنتاج  ىغرك لاحىت دكق كلتىدرفارت كل ن ىظ  لمىذككر     
وإعٍىىىىرر هىىىىرايؽ كل  مؾهىىىىرت هىىىىؽ علبظىىىىرت   وهيىىىىرعدل كلتلبهيىىىىذ عمىىىىا كحىىىىت دكق كلت  ىىىىيؽ ةىىىى  ل ىىىىض 
كلأى ظ  لمربي ايؽ كليب  وكلنتاج  وح نا  كل  مؾهرت ه ر حرعد عما حسييؽ ا ر ل كلي   كل  ما  

ؾث من كلاحت دكد كلن ي  لتلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا  هب خ ض كل    كل  رة  لٍؼ. واذلػ ي كؽ كل 
لتلبهيىىىذ كل ج ؾعىىى  كلتجرفباىىى  ظىىىد ككيىىىبٍؼ كلت رهىىىل كل  ىىىرث خىىىلبث كلجميىىىرت وخ ؾصىىىر ىتاجىىى  حنىىىؾا 
كلأى ظ  كل  تم   لفل ومي  ه ر م رر دكةرا  كلتلبهيذ ولٍ تٍؼ ل  رة  هستؾى ال ومي  كعت ردك عما 

 ؼ كل  ما  لاحتنارث كل  مؾهرت كلجديدل كلؾحر ي وكلأحرلي  كل تنؾع  ه ر يجذ  كلاىتاري وفزفد هؽ ح تٍ
واىىذلػ ح يىىر ٌىىذي كلنتاجىى  ىغىىرك لفىىؾن ٌىى لا  كلتلبهيىىذ ظىىد ح رضىىؾك لضىىوؾ  ى يىىا  وصىى ؾبرت      

ىىذك هىىر شىىكل عبئىىر ى يىىار وه رفاىىر لىىديٍؼ   لرلإضىىرة  إلىىا ح ىىتت كىتاىىرٌٍؼ  ةىى  كحىىتا ر  كل  مؾهىىرت وٌ
دي و،يىر هنرحى  لٍىؼ دكخىل كل  ىل   وعىدق ل ؾرل هيت رل خلبث ح رضىٍؼ ل  ماى  كلىت مؼ ل ىكل ح ميى

وىىذ  كىتاىىرٌٍؼ وإعظىىر ٍؼ ةرصىى  لا ؾهىىؾك اترهيىىز كل  مؾهىى  وه رلجتٍىىر ل ىىكل ويىىد وح زفنٍىىر لرلىىذككرل 
كل رهمىى  هىىب زفىىردل كلضىىوي ل ىىدق ووىىؾد ةرصىىل هىىؽ كلؾظىىت كلفىىرة  اىىيؽ كلس ىىص كل  تم ىى  تتىىا ح ىىؾق 

وخرص  إىٍىؼ ةى  ترلى  هىؽ كلارحاىرو كلىدك ؼ ه ىر  كلذككرل ل  رلج  ويدل ه ر ي كل عبئر ه رفار لمتلبهيذ
ىىذك هىىر وكوٍىىً كلبرىىىره  كلسىىرل  وع ىىل عمىىا عىىلبإ ٌىىذي  يج مٍىىؼ ي  ىىمؾن ةىى  ه رلجىى  كل  مؾهىىرت   وٌ
كليىىمبارت لت  اىى  كل ىى   كل  رةىى  لأىؾكعىىً ومحىىارلً لمتلبهيىىذ وبرلتىىرل  مدى إلىىا حؾحىىاب كليىى   كل  ماىى  

 لمتلبهيذ عين  كلاس .
رورا ٌىذي كلنتاجى  إلىا من كحىتركحاجارت كل ى   كل  رةى  كل يىت ده  ةىد حىرٌ ت ا ر ي كؽ إ      

ةىى  ه رلجىى  عىىدد ككبىىر هىىؽ كل نرصىىر كل  رفاىى  ل ميىىل هىىؽ كلجٍىىد وكلاىتاىىري وبرلتىىرل  إيجىىرد ايئىى  حدرفباىى  
هس ىىىزل لمت فيىىىر. ا ىىىر من كلاحىىىتركحاجارت كل ر  ىىى  عمىىىا كل ىىى   كل  رةىىى  ظىىىد محرتىىىت كل رصىىى  لتلبهيىىىذ 

كلتجرفبا  لمت رعل هب كلدرس وزفردل ى رطٍؼ ىغرك ل ر لمتم يذ هؽ دور كيجرا  وهبتفىر ةيٍىر كل ج ؾع  
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،ير كلظرف   كلت ميدي   . وبذلػ تدل حؾحىاب لسىدود كلىذككرل كل رهمى    ةأحىرم كل رصى  لمتلبهيىذ لإعىردل 
ىىىدكةٍؼ   وح ىىىد يل طرف ىىى  حنغىىىاؼ كليىىىارظرت كل رديىىى  وكلاوت رعاىىى  كل رصىىى  اٍىىىؼ لج مٍىىىر هتنر، ىىى  هىىىب مٌ

ىىدكةٍؼ لظرف ىىى  مك ىىر وكظراىىى  وفسىىدل ذلىىىػ هىىب كى  ىىىرض كل ىى   كل  رةىىى   ح م ٍىىؼ وو مٍىىؼ ينغ ىىىؾن مٌ
 لديٍؼ.
( وكلىذي موضىا هكؾىىرت كليى   كل  ماى   إذ Malim   1994 ىؾذإ ىوحت ى  ٌىذي كلنتاجى  هىب      

ت كلأخىرى  يرى كل  رل  كل رازي ٌؾ كلذي ييت بل كل ىدخلبت وف  ىل هىؽ خىلبث كلت رعىل هىب كل كؾىىر
ة ؽ خلبث كل  زن كليى    كلىذي يسىت ظ لرل  مؾهىرت كليى را  مو ،يىر كلم غاى    وحنت ىا كل  مؾهىرت 

 وح ن  هؽ خلبث ع ل كل كؾىيؽ كلم غ  و،ير كلم غ  ه ر.
وه ىىر حىىب  ي كىىؽ كل ىىؾث  من ٌنىىرو كلتلبهيىىذ ي تم ىىؾن ةىى  حىى تٍؼ كل  ماىى  ةٍنىىرو ذوى حىى           

ى ح   ع ما  هن  ض   وف دى ةٍؼ كل  مؼ لمي   كل  ما  إلا ح ديؼ اؼ هىؽ ع ما  هرح     وآخرفؽ ذو 
كل  مؾهىىرت ينرحىى  كلظىىلب   وفركعىىا كل ىىروا كل رديىى  ايىىنٍؼ وعىىدق زفىىردل اىىؼ كل  مؾهىىرت كل  دهىى  عمىىا 
ىذك هىر مكدحىً  كلي   كل  ما . وبرلترل  ةرن ٌنىرو علبظى  اىيؽ كليى   كل  ماى  لم ىت مؼ وكل ى   كل  رةى  وٌ

( وكلت   ٌدةت إلا كلت رع عما كل لبظ  اىيؽ كليى   2023وآخرون   Kartini Abd Ghaniدركح  
كل  ما  وكل ى   كل  رةى    وحؾصىمت إلىا ووىؾد علبظى  كرحارطاىً اىيؽ خ ىض كل ى   كل  رةى  وكليى   
كل  ماىى  ل يىىتؾفرحٍر ل ىىرلا كليىى   كل  ماىى  كل رح  ىى  لظىىلب  كل رتمىى  كلجرهراىى   واىىذلػ دركحىى  هماكىى  

( وكلتىىى  ٌىىىدةت إلىىىا كلت ىىىرع عمىىىا كل ىىىروا اىىىيؽ  كليىىى   كل  ماىىى  ودكةراىىى  2018و ر اىىى  وكةىىىا هىىىدور 
خىىررو (. وحؾصىىمت كلنتىىر   إلىىا كخىىتلبع دروىى  دكةراىى  -كلاىجىىرز وعلبظتٍىىر لرل ىى   كل  رةىى   دكخمىى 

كلاىجرز لرختلبع هيتؾفرت كلي   كل  ما    واذلػ ووؾد ةروا ة  دكةرا  كلاىجرز حروب إلىا ح رعىل 
 فرت كل    كل ررو  هب هيتؾفرت كلي   كل  ما .هيتؾ 

( من كليى   2017وآخىرون  Cheekوحتيى  ىتىر   كلاسى  كلسىرل  هىب   هىر ذارحىً دركحى          
كل  ما  حم   دور ك ٌره ر ة  حجٍيز وه رلج  كل  مؾهرت  عمىا كلىر،ؼ هىؽ مىٍىر هسىدودل لىدى كل ىرد  إلا 

 (2010)(  و2009وآخىرون   Weigand  واىلب هىؽ مىىً ي كنىً ه رلجى  كلبارىىرت ل ىكل ابيىر   
Presichitte, و   Rouder  2020   )Kartini Abd Ghani  2023 ًوكلت  حؾصمت إلا كىى )

ي كىؽ حسيىيؽ ع ىل كليى   كل  ماىى  لمتلبهيىذ وزفىردل ا ر حٍىر ه ىر يىى  ر عمىا ع ىل كلىذككرل  هىؽ خىىلبث: 
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ٍيل ع ما  كلت مؼ.و حنؾا طىرا كلتىدرفس.و حنغاؼ كل  مؾهرت وحج ا ٍر ة  صؾرل وتدكت ه ٍؾهً لتي
ح ىدد كل ٍىرق وكلأى ىظ  كل ى ا  وة ىر ل يىتؾفرت كليى   كل  ماى  كل  تم ى  لمتلبهيىذ.و حنىؾا طىرا عىرض 

 كل  مؾهرت حؾك  مكرىت هي ؾع   مو ه رو ل  مو هر ا .
 مشاقذة وتفدير نتائج الفرضي الرابع والخامس:)الديطرة الانتباهية(:

  كل ىىىىرض   كلركلىىىىب إلىىىىا "ووىىىىؾد ةىىىىروا دكلىىىى  إت ىىىىر ار اىىىىيؽ هتؾحىىىىظ  دروىىىىرت حؾصىىىىمت ىتىىىىر      
كل ج ؾع  كلتجرفبا  وكل ج ؾع  كلضرلظ  لمياظرل كلاىتارياى  ةى  كلناىرس كلا ىدى.ك ر حؾصىل كل ىرض 
كل ىىرهس إلىىا ووىىىؾد ةىىروا دكلىى  إت ىىىر ار اىىيؽ هتؾحىىىظ  دروىىرت كلنارحىىيؽ كل بمىىى  وكلا ىىدى لميىىىاظرل 

  ؾع  كلتجرفبا  ةا كحجري كلنارس كلا دي.كلاىتاريا  لتلبهيذ كل ج
وحروىىىب كلارت ىىى  ٌىىىذي كلنتاجىىى  إلىىىا عىىىدل محىىىار  هنٍىىىر: من كحىىىت دكق كحىىىتركحاجارت كل ىىى   كل  رةىىى  
كل  تم   هب حلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا  م نر  وميرت كلبرىره  محرم  كل رص  ل رم هستؾى كلجميىرت 

رت وهاردئ وكحتركحاجارت لت ميل كل ى   كل  رةى  لٍىؼ   لظرف   مك ر ورذاا  لٍؼ   ة د حؼ كحت دكق ةنا
ؼ عمىا كل  مؾهى  كلجديىدل هؾضىؾا كلجميى   ا ىر من كحىت دكق وحىر ي وح ناىرت ه ىل  ه ر زكد هؽ حرايىزٌ
ىىر هىىؽ كلؾحىىر ل  ظىىد حىىرعد عمىىا وىىذ  كىتاىىري كلتلبهيىىذ ه ىىر مدى لزفىىردل  كلسرحىىؾ    وكلىىدكحر شىىؾ  و،يرٌ

ؼ م نر  كلجميىرت وحىٍؾل  حس ؾفىل كىتاىرٌٍؼ إلىا هٍ ىرت مخىرى ليلبحى  وفيىر  ةنىت  عنىً زفىردل حرايزٌ
ةرعما  وا ر ل كلبرىره  وكعٍر ذلػ عما حلبهيذ كل ج ؾع  كلتجرفبا   ة  ال هركتل حظبيى  كلبرىىره  

   وىت  عنً حظؾفر كلأدك  كل  م   اؾكحظ  زفردل كل  ما  كلاىتاريا  لمتلبهيذ . 
ىىر عمىىا كليىى   كل  ماىى  واىىذلػ ي كىىؽ ح يىىير ٌىىذي كلنتاجىى       اتؾضىىاا دور ع ماىى  كلاىتاىىري وحأ يرٌ

لمتلبهيذ   ةرلاىتاري ي كل كلأحرس ل ٍؼ وكحتا ر  كلأشار   تي  ي تبر كل  ما  كل  رفاى  كلأولىا كلتى  
يتؼ هؽ خلبلٍر كلت رعل هب كل  يركت كلسيا  وحسديد مي هنٍر ييتس  كلترايز وكلاٌت رق لً . وفتظم  

درل عمىىا حؾواىىً ظدركحىىً وحرايىىزي ىسىىؾ كل  يىىركت كل ٍ ىى   خرصىى  ةىى  كل ٍىىرق كلت ما اىى  ذلىىػ هىىؽ كل ىىرد كل ىى
ر كلت  حتظم  ذلػ. وهؽ ٌنر  يبرز ه ٍؾق كلياظرل كلاىتاريا  اأتد كل  رياؼ كلر ايا  كل رحاظى   و،يرٌ

 اٍذي كل ٍ  . 
كل ىىىردل  وميضىىىر ي كىىىؽ ح يىىىير ٌىىىذي كلنتاجىىى  ىغىىىرك لاحىىىت دكق كلظىىىرا ،يىىىر كلت ميديىىى  ةىىى  عىىىرض    

كل ت م   هؽ خلبث كل ؾت مو كل ؾرل وإ ررل ح فير كلتلبهيذ هؽ خلبث عرض كلوىرز ومحىئم  وهٍ ىرت 
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عمىىىيٍؼ ه ىىىر مدى إلىىىا إ ىىىررل وحرايىىىز كىتاىىىرٌٍؼ م نىىىر  كلجميىىىرت  ا ىىىر من حنىىىؾا كل ؾضىىىؾعرت وكل ناىىىرت 
ييىت دهٍر كل ىت مؼ وكلاحتركحاجارت كل ر    عما كل ى   كل  رةى    زكد هىؽ كل  ماىرت وكلإوىرك كت كلتى  

لمتسكؼ ة  كل  مارت كل  ما    وبرلترل  مصاا كلتم يذ ظىردرك عمىا كختاىرر كحىتركحاجارت ه تم ى  حيىرعدي 
 عما هؾكوٍ  كلضوؾ  وكل ؾكظ  كلظرر    وحرايز وحؾواً كىتارًٌ ىسؾ هؾكوٍ  كلضوؾ . 

حسؾفىىل  –حرايز كلاىتاىىري واىىذلػ ي كىىؽ ح يىىير كلنتاجىى  ىغىىرك لان كليىىاظرل كلاىتارياىى  لأل ردٌىىر      
كلاىتاىىري  ( ظىىد زكدت هىىؽ كليىى   كل  رفاىى  لمىىذككرل كل رهمىى  لمتلبهيىىذ   ه ىىر يتىىاا ه رلجىى  عىىدد ككبىىر هىىؽ 
كلت  ىىالبت كل  رفاىى   كلتىى  حيىىٍل ع ماىى  كلىىت مؼ وكحىىتا ر  كل  مؾهىىرت كلتىى  يتم رٌىىر كل ىىت مؼ  ه ىىر مدى 

ذك هر مشررت إلاً كلنتر  .إلا حسيؽ وزفردل ىيا  كلياظرل كلاىتاريا  لتلبهيذ   كل ج ؾع  كلتجرفبا    وٌ
ا ىر ي كىؽ ح يىير كلنتاجىى  ىغىرك لفىؾن كليىىاظرل كلاىتارياى  ٌى  إتىىدى كلآلاىرت كلتى  ييىىت دهٍر      

كلتم يىىىذ  لمىىىتسكؼ كلتن يىىىذي   وه روهىىى  كل ىىى   كل  رةىىى   وكلاىتاىىىرٌا كلىىىذي يؾكوٍىىىً  وفروىىىب ٌىىىذك طا ىىىر 
ر: كل ىىدرل عمىىىا كلىىىتسكؼ ةىىى  كلأةفىىرر   وكلأة ىىىرث هىىىؽ خىىىلبث حرايىىىز ل  ٍىىؾق كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  اؾصىىى ٍ

كلاىتاري عما كل درارت كلسيا   وحسؾفل كلاىتاىري ل روىى  اىيؽ كل ٍ ىرت  ه ىر مدى إلىا حسيىؽ هيىتؾى 
كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  لمتلبهيىىىذ كلىىىذيؽ ي ىىىرىؾن هىىىؽ صىىى ؾبرت ح مىىىؼ هىىىؽ كل  ىىىرركت كلدركحىىىا  هىىىؽ خىىىلبث 

كل  رةى  كل  مىى  لىديٍؼ   ةىردى ذلىىػ إلىا حسيىؽ كليىىاظرل كلاىتارياى  لٍىىؼ  كحىت دكق ةناىرت ح ميىىل كل ى  
 وخ ؾصر لم ج ؾع  كلت  ح رضت لمبرىره  كلتجرفب . 

واذلػ ي كؽ إرورا كلنتاج  كلسرلا  إلا حسيؽ هيتؾى كلاىتاري لمتلبهيذ   تي  يتفؾن كلاىتاري      
ىىذك هىىر ذاىىري ولاىىرق وىىا س   الانتقــاء والدــيطرة الانتباهيــةهىىؽ ع ميتىىيؽ هٍ تىىيؽ وٌ ىىر   Williamوٌ

James   ة د مشرر إلىا ه ٍىؾق كليىاظرل كلاىتارياى  لأىٍىر ع ماى  ه رفاىً حتضى ؽ كىت ىر  ه يىركت ه ينى
وفىىتؼ ةيٍىىر حرحيىى  مولؾفىىرت كل  مؾهىىرت وكلأةفىىرر تيىى  يىىتؼ حجرٌىىل كل  يىىركت ،يىىر كل تركلظىى  وكل  ىىتت  

متلبهيىىىذ. ا ىىىر ي كىىىؽ إروىىىرا كلنتاجىىى  إلىىىا من كحىىىت دكق للبىتاىىىري  ه ىىىر مدى لزفىىىردل كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  ل
كل  رث كل سمىؾث وإك ىرث كلنىرظص( ظىد  -كلٍدع كلسر -كحتركحاجارت كل    كل  رة  كل  تم    كليكا ر

حرعد عما حرايىز كىتاىري كلتلبهيىذ ه ىر زكد هىؽ ةىرعميتٍؼ وه ىرراتٍؼ خىلبث كلجميىرت   وىىت  عىؽ ذلىػ 
 حلبهيذ كل ج ؾع  كلضرلظ . زفردل كلياظرل كلاىتاريا  لٍؼ عؽ
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 & ,MacDonald HZ  (2020) ذاىري  اىلب هىؽ   وف كىؽ ح يىير كلنتىر   ةى  ضىؾ  هىر     
Olsen  (2018)  و Vatandoust & Hasanzadeh تي  حغٍر كل روا كل ردي  ة  كلياظرل  

  ه يىىر كلاىتارياىى  ةىى  ظىىدرل ل ىىض كلتلبهيىىذ عمىىا كلتسىىؾث ليىىرع  هىىؽ كلىىتسكؼ ةىى  ه يىىر إلىىا كلىىتسكؼ ةىى
ؼ مك ر ةرعما .  آخر  وف ت د من كلتلبهيذ كلذيؽ ي تمفؾن ٌذي كل دركت كلاىتاريا  كلؾكح   حاكؾن كىجرزٌ
ك ىىىر مهكىىىؽ حىىىدرفبٍؼ عمىىىا ٌىىىذي كل ٍىىىرركت هىىىؽ خىىىلبث كلبرىىىىره  كلسىىىرل   هىىىر مدى إلىىىا حسيىىىؽ هيىىىتؾى 

 درف  كلضرلظ (.كلياظرل كلاىتاريا  لٍؼ ىتاج  كلتدرف  عؽ كلتلبهيذ كلذيؽ لؼ ي رراؾك ة  كلت
(   و 2016وآخىرون    Kearneyوحت   ىتر   كلاس  كلسرل  هب هر حؾصل  إلاىً دركحى         

( إلىىىىا من كلأةىىىىركد ذوى كليىىىىاظرل كلاىتارياىىىى  Wang  2022 (   و2021مهينىىىى  كت ىىىىد وآخىىىىرون  
يؽ ه ىىر(. ا ىىر كل رح  ىى  يكؾىىىؾك مك ىىر ظىىدرل عمىىا كلاىتاىىري لم  يىىركت كل  تم   حىى را  مو ل ىىرف  مو كلا نىى

يت يىىىزون ل ىىىدرحٍؼ عمىىىا حؾعاىىى  كلؾحىىىر ل كل  تم ىىى  كلتىىى  حايىىىر ع ماىىى  كلاىتاىىىري وكحىىىتا ر  وه رلجىىى  
  Goodhew & Edwards (2021)كل  مؾهرت لك ر ل. ا ر حت   كلنتر   هب هر معٍرت   دركحى  

وكلؾوىىدكى    وكلتىى  ٌىىدةت إلىىا كلت ىىرع عمىىا كليىىاظرل كلاىتارياىى  وعلبظتٍىىر لرلت ىىرط  ل ىىناً كل  رةىى  
ومعٍىىرت كلنتىىر   من كلأشىى رص ذوى كليىىاظرل كلاىتارياىى  كلأعمىىا اىىرىؾك مك ىىر ظىىدرل عمىىا كلت ىىرط  ةىى  
تيؽ كعٍروك ظدرل كظل عما كلت ىرط  كلؾوىدكى  ه ىر ي ىير إلىا كرحاىر  كليىاظرل كلاىتارياى   لرل  ماىرت 

 كل  رفا .
 –كليى   كل  ماى   -   كل  رةى ه ر حب  عرضىً ىيىتنت  مٌ اى  هتويىركت كلاسى  كلسرل  كل ى      

ىىىؼ ه ىىىر ةىىى  ح ميىىىل كل ىىى   كل  رةىىى  وحسيىىىيؽ ا ىىىر ل كليىىى   كل  ماىىى  وزفىىىردل  كليىىىاظرل كلاىتارياىىى ( ودورٌ
هيىىتؾى كليىىاظرل كلاىتارياىى  لىىدى حلبهيىىذ كل ىى  كلركلىىب كلااتىىدك   ذوى صىى ؾبرت كلىىت مؼ. وبرلتىىرل  حىىؼ 

 كلتس   هؽ صس  ةروض كلاس .
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 تهصيات البحح:
 مح رت عنً ىتر    كلاس  كلسرل  مهكؽ كلتؾصل إل  ل ض كلتؾصارت وهنٍر:ة  ضؾ  هر 

 حؾواً مىغرر كل ر  يؽ عما كل  ما  كلت ما ا  ة  كل   كلركلب كلااتىدك   إلىا ضىرورل إحاىرا
محرلي  وطرا تدي   حتنرح  هب خ ر ص حلبهيذ كل   كلركلب   هىب ضىرورل كلاطىلبا 

ؼ .عما كتدل كلنغرفرت وكلاحتركحاجارت ك  لت  حنرح  هركتل ى ؾٌ
   حؾواً كل ر  يؽ عما ح  اؼ كل  رركت كلت ما ا  لتلبهيذ كل   كلركلب كلااتدك    وحدرفبٍؼ

عما اا ا  كحت دكق هاردئ وكحتركحاجارت ىغرفى  كل ى   كل  رةى  وحؾعا ٍىر ةى  كل  ىرركت 
 كل  تم  .

 وا كل رديى  اىيؽ كلتلبهيىذ   حؾواً ه م   كل   كلركلب كلااتدك   وحىدرفبٍؼ عمىا هركعىرل كل ىر
 وكلت رع عما هيتؾفرت حجٍيز كل  مؾهرت لٍؼ  وكلاات رد عؽ طرا كلتدرفس كلت ميدي .

. كلتدرإ ة  عرض هستؾى كل  رركت لأحمؾ  شي  وب ؾرل ه ت رل 
  ح ماص هستؾى هنرٌ  كل   كلركلب كلااتدك     ه ر يىؾةر كلؾظىت كلفىرة  لم  م ىيؽ لتظبيى

كل  رة    واذلػ ي مل هؽ كلجٍد كل  م  كل بىذوث فاسيىؽ هىؽ كليى    كحتركحاجارت كل   
 كل  ما  لمتلبهيذ   وفزفد هؽ هيتؾى كلاىتاري لمتلبهيذ.
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 -البحهث السقترحة:
ة رلاىى  ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  ةىى  حن اىى  كلتنىىؾر كلرفرضىى  لىىدى حلبهيىىذ .1

 كل رتم  كلااتدك ا .
ؽ كلاحىىتركحاجارت كل ر  ىى  عمىىا كل ىى   كل  رةىى  وهت ىى  كلىىىت مؼ ى ذوىى  كل لبظىىرت كليىىببا  اىىي.2

 وكلت فير كلإادكع  لتلبهيذ كل رتم  كلإعدكدي .
ارىىىىىره  ظىىىىر ؼ عمىىىىا ى ىىىىؾذإ كليىىىىاظرل كلاىتارياىىىى  لاىىىىردل  ةىىىى  كلسىىىىد هىىىىؽ كلسىىىىؾكوز كلن يىىىىا  .3

 وكلضوؾ  كلأكردي ا  لتلبهيذ كل رتم  كلااتدك ا  ذوى ص ؾبرت كلت مؼ.
 ؼ عمىىا كلنغرفىى  كلبنر اىى  لتسيىىيؽ كلت فيىىر كل نىىت  وكليىى   كل  ماىى  لمتلبهيىىذ ارىىىره  إ رك ىى  ظىىر.4

ؾبيؽ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ لرل رتم  كلااتدك ا .  كل ؾٌ
ة رلاىى  ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  ه رلجىى  وحجٍيىىز كل  مؾهىىرت ةىى  حن اىى  كليىىاظرل كلاىتارياىى  .5

 رتم  كلااتدك ا وهٍرركت كلت فير كلإادكع  لمتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ لرل 
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 قائسة السراجع
.دكر كل يىىىىيرل.  صىىىى ؾبرت كلىىىىت مؼ طىىىىرا كلتىىىىدرفس وكلاحىىىىتركحاجارت كل  رفاىىىى (. ۱۰۲٤إاىىىىركياؼ ماىىىىؾ ىاىىىىرن  

 كلأردن.
(. ك ر كلت رعل ايؽ إحتركحاجا  تل كل  كلبت وكلي   كل  ماى  عمىا كلسمىؾث وكلااتفررفى  2010إاركياؼ كلييد 

هجمىى  دركحىىرت حربؾفىى  وى يىىا   وره ىى  دى طىىلب  كلىىدامؾق كل ٍنىى .ل  ىىكلبت كلبرهجىى  كلت ما اىى  لىى
 .68 اما  كلتربا  –كلزظرزف  

رر كليار   هجمى  (.كل    كل  رة  وعلبظتً لرلي   كل  ما  وة ر ل يىتؾفرحٍر لىدى طماى  كلجره ى . 2016إزٌ
 (.6  كل ركا   كما  كلتربا   كلجره   كل يتن رف 

اماىىى   هجمىىى .. تبمىىىؾر وعلبظتىىىً لىىىرلتسكؼ كلاىتاىىىرٌ  لىىىدى طماىىى  كلجره ىىى (. كلىىىذار  كل2019إحىىىرك  كليىىىلبها 
    كل ركا.وره   اربلب -كلتربا 

(.كلت فيىر كلتاىردل  لىدى ط ىل 2019مح ر  هس ؾد  ح د عبد كلرت ؽ زفن  هس ؾد  تيناً عبد كل   ىؾد 
عىىىيؽ    وره ىىى  هجمىىى  كلاسىىى  كل م ىىى  ةىىى  كلترباىىى هىىىر ظبىىىل كل درحىىى  وعلبظتىىىً لرل ىىى   كل  رةىىى . 

 (.14( إ 20كما  كلبنرت للآدك  وكل مؾق وكلتربا   ا -ش س
(. ارىىره  ه رةى  ى ي  ىب  وحىأ يري ةى   حسيىيؽ زهىؽ 2021مهين  كت د   وهس ؾد هني   و محمد ةىركإ  

،يىىر  داتىىؾركي . كلاىت ىىرث كل  ىىب  وكليىىاظرل كلاىتارياىى  لىىدى طىىلب  اماىى  كلترباىى  وره ىى  كلإحىىكندرف 
 وره   كلإحكندرف . -  اما  كلتربا هن ؾرل

(.حأ ير ارىره  وحر ي هت ددل ظىر ؼ عمىا ىغرفى  كل ى   كل  رةى  ةى  حسيىيؽ صى ؾبرت 2020إي رن ةفرى 
 كل جمى  كل م اى  لفماى  رفىرض كلأط ىرث كلت مؼ كل رك اى  لىدى مط ىرث كلروضى  ذوى صى ؾبرت كلىت مؼ. 

 (.16وره    اؾرح يد  ا 
اجارت كل ر    عما ىغرف  كل    كل  رة  ةى  حن اى  هٍىرركت  (.ة رلا  ل ض كلاحتركح2021حٍرى  حما رن 

 -كل جمىى  كلتربؾفىى    اماىى  كلترباىى كلت فيىىر كل نىىت  وكلتنغىىاؼ كلىىذكح  ةىى  كل مىىؾق لرل رتمىى  كلإعدكديىى   
رإ  (.81  ا وره   حؾٌ

  (. كلتدكخل كل  رة  وكلياظرل كلاىتاريا  وعلبظتٍر لرل م  كلاهتسرىا لدى طما2016 نر  كل  رى 
   اما  كلتربا  كاؽ رشد(  وره   لودكد.داتؾركي ،ير هن ؾرل  كلجره         

  هجم  كماىى  كلترباىى  كاىىؽ رشىىد(  كل ىى   كل  رةىى  لىىدى طماىى  كل رتمىى  كلإعدكديىى   2010ورحىىؼ كل  يىى   
 وره   لودكد.
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كلركلىىىب   ل روىىىب كليىىىرفب إلىىىا كلىىىدليل كلت  ا ىىى  وكلإت ىىىر  (. ك2007و راىىى  كلظىىى  كلن يىىى  كلأهرفكاىىى    
 حرو  : حايير تيؾن  ده  .DSM_ IV_ TR كل  دث للبضظركلرت كلن يا 

 (. كلذككرل كل رهم  وهر ورك  كلذككرل وعلبظتٍ ر لرلضوؾ  كلن يا  لدى طما  2013تييؽ إاركياؼ 
   كاؽ كلٍي ؼ.وره   لودكد هجم    كلجره            

 ييرل  ع رن  كلأردن.  دكر كل كلت مؼ كل  رة (: 2007تييؽ  ماؾ رفرش  
(. ةرعما  ارىره  حدرفب  ظر ؼ عما ىغرف  كل    كل  رة  ةى  تىل كل  ىكلبت كلٍندحىا  2017ت دكن كل ره  

ر  هجم  كلتربا لدى حلبهيذ كل   كل رى  كلإعدكدي.   (.175  وره   كلأزٌ
ن اىى  كل ٍىىرركت لت (QR Code) (. ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا رهىىؾز كلاحىىتجرل  كليىىرف   2020تنىىرن كلسجىىري     

كل سرحىىىبا  وكلف ىىىر ل كلذكحاىىى  لظىىىلب  كل ىىىدكرس كل ناىىى  كل ت دهىىى  كلتجررفىىى  ذوى كليىىى رت كل  ماىىى  كل  تم ىىى  
 (.1 2  كل جم  كلتربؾف   وره   تمؾكنو ارس ةرعميتً     

 .كل رٌرل  هكتا  كلاىجمؾ كل  رف .كلذار  كل نغؾه  ة  ىغرف  كل    كل  رة (. 2015تم   كل يل 
(. ك ىىر ارىىىره  حىىدرف  هيىىتند إلىىا كحىىتركحاجارت كلىىت مؼ كل ىىنغؼ ذكحاىىر ةىى   خ ىىض كل ىى   2019كلربرل ىى  خرلىىد 

وره ىى   -    اماىى  كلترباىى داتىىؾركي ،يىىر هن ىىؾرلكل  رةىى  لىىدى طماىى  كل ىى  كليىىرلب كلاحرحىىا لىىرلأردن. 
 كليرهؾو.كلأردن.

كل ت ىىددل ةىى  حسيىىيؽ هٍىىرركت كلتؾكصىىل  (. ةرعماىى  ارىىىره  حىىدرفب  لرحىىت دكق كلؾحىىر ي2012دكلاىىر عبىىد كلٍىىردي   
  هجمى  دركحىرت عرباى  ةى  كلترباى  وعمىؼ كلىن سكلم غ  وكلذككرل كل رهم  لدى كلأط رث كلتؾتىدييؽ لرلظىر    

 (.31 1كلي ؾدي  
يب  وعريىىىدل كل نىىىزي  (. ك ىىىر طرف ىىى  عىىىرض كل  ىىىرث كل سمىىىؾث وكلتىىىدرإ فاىىىً عمىىىا 2018دكىاىىى  كلرارحىىى  وياىىىر كلىىىؾٌ

حىىى  ذكحاىىىر ل يىىىر ل رفرضىىىا  ه  ىىىدل هىىىؽ خىىىلبث ارهجاىىى  وحىىىر ي هت ىىىددل لىىىدى طرلاىىىرت كلتس ىىىيل عنىىىد كلدرك
 (.2 42  وره   كلإهرركت  كل جم  كلدولا  لماسؾل كلتربؾف كل   كل رل  كل رىؾي. 

هجمىىىىى         (.كل ىىىىى   كل  رةىىىىى  وعلبظتىىىىىً لىىىىىرلت فير كلنرظىىىىىد لىىىىىدى طىىىىىلب  كلجره ىىىىى   2016رهضىىىىىرن عمىىىىىا تيىىىىىؽ 
 .ه ر.22  إ1  ادركحرت حربؾف   وكوت رعا 

(.ك ىىر ارىىىره  ظىىر ؼ عمىىا إحىىتركحاجيت  كلتيىىر ث كلىىذكح  وكلتىىدرفس كلتاىىردل  ةىى  حسيىىيؽ ا ىىر ل 2019رىىىدك لكىىر 
ىىر كل تىىأخركت دركحىىار. هجمىى  كلاسىى  ةىى  كلترباىى  وعمىىؼ كليىى   كل  ماىى  لىىدى عينىى  هىىؽ طرلاىىرت وره ىى  كلأزٌ

 .34(   إ3وره   كل نار  ا -اما  كلتربا  كلن س 
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(.ةرعما  كلي رلات كلت ما ا  ة  حن ا  تل كل  كلبت كلٍندحىا  وخ ىض كل ى   كل  رةى  2016  زارفر ل ري
 (  ه ر.8   هجم  دركحرت كوت رعا  حربؾف لدى حلبهيذ كل   كل رى  كلإعدكدي  

(.ك ىىر كلت رعىىل اىىيؽ ى ظىى  إدكرل كل نرظ ىىرت كلالفتروىاىى  وهيىىتؾى كليىى   كل  ماىى  ةىى  ايئىى  2020زفنىى  يؾحىى  
هجمىى  كلترباىى   وره ىى  كليىىسرااً عمىىا هٍىىرركت كلتنغىىاؼ كلىىذكح  لىىدى طىىلب  حفنؾلؾواىىر كلت مىىاؼ. كلسؾحىىا 
ر  .2 إ186  اكلأزٌ

(.كل ىى   كل  رةىى  لىىدى كلتلبهيىىذ ذوى صىى ؾبرت كلىىت مؼ ةىى  كلرفرضىىارت لرل رتمىى  كلااتدك اىى  2021حىىررل تىىزكق 
 -كلا،ىىىىؾك  -ترحىىىى  كلرهىىىىلدركحىىىى  هيدكىاىىىى  عمىىىىا عينىىىى  هىىىىؽ حلبهيىىىىذ كليىىىىن  كل رهيىىىى  كاتىىىىدك   ل دينىىىى  

 (  وره   كلؾكدي. كلجزك ر.4 7 هجم  كل مؾق كلن يا  وكلتربؾف كلجزك ر.
 . كلأردن: دكر كل ييرل.حربا  وح ماؼ ذوي ص ؾبرت كلت مؼ(. 2011ح يد ا رث كلوزكل  

 (. كحىىت دكق كحىىتركحاجارت ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  ةىى  حىىدرفس عمىىؼ كلىىن س لتن اىى   هٍىىرركت2018شىىرارن تيىىؽ 
كلت فيىىر كلتىىأهم  وكلاتت ىىرظ اٍىىىر وح ىىدير كلىىذكت لىىدى كلظىىىلب  ذوى كلإعرظىى  كلا ىىرف  لرل رتمىى  كل رىؾفىىى . 

 . ه ر.34  إ 5  اوره   محيؾ  -كل جم  كل م ا  لفما  كلتربا 
(. كل ىى   كل  رةىى  وعلبظتىىً ل ٍىىرركت كلادركو لىىدى عينىى  هىىؽ حلبهيىىذ كل ىى  كليىىردس 2014صىىاس  كلسىىرر   

 ( .كل ركا.64  ا  هجم  ديرل  لماسؾل كلإىيرىا ص ؾبرت كلت مؼ. كاتدك   هؽ ذوى 
(.ح  ىىاض كلضىىوؾ  وكلأعاىىر  كل  رفاىى  لىىدى كلتلبهيىىذ هىىؽ خىىلبث هنغؾهىى  كل ىىنٍ  2018صىىلبم كلىىديؽ هس ىىؾد 

هجمىى  دركحىىرت ةىى  كل نىىرٌ  وطىىرا كلدركحىى  ةىى  ضىىؾ  ىغرفتىى  كل ىى   كل  رةىى  وكل روىىى  كل  رفاىى    
 (  يؾليؾ.35ا  وره   عيؽ ش س  -كلتدرفس  اما  كلتربا  

(.ك ىىىر إحىىىتركحاجا  دلالات كل  نىىىا ةىىى  حن اىىى  هٍىىىرركت ح ىىىرع كلفم ىىى    2019عمىىىا كل ىىى ردي وصىىىارم عبىىىد   
 (.1 46هجم  دركحرت كل مؾق كلتربؾف  لذوى ص ؾبرت كل رك ل لرل رتم  كلااتدك ا  ة  ه مف  كلاسرفؽ. 

كلاىتارياىى  وكلدكةراىى  كل  ماىى  لىىدى كلظىىلب  كل ت ىىؾظيؽ و،يىىر (. كل ىىروا ةىى  كليىىاظرل 2021طىىررا عبىىد كلىىرتاؼ 
هجمى  كلاسى  كل ت ؾظيؽ مكردي ار ة  ضؾ  كلنؾا كلاوت ىرع  وكلت  ىص كلدركحى  وكل يىتؾى كلاكىردي ا  

 (.6ا  كل م   ة  كلتربا  
لجره ى    (.كلإخ رظىرت كل  رفاى  وعلبظتٍىر لىرلتسكؼ كلاىتاىرٌ  لىدى طىلب  اماى  كلترباى  2023عر    كلا،غ  

 (هررس.7  كلين  كليردح    هجم  كل مؾق كلإىيرىا   وره   تر لتر ل  
 . كل رٌرل: دكر كلفتر  كلسدي .(. ص ؾبرت كلت مؼ وكلتدرفس كل لبو 2011عردث عبد   محمد  

 ب.كل رٌرل: كل مؼ وكلإي رن لمن ر وكلتؾزف ص ؾبرت كلت مؼ  دركح  هيدكىا (.(. ۱۰۲۲عبد كلرت ؽ اديؾي     
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(.ح ى اؼ مى ىر  ىغىؼ دعىؼ كلأدك  كلالفتروىى   كلىدكخم  /كل رضى  /كل ىررو ( ةى  2019عبد كلر وع إح رعيل 
ايئىى  ح مىىؼ كلفتروىاىى  وك ىىر ح رعمٍىىر هىىب هيىىتؾى كليىى   كل  ماىى  ةىى  حن اىى  هٍىىرركت كلاسىى  ةىى  ه ىىردر 

حىىىىتجراتٍؽ لٍىىىىذي كل  مؾهىىىىرت كلالفتروىاىىىى  وكلس ىىىىل كل  رةىىىى  لىىىىدى طرلاىىىىرت كل رتمىىىى  كل رىؾفىىىى  وىؾعاىىىى  ك
 .29  إ21  اهجم  حفنؾلؾوار كلت ماؼ  كلج را  كل  رف  لتفنؾلؾوار كلت ماؼكلأى ر . 

(. ك ىىىر حىىىدرفس كلأد  لرل رتمىىى  كل رىؾفىىى  ةىىى  ضىىىؾ  هيىىىتؾفرت كليىىى   كل  ماىىى  ةىىى  2013عبىىىد كلمظاىىى   عمىىىا  
تربىىؾفيؽ كل ىىر     ركلظىى  كل هجمىى  دركحىىرت عرباىى  ةىى  كلترباىى  وعمىىؼ كلىىن سحس ىىيل كلظىىلب  وكحجرٌىىرحٍؼ.

40 2.) 
(. ح  اؼ ح ما   ح م   ظر ؼ عما ىغرف  كل    كل  رة  وةرعميتىً ةى  حس ىيل هىردل 2016عبد كلؾكتد هك  

كل جم  كل رباى  لم  مؾهىرت كلرفرضارت وكلذار  كل كرى  كلا ري لدى طلب  كل رتم  كل تؾحظ  لرل ركا  
 (.62  ا وى ر كلألسرل

ل هىؽ محىرلي  ه رلجى  كل  مؾهىرت وهيىتؾفرت كل ى   كل  رةى  عمىا كلأدك  ةى  (. ك ىر اى2020ع ر كل ؾكلدل  
  هجمىى  كلأىىىدلسه بىىر ىغرفىى  كلموىى  كلؾعا اىى    -هٍىىرركت كلدركحىى .وره   تيىىيا  اىىؽ اىىؾ عمىىا كل ىىم 

 (.6( إ 23ا 
لىىت مؼ (. ك ىىر ح ىىديؼ كلىىدعؼ لرحىىت دكق روبؾحىىرت كلدردشىى  كلت رعماىى  ابيئىى  ك2023،ىىدير ةم اىىرن وحىىرها  كلورهىىدي  

كل جمىى  كل رباىى  كلالفتروىىى  كل  ىىور ةىى  حن اىى  هٍىىرركت كلتىىركلي كلرفرضىى   لىىدى ه تم ىى  كليىى   كل  ماىى .
 (.4(يؾليؾ  إ 12   ا لم  مؾهرحا  وكهؽ كل  مؾهرت

(. ة رلاىى  ارىىىره  حىىدرفب  ةىى  ضىىؾ  ىغرفىى  2019عبيىىر عمىىا  لمحمد كل ىىرى و ٌ ىىرق كل ىىؾل  ورضىىر كل ىىروي  
 يل كلدركح  لذوى ص ؾبرت ح مؼ كلرفرضارت هؽ حلبهيذ كل رتمى  كلااتدك اى   كل    كل  رة  عما كلتس

 (.2(كارفل  إ 118  كل دد هجم  اما  كلتربا  ابنٍر
(. ك ىىر كلت رعىىل اىىيؽ ىىىؾا كلؾحىىر ي ةىى  ايئىى  كلىىت مؼ كلن ىىرث وهيىىتؾى كليىى   2017محمد خمىى    وكت ىىد عىىؾفس  

با ىىىرت كلسؾحىىىا  كليىىىسرااً ةىىى  كلت مىىىاؼ لىىىدى شىىىرا  كل  ماىىى  عمىىىا كلتس ىىىيل ومدك  هٍىىىرركت كحىىىت دكق حظ
رحفنؾلؾوار كلت ماؼ    (.175  مكتؾبر هجم  اما  كلتربا    وره   كلأزٌ

كل كرىاىىى  كل رهمىىى  لىىىدى -(. دركحىىى  ه ررىىىى  لىىىا ض خ ىىىر ص ووعىىىر   كلىىىذككرل كلا ىىىرف 2009محمد ه ىىىظ ا 
 (.2  ه ر  ؾف وره   ان  ح -هجم  اما  كلتربا هج ؾعتيؽ هؽ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ  

(.ك ىىر كل ىى   كل  رةى  وطرفىى  كل ىىرض وكلتنغىىاؼ وزهىؽ كلت ىىديؼ لم ىىردل كلت ما اىى  ةىى  2017محمد يؾحى  كلزعبىى   
  ةبركير.كلأردن. 5 ا كل جم  كلدولا  لم مؾق كلتربؾف  وكلن يا كلبيئرت هت ددل كلؾحر ي عما كلتذار.
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ماى  وى ىي عىرض كل ىرك ي كلذٌناى   كلت رعماى  عمىا (. ك ىر كلت رعىل اىيؽ هيىتؾى كليى   كل  2017هس ؾد عترظ   
كلترباى  -هجمى  دركحىرت عرباى حن ا  هٍرركت كحت دكهٍر وكلت مؼ كل نغؼ ذكحار لىدى طىلب  كلدركحىرت كل ماىر   

 (.2 91 وعمؼ كلن س
  حميىم  عمىؼ  كلىن س كل  رةىى   كلأحىس كل  رفاىى  لمتفىؾفؽ كل  مى  وحجٍيىز كل  مؾهىىرت(. 1995ه ىظ ا كلزفىرت 

 كلؾةر   كل ن ؾرل. دكر
خىىىررو ( وكليىىى   –(. ك ىىىر كلت رعىىىل اىىىيؽ كل ىىى   كل  رةىىى  ذو كل  ىىىدر دكخم  2018هماكىىىً هىىىدور ور اىىى  وكةىىىا 

كل جمىىىىى  كلدولاىىىىى  لمدركحىىىىىرت كلتربؾفىىىىى  كل  ماىىىىى  عمىىىىىا دكةراىىىىى  كلاىجىىىىىرز كلاكىىىىىردي ا لتلبهيىىىىىذ كل رل ىىىىى   ىىىىىرىؾي. 
  رىار  ارليؽ.ىؾة بر. كل راز كلدي  ركط  كل رب    مل03.كل دد وكلن يا 

(: كلىىتسكؼ كلاىتاىىرٌ  وعلبظتىىً اىىا ض كل تويىىركت لىىدى طماىى  كل رتمىى  2023هنيىىرل كل  ىىاسييؽ  كهجىىد كلراياىىرت 
(  كلجىز  15( إ 54  ا هجم  كلترباى  كل رصى   وكلتأٌيىلكل رىؾف  ة  هدكرس كل مػ عبد   كل رى  لمت يز.

 كل رل   هريؾ.
عماىى  ارىىىره  حىىدرفب  ظىىر ؼ عمىىا ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى   ةىى  حن اىى  (. ةر2017هيرةىىت عبىىد كلس يىىد وحىىسر ةىى كد 

هٍىىىرركت كلت فيىىىر كلتسميمىىى  ةىىى  كلفا اىىىر  وكح ىىىرذ كل ىىىركر وكلسك ىىى  كلاختاررفىىىً لىىىدى  طىىىلب  كل ىىى  كلأوث 
 (. ه ر75  ركلظ  كلتربؾفيؽ كل ر    هجم  دركحرت عربا  ة  كلتربا  وعمؼ كلن سكل رىؾي. 

.ع ىىرن: دكر كل نىىرٌ  كلىىت مؼ كل  رةىى    وكحىىتركحاجارت ه رلجىى  كل  مؾهىىرت(.2018 ىرديىى  كل  ىىؾن  ووحىىؽ كل  ىىؾن 
 لمن ر وكلتؾزفب  كلأردن.

(.كلىتسكؼ كلاىتاىرٌ  وعلبظتىً لرلىذار  كلنىروا ومدك  هٍىرركت كلىدةرا عىؽ كل م ى  لىرلفرل كلظىر رل 2020ىرٌىد عمىؾكن 
 (.2 19.هجم  كلرفرض  كل  رصرللمظرلارت  

ما  ارىره  ظر ؼ عما ىغرف  كل    كل  رة  ة  حن ا  كلت فير كل يت بم   ةى  كلرفرضىارت (.ةرع2023ىبيل ورد  
 وىز  30 كليىن  كلسرديى  ع ىرل اوره   كل ىرفش -هجم  اما  كلتربا لدى حلبهيذ كل   كل رى  كلإعدكدي .

 موث مكتؾبر.
كل ىىىىرهس    كديىىى  كل ىىى (.كليىىىاظرل كلاىتارياىىى  لىىىدى طرلاىىىىرت كل رتمىىى  كلإعد2020ى ىىى   عىىىذك  و ىىىىؾر عىىىىدكدي 

 ( ديي بر.5 ا هجم  وره   ونؾ  كلؾكدي كلدولا  لم مؾق كلتربؾف كلاتار ا  
(. ةرعما  ارىره  حدرفب  هبنىا عمىا ى ىؾذإ حرفن جىر لتن اى  كلسىل كلااىدكعا 2012ىٍم  عبد كلركزا عبد كل جيد  

. طىىىلب  اماىىى  كلترباىىى لم  ىىىكلبت لرحىىىت دكق كلف بيىىىؾحر وم ىىىري ةىىى  خ ىىىض كل ىىى   كل  رةىىى  لىىىدى عينىىى  هىىىؽ 
 وره   محيؾ . –اما  كلتربا   ،ير هن ؾرل. داتؾركي 



 د. ىيبة مسدوح محسهد حدن  ...برنامج قائم عمى نظرةة العبء السعرفي لتحدين كفاءة الدعة العقمية والديطرة الانتباهية 
 

444                                                                   

(. مى ىظ  ك رك اى  ظر  ى  عمىا ىغرفى  كل ى    كل  رةى  لتن اى  2020ىٍا محمد حما رن وطرٌر حىرلؼ عبىد كلس يىد  
. هجمىىى  حربؾفىىىرت كلت فيىىىر كلجبىىىري وحسيىىىيؽ هيىىىتؾفرت حجٍيىىىز كل  مؾهىىىرت لىىىدى حلبهيىىىذ كل رتمىىى  كلإعدكديىىى 

 (. ه ر.23( مكتؾبر  إ 8  ا رفرضارتكل
ركن   (.ارىره  ظر ؼ عما ىغرف  كل    كل  رة  ل لبإ ص ؾبرت ةٍؼ كل  رو   وخ ض ظمى  كل ىرك ل 2022ىؾرك زٌ

وره ى  عىيؽ  -هجمى  اماى  كلترباى لدى كلتلبهيذ ذوى ص ؾبرت كلت مؼ لرلسم   كلأولا هؽ كلت مىاؼ كلاحرحىا. 
 ( كلجز  كل رى .46  ا  ش س

(. ةرعماىى  كحىىت دكق ىغرفىى  كل ىى   كل  رةىى  ةىىا حن اىى  هيىىتؾفرت كل  ىى  كل  رةىى  2021ع ىىر وكت ىىد عمىىا  ٌ ىىرق
هجمىى  اماىى  وخ ىىض كلضىىوؾ  كلن يىىا  لىىدى طىىلب  شىىرا  كلموىى  كل رىيىىا  هن  ضىى  كلتس ىىيل كلدركحىى   

ر -كلتربا     يؾليؾ.3( إ191 ا وره   كلأزٌ
كل يىىتندل إلىا كل ىى   كل  رةى  عمىا حس ىىيل  طرلاىرت كل ىى  (.ةرعماىى  إحىتركحاجا  كل ىكما  2017ياىر كل تيبى   
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