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Abstract 

 The research aims to identify “The effect of Core power training on the 

efficiency of the performance of flat face shooting skills and flipped face in 

hockey.” The researcher used the experimental approach is by applying two 

measurements (pre and post) to one experimental group due to its suitability to 

the nature of the research. The research sample was chosen intentionally from 

Al-Sharqia Sports Club players, born in (2008/2009), and the number of the 

basic sample was (20) players in addition to a group of (8) players for the 

exploratory study, A distinguished group of (8) players from the Al-Sharqiya 

team, born in (2004/2005),the most important results indicated that the training 

program using core power exercises has a positive impact on some physical 

variables and goal shooting skills (under research) for hockey juniors., the 

researcher recommends focusing on adding core power exercises to training 

programs because of their positive impact on the physical and skill variables of 

young people at all different age levels, and applying the training program 

using core power exercises on other hockey skills because of its positive 

impact. On the shooting skills of hockey youth, conducting a similar study to 

determine the effect of core power training at different age stages, taking into 

account individual differences. Conducting such a study in other sports and 

comparing it to hockey. 
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 .انجحج لرتمع

 .انجحجعُىخ 

 ( رىصُف ػُُخ انجؾش1عذول )

 انؼُُخ
 يلاؽظبد

 انُظجخ انؼذد َىع انؼُُخ

 برنامج المقترحال 75.41 02 المجموعة التجرٌبٌة
 التحقق من معاملات الصدق والثبات  00.88 8 الاستطلاعٌةوعة مجمال

 حراس المرمى 02 5 المستبعدون

  422.22 57 الإجمالً

 انجؾش. يغزًغ( رىصُف 1) شكم
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 أطجبة اختُبر عُىخ انجحج:
  

  

 

  

 ك مه اعتذانُخ تىسَع عُىخ انجحج:انتحم

( انًزىططبد انؾظبثُخ وانىطُظ والاَؾزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ 0عذول )

 ( لُذ انجؾشالأطبطُخ)ًزغُزاد انانكهُخ نهجؾش فٍ 

      =ٌ(01) 

 انًزغُزاد
وؽذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَؾزاف انىطُظ انًزىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 0.11 2.11 11.22 11.11 طُخ انؼًز انشيٍُ

 2.22 2.11 1.12 1.12 طُخ انؼًز انزذرَجٍ

 2.12 1.11 112.22 111.11 طى انطىل

 2.21 1.01 12.22 11.21 كغى انىسٌ 

 2.21 0.21 01.11 01.11 0كغى/ يزز  (BMIيؤشز كزهخ انغظى )
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( انًزىططبد انؾظبثُخ وانىطُظ والاَؾزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ 2عذول )

 ( لُذ انجؾشانجذَُخ)ًزغُزاد انانكهُخ نهجؾش فٍ 

=ٌ(01) 

 الاخزجبراد
وؽذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَؾزاف انىطُظ انًزىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.11 11.11 111.12 111.11 طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد

كُهى عزاو يٍ انغهىص  2دفغ كزح طجُخ 

 يمؼذ ثبنُذٍَ يٍ أيبو انصذر  ػهً
 2.11 2.11 1.22 1.11 و

 2.11 1.11 02.12 01.11 ػذد س(22انغهىص يٍ انزلىد )

 2.11 00.21 121.22 111.11 كغى لىح ػضلاد انظهز

انغهىص يٍ انزلىد يغ صٍُ انزكجزٍُ نمُبص 

 رؾًم انمىح 
 2.00 1.10 12.22 12.11 ػذد

انًزوَخ انذَُبيُكُخ )انهًض انظفهٍ 

 وانخهفٍ(
 1.12 1.21 01.12 01.10 ػذد

 1.12 2.21 1.20 1.11 س انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانزعم

( انًزىططبد انؾظبثُخ وانىطُظ والاَؾزافبد انًؼُبرَخ ويؼبيلاد الانزىاء نهؼُُخ 1عذول )

 ( لُذ انجؾشانًهبرَخ)ًزغُزاد انانكهُخ نهجؾش فٍ 

=ٌ(01) 

 الاخزجبراد
وؽذح 

 انمُبص

 الانزىاء الاَؾزاف انىطُظ انًزىطظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 2.12 1.10 12.11 12.12 و لىح انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 2.02 1.22 22.11 22.01 و لىح انضزة ثبنىعه انًؼكىص

 2.11 2.11 1.12 1.11 س طزػخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 1.12 2.12 12.11 12.11 س طزػخ انضزة ثبنىعه انًؼكىص 

 1.11 2.11 1.22 1.21 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 2.12 2.11 1.22 2.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًؼكىص 
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 وطبئم وأدواد جمع انجُبوبد:

 وانذراطبد الدزتجطخ ثبنجحج:الدزاجع وانجحىث 

 (3مزفك )اطتمبراد اطتطلاع رأٌ الخبراء: 

 

 

 

 

Core Power  

 (4)مزفك  اطتمبراد جمع انجُبوبد:
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تحذَذ انمذراد انجذوُخ الخبصخ بمهبراد انتصىَت عهً الدزمً في رَبضخ هىكٍ 
 الدُذان:

 ( انُظت انًئىَخ ِراء انظبدح انخجزاء نزؾذَذ انمذراد انجذَُخ انًزرجطخ ثًهبراد1عذول )

 انزصىَت ػهً انًزيً فٍ انهىكٍ.

 (1)ػذد انخجزاء=

 انمذراد انجذَُخ و
ػذد انخجزاء 

 انًىافمىٌ 
 انُظجخ

يؼبيم نىع 

 نصذق انًؾزىي
 يلاؽظبد

 انمىح 1

 يمجىل 2.111 11.11 1 انمىح انًًُشح ثبنظزػخ

 يمجىل 1.222 122.22 1 انمىح انمصىي 

 ؽذف 2.111 11.11 1 انمىح الاَفغبرَخ 

 يمجىل 2.111 11.11 1 رؾًم انمىح 

 انظزػخ  0

 ؽذف 2.111 11.11 1 انظزػخ انؾزكُخ 

 ؽذف 2.222 11.11 1 انظزػخ الاَزمبنُخ 

 ؽذف 2.111 11.11 1 طزػخ رد انفؼم 

 انزؾًم  2

 ؽذف 2.111 11.11 1 انزؾًم انذورٌ انزُفظٍ 

 ؽذف 2.222 11.11 1 انزؾًم انؼضهٍ

 ؽذف 2.111 11.11 1 رؾًم انظزػخ

 يمجىل 2.111 11.11 1 انًزوَخ  1

 ؽذف 2.111 11.11 1 انزشبلخ  1

 ؽذف 2.111 11.11 1 انزىاسٌ  1

 يمجىل 2.111 11.11 1 انزىافك  1

 ؽذف 2.111 11.11 1 انذلخ  1

2.111= ( 1يؼبيم نىع نصذق انًؾزىي ػُذ )ٌ=  
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 :الذىكٍفي رَبضخ  ًتحذَذ أكثز مهبراد انتصىَت اطتخذامبً عهً الدزم
( انُظت انًئىَخ ِراء انظبدح انخجزاء نزؾذَذ أكضز يهبراد انزصىَت اطزخذايبً ػهً 1عذول )

 انًزيً فٍ انهىكٍ.

(1)ػذد انخجزاء=  

 انًهبراد و
ػذد انخجزاء 

 انًىافمىٌ 
 انُظجخ

يؼبيم نىع 

 نصذق انًؾزىي
 يلاؽظبد

 ؽذف Push 1 11.11 2.222يهبرح دفغ انكزح ثبنىعه انًظطؼ  1

 ؽذف Slap hit 1 11.11 2.111يهبرح انضزثخ انؼًىدَخ انًظزمًُخ  0

 ؽذف Flick 1 11.11 2.222يهبرح َطز انكزح ثبنىعه انًظطؼ  2

 ؽذف Scoop 1 11.11 2.111يهبرح غزف انكزح  1

1 
يهبرح انضزثخ الأفمُخ انًظزمًُخ ثبنىعه 

 Sweepانًظطؼ 
 ؽذف 2.222 11.11 1

 يمجىل Hit 1 122.22 1.222يهبرح ضزة انكزح ثبنىعه انًظطؼ  1

1 
يهبرح ضزة انكزح ثبنىعه انًؼكىص 

Reverse hit 
 يمجىل 2.111 11.11 1

 2.111= ( 1يؼبيم نىع نصذق انًؾزىي ػُذ )ٌ=

Hit 

Reverse hit

في  ًتحذَذ الاختجبراد الخبصخ ثمُبص انمذراد انجذوُخ لدهبراد انتصىَت عهً الدزم
 رَبضخ الذىكٍ:
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انًئىَخ ِراء انظبدح انخجزاء فٍ الاخزجبراد انًمززؽخ نمُبص انمذراد انجذَُخ ( انُظت 1)عذول 

 لُذ انجؾش.

(1)ػذد انخجزاء=  

 الاخزجبراد انًزشؾخ نمُبص انًكىَبد انجذَُخ انجذَُخ انًكىَبد و
ػذد انخجزاء 

 انًىافمىٌ 
 انُظجخ

يؼبيم نىع 

 نصذق انًؾزىي
 يلاؽظبد

1 

 انمىح

انمىح 

انمصىي 

 انضبثزخ

 ؽذف 2.111 11.11 1 انمجضخ ثبنًبَىيُزز لىح -1

 يمجىل 1.222 122.22 1 لىح ػضلاد انظهز ثبنذَُبيىيُزز -0

 ؽذف 2.111 11.11 1 لىح ػضلاد انزعهٍُ ثبنذَُبيىيُزز -2

 ؽذف 2.222 11.11 1 ػضلاد انظهز وانزعهٍُ ثبنذَُبيىيُزز -1

0 

انمىح 

انمصىي 

 انؾزكُخ

 ؽذف 2.111 11.11 1 )الصً صمم( bench pressاخزجبر  -1

 ؽذف 2.222 11.11 1 )الصً صمم( dead leftاخزجبر  -0

اخزجبر عذذة انضمذم نهصذذر يذٍ انغهذىص  -2

 انذراػٍُ اَضُبء ػزضب )الصً صمم(
 ؽذف 2.111 11.11 1

2 
انمىح انًًُشح 

 ثبنظزػخ

 يمجىل 1.222 122.22 1 اخزجبر انىصت انؼزَض يٍ انضجبد -1

 اخزجبر ريٍ كزح طجُخ ثبنُذٍَ  -0

 كغى( 2)
 يمجىل 2.111 11.11 1

 يمجىل 1.222 122.22 1 س(22انغهىص يٍ انزلىد ) -2

 رؾًم انمىح 1

 يمجىل 1.222 122.22 1 ق(1اخزجبر انغهىص يٍ انزلىد) -1

 ؽذف 2.222 11.11 1 ق(1اخزجبر رفغ انغذع يٍ الاَجطبػ) -0

انكزفٍُ اخزجبر صًُ انغذع ثبنضمم ػهً  -2

 %( )الصً صمم(12)صمم
 ؽذف 2.111 11.11 1

 انظزػخ 1
انظزػخ 

 انؾزكُخ

 ؽذف 2.222 11.11 1 س11اخزجبر انغزٌ فٍ انًكبٌ  -1

 ؽذف 2.222 11.11 1 اخزجبر طزػخ دوراٌ انزعم ؽىل انظهخ -0

اخزجبر انىلىف فزؾب انذراػٍُ عبَجب  -2

 س02ثبنزجبدل 
 ؽذف 2.111 11.11 1

 انزشبلخ  1

اخزجذذذذذذذذذبر الاَجطذذذذذذذذذبػ انًب ذذذذذذذذذم يذذذذذذذذذٍ  -1

 س22انىلىف
 ؽذف 2.222 11.11 1

 ؽذف 2.111 11.11 1 اخزجبر ثبرو نهزشبلخ -0

 ؽذف 2.222 11.11 1 س22اخزجبر انغزٌ الاررذادٌ  -2

 انًزوَخ  1

اخزجبر انًزوَخ انذَُبيُكُخ )انهًض  -1

 انظفهٍ وانخهفٍ(
 يمجىل 2.111 11.11 1

 ؽذف 2.222 11.11 1 انفمزٌ )انكىثزٌ(اخزجبر يزوَخ انؼًىد  -0

 ؽذف 2.111 11.11 1 اخزجبر صٍُ انغذع نلأيبو يٍ انىلىف -2

 انزىافك  1

اخزجبر انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانزعم  -1

 )انذوا ز(
 يمجىل 2.111 11.11 1

 ؽذف 2.111 11.11 1 اخزجبر َظ انؾجم -0

 2.111= ( 1يؼبيم نىع نصذق انًؾزىي ػُذ )ٌ=
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 تحذَذ الأطض انعبمخ لدتغيراد الحمم نهبروبمج انتذرَجٍ الدمترح: 

انًئىَخ ِراء انظبدح انخجزاء نزؾذَذ الأطض انؼبيخ نًزغُزاد انؾًم نهجزَبيظ  ت( انُظ1)عذول 

 انزذرَجٍ انًمززػ.

 (1)ػذد انخجزاء=

 انًؾزىٌ  يؾزىٌ انجزَبيظ و
ػذد انخجزاء 

 انًىافمىٌ 
 انُظجخ

يؼبيم نىع 

نصذق 

 انًؾزىي

 يلاؽظبد

 يذح انجزَبيظ 1

 ؽذف 2.111 11.11 1 أطبثُغ 1

 ؽذف 2.111 11.11 1 أطبثُغ  12

 يمجىل 2.111 11.11 1 أطجىع 10

0 

ػذد انىؽذاد 

انزذرَجُخ 

 الأطجىػُخ 

 يمجىل 1.222 122.22 1 2

 ؽذف 2.111 11.11 1 1

 ؽذف 2.222 11.11 1 1

2 
سيٍ انىؽذح 

 انزذرَجُخ انُىيُخ 

 ؽذف 2.111 11.11 1 ق 12

 يمجىل 1.222 122.22 1 ق 12

 ؽذف 2.222 11.11 1 ق 102

 درعبد انؾًم 1

 ؽذف 2.222 11.11 1 ؽًم يزىطظ

 ؽذف 2.111 11.11 1 ؽًم ػبنٍ 

 يمجىل 2.111 11.11 1 ؽًم ألم يٍ ألصٍ

 يمجىل 2.111 11.11 1 ؽًم ألصٍ

1 
دورح انؾًم 

 انًُبطجخ 

 ؽذف 2.111 11.11 1 1:  1

 ؽذف 2.111 11.11 1 0:  1

 يمجىل 1.222 122.22 1 1:  0

 ؽذف 2.222 11.11 1 0:  2

 ؽذف 2.111 11.11 1 1: 2 

1 
طزق انزذرَت 

 انًُبطجخ نهجزَبيظ 

 ؽذف 2.111 11.11 1 انؾًم انًظزًز 

 يمجىل 2.111 11.11 1 انؾًم انفززٌ يزرفغ انشذح 

 ؽذف 2.111 11.11 1 انؾًم انفززٌ يُخفض انشذح

 ؽذف 2.111 11.11 1 انزذرَت انزكزارٌ 

 ؽذف 2.111 11.11 1 انزذرَت انذا زٌ 

 2.111= ( 1يؼبيم نىع نصذق انًؾزىي ػُذ )ٌ=
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 انعبمخ لدتغيراد الحمم نهبروبمج انتذرَجٍ الدمترح وفمبً ِراء الخبراء.    ضالأط
 انؼبيخ نًزغُزاد انؾًم نهجزَبيظ انزذرَجٍ انًمززػ    ض( الأط1عذول )

 انًؾزىٌ  يؾزىٌ انجزَبيظ و

 أطجىع 10 يذح انجزَبيظ  1

 وؽذاد 2 ػذد انىؽذاد انزذرَجُخ الأطجىػُخ  0

 ق 12 سيٍ انىؽذح انزذرَجُخ انُىيُخ   2

 ؽًم ألصٍ -ؽًم ألم يٍ ألصٍ  درعبد انؾًم  1

 1:  0 دورح انؾًم انًُبطجخ   1

 انؾًم انفززٌ يزرفغ انشذح  طزق انزذرَت انًُبطجخ نهجزَبيظ   1

 الأجهشح والأدواد. 
  

  

  

  

  

  

 Dyanmometer 
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 (2اختُبر الدظبعذَه: )مزفك

 الإجزاءاد انتىفُذَخ نهجحج: 
 ( الإعزاءاد انزُفُذَخ نهجؾش12عذول )

 الأطبطُخانذراطخ  الاطزطلاػُخانذراطبد 

 انمُبص انجؼذٌ انزطجُك انمُبص انمجهٍ انضبَُخ الأونً

 يٍ انضلاصبء إنً الاصٍُُ
يٍ انضلاصبء إنً 

 انخًُض
 الارثؼبء وانخًُض يٍ الاصٍُُ إنً الاصٍُُ انظجذ والاؽذ

و إنً 01/1/0202

 و1/1/0202

و إنً 1/1/0202

 و1/1/0202

 ،و1/1/0202

 و12/1/0202

و إنً 11/1/0202

 و1/10/0202

، و1/10/0202

 و1/10/0202

 انذراطبد الاطتطلاعُخ: 

 

 انذراطخ الاطتطلاعُخ الأولى:

 أهذاف انذراطخ:      
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 وتبئج انذراطخ:

  

 

 

 

 

 الدعبملاد انعهمُخ نلاختجبراد لُذ انجحج:

 معبمم انصذق: 
Discriminat 

Validation
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 فٍ انًًُشح نًغًىػخالاطزطلاػُخ )غُز انًًُشح( وانًغًىػخ ادلانخ انفزوق ثٍُ  (11عذول )

 الاخزجبراد انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انجؾش  

 (8=0=ن4)ن

 الاخزجبراد انًزغُزاد 
وؽذح 

 انمُبص

 انًًُشح  الاطزطلاػُخ

انًزىطظ  لًُخ د 

 )صَ(

الاَؾزاف 

 ع()± 

انًزىطظ 

 )صَ(

الاَؾزاف 

 ع()± 

 انجذَُخ

 1.20 1.11 021.12 10.11 111.11 طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد

كُهى عزاو يٍ  2دفغ كزح طجُخ 

انغهىص ػهً يمؼذ ثبنُذٍَ يٍ 

 أيبو انصذر 

 1.10 2.11 1.11 2.21 1.11 و

 10.01 0.22 21.11 0.02 02.11 ػذد س(22انغهىص يٍ انزلىد )

 1.10 2.11 111.11 01.01 11.12 كغى لىح ػضلاد انظهز

انغهىص يٍ انزلىد يغ صٍُ 

 انزكجزٍُ نمُبص رؾًم انمىح 
 1.11 1.11 11.11 1.10 11.12 ػذد

انًزوَخ انذَُبيُكُخ )انهًض 

 انظفهٍ وانخهفٍ(
 11.11 1.12 21.11 0.11 02.12 ػذد

 1.12 2.12 1.22 2.22 1.12 س انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانزعم

 انًهبرَخ

 1.12 2.12 12.12 1.11 12.22 و لىح انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 1.11 2.22 21.22 2.12 20.11 و لىح انضزة ثبنىعه انًؼكىص

طزػخ انضزة ثبنىعه 

 انًظطؼ
 0.11 1.11 1.11 2.11 1.01 س

طزػخ انضزة ثبنىعه 

 انًؼكىص 
 1.12 2.12 12.22 2.12 12.12 س

 1.22 2.21 0.11 2.11 1.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 1.11 2.21 0.12 2.12 2.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًؼكىص 

 معبمم انثجبد: 
Test-Retest 

Method
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 فٍ الاطزطلاػُخثٍُ انزطجُك الأول وانزطجُك انضبٍَ نهؼُُخ  الاطزمزاريؼبيم ( 10عذول )

 لُذ انجؾش انجذَُخ انمذراد

 (8)ن=    

 الاخزجبراد انًزغُزاد 
وؽذح 

 انمُبص

 انزطجُك انضبٍَ انزطجُك الأول

انًزىطظ  لًُخ د 

 )صَ(

الاَؾزاف 

 ع()± 

انًزىطظ 

 )صَ(

الاَؾزاف 

 ع()± 

 انجذَُخ

 2.121 12.21 112.12 10.11 111.11 طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد

كُهى عزاو  2دفغ كزح طجُخ 

يٍ انغهىص ػهً يمؼذ 

 2.111 2.22 1.11 2.21 1.11 و ثبنُذٍَ يٍ أيبو انصذر

 2.121 0.01 02.01 0.02 02.11 ػذد س(22انغهىص يٍ انزلىد )

 2.112 01.10 122.21 01.01 11.12 كغى لىح ػضلاد انظهز

انغهىص يٍ انزلىد يغ صٍُ 

 2.121 1.11 11.22 1.10 11.12 ػذد انزكجزٍُ نمُبص رؾًم انمىح

انًزوَخ انذَُبيُكُخ )انهًض 

 2.121 0.11 01.01 0.11 02.12 ػذد انظفهٍ وانخهفٍ(

 2.112 2.01 1.22 2.22 1.12 س انؼٍُ وانزعمانزىافك ثٍُ 

 انًهبرَخ

 2.111 1.21 12.12 1.11 12.22 و لىح انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 2.112 2.11 22.12 2.12 20.11 و لىح انضزة ثبنىعه انًؼكىص

طزػخ انضزة ثبنىعه 

 2.112 2.12 1.12 2.11 1.01 س انًظطؼ

طزػخ انضزة ثبنىعه 

 2.112 2.11 11.22 2.12 12.12 س انًؼكىص

 2.121 2.12 1.12 2.11 1.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 2.111 2.10 2.12 2.12 2.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًؼكىص

 2.121( = 2.21، 1) طر
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 انذراطخ الاطتطلاعُخ انثبوُخ:

 أهذاف انذراطخ:

 وتبئج انذراطخ:

 انذراطخ الأطبطُخ:
 : انمجهُخ( نمُبطبد)امزحهخ مب لجم تىفُذ انتجزثخ 

 

 انشمىُخ نهبروبمج: ح انفتر
 

 سمه انىحذح انُىمُخ:
 

 ق(:09) انىحذح انتذرَجُخأجشاء مكىوبد 
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 الجشء انتمهُذٌ )انتهُئخ(:

 الجشء انزئُظٍ )فترح انتذرَت الأطبطُخ(:

 الجشء الختبمٍ )فترح انتهذئخ(:

 انتذرَجٍ: وانشمىٍ نهبروبمجانتىسَع انىظجٍ 
سيٍ  انًهبري( -رىسَغ َظت وأسيُخ الإػذاد نًؾزىي انجزَبيظ انًمززػ )انجذٍَ  (12عذول )

 ( ق12انىؽذح ثذوٌ الاؽًبء وانزهذ خ )

 َظت الإػذاد

 ثبنذلب ك انشيٍ انكهٍ ٪انُظجخ انًئىَخ  َىع الإػذاد

 1110 %11.1 إػذاد ثذٍَ

 1211 %12.1 إػذاد يهبرٌ

 0102 %122 يغًىع أسيُخ الإػذاد

 ألم يٍ ألصً _ ألصٍ درعبد انؾًم انًظزخذيخ

 (1 – 0) رشكُم دورح انؾًم الأطجىػُخ

 (1 – 0) انكهًرشكُم دورح انؾًم انفززَخ نهجزَبيظ 
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 الدهبري(_تىسَع وظت وأسمىخ الأعذاد في مزحهخ انتأطُض )انجذوٍ 

 ( ق12سيٍ انىؽذح ثذوٌ الاؽًبء وانزهذ خ ) (11عذول )

 نسب الإعداد
 نوع الإعداد

 بالدقائقالكلًالزمن  ٪النسبة المئوٌة 

 851 %1,98 إعداد بدنً

 818 %7291 إعداد مهاري

 4882 %422 أزمنة الإعداد مجموع

 أقل من أقصى _ أقصً                     درجات الحمل المستخدمة

 (4:0) تشكٌل دورة الحمل الأسبوعٌة

 الدهبري(_تىسَع وظت وأسمىخ الأعذاد في مزحهخ انتطىَز )انجذوٍ 

 ( ق12سيٍ انىؽذح ثذوٌ الاؽًبء وانزهذ خ ) (11عذول )

 َظت الإػذاد

 َىع الإػذاد
 انشيٍ انكهٍ ثبنذلب ك ٪انُظجخ انًئىَخ 

 221 %1220 إػذاد ثذٍَ

 120 %1121 إػذاد يهبرٌ

 112 %122 يغًىع أسيُخ الإػذاد

 ألصٍ درعبد انؾًم انًظزخذيخ

 (1:0) رشكُم دورح انؾًم الأطجىػُخ

 الدعبلجبد الإحصبئُخ 

SPSSStatistical Package For Social Science 

 MeanMedianStandard 

DeviationSkewness

 Pearson Correlation Coefficient 

 Paired Sample t-Test 

 Independent Samples t-Test 

 Effect Size 
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 η
2

 

 d 

 Change Ratio

=

 .عزض ومىبلشخ وتبئج انجحج
 انفزض الأول: عزض وتبئج

Paired Sample t-Test

Effect Sizeη2d

Change Ratio
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 انجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ فٍ وانمُبص انمجهٍ انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ (11عذول )

 .لُذ انجؾش( انًزغُزاد انجذَُخ)

        (ٌ=02) 

 الاخزجبراد
وؽذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذٌ انمُبص انمجهٍ
لًُخ 

 )د( 

 ؽغى انزأصُز

 انًزىطظ

 (صَ )

 الاَؾزاف

 (ع± )

 انًزىطظ

 (صَ )

 الاَؾزاف

 (ع± )
(η

2
) d 

 0.1 2.110 12.21 11.21 111.01 11.02 112.21 طى صت انؼزَض يٍ انضجبدانى

كُهى عزاو  2دفغ كزح طجُخ 

يٍ انغهىص ػهً يمؼذ 

 ثبنُذٍَ يٍ أيبو انصذر 

 1.1 2.110 10.11 2.11 1.11 2.02 1.11 و

 1.0 2.121 12.21 0.11 01.12 0.11 00.21 ػذد س(22انغهىص يٍ انزلىد )

 0.1 2.111 1.11 01.11 111.11 10.11 122.01 كغى لىح ػضلاد انظهز

انغهىص يٍ انزلىد يغ صٍُ 

 انزكجزٍُ نمُبص رؾًم انمىح 
 1.1 2.110 11.20 0.11 11.11 2.11 11.21 ػذد

انًزوَخ انذَُبيُكُخ )انهًض 

 انظفهٍ وانخهفٍ(
 2.1 2.111 11.11 0.11 22.11 0.12 01.21 ػذد

 1.1 2.111 11.10 2.11 1.11 2.21 1.22 س انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانزعم

  0.21( = 2.21، 11)ط د

 

η 

Huged 

LargeHuge 
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 (انجذَُخانًزغُزاد انزؾظٍ فٍ ) ( َظجخ11عذول )

 الاخزجبراد
وؽذح 

 انمُبص

 يزىطظ

انمُبص 

 انمجهٍ

يزىطظ 

انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق 

ثٍُ 

 انمُبطٍُ

 َظجخ انزؾظٍ

(Change 

Ratio) 

 0.12 1.12 111.01 112.21 طى انىصت انؼزَض يٍ انضجبد

كُهى عزاو يٍ  2دفغ كزح طجُخ 

انغهىص ػهٍ يمؼذ ثبنُذٍَ يٍ 

 أيبو انصذر 

 1.11 2.11 1.11 1.11 و

 01.10 1.11 01.12 00.21 ػذد س(22انغهىص يٍ انزلىد )

 11.11 10.22 111.11 122.01 كغى لىح ػضلاد انظهز

انغهىص يٍ انزلىد يغ صٍُ 

 انزكجزٍُ نمُبص رؾًم انمىح 
 11.11 1.12 11.11 11.21 ػذد

انًزوَخ انذَُبيُكُخ )انهًض 

 انظفهٍ وانخهفٍ(
 01.12 1.12 22.11 01.21 ػذد

 1.11 2.11- 1.11 1.22 س انزىافك ثٍُ انؼٍُ وانزعم

 

 مىبلشخ وتبئج انفزض الأول 

 

Bekir 

Mendes David parbado

Core power

Core 

Power) 
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Chabut Lovelace 

 

 انفزض انثبوٍ: عزض وتبئج

Paired Sample t-Test

Effect Sizeη2

dChange 

Ratio
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 انجؼذٌ نهًغًىػخ انزغزَجُخ فٍ وانمُبص انمجهٍ انمُبص ثٍُ انفزوق دلانخ (11عذول )

 .لُذ انجؾشانًهبرَخ( انًزغُزاد )

        (ٌ=02) 

 الاخزجبراد
وؽذح 

 انمُبص

 انجؼذٌانمُبص  انمُبص انمجهٍ
لًُخ 

 )د( 

 ؽغى انزأصُز

 انًزىطظ

 (صَ )

 الاَؾزاف

 (ع± )

 انًزىطظ

 (صَ )

 الاَؾزاف

 (ع± )
(η

2
) d 

 2.1 2.102 11.11 1.11 12.11 1.01 21.11 و انضزة ثبنىعه انًظطؼ لىح

لىح انضزة ثبنىعه 

 انًؼكىص
 2.2 2.121 12.11 2.11 22.11 2.10 20.10 و

طزػخ انضزة ثبنىعه 

 انًظطؼ
 1.2 2.121 1.11 2.11 1.11 2.22 1.01 س

طزػخ انضزة ثبنىعه 

 انًؼكىص 
 1.1 2.111 11.12 2.11 12.20 2.02 12.10 س

 2.1 2.121 11.11 2.11 0.22 2.11 2.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

دلخ انضزة ثبنىعه 

 انًؼكىص 
 0.1 2.122 12.21 2.11 1.11 2.11 2.11 ػذد

  0.21( = 2.21، 11)ط د

 

η 

Huged 

 Very LargeHuge

 انًهبرَخ( انًزغُزادانزؾظٍ فٍ ) ( َظجخ11عذول )

 الاخزجبراد
وؽذح 

 انمُبص

 يزىطظ

انمُبص 

 انمجهٍ

يزىطظ 

انمُبص 

 انجؼذٌ

انفزق 

ثٍُ 

 انمُبطٍُ

 َظجخ انزؾظٍ

(Change 

Ratio) 

 1.21 2.11 12.11 21.11 و لىح انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 1.11 2.11 22.11 20.10 و لىح انضزة ثبنىعه انًؼكىص

 1.20 2.11- 1.11 1.01 س طزػخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 1.11 2.12- 12.20 12.10 س طزػخ انضزة ثبنىعه انًؼكىص 

 100.00 1.12 0.22 2.12 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًظطؼ

 011.11 1.02 1.11 2.11 ػذد دلخ انضزة ثبنىعه انًؼكىص 
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 الاطتىتبجبد وانتىصُبد
 الاطتىتبجبد:  

 Core power

 Core power

 

 انتىصُبد. 
 Core power

 Core power

 

 Core power
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