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والعرض المرئي على المرونة العقلية للطلاب الراسبين في  (modlingتأثير أسلوب النمذجة )"

 مادة الجمباز"
 راضي عبد الفتاح.م.د/ بهاء الدين أ6                                                                                                                        

 .مقدمة البحث -
يشهد العالم الآن ثورة هائلة فى التكنولوجيا والتقدم العلمي الواسذع، بحيذث أصذبج التنذافس بذين الذدول يرتكذز 

ي على القدرات والإمكانات العلمية والتكنولوجية، لذلك كان لابد أن يتكذاتف العذاملين فذى مجذال التعلذيم  ويسذتيقظ أساسا

: 9)(15:  12يذة الهائلذة.)لديهم الفكر العلمي فى معركة التقدم العلمي لكذي تسذتطيع أن تواكذب تلذك الثذورة التكنولوج

395) 

وتعتبذذر النمذجذذة مذذن العناصذذر الأساسذذية التذذي تسذذتخدم مذذن خلالهذذا تكنولوجيذذا التعلذذيم عذذن طريذذق اسذذتغلالها 

وم فذي أساسذها علذى اشذتراك أكثذر مذن حاسذة فذي تكذوين التصذور لمخاطبة جميع الحواس لدي المذتعلم، ولذذا فهذي تقذ

الذهني والمدركات والمفاهيم بصورة أفضل، كما أن النمذجذة تذؤدي إلذى تغيذرا شذاملا فذي العمليذة التعليميذة ويذنعكس 

يصبج ذلك على المتعلم من خلال ما يمكن ان توفره له هذه الوسائط، كما ان المعلم مع استخدامها يتحول إلى موجه و

 (15: 21المتعلم هو أساس العملية التعليمية. )

وتعرف النمذجة بانها نقل الإبداع والمهارة من المبدع إلى غير المبدع عن طريق المحاكاة والتقليد، أي هي 

عملية التقاط واكتساب وترميز وتكرير ونقل المهارات والإمكانيات الإنسانية، وهنا يجب التفريق بين النمذجة 

التعليم التقليدية لان كالهما يزعم نقل المهارات والإمكانيات، والفرق يكمن في نوعية الإمكانيات والمهارات وعملية 

المنقولة، ففي التعليم التقليدي المهارة تأتي من النظرية والخبرة بينما في النمذجة المهارة تأتي من فك لترميز التمكن 

 .، وفي الحالتين الخبرة تنتقل عبر التدريب غالبغير الواعي للشخص صاحب المهارة والإمكانيات

(26 :79) (66:8( )83:10) 

أن النمذجة الحركية تعتمد على تقليد ومحاكاة المهارات المستهدفة بشكل متكرر  م(2019"افنان الطلحي" )وتشير 

بهدف حدوث عملية التعلم، فالنمذجة تعد أحد اشكال التعلم بالملاحظة وتستند في الأصل إلى نظرية التعلم 

في  Bandura Albertالاجتماعي، فلقد ظهر مفهوم النمذجة الحركية لإستراتيجية على يد العالم باندورا ألبرت 

حديثة عن نظرية التعلم الاجتماعي، حيث يعتقد ان الانسان لديه ميل فطري لتعلم عدد كبير من المهارات من خلال 

 (48: 6ملاحظة اشخاص اخرين يؤدونها بدلاي من تعلمها عن طريق التجربة الشخصية. )

أن يذذدرك المعلمذون أهميذة عذذرض  ويشذكل النمذوذج أو القذدوة قاعذذدة رئيسذة للذتعلم، ومذذن هنذا تذأتي ضذرورة

السلوك المرغوب فيه أمام المتعلمين، فالتعلم بالقذدوة مذن أنجذج أسذاليب الذتعلم، وخاصذة عنذدما يقتذرن بإيضذاحات أو 

 (35:11)(226: 15تعليمات يقدمها النموذج أو القدوة )المعلم( في أثناء قيامه بالعمل. )

اذج من حيث طرق تقديمها للطالب فمنهذا النمذاذج المرئيذة انه تتعدد النم م(2015"انجال دسوقي" )وتشير 

وهي المسجلة على شذرائط فيذديو، ومنهذا النمذاذج الحيذة التذي يقذوم فيهذا أحذد المعلمذين الاكفذاء بذأداء مهذارة التذدريس 

الطذلاب  المراد التدريب عليها وذلك امام الطلاب لملاحظته وتحليل أدائه، ويوجد أيضا النماذج المطبوعة وفيها يقذرا

ما هو مدون عن المهارة التي سوف يتدرب عليها في مطبوع تعليمي عن كيفية استخدام المهارة ويشتمل على اهداف 

 (39: 9المهارة وخطواتها. )

 
                                                           

 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز والعروض الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة المنوفية 6
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أن عامل المرونة العقليذة مذن أهذم العوامذل المكونذة للقذدرة  مMay Tanlhd( "2005)"ماي تان  ويؤكد

التصلب، وتعنى قدرة الفرد على تغيير زاوية تفكيره فذي أثنذاء قيامذه بالنشذاطات على التفكير الابتكاري، وهي عكس 

ي مذا أو وجهذة عقليذة معينذة، وقذد أهذتم  المختلفة. حيث تشير المرونة إلى درجة السهولة، التي يغير بها الشذخص موقفذا

وعلاقتهذذا بذذالكثير مذذن  كثيذذر مذذن علمذذاء الذذنفس اهتمامذذا كبيذذرا  بذذإجراء العديذذد مذذن الدراسذذات عذذن مفهذذوم المرونذذة،

ي فذي مواجهذة  المتغيرات، وذلك لأهميتها للفرد سواء على المستوا الأكاديمي أو المهني، مما يكون لها مردودا إيجابيا

مشكلاته، والتعامذل معهذا بإيجابيذة عذن طريذق التكيذف معهذا وسلاسذة أفكذاره، وتعذرف المرونذة العقليذة بصذفة عامذة 

 (157: 23العديد من الافكار المتنوعة والغير تقليدية". )بأنها" قدرة الفرد على توليد 

المرونذة العقليذة بأنهذا "سلاسذة أفكذار الفذرد وقدرتذه علذى  مRan, et al., (2009)" "ران ووخترونويشذير أيضذاٌ 

ي لتغير مثيرات الموقف الذي يوجهه".)  (21: 24تحويل مسار تفكيره، طبقا

 .مشكلة البحث -
في تدريس مقرر الجمبذاز بكليذة التربيذة الرياضذية بشذبين الكذوم جامعذة المنوفيذة  قذد  الباحثمن خلال خبرة 

لاحظ بان هناك فروق فردية بين الطلاب مما يجعذل طذلاب ينجحذون و طذلاب يرسذبون فذي تلذك المذادة الخاصذة فذي 

ع الطذلاب الراسذبين فذي مهاراتها وقدراتها البدنية والعقلية التي تختلف عن مواد  خري بالكلية ومن خذلال التحذدث مذ

مذذادة الجمبذذاز فذذي التذذرم الصذذيفي مذذاهي الصذذعوبه لذذديكم اتجذذاة مذذادة الجمبذذاز الأغلبيذذة اجذذابوا بعذذدم الفهذذم للمهذذارات 

صذابة ممذا ادي الباحذث بمحاولذة لوضذع طريقذة علميذة داء والأوتفاصيل مراحلها وهو مايشكل لذديهم الخذوف مذن الأ

رات المقذذررة واكسذذابهم مفذذاهيم تعطذذيهم القذذدر الكذذافي للتذذدريب علذذي المهذذارات ترفذذع مذذن قذذدراتهم العقليذذة لفهذذم المهذذا

 المقررة 

كما لاحظ لتلذك الطذلاب قذدر كبيذر مذن الحدوديذة المعرفيذة بالجمبذاز بشذكل عذام وبالمهذارات المقذررة بشذكل 

المحاضذذرات  خذذاص حيذذث تكذذون أول معرفذذة لهذذم بالجمبذذاز وأجهزتذذه ومهاراتذذه تكذذون عنذذد الالتحذذاق بالكليذذة كمذذا ان

العملية بواقع محاضرة اسبوعية لا تتناسب مع الفروق الفردية لهذة الطلاب  وكذلك المحاضرات النظرية وارتباطهذا 

ببعض حيث لائحة الساعات المعتمدة ترتكزعلذي أن يجتذاز الطالذب للمذادة عذدد سذاعات محذددة مذع اجتيذاز الامتحذان 

ة مذن الطذلاب لا تسذتطيع اللحذاق بركذب زملائهذم المجتذازين للمذادة العملي والتحريري للمذادة وبذذلك يكذون هنذاك فئذ

 وكذلك الاختبار العملي والنظري . 

ولذلك كان من المهم البحث عن طرق جديذدة لتذدعيم الجانذب العملذي والنظذري تتماشذي مذع العصذر الحذديث 

الطذلاب الراسذبين فذي مذادة الجمبذاز ومع انتشار تكنولوجيا التعليم كان من المهم معرفة أثارها علذي تحسذين مسذتوي 

 وذلك في الوقت المتاح بالمحاضرات )الترم الصيفي( حتى يجتاز الطالب المادة واللحاق بزملائه للمستوي الاعلي .

 .هدف البحث  -
( والعذرض المرئذي علذى modling" أسذلوب النمذجذة )تذأثير اسذتخدام التعذرف علذي  إلذى الحاليذة الدراسذة تهذدف

 ."العقلية للطلاب الراسبين في مادة الجمبازالمرونة 

 .البحث فرض -
ي بين متوسطات " القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المرونة العقلية درجات توجد فروق دالة إحصائيا

 ."وتعلم المهارات المقررة ومستوا التحصيل المعرفي في مادة الجمباز لصالج القياس البعدي
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 .البحثمصطلحات  -

 .النمذجة -1
هي "تقريب المعقول إلى المحسوس وجعله في صذورته أثنذاء الموقذف التعليمذي، باسذتخدام المعلذم والأدوات 

والتجهيزات والاستراتيجيات التعليمية التي تسذاعد فذي ذلذك بمذا يجعذل التعلذيم أكثذر فاعليذة وحيويذة وتمثذيلاي للواقذع". 

(16 :34) 

  .المرونة العقلية -2
ي للظذذروف المتغيذذرة هذذي  "مرونذذة الفذذرد الفكريذذة ومذذدا تمكنذذه مذذن التكيذذف واسذذتيعاب الافكذذار الجديذذدة طبقذذا

 (169: 24ووجهات النظر المختلفة". )

 .الدراسات المرجعية -
( دراسة بعنوان "برنامج تعليمي باستخدام أسلوب النمذجة على 4) م(2019"أسماء محمد منصور" )اجرت  -1

ة دفع الجلة لتلميذات الحلقة الثانية من التعلم الأساسي"، وهدفت الدراسة إلى تصميم المستوا الرقمي لمسابق

برنامج تعليمي باستخدام أسلوب النمذجة على المستوا الرقمي لدفع الجلة والتعرف على فاعلية البرنامج 

خدمت الباحثة التعليمي باستخدام أسلوب النمذجة على التحصيل المعرفي في درس التربية الرياضية، واست

( تلميذ من تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي، واستخدمت 20المنهج التجريبي، على عينة مكونة من )

الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى أهمية أسلوب النمذجة ليساعد 

 نماذج ما يناسبه وما  ثار دافعيته مما يسهل عملية التعلم. التلاميذ على المشاركة عن طريق اختيار من ال

( دراسة بعنوان "تأثير برنامج تعليمي باستخدام النمذجة 1) م(2020"أحمد طلعت، تامر صابر" )اجري  -2

ي لمتغيرات بيوكينماتيكية على مستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصم  الرسومية بالحاسب وفقا

ي  والبكم"، وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير برنامج تعليمي باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب وفقا

غيرات بيوكينماتيكية على مستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصم والبكم، واستخدم الباحث لمت

( تلميذ اصم أبكم من تلاميذ الصف الاول والثاني الاعدادي 20المنهج التجريبي، على عينة مكونة من )

ت البدنية والمهارية في جمع بمدرسة الامل للصم وضعاف السمع بالمنصورة، واستخدم الباحثان الاختبارا

البيانات، وتوصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج التعليمي باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب وفقا لمتغيرات 

لغة  –فيديو تعليمي  –صور متحركة  –يوكينماتيكية وما تتضمنه من استخدام اكثر من وسيلة )نماذج رسومية 

لمجموعة التجريبية وتفوقها على المجموعة الضابطة في مهارات الكرة الإشارة( في تحسين مستوي أداء ا

 الطائرة قيد البحث للتلاميذ الصم البكم.

( دراسة بعنوان "أثر استخدام أسلوب النمذجه على تعلم بعض 16) م(2020"محمد عبد الشكور" )اجري  -3

على أثر استخدام أسلوب النمذجه  مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئين"، وهدفت الدراسة إلى التعرف

على تعلم بعض مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئين، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، على عينة 

( مبتدئ، واستخدم الباحث الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة 20مكونة من )

دمة أسلوب النمذجة على المجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب المتبع إلى تفوق المجموعة التجريبية المستخ

 الشرح والنموذج في تعلم بعض مهارات سباحة الزحف على البطن للمبتدئين.

( دراسة بعنوان "فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية 3) م(2020"اسلام إبراهيم معوض" )اجري  -4

منهجية في الجمباز للمرحلة الإعدادية بمحافظة الوادي الجديد"، وهدفت النمذجة على تعلم بعض المهارات ال
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الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية النمذجة على تعلم بعض المهارات 

عينة  المنهجية في الجمباز للمرحلة الإعدادية بمحافظة الوادي الجديد، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، على

( تلميذ من تلاميذ الصف الثاني الاعدادي بمدرسة صلاح الدين بالوادي الجديد، واستخدم 40مكونة من )

الباحث الاختبارات البدنية والمهارية في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى ان استخدام استراتيجية النمذجة 

ذ في المهارات المنهجية، ساعدت الدروس التلاميذ اكثر فاعلية من الطريقة التقليدية على تحسين أداء التلامي

 على المشاركة الإيجابية في الدرس.

( دراسة بعنوان "تأثير استخدام أسلوب النمذجة على مستوا أداء 5) م(2022"اشرقت على عبد " )اجرت  -5

تعرف على تأثير المهارات المنهجية في كرة السلة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي"، وهدفت الدراسة إلى ال

استخدام أسلوب النمذجة على مستوا أداء المهارات المنهجية في كرة السلة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي، 

( تلميذ من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، 30واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، على عينة مكونة من )

في جمع البيانات، وتوصلت الدراسة إلى تفوق المجموعة واستخدمت الباحثة الاختبارات البدنية والمهارية 

التجريبية المستخدمة أسلوب النمذجة على المجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب المتبع الشرح والنموذج في 

 مستوا أداء المهارات المنهجية في كرة السلة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي.

 .التعليق على الدراسات المرجعية-
وجد أن يلقي الضوء علذى العديذد مذن النقذاط الهامذة  الباحثباستعراض الدراسات المرجعية التي استعان بها 

وذلك فيما يتعلق بتحديد أهمية وأهداف البحذث، والمذنهج المسذتخدم، وعينذة البحذث، وتحديذد خطذوات إجذراء البحذث، 

بة، تحديذذد الأسذذلوب الإحصذذائي المناسذذب لطبيعذذة وتحديذذد الاختبذذارات البدنيذذة والمهاريذذة والأجهذذزة والأدوات المناسذذ

 البحث، كما استعان به الباحث لمناقشة وتفسير نتائج البحث.

 .إجراءات البحث -

 .منهج البحـث-أولا  
المذنهج التجريبذي التصذميم التجريبذي )ذو القيذاس القبلذي والبعذدي(  الباحتثفي ضوء البحذث وهدفذه اسذتخدم 

 لمجموعة واحدة تجريبية وذلك لملائمته لطبيعة هذه الدراسة.

 .وعينة البحث مجتمع البحث-ثانيا  

 .مجتمع البحث  -1
جامعذة المنوفيذة للعذام  –طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية بشبين الكذوم علي مجتمع البحث  اشتمل

 ( طالب.39) همعددو ، الراسبين في مادة الجمباز (م 2023/ 2022)الدراسي 

 الأساسية.عينة البحث  -2
الراسبين ي )الأولمن داخل مجتمع البحث من طلاب الفرقة  العمديةتم اختيار عينة البحث الاساسية بالطريقة 

ممذذن  م2023/ 2022 جامعذذة المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي – بكليذذة التربيذذة الرياضذذية بشذذبين الكذذوم( فذذي مذذادة الجمبذذاز

 .( من مجتمع البحث%74.36بما يمثل ) طالب( 29يدرسون مقرر مادة الجمباز ، وعددهم )

 .عينة البحث الاستطلاعية -3
الأولذي تم اختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشذوائية مذن داخذل مجتمذع البحذث مذن طذلاب الفرقذة 

 م 2023/ 2022جامعة المنوفية للعذام الدراسذي   –بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم ( الراسبين في مادة الجمباز)
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)الاختبذارات  كعينة استطلاعية لتقنين أدوات البحثوذلك ،  طالب( 10وعددهم ) ،ممن يدرسون مقرر مادة الجمباز 

 .الاختبار المعرفي( –استمارة تقييم الاداء المهاري  –البدنية 

 .التقنينعينة  -3
بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية بنين ة نيالفرقة الثا لاب( طالب من ط10استعان الباحث بعدد ) كما

ادوات كعينة مميزة لتقنين ، العام الماضي مقرر مادة الجمباز  ةسادرسبق لهم م ممن  2023/  2022للعام الدراسي 

 .لاختبار المعرفيتقنين لوكعينة ، البحث 

 (1جدول )

 الدراسةوعينة توصيف مجتمع  

 العينة الاستطلاعية المجموعة الاساسية مجتمع البحث

 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

39 100 29 74.36 10 25.64 

 .تجانس عينة البحثو التوصيف الاحصائي -4
الاسذذتطلاعية( والبذذالغ  –التجذذانس لعينذذة البحذذث )الاساسذذية و التوصذذيف الاحصذذائيبإيجذذاد  الباحتتثوقذذد قذذام 

 وذلك في المتغيرات قيد البحث وذلك للتأكد من وقوعها تحت المنحني الاعتدالي. طالب( 39عددهم )

  (2جدول )

 29ن =  ساسية()الأ عينة البحثل التوصيف الاحصائي

 التفلطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.802- 0.446 0.702 18.000 17.724 سنة السن

 1.056- 0.285 5.628 173.000 173.379 سم الطول

 0.800- 0.223 4.248 80.000 80.517 كجم الوزن

 0.455- 0.035 1.850 33.000 32.931 درجة اختبار الذكاء العالي

 1.194- 0.002- 0.318 4.830 4.829 ثانية م من بدء عال30عدو 

 1.025 0.996- 0.062 2.000 1.990 سم الوثب العريض من الثبات

 0.420- 0.426- 0.209 8.470 8.447 متر كجم8دفع كرة طبية زنة 

 1.200- 0.002- 0.382 5.800 5.796 ثانية م10×  4الجري الارتدادي 

 1.126- 0.381- 4.222 50.000 49.586 درجة ثني الجذع من الوقوف

 1.203- 0.341 1.001 1.500 1.914 درجة الدحرجه الأمامية المكورة

 0.924- 0.374 0.773 1.500 1.517 درجة الدحرجه الخلفية المكورة

 0.871- 0.018 0.929 2.500 2.448 درجة الوقوف علي الكتفين

 1.147- 0.141 0.785 1.000 1.207 درجة الرأسالوقوف علي 

 1.157- 0.096 0.668 1.000 1.000 درجة الوقوف علي اليدين

 0.701- 0.550 0.499 0.500 0.534 درجة العجلة

 1.371- 0.146- 14.078 59.000 55.759 درجة المرونة العقلية

 1.087- 0.320 3.438 4.000 4.034 درجة المعرفي
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متغيذرات ال( في 3)±قد انحصر بين  ( أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث )الاساسية(2) يتضج من جدول

( ، مما يدل على اعتداليذة توزيذع قياسذاتهم 0.550،  0.996-قيد البحث حيث تراوحت قيمة معامل الألتواء ما بين )

 )الاساسية( . في هذه المتغيرات وتجانس عينة البحث

  (3جدول )

 10ن =  ستطلاعية(عينة البحث )الأل صائيالتوصيف الاح

 التفلطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.734- 0.166 0.738 18.000 17.900 سنة السن

 1.732- 0.062 5.996 174.500 174.800 سم الطول

 0.865- 0.198 4.630 81.500 81.100 كجم الوزن

 1.545- 0.080 0.386 4.590 4.619 ثانية اختبار الذكاء العالي

 0.877- 0.092- 0.105 2.015 2.019 سم م من بدء عال30عدو 

 0.280- 0.422- 0.219 8.465 8.458 متر الوثب العريض من الثبات

 1.191- 0.002- 0.408 5.765 5.773 ثانية كجم8دفع كرة طبية زنة 

 1.368- 0.412- 4.367 50.500 49.800 سم م10×  4الجري الارتدادي 

 1.393- 0.248 1.080 1.750 2.000 درجة ثني الجذع من الوقوف

 0.458- 0.484 0.775 1.500 1.600 درجة الدحرجه الأمامية المكورة

 0.874- 0.057- 0.956 2.500 2.550 درجة الدحرجه الخلفية المكورة

 1.384- 0.036- 0.883 1.250 1.350 درجة الوقوف علي الكتفين

 1.169- 0.104 0.685 1.000 1.050 درجة الوقوف علي الرأس

 1.227- 0.342 0.580 0.500 0.650 درجة الوقوف علي اليدين

 0.546- 0.144 2.261 33.500 33.000 درجة العجلة

 1.644- 0.431- 17.952 73.000 66.600 درجة المرونة العقلية

 0.759- 0.367 3.688 4.500 4.400 درجة المعرفي

( فذذي 3)±قذذد انحصذذر بذذين  ( أن معامذذل الالتذذواء لأفذذراد عينذذة البحذذث )الاسذذتطلاعية(3يتضذذج مذذن جذذدول )

( ، ممذذا يذذدل علذذى اعتداليذذة 0.484،  0.431-متغيذذرات قيذذد البحذذث حيذذث تراوحذذت قيمذذة معامذذل الألتذذواء مذذا بذذين )ال

 .)الاساسية(  توزيع قياساتهم في هذه المتغيرات وتجانس عينة البحث

  (4جدول )

 39ن =  ستطلاعية(الأ –ساسية عينة البحث )الأل التجانس

 التفلطح الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.882- 0.362 0.706 18.000 17.769 سنة السن

 1.213- 0.225 5.679 173.000 173.744 سم الطول

 0.865- 0.214 4.294 81.000 80.667 كجم الوزن

 0.547- 0.076 1.932 33.000 32.949 ثانية اختبار الذكاء العالي

 1.027- 0.118- 0.345 4.780 4.775 سم م من بدء عال30عدو 

 0.494 0.186- 0.075 2.000 1.997 متر الوثب العريض من الثبات
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 0.502- 0.406- 0.208 8.470 8.449 ثانية كجم8دفع كرة طبية زنة 

 1.203- 0.004- 0.383 5.800 5.790 سم م10×  4الجري الأرتدادي 

 1.181- 0.371- 4.202 50.000 49.641 درجة ثني الجذع من الوقوف

 1.246- 0.306 1.008 1.500 1.936 درجة الدحرجه الأمامية المكورة

 0.886- 0.377 0.764 1.500 1.538 درجة الدحرجه الخلفية المكورة

 0.921- 0.000 0.924 2.500 2.474 درجة الكتفينالوقوف علي 

 1.207- 0.105 0.802 1.000 1.244 درجة الوقوف علي الرأس

 1.169- 0.093 0.664 1.000 1.013 درجة الوقوف علي اليدين

 0.873- 0.492 0.515 0.500 0.564 درجة العجلة

 1.199- 0.001- 15.664 59.000 58.538 درجة المرونة العقلية

 1.038- 0.321 3.458 4.000 4.128 درجة المعرفي

متغيذرات ال( في 3)±قد انحصر بين  ( أن معامل الالتواء لأفراد عينة البحث )الاساسية(4يتضج من جدول )

( ، مما يدل على اعتداليذة توزيذع قياسذاتهم 0.492،  0.406-قيد البحث حيث تراوحت قيمة معامل الألتواء ما بين )

 )الاساسية( . المتغيرات وتجانس عينة البحثفي هذه 

 .وسائل جمع البياناتوادوات - ثالثا  
 استند الباحث لجمع المعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلي الوسائل والأدوات التالية :

 .الأدوات والأجهزة  -1
 .جهاز الريستامير لقياس الطول 

 .ميزان الطبي لقياس الوزن 

 المسافات. شريط قياس لقياس 

 .)ساعة إيقاف لحساب الزمن )ثانية 

 .وسائل جمع البيانات -2

 .متغيرات النمو -أ
 الوزن ويقاس بالكيلوجرام(. –الطول ويقاس بالسم  –وتشمل )السن ويقاس بالسنة 

 .اختبار القدرات العقلية -3
( 2( ملحذق )7) م(1999)"الستيد محمتد خيتري" اختبذار الذذكاء العذالي أعذد هذذا الاختبذار  الباحثاستخدم 

 بهدف قياس القدرة العقلية العامة )الذكاء(، وهو صالج للتطبيق لكلا الجنسين ولجميع الأعمار السنية.

 .القدرات البدنية الخاصة بالجمباز واختباراتها - 4
من المراجع العلمية والدراسات والبحوث السابقة فذي مجذال الجمبذاز  للعديدبإجراء مسج مرجعي  الباحثقام 

والتي تناولت المتغيرات البدنية الخاصة والإختبذارات التذي تقيسذها ، ثذم قذام الباحذث بوضذعها فذي اسذتمارة اسذتطلاع 

لذى خبذراء الباحث إمكانية الإضافة والحذف بما يناسب رأا الخبير، وتم عرضذها ع ىوراع (5رأا الخبراء ملحق )

يوضذج النسذبة المئويذة لأتفذاق السذادة الخبذراء علذي المتغيذرات البدنيذة الخاصذة التذالي جذدول الو في مجال الجمبذاز ،

 الجمباز
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 (5جدول )

 6ن= المتغيرات البدنية الخاصة الجمبازاختبارات النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد  

 % التكرار الاختبارات م

 100.00 6 البدء العاليم من 30عدو  1

 100.00 6 الوثب العريض من الثبات 2

 100.00 6 كجم8دفع كرة طبية زنة  3

 83.33 5 م10×  4الجري الارتدادي  4

 83.33 5 ثني الجذع من الوقوف 5

المتغيذرات البدنيذة الخاصذة اختبذارات ( النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء علي تحديد 5يتضج من جدول )

لا تقذل الباحث بنسذبة موافقذة للسذادة الخبذراء  ي( وقد ارتض%100.00 - %83.33الجمباز حيث تراوحت ما بين )

 :الاختبارات وتوصل الباحث الي،  (%80) عن

  م من البدء العالي30اختبار عدو  

 اختبار الوثب العريض من الثبات 

  كجم8اختبار دفع كرة طبية زنة 

  م10×  4اختبار الجري الارتدادي 

  اختبار ثني الجذع خلفا من الوقوف 

 .مهارات قيد البحث ال -5
  الدحرجه الأمامية المكورةمهارة 

  الدحرجه الخلفية المكورةمهارة 

  الوقوف علي الكتفينمهارة 

  الوقوف علي الرأسمهارة 

  الوقوف علي اليدينمهارة 

  العجلة مهارة 

 (5ق )لحم.قياس مستوي الاداء المهاري للمهارات قيد البحث -6
مذن خذلال الإطذلاع الاداء المهاري لمهارات قيد البحذث يشير الباحث إلى أنه تم تحديد أستمارة تقييم مستوا 

 كالتالي: على المراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة فى الجمباز

 ( 2المرحلة التمهيدية لأداء المهارة )درجة 

 ( 5المرحلة الاساسية لأداء المهارة )درجة 

 ( 3المرحلة الختامية لأداء المهارة )درجة 

 .  الذكاء العاليإختبار  -7
سذؤال ( 42واشذتمل هذذا الاختبذار علذى عذدد ) ،" لسيد محمد خيذري " ا الذكاء العالياستخدم الباحث اختبار 

 .وتحتسب درجة واحدة لكل سؤال
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      (3ملحق ) .مقياس المرونة العقلية  -8

( عبارة تم توزيعها 30( وهو يتضمن عدد )12) م(2011شريف عبد الوهاب" )"صلاح أعد هذا المقياس 

( عبذارة، والبعذد الثذاني المرونذة التلقائيذة وعذدد عباراتذه 15على بعدين، البعد الأول المرونة التكيفية وعدد عباراته )

( 90درجذة الكليذة للمقيذاس )غير متأكذد(، وال –موافق  –( عبارة، ويقابل كل عبارة ثلاثة إختيارات )موافق جداي 15)

 درجة، وكلما ارتفعت الدرجة كلما ارتفعت درجة المرونة العقلية لدا المختبر. 

 (4) لحقماختبار التحصيل المعرفى إعداد الباحث  -9
بالمهذارات قام الباحث بتصميم اختبار معرفي وذلك لقياس مذدا تحصذيل الطذلاب للجانذب المعرفذي الخذاص 

 من المقرر الدراسي لمادة الجمباز للفرقة الأولي . قيد البحث

 .الدراسة الاستطلاعية -رابعا  
، حيذث قذام  البحذثكان الهدف من هذه الدراسة هو التأكذد مذن المعذاملات العلميذة )الصذدق، الثبذات( لأدوات 

مجتمذع البحذث وخذارج من داخل  طالب( 10الباحث بتطبيق أدوات القياس علي "العينة الاستطلاعية" والتي يمثلها )

جامعة المنوفية للعام الدراسذي   –طلاب الفرقة الاولي بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم العينة الاساسية للبحث من 

بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة المنوفيذة للعذام بنذين ة نيذالفرقذة الثا لاب( طالب من طذ10عدد )و،  م 2023/ 2022

الفتذرة مذن فذي وذلذك ، لادوات البحث ، وذلك لأجراء المعاملات العلمية  "كعينة مميزة"م  2023/  2022الدراسي 

 م.11/7/2023م الي الثلاثاء 2023/ 7/ 5الأربعاء 

 .المعامـلات العلمـية لأدوات البحث -خامسا  

 .( المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  1

 .صدق الاختبارات البدنية  -أ 
وذلذذك بتطبيقهذذا علذذي صذذدق التمذذايز مذذن خذذلال اسذذتخدام طريقذذة قيذذد البحذذث ختبذذارات تذذم حسذذاب صذذدق الإ

بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة بنذين ة نيذالفرقذة الثا لابطذ مجموعتين ، تمثل المجموعة الأولي )المجموعة المميزة(

تمثذذل المجموعذذة الثانيذذة ، بينمذذا طالذذب ( 10"، وقوامهذذا )تفنذذينعينذذة ال" م 2023/  2022المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي 

 – بكليذة التربيذة الرياضذية بشذبين الكذوم( الراسبين فذي مذادة الجمبذازالأولي )طلاب الفرقة  )المجموعة الغير مميزة(

وقوامهذذا  "العينذذة الاسذذتطلاعية"ممذذن يدرسذذون مقذذرر مذذادة الجمباز م2023/ 2022 جامعذذة المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي

عذذن طريذذق إيجذذاد معنويذذة الفذذروق بذذين ، خذذارج عينذذة البحذذث الأساسذذية لبحذذث ومذذن نفذذس مجتمذذع اطالذذب ( 10)

 التذذاليجذذدول الو ، "U " "Mann Whitneyباسذذتخدام اختبذذار "مذذان ويتنذذي  مميذذزة(غيذذر ال – المميزةالمجمذذوعتين)

 قيد البحث الاختباراتفي درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط يوضج دلالة الفروق بين
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  (6جدول )

 10=2=ن1ن ( في الاختبارات البدنيةالغير مميزة –)المميزة مجموعتي  دلالة الفروق بين

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 متر من بدء مرتفع 30العدو 
 138.50 13.85 المميزة

 71.50 7.15 الغير مميزة 0.011 *16.500

 الوثب العريض من الثبات
 78.50 7.85 المميزة

 131.50 13.15 الغير مميزة 0.045 *23.500

 كجم8دفع كرة طبية زنة 
 59.00 5.90 المميزة

 151.00 15.10 الغير مميزة 0.001 *4.000

 م10×  4الجري الارتدادي 
 133.00 13.30 المميزة

 77.00 7.70 الغير مميزة 0.034 *22.000

 ثني الجذع من الوقوف
 59.00 5.90 المميزة

 151.00 15.10 الغير مميزة 0.000 *4.000

( فذذي الغيذذر مميذذزة – )المميذذزةمجمذذوعتي  ( وجذذود فذذروق دالذذة إحصذذائيا بذذين بذذين6يتضذذج مذذن جذذدول )

،  4.000)مذذابين " المحسذذوبة Uقيمذذة " كانذذت( حيذذث المميذذزةمجموعذذة )الالاختبذذارات البدنيذذة قيذذد البحذذث ولصذذالج 

( ، مما يدل علذى صذدق 0.05( وهي قيم اقل من )0.045،  0.000)ما بين قيمة مستوي الدلالة  كانت( و23.500

 الاختبارات.

 .ثبات الاختبارات البدنية -ب 
( test – Retestتم إيجاد معامل ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيذق الاختبذار وإعذادة تطبيقذه )

مذن من داخذل مجتمذع البحذث وخذارج العينذة الاساسذية للبحذث طالب ( 10)قوامها ( والبالغ العينة الاستطلاعيةعلي )

، وقذد  م2023/ 2022 جامعذة المنوفيذة للعذام الدراسذي – طلاب الفرقة الاولي بكلية التربيذة الرياضذية بشذبين الكذوم

اعتبر الباحذث نتذائج الاختبذارات الخاصذة بحسذاب صذدق الاختبذارات البدنيذة بمثابذة التطبيذق الأول ، ثذم قذام الباحذث 

( أيذام مذن التطبيذق الأول وذلذك يذوم الخمذيس 7بإعادة تطبيق الاختبارات تحت نفس الظروف وبنفس التعليمات بعد )

 لات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني .م ، والجدول التالي يوضج معام2023/ 5/7الموافق 

  (7جدول )

  10ن =  البدنية معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات

 الاختبارات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي 

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.916 0.257 4.443 0.386 4.619 م من بدء عال30عدو 

 0.000 *0.949 0.055 2.087 0.105 2.019 الوثب العريض من الثبات

 0.000 *0.992 0.222 8.576 0.219 8.458 كجم8دفع كرة طبية زنة 

 0.000 *0.964 0.356 5.557 0.408 5.773 م10×  4الجري الارتدادي 

 0.000 *0.644 4.458 50.900 4.367 49.800 ثني الجذع من الوقوف

 (0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8* قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )             
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( أن قيمذذة معذذاملات الارتبذذاط بذذين التطبيقذذين الأول والثذذاني للاختبذذارات ذات قذذيم دالذذة 7يتضذذج مذذن جذذدول )

، وكانذت قيمذة  (0.992 – 0.644( حيث تراوحت قذيم "ر" المحسذوبة مذا بذين )0.05إحصائيا عند مستوي دلالة )

 ( ، مما يدل على ثبات الاختبارات .0.05( وهي قيمة اقل من )0.000مستوي الدلالة )

 .للمهارات قيد البحث لاستمارة تقييم مستوي الأداء المهاري( المعاملات العلمية  2

 .صدق استمارة تقييم مستوي الأداء المهاري -أ 
صذدق التمذايز مذن خذلال اسذتخدام طريقذة اري قيذد البحذث استمارة تقييم مستوي الأداء المهذتم حساب صدق 

بكلية التربيذة بنين ة نيالفرقة الثا لابط وذلك بتطبيقها علي مجموعتين ، تمثل المجموعة الأولي )المجموعة المميزة(

، بينمذذا تمثذذل طالذذب ( 10"، وقوامهذذا )تفنذذينعينذذة ال" م 2023/  2022الرياضذذية جامعذذة المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي 

بكليذة التربيذة الرياضذية ( الراسبين في مادة الجمبازالأولي )طلاب الفرقة  المجموعة الثانية )المجموعة الغير مميزة(

"العينذذذة ممذذذن يدرسذذذون مقذذذرر مذذذادة الجمباز م2023/ 2022 جامعذذذة المنوفيذذذة للعذذذام الدراسذذذي – بشذذذبين الكذذذوم

عن طريق إيجاد معنويذة ، لبحث وخارج عينة البحث الأساسية من نفس مجتمع اطالب ( 10وقوامها ) الاستطلاعية"

 ، "U " "Mann Whitneyباسذذذتخدام اختبذذذار "مذذذان ويتنذذذي  مميذذذزة(غيذذذر ال – المميزةالمجمذذذوعتين)الفذذذروق بذذذين 

فذي اسذتمارة تقيذيم مسذتوي الأداء درجات الربيع )الأعلذى والأدنذى(  متوسط يوضج دلالة الفروق بين التاليجدول الو

 ي قيد البحثالمهار

  (8جدول )

 مستوي( في الغير مميزة –)المميزةمجموعتي  دلالة الفروق بين

 10=2=ن1ن الأداء المهاري للمهارات قيد البحث 

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 الدحرجه الأمامية المكورة 
 55.00 5.50 المميزة

0.000* 0.000 
 155.00 15.50 الغير مميزة

 الدحرجه الخلفية المكورة 
 55.00 5.50 المميزة

0.000* 0.000 
 155.00 15.50 الغير مميزة

 الوقوف علي الكتفين 
 55.00 5.50 المميزة

0.000* 0.000 
 155.00 15.50 الغير مميزة

 الوقوف علي الرأس 
 55.00 5.50 المميزة

0.000* 0.000 
 155.00 15.50 الغير مميزة

 الوقوف علي اليدين
 55.00 5.50 المميزة

0.000* 0.000 
 155.00 15.50 الغير مميزة

 العجلة 
 55.00 5.50 المميزة

0.000* 0.000 
 155.00 15.50 الغير مميزة

مسذتوي ( فذي مميذزةغيذر ال – المميذزة)مجمذوعتي  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين بذين8يتضج من جدول )

( 0.000" المحسذذوبة )Uقيمذذة " كانذذت( حيذذث المميذذزةمجموعذذة )القيذذد البحذذث ولصذذالج الأداء المهذذاري للمهذذارات 

اسذتمارة تقيذيم مسذتوي الأداء ( ، مما يدل على صذدق 0.05( وهي قيم اقل من )0.000قيمة مستوي الدلالة ) كانتو

 .المهاري للمهارات قيد البحث
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 .ي الأداء المهاريثبات استمارة تقييم مستو -ب 
باستخدام طريقذة تطبيذق الاختبذار وإعذادة تطبيقذه  استمارة تقييم مستوي الأداء المهاريتم إيجاد معامل ثبات 

(test – Retest علي )(والبذالغ قوامهذا العينذة الاسذتطلاعية )(10 ) مذن داخذل مجتمذع البحذث وخذارج العينذة طالذب

 جامعذذة المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي – بكليذذة التربيذذة الرياضذذية بشذذبين الكذذومطذذلاب الفرقذذة الاولذذي مذذن الاساسذذية للبحذذث 

بمثابة  لعينة الاستطلاعيةالخاصة بالصدق لـ تقييم مستوي الأداء المهاري، وقد اعتبر الباحث نتائج  م2023/ 2022

( أيام 7لتعليمات بعد )تحت نفس الظروف وبنفس ا تقييم مستوي الأداء المهاريالتطبيق الأول ، ثم قام بإعادة تطبيق 

، والجذذدول التذذالي يوضذذج معذذاملات الارتبذذاط بذذين م2023/  7/ 11 الموافقالثلاثذذاءمذذن التطبيذذق الأول وذلذذك يذذوم 

 التطبيقين الأول والثاني .

  (9جدول )

  10ن =  استمارة تقييم مستوي الأداء المهاريمعاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 المتغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.935 1.149 2.240 1.080 2.000 الدحرجه الأمامية المكورة 

 0.000 *0.929 0.784 1.850 0.775 1.600 الدحرجه الخلفية المكورة 

 0.000 *0.915 0.978 2.800 0.956 2.550 الوقوف علي الكتفين 

 0.000 *0.903 0.883 1.650 0.883 1.350 الوقوف علي الرأس 

 0.000 *0.796 0.717 1.250 0.685 1.050 الوقوف علي اليدين

 0.000 *0.846 0.669 0.850 0.580 0.650 العجلة 

 ( 0.632( = )  0.05( ومستوي دلالة ) 8* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )              

 لتقيذيم مسذتوي الأداء المهذاري( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 9جدول )يتضج من 

( ، 0.934 – 0.796( حيث تراوحذت قذيم "ر" المحسذوبة مذا بذين )0.05ذات قيم دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )

 ثبات الاختبارات . ( ، مما يدل على0.05( وهي قيمة اقل من )0.000وكانت قيمة مستوي الدلالة )

 .الذكاء العاليختبار ( المعاملات العلمية لإ 3

 .الذكاء العاليإختبار صدق  -أ 
( العينذة الاسذتطلاعيةصذدق التمذايز علذي )مذن خذلال اسذتخدام طريقذة  الذكاء العذاليتم حساب صدق إختبار 

طذلاب الفرقذة الاولذي بكليذة مذن من داخل مجتمع البحث وخذارج العينذة الاساسذية للبحذث طالب ( 10)والبالغ قوامها 

 ،  م 2023/ 2022جامعة المنوفية للعام الدراسي   –التربية الرياضية بشبين الكوم 

وذلك بتطبيقهذا علذي صدق التمايز من خلال استخدام طريقة قيد البحث  الذكاء العاليتم حساب صدق إختبار 

بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة بنذين ة نيذالفرقذة الثا لابطذ ، تمثل المجموعة الأولي )المجموعة المميزة( مجموعتين

، بينمذذا تمثذذل المجموعذذة الثانيذذة طالذذب ( 10"، وقوامهذذا )تفنذذينعينذذة ال" م 2023/  2022المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي 

 – بكليذة التربيذة الرياضذية بشذبين الكذوم( مذادة الجمبذازالراسبين فذي الأولي )طلاب الفرقة  )المجموعة الغير مميزة(

وقوامهذذا  "العينذذة الاسذذتطلاعية"ممذذن يدرسذذون مقذذرر مذذادة الجمباز م2023/ 2022 جامعذذة المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي

عذذن طريذذق إيجذذاد معنويذذة الفذذروق بذذين ، لبحذذث وخذذارج عينذذة البحذذث الأساسذذية مذذن نفذذس مجتمذذع اطالذذب ( 10)
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 التذذاليجذذدول الو ، "U " "Mann Whitneyباسذذتخدام اختبذذار "مذذان ويتنذذي  مميذذزة(غيذذر ال – المميزةالمجمذذوعتين)

 قيد البحث الاختبارفي درجات الربيع )الأعلى والأدنى(  متوسط يوضج دلالة الفروق بين

  (10جدول )

 10=2=ن1ن اختبار الذكاء العالي( في الغير مميزة –)الممبزةمجموعتي  دلالة الفروق بين

 الدلاله U مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 اختبار الذكاء العالي
 77.00 7.70 المميزة

22.000* 0.000 
 133.00 13.30 الغير مميزة

اختبذار ( فذي الغيذر مميذزة –المميذزة)مجمذوعتي  ( وجود فروق دالة إحصائيا بذين بذين10يتضج من جدول )

قيمذة مسذتوي كانذت ( و22.00" المحسذوبة )Uقيمذة " كانذتولصالج مجموعة )الربيذع الأعلذى( حيذث  الذكاء العالي

 .اختبار الذكاء العالي( ، مما يدل على صدق 0.05( وهي قيم اقل من )0.000الدلالة )

 .الذكاء العاليإختبار ثبات  -ب 
( test – Retestختبار وإعادة تطبيقه )باستخدام طريقة تطبيق الا اختبار الذكاء العاليتم إيجاد معامل ثبات 

مذن من داخذل مجتمذع البحذث وخذارج العينذة الاساسذية للبحذث طالب ( 10)( والبالغ قوامها العينة الاستطلاعية)علي 

، وقذد  م2023/ 2022 جامعذة المنوفيذة للعذام الدراسذي – طلاب الفرقة الاولي بكلية التربيذة الرياضذية بشذبين الكذوم

تحذت  الاختبذارالخاصة بالصدق بمثابة التطبيق الأول ، ثم قام بإعادة تطبيق  اختبار الذكاء العالياعتبر الباحث نتائج 

،  م7/2023/ 11 الموافذذق الثلاثذذاء( أيذذام مذذن التطبيذذق الأول وذلذذك يذذوم 7نفذذس الظذذروف وبذذنفس التعليمذذات بعذذد )

 تطبيقين الأول والثاني.والجدول التالي يوضج معاملات الارتباط بين ال

  (11جدول )

  10ن =  العاليلاختبار الذكاء معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 

 المتغيرات
 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

 " ر "

 مستوي

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.900 2.171 33.600 2.261 33.000 اختبار الذكاء العالي

 (0.632( = ) 0.05( ومستوي دلالة ) 8* قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية )                  

ذو قذيم  لاختبار الذكاء العالي( أن قيمة معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 11يتضج من جدول )

 .العالي اختبار الذكاء( مما يدل على ثبات 0.05دالة إحصائيا عند مستوي دلالة )

 .مقياس المرونة العقلية( المعاملات العلمية ل 3

 .مقياس المرونة العقليةصدق  -أ 
( 30( محاور وعباراته وعددها )2عددهم ) همحاورومقياس المرونة العقلية صدق قام الباحث بإيجاد معامل 

صذدق  المرونذة العقليذة باسذتخداممقيذاس صذدق وكذذلك إيجذاد صذدق التمذايز ، عبارة باستخدام طذريقتين همذا طريقذة 

  الاتساق.

 

 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 116 - 
 
 

 

 .مقياس المرونة العقليةل صدق الاتساق الداخلي -
من خذلال اسذتخدام طريقذة صذدق الاتسذاق الذداخلي ، حيذث مقياس المرونة العقلية بحساب صدق قام الباحث 

بحساب قيمة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة علي حذدة والدرجذة الكليذة للمقيذاس ، وكذذلك حسذاب قام الباحث 

قيمة معاملات الارتباط لكل عبارة علي حدة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه ، وكذلك حسذاب قيمذة معذاملات 

( والبذالغ العينة الاسذتطلاعية)علي المقياس بيق الارتباط لكل محور علي حدة والدرجة الكلية للمقياس ، وذلك بعد تط

طذلاب الفرقذة الاولذي بكليذة التربيذة مذن من داخل مجتمع البحث وخارج العينذة الاساسذية للبحذث طالب ( 10)قوامها 

 والجداول التالية توضج ذلك. م2023/ 2022جامعة المنوفية للعام الدراسي  –الرياضية بشبين الكوم 

 (13جـدول )

عاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية    10ن= مقياس المرونة العقليةلم 

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.637* 9 0.767* 17 0.720* 25 0.855* 

2 0.697* 10 0.826* 18 0.881* 26 0.686* 

3 0.689* 11 0.673* 19 0.760* 27 0.639* 

4 0.742* 12 0.663* 20 0.732* 28 0.881* 

5 0.881* 13 0.774* 21 0.702* 29 0.658* 

6 0.774* 14 0.708* 22 0.822* 30 0.702* 

7 0.702* 15 0.881* 23 0.858*   

8 0.731* 16 0.653* 24 0.788*   

 (0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )      

(، حيذذث 0.05معذذاملات الارتبذذاط للعبذذارات دالذذة عنذذد مسذذتوي معنويذذة )( أن قذذيم 13يوضذذج الجذذدول رقذذم )

 (.0.881 – 0.637تراوحت قيم معامل الارتباط بين )

 (14جـدول )

عاملات الارتباط ما بين كل عبارة والدرجة    10ن=لكلية للمحور التابعه له ام 

 المرونة التلقائية المرونة التكيفية

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.686* 9 0.754* 16 0.690* 24 0.836* 

2 0.777* 10 0.899* 17 0.822* 25 0.815* 

3 0.653* 11 0.637* 18 0.824* 26 0.711* 

4 0.804* 12 0.697* 19 0.773* 27 0.742* 

5 0.893* 13 0.804* 20 0.802* 28 0.824* 

6 0.804* 14 0.686* 21 0.662* 29 0.724* 

7 0.705* 15 0.893* 22 0.865* 30 0.662* 

8 0.763*   23 0.851*   

 (0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )          
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مقيذاس للمحذور التابعذة لذه ل( أن قيم معاملات الارتباط للعبذارات مذع الدرجذة الكليذة 14يوضج الجدول رقم )

 – 0.637( ، حيذث تراوحذت قذيم معامذل الارتبذاط للعبذارات بذين )0.05)المرونة العقلية دالذة عنذد مسذتوي معنويذة 

 ( مما يدل علي صدقها .0.899

 (15جـدول )

عاملات الارتباط ما بين كل    10ن= الكلية للمقياسوالدرجة  محورم 

 "ر" المحور م

 *0.972 المرونة التكيفية 1

 *0.975 المرونة التلقائية 3

 (0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8درجة حرية )*قيمة "ر" الجدولية عند 

مقيذاس المرونذة العقليذة دالذة لمع الدرجة الكليذة  للمحاور( أن قيم معاملات الارتباط 15يوضج الجدول رقم )

( ممذا يذدل علذي 0.975 – 0.972بذين ) للمحاور( ، حيث تراوحت قيم معامل الارتباط 0.05عند مستوي معنوية )

 صدقها .

 يمكننا الحكم علي المقياس بانه صادقومما سبق 

 .مقياس المرونة العقليةثبات  -ب 
( عبارة باستخدام 30( محاور وعباراته وعددها )2وعددهم ) المقياسقام الباحث بإيجاد معامل ثبات محاور 

دلة سبيرمان باستخدام معا المقياسطريقتين هما طريقة التجزئة النصفية لاستجابات عينة الدراسة الاستطلاعية علي 

وكذذلك إيجذاد ، لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبذارات الفرديذة  Spearman & Brownوبراون 

  . Cronbach`s alphaمعامل ألفا كرونباي  الثبات باستخدام

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية. 
( عبذارة باسذتخدام طريقذة التجزئذة النصذذفية 28وعذددها ) المقيذاسقذام الباحذث بإيجذاد معامذل ثبذات عبذارات 

 Spearman & Brownباسذتخدام معادلذة سذبيرمان و بذراون  المقياسلاستجابات عينة الدراسة الاستطلاعية علي 

 لإيجاد معامل الارتباط بين العبارات الزوجية والعبارات الفردية.

 (16جدول )

 10ن =  المرونة العقليةلمقياس ثبات التجزئة النصفية  

 المقياس
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 ع± ⁄س ع± ⁄س الارتباط

 *0.931 9.367 32.800 8.904 33.800 المرونة العقلية

 (0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )               

ي بذذين عبذذارات 16يتضذذج مذذن الجذذدول ) ككذذل ممذذا يذذدل علذذى ثبذذات  المقيذذاس( أن هنذذاك ارتبذذاط دال إحصذذائيا

 .المقياس

  ألفا كرونباخ  باستخدام معاملالثباتCronbach`s alpha: 
 (0.9724( عبارة هو )30والتي عددها ) المقياسوقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباي لعبارات 
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  (17جـدول )

عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات   10ن= المرونة العقليةمقياس م 

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9722* 9 0.9714* 17 0.9717* 25 0.9709* 

2 0.9718* 10 0.9710* 18 0.9706* 26 0.9719* 

3 0.9718* 11 0.9719* 19 0.9714* 27 0.9723* 

4 0.9715* 12 0.9720* 20 0.9717* 28 0.9706* 

5 0.9706* 13 0.9714* 21 0.9718* 29 0.9720* 

6 0.9714* 14 0.9717* 22 0.9710* 30 0.9718* 

7 0.9718* 15 0.9706* 23 0.9709*   

8 0.9716* 16 0.9721* 24 0.9712*   

 (0.9724)*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس =                 

فذي حالذة حذذف العبذارة مذن  المرونتة العقليتة مقيذاس( معامل ألفا كرونبذاي لعبذارات 17ويتضج من جدول )

( وهذذي قذذيم لا تزيذذد عذذن 0.9723 -0.9706، وقذذد تراوحذذت قيمذذة معامذذل ألفذذا كرونبذذاي مذذا بذذين ) المقيذذاسعبذذارات 

 .المقياس( ، مما يدل علي ثبات عبارات 0.9724والتي كانت ) للمقياسمعامل ألفا كرونباي 

 (18جدول )

عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ    10ن= مقياس المرونة العقليةلعبارات محاور م 

 المرونة التلقائية المرونة التكيفية

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9473* 9 0.9454* 16 0.9497* 24 0.9457* 

2 0.9448* 10 0.9414* 17 0.9461* 25 0.9465* 

3 0.9480* 11 0.9479* 18 0.9460* 26 0.9489* 

4 0.9441* 12 0.9471* 19 0.9473* 27 0.9484* 

5 0.9415* 13 0.9442* 20 0.9468* 28 0.9460* 

6 0.9442* 14 0.9470* 21 0.9502* 29 0.9485* 

7 0.9470* 15 0.9415* 22 0.9450* 30 0.9502* 

8 0.9454*   23 0.9457*   

 *0.9507معامل الفا للمحور= *0.9486معامل الفا للمحور=

 (0.9724*قيمة )معامل ألفا كرونباخ( للمقياس = )                      

 ( 18يتضج من جدول )

  قيم ( وجميعها 0.9480،  0.9414والتي تراوحت ما بين )( المرونة التكيفيةمحور)معامل ألفا كرونباي لعبارات

 ( 0.9486والذي كانت قيمته ) للمحورمعامل ألفا كرونباي لا تزيد عن 

  ( وجميعها 0.9507،  0.9450والتي تراوحت ما بين )( المرونة التلقائيةمحور)معامل ألفا كرونباي لعبارات

 (0.9507والذي كانت قيمته ) للمحورمعامل ألفا كرونباي  عن لا تزيدقيم 
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والتذي تراوحذت مذا بذين  المرونتة العقليتةلمحذاور مقيذاس معامذل ألفذا كرونبذاي ( 18كما يتضج مذن جذدول )

 ( 0.9724والذي كانت قيمته ) للمقياس( وجميعها قيم لا تزيد عن معامل ألفا كرونباي 0.9507،  0.9486)

 ومما سبق يمكننا الحكم علي المقياس بانه ثابت

 .للاختبار المعرفي( المعاملات العلمية  5

 .تحديد مفردات الاختبار المعرفي -أ
في ضوء أهداف البحث والمسج المرجعي قام الباحث بذالإطلاع علذي العديذد مذن المراجذع العلميذة والبحذوث 

، قذام الباحذث بتحليذل المحتذوي  التقيذيموالقيذاس و والجمبذازوالدراسات السابقة التي تناولذت مجذالات طذرق التذدريس 

 2022طذلاب الفرقذة الأولذي بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة المنوفيذة فذي للعذام الجذامعي ل الجمبذازالتدريسي لمذنهج 

وتذم عرضذها في استمارة  هاثم قام الباحث بوضعللختبار المعرفي وذلك بهدف تحديد المفردات المقترحة  م 2023/

، للتحقذق مذن الصذدق المنطقذي لملائمذة المفذردات المقترحذة  (4( مفذرده مرفذق )100ها )علي السادة الخبذراء وعذدد

، ومدي ملائمذة صذياغة المفذردات المقترحذة ومناسذبتها ، ومذدي إمكانيذة حذذف وتعذديل أو إضذافة للختبار المعرفي 

ذلذك كمذا فذي الجذدول ( و يتضذج %70) لا تقل عذنالباحث بنسبة موافقة للسادة الخبراء  يمفردات أخري وقد ارتض

 .التالي

  (19جدول )

 تفاق الخبراء حول تحديد مفردات محاور الأختبارالنسبة المئوية لإ

 6ن =  "للجمبازلقياس "مستوي التحصيل المعرفي  المعرفي 

 % م % م % م % م

1 100.00 26 100.00 51 66.67 76 83.33 

2 100.00 27 83.33 52 83.33 77 100.00 

3 83.33 28 83.33 53 100.00 78 50.00 

4 100.00 29 50.00 54 83.33 79 83.33 

5 66.67 30 100.00 55 50.00 80 100.00 

6 100.00 31 83.33 56 100.00 81 100.00 

7 83.33 32 100.00 57 100.00 82 83.33 

8 100.00 33 83.33 58 83.33 83 100.00 

9 100.00 34 100.00 59 100.00 84 83.33 

10 83.33 35 83.33 60 66.67 85 83.33 

11 100.00 36 83.33 61 100.00 86 66.67 

12 83.33 37 100.00 62 83.33 87 100.00 

13 100.00 38 66.67 63 50.00 88 83.33 

14 100.00 39 100.00 64 100.00 89 83.33 

15 83.33 40 83.33 65 83.33 90 100.00 

16 100.00 41 83.33 66 100.00 91 66.67 

17 83.33 42 66.67 67 83.33 92 100.00 

18 50.00 43 100.00 68 50.00 93 83.33 
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19 100.00 44 83.33 69 83.33 94 83.33 

20 83.33 45 100.00 70 100.00 95 100.00 

21 100.00 46 83.33 71 100.00 96 83.33 

22 66.67 47 100.00 72 83.33 97 100.00 

23 100.00 48 100.00 73 66.67 98 83.33 

24 83.33 49 100.00 74 83.33 99 100.00 

25 100.00 50 100.00 75 100.00 100 100.00 

( النسبة المئوية لأتفاق السادة الخبراء علي مفردات الاختبار المعرفذي حيذث تراوحذت 19يتضج من جدول )

( وبذذذلك %80) لا تقذذل عذذنالباحذذث بنسذذبة موافقذذة للسذذادة الخبذذراء  ي( وقذذد ارتضذذ%100.00 - %50.00مذا بذذين )

 ( مفردة . 85يكون عدد مفردات الاختبار المعرفي )

  .تصحيح الاختبار -ب
 ( درجة .85تم تحديد درجة واحدة وذلك لكل بند من بنود الاختبار لتصبج الدرجة النهائية للإختبار )

 .الاختبار المعرفي حساب معامل الصعوبة والتمييز -ج
بعذذرض الاختبذذار فذذى صذذورته  م5/7/2023  الموافذذق يذذوم الأربعذذاءتذذم حسذذاب معامذذل الصذذعوبة والتمييذذز 

بكليذة بنذين ة نيذالفرقذة الثا لابمن طذطالب ( 10)( والبالغ قوامها التقنينعينة )مفردة على  (85)المبدئية المكون من 

العذام مقذرر مذادة الجمبذاز  ةسذادرسذبق لهذم م ممذن 2023/  2022التربية الرياضية جامعة المنوفيذة للعذام الدراسذي 

لحساب معامل الصعوبة / السهولة وكذلك حساب معامل التمييذز ، وقذد قبذل الباحذث المفذردات التذى تتذراوح الماضي 

 .فأكثر 0.30ومعامل تمييزها  0.70،  0.30صعوبتها بين 

  (20جدول )

 10ن= معاملا الصعوبة والتمييز لعبارات الاختبار المعرفي

 التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م التمييز السهولة الصعوبة م

1 0.60 0.40 1.00 30 0.50 0.50 1.00 59 0.50 0.50 0.67 

2 0.50 0.50 1.00 31 0.70 0.30 0.67 60 0.60 0.40 0.67 

3 0.60 0.40 0.67 32 0.50 0.50 1.00 61 0.60 0.40 0.67 

4 0.60 0.40 1.00 33 0.60 0.40 0.67 62 0.50 0.50 1.00 

5 0.60 0.40 1.00 34 0.70 0.30 0.67 63 0.50 0.50 1.00 

6 0.60 0.40 0.67 35 0.50 0.50 0.67 64 0.60 0.40 0.67 

7 0.60 0.40 1.00 36 0.50 0.50 1.00 65 0.70 0.30 0.67 

8 0.50 0.50 1.00 37 0.60 0.40 0.67 66 0.60 0.40 0.67 

9 0.60 0.40 1.00 38 0.60 0.40 0.67 67 0.60 0.40 0.67 

10 0.60 0.40 1.00 39 0.60 0.40 1.00 68 0.70 0.30 0.67 

11 0.50 0.50 1.00 40 0.60 0.40 0.67 69 0.60 0.40 0.67 

12 0.60 0.40 1.00 41 0.60 0.40 1.00 70 0.50 0.50 0.67 

13 0.60 0.40 0.67 42 0.50 0.50 0.67 71 0.70 0.30 0.67 

14 0.60 0.40 1.00 43 0.60 0.40 1.00 72 0.60 0.40 0.67 
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15 0.50 0.50 1.00 44 0.70 0.30 0.67 73 0.50 0.50 0.67 

16 0.60 0.40 1.00 45 0.50 0.50 1.00 74 0.60 0.40 1.00 

17 0.60 0.40 0.67 46 0.60 0.40 1.00 75 0.50 0.50 1.00 

18 0.60 0.40 1.00 47 0.70 0.30 0.67 76 0.70 0.30 0.67 

19 0.60 0.40 1.00 48 0.60 0.40 0.67 77 0.60 0.40 1.00 

20 0.70 0.30 0.67 49 0.60 0.40 0.67 78 0.50 0.50 0.67 

21 0.70 0.30 0.67 50 0.70 0.30 0.67 79 0.50 0.50 1.00 

22 0.50 0.50 1.00 51 0.70 0.30 0.67 80 0.70 0.30 0.67 

23 0.50 0.50 1.00 52 0.60 0.40 1.00 81 0.60 0.40 0.67 

24 0.60 0.40 0.67 53 0.60 0.40 1.00 82 0.60 0.40 1.00 

25 0.60 0.40 1.00 54 0.70 0.30 0.67 83 0.60 0.40 0.67 

26 0.60 0.40 1.00 55 0.50 0.50 1.00 84 0.50 0.50 1.00 

27 0.70 0.30 0.67 56 0.50 0.50 0.67 85 0.50 0.50 1.00 

28 0.70 0.30 0.67 57 0.60 0.40 0.67     

29 0.50 0.50 1.00 58 0.60 0.40 1.00     

المعرفذي حيذث ( معامل الصعوبة والسهولة والتمييز لكل عبارة من عبذارات الأختبذار 20يتضج من جدول )

( 0.50،  0.30( ، وتذراوح معامذل السذهولة لهذا مذا بذين )0.70،  0.50تراوح قيمة معامذل الصذعوبة لهذا مذا بذين )

الباحذذث العبذذارات التذذى تتذذراوح  ي( ، وقذذد أرتضذذ1.00،  0.67وكذذذلك تذذراوح قيمذذة معامذذل التمييذذز لهذذا مذذا بذذين )

 كثر .( فأ0.30( ومعامل تمييزها )0.70،  0.30صعوبتها بين )

 .تحديد زمن الاختبار -د
بنين ة نيطلاب الفرقة الثاطالب من ( 10)( والبالغ قوامها التقنينعينة )تم حساب زمن الاختبار النهائى على 

مقذرر  ةسذادرسذبق لهذم م ممذن 2023/ 2022 جامعة المنوفيذة للعذام الدراسذي – بكلية التربية الرياضية بشبين الكوم

 خذر طالذب  ي( دقيقذة ، وانتهذ26اول طالب من الاجابة علي الاختبار بعد ) يه، حيث انتالعام الماضي مادة الجمباز 

 ( دقيقة.30( دقيقة ، وبذلك يكون الزمن المناسب للاختبار )34من الاجابة علي الاختبار بعد )

 .لاختبار المعرفيل صدق الاتساق الداخلي - 
مذن خذلال اسذتخدام  قيد البحثقام الباحث بحساب صدق الاختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي 

طريقة صدق الاتساق الداخلي، حيذث قذام الباحذث بحسذاب قيمذة معذاملات الارتبذاط بذين درجذة كذل عبذارة علذي حذدة 

 لابمذن طذطالذب ( 10)( والبذالغ قوامهذا العينذة الاسذتطلاعية)والدرجة الكلية للختبار وذلك بتطبيذق الاختبذار علذي 

 ةسذادرسذبق لهذم م ممذن 2023/  2022بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة المنوفيذة للعذام الدراسذي بنذين ة نيذالفرقة الثا

 .العام الماضي مقرر مادة الجمباز 
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 (22جـدول )

عاملات الأ   10ن= رتباط ما بين كل عبارة والدرجة الكلية للأختبار المعرفيم 

 "ر" م "ر" م "ر" م "ر" م

1 0.904* 23 0.753* 45 0.753* 67 0.714* 

2 0.753* 24 0.734* 46 0.795* 68 0.654* 

3 0.714* 25 0.795* 47 0.632* 69 0.761* 

4 0.775* 26 0.795* 48 0.761* 70 0.634* 

5 0.775* 27 0.632* 49 0.761* 71 0.654* 

6 0.761* 28 0.639* 50 0.639* 72 0.761* 

7 0.775* 29 0.753* 51 0.632* 73 0.713* 

8 0.753* 30 0.753* 52 0.775* 74 0.795* 

9 0.795* 31 0.654* 53 0.775* 75 0.647* 

10 0.775* 32 0.753* 54 0.639* 76 0.639* 

11 0.753* 33 0.714* 55 0.753* 77 0.775* 

12 0.795* 34 0.632* 56 0.713* 78 0.634* 

13 0.734* 35 0.634* 57 0.714* 79 0.753* 

14 0.775* 36 0.753* 58 0.795* 80 0.654* 

15 0.753* 37 0.761* 59 0.634* 81 0.734* 

16 0.775* 38 0.734* 60 0.761* 82 0.795* 

17 0.734* 39 0.795* 61 0.714* 83 0.714* 

18 0.775* 40 0.761* 62 0.647* 84 0.753* 

19 0.775* 41 0.775* 63 0.753* 85 0.647* 

20 0.639* 42 0.634* 64 0.734*   

21 0.654* 43 0.795* 65 0.654*   

22 0.753* 44 0.654* 66 0.734*   

 (0.632( = )0.05( مستوي دلالة )8*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )          

(، حيذذث 0.05للعبذذارات دالذذة عنذذد مسذذتوي معنويذذة )( أن قذذيم معذذاملات الارتبذذاط 22يوضذذج الجذذدول رقذذم )

ي  (0.904 – 0.632تراوحت قيم معامل الارتباط بين ) ، ومن هنا نستطيع أن نحكم علي الاختبار بأنذه متسذق داخليذا

 وبالتالي صادق في قياس ما صمم من أجله.

 .ثبات الاختبار المعرفي  -ز
( بنذد باسذتخدام طريقذة التجزئذة النصذفية 85عرفي وعذددها )قام الباحث بإيجاد معامل ثبات بنود الاختبار الم

بكليذة التربيذة الرياضذية جامعذة بنذين ة نيذالفرقذة الثا لابمذن طذطالب ( 10)( والبالغ قوامها التقنينعينة )لاستجابات 

 الاختبذذارعلذذي العذذام الماضذذي مقذذرر مذذادة الجمبذذاز  ةسذذادرسذذبق لهذذم م ممذذن 2023/  2022المنوفيذذة للعذذام الدراسذذي 

لإيجذاد معامذل الارتبذاط بذين البنذود الزوجيذة والبنذود  Spearman & Brownباسذتخدام معادلذة سذبيرمان وبذراون 

الفرديذة ، وأخذذذت درجذذات عينذذة البحذذث فذذي البنذذود الفرديذذة مجموعذذة ، والبنذذود الزوجيذذة مجموعذذة ، وأجذذراء معادلذذة 

 صفين .سبيرمان وبراون لحساب معامل الارتباط )ثبات الاختبار( بين الن

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 123 - 
 
 

 

  (23جدول )

 للأختبار المعرفيثبات التجزئة النصفية 

 10ن = 

 المتغيرات
معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الارتباط

 مستوي

 ع± س/ ع± س/ الدلالة

 0.000 *0.982 15.716 24.900 15.658 25.200 ختبار المعرفى الأ

 (632.0( = )0.05دلالة )( مستوي 8*قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية )

ي بين مجموع درجات 23يتضج من الجدول ) ومجموع درجذات  البنود الفردية( أن هناك ارتباط دال إحصائيا

 الاختبار.مما يدل على ثبات  0.982البنود الزوجية وقد بلغ معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصفية 

 .لاختبار المعرفيل Cronbach`s alphaالثبات باستخدام  معامل ألفا كرونباخ  -ح
 (0.9894( عبارة هو )85وقد كانت قيمة معامل ألفا كرونباي لعبارات الاختبار المعرفي والتي عددها )

 (24جـدول )

عامل الثبات باستخدام ألفا كرونباخ لعبارات الاختبار    م 

 10ن= رفي في حالة حذف عبارةالمع

 معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م معامل ألفا م

1 0.9892* 23 0.9893* 45 0.9893* 67 0.9893* 

2 0.9893* 24 0.9893* 46 0.9893* 68 0.9894* 

3 0.9893* 25 0.9893* 47 0.9894* 69 0.9893* 

4 0.9893* 26 0.9893* 48 0.9893* 70 0.9894* 

5 0.9893* 27 0.9894* 49 0.9893* 71 0.9894* 

6 0.9893* 28 0.9894* 50 0.9894* 72 0.9893* 

7 0.9893* 29 0.9893* 51 0.9894* 73 0.9893* 

8 0.9893* 30 0.9893* 52 0.9893* 74 0.9893* 

9 0.9893* 31 0.9894* 53 0.9893* 75 0.9894* 

10 0.9893* 32 0.9893* 54 0.9894* 76 0.9894* 

11 0.9893* 33 0.9893* 55 0.9893* 77 0.9893* 

12 0.9893* 34 0.9894* 56 0.9893* 78 0.9894* 

13 0.9893* 35 0.9894* 57 0.9893* 79 0.9893* 

14 0.9893* 36 0.9893* 58 0.9893* 80 0.9894* 

15 0.9893* 37 0.9893* 59 0.9894* 81 0.9893* 

16 0.9893* 38 0.9893* 60 0.9893* 82 0.9893* 

17 0.9893* 39 0.9893* 61 0.9893* 83 0.9893* 

18 0.9893* 40 0.9893* 62 0.9894* 84 0.9893* 

19 0.9893* 41 0.9893* 63 0.9893* 85 0.9894* 

20 0.9894* 42 0.9894* 64 0.9893*   

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 124 - 
 
 

 

21 0.9894* 43 0.9893* 65 0.9894*   

22 0.9893* 44 0.9894* 66 0.9893*   

 (0.9894للأختبار = )*قيمة )معامل ألفا كرونباخ(            

( معامل ألفا كرونباي لعبارات الاختبار المعرفي وجميعها دالة حيذث تراوحذت معامذل 24يتضج من جدول )

قيمة معامل الفا كرونباي للختبار ، مما يدل علي  لا تزيد عن( وهي قيم 0.9894،  0.9892ألفا للعبارات ما بين ) 

 ثبات عبارات الاختبار .

 (9ملحق )البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي:  -سادسا  

 .الهدف العام للبرنامج -1
 -الوقوف علي الكتفين  -الخلفية المكورة  الدحرجه-الدحرجه الأمامية المكورة المقررة )تعلم المهارات  

والعرض المرئي للطلاب الراسبين في  العجلة( باستخدام أسلوب النمذجة -الوقوف علي اليدين -الوقوف علي الرأس 

 مادة الجمباز .

 ويتفرع من الهدف العام الأهداف التالية: 

 .الاهداف المهارية
 ان يتعرف الطالب على الأداء الصحيج للمهارات. -

 ان يتفهم الطالب طريقة أداء المهارة بطريقة سهلة وواضحة. -

 )اللاب توب( بطريقة صحيحة. ان يستطيع الطالب تطبيق ما تم مشاهدته على الهاتف أو -

 ان يستطيع الطالب تحليل الخطوات الفنية وفهمها وفق النموذج. -

  .أسس وضع البرنامج -2
 ان يساعد البرنامج على تحقيق الهدف العام والاهداف السلوكية قيد البحث. -

 ان يعرض محتوي التعلم بشكل جيد عبر النمذجة. -

 حركية والنفسية.أن يراعي احتياجات الطلاب المعرفية وال -

 ان يراعي الفروق الفردية بين الطلاب. -

 ان يجذب الطلاب نحو التعلم وتطبيق ما تم مشاهدته. -

 ان يتيج فرص أفضل للتفاعل بين الطلاب. -

 ان يراعي توفير الإمكانات اللازمة لتطبيقه. -

 أن يوفر التقييم الذاتي اثناء عملية التعلم. -

 .البرنامجالامكانيات اللازمة لتنفيذ  -3
 صالة الجمباز    -

 مراتب هبوط   -

 سلالم قفز   -

- CD  للنماذج الادائية لمهارات قيد البحث. 
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 .محتوي البرنامج -4
الجوانب المهارا قيد البحث يتضمن محتوا البرنامج التعليمي باستخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي على       

الوقوف علي  -الوقوف علي الكتفين  -الدحرجه الخلفية المكورة  -المكورة )الدحرجه الأمامية والتي اشتملت على 

 .العجلة( -الوقوف علي اليدين -الرأس 

 .نمط التعلم المستخدم في تنفيذ البرنامج -5
استخدم الباحث نمط التعلم الذاتي القائم على أسلوب النمذجة والعرض المرئي والتوضيج لأهم النقاط 

 على المجموعة التجريبية.لمهارات قيد البحث 

 .الإطار العام لتنفيذ البرنامج -6
ي لمدة ) ( أسابيع، وبذلك 8يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع  ثلاث وحدات اسبوعيا

ي لآراء الخبراء، وتفصيل الوحدات 90( وحدة تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة )24يتضمن البرنامج ) ( دقيقة طبقا

ي على النحو التالي: )الت ق( مشاهدة النمذجة والعرض المرئي للمجموعة 25ق( للإحماء، )10عليمية موضحا

 ق( ختام.5ق( للجزء الرئيسي تطبيق المهارة ، )50التجريبية ، )

 .البرنامج تقييم -7
 المستخدمة بالبرنامج فيما يلي: التقييمتمثلت طريقة 

 .الختامي التقييم-
وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من الاهداف لتقدير أثره 

من خلال استخدام قياس المرونة العقلية والاختبارات المهارية ، والتي  التقييمبعد الانتهاء من تطبيقه، ويتم هذا 

 القبلي. التقييماستخدمت في 

 .صممة من قبل الباحثإنتاج برمجية النمذجة الم -

 .اشتملت عملية التصميم على المراحل التالية
بالاطلاع على العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولت طريقة تصميم النمذجة، ومن  الباحثقام 

 الدحرجه)خلال تحديد الأهداف السلوكية لكل محور من محاور البرنامج، وتم اختيار محتوا النشاط التعليمي 

 -الوقوف علي اليدين -الوقوف علي الرأس  -الوقوف علي الكتفين  -الدحرجه الخلفية المكورة  -الأمامية المكورة 

 (، وقد روعي عند تصميم البرنامج أن يحتوي على العناصر التالية:العجلة

 .مقدمة البرنامج -1
 –الإعداد  –العنوان  –حية وهو جزء يعرض بطريقة تتابعيه دون تدخل من الطلاب وهو يتضمن )الافتتا

 القائمة الرئيسية( وتعتبر المقدمة هي المدخل إلى الخطوات التالية للبرنامج.

 .خطوات عرض محتوى البرنامج -2
هذا الجزء هو بداية استخدام المبتدئ للبرمجية من خلال إتباع الترتيب المناسب لعرض هذا المحتوا بناء 

والذي يتكون من القائمة الرئيسية والتي تحتوي على مفاتيج الانتقال إلى جميع محتويات  الباحث على توجيهات

المهارات، وتعتبر هي الصفحة الأساسية للانتقال إلى جميع مهارات الجمباز، ويتم عرضها على شكل ازرار 

الوقوف علي  -وف علي الرأس الوق -الوقوف علي الكتفين  -الدحرجه الخلفية المكورة  -)الدحرجه الأمامية المكورة 
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النمذجة  –الخطوات التعليمية  –عند الضغط على أي مهارة يتم عرضها عن طريق )الخطوات الفنية العجلة(  -اليدين

 (.لتقييمأسئلة للا –تدريبات للارتقاء بالمهارة  –فيديو للمهارة(  –وتتكون من )صور للمهارة 

ي سهولة تعامل  عند عرض محتوا البرمجية الباحثولقد راعا  ي كما راعا الباحث أيضا أن يكون منظما

ن أأيضا الفروق الفردية بين المبتدئين و الباحثالطلاب مع الصفحات وسهولة الانتقال بينها والعودة كما راعا 

 يتوافق قدر الإمكان مع أهداف البرنامج. 

 .خطوات تنفيذ برنامج أسلوب النمذجة فى الجمباز -3

 .وتجهيز المصادرمرحلة إعداد  -أ
 الباحثبالحصول على اسطوانات تعليمية لمهارات الجمباز قيد البحث والتدريبات الخاصة بها ، ثم قام  الباحثقام  -

 بتحميلها على الكمبيوتر باستخدام فيديو بحيث يمكن الاعتماد عليه في إعطاء نموذج صحيج للطلاب.

 بتوضيج التدريبات الخاصة بالمهارات. الباحث قام -

 الباحثبالاطلاع على مراجع الجمباز لتحديد الخطوات الفنية والتعليمية الخاصة بكل مهارة، وقام  الباحثقام  -

 بتحديد هذه الخطوات وراعا استخدام ألفاظ سهلة وبعيدة عن التعقيد لتتناسب مع الطلاب.

 .مرحلة تنفيذ البرمجية -ب

 .لى الكمبيوترالتنفيذ ع -
بتجميع المادة النظرية الخاصة بشرح المهارات والخطوات الفنية وقام بإدخالها على الكمبيوتر  الباحثقام  -

 ( Microsoft powerpoint باستخدام برنامج الباور بوينت)

بعد ذلك بإدخال  تم إدخال شرح الخطوات الفنية والتعليمية للمهارات ثم الرسوم والصور وفيديو للنموذج  ثم قام -

 التدريبات وشرحها وفى النهاية قام  بإدخال أسئلة على.

 الأساسية.الدراسة  -سابعا  

 .القياس القبلي -1
الاختبارات البدنية والمهاريذة البحث التجريبية حيث تم قياس  ةقام الباحث بإجراء القياس القبلي على مجموع

م طبقذذا للمواصذذفات وشذذروط الأداء الخاصذذة بكذذل 13/7/2023 التحصذذيل المعرفذذي يذذوم الخمذذيسو والمرونذذة العقليذذة

 اختبار.

 الأساسية.التجربة  -2
البحذذث التجريبيذذة باسذذتخدام  ةعقذذب انتهذذاء القيذذاس القبلذذي علذذى مجموعذذتذذم تطبيذذق التجربذذة الاساسذذية للبحذذث 

م، 2/9/2023بت م إلذى يذوم السذ2023/ 7/ 15( أسذابيع وذلذك فذي الفتذرة مذن يذوم  السذبت 8أسلوب النمذجة لمذدة )

ي، زمن الوحدة )  (.9ملحق ) ( دقيقة90بواقع ثلاث وحدات تعليميه أسبوعيا

 .القياس البعدي -3
فذي المرونذة العقليذة )التجريبيذة( لمجموعذه البحذث تم اجراء القياس البعذدي فذي لبرنامج  ابعد انتهاء التطبيق 

السذذبت ، وذلذذك يذذوم  إجذذراؤه فذذي القيذذاس القبلذذيعلذذى النحذذو الذذذي تذذم التحصذذيل المعرفذذي والاختبذذارات المهاريذذة و

ي ، م 3/9/2023  .وبعد الانتهاء من القياس قام الباحث بتجميع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائيا
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 .المعالجات الاحصائية المستخدمة -
"مذذان وتمثلذذت فذذي المتوسذذط الحسذذابي،  الانحذذراف المعيذذاري،  معامذذل الالتذذواء، معامذذل الارتبذذاط، اختبذذار 

 ، معادلة نسب التحسن. "ويلكوكسن"اختبار ، ويتني"

 .عرض ومناقشة النتائجثامنا :

 الأول.الفرض  عرض النتائج -1
توجد فروق دالتة إحصتائيا  بتين متوستطات القياستين القبلتي والبعتدي للمجموعتة التجريبيتة فتي  والذي ينص علي :

 المقررة ومستوى التحصيل المعرفي في مادة الجمباز.العقلية وتعلم المهارات  المرونةو القدرات البدنية
البعدي( فذي  -وجب علي الباحث حساب دلالة الفروق بين القياسين )القبلي البحث فرض  وللتحقق من صحة

العقليذة وتعلذم المهذارات المقذررة ومسذتوا التحصذيل المعرفذي فذي مذادة الجمبذاز باسذتخدام  المرونةو القدرات البدنية

 " الطبيعي .Z" معتمدا علي تقريب "Wilcoxon"ويلكوكسن" "اختبار 

  (25جدول )

العقلية وتعلم  المرونةو القدرات البدنيةالبعدي( في  -التوصيف الاحصائي للقياسين  )القبلي 

 29ن= التحصيل المعرفي في مادة الجمبازالمهارات المقررة ومستوى 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
 الانحراف

 المعياري
 أكبر قيمة اقل قيمة

نسبة 

 التحسن%

 م من بدء عال30عدو 
 5.36 4.3 0.318 4.829 القبلي

3.71 
 5.16 4.14 0.306 4.650 البعدي

 الوثب العريض من الثبات
 2.08 1.81 0.062 1.990 القبلي

2.18 
 2.16 1.88 0.082 2.033 البعدي

 كجم8دفع كرة طبية زنة 
 8.78 8.02 0.209 8.447 القبلي

3.40 
 9.08 8.29 0.216 8.734 البعدي

 م10×  4الجري الارتدادي 
 6.43 5.16 0.382 5.796 القبلي

3.74 
 6.19 4.97 0.368 5.579 البعدي

 ثني الجذع من الوقوف
 55 41 4.222 49.586 القبلي

11.13 
 59 52 2.160 55.103 البعدي

 الدحرجه الأمامية المكورة 
 3.5 0.5 1.001 1.914 القبلي

296.40 
 8 6.5 0.501 7.586 البعدي

 الدحرجه الخلفية المكورة 
 3 0.5 0.773 1.517 القبلي

386.36 
 8 6 0.690 7.379 البعدي

 الوقوف علي الكتفين 
 4 1 0.929 2.448 القبلي

216.90 
 8.5 6.5 0.528 7.759 البعدي

 الوقوف علي الرأس 
 2.5 0 0.785 1.207 القبلي

497.14 
 8 5.5 0.774 7.207 البعدي

 الوقوف علي اليدين
 2 0 0.668 1.000 القبلي

570.69 
 8 5.5 0.911 6.707 البعدي
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 العجلة
 1.5 0 0.499 0.534 القبلي

1132.26 
 8 5.5 0.814 6.586 البعدي

 المرونة العقلية
 78 32 14.078 55.759 القبلي

11.07 
 80 60 3.845 61.931 البعدي

 المعرفي
 11 0 3.438 4.034 القبلي

1589.74 
 77 57 6.398 68.172 البعدي

نسبة التحسن"  –أكبر قيمة  –اقل قيمة  –الانحراف المعياري  –( "المتوسط الحسابي 25يتضج من جدول )

العقليذة وتعلذم المهذارات المقذررة ومسذتوا التحصذيل  المرونةو القدرات البدنيةللقياسات القبلية والبعدية لعينة البحث 

 المعرفي. 

 (26جدول )

 المرونةو القدرات البدنيةالبعدي(  -دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس )القبلي 

 العقلية وتعلم المهارات المقررة ومستوى التحصيل المعرفي

 مستوى الدلالة Zقيمة  متوسط الرتب مجموع الرتب العدد نوع الإشارات المتغير

 م من بدء عال30عدو 

 435.00 15.00 29 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.00 *4.732-

     0 التساوي

 الوثب العريض من الثبات

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 351.00 13.50 26 الرتب الموجبة 0.00 *4.475-

     3 التساوي

 كجم8طبية زنة دفع كرة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.809-

     0 التساوي

×  4الجري الارتدادي 

 م10

 435.00 15.00 29 الرتب السالبة

 0.00 0.00 0 الرتب الموجبة 0.00 *4.729-

     0 التساوي

 ثني الجذع من الوقوف

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.739-

     0 التساوي

 الدحرجه الأمامية المكورة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.824-

     0 التساوي

 الدحرجه الخلفية المكورة 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.796-

     0 التساوي

 الوقوف علي الكتفين 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

-4.756* 0.00 
 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة
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     0 التساوي

 الوقوف علي الرأس 

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.874-

     0 التساوي

 الوقوف علي اليدين

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.808-

     0 التساوي

 العجلة

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.774-

     0 التساوي

 المرونة العقلية

 112.00 10.18 11 الرتب السالبة

 294.00 17.29 17 الرتب الموجبة 0.038 *2.073-

     1 التساوي

 المعرفي

 0.00 0.00 0 الرتب السالبة

 435.00 15.00 29 الرتب الموجبة 0.00 *4.712-

     0 التساوي

ي ذات دلالذذة احصذذائيا بذذين متوسذذطات رتذذب درجذذات القيذذاس القبلذذي 26يتبذذين مذذن الجذذدول ) ( أن هنذذاك فروقذذا

العقليذة وتعلذم المهذارات المقذررة  المرونذةو القدرات البدنيذةومتوسطات رتب درجات القياس البعدي لعينة البحث في 

 تراوحذت قيمذةقذد ( ، و2.073-،  4.874-( للمتغيذرات مذا بذين )zومستوا التحصيل المعرفي ، حيث كانت قيمذة )

( ، وجميعها قيم دالة عند مستوا 05,0( وهي قيم لا تزيد عن )0.038،  0.000)ما بين مستوي الدلالة للمتغيرات 

 ولصالج القياس البعدي. 0.05

 .مناقشة النتائج-تاسعا  
ي ( وجود فروق دالة 26)ج جدول ئأظهرت نتا  القبلي والبعديبين القياسين  0.05ي وعند مست إحصائيا

)الدحرجه  المرونة العقلية وتعلم بعض الجمبازأسلوب النمذجة والعرض المرئي في المستخدمة  تجريبيةللمجموعة ال

 -الوقوف علي اليدين -الوقوف علي الرأس  -الوقوف علي الكتفين  -الدحرجه الخلفية المكورة  -الأمامية المكورة 

 .البعديلقياس اولصاح العجلة( 

مادة وتعلم لمهارات  المرونة العقليةفي  تجريبيةالمجموعة ال تقدم الذي طرأ علىهذا ال الباحثرجع يو

 -الوقوف علي الرأس  -الوقوف علي الكتفين  -الدحرجه الخلفية المكورة  -)الدحرجه الأمامية المكورة  الجمباز

حيث ركز البرنامج التعليمي على أسلوب النمذجة والعرض المرئي استخدامهم  إلى العجلة( -الوقوف علي اليدين

في  طلاب الراسبين، مما ساعد الالجمباز)قيد البحث(طريقة عرض وتنظيم القواعد والمعلومات المرتبطة بمهارات 

، كما ان تنظيم البرنامج التعليمي المعروض من الجمبازسهولة حفظ وتذكر المعلومات المرتبطة بمهارات التركيز و

للمعلومات الأساسية عن المهارة من خلال الخطوات الفنية والخطوات التعليمية  ية الحديثةالوسائل التكنولوجخلال 

للوصول إلى مرحلة  طلابالفيديو والصور بالإضافة إلى التدريبات التي ساعدت الالنمذجة من خلال وكذلك 

 بطريقة سهلة وسريعة. الجمبازتقان، وتعلم مهارات الإ
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أسلوب النمذجة إستخدامهم  إلى البعدي عن القياس القبلي لأفراد المجموعة التجريبيةتقدم القياس  الباحثكما يرجع 

لأنها تعتبر من الأساليب الغير مألوفة لدي الطلاب في تعليم بإستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة والعرض المرئي 

يقه، وهذا يساعد على تنمية التصور المهارات الحركية ومن الممكن ان يلاقي هذا الأسلوب نجاحا كبيراي عند تطب

في  تجريبيةالمجموعة ال هذا التقدم الذي طرأ على العقلي للمهارة من خلال النموذج المرئي، كما ساهم بشكل كبير

والذي بدورة أثر بشكل إيجابي علي التحصيل المعرفي المعلوماتي لمهارات قيد البحث وهو الجانب  المرونة العقلية

الهام لدي الطلاب الراسبين حيث يشكل الخوف وعدم التخيل لمهارات الجمباز عائق نحو التعليم ومن خلال تلك 

من فهمه لطبيعة جسمة وطبيعة المهارات  التقنية )النمذجة الادائية(والتي ساهمت بتشكيل تخيل جيد للطالب مما رفع

نسرين علي محمد ،(12م()2011"صلاح شريف" )وطبيعة الأداء بدون خوف وبفهم وهذا ما أشار الية كلاي من

بأن الفهم الجيد يرفع من معدلات المرونة العقلية والتي بدورها تستهدف وقت أقل في تحقيق  (18م()2021)

 الأنجاز .

("عبد الرازق 15م()2009"عزو إسماعيل ونائلة نجيب" ) كلا من وتتفق هذه النتيجة مع

 بأن استراتيجية (19م()2020هيام العشماوي )، (14م()2018عبيد محمد الشمري )، (13م()2012مختار")

 مقوياذ  ،تعليميةبمهمة  اميالق عند التصدي لحل مشكلة ما او وإيضاح تعليق تقديمالنمذجة تبنى على التعلم بالقدوة مع 

وبصوت عال  نيأو تقمص دور مع مشكلة بحل قيامهأثناء  للمتعلمين سلوكياته وإيضاح تفكيره بنمذجة)القدوة(  مٌعلمال

عن  ريمع إتاحة الفرصة لهم للتعب ةيالصف البيئة فيعلم الم تقليدأو  بتمثيلالمتعلمون  قوميو ،المتعلمينوامام مرأا 

 تفكيرهم.  لتنميةمهارات ما وراء المعرفة  كتسبوني فأنهم المحاكاة، وبالتالي اتيأفكارهم و رائهم من خلال عمل

أحمد طلعت أحمد، تامر "ودراسة ، (5) م(2022" )اشرقت على عبد  "ويتفق ذلك مع دراسات كل من 

 English, L., (2012) (20) أنجلش أل،(16) م(2020" )محمد عبد الشكور" (،1) م(2020" )صابر محمد

لأسلوب النمذجة أن البرامج التعليمية المستخدمة  Hashem, k, & Mioduser, D. (22)هاشيم وماوديسر ،

  .في مختلف المهارات الحركية تساعد في عملية التعلم المهارا

أن الحديث عن أهمية طرائق التدريس ( 17م()2011)" محمود مندور" أشار إليه ما معوتتفق هذه النتيجة 

يقودنا إلى الحديث عن أهمية النمذجة اذ يري بأن دوران معظم السلوك الإنساني متعلق باتباع نموذج او مثال حي 

وواقعي وليس من خلال عمليات الاشتراطات الكلاسيكية او الاجرائية، فبملاحظة الاخرين تتطور فكرة عن كيفية 

 تكون سلوك ما. 

 زيادة التحصيل المهاراعلي أسلوب النمذجة تساعد في عملية التعلم وتعمل بامج التعليمية المستخدمة البرف

 .في مختلف المهارات

 والذي ينص على: بحثتحقق صحة فرض اليوبذلك 

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المرونة درجات توجد فروق دالة إحصائيا  بين متوسطات "

 ."العقلية وتعلم المهارات المقررة ومستوى التحصيل المعرفي في مادة الجمباز لصالح القياس البعدي
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 .الإستخلاصات والتوصيات -

 .الإستخلاصات-أولا  
للاستخلاصات الباحث بناء على هدف البحث وفي حدود العينة وفي ضوء النتائج الاحصائية، توصل 

 التالية:

باستخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي ساهم بطريقة ايجابية وفعالة في تعلم مهارات  التعليمي البرنامج -1

 للمجموعة التجريبية.الجمباز قيد البحث 

باستخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي ساهم بطريقة ايجابية وفعالة في تنمية المرونة  التعليمي البرنامج -2

 تجريبية.للمجموعة الالعقلية والتحصيل المعرفي 

 .التوصيات-ثانيا  
استخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي لما له من دور فعال في تنمية المرونة العقلية وكذلك تعلم مهارات  -1

 الجمباز.

اجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تستخدم أسلوب النمذجة والعرض المرئي في مجال التعلم الحركي  -2

 على مواد اخري.
الدراسات والابحاث تتناول استخدام أسلوب النمذجة والعرض المرئي في أنشطة رياضية  إجراء مزيد من -3

 اخرا.

أسلوب النمذجة عقد الدورات التدريبية للمشرفين والمعلمين في مجال التربية الرياضية للتعرف على  -4

 ة.وكيفية تطبيقها في حصة التربية الرياضية او خلال الاكاديميات التعليميوالعرض المرئي 

توفير التدريب الملائم لأعضاء هيئة التدريس في مجال التربية الرياضية من أجل إتقان هذا النوع من أساليب  -5

 التدريس الحديثة.

توفير البيئة التعليمية الملائمة لتطبيق هذا النوع من التعليم نتيجة لما يترتب عليه من تخفيف للعبء التدريسي  -6

 باز.على العاملين في مجال تدريس الجم

 .المراجع-
تأثير برنامج تعليمي باستخدام النمذجة الرسومية بالحاسب م(: "2020أحمد طلعت أحمد، تامر صابر محمد ) -1

وفقا  لمتغيرات بيوكينماتيكية على مستوي أداء بعض مهارات الكرة الطائرة لتلاميذ الصم 

الرياضية للبنات، جامعة حلوان، "، المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة، كلية التربية والبكم

 (، فبراير.17(، العدد )17المجلد )

تأثري برمجية تعليمية معد  باستخدام استراتيجية شكل البيت الدائري على م(: 2020احمد ماجد حجازي ) -2

، المجلة العلمية للتربية التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 (، الجزء الثاني.90وعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية بنين، جامعة حلوان، العدد )البدنية 

فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية النمذجة على تعلم بعض م(: 2020اسلام إبراهيم معوض ) -3

جديد ، مجلة الوادي الالمهارات المنهجية في الجمباز للمرحلة الإعدادية بمحافظة الوادي الجديد

 (، يناير.2(، العدد )2لعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة الوادي الجديد، المجلد )
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برنامج تعليمي بإستخدام أسلوب النمذجة على المستوى الرقمي لمسابقة دفع م(: 2019أسماء محمد منصور ) -4

مسابقات الميدان  ، أطروحة ماجستير، قسمالجلة لتلميذات الحلقة الثانية من التعلم الأساسي

 والمضمار، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.

تأثير استخدام أسلوب النمذجة على مستوى أداء المهارات المنهجية في كرة م(: 2022اشرقت على عبد الله ) -5

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط.السلة لتلاميذ الصف الخامس الابتدائي

تطوير تطبيق ايباد قائم على النمذجة بالفيديو لتعزيز مهارات حماية الذات م(: 2019فنان معتوق الطلحي )ا -6

، مجلة العلوم التربوية والنفسية، العدد لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة جدة

 السابع، المجلد الثالث، ابريل.

 ، دار النهضة العربية، القاهرة.2، ط)تعليمات وتطبيقات( (: اختبار الذكاء العالي1999السيد محمد خيري ) -7

)تفريد التعليم( على أداء مهارات  Keller(: تأثير إستخدام استراتيجية كيلر م2021السيد محمد عبد العال ) -8

، رسالة ماجستير، كلية كرة اليد المنهجية والتحصيل المعرفي لطلاب كلية التربية الرياضية

 امعة سوهاج.التربية الرياضية، ج

تأثير استخدام أسلوب النمذجة لتصحيح الأخطاء الفنية مدعم ببعض الأجهزة م(: 2015انجال محمد دسوقي ) -9

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا.النقالة في أداء سباحة الزحف على البطن

 ، دار النهضة العربية، القاهرة.سيكولوجية التعلم ونظريات التعليمم(: 2012جابر عبد الحميد جابر) -10

 ، دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان، الأردن.تعديل السلوك الإنسانيم(: 2014جمال محمد الخطيب ) -11

المرونة العقلية وعلاقتها بكل من منظور زمن المستقبل وأهداف (:" 2011صلاح شريف عبد الوهاب ) -12

(، 20بحوث التربية النوعية، عدد خاص )"، مجلة  الإنجاز لدى أعضاء هيئة التدريس بالجامعة

 جامعة المنصورة.

فاعلية استراتيجيتي النمذجة والتلخيص في علاج صعوبات فهم م(: 2012عبد الرازق مختار محمود ) -13

، المجلة الدولية للبحاث المقروء وخفض قلق القراءة لدى دارسات المدارس الصديقة للفتيات

 .31المتحدة، العدد التربوية، جامعة الإمارات العربية 

دور النمذجة التعليمية في تنمية مستوي مهارات الابداع المهني لدي معلمي م(: 2018عبيد محمد الشمري ) -14

، مجلة التربية، كلية المرحلة الابتدائية بدولة الكويت من وجهة نظرهم في ضوء بعض المتغيرات

 (، الجزء الثاني.180التربية، جامعة الازهر، العدد )

، دار 2، طالتدريس الصفي بالذكاءات المتعددةم(: 2009سماعيل عفانة ونائلة نجيب الخزندار )عزو إ -15

 المسيرة للنشر والطباعة، عمان، الأردن.

أثر استخدام أسلوب النمذجه على تعلم بعض مهارات سباحة الزحف على م(: 2020محمد عبد الشكور ) -16

 الرياضية، جامعة أسيوط.، رسالة ماجستير، كلية التربية البطن للمبتدئين

 ، مكتبة الرشد، الرياض.نظريات التعلمم(: 2011محمود مندور محمد ) -17

فعالية استراتيجية التعلم التنافسي علي تحسين الذكاء الحركي ومستوي اداء  م(:2021نسرين على محمد ) -18

بية البدنية ، المجلة العلمية للترالمهارات الهجومية في كرة اليد لتلميذات المرحلة الاعدادية

 (.17(، العدد )17والرياضية، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الاسكندرية، مجلد )
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تأثير أساليب التدريس في ضوء الذکاءات المتعددة علي تعلم م(: 2020هيام عبد الرحيم العشماوي ) -19

كلية التربية الرياضية ، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية، المهارات الأساسية في كرة اليد

 (.14(، العدد )14للبنات، جامعة الاسكندرية، مجلد )

20- English, L., (2012): Data Modelling with First-Grade Students. Educational 

Studies in Mathematics, (81) 1, 15-30. 

21- Flemung, N. D (1998): the VAK Inventory of Learning .CS383, Military 

Academy. 

22- Hashem, k, & Mioduser, D. (2011): The contribution of learning by Modeling 
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