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"تأثير برنامج سيكودراما على خفض النشاط الحركى الزائد المصحوب بنقص الانتباه والرضا 

 الحركى للتلاميذ المعاقين عقليا  القابلين للتعلم"
 حسام السيد محمد عوض 6                                                                                                                                

 .وأهميته ثـكلة البحـمش -
 تلتقي إذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم التلاميذ لدي خاصة بجاذبية يحظي علاجي كأسلوبالسيكودراما  تعتبر

 بالخرافوة والحقيقوة بوالواقع الخيوال تموزج لكونهوا الحركوي التلقوائي ىالفطور النشاط ذلك اللعب مع الأوجه من كثير في

 يحودث كموا لديه التوتر ومصادر القلق دواعي عن ويفصح وانفعالاته المكبوتة رغباته عن بالتنفيس التلميذ يقوم ثم ومن
ب أن الوحودة الأساسوية مورينوب اكتشف ولقد، الواقع في إشباعها يتعذر الذي التلميذ لحاجات الداخلي الإشباع من نوعا

دوار التوى المعواقين عقليواً القوابلين للوتعلم الأللسيكودراما هى لعب الدور، فالمعالج أو المخرج يرشد المسترشد ليوؤدى 

تكون محو حياته وخبراته الماضية بعموق، وفوى هوذا الصودد يعود لعوب الودور الطريقوة التوى تهودف لاتخواذ اسوتجابات 

الدور يمثل وسيلة أولية لتنمية المهارات النفسية اللازمة للتكيف مع الحياة التى يعويش لسلوك فى موقف معين فاللعب 

 (213:  23)فيها الفرد. 

تزيود مون القودرة علوى  التوى الأسواليب مون السويكودراما تمتواز بعوددم( أن 2010) محمرد دينا مصطفىوتشير 

يسواعد  المناسب عملية السيكودراما واستخدام الأسلوبالتعبير عن المشاعر والأفكار، والتى تساعد فى إنجاح أهداف 

فى استجابات انفعالية مناسوبة، ولكول منظور )معوالج( الحوق فوى تعوديل الأسواليب المعروفوة فوى السويكودراما للتناسوب 

 والفئة المستهدفة ولتحقيق الأهداف المرجوة فى الجلسة وفيما يلى هذه الأساليب:

 (.Soliloquyمناجاة النفس ) -2              (.   Role Playلعب الدور ) -1  

 (.The Magic Shopالدكان السحرى ) -4.                          (Mirrorالمرآة ) -3  

 Role Reversal( .6  :22      )عكس الدور  -5  

 التوى يحتووى علوى الخطووات المحوددة كموا والأدوات، وللعلاج السيكودرامى مجموعة من العناصر الأساسية

 بلاترر(، 23م( )2004) ,Moreno مورينرو مون كول حودد وقود العولاج، مون النووع شكلاً مميوزاً لهوذا النهاية تعطى فى

Blatner (2008( )هذه العناصر بالتالى:20م ) 

 (Protagonistبطل المسرحية ) -(                        بA Directorالقائد ) -أ

 ( Auxiliary Egosالذوات المساعدة ) -د          (            The Stageالمسرح ) -ج  

 (Audienceالجمهور المشاهدون ) -(            وStoryموضوع التمثيلية النفسية ) -ه  
م( إلوى أن النظريوات المفسورة للسويكودراما تسوتند إلوى أسواليب العولاج 2002)عبد الفتاح رجب علي  شيروي

الأطفووال لمجموعووة موون الأدوار المسوورحية وأثنوواء تمثوويلهم لهووذه الأدوار يعيوودون النفسووى الجموواعى إذ تقوووم علووى أداء 

 (84:  15) ومن ثم يحدث التنفيس الانفعالى. تاريخهم المرضي،
عوداد للمشواهد ولا ب ولا إومن ثم فإن المبدأ الأساسى فى السيكودراما هو التلقائية إذ لا يوجود سويناريو مكتوو

قبل الجلسة السيكودرامية إنموا الأداء ارتجوالى يشوترك فيوه جميوع الحاضورين سوواء  تحدد موضوعات أو توزيع دوراً 

 (33:  14)الاحتياجات الخاصة( أو من الفريق العلاجى. ىكانوا مرضى أو من ذويهم )ذو

                                                           
 الزقازيق جامعة- الإعاقة والتأهيل ذوي أستاذ مساعد بكلية علوم 6
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م( أن السيكودراما أحد أنوواع العولاج الجمواعي يقووم فيهوا الفورد بتجسويد بعوض 2010) Coryكوري  ويشير

الحياتية التي تدور حول الماضي والحاضر والمستقبل قي محاولة لفهم أعمق لمشكلاته، كما أن السيكودراما المواقف 

كأسلوب علاجى يحظى بجاذبية خاصة لدى الأطفوال إذ تلتقوى فوى كثيور مون الأوجوه موع اللعوب ذلوك النشواط الفطورى 

مون ثوم يقووم الطفول بوالتنفيس عون رغباتوه المكبوتوة والحقيقوة بالخرافوة و بوالواقع التلقائى الحركى لكونها تمذج الخيوال

ً  يحودث كموا لديه التوتر ومصادر القلق دواعى وانفعالاته ويفصح عن الإشوباع الوداخلى لحاجوات الطفول الوذى  مون نوعوا

يتعذر إشباعها، والإشباع الداخلى لحاجات الطفول الوذى يتعمود إشوباعها فوى الواقوع، كموا أنوه اكتشوف أنوه عنود السوماح 

  (213:  21علاجية لا بأس بها. ) نتائج يحققون فإنهم مشكلاتهم عن للأطفال بالتعبير التلقائى
الإعاقوة العقليوة تمثول عوددا مون جوانوب القصوور فوي أداء الفورد  أن إلوى م(2011)سعيد حسنى العزة  رىوي

الوذكاء يصواحبها قصوور التودني الواضوح فوي القودرة العقليوة عون متوسوط فوى  وتتمثولسونة  18والتي تظهر دون سون 

وقود اعتمود التعريوف السويكومتري علوى نسوبة الوذكاء كمحوك ، مون مظواهر السولوك التكيفوي واضح فوي اثنوين أو أكثور

ً  ٪75العقلية وقد اعتبر الأفراد الذين تقول نسوبة ذكوائهم عون  لتعريف الإعاقة حيوث توم تصونيف الإعاقوة  معواقين عقليوا

 الذهنية إلى فئات كما يلى:

 (Moderate) متوسطة عقلية إعاقة -2     (Mild) بسيطة عقلية إعاقة -1    

  (11  :128) (Profound) حادة عقلية إعاقة -4(     Sever) شديدة عقلية إعاقة -3    

والرضا الحركي هو ذلك الهدف الذي يسعى الفرد إلى تحقيقه لنفسه لإشباع حاجاته، وطبيعي أن يشعر الفرد 

أن يحقق أكثر مما كان يهدف الوصول إليه، ويتأثر ذلك بمدى الصورة التي يراها الإنسان لنفسوه بالرضا إذا استطاع 

واحترامه لها وهي الصوورة التوي يكونهوا الفورد لنفسوه عون نفسوه مون حيوث موا يتسوم بوه مون صوفات وقودرات جسومية 

تيجوة لتمكنوه مون الاشوتراك فوي وعقلية وانفعالية، والرضوا الحركوي هوو الشوعور الإيجوابي الوذي يتكوون لودى الفورد كن

الأنشطة المختلفة، والرضا يعبر عن درجة السعادة التي يحصل عليها الفرد من إشباع حاجاته بطرق مباشرة أو غير 

 (47:  3مباشرة من الخبرات والمواقف التي يتعرض لها من خلال الممارسة الفعلية. )

الفوورد، إذ توورتبط بدوافعووه وحاجاتووه وبووأنواع الأنشووطة التووي وتلعووب الانفعووالات المختلفووة دوراً هاموواً فووي حيوواة 

يمارسووها، فوولا يوجوود علووى الإطوولاق أنووواع موون العموول أو اللعووب أو النشوواط المبوودع الخوولاق أو العلاقووات الاجتماعيووة 

نجاح تعتبور المختلفة دون أن تصطبغ باللون الانفعالي المميز لها، فالحالة الانفعالية الايجابية التي تستدعيها خبرات ال

من أهم الأسس للنهوض بمستوى الفرد، وعلى العكس من ذلوك فوإن السولوك الوذي يصوطبغ بوالحزن والضويق كنتيجوة 

 (153:  18على قدراته ومستواه. ) لخبرات الفشل تعتبر من النواحي التي تؤثر سلبا

علووى شخصووية الممارسووين لهووا الشخصووية  تطفوووأحوود العواموول التووي  ممارسووة الأنشووطة الرياضووية يوورى الباحووث أنو

 وجمالوه المتزنة والسلوك القويم وذلك من خلال المتعوة التوي يشوعر بهوا مون يقووم بممارسوتها، وقود يلاحظهوا فوي رشواقة قواموه

ً  المعاقين التلاميذ ولاسيما والرضا فتشعره بالسعادة والفخر أجهزته الحيوية وصحة  السويكودراما أن الباحوث لذلك يرى ،عقليا

ً  ت عوود أن يمكوون وتشووعرهم بالرضووا عوون أدائهووم الحركووي أثنوواء المعوواقين عقليوواً القووابلين للووتعلم  لتلاميووذلفعاليووة  ذا أسوولوبا

 ممارستهم لبعض الأنشطة الحركية.

النشواط الحركوى ضرورة إعداد برنامج سيكودرامى علاجى يتضومن جلسوات لخفوض  يرى الباحثمما سبق 

 التلاميوذليكون مرشداً للعاملين فى مجال تربية الطفل لتحفيوز الرضا الحركى وتنمية ص الانتباه الزائد المصحوب بنق

المعاقين عقلياً للرعاية النفسية بمشكلة البحث واحتياجات فئة  الباحث إحساس خلال ومن عقلياً القابلين للتعلم، المعاقين

لتنميووة واسووتثارة إمكانوواتهم وقوودراتهم برنووامج السوويكودراما وتحفيووزهم علووى المشوواركة بفاعليووة فووي والرضووا الحركووى 
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ً  عين للمجتمع حتى لافنا ليصبحوا أفراداً  وتنمية إمكاناتهم وقدراتهم العقلية والشخصية والبدنيوة لتعوود  يؤثر عليهم سلبا

 .عليهم والمجتمع بالنفع والتفوق في مجالات الحياة المختلفة

 .ثـدف البحـه-
خفووض النشوواط الحركووى الزائوود  ا علاجووى علووىسوويكودرامالتعوورف علووى تووأثير برنووامج يهوودف البحووث إلووى 

 العدوانيووة( والرضووا الحركووى –الاندفاعيووة  –النشوواط الحركووى الزائوود  –)تشووتيت الانتبوواه المصووحوب بوونقص الانتبوواه 

 المعاقين عقلياً القابلين للتعلم. للتلاميذ

 .ثـروض البحـف-
ً  قفوورو توجوود -1 خفووض النشوواط والضووابطة فووي التجريبيووة  تينمجموووعلة والبعديووة ليووبووين القياسووات القبل دالووة إحصووائيا

 لصالح القياسات البعدية.قيد البحث  الحركى الزائد المصحوب بنقص الانتباه

ً  قفرو توجد -3 قيود  الرضا الحركوىوالضابطة في التجريبية  تينمجموعلة والبعدية ليبين القياسات القبل دالة إحصائيا

 لصالح القياسات البعدية.البحث 

 الزائود النشواط الحركوى خفض في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات بين دالة إحصائيا فروق توجد -4

 لصالح المجموعة التجريبية. البحث والرضا الحركى قيد الانتباه بنقص المصحوب

 .ثـات البحـمصطلح -
  Cycodramaالسيكودراما

أنووواع العوولاج الجموواعي يقوووم فيهووا الفوورد بتجسوويد بعووض المواقووف الحياتيووة التووي توودور حووول الماضووي أحوود 

    (213:  4). والحاضر والمستقبل قي محاولة لفهم أعمق لمشكلاته
  Excessive Movement الزائدة الحركة-

 متهوور انودفاع ويرافقهوا الانتبواه تركيوز طلوبتت التوى للمهوارات موتلائم غيور بنموو يتميز عصبى اضطراب ب

 ( 10:  1ب. ) التركيز على القدرة وعدم مفرطة وحركة

  Attention الانتباه-

. الإدراك فووى الوضوووح مركووز وتحديوود البصوور تحووديق أو البصوور تحووديق أو الإنصووات مثوول لإدراك التهوويجب 

 (20:  1) .ب الحس أعضاء تركيز الانتباه ويشمل

 .الرضـا الحركي-

نفسي للفرد نواتج عون ممارسوة نشواط حركوي مقبوول يتحقوق معوه الشوعور بالرضوا والمتعوة  هو حالة إشباعب 

 (  114:  18والبهجة ب. )

 .ابقةـات الســــالدراس -
هودف إلوى يرنامج فوى ضووء فنيوات السويكودراما إعداد ب( دراسة بهدف 8م( )2016) رقية عاطف إبراهيم أجرت -1

قوامهوا  عينوة علوى التحريبوىواستخدم الباحث المنهج ، صعوبات التعلمتعديل السلوك الإنطوائى لدى الأطفال ذوى 

، بحلووان النفسوية الصوحة بمستشوفى عيوادة الأطفوال مون المتورددين علوى ( تلميذ وتلميذة من المرحلوة الابتدائيوة12)

قائموه ملاحظوه سولوك  ،مقيواس سوتانفورد بينيوه للوذكاء، الباحثةإعداد  مقياس الإنطواء المصورأدوات البحث  ومن

فعاليه البرنوامج  الدراسة عن نتائجأسفرت  وقد السميع باظة، عبد إعداد آمال للأطفال الحالة دراسة ةاستمار، الطفل

 .الابتدائية المرحلةذوى صعوبات التعلم فى  الأطفالالانطوائى لدى عينه من  السيكودرامى لتعديل السلوك
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مون  وخفوض السولوك العودواني الاجتماعيوةتنميوة المهوارات  بهودف دراسوة( 10م( )2018) سعد فايز سرعدأجرى  -2

، واسوتخدم الباحوث المونهج التجريبوى علوى عينوة السومع السويكودراما لودي الأطفوال ضوعاف على قائم برنامج خلال

الاجتماعيوة، مقيواس تقودير المهوارات ، مقيواس السولوك العودواني للأطفوال( طفول، ومون أدوات البحوث 20قوامها )

المجموعوة الضوابطة  درجوات متوسوطي بوين إحصوائية فوروق دالوة وجوود، ومن أهوم النتوائج البرنامج السيكودرامي

 بووين إحصووائية دالووة فووروق لصووالح المجموعووة التجريبيووة، وجووودالاجتماعيووة والتجريبيووة علووي مقيوواس المهووارات 

اتجواه بعود تطبيوق البرنوامج فوي السولوك العودواني  مقيواس والتجريبيوة علوي درجات المجموعوة الضوابطة متوسطي

متوسوطي درجوات المجموعوة التجريبيوة علوي مقيواس  وجوود فوروق دالوة إحصوائية بوين عودم المجموعة الضوابطة،

 .والتتبعي( ىمقياس السلوك العدواني في القياسيين )البعدالاجتماعية والمهارات 

فعالية برنامج قائم علوى السويكودراما فوي التعرف على  دراسة بهدف (19م( )2018) هبة بدر سيد عباست أجر -3

، واستخدمت الباحثوة المونهج التجريبوى لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم خفض حدة الانسحاب الاجتماعي

وقوود  ،برنووامج السوويكودراما، مقيوواس الانسووحاب الاجتموواعي( أطفووال، وموون أدوات البحووث 10علووى عينووة قوامهووا )

 لودى الأطفوال الاجتمواعي الانسوحاب يد فعالية البرنوامج القوائم علوى السويكودراما فوي خفوضتأكأسفرت النتائج عن 

 فىالمجموعتين التجريبية والضابطة  درجات متوسطي بين إحصائية فروق دالة وجود للتعلم، عقليا القابلين المعاقين

المعاق عقليا القابل  الطفلصورة  - صورة المشرف على الطفل -الأمر)صورة ولي  الاجتماعي مقياس الانسحاب

فعاليوة البرنوامج فوي خفوض حودة الانسوحاب الاجتمواعي لودى  هناك بقاء لأثور للتعليم( لصالح المجموعة التجريبية،

عدم وجود فروق بين متوسطي درجات المجموعوة التجريبيوة علوى و ،عقليا القابلين للتعليم بعض الأطفال المعاقين

 . والتتبعي ىالقياسين البعد مقياس الانسحاب الاجتماعي في

  .راءات البحـثـإج -

  .ج البحـثـمنه -
حوودهما تجريبيووة  والأخوورى بووى لمجموووعتين إباسووتخدام التصووميم التجري ىتجريبووالموونهج الاسووتخدم الباحووث 

 .لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة يةوالبعد يةالقبل اتالقياس اضابطة متبع

 .ثـالبحوعينة مجتمع  -
المعواقين عقليواً القوابلين للوتعلم والوذين تتوراوح نسوبة ذكوائهم موا بوين  التلاميذعلى جميع البحث يشتمل مجتمع 

 محافظووةالزقووازيق ب التابعووة لوولإدارة التعليميووة التربيووة الفكريووةبمدرسووة الابتوودائى  بالصووف الرابووع( درجووة 70 – 50)

عينوة البحوث  عمدياً، ثم قام الباحوث باختيوار همتم اختيار تلميذ (75) وعددهمم 2022/2023للعام الدراسي  الشرقية

وذلوك لإجوراء المعواملات  تلميوذ( 15تم سحب عودد )، ٪60بنسبة مئوية  تلميذ (45لغ عددهم )بو العشوائيةبالطريقة 

تلميووذ، تووم تقسوويمهم إلووى ( 30، وبووذلك تصووبح عينووة البحووث الأساسووية )المسووتخدمة فووى البحووث العلميووة للاختبووارات

  . ( تلميذ15جريبية والثانية ضابطة قوام كل منهما )تمجموعتين متساويتين الأولى 

 أسباب اختيار العينـة:
تعتبر هوذه المرحلوة مون أنسوب المراحول السونية لخفوض حودة اضوطراب النشواط الحركوة الزائود المصوحوب بونقص  -

 لتعلم.الانتباه للتلاميذ المعاقين عقلياً القابلين ل

 تعتبر هذه المرحلة من أنسب المراحل السنية لتنمية الرضا الحركى. -

 وفرة الأدوات والأجهزة اللازمة لتنفيذ البرنامج. -
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 .ضبـط متغيرات البحـث -
فوي بعوض المتغيورات التوي قود يكوون لهوا توأثير علوى المتغيور  لعينة البحث الكليوةبإجراء التجانس  قام الباحث

 الزائوود النشوواط الحركووة، قائمووة نووفالجوداختبووار الووذكاء وزن(، الوو – الطووول – التجريبووي مثوول متغيوورات النمووو )السوون

كموا  ،رضوا الحركوىوالالعدوانيوة(،  – الاندفاعيوة – الزائود الحركوى النشواط – الانتبواه )تشتيت المصحوب بنقص الانتباه

 (.1يوضحه جدول )
 

 ( 1جـدول ) 

 45ن= ية في جميع المتغيرات قيد البحث  تجانس عينة البحث الأساسية والاستطلاع

 المتغيــرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري
 الالتواء الوسيط

و
نم
ال

 

 0.945 9.50 0.794 9.75 سنة السن

 0.674 143.00 2.671 143.60 سم الطول

 0.736 45.00 2.039 45.50 كجم الوزن  

  0.324-  126.00 6.942 125.25 درجة اختبار الذكاء لجودانف

ى 
رك
ح
ال
ط 
شا
لن
ا

ئد
زا
ال

 

 0.217 31.50 2.624 31.69 درجة تشتيت الانتباه

 0.160 34.10 2.812 34.25 درجة النشاط الحركى الزائد

 0.221 29.30 2.174 29.46 درجة الاندفاعية

 0.174 30.00 2.583 30.15 درجة العدوانية

 0.449 124.90 4.348 125.55 درجة الدرجة الكلية

 0.192 115.00 7.825 114.50 درجة الرضا الحركي

(، وقود 0.945:  0.324-واء لعينوة البحوث تراوحوت موا بوين )( أن قويم معواملات الإلتو1يتضح مون جودول )

 يشير إلي تماثل واعتدالية البيانات في جميع المتغيرات قيد الدراسة.( مما 3±انحصرت هذه القيم بين )

 .أدوات ووسائل جمـع البيـانات -
والوزن بالكيلوجرام وتم معوايرة هوذا الجهواز قبول وخولال  )بالسنتيمتر( الطوللقياس  Rstamitr رجهاز الرستاميت -

 .استخدامه
 ساعة إيقاف. – قدم صغيرة الحجمكرات  - الأحجاممكعبات ملونة مختلفة  – تنس مكعبات -

 .الأوزانأكياس حبوب ورمل مختلفة  – بلاستيكية زجاجات - الأطوال مختلفة ملونة عصى -
 مسطرة مدرجة.   - والألوان الأحجام مختلفة فارغة أوعية - الأقطار مختلفة ملونة أطواق –

  .الاختبارات المستخدمة فى البحث -

 (1 لحـقم) .نفالجود الذكاء اختبار-أولا  

وهذا الاختبار من النوع غير اللفظي الجمعي وفيه يتطلب من الطفل المفحوص رسم صورة لرجل فوي زمون 

( سونوات، 10 –4دقائق ويعطي هذا الاختبار أفضل نتائجه إذا طبق علوي الأطفوال موا بوين ) 10لا يستغرق أكثر من 

 0.76وتقنين علي أطفال البيئة المصرية وكوان معامول الصودق ( بتعريب الاختبار 17) محمد حسن علاوىولقد قام 

 (.0.94،  0.86وبلغت معاملات الثبات ما بين )
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 (1)ملحـق .قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه-ثانيا  
( وبعد الاطلاع على العديد مون القووائم 7م( )2010) رائدة عيسى جريسات ومحمد خالدقام بإعداد المقياس 

وجب على الباحث إعوادة صوياغة عبوارات القائموة  قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهلالتشخيصية 

فوى ضوووء تحديوود أبعوواد القائمووة وتعريفهووا، حيووث تووم إضووافة بعوود العدوانيووة نظووراً لمووا لاحظووه الباحووث موون ظهووور سوومة 

 عينة البحث. المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ية سواء المقصودة أو غير المقصودة على التلاميذ العدوان
 

 (5)ملحـق   .الرضا الحركي مقياس-ثالثا  

محمرد حسرن واقتباس  Allenوآلن  Nelson نيلسونبالاستعانة بمقياس الرضا الحركي تصميم  قام الباحث

عبارة ويتم الاستجابة لهذا المقياس وفق ميزان تقودير خماسوي )قليلوة  30م، وهذا المقياس يشتمل على 1987 علاوي

 (.5-4-3-2-1كبيرة جداً( وتأخذ الدرجات ) –كبيرة  –متوسطة  –قليلة  –جداً 
 

  .ة الاستطلاعيةـالدراس-
مون المعواقين  تلميوذ( 15الاسوتطلاعية وعوددهم )قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية على عينوة البحوث 

م 20/10/2022 وحتوى 9/10 وذلوك فوي الفتورة مون من مجتمع البحث وخارج العينوة الأساسوية،عقليا القابلين للتعلم 

 -يلي: واستهدف التعرف على ما 
 المستخدمة في البحث. النفسيةمدى ملائمة الاختبارات  -1
 تنفيذ التجربة الأساسية للبحث.الصعوبات التي قد تواجه الباحث عند  -2

 البحث.التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في  -3
 تدريب المساعدين على كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث. -4
 قيد البحث.المستخدمة لاختبارات ( لالثبات –إجراء المعاملات العلمية )الصدق  -5

 

 .ختبارات المستخدمةللا حساب المعاملات العلمية -

 .قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه-أولا  

 .حساب الصــدق -
 قائمة النشواط الحركوة الزائود المصوحوب بونقص الانتبواهطريقة الاتساق الداخلي بتطبيق قام الباحث باستخدام 

من مجتمع البحوث وخوارج للتعلم معاقين عقليا القابلين تلميذ من ال (15)والبالغ عددها على عينة البحث الاستطلاعية 

 .( 3 (، ) 2 الجدولين )ب هو موضحكما  ،م10/2022/ 9 يوملال ــخ ،العينة الأساسية

 (  2 دول )ـج

 أبعاد قائمة النشاط الحركةلعبارات  ىصدق الاتساق الداخل

   15 =ن الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

  البعد الأول: تشتيت الانتباه

1 0.587* 3 0.546* 5 0.631* 7 0.654* 9 0.583* 

2 0.620* 4 0.641* 6 0.571* 8 0.610* 10 0.599* 

 الحركى الزائد النشاط البعد الثانى:
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1 0.617* 3 0.594* 5 0.563* 7 0.649* 9 0.552* 

2 0.546* 4 0.528* 6 0.590* 8 0.662* 10 0.723* 

 الاندفاعية البعد الثالث:

1 0.637* 3 0.685* 5 0.635* 7 0.568* 9 0.645* 

2 0.546* 4 0.573* 6 0.699* 8 0.592* 10 0.647* 

 العدوانية البعد الرابع:

1 0.586* 3 0.740* 5 0.684* 7 0.682* 9 0.549* 

2 0.622* 4 0.518* 6 0.670* 8 0.659* 10 0.701* 

 0.05* دال عند مستوى                           0.514= 0.05قيمة "ر " الجدولية عند مستوى          

ً بعد بين كل عبارة والدرجة الكلية لل رتباطالا معاملات ( أن 2 يتضح من جدول ) ، مما يدل علوى دالة إحصائيا

 فيما وضع من أجله. قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهصدق 

 (  3 دول )ـج

  النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه قائمةلوالدرجة الكلية  الأبعادمعامل الارتباط بين 

 15 =ن

 معامل الارتباط أبعـاد القائمة م

 0.724 تشتيت الانتباه 1

 0.739 النشاط الحركى الزائد 2

 0.792 الاندفاعية 3

 0.785 العدوانية 4

 0.05دال عند مستوى *                          0.514=  0.05ر" الجدولية عند مستوى  قيمة "         

النشوواط الحركووة الزائوود لقائمووة والدرجووة الكليووة بعوود بووين كوول  رتبوواطالا معوواملات أن(  3 جوودول ) يتضووح موون

ً  المصحوب بنقص الانتباه  ككل. بالقائمةمرتبطة  ادالأبع، وهذا يدل على أن دالة إحصائيا

  .حسـاب الثبـات -
علوى نفوس عينوة الدراسوة  النشواط الحركوة الزائود المصوحوب بونقص الانتبواهلقائمة بإجراء الثبات  قام الباحث

 ار ثوم إعوادة تطبيقوهباستخدام طريقوة تطبيوق الاختبو للتعم( تلميذ من المعاقين عقليا القابلين 15وعددها )ية ستطلاعالا

Retest – Test  مون الفتورة فوى وذلوك التطبيقوين بوين الارتبواط معامولحسواب تحت نفس شروط التطبيق الأول، وتوم 

 .يوضح ذلك (4) جدولو م،20/10/2022 إلى 9/10

 ( 4 دول )ـج

 بين التطبيقين الأول والثانى فى قائمة النشاط الحركة  معامل الارتباط

  15 =ن الزائد المصحوب بنقص الانتباه

 أبعـاد القائمة م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 معامل الارتباط

 2ع± 2س   1ع± 1س  

ط 
شا
لن
ا

ى 
رك
ح
ال

ئد
زا
ال

 

 *0.761 2.642 32.00 2.711 32.13 درجة تشتيت الانتباه

 *0.746 2.761 34.75 2.759 34.97 درجة النشاط الحركى الزائد

 *0.673 2.213 29.96 2.224 30.09 درجة الاندفاعية
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 *0.729 2.617 30.50 2.632 30.68 درجة العدوانية

 *0.715 4.416 127.21 4.470 127.87 درجة الدرجة الكلية

 0.05دال عند مستوى *                         0.514= 0.05ر " الجدولية عند مستوى  قيمة "        

ً  4 جوودول ) يتضووح موون النشوواط  الأول والثووانى لقائمووةبووين التطبيقووين  ( وجووود علاقووة ارتباطيووه دالووة إحصووائيا

 .القائمةمما يدل على ارتفاع معامل ثبات  ، الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه

النشواط الحركوة الزائود المصوحوب لقائموة الثبوات(  –وبعد أن قام الباحث بحساب المعاملات العلمية )الصدق 

للتطبيق على عينة البحث الأساسية حيث اشتملت عباراته على عدد  اً أصبح فى صورته النهائية جاهز، بنقص الانتباه

ً  – فليلاً  – لا يحدث) رباعىتقدير  وفق القائمة عباراتل الاستجابة، ويتم أبعاد أربعةعبارة موزعة على  (40)  - غالبا

 ً  ( للعبارات السالبة.4-3-2-1( للعبارات الموجبة )1-2-3-4وتأخذ الدرجات ) (دائما

 .مقياس الرضا الحركي -
من  176قام معد المقياس بحساب ثبات المقياس عن طريق معامل ألفا للاتساق الداخلي على عينة مكونة من 

، كموا قوام بإيجواد الصودق المنطقوي للمقيواس 0.95سنة وبلغ هذا المعامول  21-16الجنسين تراوحت أعمارهم ما بين 

توم إيجواد الصودق المورتبط بالمحوك عنود  ( خبراء في مجال طرق التدريس وعلم الونفس الرياضوي، كموا7عن طريق )

فتى وفتاة( بالتلازم مع بعض الاختبارات التي تقويس صوورة الجسوم ومفهووم  176تطبيق المقياس على عينة الثبات )

 – 0.60الووذات البدنيووة وأسووفرت عوون وجووود ارتباطووات مقبولووة بووين المقيوواس والمقوواييس الأخوورى وتراوحووت مووا بووين 

0.71. 

 .ة لمقياس الرضا الحركيالمعاملات العلمي -
مون المعواقين  تلميوذ( 15بتطبيق مقياس الرضا الحركي على عينة الدراسة الاستطلاعية قوامهوا ) قام الباحث

 للحصول على الآتي: ثم قام بتفريغ البيانات وتم معالجتها م9/10/2022 عقلياً القابلين للتعلم، وذلك في يوم

 .حساب الصــدق-أولا  
بحساب الصدق باستخدام صودق الاتسواق الوداخلي بحسواب قيموة معامول الارتبواط بوين درجوة كول  قام الباحث

( يوضوح  5 جودول )ل بعود والدرجوة الكليوة للمقيواس وعبارة ودرجة البعد الذي تنتموي إليوه العبوارة، وكوذلك درجوة كو

    الرضا الحركي. صدق اختبار

 ( 5جـدول ) 

 15 ن= ساق الداخلي لمقياس الرضا الحركيالات

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.620* 9 0.711* 17 0.567* 25 0.711* 

2 0.714* 10 0.746* 18 0.583* 26 0.690* 

3 0.716* 11 0.750* 19 0.517* 27 0.765* 

4 0.721* 12 0.730* 20 0.628* 28 0.629* 

5 0.769* 13 0.566* 21 0.750* 29 0.564* 

6 0.605* 14 0.734* 22 0.741* 30 0.716* 

7 0.644* 15 0.628* 23 0.750*   

8 0.653* 16 0.507* 24 0.593*   
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 0.05* دال عند مستوى                          0.514= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 

إحصوائياً بوين درجوة كول عبوارة والدرجوة الكليوة للمقيواس ( وجود علاقة ارتباطية دالة  5يتضح من جدول ) 

 مما يشير إلى صدق المقياس المستخدم.

 .حساب الثبــات-ثانيا  
موون  تلميووذ( 15علووى عينووة الدراسووة الاسووتطلاعية قوامهووا ) الرضووا الحركووييجوواد ثبووات مقيوواس بإ قووام الباحووث

 إلوى 9/10 مون الفتورة فوى وذلوك، )الفاكرونبواخ ، التجزئوة النصوفية(باسوتخدام طوريقتين  المعاقين عقلياً القوابلين للوتعلم

 ( يوضح ذلك. 6وجدول )  م،20/10/2022

 ( 6جـدول ) 

 15ن= تي الفاكرونباخ والتجزئة النصفية الثبات لمقياس الرضا الحركي بطريق

 ثبات المقياس ككل التجزئة النصفية الفاكرونباخ وحدة القياس المتغير

 *0.761 *0.790 *0.683 درجة الحركــيمقياس الرضا 

 0.05* دال عند مستوى                         0.514= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى           

( حصووول المقيوواس علووى معوودلات ثبووات عاليووة بووالطريقتين )الفاكرونبوواخ، التجزئووة  6يتضووح موون جوودول ) 

 المقياس وثبات المقياس ككل.النصفية( مما يدل على ثبات نصفي عبارات 

 (4)ملحـق  .برنامج السيكودراما المقترح-ثالثا  
وبعد الاطلاع على شبكة  المرتبطةالكتب والمراجع العلمية والبحوث والدراسات  بالرجوع إلى قام الباحث

الجديد في برامج العلاج النفسي الاجتماعى والتي تخص الفئة قيد البحث وهي  للوقوف على (Internet)المعلومات 

 قام بإعداد برنامج للسيكودراما وذلك في ضوء الأسس التالية: عقلياً القابلين للتعلمالمعاقين  التلاميذ

  ويقبلون على تمثيلها. للتلاميذمراعاة أن تكون المشاهد الدرامية محببة 
 نامج مشوق حتى لا يمل مراعاة أن يكون البر 
  ضووعف النشوواط الحركووى الزائوود المصووحوب بوونقص الانتبوواه أن يحقووق البرنووامج مووا تووم بنوواءه موون أجلووه وهووو تحقيووق

 .رضا الحركىالو
 .أن تتوافر فيه عوامل التشويق وبروز الشخصيات الدرامية 
 .أن يتميز البرنامج بالمرونة والسهولة والفهم 

 .المقترحأهداف البرنامج التعليمي  -
 تنمية التوافق النفسي لدى أفراد عينة البحث. -

 الكامنة للوصول إلى حالة التوازن النفسي. التلاميذإفراغ طاقة  -
إلووى الفتووور النفسووي  ىبطريقووة مثموورة تحووول دون وصووولهم إلووى الإحبوواط والووذي يووؤد التلاميووذشووغل أوقووات فووراغ  -

 والحركي.
 طة الرياضية وذلك من خلال وحدات البرنامج التعليمي المقترح.تهذيب النفس والثقة مما تضفيه ممارسة الأنش -
 الإقلال من العنف البدني والذي تتصف به هذه العينة ضد الآخرين. -
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 .مدة تطبيق البرنامج -
طرق التدريس وعلم النفس الرياضى قام الباحث بإجراء عدة مقابلات شخصية مع الخبراء في مجال 

، (4)ملحـق وذلك لإبداء آرائهم في المدة الكلية للبرنامج وعدد الجلسات التي يمكن أن يحتويها البرنامج  (3)ملحـق 

 وقد أسفرت نتائج هذه المقابلات على الآتي:

)جلسووتان فووى كوول أسووبوعيا  أربووع جلسوواتجلسووة( بواقووع  40عوودد الجلسووات ) -( أسووابيع 10الموودة الكليووة للبرنووامج ) -

 (.ةقدقي 45) الحصةزمن  -ربعاء أيام الأحد والأحصة( 

 .القياسات القبليـة-
والضوابطة فوى التجريبيوة  تينبحوث علوى المجمووعلمتغيرات قيد الجميع ابإجراء القياسات القبلية ل قام الباحث

ويعتبر هوذا القيواس بمثابوة  ،المتغيرات م، وذلك للتأكد من تكافؤ المجموعتين فى هذه27/10/2022إلى  24/10 يوم

 (.7، كما يوضحه جدول )البحث ينلمجموعت يةالقبل اتالقياس

 ( 7) دول ـج

 دلالة الفروق الإحصائية بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة

 15= 2= ن1نفى جميع المتغيرات قيد البحث 

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

 قيمة بتب الضابطة التجريبية

 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

ى
رك
ح
ال
ط 
شا
لن
ا

 

ئد
زا
ال

 

 0.319 2.682 31.50 2.714 31.73 درجة تشتيت الانتباه

 0.133 2.814 34.10 2.798 34.20 درجة النشاط الحركى الزائد

 0.092 1.986 29.30 2.086 29.35 درجة الاندفاعية

 0.229 2.417 30.10 2.493 30.25 درجة العدوانية

 0.460 4.283 125.00 4.347 125.53 درجة الدرجة الكلية

 0.048 7.965 114.80 7.683 114.70 درجة الرضا الحركي

                          2.048= 0.05عند مستوى  الجدولية "تقيمة "
التجريبية ا بين القياسات القبلية للمجموعتين ( عدم وجود فروق دالة إحصائي 7 يتضح من جدول )

، مما يشير ومقياس الرضا الحركى قيد البحث قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهفى والضابطة 

 إلى تكافؤ المجموعتين فى هذه المتغيرات. 

 .تطبيق برنامج السيكودراما -
بعد التأكد من  بالمدرسةداخل صالة مخصصة على المجموعة التجريبية  السيكودرامابرنامج تم تطبيق 

إلى  30/10من الفترة التلاميذ داخلها، والبرنامج المتبع )الأوامر( على المجموعة الضابطة في تواجد كافة 

 م5/1/2023

 .القياسـات البعديـة -
فى الفترة بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج وذلك والضابطة  التجريبية تينمجموعلل البعدية القياسات جراءتم إ

 وبنفس شروط وظروف القياسات القبلية.م، 11/1/2023إلى  8/1من 
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 .المعالجـات الإحصائيـة -
 -الذى يشتمل على المعالجات التالية: SPSSحزمة البرنامج الإحصائى للعلوم الاجتماعية  الباحثاستخدم 

 معامل الالتواء.  -   الانحراف المعياري.         -  المتوسط الحسابي.   

 .بتباختبار  -                . النسبة المئوية –معامل الارتباط.         -                   

 .عرض النتائج ومناقشـتها -

 .عرض النتائج-أولا  
 

 ( 8 دول )ـج

 القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية القياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

 15ن=  قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهفي 

 أبعـاد القائمة م
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *8.892 1.586 24.26 2.714 31.73 درجة تشتيت الانتباه 1

 *8.137 1.637 27.15 2.798 34.20 درجة النشاط الحركى الزائد 2

 *9.052 1.524 23.10 2.086 29.35 درجة الاندفاعية 3

 *8.484 1.691 23.42 2.493 30.25 درجة العدوانية 4

 *21.259 2.168 97.93 4.347 125.53 درجة الدرجة الكلية

 0.05* دال عند مستوى                          2.145= 0.05مستوى الجدولية عند  "تقيمة "

ا بوين القياسوات القبليوة والبعديوة للمجموعوة التجريبيوة فوي إحصوائي دالوةوجوود فوروق  ( 8)  من جدوليتضح 

 لصالح القياسات البعدية. قيد البحثقائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه 

 ( 9 دول )ـج

 الضابطةالقبلية والبعدية للمجموعة القياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

 15ن=  فى قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه

 أبعـاد القائمة م
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة

 *2.360 2.352 29.25 2.682 31.50 درجة تشتيت الانتباه 1

 *2.200 2.467 31.90 2.814 34.10 درجة النشاط الحركى الزائد 2

 *3.123 1.621 27.16 1.986 29.30 درجة الاندفاعية 3

 *3.012 2.235 27.95 2.417 30.10 درجة العدوانية 4

 *5.969 3.416 116.26 4.283 125.00 درجة الدرجة الكلية

 0.05مستوى  * دال عند                         2.145= 0.05مستوى الجدولية عند  "تقيمة "          

فوي  الضوابطةللمجموعة  يةوالبعد يةالقبل اتالقياس ا بينإحصائي دالةفروق  وجود ( 9 ) جدول نتائجيتضح من 

 ية.البعد اتلصالح القياس قيد البحث قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباه
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 (10دول )ـج

 والبعديةالقبلية القياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

 15ن= ضا الحركي للمجموعة التجريبية في الر

 المتغيــر
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  2س   ع±  1س   المحسوبة

 *7.265 7.052 134.95 7.683 114.70 درجة مقياس الرضا الحركي

 0.05* دال عند مستوى                          2.145= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى         

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 10يتضح من جدول )

 التجريبية في الرضا الحركي لصالح القياسات البعدية.

 (11دول )ـج

 القبلية والبعديةالقياسات دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات 

 15ن=  للمجموعة الضابطة في الرضا الحركي 

 المتغيــر
وحدة 

 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي

 ع±  2س   ع±  1س   المحسوبة

 1.186 8.531 118.50 7.965 114.80 درجة مقياس الرضا الحركي

                       2.145= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى         
( عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة 11يتضح من جدول )

 الضابطة في الرضا الحركي.

 (12)دول ـج

 القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةمتوسطات دلالة الفروق الإحصائية بين 

 15= 2= ن1ن فى جميع المتغيرات قيد البحث

 المتغيـرات
وحدة 

 القياس

قيمة بتب  الضابطة التجريبية

 2ع± 2س   1ع± 1س   المحسوبة
ى
رك
ح
ال
ط 
شا
لن
ا

 

ئد
زا
ال

 

 *9.308 2.352 29.25 1.586 24.26 درجة تشتيت الانتباه

 *8.489 2.467 31.90 1.637 27.15 درجة النشاط الحركى الزائد

 *9.656 1.621 27.16 1.524 23.10 درجة الاندفاعية

 *8.553 2.235 27.95 1.691 23.42 درجة العدوانية

 *23.973 3.416 116.26 2.168 97.93 درجة الدرجة الكلية

 *7.864 8.531 118.50 7.052 134.95 درجة الرضا الحركي

 0.05* دال عند مستوى                          2.048= 0.05مستوى الجدولية عند  "تقيمة "        

ً بين القياسات البعدية 12جدول )من ضح تي لمجموعتين التجريبية والضابطة ل( وجود فروق دالة إحصائيا

 .تجريبيةلمجموعة الالصالح رضا الحركى قيد البحث الو قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهفي 
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 .مناقشــــة النتائــج-ثانيا  
ا بوين القياسوات القبليوة والبعديوة للمجموعوة التجريبيوة إحصائي دالةوجود فروق  ( 8)  جدولنتائج يتضح من 

 –الاندفاعيوة  –النشواط الحركوى الزائود  –)تشوتيت الانتبواه قائمة النشاط الحركة الزائد المصوحوب بونقص الانتبواه في 

ودرامى المقترح مون قبول الباحوث لصالح القياسات البعدية، ويعزى الباحث هذه الفروق إلى البرنامج السيك العدوانية(

المصحوب بنقص الانتباه حيث أن اللعوب الحركوى  والذى ساهم بصورة إيجابية فى خفض حدة النشاط الحركى الزائد

علوى تعلوم أشوياء كثيورة وتنميوة قودراتهم العقليوة، فاللعوب  المعواقين عقليوا القوابلين للوتعلم التلاميذبأشكاله المختلفة يساعد 

قدرة على التطور والتفكير والاكتشاف وإدراك العلاقات المكانية والزمانية والتوازن والتآزر  التلاميذالحركى يكسب 

إلى أن اللعب يشكل بيئة غنية ووسطاً تعليمياً فعالاً لتنمية الجانب  م(2010)خيرى عبد اللطيف  الحركى، حيث يشير

كتسوواب المعلومووات والمعووارف والمفوواهيم عوون عنوود الأطفووال بفضوول مووا يتيحووه نشوواط اللعووب موون فوورص لا المعرفووى

  (.38:  5خصائص الأشياء التى يتفاعل معها الطفل أثناء اللعب )

والتوي طبوق علوى المجموعوة التجريبيوة وموا  السيكودراما الحركيةهذه الفروق إلى برنامج كما يرجع الباحث 

 تميوزلأثور فوي إحوداث هوذه الفوروق، حيوث تعتمود أكثرهوا علوى الحركوة النشوطة والتوي لهوا أكبور ا حركاتيحتويه من 

وواجبووات حركيووة بسوويطة  مهووامبممارسووة كافووة الأنشووطة الجماعيووة ومووا يتضوومنه موون  برنووامج السوويكودراما الحركيووة

 . معن حركاته رضاهممما قد يكون له أكبر الأثر في تحسين  للتلاميذمركبة تعمل على تحسن اللياقة البدنية و

 Sally Singalسرالى سرنجال  (،15) م(2002) علري الفتراح رجرب عبردويتفق ذلك مع نتائج دراسة  كل مون 

 الحميرد زينرب عبرد (،24م( )2009) Peter، بيترر (22م( )2006) Chang & Liu شانج وليو(، 25) م(2003)

تركران  (،7) (م2010) خالرد محمردو عيسرى رائردة (،16) م(2013) يوسرف بيومى وسليمان لمياء (،9م( )2012)

 (19) م(2018) عبراس هبة بدر سيد ،(10) م(2018) سعد فايز سعد(، 26) مTurkan, Dogan (2010)دوجان 

اضووطراب النشوواط الحركووى الزائوود المصووحوب بوونقص  حوودةسوواعد علووى خفووض  القووائم علووى السوويكودراما البرنووامج أن

   .التلاميذالانتباه لدى 

 الضوابطةللمجموعوة  يوةوالبعد يوةالقبل اتا بوين القياسوإحصوائي دالةوجود فروق  ( 9 ) جدولنتائج يتضح من 

يوة ويعوزى الباحوث هوذه الفوروق إلوى البعد اتلصوالح القياسو قائمة النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهفي 

ً  التلاميووذوجوود توودريبات بدنيوة تسووهم فووي ممارسوة  علوويهم بووالنفع ومون ثووم الرضووا لتعوود القووابلين للووتعلم  المعوواقين عقليوا

تكيوف  أن (م2000)صرلاح الردين عرلام  يشوير حيوث الحركي عن أدائهم وممارستهم مع المجموعة التوي ينتمووا إليهوا

، وحودة وطباعوه مثول التفواؤل نزعاتوهبور عون يع يزيد من التوافق النفسي لديه ومن خلالهوا الفرد وتفاعله مع الآخرين

يور ذلوك مون النزعوات التوي تميوز وغبالأموان  والإحسواسدفاع، والانبسواط، والانضوباط، المزاج، والثقة بالذات، والان

 (27-25:  12). الانفعالية وغير الفرد في مواقف المشاركة الاجتماعية والمواقف الانفعالية

ة يربرين القياسرات القبل دالرة إحصرائيا   قتوجرد فرروالفورض الأول والوذى يونص علوى ب صوحة وبذلك يتحقوق 

خفض النشاط الحركى الزائرد المصرحوب برنقص الانتبراه قيرد البحرث التجريبية والضابطة في  تينمجموعلوالبعدية ل

 .ب لصالح القياسات البعدية
ا بين متوسطات القياسات القبليوة والبعديوة للمجموعوة إحصائي دالةوجود فروق ( 10يتضح من نتائج جدول )

 هووذه الفووروق إلووى المتغيوور التجريبووي وهووو القياسووات البعديووة، ويعووزى الباحووثلحركووي لصووالح التجريبيووة فووي الرضووا ا

والوذى طبوق علوى المجموعوة التجريبيوة وموا أحدثوه مون توأثير إيجوابي فوي زيوادة درجوة  برنامج السيكودراما الحركية

ة حركوة دائموعلوى مسوابقات وألعواب وتقنوين للحركوات  الرضا الحركي لدى أفراد هذه المجموعة فهذا المنهاج يحتوى
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وبرنامج السويكودراما  ،الشعور بالرضا الحركي المعاقين عقليا القابلين للتعلم التلاميذوالتي تعتبر مجالاً طيباً لاكتساب 

وما يحتويه من جانب حركي يتعلق بتعليم المهارات الحركيوة واكتسواب العديود مون الصوفات البدنيوة المتمثلوة  الحركية

 عن أدائهم الحركي. التلاميذفي اللياقة البدنية مثل الشد لأعلى والوثب والجري يعمل أيضاً على رضاء 

لقياسووات القبليووة والبعديووة ا بووين متوسووطات اإحصووائي دالووةوجووود فووروق ( عوودم 11يتضووح موون نتووائج جوودول )

تسوهم فوي ممارسوة  حركيوةذلوك إلوى عودم وجوود تودريبات  ى الباحوثعوزويللمجموعة الضابطة في الرضوا الحركوي، 

لتعود عليهم بالنفع ومن ثم الرضا الحركي عون أدائهوم وممارسوتهم موع المجموعوة  المعاقين عقليا القابلين للتعلم التلاميذ

 التي ينتموا إليها. 

ة يرربررين القياسررات القبل دالررة إحصررائيا   قتوجررد فررروالفوورض الثووانى الووذى يوونص علووى ب صووحة وبووذلك يتحقووق 

 .ب لصالح القياسات البعديةالرضا الحركى قيد البحث التجريبية والضابطة في  تينمجموعلوالبعدية ل

لمجموووعتين التجريبيووة ل( وجووود فووروق دالووة إحصووائياً بووين القياسووات البعديووة 13جوودول )موون نتووائج ضووح تي

 –النشواط الحركوى الزائوود  –)تشوتيت الانتبواه  قائموة النشواط الحركوة الزائود المصوحوب بونقص الانتبواهوالضوابطة فوي 

إلوى اسوتخدام برنوامج  ذلوك ى الباحوثعوزتجريبيوة، ويلمجموعوة الالصوالح رضوا الحركوى الو ،العدوانية( –الاندفاعية 

 التلاميوذل علوى فقورات متنوعوة ومشووقة وخاصوة الجوزء المعود لتنفيوذه مون قبول والمشتم السيكودراما من قبل الباحث

 السيكودراما والتطبيقية لبرنامج العملية والمشاركة الممارسة خلال دافعيتهم استثار والذي المعاقين عقلياً القابلين للتعلم

الجماعيوة سوويا مموا أدي إلوى حودوث التكيوف والأداء التمثيلي والذي أسهم في تلبية احتياجواتهم وميوولهم ومشواركتهم 

 البعض وبالتالي تحسين الرضا الحركوى لوديهم، كموا أن ممارسوة محتووى الأنشوطة الحركيوة فويبعضهم  والتوافق مع

وبوين  التلميوذوالتوافوق بوين  التكيوف تحسوين على تعمل مختلفة اجتماعيةو حركية مواقف إلى تؤدي السيكودراما برنامج

ً وبالتالي تنمية فرد متزن  نفسه يعود أموراً ممتعواً ومثيوراً ويوؤثر  زملائوهونفسياً من خلال ممارسوة الأنشوطة موع  حركيا

 التلميذ.توافق إيجابياً على تحسين 

( التووى توصووولت إلوووى فعاليوووة اسوووتخدام 13م( )2001) عرررادل صرررلاح غنرررايمويتفووق ذلوووك مووون نتوووائج دراسووة 

السيكودراما لعب دور كبير فى خفض حدة النشاط الحركى الزائد لدى أفراد العينة وذلك فى القياسين القبلى والبعدى، 

(، حيث أكد على أن السيكودراما لها أثر واضح فى خفض اضطراب نقوص 9م( )2012) زينب عبد الحميدودراسة 

لنشاط الزائد لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم لأنهم لا يستطيعون التحكم فوى السولوكيات ويفقودون الخبورة الانتباه وا

التى تمكنهم من إتباع التعليمات من الآخرين، ولذا فهم فوى حاجوة ماسوة إلوى رؤيوة نمووذج السولوكيات الايجابيوة التوى 

المختلفة، كما أكدت الدراسة أن السيكودراما تمثول أداة  يدربون على تقليدها لتحل محل السلوكيات الفوضوية بأبعادها

 فعالة بدرجة كبيرة لتغيير سلوك أطفال صعوبات التعلم ذوى السلوك الفوضوى عندما تستخدم بطريقة مخطط لها.

القياسووات البعديووة  ( وجووود فووروق دالووة إحصووائياً بووين متوسووطات12كمووا يتضووح أيضوواً موون نتووائج جوودول )

هوذه الفوروق إلوى  ركي لصالح المجموعة التجريبية، ويعزى الباحوثبية والضابطة في الرضا الحللمجموعتين التجري

تعتمد أكثرها على الحركة النشطة  حركاتوالتي طبق على المجموعة التجريبية وما يحتويه من  السيكودرامابرنامج 

الحركووات بممارسووة كافووة  الحركيووةبرنووامج السوويكودراما  تميووزوالتووي لهووا أكبوور الأثوور فووي إحووداث هووذه الفووروق، حيووث 

المعاقين  تلاميذلل الحركية الأنشطةوما يتضمنه من مهام وواجبات حركية بسيطة أو مركبة تعمل على تحسين الفردية 

 . حركاتهمعن  رضاهمله أكبر الأثر في تحسين  مما قد يكون الممارسين عقليا القابلين للتعلم
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م( 2015)بوشروارب عبرد الباسرط محمرد (، 2م( )2005) يوسرفأمرل جميرل ويتفق ذلك مع دراسة كلا من 

( على أن برنوامج الأنشوطة الحركيوة لهوا توأثير إيجوابي علوى درجوة الرضوا الحركوي وكوذلك تميوز مسوتوى الرضوا 3)

 .المعاقين عقلياً القابلين للتعلم التلاميذالحركي بالاتجاه الإيجابي، وزيادة معدل تحسن الرضا الحركي لدى 

 البعديرة القياسرات برين دالرة إحصرائيا فرروق توجرديونص علوى ب  والوذيالفورض الثالوث صوحة وبذلك يتحقق 

 قيرد والرضرا الحركرى الانتبراه برنقص المصرحوب الزائرد النشاط الحركرى خفض في والضابطة التجريبية للمجموعتين

 .ب لصالح المجموعة التجريبية البحث
 .الاستخـلاصـات والتوصيـــات -

 .الاستخـلاصـات-أولا  
 الزائد المصحوب بنقص الانتباه ىالنشاط الحركالمقترح ساهم بشكل كبير وفعال فى خفض  السيكودراما برنامج -1

المعواقين  لتلاميوذ المجموعوة التجريبيوة مون العدوانيوة( –الاندفاعيوة  –النشواط الحركوى الزائود  –)تشتيت الانتبواه 

 ً  .القابلين للتعلم عقليا

المعواقين  لتلاميوذ المجموعوة التجريبيوة مونالرضوا الحركوي  تحسوين أثر إيجابياً فوي المقترحبرنامج السيكودراما  -2

 ً  .القابلين للتعلم عقليا
مواجهوة المثيورات وساعد علوى القابلية للاستثارة في تقليل المثيرات المختلفة و المقترحأدى برنامج السيكودراما  -3

 .الأخرى
ً  قتوجد فرو -4 النشواط الحركوة والضوابطة فوي التجريبيوة تين لمجمووعلة والبعديوة يوبوين القياسوات القبل دالة إحصائيا

 لصالح القياسات البعدية.قيد البحث  الزائد المصحوب بنقص الانتباه
ً  قتوجد فرو -5 قيد الرضا الحركي والضابطة في التجريبية تين لمجموعلة والبعدية يبين القياسات القبل دالة إحصائيا

 لصالح القياسات البعدية.البحث 
أدى إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضوابطة فوى القياسوات البعديوة  المقترحالسيكودراما  برنامج -6

 .الرضا الحركيو النشاط الحركة الزائد المصحوب بنقص الانتباهفى خفض 

 .التوصيـــــات-ثانيا  
الحركة الزائد المصحوب  النشاطحدة ى خفض ف نتائج من هأثبت لماالمقترح  السيكودراما برنامج تطبيق ضرورة -1

 .البحث عينة دى أفرالد الرضا الحركيو بنقص الانتباه
الرياضوية فوى تنميوة  الأنشوطة ممارسوة تمثلوه لموا الرياضوية الأنشوطة ممارسوة إلوى المجتموع مون الفئوة هوذه إخضاع -2

 .وتهذيب سلوكم وإكسابه صفة المثابرةقدراتهم الحركية وإعطائهم الثقة بالنفس 
 مجوالى فو المسوتحدثات مون هواباعتبارى الحركو النشواط خلال البرامج السيكودرامية من الكثير جراإد ضرورة -3

ً الحركى للتلاميذ  النشاط  .القابلين للتعلم المعاقين عقليا
 التكنولوجيا استخدام خلال منباستخدام البرنامج السيكودرامى  تربطى الت والبحوث ساتالدرا من المزيد إجراء -4

 .الاحتياجات الخاصة ذويلكل فئات  الحديثة

  .المراجــع -
: اضووطرابات الانتبوواه لوودى الأطفووال بأسووبابه وتشخيصووه (2003السرريد علررى سرريد أحمررد، فاطمررة محمررد برردر ) -1

 ، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.2وعلاجهب، ط
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سونوات  9-6لعاب شعبية ترويحية على الرضا الحركى للأطفوال مون أأثير برنامج : (2005) يوسفأمل جميل  -2

، المجلووة العلميووة لعلوووم التربيووة البدنيووة والرياضووية، جامعووة المنصووورة، العوودد بالمرحلووة الابتدائيووة

 الرابع، مارس
 السنة تلاميذ لدى الحركي اعالإبد قدرات ببعض وعلاقته الحركي : الرضا(2015عبد الباسط محمد ) بوشوارب -3

 علووم غيور منشوورة، معهود، رسوالة ماجسوتير والرياضوية البدنيوة التربيوة في حصوة متوسط الثالثة
 العربى بن مهيدى، الجزائر.  جامعة، نشاطات البدنية والرياضية وتقنيات

انحووراف الأحووداث والسوويكودراما، دار عووامر للطباعووة  :(2007حسررين عبررد القررادر محمررد، حسررن سررعد الرردين ) -4

 والنشر، المنصورة.
 : سيكولوجية اللعب، الشركة العربية المتحدة للتسويق والتوريدات، القاهرة. (2010خيرى عبد اللطيف ) -5
      سيكودراما، مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. :(2010دينا مصطفى محمد ) -6
بنوواء مقيوواس اضووطراب ضووعف الانتبوواه والنشوواط الزائوود  :(2010الررد نجيررب )رائرردة عيسررى جريسررات، محمررد خ -7

والإعاقة العقليوة ومجوالات التوحود  والتحقق من فاعليته لدى الطلبة العاديين وذوى صعوبات التعلم

      ، العدد الأول، جامعة عمان، الأردن.37مجلة الدراسات للعلوم التربوية، المجلد فى عينة أردنية، 
فعالية السويكودراما فوى تعوديل السولوك الإنطووائى لودى الأطفوال ذوى صوعوبات : (2016) طف إبراهيمرقية عا -8

جامعوة عوين ، كليوة البنوات لوبداب والعلووم والتربيوةالابتدائية، رسالة ماجستير، التعلم فى المرحلة 

 .     شمس
: فاعلية فنيات السيكودراما فى خفض اضوطراب نقوص الانتبواه المصوحوب بالنشواط (2012زينب عبد الحميد ) -9

 الزائد لدى الأطفال ذوى صعوبات التعلم، مجلة الإرشاد النفسى، القاهرة.     
وخفوض السولوك  الاجتماعيوةفاعلية برنامج قائم علي السيكودراما لتنميوة المهوارات : (2018)سعد فايز سعد  -10

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.    ال ضعاف السمعالعدواني لدي الأطف
 : الإعاقة العقلية بسلسلة التربية الخاصةب، الدار العلمية للنشر والتوزيع، عمان.      (2011سعيد حسنى العزة ) -11
المعاصورة، دار  : القياس والتقويم التربوي والنفسي، أساسياته، تطبيقاته، توجيهاته(2000الدين علام ) صلاح -12

 الفكر العربي، القاهرة.   
فاعليوة برنوامج ارشوادى فوى تعوديل بعوض الاضوطرابات السولوكية لودى التلاميوذ  :(2001عادل صلاح غنايم ) -13

      ذوى صعوبات التعلم وغير ذوى صعوبات التعلم، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة بنها.
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     ، مارس.11جامعة قطر، العدد 
المهارات الاجتماعية لودى الأطفوال الصوم،  بعض تنمية فى السيكودراما : فاعلية(2002) علي الفتاح رجب عبد -15

 رسالة دكتوراه، كلية التربية ببنى سويف، جامعة القاهرة.    
 خفوض السويكودراما فوى علوى قوائم برنوامج تودريبى فعاليوة :(2013) يوسرف الواحرد عبرد سرليمان بيومى، لمياء -16

 الوتعلم، صوعوبات الاجتمواعى لودى الأطفوال ذوى القلوق بمحتووى وعلاقتوه الانتباه قصور اضطراب

     ، العدد الرابع.78الزقازيق، المجلد  جامعة التربية، كلية مجلة ونفسية، تربوية دراسات
 الاختبووارات المهاريووة والنفسووية فووي المجووال :(2001) نصررر الرردين رضرروان محمررد، حسررن عررلاويحمررد م -17

 القاهرة دار الفكر العربي،، 3، طالرياضي

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الثاني السادسالمجلد  
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 102 - 
 
 

 

، دار كنووووز المعرفوووة العلميوووة، المملكوووة الأردنيوووة 2: علوووم الووونفس التربووووى، ط(2019حسرررين الفلفلرررى ) هنرراء -18

 الهاشمية.
برنامج قائم على السيكودراما في خفض حدة الانسحاب الاجتماعي لودى فعالية : (2018)هبه بدر سيد عباس  -19

 .   بني سويف ، رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعةالأطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعليم
 

 

20- Blatner, A., (2008): Foundation of psychodrama, fourth edition. New Yourk: Spirnger 
publishing company.       

21- Cory, G., (2010): Theory and practice of group counseling, 5 th edition Thomson 
learning, broksel Cole.       

22- Chang, W., Liu, w., (2006): A study of the application of the psychodrama therapy on 
ADHD student's social abilities at the resource class of the elementary school. 

International Journal of Arts Education, 2, 36- 64.         
23- Ed) America Society  th& Group psychotherapy, (4 psychodrama: , J., (2004)Moreno

for Group psychotherapy & psychodrama, Mclean, VA.    
24- Peter, M., (2009): Psychodrama Narrative pedagogy and socially challenged children. 

British Journal of Special Education, 36 (4), 9- 17.     

25- Sally Singal (2003): Efficacy of Psychodrama in the treatment of oppositional and 
defiant adolescents, phD, Department of education and counseling 

Psychology, Mecill University, Montréal.     
26- Turkan, Dogan (2010): The effects of Psychodrama on young adults attachment study, 

university of Bask net, The Art in Psychotherapy, No37, P112-119.     
 

  

https://sjmin.journals.ekb.eg/

