
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

671 

 تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفصول الافتراضية على مستوى
 كرة السلة فيالمهارات الاساسية  تعلم بعض 

 أ.د/ أشرف محمد مصطفي صالح
 استاذ مشارك بقسم علوم الرياضة والنشاط البدنى 

 جامعة الباحة  -كلية التربية 
 استاذ بكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم
Doi: 10.21608/jsbsh.2024.261887.2639 

حيههه عع،عحيههه  تطهههت صكعتلوترت يهههةعوههه ي ةعت تاحةهههةعتههه عل تهههةع  ههه  كعصرعصرحههه ر عيشهههالعصر  ههه 
 زءصُعأو وي ع نعحيه  عصرره لعتهاعيله لعيألهتعأطعوشه طع هنعأوشهطةعصرحيه  عصريت يهةععةوي كعصر ل يةأ بحكعصرت

عتصرهت لمعصرت ليم   لععهذهعصرتةوي كصرت عأث كعتيا عصلأو ويةعصرحليثةععت نعصر    كععةوي ك نعصوتألصمعصرت
بهينعصر  لهمعتصر هت لمعتصر ه ل عع كعصر تب لرهةعصرته عتوشه صر اقهععله عيشللع وظت ةع تل  لهةعت ت هلعأو وه عصرذط

صر  لت ه كعظاه كعأوه ريدع ليهل ععةويهةت ه عتطهت عتوه ئلعتع،عتتو ئلعوةهلعصر حتهتإعىره عصر هت لمصرتل يويةع
ةعلتنعصرتةيهلعب له نعأتعز ه نع  هينعحيه عصرت لي يهرلت لمعتو حعرل هت لمعبتحةيهأعأق ه عصوهتر ل ع هنعصر  ليهةع

ع.هعر ل نعأتعب لصة دعلتنعصرتةيلعبصر وزلعأتعصر    ةععصر  لت  كع نعأالععل ي لنعرلر لعأنعيح لع
عبنند الفتننا  م(ع،ع ع9002 ع)حسننن البنناتلس السننيد عبنند المننولىتتهه عهههذصعصر ههللعيههذل علههاع ههنع ع

ةع ههنعأبهه زع ظهه ه عصرت لي يههصوههتألصمعصرح وههدعصفرهه عتهه عصر  ليههةععتي ههلعم(9002 ع)س اسننمف مهمننىفننيلط
ر هه عرهه ع ههنعأثهه عت هه لعتهه ععهه  عتوةههلععهههذهعصلأرريههةععتهه صرههذطعأ ههبحعحههلي عصروهه عةععصرتطههت عصرتلوترههت  

رل هت لمعحيه عي لهنع هنعأاره عصوهتألصمعتطبيةه كع ت هلل عر ه  عصر ه ل ععيهل صر  لت  كعتتةلي ا عب هت  ع 
 ع عتت ههلعبهه ص لاعتلوترت يهه عصرتصقهه عص تت ص ههةعت ههنعهههذهعصرتطبيةهه كعصرحليثههةعبهه ص لاعصرتصقهه عص تت ص ههصرت لي يهه

ت ت ههلععلهه عصوههتألصمعأو هه طععصرتهه ةعصرت لي يههتصحههل ع ههنعأهههمعتطبيةهه كعصوههتألصمعصرح وههدعصفرهه عتهه عصر  ليههةع
 ليهههل عرلح وهههدعصلأرههه عيهههلألعتياههه عصر هههتكعتصر هههت  عصرث بتهههةعتصر تح لهههةعذصكعصلأب ههه لعصرثو ئيهههةعأتععت لي يهههة

يئههةعص تت ص ههيةعت شههي ع هه عصرثاثيههةعلوههتص عأو وههيةعتهه عأوههلتدعصر ح لهه  عصرههذطعيشههللعصلأوهه  عتهه عتلههتينعصرب
عع(22899()5:84.)ت عهذصعصر   عصرتةو عتصر ل  عصرت ليمصرتطت عتصرتو  ععصرذطعيشالهعتصق ع

 ،صرتلوترت ي  تتظيف وحت صر  م ص ت  ه  ن  ر غمبعBergmann (3102) " بيجميان"تيشي ع
 ل  ا  ت  ووب  بطء ت تل ىر صر ل يةععو كصصرل ع أحل  صر  ر ،عتشي  صرت ليم ت  ل  ا  ت  تصر غبة
 عل  ق ئ ة ت لي ية تي ي كصوت عى أت أوظ ة رتبو  صر  ريةعصرتللرة ىر  صلأوب د تأ   ك ،ت عل بشلل

عع (994899).عصرتلوترت ي 
 صرتلوترت ي  ل لا ت  صربطء هذص أنعم(3110م(س سارة ")3100" دنيال ستناس" )تيترأعلاع نع

 أوه ريد ير هلتن صرتهل ي  هيئهة أع ه ء لبيه  ع هنعووهبةت هتلع ىره    ه ي قهل ،صر ه ر عصرت لهيم ته 
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ع(959893)(،ع73895).عصر ح     ل ولتد تةليلية تت لمع،ت ليم تي ي كصوت عتص ع
صرت وههيلعرتصقهه عرلوهه عرههي عهههتعصرتصقهه عص تت ص هه ععأنع(9099)ع Sad, N.S وهه لعن. ع تيههذل ع

ل ت ل هينعصرهذينعيةت هتنعب وهتألص  عيتهيحعرعع ليةع ح ل  عر ش هلع نعتصق عحةيةه عأتعته ه ل  عأو عحةيةي ع
ع هه نع شه هلعصر ح لهه  عت هث صتاه عتهه عصرههز نعصر طلتبهةعصر ا ه كعتألصءعصلأع هه لععتصرتهل يدععههنعط يةه عتوريههذ

ع(.897ع92)صرحةية ع
(عأنع  ههطلحعصرحةيةههةعص تت ص ههيةعيوههتألمعرت ههفعأوظ هههةع9004)" Tune "تننين" "ع ل هه عيههذل

يوتطي عصر وتألمع نعأارا عأنعيوتلشفععتصرمع بتلعةعبتصوهطةعصلأ اهز عتصربه ص لاعصرته عتح هلععل بيتت ية
-Threeةعيهههصر وهههتمعصرثاث ،Software-Animationع هههنعأهههالعبههه ص لاعب رحةيةهههة،قهههل صع هههنعصر شههه باةع

Dimensionalصرش شةعععل صر  ت ل ععتصر وتمعScreen –Based Graphicحيه عأ هبحع هنعصر  لهنعع
ع(:2:89).عصرحةية رةط كعتل لع عتأتلفععنعرةط كعصرريليتعرل  رمععل عصرح تلع
أنعأه يهةععم(3112م(س " على عبد المننعم" )3102" )Abeysekeraالبيساك" لاع نععشي تيع

عت لههيمصوههتألصمعصرتصقهه عص تت ص هه عتصرتطبيةهه كعصرت بتيههةعرهه عتت ثههلعتهه عبوهه ءعبيئهه كعصتت ص ههيةع شهه باةعرتصقهه ع
 ا  صكعع ريةعت عتوريذعب  عصر اه مععىلو باموامعت عأنعتتوريذعصر ا معصرت عي لنعععل صرطادعتتل يبامع

يةلهههلع هههنعصحت  ريهههةعصرأطههه ععوهههلعصر    وهههةعصرتصق يهههةع،عل ههه عيوههه علعصرتصقههه عص تت ص ههه عصر طلهههتدعألصئاههه ع  ههه ع
صر شههه  لةعةعص تت ص هههيةع،عتيو ههه عصرت لي يهههصر اههه  صكعصرتل يوهههيةع هههنعأهههالعصر تصقهههفععىتةههه نععلههه صر ت ل هههينع
تة ن)ع  عصفأ ينعتتر علامعليامصرر  رةعر ع897ع97()8792ع99ت  عصرل  عتوريذصعر  ليةعصرتل ي عبر  ريةعتص 

ع(.95،ع
ىر ععم(9097)ع"Bishopبشوب " ،عع(م9005)ع محمد فيمحمد زغلولس مصط لاع نع تيشي ع

أنعصرل صوهه كعأثبتههكعأنعتلوترت يهه عصرتصقهه عص تت ص هه عت لههنعصر ت ل ههينع ههنعصرت هه يضعتهه عصربيئههةعص تت ص ههيةع
  ت ل عت عذركععل ع بلأعص وهت ت ععتصر احظهةعقبهلعصر    وهةعل ه عأواه عت  هلععصرت ليمتص وتر ل ع وا عت ع

ةعصرت لي يهههذصعصر هتعريت   هلع ه عصر ه ل ععي ذدعصوتب هعصر هت لمعبهلعتير ه هعته تر عل ععت لي  عل عتايئةع تع
صر ت هتلعتياه عبط يةهةعطبي يهةعألثه عت  ريهةع  ه عيوههالعذرهكعتزتيهلعصر هت لمعبة شه لصكع هتتيةعأتععله عشههللع

ذصعأحوههنعصذعههلصلعراههذهعصربيئههةعص تت ص ههيةعبط يةههةععجص وههل  ععليهه  وههتمع تح لههةعتوههالع تهه عهههذهعصربيئههةع،عتص 
 هنعشه وا عت زيهزعت هةلععت لي يهة نعصر ت لمعوهتفعيح هلععله عت  هةع و وبةعتبو ئا عب رشللعصر طلتدعت

تت لههمعتتو يههةعقل صتهه عت ا  صتهه عصر طلتبههةعتعتةههتمعصربيئههةعص تت ص ههيةعأو وهه ععلهه عصرتأطههيطعتصربوهه ءعتصرب   ههةع
ةععحي عتةلمع ت  عحيةعرلأشل لعتصر و ظ ع  زت ةعب ر تكعصرت لي يتصرت  بةعته ع  صحلعتطتي عصرب ص لاع

ةع ههنعأههالعصر شهه  لةعصرت لي يههةعصر طلتبههةعر    وههةعصر اهه معصرتل يوهيةعتعصرت لي يهتتلههتنعوظ  هه عرلبيئههةعتصرح لهةع
ته عتره عاكعحوهيةع توتعهةع  ئيهةعت وه تعةعى ه تةعىره عصرتره عاكعصرح ليهةع نعى ل ويهةععه  عصلأشههي ءع

 زصئاهه ع هه عب  هها عب ب  لههه عصرثاثههةعتوهه علعصر ههت لمععلهه عصرت هه فع ههنعقهه دععلهه عصر اقهه كعبههينعصلأشههي ءعتأ
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ع(ع.ع89،9ع72صرب  عى  تةعىر عع ليةعصرتر علعصر ر ع)
 قل    ن صوطاق  عصو ععم(3101م(س " موسى مهمى" )3112" حسن زيتون" )تيترأعلاع نع

 هذه صوتث    صر  لن  ن صر شلاكعصرت بتيةعتةو  حل ت  صر و ه ة ت  صرحليثة صرتلوترت ية صر وتحلث ك

عتع  ا  صك صرطلبة ذلو د صرتلوترت ي  ع ت لل ت لي تل يوية عصرتو ئل ي يز    ىن ،ة  عل  قل تا  هت هذه

بر  ريةع صرالف هذص تهلط صرت  صرتو ئلعصرحليثة تصرت لمعت ن صرت ليم ع لية ت صر ت ل ينعب ت  عت  رةع ىش صك
عحي تو .ت ععصرت ليمه عىحلإعتو ئلعصرت لمعته ع نعأهمعتةوي كعتعصر فعصر ةلتدع عليا  يطلأ    لبي  

ع(35893)(ع9:82)
عصر ليلعصرر تةعت عصرتةويةعهذهعصوتألصمعتيتت ععع ي ت عع  عتش لعصرت عصرر يل عصر زصي ع نعصر رية

عصر   عتتشتيأع  ذبيةعألث عط أعصوتبلصل) عتصر ت عب رو تصعصرتحلمعى ل ويةع-صرتةليليةعبتةوي ك
عتتتي ع-تت  رةعىبلصعيةعب ت  عصذوت وكعشبلةعت تصلع   ل ع نعص وتر ل ع-صر   ت ةعتصر وت  ك

عصر تصلع و حة عصرر صعتتتي عىر عب ذ  تةعبو عة،عصوت   عا ععل عصرةل  عتتوايلعة،صرت لي يعرتأزين
 صوتألصمعب   ي كع-صر   ت ععرل حتتإعصر   عيةعرل ش هل عت  ةعتتتي ع-تت يةعع ص  ةعذعط ءعترذية

 بتو ئط  زتل   حتوبة ت لي يةأوشطةع ت  يم ع-صر ا ز ب  ود تلتن أن لتن صر ف غ تة ت  صرح وتد

 ح لي  ع ب رتر علعع رلطلبة صرو  حعع-ةصرت لي ي  ة ط عصرريليت عل  تش تح ك عب   ع ى  تة ى ل وية - ت لل 

ع.(3:894)تصلأقام( صريل صوتألصمعلأ  ب ع  نع ععلي  يوطتط ب     ععصر ا ز
تي تب عصرت تلعصر عصر وتتإعصر  ر عت عر بةعل  عصرولةع تتقر  ععل ع لإعصتة نع أتلهفعصر اه  صكع

صرل هدعيه ت ععله ع أ عق ئ تاه ،عتوظه صعرلتطهت عصروه ي عته عأطهطععصرهذطصلأو ويةعرل بةعت عوي  عصرت هتيدع
ع لعع ئة  ععتصرذطصرلت ععصر  غطعت عللعصر ل دعصتع زءع و عهتعصرش ئ عبينعصرر أععأ بححي ععصرلت عية

ع(25892)ع(489)ب ربطء.ععل عت صعتوريذعأوتصععصرت تيدعصرت عتتومع
ت  عصرتطت عصرذإعط أععله عله  عصروهلةعته عصغلهدعلتلعصر ه رمعته عصررته  عص أيه  ع هنعحيه عأوه ريدع
صرل دعتصرأططعتص تر ععشل عصرتو ت عتتة  دعصر وتتي كعتةنعذركعيوهتلع عتت يه عصر زيهلع هنعص هت ه معصره ع
  ي ع تصودعصرتل يدعصر ي   عرلت هتلعب راعهدعصره عصعله عصر وهتتي كعصر  لوهةعتت هلعص لصءصكعصر ا  يهةع
صرا ت يةعصر  لبةعه عصرة عل عص و ويةعرل بةعصذعبلتوا ع عيوتطي عصراعدعتوريهذعأطهطعصرل هدعصتعتص به كع

ت ههنعهوهه ع بههلع ههنعتههتصت عصر  لههزعب ههت  علبيهه  عتل  لههةعل هه عي ت ههلعصي هه ععلهه ع ههلإعصعههلصلعصراعههدععةليهه ع
ع(24892 وتتي كع  يوةع نعصر ا  صكعصر ةليةعصرت عباعشكعت ينعصراعدععل عص لصءعصروليم.)

ةعهههتعصرتت ههلعرلتههل ي عصر هههث ،عتيتر عههلع هه عصرتههل ي عصرت لي يههتو ههلعأنعصراههلفعصر ئيوهه عرل  ليههةع
تأوهه ريبا عتصوههت صتي يتا عتتوهه ئلعقيهه  عصرههت لم،ععصرت لههيمعههل ع تريهه صكع ئيوههيةعتث وتيههةع واهه عط صئههأعصرههت لمعتع

ع(8ع7)عصر  ليةعصرتل يوية.عت ت  ي ا عتش  كعت عت ثي صتا عصر تب يوةعتصر أتلرةع
ىنعت لمعصر ا  صكعصرح ليةعع ليةع  ةل عتاهلفعىره عصوتةه لع هنععم(9009 ع)محمد عبد الغنىتيشي  ععععععع
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لههذركعتهه عصرتريهه صكعصرتهه عتحههل عتهه عصروههلتكعصرح لهه عتصرتهه عتوههتلاععصر ههل  عىرهه عصرط رههدع)صررهه لعصر ههت لم(ع
(عصر ههر كعصر ههت لمأو وهه ع ههنعع ليههةعصر    وههةعصر ةليههةعل هه عأواهه عتاههلفعأي هه عىرهه عىلوهه دعصرط رههدع)صررهه لع

ع(8995ع99)تصرأططية.ععتصر ا  يةصربلويةعتصرةل صكعصرح ليةع
صر شه للعععله ته عصرترلهدععرت لهيمصت نعأهالع ه عوهبأعيت هحعروه ع هلإعأه يهةعصوهتألصمعتلوترت يه ع

تحةيهأعععله ةعت هنع ه نعههذهعصرتوه ئلعصرحليثهةعصرته عتوه علعصرت لي يهصر  ليهةعععله صرت عقلعتتص  عصرة ئ ينع
صر وه هلاعتيحتهتإعصوهتألصمعههذهعصرتةويهةعته ع  ه لععصرر تلعص تت ص هيةةععبلر ء عصرت لي يصرالفع نعصر  ليةع

صوتبلصلعصرط أعصرتةليليهةعصرةلي هةعبطه أعألثه ع  ذبيهةعتتشهتيأع هنع زصي ععليل ع وا ع عععل عتط أعصرتل ي 
لتنعأأطهه ءعصرتلهه ص عصر تتهه ر عريوههامعتهه عتلههتينعصرت ههت عصر بههلئ عرل اهه   عصر هههلص ع،عتلههذركعى ل ويههةعصرههتحلمع
ب ر وهههت  كعتصر هههت عيوههه علععلههه عصرتلههه ص علألثههه ع هههنع ههه  عتلهههذركعألصءعصرو هههتذجعصر ةهههلمع،عص وهههتر ل ع هههنع

ةعصر ت لةههةعصرت لي يههشههبلةعص وت وههكعب ههت  عىبلصعيههةعتت  رههةع،عتههتتي ع وهه حةعرتأههزينعصر ههتصلع  هه ل عت ههتصلع
صوههت   ا عبوهه عةعتهه عأطعتقههكع  هه عي طهه عصرر  ههةعرل ههت لمعتهه عأطعتقههكعصرح ههتلعععلهه تصرةههل  ععبهه ر ة  

ع.صرترذيةعصر   يةعبو عةععل 
عيهةعرل حتهتإعصر  ه ت ع،عتوظ صع تو عع و حتا عتةواه عت  هلععله عتهتتي عت  هةعرل شه هل عصر   

ةعت  ههلععلهه عزيهه ل علرهه ء عصر  ليههةعصرت لي يههل هه عأنعى ل ويههةعى هه تةععبهه  صكعتشهه تح كععلهه ع ةهه ط عصرريههليتع
أي ه ععله عصروه  حعرل ت ل هينعب رتر عهلعح ليه عب وهتألصمعصلأ هه ب ععر عليهةةع،عل ه عت  هلعصروهبت  عصرتصرت لي يه

ع(289()285.)صر   ت صر ت لمعرل حتتإععت عليةتصلأقامع   عيزيلع نع
 ه و ع هنعصرتشهتكعتعهلمعصرت ليهزعىذصعيبشهللععه مععصرطهادعلصأهلعصر ح  ه  ترةلع حظعصرب حه عأنع

أنعصرتطههت صكعتههه عصر  ههه رينعصرت بهههتطعتصرتلوترهههت  ععيههه إعصرب حههه ت ههنعهوههه ع،عتةليهههلطلهه نعصرتهههل ي عب وهههلتدع
عهنعط يهأعصوهتألصمعصرل بيهتت عته ععصرطهادو علكععله عزيه ل عص هت ه معبتةهليمعبه ص لاعتتو وهدع ه عقهل صكع

ععع.ب ذث   عتصرتشتيأعتصرتحريزععل عصرت لم لتو عيت يزع،صرت ليم
 صرط رد صوتألصم عل عت ت ل صرت  صرحليثةصرتل يويةعع كتي يصوت عصذ أحلصرر تلعص تت ص يةع  لتعُتع
عةصر  ل  بين ر علهههصرت زي ل  عل  ت  ل ةهتي يصوت عى تا  ع،عت ل اعةههع لي ت  تتتظيرا   ية، ليصرت رلتةوي ك

 صرتةوية صرحلتل صرر تلعص تت ص يةعأحل ةتي يصوت عى تُ ل ل   صرب  ، مب   صرطاد تبينع،  ردههتصرط
ععلي   عصطل ععأال  نمعصر   ت ععر ة  عل  عصرولةع،عتعتح يلا  وتتإ ت ت  صرطاد،  ا  صك رتو ية

 صرت لم صوت صتي ية صوتألصم أث  ع(عب وتصنع3)(9094)صرزينع أو ل بوك حو نصرب ح ع نعصرل صو كعلل صوةع
و  هععت  عع،صر ح ن عبلعبوك وت   صلأ ي   ب    ة صرت بية للية رط رب ك صلأل لي  عصرتح يل ت  صر ةلتد

)کتتيلععلت تو تصق عصوتألصمعصرر تلعص تت ص يةعت عظلع  ئحةع(عب وتصنع:م()9099)ععبلصللهعصلأح  ط
ع ن92 عع( عب    ة عصرط رب ك عوظ  عأ رلعصر لكت اة عتل صوة ععحوين ط  أ ويف، ععبيلعث    و   ،
 صرأ    صر ف ط رب ك رلإعلب لأص تصرتذتأ صرتح يل ت  ب ر ةلتد صرترلي  ت علية ع(عب وتصن2)(9094)
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ةعصرتل ي عبةوت صتي يةععلي(عب وتصنعت 90م(ع)9094تو معع للعصرويلع)،عتل صوةعصرباغة   ل  ت  لب لأص
ع عصر ةلتد عب  عععل صرت لم عألصء عصر قصعصرش ب  وتتإ عت ا  صك عصر ععأت  ع عوت ئ ا  عصش  صك تصرت 

صر رتفعص تت ص يةعت عتحوينعصرتح يلعصر   ت عتصر ا  إ،علت عصرب ح عصر ععةةعصوتألصمعصوت صتي يعليت 
عرلت  فععل ع عصرل صوة عباذه عصرر تلعص تت ص يةععل ع وتتإعت لمعب وع   ليتت ثي عب و  لاعصرةي م تألصم

ع.ل  عصرولةعت ب  عصر ا  صكعص و ويةع
 هدف البحث 

ب وهتألصمعصرر هتلعص تت ص هيةععله ععت لي ه ته ثي عب وه  لاعيالفعصربح عصرح ر عصر عصرت  فععله ع
عل  عصرولةعت  وتتإعت لمعب  عصر ا  صكعص و ويةع

 مروض البحث
 وهههتتإعت لهههمعب ههه ععتههه تت هههلعتهههتأعذصكعل رهههةعصح ههه ئيةعبهههينع تتوهههط كعصرةي وههه كعصرةبليهههةعتصرب ليهههةع -

عرلإعطادع   تعةعصربح عصرت  يبية.عل  عصرولةعت صر ا  صكعص و ويةع
 وهههتتإعت لهههمعب ههه ععتههه تت هههلعتهههتأعذصكعل رهههةعصح ههه ئيةعبهههينع تتوهههط كعصرةي وههه كعصرةبليهههةعتصرب ليهههةع -

   تعةعصربح عصر  بطة.عل  عصرولةعرلإعطادععت صر ا  صكعص و ويةع

تت ههلعتههتأعذصكعل رهههةعصح هه ئيةعبهههينع تتوههط عصرةي وههينعصرب هههليينعرههلإع   هههتعت عصربحهه عصرت  يبيهههةع -
لهههه  عصروههههلةعتر هههه رحع   تعههههةعصربحهههه ععتهههه  وههههتتإعت لههههمعب هههه عصر اهههه  صكعص و وههههيةععتهههه تصر هههه بطةع
عصرت  يبية.

 البحث ميطلحاف الواردة صبعض الم
 الفصول الامتراضية:تكنولوجيا 
عع عت  ل عحةيةية عر ش هل ع ح ل   عع لية ععل  عت ت ل عتأيلية عت لم عصرث بتةعععل بيئة عصلأشي ء ىظا  

ع عصر ت لم عته عتو عل عتصذحو  عبا  عصرحةية ع نعحي عح لتا  عت عتصق ا  عتل وا  ألصءعععل تصر تح لة
 .ع  ليا عت عصرز نعصرحةية عرل شالعصرت يةعت هث صت ليصلأع  لعتصر ا معصر طلتبةع و ع نعأالعصر ش هلعصرت

ع(25892)
جراءاف البحث   خطة وا 

 منهج البحث:
صوتألمعصرب ح عصر والاعصرت  يب عب وتألصمعصرت  يمعصرت  يب عذتعصرةي وينعصرةبل عتصرب لطععل عع

ع   تعتينعىحلصه  عت  يبيةعتصلأأ إع  بطة.
 عينة البحث:

طهادعلليهةعصرت بيهةعقوهمعط ردع نع(ع72صر شتصئيةعر للع)تمعصأتي  ععيوةعصربح عب رط يةةعصر  ليةع 
،عتههمعتةوههي ا عىرهه ع   ههتعتينعععلههتمعصر ي  ههةعتصروشهه طعصربههلو عب    ههةعصرب حههةعب ر  للههةعصر  بيههةعصروهه تلية
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ذ ه صءعصرل صوهةععط رهد(ع92ب ذ ه تةعىره ع)عطاد(ع90ىحلصه  عت  يبيةعتصلأأ إع  بطةعقتصمعللع وا ع)
عص وتطاعيةعرلبح .

 شروط اختيار عينة البحث:
 . نعصر وت لينعصرط ردلتنعيأنع -9

 .ل  عصرولةعت ليمب طعو لطعرتل يدعتعع شت كلتنعيأنع ع -9

 .صر ح   صكعتصرب و  لاعصر ةت حص رتزصمعت عصرح ت عت ع -7

 مي مستوى معدلاف المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء (0جدول )
 23ن = النمو والاختباراف المهارية لعينة البحث     

وحدة  المتغيراف م
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 الالتواء

 معدلاف النمو
 7..1 07.71 3.00 02.71 سنة السن
 1.313 031.01 7..2 037.72 سم الطول

 1.332 31.01 3.22 30.31 كجم الوزن

الاختباراف 
 المهارية

 1.22 7.23 1.31 7.21 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 1.23 2.31 1.01 2.31 عدد ث(21سرعة التصويب )

 1.01 02.01 1.21 02.31 ثانية سرعة المحاورة

المتغيراف 
 البدنية

 1.11.3 03.11 0.10 03.17 ث الرشاقة

 1.1.32 2.11 1.31 2.13 ث التوامق

 1.1213 2.11 7..1 2.10 سم المرونة

 1.320 3.31 .1.0 3.32 متر القدرة العضلية للذراعين

 1.1137 1..37 3.00 2..37 سم القدرة العضلية للرجلين

ع  عيل 8ع(9يت حع نعصر لتلعصرو بأع)
  ههل كعصر تتوهطعصرحوه ب عتصرتوهههيطعتص وحه صفعصر  يهه  طعت    هلعص رتهتصءعرل يوههةعقيهلعصربحهه عته ع
(ع7ع+عصرو ههتع)صروههنعتصرطههتلعتصرههتزن(عتص أتبهه  صكعصر ا  يههةعتهه علهه  عصروههلةعحيهه عيةهه ع    ههلعص رتههتصءعبههينع)

ع   عيشي عىر عصعتلصريةعصرتتزي علأت صلععيوةعصربح .
  النمو معدلاف دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مي( 3جدول )

  31=3=ن0ن   والاختباراف المهارية قيد البحث

 المتغيراف
وحدة 
 القياس

 الضابطة المجموعة  التجريبة المجموعة 
 قيمة ف 

 ع م ع م

 معدلاف النمو

 3..1 1.12 02.11 7..1 02.31 سنة السن

 1.23 1.23 033.72 1.27 7..032 سم الطول

 1.31 1.30 31.01 1.23 31.20 كجم الوزن
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 المتغيراف المهارية 
 1.23 1.21 7.10 1.31 7.21 ثانية المنتهية بالتصويبالمحاورة 

 1.71 1.01 2.30 1.01 2.31 عدد ث(21سرعة التصويب )

 1.23 1.72 02.37 1.21 02.31 ثانية سرعة المحاورة

 المتغيراف البدنية 
 1.33 1.37 7..03 0.10 03.17 ث الرشاقة

 1.17 1.10 2.12 1.31 2.13 ث التوامق

 1.20 1.33 .2.2 7..1 2.10 سم المرونة

 1.30 1.72 .3.3 .1.0 3.32 متر القدرة العضلية للذراعين

 1.72 .1.3 37.12 3.00 2..37 سم القدرة العضلية للرجلين

 0.723( = 1.11قيمة "ف" الجدولية عند مستوي ) * 
ع(ع  عيل ع98يت حع نعصر لتلعصرو بأع)

  ل كعصرو تع)صرون،عصرطتل،ععصر  بطةعتصرت  يبيةعت علمعت تلعت تأعلصرةعىح  ئي عبينعصر   تعتينع
ع   عيشي عىر عتل تهعصر   تعتين.عتص أتب  صكعصر ا  يةعقيلعصربح  ،صرتزن(

 وسائل جمل البياناف :
عأت ع8عصلأ از عتصلألتصكع.

ع(ص أتب  صكعصر ا  يةث وي ع8عص أتب  صكع)
ع. صرت لي صر ليتلعب و  لاعث رث ع8ع

 والأدواف .أولا : الأجهزة 
    عععتعصرتزنعب رليلتع  صمع ا زع وت  يت عرةي  عصرطتلعب رووتي ت  -9
عو عةعىية فع -9
 صوت    عصوتطاعع أإعصرأب صءععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع -7

 ل صكعولةع-4عععععععععععععععععععععععععععععععع ل دعل  عولة -5

 ثانيا: الاختباراف البدنية :
عرةي  ع وتتإعصر ش قة.ع90×5صر  طعصر لتل عصأتب  ع -
 صأتب  عصرلتصئ عصر ق يةعرةي  ع وتتإعصرتتصتأ. -

 ععى    عرةي  ع وتتإعصر  توة.ذصأتب  عثو عصر  -

 صأتب  ع   عصرل  عصرطبيةعلأب لع و تةعرةي  عصرةل  عصر  ليةعرلذ صعين. -

عصأتب  عصرتثدعصر  تلطع نعصرثب كعرةي  عصرةل  عصر  ليةعرل  لين. -
ععثالثا: الاختباراف المهارية

ي بههه عتحتههه ع - وههه عةعصر حههه ت  عيوههه لعصرهههز نعصرهههذإعقطههه عتيههه عصر أتبههه عصر وههه تةعصر حهههلل عذه بههه  عتص 
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عتأط عأطعصربلصيةعب رثتصو 
صر ح ت  عصر وتايةعب رت تيدعيحودعرل أتب عصرز نعصرذإعقط ةع وذعرحظةع لت عىش   عصربهلءع -

عتحت عت  تزهعرأطعصربلصيةعع
ع (70عل عصرالفع)و عةعصرت تيدع -
 البدنية والمهارية للاختباراف العلميةالمعاملاف 
رحو دع لأعتثب كعص أتب  صكعصر ا  يةعق معصرب ح عبتةويوا ععل ععيوةع نعور ع  ت ه عصربحه عع

ع.ط رد(ع92ت نعأ  جعصر يوةعصلأ ليةعقتص ا ع)
ع8عالصدق –أ 

بحوههه دع هههلأعصرت ههه يزعتذرهههكععهههنعط يهههأعتطبيهههأعصأتبههه  صكعص لصءععصرب حههه ذي ههه لعصر هههلأعقههه معع
(عطهادعت هلتلع92له  عصروهلةععىحهلصه  ع  يهز عتص أه إعغيه ع  يهز ععقهتصمعلهلع واه ع)عته صر ا  إعتصربلو ع

 (عيت حعذرك.7)
 ( دلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة مي اختباراف2جدول )
ع7= 3=ن0الأداء المهارى والبدنى قيد البحث          ن   

 وحدة الاختباراف
 القياس

 قيمة المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع م ع م )ف(

 2.31 2..0 .11.2 3..0 19.31 ث الرشاقة

 2.61 0.26 6.10 0.26 .6.2 ث التوامق

 .2.1 2..0 4.16 0.41 9.10 سم المرونة

 2.11 0.92 5.26 2..0 5.16 متر العضلية للذراعينالقدرة 

 .2.9 0.16 92.61 0.61 90.14 سم القدرة العضلية للرجلين

 2.22 1.31 7.11 1.13 1..2 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 2.33 1.22 7.33 1.32 11.. عدد ث(21سرعة التصويب )

 2.22 1.33 02.01 1.71 03.31 ثانية سرعة المحاورة

 3.127=  1.11ة عند مستوى ي*قيمة )ف( الجدول

(عت ههتلعتهه تأعذصكعل رههةعىح هه ئيةعبههينع   تعههةعصر  يههز عتغيهه ع  يههز عتهه ع7يت ههحع ههنع ههلتلع)
ص أتب  صكعصر ا  يةعتصربلويةعت عل  عصرولةعقيلعصربح عتر  رحع   تعةعصربح عصر  يز عحي عأنعقي هةع)ك(ع

  ه عيشهي عىره ع هلأعص أتبه  صكعته عصرت ييهزعع0004 وهتتإعصر حوتبةعألب ع هنعقي هةع)ك(عصر لتريهةععوهلع
عبينعصر   تع كعصر أتلرة.

ع8عالثبنافع-د
ذي  لعثب كعص أتب  صكعصر ا  يةعت عل  عصرولةعقيلعصربح عصوتألمعصرب ح عط يةةعتطبيأعص أتبه  عع

ع ل عتطبية ععل ععيوةعقتص ا ع) ي ه لع    هلع7(عط ردعتبر  لعز و ع)92تص  (عثاثهةعأيه معبهينعصرتطبيةهينعتص 
ع(عيت حعذرك.ع5ص  تب طعبينعصرتطبيةينعصلأتلعتصرث و عت لتلع)
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 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختباراف المهارية( 2جدول )
 .1ن =             مي كرة السلة قيد البحث 

 الاختباراف المهارية
 معامل الارتباط التطبيق الثاني التطبيق الأول القياس وحدة

 ع م ع م

 01..1 1.33 03.31 1.31 03.33 ث الرشاقة

 11..1 1.31 3.01 1.00 3.07 ث التوامق

 11..1 1.32 2.22 1.13 2.33 سم المرونة

 31..1 1.30 2.31 1.10 2.31 متر القدرة العضلية للذراعين

 01..1 1.01 20.17 1.33 20.23 سم القدرة العضلية للرجلين

 32..1 1.12 7.01 1.12 7.31 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 12..1 1.31 1..7 1.31 7.77 عدد ث(21سرعة التصويب )

 71..1 1.23 7..03 1.32 ..03 ثانية سرعة المحاورة

 1.102=  1.11قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
(عأنع  ه  اكعص  تبه طعبهينعصرتطبيهأعصلأتلعتصرتطبيهأعصرثه و عته عص أتبه  صكع5يت حع نع هلتلع)

(عتهه ع  ه  اكعص تبه طع00245ىره عع002:0صر ا  يةعتصربلويةعت عل  عصرولةعقيلعصربح عقلعت صتحكعبهينع)ع
 لصرةعىح  ئي ع   عيشي عىر عثب كعتلكعص أتب  صك.

 الدراسة الأساسية: 
 البرنامج:هدف  - 0

صرر هههتلعص تت ص هههيةععلههه عت لهههمعب ههه عتلوترت يههه عصوهههتألصمعصرب وههه  لاعرلت ههه فععلههه عتههه ثي عياهههلفع
علههتمعصر ي  ههةعتصروشهه طعصربههلو ع    ههةععصر اهه  صكعصلأو وههيةعتهه علهه  عصروههلةعرههلإعطههادعلليههةعصرت بيههةعقوههم

عصرب حةعب ر  للةعصر  بيةعصرو تلية.
 البرنامج:أغراض  – 3

 .ص و ويةعت عل  عصرولةعصرط ردعصر ا  صكأنعيلتودع -

ععت عتوريذع ا  صكعل  عصرولة.عتصر ا معصر طلتدعألصئا عل  عش هله عصرط ردعصلأع  لأنعيتذل ع -
عصربح .قيلععص و ويةعت عل  عصرولةرل ا  صكعصر حيحةععصرط ردعصر    وةأنعيرامع -
 .صلأو ويةعت عل  عصرولةا  صكععل عأه يةعصر عصرط ردأنعيت  فع -

ع.ت عصرتوريذعل عصرتأيلعتصذل صكعتص بتل  ععصرةل  عدصرط رأنعيو  عرلإع -
عب  عصلأو ريدعصرتلوترت يةعت عصرت لم.عصرط ردععل أنعيلتودعتيت  فع -
عط يةة.أنعيوتطي عصرط ردعصرتر علع  عصرح ودعصفر عتصرت لمععنع -
 ورو .عل عصرت لمعصرذصت ع نعأالعص عت  لععل ععصرط ردعصرةل  أنعيلتودع -

 أنعيةتمعبا عأثو ءعع ليةعصرتل ي .ععلي ب  عأو  طعصرولتكعصرت عي دعصرط ردعأنعيلتودع -

 هذهعصر ا  صكعوتي ةع  ت هعبأب صكع و وبة.عصرط ردعب    وةأنعيتحونعألصءع -
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 ت ع تعتأيل عيشب عصرتصق عصرحةية .عصرح ليةعت عل  عصرولةصر ا  صكعععل عأنعيتل دعصرط رد -

ع.ألصءعصر ا  صكعصرح ليةأنعيتطت ع وتتطعألصءعصرط ردعت ع -
 البرنامج:أسس وضل  - 2

ع و .أنعيحةأعصرب و  لاعصرالفع -
 صرب و  لا.أنعيتو ودعصر حتتإع  عهلفع -

 .صرح ليةعب رووبةعر ا   عتوريذعصرل  صر ا   ععت ليم بلأعصرتل جع نعصروالعىر عصر  دععولععأنعي صع  -

 .ت ع زءعتوريذعصرل  صرتولولعصرح ل عرل ا   ععولعع  ا ععأنعي صع  -

 صلألصء.صرح معصر و ودعرل وتمعتصرح لةعصر و وبةع نعحي عصرو عةعتتتقيكععأنعيلتن -

 .تتص حة  غعصررة صكعصرلرظيةعرط يةةعصلألصءعبط يةةعوالةعأنعت -

 صر تح لة.ع ت صر ت عصر تح لةع لتوةعت ذصبةعتط يةةعصلألصءعولي ةعرلأنعتلتنع -

عأنعيةتمعصر ت لمعبتشريلع ا زعصرح ودعصفر عبورو عتص أتي  ع نعق ئ ةعصر حتتي كعبورو . -
عصذبلصعية.صلأتل  ععذوت جلمعأنعت  لعأوشطةعصرب و  لاععل عصوتث   علصت يةعصر ت  -
عع ليل .أي لعصر ت لمعرألأعأتل  عع صوتث  عأنعت  لعصلأوشطةععل ع -
عرل ت لم.صر ت ةعتصرتشتيأععع  ل تتتي ععت أنعيوامعصرب و  لاع -

 البرنامج:محتوى  - 2
بتصوطةعصرح ودعصفر ععصرر تلعص تت ص يةب وتألصمعتلوترت ي ععصرت لي  يت  نع حتتإعصرب و  لاععع

-Software هنعأهالعصربه ص لاعصتت ص هيةعتشهب عصرتصقه عصرحه ر ععت لي يهةقيهلعصربحه ع هنعأهالعت ه يمعبيئهةع

Animation ةعيهتصر وهتمعصرثاثعThree-Dimensionalصرش شهةعععله ،عتصر وهتمعصر  ت هل ععScreen –

Based Graphicرةط كعتل لع عتأتلفععنعع لتوةع نعت لي يةىوت جع ش هلعععل عصرب ح صعت لعحي عع
ثاثيهةعصلأب ه لعع  وهت  وةعببه ص لاعصر وهتمبته عههذصعصربحه عقه مععصرب حه ععتقلعع،رةط كعصرريليتعرل  رمعصرحةية 

تل لاعبينعصر وهتمعصرثو ئيهةعصرب هلعتصرثاثيهةعصلأب ه ل،ع ت ه وةعصرأطهتصكعصلأتره عر    وهةعصر اه  صكعصرتل يوهيةع
 ل هههدعتصر بوههه عصر ل وههه عحيههه عيةهههتمعصرط رهههدعب    وهههةعألصءعصر  ليهههةعبهههلءصُع هههنعتح هههي عصرهههل  عتصوتاههه ءُعب ر

ب ههههه  ع حتهههههتإعصرب وههههه  لاععلههههه ع   تعهههههةع هههههنعصرأبههههه صءعصرب حههههه ععتقههههه مععر اههههه  صكعلههههه  عصروهههههلةعصرتل يوهههههية
ص لصءع،عتهمعور عصرأب صءعصر حل ينعصرذينعتمعع  عصوت    عتةييمعععلتمعصر ي  ةصر تأ  ينعت ع   لع
صرب وهه  لاعرلتطبيههأععههنعط يههأعصوههت    عصوههتطاعع أطعع ههاحيةرلت لههلع ههنععيامعلههعصر اهه  إعتهه علهه  عصروههلة

ع(9  تأع)عصرأب صء
 البرنامج:الإمكانياف اللازمة لتنفيذ  – 1

ع.أ از (ع90ععلل) عرآأ از عح ودعع-
ع(.ب رلليةع رصرح ودعصفع)   لعصرت لي  أ  لنع ش هل عصرريلمعع-
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عر ا  صكعل  عصرولة.عصرأ  ةعأثو ءعصرتوريذصرح ليةع ا  صكعصرلألصءعتألتصكعأ از عع-
 :التعليميأساليب التدريس المستخدمة مي تنفيذ البرنامج  – 3

صر  هلععصرت لي ه صرب ح عأولتدعصرت لمعصرذصت ع نعأالعصرح ودعصفره ع  ثهلعته عصرب وه  لاعصوتألمع
  عصر   تعةعصرت  يبيهةعصلأتره عبحيه عي  هلعلهلع هت لمع وهتأل  عصرح وهدععصرر تلعص تت ص يةتلوترت ي عب

ط يةههةعصرتههل ي عصر تب ههةععصرب حهه ،عل هه عصوههتألمععب رب وهه  لا ب شهه  عب شهه هل علههلع ههزءعل هه عهههتع حههللععصفرهه 
ععع.صر  بطةرل   تعةععصر ح    ع)صرش حعتصرو تذج(عت عتل ي 

 :المقتر العام لتنفيذ البرنامج  الإطار –2
بتصقه ععقيهلعصربحه عصر ةت حهةعته عله  عصروهلةةعصر ةت حهةعرل اه  صكعصرت لي يعل ت صرعصرب ح عبت  ق مع

طبةهههه عرههههز نعلقيةههههةعع  ئههههةعتعشهههه تنع(990)عصر ح  هههه  تز ههههنععرلههههلع   تعههههة،عأوههههبتعي ع ح  هههه تين(ع9)
ب هههه عي هههه للعز ههههنععصرشهههها عتهههه ع ح  هههه صكعث هههه و (ع:بتصقهههه ع)عصر ح  هههه  عصر تبهههه عبأطههههةعصرل صوههههةعب رلليههههة،

طتصلعتت  عع ح   صكأو بي عري بحععللعصرعث  و (ع:صر ةت حع)عصرت لي  تقلعأوتر أعصرب و  لاعع ح   تين،
ههههع93/7/9554ههههعتحتهه عصرأ ههي ع5/9/9554تهه عصررتهه  ع ههنعص حههلععوههت ععشهه ع ح  هه  (ع92صرب وهه  لاع)

عرلت  بةعص و و ع.
أتعز هنعصر ح  ه  عأه  جعهلع أإعصرو ل عصرأب صءعرتحليلعز نعصر ش هل ععصرب ح عب وتطاعق معتقلع
عصرت لي هه صرب حهه عبةعههلصله عرلب وهه  لاعقهه معتذرههكع ههنعأههالعصوههت    عصوههتطاعع أإع ح  هه  ،عصرلصأههلعز ههنع
تقههلعأوههر عع%0:صترهه أعرلوهه ل عصرأبهه صءعت ثههلععصرب حهه عووههبةأ ت هه عتقههلععصرح ليههةعتهه علهه  عصروههلةرل اهه  صكع

عصرت ر 8أطععنعصوتطاععصر ع
عله عأنعيلهتنعقبهلعصر    وهةعصر  ليهةع ب شه  ع(عثاثهتنعلقيةهةع70)ع ح  ه  ز هنعصرعلصأهل نعصر شه هل عزعع-

ربةه ءعأثه عصر شه هل عتوهاترةعتهذل عصرط رهدععأي ه تعع ح    صلألصءعرلعت تذركعحر ظ ععل ع بلأعص وت  ص يةع
ععر  عش هله

عصر   تعةعصر  بطةع- ع نعقبلعععل عأنعتلتزم عور عل ت عصرتل يدعصر يلصو عصر  ل   نععصرب ح بتوريذ
صرح ليةعت عل  عصرت بيةعصر ي  يةعر ا  صكعصر ا  صكععأالع ح   صكعع ليةعب رلليةعيطبأعتيا عصرط رد

عصرولة عرلتل يدععل   ع والاعأتعأطة عت تل عصرش حعتصرو تذجعتذركعر لم عبط يةة  نعأالعصرل ت عصر  ل 
(ع  ئةع990أنعيلتنعز نعصر ح    عهتعور عز نعصر ح    عرل   تعةعصرت  يبيةع)ععل صر يلصو عب رلليةع

أنعيوتر أعصلألصءعصر  ل عرل   تعةعععل (ع ح   تينع9تعش تنعلقيةةعتعللعصر ح   صكعصلأوبتعيةعع)
أنعيحللعز نعععل (عوتةععش ع ح    ع ثلع  عهتع تب ع  عصر   تعةعصرت  يبيةع92صر  بطةععللع)

ثتنعلقيةةعلصألعز نعصر ح    عذرة ءع زءعوظ طععنع ا  صكعصرتل ي عتيلتنعهذصعصرز نعهتع(عثا70)
ع بطعصر تري صكعبينعصر   تعتينعععل ور عز نعصر ش هل عصر تب ع  عصر   تعةعصرت  يبيةعتذركعرل ح تظةع

ع  
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 للبرنامج:أساليب التقويم المقترحة  -7
 نعصلأو تذ عصر تأ  ينعت ع   لععصر حل ينثاثةع نععنعط يأععصرت لي  عيتمعتةييمعصرب و  لا

ععنع) عووتصكعأب تام عبحي ع عتةلععلل عصرللتت صه (ع90صر و هلاعتط أعصرتل ي عصرح  لينععل عل  ة
بحي عي ط عللع حلمعل  ةعرلط ردع نعأالعص وت    ععقيلعصربح صرتل يويةععرل ا  صكعش عووتصكع

 ثة.تيتمعحو دع تتوطعل   كعصر حل ينعصرثا

 المعدة بتكنولوجية الواقل الامتراضي: التعليميالكمبيوتر  مجيةخطواف تصميم بر 
صر ئيو عصرذطعيلت عحتر عصربح عع زءصرع هعصرر تلعص تت ص ية عصرل بيتت عصر  لع  ية تب عب عت

 Microsoftعتهتعب و  لاأحلعصرب ص لاعصرتطبيةيةعصر  هز ععةصرت لي ي  يةعىوت جعصرب عت ععصرب ح صوتألمعتقلع

power point 2003ب عتي  لعت عبيئةعصروتصتذعتيولتزعصل ععwindows XPت  نعىعلصلعصرب و  لاعقلعتع،ع
عععصر  صحلعصرت رية8

علهههههههه عصر ليههههههههلع ههههههههنعصر  ص هههههههه عتصرل صوهههههههه كععبهههههههه  طاععصرب حهههههههه قهههههههه معةعصرت لي يههههههههرت هههههههه يمعصرب   يههههههههةعع-9
وتهههههههه جعصرب عتذرههههههههكعرعة،صرت لي يههههههههصرتهههههههه عتو ترههههههههكعىعههههههههلصلعب   يهههههههه كعصرل بيههههههههتت ععصروهههههههه بةة ع  يههههههههةت هههههههه يمعتص 
عأ  هههههةصر ههههه ل عصر ل يهههههةعصرع هههههي غة هههههنعحيههههه ععطلهههههتدعتحةيةاههههه ةعصر صرت لي يههههه هههههتءعصلأههههههلصفععةصرت لي يههههه

عرلب حهههههه حتهههههه عيتوههههههو عتذرههههههكععتح لههههههةصر ههههههت عصرث بتههههههةعتصر تعقيههههههلعصربحهههههه ععصرح ليههههههةعصر أتلرههههههة ر اهههههه  صكعب
وتههههههههه جت ههههههههه يمعرلأوهههههههههلتدعصلأ ثهههههههههلعصرت هههههههههتلعر عصرر هههههههههتلبتلوترت يههههههههه ععةعصر  هههههههههل صرت لي يهههههههههب   يهههههههههةعصرعتص 

عصر وشتل .تحةيأعصلأهلصفععر   نعيةص تت ص 
عتحليلأ لنععةعت ع تءعصر  ص  عتصرل صو كعصرو بةةعحي صرت لي يصر حتتطعرلب   يةععصرب ح عبتحليلق معع-9

عه 8 ت تع كع ئيويةععثا  لتنع نعتهتعصر حتتإع
ع.قيلعصربح ت عل  عصرولةعع ا  صكعصرت  ي ع-أ

عقيلعصربح .عصر ح ت  عت عل  عصرولة ا  صكعع-د
 . ا  صكعصرت تيدعصرولَ  عت عل  عصرولةع-ج

ع،ل  عصرولةتصلأهلصفعصرولتليةعتصر  ل عصر ل يةعر ا  صكععصرت لي  ت ع تءعصلأهلصفعصر   ةعرلب و  لاعع-7
تع   ععل عصرو ل عصر حل ينععةصرت لي ي  يةعبةعلصلعصر ت  عصلأتريةعرلويو  يتعصرأ صعب رب عصرب ح عق مع
تذركععصرت ليمع تصرت بيةعصروتعيةعبةومعتلوترت يععلتمعصر ي  ة(ع نعأع  ءعهيئةعصرتل ي عبللي كع7)ع  تأ

عبالفعصوتطاععآ صئامعحتلع8
ع.ةصرت لي يع  يةصلأهلصفعصر   ةعرلب ع -
ع.ةصرت لي يع  يةصلأهلصفعصرولتليةعرلب ع -
ع.ةصرت لي ي  يةع حتتإعصرب ع -
عة.صرت لي ي  يةعصر ل يةعتصر ي غةعصرلرتيةعلصألعصرب عصرلقةع -
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 ة.صرت لي ي  يةعلصألعصرب عتتت ب عصرش ش كعأولتدعع  ع -

عر يوةعت ت تععصربح عصرب   يةع و وبةع حتتإعحتلعع%0:ووبةعصتر أععصرب ح ص ت  عتقلع
صروا ئيةعع ت ع ت تاةعصرت لي يعب   ية حتتإعصرعبلت بةعصرب ح ق معآ صءعصرو ل عصر حل ينععب لعتحليلع-5

عصرل بيتت .ععل ت ايلصعرت  ي ا ععل عصرت أع
عة8صرت لي يصرت ريةعذوت جعصرب   يةع ةصرت لي يصر تصلععصرب ح عب وتألصمق معع-4
وةلعرعAdobe Photo Shop 7.0 ثلعب و  لاعصرب   ي كعصرأ  ةعب رل بيتت ععصرب ح عب  صوتألمعع-أ

ع عتصر وت  ك عصر ت  عصشت لكعتتأزين عععليا صرت  عصرأ  ةصرت لي يصرب   ية ععة عتقل عصربح ، تمعب ت تع
ع.عScannerصر تئ عبتصوطةع ا زعصر  وحععىلأ را عرلل بيتت 

ع ل  ع-د عصر تكعبتصوطةععصرب ح عب  صوتألم عبط قة عصرل بيتت ععب  عىر  عوةلا  عتم صلأ تصكعتصرت 
ع عب و    عWavعب  تلصلصك لر ك عب وتألصم عصلأ تصك عهذه ع   ر ة  Jet-Audio & Soundتتم

Recorder  ت ثلكعتلكعتقلعة  تةع   تعةع نعصر هث صكعصر تتيةعصر أتلرةعتو حعهذهعصرب ص لاعبعحي
عيل 8صلأ تصكعتي  ع

رش حعع و لةعت   حبةعرلش ش كتهتععب   ععنعأ تصكعبش يةععComment8صرحتص طععصرت ليأ -
عصرل بيتت .  عهتع ت تلععل عش شةع

عصرولب عأتعص ي  ب .عصرت زيزتذركع وتألص ا عت ععSound Effects8صر هث صكعصر تتيةع -
عب  ععMusic8صر توية ع - ععصر ة ط تت ثلكعت عصوتألصم ع   حبة علألرية رلش ش كعصر تويةية

عتتوتععحودعوتععصرش شةعتصرالفع وا .
عع-ج عذوت جصوتألم ععصرب ح  عصرب ل عتثو ئية عثاثية عتصر تح لة عصرث بتة عصرأ  ةعصر ت  ب  عصرب   ي ك

ع عب و  لا ع ثل عب رشأ ي كععAdobe Photo Shop 7.0ب رل بيتت  عصرأ  ة عتتلتيوا  عصر ت  رت  يم
ع عصرب   ية عت  عصر وتأل ة عتصلألتصك عصرت لي تصرألري ك عبب و  لا عص وت  وة عثم تذركعع3DStudio Maxة

صرذطعيةتمععGIF Movie Gearذوش ءع ة ط عصرريليتعذصكعصرب لعصرثاث عتصرألري كعصر  و ةعتب و  لاع
 صر تح لة(.)رةط كعصر وتمعع.Avi رةط كعتيليتع تح لةعرل ا   عب  تلصلعصرو بةةعىر ع ت بتحتيلعهذهعصر

عتتوويأ(عصرأ  ةتتح ي عع)ىلأ لر   ر ةعصرو تصععMicrosoft Wordعصرب ح عب و  لاصوتألصمعع-ل
 قيلعصربح .عةصرت لي يع  يةب حتتإعصرب ع

أحلعصرب   ي كعصرت عت  لع نععوهو Microsoft power point 2003 بب و  لاصرب ح عصوت  نع -هن
ع عصرتشريل عبيئة عتع Windows XPأال عصرب حثقل عع نصوتأل   عىوت ج عت  عتع   ع  يةصرب عش ش ك

عصر ةت حة.عةصرت لي ي
ذصكعب لعثاث عت ب ععنعصرليريةعصر  ليةعشللع وتمععت عصرح ليةعت عل  عصرولةصر ا  صكععت  يمتمعع-ت

عب    وةع ا   عتوريذعصرل  عتذركع نععت عل  عصرولةر    وةعصر ا  صكع بلءص ع نعتح ي عصرل  عتصوتا ء 
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،عل  عل  عصرولةصرح ليةعت عصتت ص يةع   كعتيا عصر    وةعصر  ليةعرل ا  صكععت لي يةأالعت  يمعبيئةع
عصربلويةع عصرلي قة عب و    عرب  عصذح  ءصكعتب  عصرت  يو كعصرأ  ة عو  ذج عصربيئة عت عهذه عتت ح تم

عصرت ليأتلذركعب  عصر ا  صكعصرح ليةعصر تح لةعرل زءعصرأ صعب ر ي   كعصلأو ويةعتصلأر  دعب   حبةع
عصر ا  صكعصرتل يويةعتأوتصععصرول ععصرط ردتكعصرذطعي دعأنعي   و عصر تت عصرأ صعبليريةع    وةعهذه

 .لصألعصر ل دعب ذ  تةعرل زءعصرتةيي  عصرأ صعبللع ا   عب لعصوتا ءعع  ا 

تمع ومع ت عصر ا  صكعصرح ليةعتصرت  يو كعصربلويةعتصذح  ءصكعصر أتلرة،عتصر وزلعأ  جع ا زعصرح ودعع-
تلتينعصر وتمعصرأ  ةعتعع(Scanner)عصر تئ عنعط يأعصر  وحععصفر وةلعصر وتمعىر عصرح ودعصفر عثمع

 ع(.Photo Shopب ر ا  صكعبب و  لاعتتتتشتدع)

ع.   ر ةعصر وتمعب لعصرتلتينعرت أذعب لصعثو ئي عحت عت ط عشلاعطبي ي عرلألصءتمع-
عع.psdعب  تلصلع(Photo Shopتمعحرظعصر وتمععل عب و  لاعصررتتتشتدع)ع-
 ىر ع psdص تلصلعتذركعبتحتيلا ع نعصفر ت ري ع و حةعصر وتمعحت عيتوو عع  ا ععل عصرح ودعع-

jpg.ع
ع ACD systemعب وتألصمعب و  لاعىع ل عت يينعر و حةعصر وتمعرت بحع و حتا عأقلع   عأأ إع-
عع- عصر ل د عألرية ععل  عصر وتم عهذه عوةل عصرثاث  عصرب ل عذصك عط يأ  Photo)عصررتتتشتدعب و  لاعن

Shop.)ع
ترذركععGif Movie Garب و  لاعألريةعصر ل دعىر عععل وةلعصرتولولعصرح ل عرل ت عب لعت  ا عع-

عىر ع ت ع تح لةعبوتعينع نعص  تلصلصكع عAviرتحتيلا  ،Gifعلصألعع تذركعحت عيوالعصرت   لع  ا 
عب و  لاعصرح ودعصفر .

تتت يرا عت ع ت  عىط  صكععةصرت لي ي ا معصرتمعتحليلعةعصرت لي يع  يةب لعتحليلعصر حتتإعصر ل  عرلب عع-2
ع   ععل عش شةعصرل بيتت عيتمعتهتع  عع  يةحي عي ثلعصذط  عصرتحل عصلأو ويةعصرت عتتلتنع وا عصرب ع

 ةلص عصر  لت  كعصرت عتظا عرل ت لمعت عىط  عتصحلعوتصءعل نعو  ع لتتب عأتعأي  عتهتعع  ،ت عرحظةع
   ت  ة. تت عأتعرةط كعتيليتعأتع ت عث بتةعأتع نعهذهعصر و   عصرو بةةع

ععععععع عصوتألم عصرلرتينتقل ععصرب ح  عىط  صك ع ي غة ععول عصرلرظية عتغي  ععصرب و  لا،صرلرظية ت ثلعحي 
عصر لتتبة عصرلرظية عصرلرة ععصوتألصم ع حتتإ عبي ن ع نععصذط  صك،ت  عصرلرظية عغي  عصرلرة عصوتألصم عتم بيو  

ع عب  عصرت زيزصك عتةليم عت  عت توية  عتصر ثي صكع وت  كعت ت  عحلت  عصور    ثل تصوتألصمعع تك
عصرب ح تلذركعصر وت  كعتصلأشل لعصرتت يحيةعصرت عصوتأل ا عع  يةصلأ تصكعلألريةعرللع زئيةعت عصرب ع

ععصفت 8عصرب ح عت صوتأل ا عتقلعت ثلكعصذط  صكعصرت عةعت لي يصرت عبو ءعصذط  صكع
 إرشادية:إطاراف  -أ

 ة.صرت لي ي  يةعليريةعصوتألصمعصرب عحتلعرل ت لمعت احظ كعتةليمعى ش لصكعتتت يا كعتيا عيتمععحي ععععع
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  تمهيدية:إطاراف  -ب
 عععععععععععععععععععصرت لم.ب ت تععتت  ير عصرت حيدعب ر ت لمععتيا يتمعتععععععععععع

 التوجيه:إطاراف  -جن
ععععععععععع عتت ح عته  عرل ت لم عصر ت تع عل صوة ع ن عصرالف ععنعتتههل  ع ليل  ع  لت  ك  وتةب ل

عععععععععععععععععععععععصر ت تععصرذطعيتمعت ل  .
       المعلوماف:إطاراف تنمية -د

ع              عععحتلعصر ت تععصرل صو عصرذطعيت ل  عصر ت لم.عته عتالفعىر عى لصلعصر ت لمعب  لت  كعى  تيةعععععععععع
عالمفهوم:إطاراف تكوين  -هه

عرل ت لم.عتت لي  تتيا عيتمعتت يحع راتمع  ينععععععععععع
ععاختباريه:إطاراف  -ت

عر عرتو علهعةعصرت عصرت لي يلوة طعرصر ت لمع لطعتح يلعتالفعىر عصأتب  ععته عععععععععع وبأعع  ا 
ععتةييمع وتتصهعأثو ءعصرتر علع  عصرب   ية.ععل 
  رابطة:إطاراف  -ز 

ت عور عصرب   يةعب  لت  كعوبأعتةلي ا علصألعصرب   يةع بطعصر  لت  كعصر ليل عتيا عيتمععحي ع
 عععععععععععععععععععتولولعع  ع ا  صكعصرب   ية.ععل رلحر ظعرل ت لمع

ععصرب ح عب  صع  ق مع-3 عصرروية عت ثلكعهذه   يي عصرلر ء  عتقل عصرب   ية عت  يم عت عصروة طصر   يي عععول
ع8عصرت رية

ع  ت ةعلتنعتللفعت عصوتألصمعصلأرتصن.ر و   عصر   عصعتتو ودبحي عصرش شةعأرتصنعألري كعتحليلعع-أ
ع.عصر ت لمعق صءتا ععل توالعتشيةةعبط يةةع بوطةعتصر  لت  كععتصع  عصرو ع-عد
ع.عنعط يأعتتزي عصروصعتصر ت عبشللع تتصزن شةعصرح ودعصفر عص وتر ل عصرل  لةع نع و حةعشع- ه
بشللعت  لع نع توية عتت زيزعولب عأتعصر هث صكعصر تتيةعتصرب  يةعرتلعيمعع ليةعصرت لمعتتظيفعع-ل

ع.ىي  ب 
عز نعع  ع  لت  ت ععل عصرش شةع.ععت صر زءعصر  صلعت ل  عتعتحليلعى ل ويةعتحلمعصر ت لمعت عع-هه
عتح ية.بواترةعع  يةصر ت لمعلصألعصرب ععت تلى ل ويةعع-ت
ع.عا ععولعصوت   لع ر تيحعص وتة لعب ت  عأ طئةوا ئي ع وصر ت لمعأ تجععت  يمعصرب   يةعبحي عت و ع-ز

 ذدعصوتب هعصر ت لمعطتصلعتت  عع  عصرب و  لاع نعأالعصوتألصمعصر وتمعتصرأطتطعتصر ت عتصر وتمععحع_
 تصر تك.صر تح لةع

عصرب   ية.صرر  ةعرل ت لمعرلتريي عت عشللعأتع حتتإعععلمعىت حة-ت
عع-7 عبتةويمق م ععصرب ح  عصرت لي يصلأوشطة عتة عصرب ععا ت  وصرت  ععصرت لي  و  لا عصلأوشطةعىر  ع ن وتع ن
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عته  8صر ت لمععيهلي صر  لمعتصفأ ععيهلي ة،عوتععصرت لي ي
عالمعلم: تعليمية يؤديهاأنشطة  -أ
ع -9 عت  عصربلء ععصرب   ية8ع ش هل قبل عبتت يحق م عتليريةععصرب ح  عصرل بيتت ، ع ا ز  لتو ك

ع.  يةصرب ععصوتألصمصوتألص  عتصوتألصمع لحة ت ،عتليريةع
يت ثلعت ع احظةعصر ت ل ينعأثو ءعصرت لمعتصرةي معبتت ياامعوحتعصرةي مععصرب   ية8ع ش هل أثو ءع -9

تصذ  بةععنعصرتو ه كعصرت ععذية،صرتوريت ت ب ةعتةل امعتت حيحعأأط ئامععة،صرت لي يب لأوشطةع
عرلب   ية.أثو ءعصوتألص امععتظا قلع

تصرذطعلصألعصر ل دعصلألصءعصر طلتدععتوريذتلليفعصر ت ل ينعبعصرب   ية8ع ش هل ب لعص وتا ءع نع -7
ع.تمع ش هلت علصألعصرب   يةعبور عصرتولولعصرذطعتمعع   

 المتعلم: يؤديها تعليميةأنشطة  -ب
عصفت 8تت ثلعأوشطةعصر ت لمعت عععععععع

عت عتت  وا .تص   بت ععنعأوئلةعصرتةتيمعصرع  يةصوتألص  عرلب ع-9
 ععععععععععصرتطبية .ع لي علصألع يلصنعصر  لعصر ت تل علصألعصرب   يةع    وت عرل ا  صكعع-9
عصرأ  ة.عةل صت عتص  ل وي ت رفأ عطبة ععت لي  ص وتة لع نع تقفعع-7
صرت عت أذع وا ععFlow Chartت عع ليةعصرب   ةعب ومعأ يطةعصرتلتأع/عصرو ي نععب ربلءصرب ح عق مع -2

 تت ب عتوريذعصلأتص  عصرأ  ةعب ،عتصرت عتت حعصرتولولعصر وطة عرل ت تععصرب   يةع
صرذطعو علععMicrosoft power point 2003ب و  لاعع  يةىوت جعصرب ععصرب ح عت تصوتألمع

عصر  لععل عصرب ح  عيب  لا عأن عصرت لي ي  عصر ت لمععتصرت تلة عصوتب ه عي ذد عصرذط عصر صئ  عصذأ صج عىر  با 
عأنعيت تلعلصألع عصر ت لم عتيوتطي  عصرب و  لاعحودعطلدعصر ت لم عت عوي  عصرتحلم عىر عواترة ب ذ  تة

عصر ت لم.صرتحلمعهو عتحلمععتةوت صتي يةصرب و  لاعلير  عش ءعبح يةعرذركع
تصرأ  ةععرةط كعصرريليتعصرثاثيةعتصرثو ئيةعصلأب  لتععصرت لي  ب   ع حتتإعصرب و  لاعصرب ح عق مع

ت عع(5) لحأعت ععصرو بأعذل همعل ع   تعةع نعصرأب صءععصر  ل ع وبة عصرح ليةعت عل  عصرولة ر ا  صكعب
    لعط أعتل ي عصرت بيهةعصر ي  ية.ع

 رح ودعصفر عبع ص يةصرر تلعص تتبط يةةعتلوترت ي ععصرح ليةعت عل  عصرولةتمعب   ةعصر ا  صكع
تقلعأعلكعع،صرح ليةعت عل  عصرولةللع ا   ع نعصر ا  صكعصرأ صعبلصءعصلأب ش هل عرلط ردعبحي عتو حع
عصرب    عبحي عيهذه عية عتت ط  ع  ا  ع تر عا عصر ت لم عصر ل وةععتأيا  ل علصأل عصلألصء عرشلل صتت ص ي 

ةعصرت لي يصرب   يةععصرب ح عبت  (عل  عق مع2)ع  تأص تت ص يةعصرو تذ ية،عثمعطب عتا عت ع ت  عت قيةع
ع،CDق صع ل لاعععل 
عع- عرل اهه  صكععصرب ح عبت  ق م عصرولةق ئ ة عت عل   عصربح ع ت حعص و وية صرل ت عع نعأالعةقيل
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عتل يدعل  عصرولةو تذجعرب  عل ت ععصرب ح عبةعلصلةعتقلعق معصرت لي ي
  الاستطلاعية:الدراسة 

 ح ترهةعصرت ه فععله ع هلإعروهتطاعيةعحهتلعصرب وه  لاعصر ةته حعتذرهكعص  صءعل صوهةعةبهصرب ح عععق مع
صر ل هه عتط يةههةععهه  عصر حتههتإعرل  حلههةعصروههويةعقيههلعصربحهه عتلههذركععصر حتههتط و وههبةعصرب وهه  لاع ههنعحيهه ع

رلت ههه فععلههه ع هههلإع هههاحيةعصرب وههه  لاعراوهههتألصمعتتحةيهههأعصراهههلفع وههه عتلهههذركعرلت لهههلع هههنع هههلإعى ل ويهههةع
 ل ويههةعص وههتر ل عص عوههةعقيههلعصربحهه عرلح وههدعصفرهه عتلههذصعى ل ويههةعصرت   ههلع هه عصرب وهه  لاعصر  ههلعتعصوههتألصمعصر ي

صر ب ش  علتنعأإع شهلاكع،عتلهذركعصرت ه فععله عى ل ويهةعصرتطبيهأعتصرت   هلع ه عتذرهكععله ععيوهةع   ثلهةع
صر  ه  اكععبةي ه لصرب حه عععقه مععصرته ر  ت  عصربح عت نعأ  جععيوةعصربحه عصلأو وهيةعت هنعوره عصر يوهةع

هعصرهه ع9/5/9554أهالعصررته  عص وهتطاعيةع هنط رهدع(ع92،عتقهلعبلهقعقتص اه ع)علياه صر ل يهةعراأتبه  صكع
عصر ةتههه ح،عتقهههلعصت هههحعرهههلإععصرت لي ههه (عل وهههينع هههنعصرب وههه  لاع9تذرهههكع هههنعأهههالعتطبيهههأع)هع94/9/9554

ب رلليهةعحيه عرهمعيتو وهدع ه عوظه مععصفره  رح وهدعبعب رووهبةعروظه معصرتشهريلعصر ت هتلت تلععتصئأعصرب ح عع
 Windowsذركعبتصوطةععصرب ح عععنعط يأعتح يلعوظ معصرتشريلعععل تشريلعصرب و  لاعتقلعتمعصرترلدع

XPsp2تب و  لاععMicrosoft Office 2003 عع.عع
 البحث:تطبيق 
  القبلي:القياس 

 وتتإعصر ا  صكعص و ويةععت تةييمعألصءعصرط ردعع صربح عتعت صرةي  عصرةبل عر   تععصرب ح عبة  صءق مع -
 صربح .قيلععت عل  عصرولة
قيلعر ا  صكعصرتل ي ععصرت لي  صرب و  لاععصرب ح عبتوريذق مع : )التجربة الأساسية( تنفيذ البرنامجإجراءاف 
عر عصربح  عصرث ر طاد ععصر وتتإ عتلوترت ي  عب وتألصم عصر ةت ح عصرب و  لا عصوتألصم عأال صرر تلع ن

ع)عص تت ص ية ع:تر ل  ع)عث  و ( عبتصق  ع9أو بي  عصرع ح   تين( عتز ن ع990)ع ح    أوبتعي ،   ئةع(
 لل .ت عصرب و  لاعع ح    عوتةععش (ع92)عصر ح   صكلقيةةعري بحععللععتعش تن

عيل 8عب  ععب و  لاعصر ةت حتوريذعصرعصرتزمعصرب ح عأثو ءتقلع
 صع عصرب ح عىعلصلع لوةعت ايليةعرت  يفعطادعصر   تعةعصرت  يبيةعصرت عتوتألمعصرب وه  لاعصر ةته حعع-9

تليريههةععصرر ههتلعص تت ص ههيةصرح وههدعصفرهه عتليريههةعصرههلأتلعرلب وهه  لاعصر  ههلعبتلوترت يهه عععلهه ط يةههةعصر  ههلع
عيذعلصألعصر ل د.عصرتوريذعب ر ل د،عتأي  عصر   تعةعصر  بطةعتت  يرامعبط يةةعصر  لعتصرتور

صر ل ههدعريأه جعصر هت لمعب ههلعصر شه هل عرلتطبيههأعع هنعصرت لي هه صرب وه  لاعصعب ه  ع ههأ صر له نعصرعقه دع-9
ع  لن.صر  ل عت عأقلعز نع

ةعتصر هه بطةعل ه عهههتع تبهه علقيةهةعرلههلع هنعصر  ههتعتينعصرت  يبيهع  ئهةعتعشهه تن(ع990)ع ح  هه  ز هنعصرع-7
عأ صءعصرو ل عصرأب صء.ععل صرل صويةعب رلليةعتبو ءصُععب  ي عصر ح   صكعصر  ليةعت عب ق عصر تصل
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عصرب ح عبتل ي ع-5 عصرولةل ت عصرعق م عر ا  صكعل   ععصرت لي ية عب رب و  لا عصربح ععصرت لي  صرأ  ة قيل
عصرت  يبية ععرل   تعة عب وتألصم عصر ت   عصرذصت  عصرت لم عب ولتد عص تت ص يةتلوترت ي  عأالععصرر تل  ن

 نعللعأوبتعع،عأ  عصر   تعةعصر  بطةعتةلعتمعصرتل ي عرا ععثاث ءتصرعص حلي مع،عتذركعأعصرح ودعصفر 
عع نعللعأوبتعع.ععتصلأ ب  ءعص ثوينأي معع لمعصرذصت عصر ت  عبتصوطةعصر  لمولتدعصرتأب وتألصمع

عصر تري .ع بطعهذصعأوبتعي عتذركعرتل ي عرل   تعتينعصرب ح عبتب للعصرعق مع-2
تذرههكععتوريههذعل ت عصرتههل يدعصر يههلصو أثوهه ءععةعتصر هه بطةصرت  يبيههعتينصر   ههتععأتهه صلتتص ههلعصرب حهه ع هه عع-3

عر احظةعصلألصءعتصرتت ي .
صرةيهه  عصرب ههلطععصرب حهه عبههة  صءقهه معصر ةتهه حععصرت لي هه ب ههلعص وتاهه ءع ههنعتوريههذعصرب وهه  لاع القينناس البعنندي :

تقهلعت هكع  يه ععصربحه ،قيهلععله  عصروهلةصرح ليةعت عصر ا  صكععت عتةييمعألصءعصرط ردع صربح عتعت ر   تع
 عت     .صرةي و كععل عوحتع  عتمعى  صههعت عصرةي  عصرةبل ع

 المستخدم:لأسلوب الإحصائي ا
 التالية:الإحصائية  الباحث الأساليباستخدم 

 صر  ي  ط.ص وح صفععع-ععععععععععععععععععععععععععععععععععصرحو ب .صر تتوطع -

ع.ص رتتصءع    لععع-ععععععععععصر تتوط ك.صأتب  ع)ك(عرل رةعصرر تأعبينع -
 صأتب  ع  ب عل .عع-ععععععععععععععععععععععععععععععععععععع.    لعص  تب ط -

 صرووبةعصر ئتية. -

عكتصأتهه  ععSPSSصوههتألمعصرب حهه عحز ههةعصربهه ص لاعصذح هه ئيةعرل لههتمعص  ت  عيههةعالمعالجنناف الإحصننائية : 
تصأتبههه  ع)ك(عذي ههه لعصررههه تأعبهههينعصرةي وهههينعصرةبليهههينعتصرةي وهههينعذي ههه لعصرثبههه كع،عبي وهههتنع    هههلعص تبههه طع

 تصرب ليينعرل   تعتينع)صرت  يبيةعتصر  بطة(ع.
 عرض النتائج ومناقشتها:

 اولا: عرض النتائج
  هاريةالمدلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى مي مستوى بعض المتغيراف  ( 1جدول ) 

 01ن=  لدى طلاب كرة السلة مجموعة البحث التجريبة 

وحدة  المتغيراف
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى القياس القبلي
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

الأداء 
 المهارى

 دال 2.00 %32.21 0.31 1.33 3.71 1.31 7.21 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 دال 3.31 %10.22 2.22 1.17 7..01 1.01 2.31 عدد ث(21سرعة التصويب )

 دال 2.01 %37.33 2..3 1.22 01.33 1.21 02.31 ثانية سرعة المحاورة

  3.1.2= 1.11قيمة )ف( الجدولية عند مستوي دلالة 
تههه ععصرت  يبيهههةت هههتلعتههه تأعلصرهههةعىح ههه ئي عبهههينعصرةي وهههينعصرةبلههه عتصرب هههلطعرل   تعهههةعع(ع4يت هههحع هههلتلع)
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قيلعصربح عر  رحعصرةي  عصرب لإع،عحي عصنعقي ةع)ك(عصر حوهتبةعألبه ععل  عصرولةعت عص أتب  صكعصر ا  ية
عع0004 نعقي ةع)ك(عصر لتريةععولع وتتإع  وتيةع

 دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى مي مستوى بعض المتغيراف المهارية  (3جدول )
 01ن=    لدى طلاب كرة السلة مجموعة البحث الضابطة 

 المتغيراف
وحدة 
 القياس

الفروق  القياس البعدى القياس القبلي
بين 

 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

قيمة 
 )ف(

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

الأداء 
 المهارى

 دال 7..3 %1.13 1.20 1.12 7.01 1.21 7.10 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 دال 3.27 %..02 .0.3 1.23 7.11 1.01 2.30 عدد ث(21سرعة التصويب )

 دال 2.01 %07.12 3.17 1.12 00.31 1.72 02.37 ثانية سرعة المحاورة

  3.1.2= 1.11قيمة )ف( الجدولية عند مستوي دلالة 
ع

ت هههتلعتههه تأعلصرهههةعىح ههه ئي عبهههينعصرةي وهههينعصرةبلههه عتصرب هههلطعرل   تعهههةعصر ههه بطةعتههه عع(2يت هههحع هههلتلع)
قيلعصربح عر  رحعصرةي  عصرب لإع،عحي عصنعقي ةع)ك(عصر حوهتبةعألبه ععل  عصرولةعت ص أتب  صكعصر ا  يةع

عع0004 نعقي ةع)ك(عصر لتريةععولع وتتإع  وتيةع
 دلالة الفروق بين القياس البعديين لدى مجموعتى البحث التجريبة والضابطة مي (2جدول )

 31=3=ن0ن مستوى بعض المتغيراف المهارية لدى طلاب كرة السلة 

وحدة  المتغيراف
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبة
مستوى  قيمة )ف(

 ع س ع س الدلالة

 الأداء المهارى
 دال 2.31 1.12 7.01 1.33 3.71 ثانية المحاورة المنتهية بالتصويب

 دال 3..2 1.23 7.11 1.17 7..01 عدد ث(21سرعة التصويب )

 دال 2.71 1.12 00.31 1.22 01.33 ثانية سرعة المحاورة

  3.1.2= 1.11قيمة )ف( الجدولية عند مستوي دلالة 
   هههتعت عصربحههه ععصرب هههلينعرهههلإ(عت هههتلعتههه تأعلصرهههةعىح ههه ئي عبهههينعصرةي وهههينع3يت هههحع هههلتلع)

،عحيه ععصر   تعهةعصرت  يبيهةقيهلعصربحه عر ه رحععله  عصروهلةعت ت عص أتب  صكعصر ا  يةععصرت  يبةعتصر  بطة
عع0004صنعقي ةع)ك(عصر حوتبةعألب ع نعقي ةع)ك(عصر لتريةععولع وتتإع  وتيةع

 مناقشة النتائج 
ع تهههعتصرب هههلطعصرةبلههه ت هههتلعتههه تأعذصكعل رهههةعىح ههه ئيةعبهههينعصرةي وهههينع(ع4يت هههحع هههنعصر هههلتلع)

 حوههتبةعحيهه عت صتحهكعقي هةع)ك(عصرصر تريه صكعصر ا  يهةعرل   تعههةعصرت  يبيهةعتذرهكعر هه رحعصرةيه  عصرب هلطع
تصر وهتألمع  هةعصرر هتلععصرت لي ه ىره عصرب وه  لاععههذهعصرره تأعتي هزإعصرب حه عألب ع نعقي ةع)ك(عصر لترية

عبهلع(،عع90()م9095)طه  أعزيه لععتتترأعوت ئلاعهذ عصرل صوةع ه ععصر ةت حةعصرذطعتمعصوتألص  ،عص تت ص ية
ترههتأعصر   تعهه كعصرت  يبيههةع  هه لعصرل صوههةعبوهههبدع(عصرتهه عصترةههكععلههه ع99()م9094)صرهه ح نعبههنع ح ههلع

حيه عأنعصوهتأل ا عته عههذهعصرل صوه كعقهلعحةةهكعته ثي صكعتص هحةعته عصي  بيهةعصرر تلعص تت ص هيةعب و  لاع
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ع. ا  صكعصر أتلرةعحودعهلفعللعل صوةعت ليم وتتإعألصءعع ليةع
صر وههتألمعقههلعألإعىرهه عحههلت عصرتحوههنعص تت ص ههيةععرلر ههتلعصرت لي هه تيهه إعصرب حهه عأنعصرب وهه  لاع

ت ةههونععصرطههادرههلإعصر   تعههةعصرت  يبيههةعحيهه عأنعصرب وهه  لاع  ههلعت ةههونعب هه عيتو وههدع هه ع وههتتإعقههل صكع
ل  عبشللععل  ،عل  عأنعصرت  يو كعصر وتأل ةعتتو ودع  عشللعألصءعصر ا   عصر طلتدعت ل ا عت ع ي  ةع

ع.صرولة
صرر ههتلعأوههلتدعأنعع(95)(9005)محمنند سننعد النندين عل هه عتترههأعهههذهعصروتهه ئلاع هه عوتهه ئلاعل صوههة

ع.صر ا  صكعصر ة   أث عبشللعىي  ب ععل عت لمععص تت ص ية
تل وهكعأههمعصروته ئلاعع(90)(م9002)ياسنر محمند بنن عطنا عل  عتترأعهذهعصروت ئلاع  عوت ئلاعل صوهةع

صرلت عيههةعتلههذركعصرتح ههيلعكعصصرههت لمعب هه عصر اهه  عععلهه راهه عتهه ثي عصي  بيهه ععصرر ههتلعص تت ص ههيةأنعأوههلتدع
 .صر   ت عرل   تعةعصرت  يبية

يت لعت ثي عوت ئ ا عصوةععكأور ععصرت تعع(م9095)طارق زياد عل  عتترأعهذهعصروت ئلاع  عوت ئلاعل صوةع
ةعصرة ئ هةععله عصوهتألصمعب ه عأوه ريدعصرهت لمعهههههةعصر ةت حهههههلصلعىح  ئي  ععلأولتدعصرت لمعصرذصت ع)صذوت صتي ي

يت لعته ثي ععتلذركع،ته  عأولتب عصر تليت كعتصرب و  لاعصرل بيتت طعت عتو يةعصر ا  صكعصررويةعع(عصرذصت ع    ع
لصلعىح هه ئي  ععلأوههلتدعصرههت لمعصرههذصت ع)صذوههت صتي يةعصر ةت حههةعصرة ئ ههةععلهه عصوههتألصمعب هه عأوهه ريدعصرههت لمع

ع(ع2890)صر ة   .ا  صكعصرذصت ع    (عته  عأولتب عصر تليت كعتصرب و  لاعصرل بيتت طعت عتو يةعصر 
عيههههث عأوهههلتدعحيههه ع(95)(9005)محمننند سنننعد الننندين عل ههه عتترهههأعههههذهعصروتههه ئلاع ههه عوتههه ئلاعل صوهههةع

عرلإع   تعةعصربح عصرت  يبية.ت ثي ص عىي  بي  ععل ع وتتإعألصءعصر ا  صكعصرح ليةععصرر تلعص تت ص ية
تت هههلعتهههتأعذصكعل رهههةعصح ههه ئيةعبهههينععالاول والنننذى ينننن  علنننى تبهههذركعيلهههتنعقهههلعتحةهههأعصررههه  
 وههتتإعت لههمعب هه عصر اهه  صكعص و وههيةعلهه  عصروههلةعرههلإعطههادععتهه  تتوههط كعصرةي وهه كعصرةبليههةعتصرب ليههةع

 .   تعةعصربح عصرت  يبية
ع تهههعتصرب هههلطعصرةبلههه ت هههتلعتههه تأعذصكعل رهههةعىح ههه ئيةعبهههينعصرةي وهههينع(ع2يت هههحع هههنعصر هههلتلع)تع

حيه عت صتحهكعقي هةع)ك(عصر حوهتبةعصر تري صكعصر ا  يهةعرل   تعهةعصر ه بطةعتذرهكعر ه رحعصرةيه  عصرب هلطع
عته عقي ةعألب ع نعقي ةع)ك(عصر لتريةع(7059ىر عع7094بينع)

ىرههه عأنعصربههه ص لاعصرت لي يهههةعب وهههتألصمعع(م3113)ع"احمننند أمنننين منننوزي س الفنننف هنننلالحيهه عيشهههي ع 
صرت  يو كعصرتةليليةعتصرت عتهلإعبط يةةع ةووةعتتة  عرب و  لاع  ينعتط أع وتظ ةعتررته صكعطتيلهةعتههلطعىره ع

ع(2389تحوينع وتتإعصلألصءعصر ا  ط.ع)
صرأطههتصكعصرتةليليههةعصر تب ههةعتهه عتيهه إعصرب حهه عأنعصرتحوههنعتهه عصر   تعههةعصر هه بطةعحههل عوتي ههةع

صر ت لمعصر  لت  كعتصرتت ياه كعصرته عتةهلمعره ععهنعليريهةعألصءع اه   ععم نعصرةبلعصرب ح ،عحي عيوتألصرت لمع
ب ههه  عصر اههه   عصرح ليهههة،عثهههمعصروههه  حعرل ت ل هههينععيةهههتمعصر  لهههم،عتيةهههتمعصر  لهههمعب رشههه حعصرلرظههه عرل اههه   ،عثهههمع
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  عتياهه عصر ههت لمعصر اهه   عبت  يههدعصر اهه   عصرح ليههة،عت ههنعأههالعصرتلهه ص ع هه عطههتلعصررتهه  عصرز ويههةعصرتهه عي هه 
عيحل عصرتحونع.ع

)صرب وه  لاعصر ةه  ع هنعصرلليهةععصرت لي ه صر هوالاعع عته عتوريهذتهصرهذطعصتب عصرت لمعص  ه إل  عأنعأولتدع
علت ص ععألكتصرته ععت شه قةعتوه عةع نعقت عح ليةر ر كعبلويةعتععل عت  يو كعع صحتتصئاتععر ا  صكعل  عصرولة(

رلهل  عههتعأوه  ععصرت لي ه  روشه طعتعتب رته ر عىره عتطهتي عصلألصءعصر اه  طعههذهعصر هر كعت عتطتي عأو وي 
صر اه  صكعصرح ليهة،عل ه عأوه عي تبه عصر و ه ععت لهيمزمعباه عصر  لهمعرتهيلعصرت صرأطةعصرل صويةع)صرتحل عصرل صوية(ع

ع. ا   ع ئيويةعتحةأعصرالفعصر ب ش ع نعصرل  عت ليمنعصرر  ع وا عىصلأو  عرلل  عحي ع
تت هههلعتهههتأعذصكعل رهههةعصح ههه ئيةعبهههينعتبهههذركعيلهههتنعقهههلعتحةهههأعصررههه  عصرثههه و عتصرهههذإعيهههوصععلههه ع

له  عصروهلةعرهلإعطهادععته  وتتإعت لمعب  عصر اه  صكعص و وهيةععت  تتوط كعصرةي و كعصرةبليةعتصرب ليةع
   تعةعصربح عصر  بطة.

صر تريهه صكعع تههعنصرب ههليي(عت ههتلعتهه تأعذصكعل رههةعىح هه ئيةعبههينعصرةي وههينع3يت ههحع ههنع ههلتلع)
ي هههةع)ك(عقحيههه عصر ا  يهههةعرل   تعهههةعصر ههه بطةعتصر   تعهههةعصرت  يبيهههةعتذرهههكعر ههه رحعصر   تعهههةعصرت  يبيهههةع

عصر حوتبةعألب ع نعقي ةع)ك(عصر لترية.ع
صر ةتههه حعتههه عصر  ليهههةععصرر هههتلعص تت ص هههيةعت عليهههةتي هههزإعصرب حههه عههههذصعصرتةهههلمعرلهههلت عص ي ههه ب عتعع
صر  لهمعععله تعععلهيامتهتت ععت لي يهة  ئيةعلتوهيلةععت لي يةةعت عصر   لعصر ي   ععولعت  يمعب ص لاعصرت لي ي

ل صكعصر ا  صكعصلأو ويةعت عععل صر العتصرتقكعأثو ءعع ليةعصرت لمع،تو علعصر ت لمع ع ي  ةعل  عصرولةتامعتص 
ب هت  ع يهل عرل ت ل هينعل ه ععتقلع صععصرب حه عع  هلعصرتشهتيأعتصر هذدعته عوةهلعههذهعصر اه   ،عصر  صلعت ل ا ع

أنعصر ههت عصر    ههةعراههذهعصر اهه   عتت ههحعليريههةعألصءعتلههكعصر اهه   عبشههللععوههليمع،عتأنع هه عيهه ص عصرب حهه ع ههنع
ت لإععصرطادت لنعصرة ئمعب رتل ي ع نعصرت  فععل عى ل و كععصرر تلعص تت ص يةأالعهذهعصرل صوةعأنع

أثوههه ءعل صوهههةعع تألصئاهههع ةعتتتبههه عوهههلتلاصرت لي يهههعط رهههد و وهههبت عرل صوهههةعلهههلع تليهههتلعتتشهههأيصعح رهههةعلهههلع
لتش فع لإعقل صت ععل عصررامعتصذوتي  دع. عصر تليتلعتص 

حو نعبوكعأوه لع،عع(99)(م9099)عBergmannعب    ينعل  عتترأعهذهعصروت ئلاع  عوت ئلاعل صوة
(ععلهه عأتهه صلعصرر ههتلعص تت ص ههيةترههتأعأتهه صلعصر   تعههةعصرت  يبيههةع)أوههلتدععتصرتهه عىشهه  صك(ع94م()9003)

ع.صر   تعةعصر  بطةعت ع وتتإعصلألصءعصرح ل 
 ح هههههلعوههههه لعصرهههههلينعع(،90()م9095)طنننننارق زيننننناد عل ههههه عتترهههههأعههههههذهعصروتههههه ئلاع ههههه عوتههههه ئلاعل صوهههههةع

تههههه ثي صعىي  بيهههه  ع وههههتتإعصلألصءعرل اههههه  صكععصرر ههههتلعص تت ص ههههيةتههههههث عع (عتصرتهههه عىشهههه  صكعأوهههه95()م9005)
ألث عت ثي صععله ع وهتتإعصلألصءعرل اه  صكعصلأو وهيةععهنعصرط يةهةعصرتةليليهةععتصرر تلعص تت ص يةصلأو ويةع،ع

،عتههذصع ه عيروه عتةهلمعصر   تعهةععصرر هتلعص تت ص هية عتته ثي ععليه)صرش حعهعألصءعصرو تذج(ع   عيللععل عت 
 عتهه عصرهت لمعتصرتههل يدعتةهتمععلههصرر ههتلعص تت ص هيةعصرت  يبيهةعألثه ع ههنعصر   تعهةعصر هه بطةعلأنعصوهتألصمع
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تتوتةهههلعرلأأههه إعتههههذصعيهههللععلههه عصرر هههتلعص تت ص هههيةعرلههه عت تههه زعع%30تلههه  عىتةههه نعصرهههت لمع حهههللعبووهههبةع
 ل  عهتع تب عت عصروظ معصرتةليلط.ع%40 عصرت لمعتري ع   لعتحةيأعصرو  حعبووبةععليت 

(عتصرتهه عىشهه  صكعأنعصرتحههلصكع94()م:909)عتوهه مععهه للعل هه عتترههأعهههذهعصروتهه ئلاع هه عوتهه ئلاعل صوههةع
صرتح يلعصر ل  عر ة  عأو عتب ص لاعصرت بيةعصربلويهةعععل (عل وكعألث عت ثي صععصرت لمعص تت ص  ةع)عصرت لي ي

عصر   ع(.عع– نعصرط يةةعصرتةليليةع)صرش حع
عت لي يههةتوهه همعتهه عىي هه لعبيئههةععصرر ههتلعص تت ص ههيةتي  هه عصرب حهه عهههذهعصروتهه ئلاعىرهه عأنعىوههتألصمع

ةع،عتذرهكع هنعأهالعىثه  تامعتتشه ي امععله عصرت لي يه هنعصذهت ه معتصذوتبه هعرل  ليهةععصرطهادأت لع لوهكع
وههت لصلصتامعصرأ  ههةع،عهههذصعب ذ هه تةعىرهه ع صرترليهه عصر ل هه عتصر شهه  لةعصذي  بيههةعتهه عصرههت لمعتتةهه عرةههل صتامعتص 

همعته عزيه ل عصرهذطعيوه عصرر هلعص تت ص ه عته عت لهمعصر اه  صكعته عله  عصروهلةصرتولولعصر وطة عصرذطعيةل ه ع
ت ليههزعىوتبهه هامعتترا اههمعرلههلع ههزءع ههنعأ ههزصءعصر اهه   عتت تيباهه عتهه عصرههذصل  عبط يةههةع ولوههلةع،ع  هه عيوههالع

ع ةههتمعباههيع ليههةعىوههت   عا عتتههذل عصر  لت هه كعصرح ليههةع ههنعأههالعصرتحليههلعصر ةلهه عرل اهه   عصرح ليههةعصرتهه ع
تليريةعت حيحعصلأأط ءع هنعأهالعصرترذيهةعصر ص  هةعصرته عتةهل ا عصر تليهت كعرلط رهدعبشهللعتهت طععصرط رد

علهه ع وههتتإعتةل هه ع،عتت لوهه ع ههنعصرت ههتلعىرهه عل  هههةعع ريههةع ههنعصرههت لمعتهههذصعيوهه همعتهه عىثهه صءعصر تقهههفع
عوحتعت لمعأت لع.عصرت لي  

عصرر ههتلعص تت ص ههيةلصمع(عأنعىوههتأ90(ع)م9002)عصللهععطهه عبههنع ح ههلعي وهه تيهلههلعذرههكعشهه يفع
يتت عرللعط ردعأنعيت لمع زءع نعصر  ل عصرل صويةعصرت عتو ترتا عصرتحل عحوهدعقل صته عتوه عت عصرأ  هةعته ع

عصرت لمعت عيوتةلع نع زءعىر عصرت ر عى عب لعىتة نعصر زءعصرو بأ.
عع

تت ههلعتهههتأعذصكعل رههةعصح ههه ئيةعبههينع تتوهههط عصرةي وهههينع تبههذركعيلهههتنعقههلعتحةهههأعصررهه  عصرث رههه 
لهه  ععتهه  وههتتإعت لههمعب هه عصر اهه  صكعص و وههيةععتهه صرب ههليينعرههلإع   ههتعت عصربحهه عصرت  يبيههةعتصر هه بطةع

 صرولةعتر  رحع   تعةعصربح عصرت  يبية.
 الاستنتاجاف

تههه عحهههلتلعتطبي هههةعت  ههه لعصربحههه عتصراهههلفع وههه عتتههه ع هههتءعتههه ت عصربحههه عتصر هههوالاعصر وهههتألمعع
عصرت رية8تطبي ةعصر يوةعت نعأالعصرتحليلعصذح  ئ عرلبي و ك،عأ لنعصرتت لعىر عص وتوت   كع

رل   هههههتعتينعصر ههههه بطةععنتت هههههلعتههههه تأعذصكعل رهههههةعىح ههههه ئيةعبهههههينع تتوهههههط كعصرةي وهههههيينعصرب هههههليي -
 تذركعر  رحعصر   تعةعصرت  يبية.ع ا  صكعل  عصرولةعت تصرت  يبيةعت ع وتتإعصلألصءعصر ا  طع

 عص ي ه ب عته عي ثتهصر عله نعراهعصرته عتهمعصوهت   را عرلر تلعص تت ص هيةعصرت لي  صرب و  لاع ر لصكععىن -
 .ع ا  صكعل  عصرولةت لمعصر ا  صكعصر وا يةعت ع

تصرت هتلعر  حلهةعصذتةه نعتصرتثبيهكععصرت لهيمت عتةليلعتت  عرلر تلعص تت ص يةعأولتدعيوامعصوتألصمع -
 ت عقت  عز ويةعأقل.
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تههه ععصرتةليهههلإصر ةتههه حعقهههلعصحهههل عتحوهههو عبووهههبةعصلبههه ع هههنعصرب وههه  لاعرلر هههتلعص تت ص هههيةعىنعب وههه  لاع -
عصر تري صكعتصر ا  يةعقيلعصربح .

 ثانياً: التوصنننياف:
 بناء على الاستنتاجاف الخاصة بموضوع البحث يقدم الباحث التوصياف التالية:  

ع.صر ا  صكعصر أتلرةعت ليمأثو ءععصرت لي  بتطبيأعصر ليتلععصرب حثينصذهت  مع نعقبلع -
 أتلههههفع تصوهههدع ههههوالاعصرت بيههههةععتههه علههه عىعههههلصلعصأتبههه  صكعتر ههههيليةعت ت ههههتعيةععصربهههه حثينتهههل يدع -

عصر ي  يةعتتل يبامععل عتو ئلعقي  عهذهعص أتب  صكعتتحليلعوت ئ ا .
عههلصلع   هه عصرتحههل عر - صر اهه  صكععت لههيمىعههلصلعلت صكع ههةلعرل  ل ههينعرلت هه فععلهه عليريههةعصوههتألصمعتص 

ع.ةصرت لي صرتحلصكعصرح ليةعلصألع
 

 

ع
ع
ع

عع
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 المراجل
 : المراجل العربية : أولاً 
عصرت لهيمعب و  لاعت عص تت ص يةعصرر تلعصوتألصمعتصق  عم(9090)صرةحط و ،عحونعبنعو يلعبوكعصبتو م-9

عصر زيهزععبهلعصر لهكع    هةع   وهتي ،ع وه رة عصرتهل ي عهيئهةعأع ه ءعوظه عت ا ع نعب لععن
 .،عصر  للةعصر  بيةعصرو تلية ل عب ليوة

عصذولول ية.،صررويةعرلطب عةعتصروش ع، ب لئعل  عصرولةعم(ع89009)عصح لعأ ينعتتزطع،عصرركعهال-9
م(ع8ع   معصر  طلح كعصرت بتيةعصر   تهةعته عصر وه هلاعتعطه أعصرتهل ي ع9009أح لعحوينعصرلة و ع)ع–ع7

ع،عع رمعصرلتدع،عصرة ه  .ع9،عط
 صرتح هيل ته  صر ةلهتد صرهت لم و هتذج ت عليهة ع8(9094)ع  توه ع ه   ح هل ، حوهن أح هل صرطيهدع-5

صر ههت  عصرهلتر عع ،عصرت بيهة بلليهة صربله رت يت  طهاد رهلإ صذرلت توه  صرهت لمعر اه  صك تصلألصء
عصلأتلعرلليةعصرت بيةع عصرت بيةعآت أع وتةبلية ،ع    ةعصر لكععبلعصر زيز،عصرو تلية.

 صرهت لمعصذرلت توه عصر ق ه 8ععم(9002)حونعصرب ت ع ح لععبهلعصر ه ط ،عصروهيلععبهلعصر هتر عأبهتعأطهت ، -4
عصرة ه  .صروظ ية،عصرت  يم،عصذوت ج ،علص عصر    ةعصر ليل ،ع

ع،عع رمعصرلت د،عصرة ه  .عع9م(8ع ا  صكعصرتل ي ع هيةعت عتوريذعصرل  ،عط9005حونعحوينعزيوتنع)ع-2
 صلأله لي  عصرتح هيل ته  صر ةلهتد صرهت لم صوت صتي ية صوتألصم أث  ع8ع(9094)صرزينع أو ل بوك حو نع-3

صر  لههةعصرلتريههةعصرت بتيههةع، صرهه ح ن عبههلعبوههك وههت   صلأ يهه   ب    ههة صرت بيههة لليههة رط ربه ك
ع،عصر  للةعصر  بيةعصرو تلية.(،عصر للعصلأتل5صر تأ  ة،عصر  لل)

تصقهه عصوههتألصمعصرر ههتلعص تت ص ههيةعتهه عظههلع  ئحههةعکت توهه عم(ع9099)عوهه  هععت هه ععبههلصللهعصلأح هه ط -:
،عبحه ععل ه ع وشهت ،ع  لهةعلليهةع نعت اةعوظ عصرط رب كعب    ةعصر لکعأ رهلع(92)کتتيلع

عصرت ييةع،ع    ةعصويتط.
 تصرتهذتأ صرتح هيل ته  به ر ةلتد صرترليه  ت عليهة ع8(9094)ععبيهلعثه    وه   ،ععحوهين طه  أ وهيفع-2

 صلأو وهية صرت بيهة لليهة   لهةع ،صرباغهة  ه ل  ته  لب لأص صرأ    صر ف ط رب ك رلإعلب لأص
عصر  صأ.ع،ب بل     ة(،ع90،عصر لل) تصذوو وية صرت بتية رل لتم

عصوههتألصمع اهه  صكعتو يههةعتهه عص تت ص ههيةعصرر ههتلعتتظيههفعأثهه  م(9095)عصرو هه  عأليلهه عزيهه لعطهه  أ-90
عصرت بيهههة،علليهههةع   وهههتي ،ع وههه رةع، ص وههها يةعصرهههلعت علليهههةعطلبهههةعرهههلإعتص وت وهههكعصرح وهههتد
 تلوطين.عغز ،عص وا ية،عصر    ة

  وهتتإ تو يهة ته  صر ةلهتد صر هف صوهت صتي ية ت عليهة ع8(9094) صرزه صوه   ح هل بهن صره ح نععبهلع-99
 صر لهك ب    هة صرت بيهة لليهة طهاد رهلإ صذرلت توه عصرت لهيم ر ةه   صر   ته  صرتح هيل
ع(،عصر للعصلأتل،ع    ةعصلأزه ،عتلوطين.929  لةعلليةعصرت بيةع،صر  للع)ع ،عبلصر زيز
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8عصرت بيهةعصر ي  هيةعرهلت عصر  ل هينعتصر  ل ه ك،عصرايئههةعم(3112) عبند الفتنا  لطفنيس أسنمف مهمنني -03
ع.صر   ةعرل ط ب عصلأ ي ية،عصرة ه  

ع.صرة ه  ع،ة،علص عصربش طصرت لي يتصرتو ئلععصرت ليمتلوترت ي عع8م(9003)ع ح لععبلعصر و مععل ع-97
ته ثي عصوههتألصمعصرترذيهةعصر  تههل عصر لع هةعب وههتألصمعصرريهليتععلهه عع8م(9005 ح هلعوهه لعصرهلينعصروههيلع)ع-95

ع    هةعصرت بيهةعصرتل يويةعرلإعطلبةعقومعصرت بيهةعصر ي  هيةعبلليهةع وتتإعألصءعصر ا  صكعتحوهين
صر هههزءعصرث رههه عصر هههللع،عصر ي  هههيةعتتوهههتنعصرت بيهههةع  لهههةعأوهههيتطعر لهههتمع،صذ ههه  صك،عبحههه ع وشهههت 

ع،ع    ةعصويتط.   ه ع،أويتط    ةعععصر ي  ية،علليةعصرت بيةع،عش عصرث  ن
،ع9تلوترت يه عىعهلصلعتت هيهلع  لهمعصرت بيهةعصر ي  ه ،عط8عصروه يحع ح هلعر  ح لعوه لعزغلهتل،ع  هطع-94

عم.9005تصروش ،عصذولول ية،ععلص عصرتت ءعرلطب عة
،علص عصرو لوههةتصرتههل يدعصر ي  هه ،عصرطب ههةععصرح لهه صرههت لمعع-8م(3110) عثمننان ىعبنند الغنننمحمنند ع-92

عع.صرةلم،عصرلتيك
ع.8عصرت  يو كعتصر  ت عصر ي  ية،علص عصر    ف،عصرة ه  عادل على حسن –موسى مهمي إبراهيم  -93

 وههتتإعألصءعب هه عععلهه صرتههل ي عبةوههت صتي يةعصرههت لمعصر ةلههتدععت عليههةم(ع9094توهه مععهه للعصروههيلع)ع-:9
صر ههههت  عصرهههلتر عصروههه ل ععشههه ،عأت ههه ععت اههه  صكعصرههه قصعصرشههه ب ع،عبحههه ععل ههه ع وشهههت ،ع

عرلبوبن،ع    ةعحلتصن.عةصر ي  ةعصر ل وية،علليةعصرت بيةعصر ي  ي

لهه  عصروههلةعتطبيةهه كعع ليههةعصرا ههتمع،صرطب ههةعصرث ويههةع،صررويههةعم(ع89090ع)ععبههلعصرهه حيمعىوهه  عيلع ح ههل-92
ع.رلطب عةعتصروش ع،صذولول ية

عرووويةعب ر ته اذركعلوارر عب وهتألصمعصرتهل ي عأثه  عم(89002ع)صرر يبه عصللهععطه عبنع ح لعي و -90
عتههه عائ دا بتعصرأهه   عفار عذتا يعتح ههيل عل (عتلهه  ل ع–عت هه تو ع–عترهه عل ارثاثع)
صر  للهههةعصر  بيهههةع ، صرةههه إعأمع    هههةعصرت بيهههة،علليهههةع،ع   وهههتي ع وههه رةع، ي  ي تر  دةعار

 .صرو تلية

 : المراجل الأجنبية :  ثانياً 
21-Abeysekera, L., & Dawson, P., (2014): Motivation and cognitive load in 

the flipped classroom: definition, rationale and a call for research. 

Higher Education Research & Development.          

22-Bergmann, J., & Sams, A., (2012): Flip Your Classroom: Reach    Every 

Student in Every Class Every Day. Washington, DC: International 

Society for Technology in Education.                     

29-Bishop, J., & Verleger, M., (2013): The Flipped Classroom: A Survey of 

the Research. Paper presented at the 120th ASEE Conference & 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

116 

Exposition.    

24- Daniel stica , Florica Paragina , Silvin Paragina , Crislina Miron , Alex and 

Rujipa : The interactive white board and the instructional design 

Teaching physics ,faculty of physics  ,university of Bucharest,romania 

2011 

26-Mason, G., Shuman, T., & Cook, K., (2013): Comparing the Effectiveness 

of an Inverted Classroom to a Traditional Classroom in an Upper-

Division Engineering Course. IEEE Transactions on Education, 56(4), 

430-435.   

2.- Sad, N.S : Anattilude scale for smart board use ineducation validity and 

reliability studies turket , Faculty of Education , University Malaty 

,turkey 2011 . 

72- Sayre, N. & Gallagher, J. The young child and the environment, Issues 

related to health, nutrition, safety, and physical education activity. 

Ally and Bacon, Boston(2001) 

21-Tune, J. D., Sturek, M., & Basile, D. P. (2013): Flipped classroom model 

improves graduate student performance in  cardiovascular, 

respiratory, and renal physiology. Advances in Physiology Education, 

37, 316-320.                                              

23-Wagner, D., Laforge, P., & Cripps, D., (2013): Lecture Material 

Retention: a First Trial Report on Flipped Classroom Strategies in 

Electronic Systems Engineering at the University of Regina. Paper 

presented at the Canadian Engineering Education Association 

(CEEA13) Conference, Canada.                                

 
ع  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  1) الجزء  (102) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2024يناير 

111 

 ملخ  البحث 
 تأثير برنامج تعليمي باستخدام الفصول الامتراضية على مستوى

 كرة السلة ميالمهاراف الاساسية  تعلم بعض 
 أ.د/ أشرف محمد مصطفي صالح
صوتالتكعصرل صوةعصرت  فععل ع ت ثي عب و  لاعت لي  عب وتألصمعصرر تلعص تت ص يةععل ع وتتإع

عب   ع ت لم عصرولةصر ا  صك عل   عت  عصرت  يمععتصوتألم ص و وية عب وتألصم عصرت  يب  عصر والا صرب ح 
تمعصأتي  ععيوةعتععصرت  يب عذتعصرةي وينعصرةبل عتصرب لطععل ع   تعتينعىحلصه  عت  يبيةعتصلأأ إع  بطة

   ةع(عط ردع نعطادعلليةعصر تبيةعقومعصرت بيةعصربلويةعب 72صربح عب رط يةةعصر  ليةعصر شتصئيةعر للع)
صرب حةعب ر  للةعصر  بيةعصرو تليةع،عتمعتةوي ا عىر ع   تعتينعىحلصه  عت  يبيةعتصلأأ إع  بطةعقتصمعللع

تل وكع نعصهمعصروت ئلاعع(عط ردعذ  صءعصرل صوةعص وتطاعيةعرلبح 92(عطادعب ذ  تةعىر ع)90 وا ع)
رل   تعتينعصر  بطةعتصرت  يبيةععنتت لعت تأعذصكعل رةعىح  ئيةعبينع تتوط كعصرةي ويينعصرب لييصوةع

عصرولةت ع وتتإعصلألصءعصر ا  طع عصرت  يبيةعت ع ا  صكعل    ر لصكععىنتلذركععتذركعر  رحعصر   تعة
ع عصرت لي   عص تت ص يةصرب و  لا عصوت   را عرلر تل عتم عراعصرت  عل ن عي ثتصر  عت  عص ي  ب  عصر ا  صكع  ت لم

ع عت  عصرولةصر وا ية عل   عع ا  صك عصرل صوة عتر يليةعتتت   عصأتب  صك عىعلصل ععل  عصرب حثين تل يد
ت ت تعيةعت ع أتلفع تصودع والاعصرت بيةعصر ي  يةعتتل يبامععل عتو ئلعقي  عهذهعص أتب  صكعتتحليلع

ع.وت ئ ا 
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Abstract 
The effect of an educational program using virtual classrooms on the 

learning level of some Basic skills in basketball 

Prof. Ashraf Mohamed Mustafa Saleh 

The study aimed to identify “the effect of an educational program using 
virtual classrooms on the level of learning some basic skills in basketball. The 
researcher used the experimental method using an experimental design with 
two pre- and post-measurements on two groups, one experimental and the 
other control. The research sample was selected by random intentional 
method for a number of (36) students from Students of the College of 
Education, Department of Physical Education at Al Baha University in the 
Kingdom of Saudi Arabia, were divided into two groups, one experimental and 
the other control, each consisting of (10) students in addition to (16) students 
to conduct the exploratory study for the research. One of the most important 
results was that there were statistically significant differences between the 
averages of the two standards. The two dimensions of the control and 
experimental groups on the level of skill performance in basketball skills are in 
favor of the experimental group. Also, the vocabulary of the educational 
program for the virtual classes that was used had a positive impact on learning 
the methodological skills in basketball skills. The study recommends training 
researchers to prepare detailed and objective tests in various aspects. The 
physical education curriculum and training them on means of measuring these 
tests and analyzing their results 
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