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 تأثير برنامج تعليمي باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد على تعلم مهارة
 التصويب السلمي في كرة السلة.

 

 أ.د/ طارق محمد عبد الرؤف 
 أستاذ كرة السلة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 السادات جامعة مدينة  –كلية التربية الرياضية 

 أ.د/ ندا محفوظ كابوه 
 أستاذ كرة السلة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية الرياضية 

 م/ إسراء محمد شاكر محمد الشريف 
 معيده بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

 جامعة مدينة السادات-الرياضية كلية التربية 

 ---------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكلمات الاستدلالية للبحث :
 ( تعلم مهارة التصويب السلمي في كرة السلة   ،النماذج ثلاثية الأبعاد ) 

 

يهدف البحث إلى التعرف على تأثير استتتتتتتتتتتتجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم على تعلص يهلأفي الت تتتتتتتتتتت        ري  
البعدي( لاجا عى -للأستجدالا الت الص التجر ب  بو القللأس )القبل السلى، استجديت البلأحثى الا هج التجر ب ، وبلك  

  - واحدي تجر بلى، تص اختللأف عي ى البحث للألطر قى العاديى ين طلألبلأت الفرقى الثلأنلى )ب لأت( لكللى التربلى الر لأضتتتتتتتتتلى 
 ( طلألبى.20لا، حيث يبلغ عدمهلأ )2023/ 2022جلأيعى يدي ى السلأمات  

 قلأيت البلأحثى بتطبيق البرنلأيج التعللا  لل الأبع ث ثلى اعلعلأم وبلك ين ي لا اعفبعلأء الا ا ق بتلأف خ  
( وحدي  1( أستب   ب اق  )  2لا.وبلك لادي )2023-5-3لا وحتى ي لا اعفبعلأء الا ا ق بتلأف خ  22-3-2023

 تدف بلى    اعسب  .
وت صتتتتتتتتتتتلت أهص نتلأىج البحث إلى ت جد  روئ مالى إح تتتتتتتتتتتلأىلتلأ بين يت ستتتتتتتتتتتطلأت القللأستتتتتتتتتتتلأت القبللى والبعديى  

-للاجا عى التجر بلى    أماء يهلأفي الت تت    الستتلا      ري الستتلى لطلألبلأت الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضتتلى  
 جلأيعى يدي ى السلأمات، ول لألح القللأس البعدي.
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
يشهد العلألص الاعلأصر تغييرات سر عى ويت حقى وث في علالى وتق لى يت لأيلى ويذهلى أ ضت إلى تغيير  

على تك  ل جللأ التعللص ين خ ل يلأ    للألاعتالأم يفه لا التربلى الحديثى وألحت على السع  لتط  ر التعللص  
تقديه ين وسلأىل   لى لت صيل الاعل يلأت وت الى الاهلأفات لطر قى  علألى.  ض ت عن قدفتهلأ على ت  ير بيئى  

 ( 105:  9) والتعلص.  للألتعللص    فتقلأء لا ا تعللص يرنى وق  ى وهذا سلك ن له تأثير لعيد الادى     
أن تق للأت تك  ل جللأ التعللص تستتتتهص    عاللى تحستتتتين وتط  ر    م( 2001ويرى محمد لطفي وآخرون )       

عاللى التعلص ستتتتتتت اء للأستتتتتتتتثلأفي ما  لى الاتعلص أو تقديص يثيرات جديدي تستتتتتتتلأهص    التعللص حيث يج  التأ يد 
على أن وستتتتتلأىل تك  ل جللأ التعللص الحديثى للستتتتتت أجهمي  ق  وينالأ ه  طر قى تستتتتتلأعد على ال صتتتتت ل إلى  

 ( 65 : 5) لأ. الااك ى وين شأنهلأ تسهيل ال ص ل إلى اعهداف الارام تحقلقه أ ضل ال تلأىج  
أن أموات وي لأمف التعلص الرقا    ىإل  مDanny Munnerley  (2015)  يشير داني مينيرلي      

والتكلأيل    التعلص، ويثلأفي الاهتالألا والتفكير وتحقيق أهداف  ياكن استتتتتتتجدايهلأ لتعم م يستتتتتتت ى اعماء،
( يحقق  3D(،  الأ نجد أن وج م البعد الثلألث )12)التعلص لشتتتتتتتكل أ ضتتتتتتتل ين طرئ التدف   التقليديى.

القدفي على التاييم، و شتج  ال ع  لأوجه التشتلأله والاخت ف ،و ستلأهص    إحستلأس الاتعلاين للأل اق لى  
 (34: 14والت  ف غير الارى . )

ستجدالا ال الأبع التعللالى ث ثلى اعلعلأم    العاللى التعللالى والت  أشلأف إليهلأ لعض الجبراء أنهلأ  ا إن  
تؤثر    الاتعلص س اء  لأنت    الاجلأل الر لأض  أو الاجلألات اعخرى، وهى تك  ل جلى ترب  ى يتط في  

لشكل   في وهى نالأبع  تسلأعد الاتعلاين على  هص ويمفاك الاعل يلأت لطرئ يجتلفى وا تسلأب الجبرات  
(عجماء الجسص  x,y.zيحس بى يتص ت الاهلأ    بيئى بات ألعلأم لحيث يتص ت ضلح الط ل والافتفلأ  والعرض) 

وبلألتلأل  إيكلأنلى تحر ك وتدو ر الجسص ،و  ضح اعماء الاهلأفي الاستهدف و لأ ى تفلأصيل اعماء ي  سه لى  
 ( 13العرض والتدو ر ين  ل زوايلأ الاهلأفي. ) 

ين أ ضل التق للأت بات ال ظلألا    D3ان تق لى    م( 2008الأمير عبد العظيم )   عثمان مصطفى، و رى  
الاتط ف    نظلألا عرض الاهلأفي الحر لى، الت  يتص استجدايه لا ج   لأعللى قدفات  لأييرا البرنلأيج للت   ر  

   يجلأل ال شلأط الر لأض  لألعلأمهلأ   الاتقط  و ذلك نظص الإضلأءي الا لأحبى لتجسلص أماء الاهلأفي الحر لى 
الث ثلى، وبلك ين خ ل نا بع يتص تحر كه ب اسطه برايج الحلأس  اعلى الذي يتص ين خ له تجسلص  
تعللاهلأ   الاعلص  ير د  الاهلأفي عى يهلأفي  اعماء  الف   وتحسين  الحر لى، وبلك لإيضلأح اعماء  الاهلأفات 

الالعلأ  ث ث   للاهلأفي  أسل ب عرض  تعللص  للأستجدالا  بلك    سه لى  و سهص  الاتجلأهلأت  م أى ين جال  
 ( 176- 175:   2)  الاهلأفي. 
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بقسمم نظريا  وتطبيقا  الريااما  الاماةية وريااما  الم مر    الباحثون ومن خلال عمل         
 ما يلي: لاحظوا. للبنا .بالتطبيق العملي لمحاارا  مقررا  كرة السلة  وقيامهم

وج م صع بى    تعلص طلألبلأت الفرقى الثلأنلى )ب لأت( للاهلأفات اعسلأسلى     ري السلى، حيث يار   -
اعماء الحر   لهذه الاهلأفات لاراحل   لى يتتلأللى ي ع    لهلأ عن لعضهلأ، وع د أماء ال ا بع  

. يار التسلسل الحر   لهلأ لشكل سر  .    تستطل  الطلألبلأت الاحتفلأظ  الاهلأفات.لهذه   العال
  للألت  ف الحر   ال حلح لتلك الاهلأفات    أبهلأنهن.

لدخ ل   - الاتقديلأت  الطلألبلأت  الكبيري    عدم  إلى     الكللى،الم لأمي  تقسلاهن  يستدع   الذي  اعير 
يجا علأت  بيري يجعل ين ال ع  أن يق لا القلأىا ن للألتدف   والهيئى الاعلأونى للألتدف   والإشراف  

   ل هؤلاء الطلألبلأت    ال قت الاج ص للاحلأضر. الابلأشر وت جله
ضعف الاستعلأنى لأموات التعلص الرقالى )السلأىدي أو الاستحدثى(، والاعتالأم لشكل أسلأس  على   -

الطر قى التقليديى )الشرح اللفظ  وأماء ال ا بع العال (،  الأ أن هذه الطر قى لا تراع  الفروئ  
بين   إلى عدلا   الطلألبلأت، وه لأكالفرميى  ال حلح  يؤمي  للألشكل  ال ا بع  يستطل  فؤ ى  ين لا 

 ال ص ل إلى الهدف الارج  تحقلقه يالأ قد يؤثر    قدفتهص على اعماء الاهلأفي.
ستجدايهلأ    العاللى اين التك  ل جللأ الحديثى و   الاستفلأمي. فأت البلأحثى ضروفي  تقدلا.و   ض ء يلأ  

السلى،   الاهلأفات اعسلأسلى     ري  تفلأعللى ث ثلى اعلعلأم لبعض  نالأبع  التعللالى ين خ ل ت الص 
الاهلأفات  لعض  تعلص  على  اعلعلأم  ث ثلى  ال الأبع  للأستجدالا  التعللا   البرنلأيج  تأثير  على  والتعرف 

لأت( لكللى التربلى الر لأضلى ت جلأيعى يدي ى  ( لطلألبلأت الفرقى الثلأنلى )ب 2اعسلأسلى لاُقرف  ري السلى )
 السلأمات. 
 - البحث: أهداف 

 السلى.ت الص نالأبع تفلأعللى ث ثلى اعلعلأم لاهلأفي الت     السلا      ري  .1
على تعلص يهلأفي الت     السلا      ري السلى ثير استجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم  التعرف على تأ .2

للف ل الدفاس  الثلأن     جلأيعى يدي ى السلأمات -لدى طلألبلأت الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضلى  
  لا2023لا /2022للألعلألا الجلأيع  

 - البحث: رض ف
   أماء يهلأفي  التجر بلىالبحث  إح لأىلتلأ بين القللأسلأت القبللى والبعديى لاجا عىت جد  روئ مالى   .1

الر لأضلى  التربلى  لكللى  الثلأنلى  الفرقى  لطلألبلأت  السلى  السلا      ري  يدي ى    -الت      جلأيعى 
 السلأمات، ول لألح القللأس البعدي. 
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 - المرجعية: الدراسات 
 منها أثناء إجراء البحث:   الاستفادة بعض الدراسا  المرجعية التي تم  

تأثير برنلأيج تعللا  تفلأعل  ث ث  اعلعلأم     لأعللى أماء    ( 1)   م( 2023أحمد محمد إسحاق ) 
البحث إلى التعرف على تأثير برنلأيج تعللا  تفلأعل  ث ث     البطن، يهدف يبتدى  سبلأحى المحف على  

تص اختللأف عي ى البحث للألطر قى العاديى    ، البطن، تجر ب  اعلعلأم     لأعللى أماء يبتدى  سبلأحى المحف عل   
البرنلأيج التعللا  الاقترح للأستجدالا الرس لا التفلأعللى ث ثلى اعلعلأم أثر لشكل  لأعل    ، ( يبتدئ 70عدمهلأ ) 

 وييجلأب     تعلص يبتدى   سبلأحى المحف عل  البطن. 
ت الص ال الأبع التعللالى ث ثلى اعلعلأم ين خ ل الذ لأء    ( 8) م( 2022محمود عبد المنعم غنيم) 

وتأثيرهلأ على تعلص يسلألقى قذف القرص وبعض الاتغيرات الكي الأتلكلى لط ب  للى التربلى    الاصط لأع  
وتأثيرهلأ    الاصط لأع  يهدف البحث إلى ت الص ال الأبع التعللالى ث ثلى اعلعلأم ين خ ل الذ لأء    ، الر لأضلى 

  50، تجر ب  ،  على تعلص يسلألقى قذف القرص وبعض الاتغيرات الكي الأتلكلى لط ب  للى التربلى الر لأضلى 
إيجلأب  على لعض  ،  طلألبلأت  تأثير  لهلأ  التعللا   البرنلأيج  الاستجديى     اعلعلأم  ث ثلى  التعللالى  ال الأبع 

 الاتغيرات الكي الأتلكلى لاسلألقى قذف القرص ول لألح الاجا عى التجر بلى. 
ث ث  اعلعلأم ي  اعسل ب التبلأمل  لتعلص    تطبيق تق لى الهيل غرالا   ( 11) ( 2023) رخا  أحمد حسن  

يهدف هذا البحث إلى يعر ى يدى  لأعللى أسل ب التدف   التبلأمل  ي   ،  لعض يهلأفات الا  اى اعسلأسلى 
DHT3   لأ تتراوح أعالأفهص بين  لاعبلأت ي  اى يبتدىت   40، التجر ب  ،     تعلص لعض يهلأفات الا  اى اعسلأسلى

ال تلأىج أن الاجا عى التجر بلى حققت يست ى يهلأفي أعلى نتلجى للديج بين  أظهرت  ،  س ى   14إلى  12
 واعسل ب التبلأمل  يقلأفنى للألاجا عى الضلألطى الت  اعتادت  ق  على أسل ب أير الاعلص.   DHT3  أسل ب 

وأثره    البي يلكلأنلكى نالأبع ث ثلى اعلعلأم تعتاد على التحليل    ( 10) ( 2020محمد ) أيا  عبد الحليم   
ت الص برنلأيج نالأبع تفلأعللى ث ثلى اعلعلأم للإفسلأل  ،     يست ى أماء يهلأفي الإفسلأل العل ى    الكري الطلأىري 

تص اختللأف  ،  التجر ب  ،  العل ى    الكري الطلأىري ومفاسى تأثيره على يست ى اعماء الاهلأفي ل عبين وال لأشئين 
تأثير البرنلأيج التفلأعل  للأستجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم   ، طلألبلأت  50 عي ى البحث للألطر قى العش اىلى عدمهلأ 

 . يالأ سلأعد على ف   اهتالألا ال عبين وال لأشئين الر لأضيين وتحفيمهص على بذل الجهد أث لأء اعماء الاهلأفي 
 - :إجراءات البحث 

  :    منهج البحث أولاا
البعدي(  - للأستجدالا الت الص التجر ب  بو القللأس )القبل  الا هج التجر ب ، وبلك   الباحثون استجدلا 

 . لاجا عى تجر بلى واحدي، وبلك لا لأسبته لطبلعى هذا البحث 
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 ثانياا: عينة البحث 
تص اختللأف عي ى البحث للألطر قى العاديى ين طلألبلأت الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضلى جلأيعى  

الجلأيع    للألعلألا  الثلأن   الدفاس   للف ل  السلأمات  بلغ إجالأل  عدم عي ى  2023لا/ 2022يدي ى  لا، حيث 
 ( طلألبى. 20) البحث  

 اعتدالية توزيع عينة البحث 
 ( 1جدول ) 

   والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة البحث المتوسط الحسابي  
 مُعدلا  النمو بعض  في قياسا     )الأساسية والاستطلاةية( 

 20ن = 

( قيد البحث) مُعدلات النمو  
وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الانحراف 

 المعياري 

 مُعامل 

 الالتواء

.5219 سنة السن  19.75 0.64 - 1.08  

.35162 سم الطول الكلي   162.00 11.87 90.0  

.240 14.75 64.00 65.17 كجم الوزن الكلي   

      والاستط على( ( أن يعلأي ت الالت اء لقللأسلأت عي ى البحث )اعسلأسلى  1يتضح ين جدول ) 
(، يالأ يع   ق   عي ى البحث تحت الا ح   الطبلع ،  3لعض يُعدلات ال ا  قد انح رت يلأ بين )±  

 عي ى البحث. وبلألتلأل  تجلأن   
ا: تحديد متغيرات البحث

ً
 : رابع

حيث أسفر الاسح  قيد البحث    والاهلأف ى(   البدنلى ) قلأيت البلأحثى لعال يسح يرجع  لتحديد الاتغيرات  
 - : الارجع  عن الاتغيرات التلأللى  

 المتغيرا  البدنية 
 الرشلأقى.  -
 لرجلين. الق ي العضللى ل  -
 مهارية المتغيرا  ال   

 . الت     السلا   -
قيد البحث حيث أسفر    ( اهلأف ى ال )البدنلى و  الاختبلأفات قلأيت البلأحثى لعال يسح يرجع  لتحديد  الأ 

 - التلأللى:  الاسح الارجع  عن الاتغيرات  
 الاختبارا  البدنية 

 اختبلأف الجري الاتعرع لبلأفو.  -
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 ال ث  العا مي لسلأفج ت.   اختبلأف  -
 الاختبارا  المهارية 

 الت     السلا .   اختبلأف  -
ا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 

ً
 خامس
        جهلأز الر ستلأييتر لقللأس الط ل "للألس تلاتر"  -
 شر   قللأس      -
   السلى   يلع   ري  -
            ييمان طب  لقللأس ال زن "للألكيل  جرالا"    -
             أقالأ   -
  رات سلى  -
 طبلأشير    -
 سلأعى إيقلأف      -
 هلأتف يحا ل  -
اساد

ً
 :التعليمي باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد )قيد البحث(: البرنامج س

   :الهدف من البرنامج -1
 السلى   لكري  يهلأفي الت     السلا  التعرف على تأثير استجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم على تعلص  -

 جلأيعى يدي ى السلأمات للف ل الدفاس  الثلأن   - لدى طلألبلأت الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضلى 
 .لا 2023/ 2022للألعلألا الجلأيع   

 :معرفية هداف  - أ 
 .)قيد البحث(   لألاهلأفي ل أن تك ن الطلألبى قلأمفي على  هص الاماء الف   والتعللا  الجلأص   -
 .يسلأعدي الطلألبلأت على ا تسلأب الاعل يلأت والاعلأفف الجلأصى بر لأضى  ري السلى  -
 :مهارية أهداف  -   

 يهلأفي الت     السلا .    تعللص طلألبلأت الفرقى الثلأنلى )ب لأت(  -
 :الأسس العامة للبرنامج -2

  .تطبيق برنلأيج نالأبع ث ثلى اعلعلأم ب لأتء على ت صلف الاقرف الدفاس  للفرقى الثلأنلى )ب لأت( قيد البحث  -
 .ضروفي الالتمالا للألت ز   المي   لت صلف الاقرف  -
 .البرنلأيج ي لأس  ي  اعهداف الا ض عى ين أجله أن يك ن يحت ى   -

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
53 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 
2024 مايو /( 1عدد )ال( 43مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

 .يراعلأي أزي ى  ل وحدي ين البرنلأيج لك  تت لأس  ي  زين الاحلأضري  -
 .أن يحقق البرنلأيج علأيل التش  ق والإثلأفي للطلألبلأت  -
 .يراع  يبدأ الفروئ الفرميى بين الطلألبلأت  -
 .يراعلأي ع ايل اعين والس يى ع د التطبيق  -
 البرنامج التعليمي باستخدام النماذج ثلاثية الأبعاد   تنظيم   - 3

( 2جدول )  
 المحاور الأساسية لتنفيذ تاربة البحث 

 المجموعة التجريبية تجربة البحث ل المحاور الأساسية

( أسابيع 2) عدد الأسابيع  

( مُحاضرة 1) عدد المُحاضرات في كل أسبوع   

الهجومية المهارة  التصويب السلمي 

المُحاضرة  
( دقيقة 90)  

( دقائق 5) الجزء التنظيمي   

 طريقة الأداء  
لمهارة لالفني   

 النماذج التفاعلية ثلاثية الأبعاد طريقة التنفيذ 

 الملعب  المكان

دقيقة  15 الزمن  

دقائق  10 إحماء  

دقيقة  55 الجانب التطبيقي وتصحيح الأخطاء   

دقائق  5 ختام المُحاضرة   

ا: 
ً
عالجات سابع

ُ
 الإحصائية:الم

استخدم  البحث.  وفروض  أهداف  )   ة الباحث   ت في اوء  الإحصائي  لمُعالاة  SPSSالبرنامج   )
 بالأساليب الإحصائية التالية:    ت البيانا ، واستعان 

                       ال سبى الائ  ى %.  -
 الات س  الحسلأب .  -
        الانحراف الا للأفي.               -
   ال سل   -
                         .  الالت اء يعلأيل   -
 لحسلأب ملالى الفروئ بين العي لأت ال غيري.   Z.Testاختبلأف   -
   يعلأيل الافتبلأط البسل  لبيرس ن.   -
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   لحسلأب ملالى الفروئ.    T.Testاختبلأف   -
 يعدلات التحسن للأستجدالا ال سبى الائ  ى %.  -

 عرض ومناقشة النتائج: 
: عرض نتائج فرض البحث   أولاا

( 3جدول )   
القبلية والبعدية لماموعة بين متوسطا  القياسا     ومُعدلا  التحسن الحادثة   دلالة الفروق   

لطالبا    كرة السلة )قيد البحث( مهارة التصويب السلمي في  في أداء    البحث التاريبية   
 الفرقة الثانية بكلية التربية الريااية جامعة مدينة السادا  

20ن =   

 1.729=   واحد ( في اتجاه0.05(، ومستوي معنوية )19= )  (1 - )نقيمة "ت" الجدولية عند د.ح  * 

بللأنللأت  10يتضح ين جدول )  نتلأىجه  وج م  روئ مالى إح لأىللأت ع د    ( 2للألشكل ) (، وين تحقيق 
يهلأفي     أماء    القبللى والبعديى لاجا عى البحث التجر بلى ( بين يت سطلأت القللأسلأت  0.05يست ى يع   ى ) 
الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضلى جلأيعى يدي ى السلأمات، ول لألح    لطلألبلأت   )قيد البحث(   الت     السلا  

القللأسلأت البعديى،  الأ تراوحت يُعدلات التحسن الحلأمثى بين القللأسلأت القبللى والبعديى لاجا عى البحث  
  38.03%( إلى )   23.43يلأ بين )    ري السلى )قيد البحث(       يهلأفي الت     السلا  أماء        التجر بلى 

 .)% 

 

 

 

 

 

  

 مهارا  كرة السلة  
 )قيد البحث( 

وحدة  
 القياس 

  " "قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المحسوبة

 مُعدل 
 ±ع س ±ع س التحسن %

* 6.07 0.54 4.53 0.30 3.67 درجة التصويب السلمي  23.43 %  

 الرمية الحرة

(الدرجة)وحدة القياس   

 التمرير بالدفع

(السنتيمتر)وحدة القياس   
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 ( 1شكل ) 

   لماموعة البحث التاريبية   ومُعدلا  التحسن الحادثة   القبلية والبعدية متوسطا  القياسا   
 )قيد البحث(   مهارة التصويب السلمي أداء  في  

ا: 
ً
 مناقشة نتائج البحث: ثاني

( أنه ي جد  روئ بين القللأسلأت القبللى والبعديى  للاجا عى التجر بلى  1( وشكل ) 3تشير نتلأىج الجدول ) 
 الأ تراوحت يُعدلات التحسن    ، ، ول لألح القللأس البعدي     ري السلى   يهلأفي الت     السلا     تعلص  

الحلأمثى بين القللأسلأت القبللى والبعديى لاجا عى البحث التجر بلى    أماء يهلأفي الت     السلا      ري  
 %(.   38.03%( إلى )   23.43يلأ بين )   السلى )قيد البحث( 

وترى البلأحثى نتلجى استجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم أنهلأ تجعل العاللى التعللالى أ ثر تفلأع ت ويشلأف ى  
    ري السلى و تص عرض ال ا بع لشكل سهل وبسل  لرؤ ى    يهلأفي الت     السلا  ين الطلألبلأت    تعلص  

 الأ أنهلأ لعبت موفات هلأيتلأ    ، في  ل جمء ين الاهلأفي للألشكل ال حلح  أنه ياثل تاثي ت حقلقلأت للأماء الف   للاهلأ 
وتتايم لاراعلأي  ،  فتقلأء    يست ى أماء الاهلأفات لا    تش  ق ويثلأفي الاتعلاين يالأ يم د ين ما عيتهص نح  ا 

 . يى بين الاتعلاين رم الف الفروئ  
إحدى    إلى أن الرس لا الاتحر ى تعتبر   م( 2000معوض) م( ومحمد  2001محمد حيله )   و ذ ر 

نتقل  ا تعد تغيرات نا بجللأت لاجلأل تك  ل جلى التربلى وه لأ     ستجديهلأ الاعلص  ه ا     وسلأىل تك  ل جللأ التعللص الت 
ت لأل للألرس لا الاتحر ى عن طر ق أنظاى  الا عالللأت    ى عل   ين الطر قى التقليديى للتعللص إلى التر يم   التر يم 

  ى حيث تقدلا للاتعلص الاعل يلأت عن طر ق البرايج الاتكلأيلى للألرس لا الاتحر ى لأزه   حديثى يثل الكابي تر 
 ( 52:  6( ) 41:  7اعل ان والاؤثرات ال  تلى.) 

 تحركات القدمين

(الثانية)وحدة القياس   

 التصويب السلمي

(الدرجة)وحدة القياس   
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أنه أصتبح ه لأك حلأجى يلحى لتط  ر   م( 2011وآخرون ) Victor Wendelفيكتور ويندل    يشتير 
تعللالى ث ثلى اعلعلأم ياكن صتت لأعى أ  لا تعللالى يستتتطل    عن طر ق استتتجدالا نالأبع    ال الأبع التعللالى ، 

ين خ لهلأ الط ب يعر ى اعماء الحر   الستتتتتتتتتتللص للاهلأفات ال تتتتتتتتتت بى، والت  ي تتتتتتتتتتع  فؤ تهلأ ل تتتتتتتتتت في  
 ( 43:   15حلى.) 

على أن استتتتتتتجدالا ال الأبع   م( 2016م(،محمد الدسمممموقي وآخرون ) 2002عمر غباين)  الأ يؤ د 
 ث ثلى اعلعلأم تعاق لدى الاتعلاين الاتجلأه نح  التعلص الاستتار و عال على ز لأمي نشتلأط الطلأل  و لأعليته. 

 (3  :41 ( )4 :46 ) 
أحمد حسن  م(، 2022) عبد المنعم غنيم   د (، ومحمو م 2023) أحمد محمد إسحاق وتتفق نتلأىج مفاسى  

ستجدالا ال الأبع ث ثلى  ا والت  أشلأفت نتلأىجهلأ إلى أن   (: 2020) عبد الحليم محمد  أيا   (، 2023)   رخا 
 اعلعلأم    العاللى التعللالى تؤثر تأثير إيجلأب     تحسن الاهلأفات الر لأضلى الاجتلفى. 

بين  ت جد  روئ مالى إح لأىلتلأ    سبق يتضح تحقق الفرض الثلأن ، والذي ي ص على :   وين خ ل يلأ 
 ري  يهلأفي الت     السلا      البحث التجر بلى    أماء    يت سطلأت القللأسلأت القبللى والبعديى لاجا عى 

، ول لألح القللأس  الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضلى جلأيعى يدي ى السلأمات   لطلألبلأت   السلى )قيد البحث( 
 البعدي. 

 الاستخلاصات والتوصيات: 
  و   حدوم عي ى البحث، واست لأمات إلى الاُعلألجلأت الإح لأىلى،   هدف البحث و رض البحث    ض ء  

 ويلأ أشلأفت إلله نتلأىج البحث. تاك ت البلأحثى ين استج ص يلأ يل : 
 البرنلأيج التعللا  للأستجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم )قيد البحث( الذي طبق على الاجا عى التجر بلى 

الجلأيع    الفرقى الثلأنلى لكللى التربلى الر لأضلى جلأيعى يدي ى السلأمات للف ل الدفاس  الثلأن  للألعلألا ين طلألبلأت  
، حيث   ري السلى )قيد البحث(       يهلأفي الت     السلا  لا  لأن له تأثير إيجلأب  على أماء  2023لا/ 2022

مالى إح لأىللأت ع د يست ى   التجر بلى  للاجا عى  والبعديى  القبللى  القللأسلأت  بين يت سطلأت  الفروئ  جلأءت 
 (، ول لألح القللأسلأت البعديى. 0.05يع   ى ) 

 
ً
 ات: ـيـوص ـتـا: الثاني

 من تحديد التوصيا  التي تفيد العمل    ة الباحث   ت استناداا إلى ما تشير إليه نتائج هذا البحث. تمكن 
 على النحو التالي:  تعليم كرة السلة  في ماال  
      يهلأفي الت     السلا  تحقق الاستفلأمي ين استجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم لتعلص الطلألبلأت   .1

  ري السلى للفرقى الثلأنلى )ب لأت(. 
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 لر لأضى  ري السلى.   ى خر تعالص البرنلأيج التعللا  على جال  الاهلأفات اع  .2
 الاهتالألا للأستجدالا ال الأبع ث ثلى اعلعلأم    تعلص الاهلأفات الر لأضلى وللاراحل الس لى الاجتلفى.  .3

 المراجع العربية: 
تفلأعل  ث ث  اعلعلأم     لأعللى أماء   رتأثي  (:م2023أحمد محمد إسحاق ) -1 برنلأيج تعللا  

 (.98العدم ) الاجلى العلالى للتربلى البدنلى وعل لا الر لأضى، يبتدى  سبلأحى المحف على البطن،
تأثير الرس لا ث ثلى الالعلأم للأستجدالا    م(: 2008عثمان)الأمير عبد العظيم، عثمان مصطفى   -2

الحلأس  الآلى    ج ان  تعلص لعض يهلأفات الجابلأز للألجمء الرىلس  بدفس التربلى الر لأضلى  
لت ييذ الحلقى اعولى ين التعللص اعسلأس ، لحث ي ش ف، الاؤتار الدول  لتط  ر البحث العلا  

 أ لأئ جديدي،  للى التربلى الر لأضلى، جلأيعى ط طلأ. 
الذات  للألحقلأى  التعللالى، ماف الالسري لل شر والت ز     صالتعل  (:م2002عمر محمود غباين)  -3

 عالأن.   والطبلأعى،
العرض انتلأع اع  لا التعللالى ث ثلى اعلعلأم ب ظلألا    ريعلأيي  (:م2016محمد إبراهيم الدسوقي )  -4

 ي ر. وبح ث ي ش في    ماف الا ظ يى، ت (، مفاسلأ/الاجسص يالآحلأم )
جاد   -5 لطفي  للنشر،    م(:2001)وآخرون محمد  الكتاب  مركز  التعليمية،  والوسائل  الاتصال 

 القاهرة. 
الثلأل  م(:2000محمد معوض إبراهيم) -6 لتأثير  ث اعب  التللفم  ن    واعطفلأل ل تجلأهلأت الحديثى 

 القلأهري.  ماف الكتلأب الحديث، على اعطفلأل،
 القلأهري   ، ماف الكتلأب الجلأيع ،ىالتعللالى والاعل يلأتل  لأالتك  ل جل  (:م2001محمود حيلة ) محمد   -7
ال الأبع التعللالى ث ثلى اعلعلأم ين خ ل الذ لأء    صت ال   (:م2022محمود عبد المنعم غنيم) -8

لط ب  للى   ىوتأثيرهلأ على تعلص يسلألقى قذف القرص وبعض الاتغيرات الكي الأتلكل   صط لأع لاا
جلأيعى  -  للى التربلى الر لأضلى  الاجلى العلالى للتربلى البدنلى وعل لا الر لأضى،  التربلى الر لأضلى،

 (.96)م (، العد 2الاجلد) ب هلأ،
ماف   ،1   ال سلأىل الاعي ى واعجهمي الر لأضلى،ط  ث الحدي  (:م2013هاني الدسوقي ابراهيم ) -9

 الاسك دف ى.  ،رال  لأء لدي لأ الطبلأعى وال ش
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