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 :المستخلص

حثضددد ال حثاحثاوددد  ا لاقل دددد  بددد   حثىلاقددد  حث ددد ثل  ثدددر حثلىددد ل   دددر هدددال حث  ددد        

او  لأث   حثض ال حثاحث ، احثكشف    مسلاو ت شاة حث ج ج  ثاي للام ذ حثم     حلإبلاحئوه

سدددللامت حث   ثددد  حثمدددح   حثا ددد ل  كمسدددبض لإضدددل حض حث ج جددد  ار ددد ن ث ىمددد  احثجدددحث، احم

مدد  للام ددذ ( ل م ددذنح ال م ددذة 06لكاحددت ل ددع حثى حدد  مدد    ثمح سددبله ثلبوىدد  حث  دد  حث دد ثل،

( سدح ، املاسدع  مد ي 21-0امم  ل حا دت ع مد  ها حثنمحود  مد  بد     ،حثم     حلابلاحئو 

ح دد حل مىودد  ي قددا   ا  سددحاحت (21-6)قددا     (،  حدد   12، ذكددا  12اباحقدد)  ، (26461)حم

اثل   ق عهاحل حث     سللامت حث   ث  حلأااحت حثل ثو      لمث ت عااحت حث    حث  ثل 

 ، ام ود ث حثضد ال حثاحثاود ،(1622، مد  ع سد    ردل حلألدلم م ود ث ل دا   شداة حث ج جد  

 حص حث  ض حلأال   در عحده   ئ  حث     ثل، اقا عس  ت حل(2211  احا/ ر الا حثب لااي  

 ل  لو  بد   ا جد ت حثللام دذ   در م ود ث حثضد ال حثاحثاود  اا جد ل ا   در  لاجا  لاق  " 

لاجا ر اق احث      ئون  ب   ملاسلل ا ج ت حثللام ذ رل م ود ث  ،"م و ث شاة حث ج ج  

  ددر  حثث ثدد ،  ددحص حث دد ض حثضدد ال حثاحثاودد  اع ىدد ا  حث   ودد  لوىددنك ث حدداث  ذكددا ،  حدد  ( "

عحدده " لاجددا ردد اق احثدد     دد ئون  بدد   ملاسددلل ا جدد ت حثللام ددذ رددل م ودد ث شدداة حث ج جدد  

لاجددا ردد اق    ددر عحدده " حث ح دد)اع ىدد ا  حث   ودد  لوىددنك ث حدداث  ذكددا ،  حدد  ( "،  ددحص حث دد ض 
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   ودد  احثدد     دد ئون  بدد   ملاسددلل ا جدد ت حثللام ددذ رددل م ودد ث حثضدد ال حثاحثاودد  اع ىدد ا  حث

 .لوىنك ثمسلاو ت حث ج ج   ملاسل ، شا اة(

 حثض ال حثاحثاو . – حضل حض حث ج ج  الكلمــــــات المفتـــــاحيــــــة:
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Abstract: 

The aim of the current research is to agree on the agreement between 

parenting and its relationship to high levels of anxiety among primary 

school students, and to reveal what resulted from parental agreement as a 

cause of anxiety disorder according to age and gender. The research 

reached a descriptive description due to its suitability to the nature of the 

current research. This sample consisted of (60) Male and female students 

from the new stage, who are over the long term between (6-12) years, and 

the average age of the defense is (6-12) years and the standard deviation 

of the defense is (1.465), with a rate of (31 males, 29 females). To achieve 

the goals, the researcher used The following tools, as the current research 

tools are represented in the following: the percussion density meter 

(Suhair Amin, 2017), and the Francisco Parental Measurement, prepared 

by Viola El-Beblawi (1988), and they did not appear after the research 

until I imposed the first as“There is a correlation between the students’ 

scores on the Parental Stress Scale and their scores on the Stress Severity 

Scale.” There are statistically significant differences between the average 

scores of the students on the Parental Stress Scale and its subdimensions 

due to gender (males, females). The third hypothesis states that “There are 

differences There is a statistically significant difference between the 
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average scores of the students in the scale of severity of turmoil and its 

sub-dimensions due to gender (males, females). The fourth hypothesis 

states that “there are statistically significant differences between the 

average scores of the students in the scale of parental stress and its sub-

dimensions due to the levels of turmoil (moderate, severe). 

Keywords: loudness disorder - parental pressures. 
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 مقدمة
هل حثبح ء حلأس سل رل  و ة حلأحس  ، حظ نح ثم  للضمحه م  عهمو   حثل اث لىا م          

رل لشك ل حثشل و  رل حثمسدل بل حث  بدض احث ى دا، اثمد  و دا  مد   رى ل  ث ألث   كب  ة، ا 
ل   حت ملس     رل ملل ف جاححض حثحما حثش مل احثملك مل، اع و ح  وكلسدض حثل دل  ىدض 

لدد   سددىوه ث لاح دل احثل   ددل مد) حثب ئدد  حثم ولدد    ج بود ، عا سدد بو  ردل  حثسد اكو ت سدداحء 
ث و ة حثملحا   احثملل   ، اذثع ثم  للم دن  ده حثم   د  سلكش ل جاححض ححم حثلل وىوش ر   ، ا 

كلسدد ض حثلبدد حت حثمى رودد  حم حثىم بدد  مدد  قددا ة حثل ددل   ددر حثلىدد ل   ددر حثب ئدد  حلاجلم  ودد ، ا 
ر ددا شدد ال  مدد  و ددوع  دده رددل   مددهحثم ل  دد ، احثح  ه لو ج لدد شدد  ث احم احثم دد  حت حثملحا دد ، 

 جلم  ل حثذي  ل   ل مىه.حثم وع حلإ
حظ ب  حثل   ل حثح سل   ر عهمو     و  حلأل  ل رل حثسحاحت حلااثر م  حثىم ،  الؤكا    

الؤكددا ع   ىددض حلإضددل ح  ت حثح سددو  لحشدد  حل جدد  حثضدد ال حثاحثاودد  حثسدد بو  حثلددل مدد  ب دد  
حثل م ذ، اذحت لبوى  لؤث    ر حما  حثح سل، ا  ل حثلاح ل حلاجلم  ل ب حده ابد   عق ححده، 

ثاحثاودد  لددؤاي  ثددر مى ح لدده مدد  حلإضددل ح  ت حثسدد اكو  احثح سددو  رلىدد ض حثل ددل ث ضدد ال ح
 .(21-22م 1621حث ش اي، احلإجلم  و  احثى  و 

( ع  حثض ال حثاحثاو  لدؤث   شدكل سد بل   دل حمدا حثكدلاا احث  د   (Kent ك حت اب ي      
 حا حثل ل، السد ا  شدكل كب د  ردل   د    حثل دل ب ضدل حض حث ج جد  الدؤث    دل للاقلد  

 (.Kent,2004  او  حث

ل دد ل ضددل ح  ت حثلاح ددل احلإ   ددا ة مدد   ددا   حث ج جدد  حضددل حضالمثددل مشددك        
احثلدددل لظ ددد   حدددا حلال ددد ل ذاي  ضدددل حض حث ج جددد  اللسدددا  لاقددد ل ا حلأسددد ب   حسددد حل،حلإ

رل دد ض جاححددض حثحلددق احث  دد  اسلاسدد    دد ثلال حت حلإح ى ثودد  احثضدد ال حثاحثاودد  حثملل  دد ، 
 حث ج جدد ضددل حض  حسدد حل، ابددؤث  ل دد ل احثل   ددل حلإ   ددؤث    ددر سددلام  حلإحثكددلاا    ددا 
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حثل بدددداي  جلمدددد  لقدددد حح ا احثم ددددوع حلإعاحئ ددددا مدددد) كددددذثع عا  حلال دددد ل،    ددددر حمددددا شل ددددو
 .(220م 1621حثشلص،(، 22م 1622(،  م   ة،12م 1626احلاس ي   ظ ،

ثضدددد ال حثاحثاودددد  رددددل  لدددد   مدددد  سددددبق لكاحددددت حث كدددد ة حث  ثودددد   ددددال لحدددد ال ماضدددداث ح     
ا لاقل ددد  كمسدددبض مددد  مسدددب  ت حلإضدددل ح  ت حث  اوددد  حثملل  ددد  اذثدددع   ثكشدددف  ددد  هدددذ  
حثضددد ال  ث  دددا مددد   ضدددل حض حث ج جددد  مددد  لدددلال لحددد ال مظددد ه  هدددذ  حثمشدددك   اعسددد  ب   
حىك سد     ددر حلال د ل الدد ص حثلا دو ت احثم ل  دد ت حثلدل لسدد ها ردل لأه ددل ا دلا  هددذح  احم

 حلاضل حض.
 ثمشكلة البح

م  للال  مل حث   ث  رل مج ل ذاي حلإ لو ج ت حثل    لب   ع  هح ع حثىا دا مد       
حثمشكلات حثم ل لد    لإضدل ح  ت حثسد اكو  احثح سدو  احلإح ى ثود  حثلدل وىد حل مح د  حلال د ل 
اهدل لدد ل ع   ل  لدد ن اثو د ن   ثضدد ال حثاحثاودد  حثمل  د ة  لجدد   حلأل دد ل، ممد   ددؤث    ددر جددااة 

احثحما ثلأل  ل ا  ثل ثل  دحىكث   در حثىلاقد  ب ح مد  ممد  وىدنن ظ دا  حلإضدل ح  ت حث و ة 
 حث  او  حثم      حل ج  حثض ال حثاحثاو .

رلىددا حثظدد ال حلاسدد ب  حثسدد بو  حثلددل  حمددا حثل ددل رددل ظ  دد  مددؤث حن ه مدد ن الل دد حن   ددر      
بد   عرد حا حلأسد ة، السداا  جاحح ه حثح سو  احلإجلم  و  احثجسمو  احثى  و ، رلضل ض حثىلاقد 

  ثدد  مدد  حثضدد ال احثلددال  احلإح ىدد ل احثلشدد ج  احلإ ددذحء حثمل دد ال، اكثدد ة حلأل دد ل احثل  قدد  
ب ح ا، احثض ال حثلل  لى ض ث   حلال  ل، احلإهم ل، احثى  ض حثجساي حثمسدلم  كأسد اض 

ت حثح سدددو   ودد ة ردددل  اح ة حثم دددوع حلأسددد ي، وىدددا مددد  حثىاحمدددل حثمسدددب   ث ىا دددا مددد  حثمشدددكلا
احلإجلم  ودد ، الأث  هدد    ددل  دد   حلال دد ل ح سددو ن ممدد   ددؤاي  ثددل ظ ددا   ضددل ح  ت رددل 
للاقدددد  حثكددددلاا، امح دددد   ضددددل حض حث ج جدددد  ثدددداك حثللام ددددذ رددددل حثم   دددد  حلابلاحئودددد ، ر ثمحدددد   
حلأس ي احثم وع حلإجلم  ل وس ا ردل ظ دا   ضدل حض حثكدلاا احث  د ، اع  حثمحد   حلأسد ي 
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 س  احث ن  احث  ص حثنحئا احث    عم   ؤث    ر حثل   ل حلإجلم  ل اوظ   حثممنا    ثلى
 (.12م 1622حا   م  حلإحس  ض حلإجلم  ل  عم  ،

ع  حلأل ددد ل ذاي  ضدددل حض حث ج جددد   لى ضدددا  ث ضددد ال حثاحثاوددد  حثسددد بو  احلإهمددد ل،      
 ك رددد   حث  ظدددلحثجسددداي، ا  سدددل احءلج هددد ت   لإباحج دددا  حثىا دددا مددد  حلإحثىاحمدددل حثح سدددو ، ا 

 قدد عح ا ممدد   ددؤث عمدد  قبددل   حث  ظودد اغ دد  حث  ظودد  ،عشددك ثه حثسدد بو  حثم  شدد ة، احث  دد  م  شدد ة
 اوشدد ىا  قدد حح ا احثب ئدد  حثم ولدد  حثلددل وىوشددا  ر  دد ، عا مدد)  دداعاحئ ،  ددر حمددا شل ددو ل ا

ثب ئ  جلم  ل رل ححس  ض حلإم  ثا ج  حلإ لو ج ل ا حثل باو  احثلى ومو ؛ اقا و ل ب ا حلأ 
حث ج جدددد ، ضددددل حض  ل دددد ل ذاي حثلى ومودددد  احثل باودددد ، اغ  هدددد  احلددددل حثحلدددد ق حثمىوشددددل ثلأ

حلدددد   حث  دددداي احثكلامددددل حث  دددد  سدددداي، ممدددد  وى ضدددد ا ث ىا ددددا مدددد  حثمشددددكلات حثح سددددو  احلأ
جلم  ل، الاحل مسلاك ل ا   حثذحت،   ثح ث، احثلال حلإ  جلم  و ، امح   ضىف حثث احلإ

سدل احء ، احثلدال مد  حلإحلإسد ي احثىد ئ ل جلمد  لحسد  ض حلإمل، احلإاساء حثلاحرق حلأك او
حلأك اومود  عا حلأسد ب  احثم دوع حلاجلمد  ل حثدذي  حثب ئ  حثل باو  ساحء رلحث  ظل احثجسمل 

 .(21م 1612، م ما،02 -02م 1622كم ل،(وىوش روه

ال هدددارت  ثدددل حثكشدددف  ددد  رددد اق ردددل حثضددد احثلدددل ( 1612 ،آوددد  حثلددداثل ا حسددد  ر     
ضددددل حض حثىحدددد ا حثمل دددداي، اعاضدددد ت حلدددد ئ   حثما كدددد  ثدددداي حلأبحدددد ء محل ضددددل ام ل ىددددل 

بدد   ملاسددل ت ا جدد ت حثللام ددذ احلإحدد   رددل حثضدد ال   ن حثا حسدد  اجدداا ردد اق احثدد     دد ئو
حثاحثاودد  حثما كدد  ثدداي حلأبحدد ء اع ى اهدد  حث   ودد  ث دد ثو حثللام ددذ حثددذكا ، كددذثع اجدداا ردد اق 

سدددل ت ا جدددد ت للام دددذ حثلى ددددوا حثلددد ص احث كددددامل ردددل حثضدددد ال بدددد   ملا   ن احثددد     ددد ئو
حثاحثاو  حثما ك  ثاي حلأبح ء ا ع ى اه  حث   و  ث  ثو للام ذ حثلى دوا حث كدامل، كمد  اجدات 

ضددل حض حثىحدد ا  ردد اق احثدد     دد ئوم بدد   ملاسددل ت ا جدد ت حثللام ددذ محل ضددل ام ل ىددل 
ء اع ى اهدددد  حث   ودددد  ث دددد ثو حثللام ددددذ حثمل دددداي رددددل حثضدددد ال حثاحثاودددد  حثما كدددد  ثدددداي حلأبحدددد 

 ضل حض حثىح ا حثمل اي. م ل ىل 
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مــا طبيعــة اثددذثع لل دداا مشددك   حث  دد  حث دد ثل   لإج  دد   دد  حثسددؤحل حث ئوسددل حثلدد ثل"     
العلاقــة بــين الضــعوط الوالديــة وعلاقتهــا بمســتويات شــدة اللجلجــة لــد  تلاميــذ المرحلــة 

 الابتدائية؟

  أهداف البحث 

حث ددد ثل  ثدددر حثلىددد ل   دددر حثضددد ال حثاحثاوددد  الأث  هددد    دددل للام دددذ حثم   ددد  هدددال حث  ددد  
 .حلأبلاحئو  ا لاقل    مسلاو ت شاة حث ج ج ، اذثع ث ا ال ث  ا ع مق اعشمل ث مشك  

 أهمية البحث

 يتضمن البحث الحالي أهمية نظرية وتطبيقية تتمثل فى                     

 الأهمية النظرية

 ل د     ب حث ج جد ضدل حض  ذاي  حثللام دذ    حث  ثل رل لح اثه رئد  لكم  عهمو  حث 
ردددل  ضدددل ح  ت حثلاح دددل، احثلدددل ل لددد    ثدددر حثلدددالل احث   وددد  حثشددد م    دددا رئددد ت ع

 .حثم     حلإبلاحئو 

 حثضدددد ال حثاحثاودددد  ال جدددد) عهمودددد  حث  دددد  عوضدددد  رددددل حثل كددددن   ددددا ة م  شدددد ة   ددددر 
عث  ه  حثس بو ، احم ل  ل   بدحمع  ظ دا  حث ج ج ، الاضوو  ا لاقل    مسلاو ت شاة

 ضددل حض حث ج جدد  ثدداك حثللام ددذ رددل حثم   دد  حلإبلاحئودد ، الاضددوو حثىاحمددل حثمددؤث ة 
 ث ض ال، امظ ه  حثض ال حثاحثاو  حثس ئاة، اعث  ه  حثح سو  اكو و  حثلى مل مى  .
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 الاهمية التطبيقية 

 حلأ د ل حثدذي لدا  للود    مك حو  حثا ال  ثر حل ئ  ومكد  لىموم د    در حثمجلمد (
 حثى ح  محه.

  ه  ود  أحثلا حثمؤسس ت حثلى ومو ، احثل باود ، احثىلاجود ،  ا ا رل حث    حلألذ بحل ئ
ا دددددح ث حث ددددد ح حت حثلح  ذوددددد ، احثىمدددددل   دددددر ل دددددموا بددددد حم  اق ئوددددد  ثلأل ددددد ل ذاي 

  ضل حض حث ج ج  حل ج  لى ض ا ث ض ال حثاحثاو  رل حثم     حلإبلاحئو .

 ت البحثمصطلحا

  Stuttering اللجلجة

حثكددلاا، ابلم ددن هددذح سدد ب   بدداث    ددر  و دد ث  ت حثللاقدد  رددل حثكددلاا ا ضددل ح   هددا ع ددا    
 شدددكل لا   حاي ردددل حلأ ددداحت عا  ردددل حثكدددلاا ل ثددد ا حلإع، الكددد ح حت، بلاق ددد تضدددل حض لإح

 شددكلان  ضددل حضاقددا وألددذ هددذح حلإ ،حثك مدد ت، الظ دد    ودده  لامدد ت حلإج دد ا احثلددال  احث  ددق
ك  دات ر لد   ع   داح     ضل حض حثل ىثا م  للاثه  جن حثل ل ذاي  وظ   لشحجو ن 

 .(Goh, Griffiths, Norbury, 2021: 87  ىا     ث  

  حث ددددد  ث   ثدددددا  ل  ددددداح   دددددر لى بدددددف م ددددداا ث ج جددددد  الاجدددددا عابلضدددددو ممددددد  سدددددبق       
لدد ك سدد    ه ا غددا ذثددع م ددل   ت كث دد ة  دد  حث ج جدد ، عا حثل لدد  ، عا حثل ىددثا، عا حث  سدد

 ضل حض  ؤث    ر  و  ث حثكدلاا اللاقلده، ابلم دن  أ  حث ج ج   ( 01، ص 1621عم    
  ثلاقف احثل اا، عا حثلك ح ، عا حلال ث  رر حلأ احت، عا حث  ال، او لذ هذح حلاضدل حض 

وظ دد  مدد  للاثدده  جددن حثمددل ج    دد    دداح  آك  ددات ر لدد     ددىا    لشددحجو ن  شددكلان 
 .ها حثلى بف حثملحبر ث ا حس  حث  ثو   ث  . ا 
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 الضغوط الوالدية

 دد ي عبددا   حثضدد ال حثاحثاودد  عح دد  هددل ل ددع حثظدد ال حثح جمدد   دد  ل دد ئص حثاحثددا   اهددل 
حلأكلئدد ض، اح ددص حلإ سدد ث   ثك دد ءة حثاحثاودد ، احثشل ددو  حثم ضددو ، اق دداا حثدداا  حثاحثدداي 

ثددددناج   ا دددد ل م ، احلددددللال حثدددداا  احث ح لدددد  حثى ل ودددد  ث احثددددا     ثل ددددل، احثىلاقدددد  بدددد   ح
احثمددنح  احث  ثدد  حلأح ى ثودد ، احثحشدد ل حثنحئددا، احلاث دد ص، اح ددص لددا وا حثل ددل مدد  حثاحثددا    

Abidin:1992: 408.) 

 ودراسات سابقة للبحثطــــــــــــــــــار النظـــــــــــــري الإ
 أولًا: اضطراب اللجلجة

 أحددده حضدددل ح  ت حثكدددلاا  ( حث ج جددد  كأ دددا بددد رددد    حاوىددد ل    تعريـــض اضـــطراب اللجلجـــة: 
عا  ،و  ث   رل حا و  كلامه، ابؤث  رل لبوى  حث س ث  حثمل اض  ل رل للاق  حثل للللا 
، او ا  ل ل نمحل ث كلاا،      ح لد)  حسدو ض حثكدلاا رو دا  لن   حثس م) احثملك اح   ع

قددددف حثدددداقلل  دددد  حثكددددلاا، حثلكدددد ح ، حا حلإل ثدددد  رددددل حلأ دددداحت احثم دددد ل) حث ددددالو ، عا حثلا 
، 110م 1621  لإضدددد ر   ثددددر  ااا عرىدددد ل ق ئمدددد    ددددر حثمج هدددداة احلأ جدددد ا.  حثن ب دددد ت،

 (12م 1621حثا  ث،

 تثوسد ح مد عا مشدكلات حث  د ،  لا ع ،ثم  لد ح ع بد   حضدل ح  ت حثحلدق احثكدلااهح ع       
ب حم  حثمشكلات   او ، ع ب حل   حث مان حثشل، ر ثمشكلات رل حثكلاا هل حثلل ل  ذحلهحثشلء 

 ال داا لل  ى د  حثلل لسدللاا عا حث احح   احلأحظم  ،حث  او  هل  ىا  ت   ثل م نحت حث  او 
حسدددو ب   ام احددد   سدددلل حج   اللاقددد  عاحئ ددد  اك ددد ءة اضدددا ه  ابووو  ، 12م 1621حثا  ث،احم

 . (78: 0202النيل،
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   :اللجلجة أسباب اضطراب

 مح   عس  ض ا حثو ،، لىاا  ثر مجما   ملحا   م  حلأس  ض  حث ج ج  عوىل ا حثى م ء      
عا قدددا ل دددا  حث ج جددد  لأسددد  ض غ ددد  م  امددد ، اع  حثشدددكل حلأكثددد  شددد ا م مددد  حث ج جددد  ع  
لكا  حم ئو ، ثذثع ل ا  حث ج ج   حا حلأل د ل ردر م   د  حمدا  م ود  حثكدلاا احث  د ، اهدذح 

احثكددلاا ثدداك حثل ددل غ دد  قدد ا ة   ددر  حثحدداث مدد  حث ج جدد  و ددا   حددام  لكددا  م دد  حت حث  دد 
 .  Parker&parker,2002:12-1)ل بو  ملل   ت حثكلاا ثه.

 حث ج ج لأها حثىاحمل حثمسب   لإضل حض   ماروم    ر   ض

 Inheritance Factorsالعوامل الوراثية

شددد  ت  ىدددض عحث ج جددد ، اقدددا حضدددل حض ردددر  ددداا   ه مدددمحثوددد  اا آ   ل ىدددض حثىاحمدددل حثا     
ثلإ ددددد     لخ  ددددد ئ ب اجدددددا ثدددددا  ا لددددد    ذاي  ضدددددل حض حث ج جددددد   حلأرددددد حا ع ثدددددر  حثا حسددددد ت

 حثمدل ج   حثل دلحث ج ج  ثاك عرد حا علد ب  احلدل عسد ة   ضل حض اجا عحه  يع ،  لإضل حض
مدد  ( %26-%06 ، اهددذ  حثىاحمددل حثا حثودد  ومكدد  ع  لم ددن بدد   لددلال حلأجودد ل حثملى ق دد 

 حضدددل حض حثوددد  اعث هددد  ردددر  بوىددد  هدددذ  حثىاحمدددل حثا حثمل ج جددد  ، ا غدددا ذثدددع رددد    ل حلال ددد ل
 .(Kent,200 :180)حث ج ج  لباا غ   احض    لر حلآ ، 

 Factors   Environmentalالعوامل البيئية

عثحد ء  حثل دلحث ج ج   ثر حثىاحمل حثب ئو  حثلر  لىد ض ث د  مسب  ت حضل حض قا ل ج)      
  للضمح  م  لال حت ا  ح  ت، اعس ث ض حثلحشئ  حلأجلم  و  ل    حثظ ال حلأس ب ، ام

سددد ئ  قددا للسددا   ثلسددد ع احثى دد ض، عا عضددل حض حثىلاقددد  بدد   حثاحثددا   ابددد    ضدد ال احثاودد 
، ملاحود  سد بو  حثل ل، رضلآ    حثل  ق  رر حثمى م   ب   حلأبح ء ام  و ل    ه م  مشد   

كدداب  م  دداا حثددذحت عا قددا  لىدد ض ثدده مدد  حبددذ  اعهمدد ل مدد  قبددل حلأسدد ة، اقددا  ل لددض رددر ل
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حث ج جد  كد ا رىدل ثمد  وى حوده مد  عثدا اضد ق  حضدل حض  ا وحثس بر ثاك حثل ل، ا  ثل ثر 
 (.121-121م 1662 حثشلصحثم ول  م  ج حء حثظ ال

 العوامل العضوية

 حل  ت حثا حس ت حثم ك ة م    ل  ا  أ  حضدل حض حث ج جد  م جىده عس سدم  ثدل حسد  ض      
  ضاو  مح  م

 لعصبيةالجوانب ا 
امدددد  للضددددمحه مدددد  م   دددد  حلأحلدددد   امدددد  لضدددد ر  مجما دددد  مدددد  حلأحشددددل  حثى ددددبو ،      

احثلدددح ث، احثحلدددق اذثدددع ثمم  سددد  حثكدددلاا   دددا ة  ددد و   مسدددلم ة، بل  ئ ددده حثملل  ددد  
ا  ثل ثل رأي ل ل رل حثج  ن حثى بل ث   ا قا وىاق     مم  سد  سدو ق حث  كد ت حثلانمد  

حل   حث     .ثىم و  حثكلاا احم

 الجوانب الخاصة بالحنجرة 
ب لل ددد   حثىضددد ل   حث ئسددد ل   ردددل حث حجددد ة ك  بودددم،  Freeman(1984)قددد ا ر بمددد        

ااجددا عح دد  لل   ضدد   عثحدد ء حضددل حض حث ج جدد  ممدد  وىدداق  م ودد  حثكددلاا حثى اودد  كمدد  لا دد  
(، ع  حث ب ددد   حث دددال    لا  ل  كددد   ب حلظددد ا عثحددد ء حضدددل حض Conture  2212كددداحل  

 ث ج ج ، ا غا ذثع و ض حث سا باجاا  لاق  سببو  ب   حث ج ج  احث حج ة.ح

  دد ك كحددت kent 198  ع  للاقدد  حثكددلاا ل لدد   حثددر ل كددا اق ددق رددر سددو ق حث  كدد ت )
حثلانمدد  ث كددلاا، اومكدد  ع  لل سدد  حثللاقدد  ثدداك ذاي حضددل حض حث ج جدد  بل   دد  ل ب لدده 

ل ثدددده رددددر حثكددددلاا؛ مدددد  لددددلال جى دددده  ل ددددا  مدددد) مجما دددد  مثدددد ل حث دددد حءة حثجم  ودددد ، احم
 حلأ احت حثمل  ك ، احثكلاا ب عء، احثل ا  ب و  ث مى  .
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 العوامل النفسية لاضطراب اللجلجة

 د ك  ىدض حثى مدد ء احث د  ث   ع  حلاضددل ح  ت حثىضداو  قددا لمثدل  سددلىاحاحن ثداك حث دد ا      
جىددددا  حثسددددبض ثلإ دددد      ضددددل حض حث ج جدددد ، ب ددددا عح دددد  ثوسددددت   ثضدددد ا ة ع  لسددددبب  ، اب  

حلأس سر ث دذ  حثمشدك    ثدر مد  قدا  لىد ض ثده حث د ا مد  حضدل ح  ت ح سدو  اضد ال احثاود  
 امجلمىو  م  حثم وع حلإجلم  ل حثذي وىوشه.

 تفسير التحليل النفسى لاضطراب اللجلجة 
 عك حثدد ىض ع  حضددل حض حث ج جدد  و ددا  حل جدد  مدد   لىدد ض ثدده حلال دد ل مدد   ددد حث      

ل  قدد ل ا رددل حثل  ددض عثحدد ء م ح ددل حثحمددا  حثم كدد ة حثلددر ل ددا   ح دد    ر ابددا( رددر حظ بلدده، احم
  ل حثى اة حلأاابو ، مم  وى ض ا ث لثب ت   ل حثم     حثس    ، ا  ثل ثل و دا  حضدل حض 
حث ج جددد  كى ددد ض ل ددداب ل  لضدددم  حثلىب ددد   ددد  غ بدددنة غ ددد  م غا ددد  ل ددد  ض   ثىااححوددد  

 حثماج   ضا حثمجلم).
 لتعلم( لاضطراب اللجلجةالتفسير السلوكي )ا 

  ال حثس اك ا  ل س   حضل حض حث ج ج     ل   ه  س اكم ث ظوم ملى مم،     ع جىه      
 ىض ا  ثل   ل  له  مث   ش لل   حثكلاا م) حلأل ب (  حلدنث  سدلج    حضدل حض حث ج جد  

م  سد  م  حث  ا، ب حم  ع جىه حث ىض حلأل   ثدل مد  و  دل   وده حث د ا مد  لىنبدن حل جد  م
حضل حض حث ج ج ، اقا  لمثل ذثع ردل جدذض  حل د   حلألد ب ، اوىلبد  حثد ىض ع  حضدل حض 
حث ج جددد    ددد  ة  ددد  سددد اع   جددد مل عا هددد اض مددد  ماقدددف مث ددد  غ ددد  م غددداض روددده  ث ددد  
حح ى لات عا  سلج   ت مؤثم  ثاي حث د ا مثدل حثلاقدف، حثلكد ح ، حثلجدل اغ  هد  مد  مظد ه  

 دد ا  ددلى ا حث ج جدد  مدد  لددلال م  كدد ة حلألدد ب   دد  ل بددق حضددل حض حث ج جدد ،   دد  ع  حث
حثلى ا حلإجلم  ل، اقا  جا م   ا ا ذثع ل   ،  ذح ك   حثحماذ  ع ا حثاحثا  ، عا حلألداة 

 (.Ward,2018عا حثك   ، حثذ   و ل ا  مك ح  ل    ثاوه 
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 تعقيب 

  جد ث حضدل حض م  حثى ض حثسد بق ث ىاحمدل حثملل  د  ومكد  حث دال  أحده مد  حث دىض      
حث ج جدد   ثددل   مددل مىدد   حسددلحا  ث  دد  رددل ل سدد   حسدد  ض  دداا   ضددل حض حث ج جدد    ددا ة 

حث ج جددد  ث دددن، امجما ددد  مددد  حث لددد) للحددد ث    دددر  حضدددل حض ع  ح بددد  ث دددا ا دددف   مددد ، 
، احثلددض حثح سددل، احث سدد اثاجو  حثى ددبو ، ا  ددا حثا حثدد ، احث  دد  مدد حض حثكددلااعلدد الات   ددا 

   حث ىا  ت حثلر  احج  د  حثى مد ء احث د  ث   ردر  حل ي مىب     ت حلاا احثىا ا م  حثلل
 (.(Riper,1982,.2 حث ج ج حضل حض م  اث  ل س   

حظ آ لا  كل مح م  قا و س   اا  حلاضل حض ثاي  ىض حلال  ل، ب حم  لل دق ردل      
  ددل ذثددع   ثحسدد   ث دد ىض حلألدد ، اهكددذح  بدداا مدد  حلأرضددل حث  دد   دد  ل سدد   ثكددل   ثدد  

 اة، ام  اثد  حثكشدف  د  عسد  ض حضدل حض حث ج جد  ثدا    اظد ال  دااث   ب دال   داحا 
 حثب ح م  حثىلاجل حثمح سض.

 دراسات سابقة    

 ثدددددر حثل  دددددق مددددد  ر   وددددد  ب حددددد م   ( 1612م مدددددا، حث   ددددد ي   حثسددددد ا،   ددددد  دددددال ر     
 ، الث د  مشدك   حث  اكامض رل ل س   حثل ىثا ثاك   ح  حثا حس  مد  عل د ل مد  قبدل حثما سد

حثا حسدد  حثلسدد ؤل حثلدد ثل هددل هحدد ع ر   ودده ثب حدد م  حث  دداكامض رددل ل ددض حضددل حض حثل ىددثا 
ال  د  مد  عل د ل  ل دلان  16مد   حث  د ثاك عل  ل م  قبل حثما سد   حثى حد م لكاحدت   حد  

( سحاحت، الا ل سوم ا  ثر مجما ل     احهم  0-2م  قبل حثما س  ل حا ت ع م  ها ب    
حلأااحت م ود ث ل دا   ( عل د ل، 26عل  ل احلأل ك ضد  ل  ا دااه    26و  ا ااه  لج بب

، اب حد م   لاجدل ثل سد   حث ج جد  ع داحا حث   د ، 1622شاة حث ج جد    داحا سد    عمد   
ظ دددد ت حثحلدددد ئ م لاجددددا ردددد اق ذحت الاثدددد     دددد ئو  بدددد   ملاسددددع  لددددض عردددد حا حثمجما دددد  عا 

م ودد ث حثل ىددثا  ىددا للب ددق ب حدد م  حث  دداكامض. لا حثضدد  ل  احثلج ببودد  مدد  حلأل دد ل   ددر 
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لاجددا ردد اق ذحت الاثدد     دد ئو  بدد   ملاسددع  لددض عردد حا حثمجما دد  حثضدد  ل  رددل حث ودد ث 
حث ب ل احث ىاي ث ل ىثا  ىا للب ق ب ح م  حث  اكامض. لاجا رد اق ذحت الاثد     د ئو  بد   

حث ىددداي  ىدددا للب دددق ب حددد م  ملاسدددع  لدددض عرددد حا حثمجما ددد  حثلج ببوددد  ردددل حث وددد ث حث ب دددل ا 
لا لاجا ر اق ذحت الاث      ئو  ب   ملاسع  لدض عرد حا حثمجما د  حثلج ببود   ،حث  اكامض

 رل حث و ث حث ىاي احثلل ىل  ىا ب ح م  حث  اكامض.

ثدداك   دداة حث ج جدد ل ددض ث ثددر   دداحا ب حدد م  لددا ببل  (0202 )جــوان   بحــثوهــدف     
( ل دل ال  د  مد  حلأل د ل حثملد اا     در 16 حد  مد   الكاحت حثى عل  ل م قبل حثما س ،

اقسدمت حثى حد   ثدر  ( سدحاحت،0 - 2م كن كلامل  م  رظ  با سى ا،رل حثم     حثىم ب   
 بللب ق م و ث حثذك ء عل  ل(، 26للكا  كل مجما   م    ،مجما ل   لج ببو  اض  ل 

حسددلم  ة ا حسدد    ثدد  ا   دد رل،م ودد ث حثمسددلاك حلاقل دد اي احلاجلمدد  ل احثث سددل ح ا ا ب حودده،
اعشد  ت حلد ئ  حثا حسد   ثدر عحده  اجدا  احثب ح م  حثلدا ببل، ،حث ج ج ، م و ث حثمل ج  حثل ل 

ر ق احل     ئو  ب   ملاسلل  لض ا ج ت حثمجما ل   حثلج ببود  احثضد  ل  ردل حث ود ث 
بد   ملاسدلل اباجا ر ق احل     ئو   ث  ثو حثمجما   حثلج ببو ، حث ج ج حث ىاي قو ث 

ث ددد ثو  حث ج جددد  لدددض ا جددد ت حثمجما ددد  حثلج ببوددد  ردددل حث و سددد   حث ب دددل احث ىددداي ثم وددد ث 
 اجا ر ق احل     ئو  ب   ملاسلل  لض ا ج ت حثمجما   حثلج ببو   الا حث و ث حث ىاي،

   .حث ج ج  حضل حض رل حث و س   حث ىاي احثلل ىل ثم و ث

سدد  حث  ثودد   ثددر ل دداوا ب حدد م    شدد اك ثل سدد   هددارت حثا ح (0202أميــرة محمــد مــاهر)   
حثلاح ددل بدد   حلأم دد ت اعبحدد ئ   اعثدد   رددر حث ج جدد  ا ىددض حثمل  دد حت حثح سددو  ثدداك حلأبحدد ء. 

( عم دد ت اعبحدد ئ  ،   دد  لح سددا   حدد  حلأم دد ت  ثددر حثمجما دد  حثلج بودد  26  حدد  حثا حسدد   
ح  حل  سحه(   12 م  ه   حلأم  ت( للكا  م  لمس  عم  ت لأل  ل مل ج ج   ملاسع ع 

(، عمدد  حثمجما دد  حثضدد  ل   حلأم ددد ت( للكددا  مدد  لمسدد  عم دد ت لأل ددد ل 12,2  ي مىودد   
مدد    حدد  حلأبحدد ء ع( 2 ,11 ي ح  حل مىودد    سددحه( بدد 26,11مل ج جدد   ملاسددع ع مدد  ها   
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م دد ت حثى حدد  حثلج ببودد ، احثضدد  ل  ضددل حض حث ج جدد  لأح( عبحدد ء مدد  ذاك 26للكددا  مدد   
سحه( الشمل حثمجما   حثلج ببود   حلأبحد ء( لمسد  عبحد ء  21 – 2ع م  ها م  ب    الل حاص 
سدحه(، عمد  حثمجما د   26,2م د ت حثمجما د  حثلج ببود  ملاسدع  مد  حلأبحد ء  لأ مل ج ج  

  حلأااحت للمثددل رددر م ودد ث شدداة حث ج جدد ،سددحه( 26 ,26حثضدد  ل  ملاسددع  مدد  حلأبحدد ء  
(، م و ث سل ح ا ا ب حوه ث دذك ء حث دا ة حثل مسد    1662، ح  ه  باحثىنبن حث ر  ر /  احا

(، م ودد ث لاح ددل حلأم دد ت مدد) 1622 بددا حثماجدداا  باحثسددمو)،  /حثحسددله حثمىاثدده(   دداحا
 Childre is manifestحث   ثدد   م ودد ث حث  ددق حث دد بو ثلأل دد ل(  /عبحدد ئ  ،   دداحا

Anxiety Scale ر   ود  حثدذحت حثى مد   ل جمد  (، م ود ث 2222ر الا حثب د لااك،  /،   احا
(، م و ث حثث     ثح ث ثلأل  ل     احا حث   ث (، م و ث 1620ح  ا  باحثاه ض،  /الى بض

ر  ن   اسف(، اقا عسد  ت حلد ئ  حثا حسد   د    /حثمى م   حثاحثاو  كم   ا ك   حلأبح ء     احا
 م  حلأ شددد اك، ل سددد   م ددد  حت حثلاح دددل ثددداك حلأم ددد ت مددد) حبحددد ئ    ىدددا حثلىددد ض ث ب حددد
ردددر حث  ددق، احثث ددد    حل دد ض  ددداة حث ج جدد  ال سددد    ىددض حثمل  ددد حت حثح سددو  احثلدددر للمثددل

 ددد ثح ث، ر   وددد  حثدددذحت، لأبحددد ء حلآم ددد ت حلآئدددر لىددد ض ث ب حددد م  حلأ شددد اك، ث ددد ت  حلددد ئ  
     حثلا بض لأر حا حثى ح  حثلج ببو   ىا م ا  ش  ب  لى ض ا ث ب ح م  حلأ ش اك.

هدارت حثا حسدد   ثدر ل ددض ع د حض حثل ىددثا  ال ددض  (0202سـة إيمــان محمــود )درا      
حثض ال م  قبل حثاحثا   ثاك   حه م  حلأل  ل رر م     م  قبل حثما س ،حثا حس   ىحاح  
ب حدددد م  ثل ددددض ضدددد ال حثاحثاودددد  ااا   رددددر ل ددددض ع دددد حض حثل ىددددثا ثدددداك عل دددد ل مدددد  قبددددل 

(   مددم، الددا 0 -2 حا ددت ع مدد  ها بدد    ( ل ددل ل16حثما سدد ، لكاحددت   حدد  حثا حسدد  مدد   
اب حد م   (،1622،سد    عمد   /   داحا عسللاحا م و ث ث ض ال حثاحثاو ، ا م و ث ث ل ىثا

ث لدالل حثم كد ، اقددا عشد  ت حثحلد ئ   ثددر ر   ود  حثب حدد م  حثمسدللاا ردر ل ددض حثل ىدثا ثدداك 
   ح  حثا حس  م  عل  ل م  قبل حثما س . 
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 لسابقةتعقيب علي الدراسات ا

ل   حدت عهداحل حثا حسد ت حثسد     بد لللال حثمل  د حت حثلدل لح اثل د  هدذ   من حيـث الهـدف:
حثا حسدد ت،   دد  هددارت  ىددض حثا حسدد ت  ثددل حثلىدد ل   ددل حث ج جدد  ا لاقل دد   دد ثمل   حت 

هددارت حثا حسدد   ثددر ل ددض ع دد حض حثل ىددثا   (0202دراســة إيمــان محمــود )   مثــلحلاالدد ي 
هدارت حثا حسد  حث  ثود   ثدر  (0202أميرة محمد مـاهر) ،ثاحثا  ال ض حثض ال م  قبل ح

ل دداوا ب حدد م    شدد اك ثل سدد   حثلاح ددل بدد   حلأم دد ت اعبحدد ئ   اعثدد   رددر حث ج جدد  ا ىددض 
 ثدر   داحا ب حد م  لدا ببل  تاهدار (0202 )جـوان   دراسة  حثمل   حت حثح سو  ثاك حلأبح ء

 ثدددر  هدددارت( 1612م مدددا، حث   ددد ي  ا، حثسددد  ا حسددد   ل ددد لحلأثددداك   ددداة حث ج جددد ل دددض ث
    حلضو م  حثا حس ت حثس       حثل  ق م  ر   و  ب ح م  حث  اكامض رل ل س   حثل ىثا

 ع  حل  ت   ل  مل ب حم  ثل ض حضل حض حث ج ج  ثاي حلأل  ل.

مىظددا حثا حسدد ت حثسدد     حثلددل لددا   ضدد   قددا عج بددت   ددل   حدد ت مدد   مــن حيــث العينــة:
دراســة  حلأبلاحئودد  ا بدد ض حلأل دد ل مدد  حثددذكا  احلأحدد  ، اعلضددو ذثددع رددلللام ددذ حثم   دد  
م   د  مد   (0200محمـد  البحيـري  السـيد  ، (0202 جـوان    و(0202إيمان محمود )
 .(0202ر أميرة محمد ماه)دراسة  م     للام ذ حثم     حلأبلاحئو   وقبل حثما س 

دراسـة إيمـان  (1622،سد    عمد   /ل دا   شداة حث ج جد     داحام ود ث  من حيـث الأدوات:
 /  داحا  م ود ث شداة حث ج جد، (0200محمـد  البحيـري  )السيد  ودراسة  (0202محمود )

 (.0202أميرة محمد ماهر) دراسة ( 1662ل، ح  ه  باحثىنبن حث ر  

اقا عش  ت حثحل ئ   ثر ر   و  حثب ح م  حثمسللاا رر ل ض حثل ىثا ثاك  من حيث النتائج:
اقا عس  ت حل ئ    (0202دراسة إيمان محمود ) س  م  عل  ل م  قبل حثما س   ح  حثا ح

حثا حس     ل س   م   حت حثلاح ل ثاك حلأم  ت م) حبح ئ    ىا حثلى ض ث ب ح م  
أميرة محمد  دراسة حلأ ش اك،  حل  ض  اة حث ج ج  ال س    ىض حثمل   حت حثح سو 
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دراسة )ثاك عل  ل  اة حث ج ج ض  ل  ح ثر  عس  ت حل ئ  حثا حس    (0202ماهر)
 حل  ض  اة ر   و  ب ح م  حث  اكامض رل  ثر  عس  ت حل ئ  حثا حس    (0202 جوان 
 م  حث  ثو  ا حسل   رل حث   ث  حسل  ات اقا  .(0200محمد  البحيري  )السيد  حث ج ج 
 حث   ث  م  ثا حس ت هذ  حللا     ل حل ق رل حثلحاث للال م  حثس     حثا حس ت
 حللو   ال ب   حثمل )، حثا حس  امح ج   حثا حس  عااحت   احا اكو   احثم حج)، حثحظ ب 
 . حثا حس  مل   حت ث و ث حلإ   ئو  حلأس ث ض كو و  اكذثع حثى حه،

 حثمح جو  حلإج حءحت

 Moral Intelligenceثانياً: الضغوط الوالدية 

 مددد  مجما ددد " حح ددد    دددر احثاوددد حث حثضددد ال (Deater-Deckard,2004,6   ددد ل    
 حثلك ف م  الات م  لحشأ م راض ،  اثاجو سار ح سو  عرى ل  ااا  ثر ل اا حثلل حثىم و ت

   لإضدد ر  احلأثددا كدد ث  ق حثسدد بو  حثشل ددو  حثلجدد  ض اللضددم "  حثاحثاودد " اا  ملل  دد ت مدد)
  حثاحثدددا  اا  اكدددذثع حثملل  ددد ، احثمىل ددداحت  لجددد   حثل بوددد  اعسددد ث ب   حثاحثاوددد  حلأسددد ث ض  ثدددر
 لا حثل بو  ملل   ت ثل   ق ةحثملار    مك حو ل م  ع  حثاحثاح   لاق)  حام  الحشأ حثل ل، لج   

 .حثل بو  حثلانم  حلإمك حو ت م) للل بق

  احج  دددد  حثلددددل حث ددددىا  ت عح دددد    ددددر حثاحثاودددد   حثضدددد ال( 1626  حث  ضددددل ا دددد ل    
   در قدا ل م  ثىداا حل جد  للاثدا احثلدل حثاحثداي، اا هابد حث امود   م  م مد  حث ود ا ردر حثاحثا  
 حثب ئد  امد) حلأسد  مد) عبح ئ مد   لك دف ع  عجدل مد  اذثدع حثل  د ، عبح ئ مد  ملل   ت ل بو 

 (. 122 ،1626 حث  ضل، ب ا حثم ول 

 عا ثظدد ال حل جدد  حث دد ا ث دد   لىدد ض حثلددل حث  ثدد " عح دد    ددر حثاحثاودد  حثضدد الالىدد ل     
 حثاحثددا     سدد ث مدد  حثحدد  ) حثضدد ع امسددلاي  حثددذحلل حثلاحرددق مدد  حدداث ودده   ل دد ض مل ثددض
ا حك دددا  ردددر حثاحثدددا   ااا  ب دددح ا حثسددد ئاة حلاجلم  وددد  حثىلاقددد  احددداث ،عل ددد ث ا ثل ددد ئص احم
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 احث  بدددددددل،  ددددددد ثل ا ؛"  عل دددددد ث ا لجددددددد   احثلشدددددددجو) احثددددددا ا احث   وددددددد  احثلاجوددددددده حثمسددددددئاثو 
212،1622 .) 

 ث مشدد    سد بو  كلج بد  ،  حثاحثدا اا  ثملل  د ت ك سدلج    ح لجد حثاحثاود  حث لا  ثضد ر     
 ر ددا ،حثحمددا حثملل  دد   ددلحم    ملل  دد ت م ل لدد  حثمشدد    اهددذ  حثل ددل لجدد  حم ا  ذحل مدد  لجدد   

 عا ،هلمد ااحم   ر هود ،ا  غدذحء، حثل دل مد    جد ت ل بود  عثحد ء حثح سدل حثض ع حثاحثاح   للب 
 حلاجلم  ود  حثضد ال  سدبض عا ل   مد  ا  جد ت مد ل    ج بد   حثلار ق  ض ا ة ثشىا هم 

 حمدددام ح دددل   لابدددل مددداي   دددر حثم ل لددد ا  مددد  حثم دددوع حثب ئدددل حثدددذي  حلمدددل  ثوددده حثاحثدددا  
 ( ,Cronin, Becher, Christians & Debb, 2015 .حثل ل

 ع داح   د  حثحد ل  حلأسد ي  حلإج د ا مد  حداث" عح د    در  حثاحثاود حثضد ال ىد لل كم       
 ،حثملك   م  مك   لال  حلأس ة ك حل  ل حثم وع حلاس ي، احلل عنم ت اجاا سبضل  و لو 
 ،حثاحثدا   بد   حثلاحردق  دااا  الاحل حثمسدلاك حثلى ومدل، حثالل اححل  ض حلأض، اا  اغو ض
اسدددددداء حثلاحرددددددق  "احلاكلئدددددد ض احث ضددددددض حلإ  ددددد ل لسددددددبض ع دددددداح  اهددددددر حثللاردددددد ت، اكثددددد ة
 (. 220، 1620 ام ما، ال  ل م ل ل حلاس ي 

 هدددددا حثاحثاوددددد  حثضددددد ال م دددددا  ع    دددددر لل دددددق حثلى ب ددددد ت هدددددذ  ع  حث   ثددددد  لسدددددلحل      
   در  ل  دت حثلى ب د ت مىظدا ع  اببداا حثل ل حثمىل احت حثل لئ   ال م  اا حثل بو   لج  

م       مجما د  مد  حلاضدل ح  ت حثح سدو  كمشد    حث  دق احلإكلئد ض  س بو  ض ال   عح
ثدذحت ا داا حثلاحردق حثدذحلل احثلاحردق مد) حثم دوع حلاجلمد  ل حثىد ئ ل احثلال الاحل  دا ة ح

احلاس ي، ا اا حث ض  ب   حثاحثا   اكث ة حثللار ت احثلح ن  ت حثمسدلم ة، ممد   دحىكث سد    
   ا  ثلد ثل ث احثدا احثجسدمو  حثح سدو  حث د     در لؤث  عح    مىحل ،  ر جااة  و ة حثل ل

 عر حا حلأس ة.
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  الوالدية للضغوط سرةالمف النظريات

  التبادلية النظرية

 حثل د اثل حثحمداذ  ب سد  ل( Cronin, Becher, Christians7 Debb, 2015  ق مدت 
 ضدمحلهلا  حثاحثاود  حثضد ال  د ( Lazarus & Folkman, 1984  مد  كدلا قامده حثدذي
 م   ل كم  احض   مظ ه  ع ب)

  النفسي الضغط عوامل

 ث ض ع حثمسبض حثشلء عا حثشلص. 
 ح سو احث م او حث   لو ج له جلع م  حثل ل ض ع . 
 ج بل عا س بل  ساحء ك   حثض ع   حثاحثا  ل بل ك ف  .) 
 غبله رل  ش  ث   لو ج لهث حثل ل  ل ق س بو   ل  ل  . 

 التعامل ميكانيزمات

 حثس اع هذح م) حثاحثا  لى مل ك ف . 
  حثملاق) عحثس ا  ا   هذح س اكه    حثل ل م) م  ش ة   ثل ا  حث  ح . 
 حث  ظ  هذ  رر   حثاحثا رىل  اة هر ك فم حثح سل ث ض ع سلج   حلإ . 

 Cronin, Becher, Christians & Debb, 2015, 5) 

  دددد ح   اهددددا علا حثاحثاودددد  ث ضدددد ال مسددددبض ث ددددا  مثدددد لان ( Cronin,2015  اقددددامت    
  مىحددل ومدده،بل   حثاحثددا و دداا ك ددف للاثدده مدد  لشدد ص ،  دداي  قلىدد  عجددل مدد  حثل ددل الشددب 
 حا ود  حثضد غع ث  ا  حثمى رل حثل  وا  ىا وظ   ثا   ج بون  عا س بون  ماق ن  وىلب   هل آل 

 لدلال مد  حثضد غع حث دا  حثاحثدا ماحج د    در حثمثد ل هدذح ردر ل ل د  احثلدل مىه حثلى مل
 ث ددذح حثاحثددا حسددلج    حثح دد ل هددذ    ددر ثحدد  الظ دد  هددذح، سدد اكه سددبض  دد  حثل ددل مدد) ل اثدده
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   دددر حثىمدددل لدددلال مددد  الىا  ددده حثل دددل سدد اع لاجوددده ردددر للمثدددل احثلدددل حثضددد ع مددد  اثحثحدد
 . هذح حثلشب  احلإ  ح     احثلاقف   ث ب    ثل  ل  قح  ه

  Parent-child relationship PCR والطفل الوالد بين العلاقة نظرية

 مدددد)  لاحرددددق م ودددد ث باضدددد) قدددد ا حثددددذي ((Abidin  دددد  ب    ثددددر حثحظ بدددد  هددددذ  )جددددل       
 حثمدد ل ع حثل ددل ضدد ع ا جدد  قودد ث  ثددر حلأاحة هددذ  ل ددالا  (2211  سددح  حثحظدد ي  حماذجدده
 حسل  اضىت اقا( PSI:Parenting stress, index  سا        اعل ق   حثاحثا  باا 

 م اهر مو ا   ثلاث  حثحظ ب  هذ  اللضم  ،(2221  سح  حلأاحة ث ذ  م   ة

  حثاحثا م اح    P ) حثاحثا ل  ئص م  لحشأ حثلل حثاو حثا  حثض ال مظ ه   . 
  حثل ل م اح  C ) حثل ل س اع م  لحشأ حثلل حثاحثاو  حثض ال مظ ه . 
  احثل ل   حثاحثا ب   حثىلاق  م اح  R ) ىدل لحشدأ حثلل حثاحثاو  حثض ال مظ ه ا   

 (. Deater-Deckard, 2004 احثل ل   حثاحثا ب   حثىلاق 
 حثاحثاود  حثضد ال مد  حثم ل د) حثمسدلاي    ( Abidin,1990,1992,1995  باضوا      
   ددد   حثاحثاوددد  حثضددد ال مددد  م ل ددد) مسدددلاي  مددد)  لم شدددل( P/C/R  حثثلاثددد  حثموددد ا   ردددر

 ,Deater-Deckard  حثل ددل م ح دددل حمدددا للدددا  ردددر ابدددؤث    حثاحثدددا  امشددد كل   مدد 
2004 .) 

 لدددام  احثل دددل   حثاحثدددا بددد   حثىلاقددد  حظ بددد    ( Deater-Deckard,2004 بددد ك ا      
 ،  حثاحثددا   ددر  ددؤث  احثل ددل ،حثل ددل   ددر   حثاحثددا  ددؤث    دد  لجدد ه  ،  ذا لددأث   باجدداا
 مسددددلاي    ل دددد)احثجسددددمو  احلاجلم  ودددد   احثى ل ودددد  حثسدددد اكو  حثل ددددل مشدددد كل لددددناحا رىحددددام 
 احثل دل،   حثاحثدا مد  ثكل حلأرضل حثاجاا ل ا ا سلكا    ثحل ج   ثل ثل را  حثاحثاو  حثض ال

   احثدا ث مشد كل  ثدر لدؤاي حثى  ود  احث د     حثاحثا وى ح    حثلل حثاظو و  حثمش كل ع  كم 
 . حثاحثاو  حثض ال مسلاي    ر) م  اها احثى ل و  حثس اكو  حثل ل مش كل م  النبا
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 امشددكلات حثل ددل مشددكلات مدد  كددل بد   لدداا  م  غدد     دد  ثددعهح  ع  حث   ثدد  لسدلحل      
، حثاحثاود   حثضد ال مسدلاي  مد  لنبدا حثل دل مشدكلات ع  اذثدع ،اود حثاحث احثض ال   حثاحثا

دد    حثاحثددا وى ح  دد  حثلددل احثمشددكلات  حثمسددلاو ت رددر اللسددبض حثل ددل مشددكلات مدد  لنبددا عوضن
 .احثل ل   حثاحثا م  ثكل حلأرضل حث و ة   اا م  اها حثاحثاو  حثض ال م  حثى ثو 

 The theory of daily annoycesاليومية المنغصات نظرية

 لأث  هد  اكو ود  حثدنم   بد  حثاحثاود  حثضد ال للدا  ر ا عجل م  عحه حثحظ ب  هذ  ل ي      
 حثحملل حثض ع ر ا  جض   ث احثا احثح سو  حثجسمو  احث    احثل ل   حثاحثا م  كل   ر
     احثل ل،   حثاحثا ب   حثىلاق  حظ ب     وم نه  م  اهذح  اا، كل ث احثا   و ا  حثذي

دد  ل ددا  حثلددل حثضدد غل  حلأ دداح  مدد) حثلى مددل   لدد ق  لى مدد ع    حثاحثددا   ددر حددهع  ل ددا  امن
 اللمثدل ل،حثلى مد  م ود  مد  جدنء هدا مى د  احثلك دف حثل دل، ل بود   د  لدحجا احثلدل ،حلآل 

 حث امود  احثمش كل ،حثل ل  باوه حثذي حثسلء حثس اع م  كل رر حث امو  حثاحثاو  حثمح   ت
 حثى ئ وددد  حثمشددد كل بددد     حثاحثدددا ر دددل  دددااا  سدددبض، اا   حثل دددل ح  ددد   ب ددد   لسدددبض حثلدددل

 .(Deater-Deckard, 2004: 55 اغ  ه  حثىمل امش كل

 حثمح  د ت احظ بد  احثل دل   حثاحثدا ب   حثىلاق  حظ ب  ب   حث  ق  ع  السلحل  حث   ث      
د  حثملكد  ة حلأ داح  مد   ىداا لحش ل حلأل  ة هذ  ع  للال م  وظ   حث امو ،   داا  ىدا  امن
   دا  لحشد ل حلأاثدل حثحظ بد  ع   د   ردر حثاحثاود  ث ض ال م ا نح ل  و بل حجم   احثلل
 . حثاحثاو  ث ض ال م ا نح اوكا     حثاحثا   ر ححل   ن   ل ع مى  

 قدددددا حثاحثدددددا    ىدددددض ع ( Deater-Deckard,2004  وضددددد ف  حث ددددداا هدددددذ  اردددددل    
 غ د  لى مدل حسدل حل جو ت  ثدر اب جدائ ا ثكد  ا، دا  كدل  د   ة احثاود  ضد ال  ثر  لى ضاح
 احم . احثل ددل حثاحثددا مدد  كددل   ددر قاوندد  حث امودد  حثضدد غل  حلأ دداح  هددذ  لددأث   و دد و رى ثدد 
 لسدللام   املح ابل  ، ملك م ل   هم  بل ملض  بل   اغ  ( DH  احظ ب ( PCR  حظ ب 
 . احل ئج   عس  ب   ثلبوى  ل ىن  حثاحثاو  حثض ال ثل س  
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  الوالدية الضغوط ادرمص

 حث دى  ، حث ود ة أ داح ك مح د  حث دا  جدض حثلدل حثاحثاود  ث ضد ال كث د ة م  ا  هح ع     
 ضدىف عا حثمد اي حث  مد   مل  حد ت،حلإ مد  حثلدال حثلى ا،  ىا  ت حلأس ب ، احثللار ت

 (. 221.1622   ر  حلأس سو  حث  ج ت  ش  ث    ق  ثلأس ة قل  او حلإ حث ا ة

 لكدا   قدا   ث احثدا حث امود  حث ود ة ملل  د ت ع ( Smetana & Rote,2015  ي ابد       
 ثلأل ددد ل ر  ثحسددد  .  ددد ث  ) م ددد ا   لكدددا   قدددا كمددد  احثسدددى اة حث ددد ص مددد   أاقددد ت م ددد ا  
 حثىا ددا للضددم  اقدا حلأكددل اعاقد ت حثحدداا عاقد ت لددلال ثاحثدا  ا ل دداو ل ا لظ د  قددا حث د   

 حسدللاحا ردر للمثدل ر دا ثاحثا  ا سحن  حلأكب  حلأل  ل ل او ت عم  احثمش   ، حثس اكو ت م 
 .حثس م  حثماحا لى لل عا مثلا حثلكحاثاجو  حثاس ئل

 وىل اا  ( Riley, Scaramella, & McGoron, 2014  م  كلا ع    ك      رر     
 ومد  حثلدل حلأ داح  مد  مجما د  مد) ل حكم د  ثكد      ة لكا   قا حلأ اح  هذ   ىض ع 
 حثىلاقدد ت رددر حثللاردد ت عا ك ث ل ثدد  ث ضدد ع علدد ي  م دد ا  مدد) حثددنم   بدد    حثاحثددا ب دد 
 . ث احثا   مىلب نح ض لن  لسبض ع  شأح   م  احثلل

 وسدددمل حثحدداث هددذح ع   ثددر( Morales &Guerra,2006  وشدد   حث دداا هددذح ارددل     
 لج بد   مد ع  دا لكدا   حث د ا   ر س  ن  لؤث  حثلل حثض ع م  ا  رل حكا حثمل حكا،   ثض ع
 . حثض ع مسل    اح اة

 شدد ال لددار   رددر احثملمث دد  حثل ددل ملل  دد ت حثاحثاودد  حثضدد ال م دد ا  مدد  ع   دد       
 رددر احلاهلمدد ا ك ثى ل دد  حثح سددو  حثملل  دد ت  ثددر   لإضدد ر  احثسددك  احث م ودد  ك لأكددل حث ودد ة
  (.Deckard-Deater, 2004, 89 حثىاحلف الىا ل حثل كا

 الشدمل حلاجلم  ود  حثضد ال ردر للمثل حثاحثاو  حثض ال م  ا  ع   السلحل  حث   ث     
  ىداا للسدا حثلدل  د لأاض حلأا  لاقد  مثل ل  ج   عا احل    ساحء ،ثلأس  حث و لو  حلأ اح 
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 ،غ ددددد   عا   لاح  ددددد ل سددددداحء ثلآلددددد  حثاحثدددددا   ع دددددا ار ددددداح  حثمسدددددلم ، احثلشددددد ج  حثلاحردددددق
الددداحل  حثمددد اي حثدددالل ضدددىف مثدددل حلأسددد ة   دددر حىك سددد ل  حم ا    ثىمدددل حثل  ددد  احثضددد ال

 امشددكلات حثاحثددا   ع ددا بدد   حثىلاقدد  اسدداء حلأسدد ة،  لو جدد ت ب م   حدد  حثمسددلاك حثلى ومددل،
 .ةحلأس     ج ت لإش  ث حثلانم  حثم ثو  حثماح ا ك  و   اا مثل حلاقل  او  احثض ال حثىمل

  الوالدية الضغوط مستوي  فى المؤثرة العوامل 

 مسددلاي  ابلل ددف حثاحثاودد  حثضدد ال مسددلاي    ددر   احثاحثددا حثل ددل مدد  ثكددل  لددأث  هحدد ع    
  لل دف قدا كمد  ،(احلأا حلأض بد    حثاح اة حلأس ة احلل ا لر ل ي عا  عس ة ب   حلأل  ة هذ 
د  احلأا حلأض مد  كدلا ثداي حثاحثاود  حثضد ال مسدلاي  عوضن   اح دا كدل وىلبد  حثدذي ث ل دل ل ىن
 (. Deater , Deckard, 2004    ث م عل ب   م  ث ض ع م ا نح مح م 

 الطفل على الوالدية الضغوط تأثير

ح  دد ملان  حثاحثاودد  حثضدد ال ع  (Crnic & Low, 2002 ابدد ك       حثل ددل ث دد   م دداان
  داا  ردر لسدبض حثاحثاود  حثضد ال  ع ل ثد لا دل ر ا حثس اكو ، حثمش كل اظ ا  حثح سو 

 حثلدددلا  احثمىاقددد ت حثم اوددد  اغ  هددد ، ثم ددد ح  سدددبض   ث احثدددا  اثاجو سدددار ح سدددو  حضدددل ح  ت
 حثى  و  حث      ر  ؤث  م  اها حثل ل    و  حل ج    لإج  ا روشى   اا،  ىا  امن  ل ا 

 .ل بل م  حثلل احثىلاق    ،احثاثا حثل ل م  ثكل احثاظو و 

 مسدلاي     مد وى حود  دذح حث ح حثاحثدا ع (  Nomaguchi&House,201    ك          
 حثللددا  ثمشدد كل م ل دد) مسددلاي  مدد  حلآلدد  هددا ل   مدد  وىدد حل حثاحثاودد  حثضدد ال  مدد م ل دد)ن 

 ,Appleyard  مدددد  كددددلا لا ددددل كمدددد  ،(Deater-Deckard, 2004  حثمى رددددل
Egeland, Van&Alan, Sroufe, 2005 )ا  Sameroff, 2000 )لد حكا ع   ثدر 

كمد  ع   ،لأل د لاح حثاحثدا    حدا كب د ة  دىا  ت رر  لسبض ع  شأحه م  حثض ال مسب  ت
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  ل دد ثحم ا  حلاكدد اومل حثل  دد ل حل دد ض ب  دد ل ع حثاحثددا   ثدداي حثددنم   بدد  حثملدد حكا حثضدد ع
 . حلأل  ل ثاي كلئ ضحلإا  حث  ق ع  حض

   ينالوالد خصائص

 د  حثاحثاود  حثضد ال مسلاي   لل فم  حثث  رو  حثىاحمل  Chung   ،حثاحثدا ثث  رد  ل ىن
Ebesutani, bang, Kim, Chorta, Weisz & Byun, 201 ; 

Nomaguchi & Brown, 2011 ) 
 (ا حس   سضم ثلأا حلاجلم  ل حثاض  Avison , al & Walters, 2007 )  ر 

 ع ل ددد ث  ثددر  ددؤاي ممدد  حثاحثاودد  حثضددد ال مسددلاي    ردد) ع م دد  عا مل  دد  حلأا كددا  
 .حثاحثاو  حثض ال مسلاي    ر) حلأل   اهذح حث امو  حثملل   ت

 دد ي م حثاودد حثا  احثمىل دداحت حث ددوا   deater-Deckard, 2004 ) حثاحثاودد  حث ددوا ع 
  ح  ددل حثددذي امدد  حثل ددل سدد اع سددوكا   ك ددف  ددال حثاحثددا   لاقىدد ت   ددر لددحىكث
 حثما كدد  حثاحثاودد  حلأ  دد ء  ثددر ل دداا حثلاقىدد ت هددذ  امثددل ثل   دد  ل ى دده ع  حلأا   ددر
 Nomaguchi & House, 201  ) 

 حسددد ا   لشددد  (م حثاظو ددد   حثم حوددد  حثىاحمدددل  Roskam, 2015 ) دددد ردددر ا ا كمددد 
 Deater Deckard, 2004 )حثىمدل بد    ار دا   حثدذ   حثاحثدا   مىظدا ع   ثدر 

 .   ثض ع وشى ا   حلأس ب  احث و ة
  حثاحثاودد  حثضدد ال مسددلاي  ع   ثددر لا دد ت حثلددل حثا حسدد ت مدد  اهحدد عم حثاحثددا سدد 

دد  وكددا   ( Ostberg &Hagekull,2000  كا حسدد  سددحن  حلأكبدد  حثاحثددا ثدداي م ل ىن
 حثاحثاوددد  حثضددد ال مسدددلاي  ع  لددد ي  علددد ي  ا حسددد  اهحددد ع ،(1626  محددد   اا حسددد 
 ,Babour, Buenzer   (richrdson كا حسد  سدحن  حلأثدل حثاحثدا ثداي حكب  وكا  
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 ا حسدد  رددر احثدداح ال  ( Nomaguchi & Brown, 2004  اا حسدد ( 1995
 Strack, Feifel, 1996 ) اا حس   Nomaguchi & House, 201  ) 
 الطفل خصائص

 ا حسد   سددضم حلأل د ل  داا  McBride, Schoppe& Rane, 2002 )  ردد 
 . حثاحثاو  حثض ال مسلاي   ل  ث  رر عوضن   لسبض حلأس ة رر حلأل  ل  اا نب اة

 عا اتمحثل دل  سد اع  Reesman & Plotkin, Brice, 2014  ) مد  كدلان  ع 
 Dietz, Jennings, 2010 )مد) ل اوند  لد ل ع حثاحثاود  لحثضد ا   ع   در عكداح 

 مدد ال        حثاحثددا سدد بو   سددبض ثلأل دد ل، احثل  جودد  حثاحل ودد  حثسدد اكو  حثمشدد كل
  ل بود ردر احث دنا حث داة سدل حل جو ت   ثر م اثجائ  م اس لابل  م عل  ث  م) حث  ه 
 . حلال  ل

  الوالدية الضغوط مظاهر

  الوالدية الضغوط مظاهر همأ من

  حلأسدد ة، احلددل ظدد ه  وشددكل ع  وكدد ا حث  ددق عحدداحث ع ددا حلامل دد    ددقق وىلبدد م القلــ 
 رددر لسدد ا قددا حثاحثاودد  حثضدد ال    بددل اح ددا، اقددت رددر احلأبحدد ء حثاحثددا    دده وشددى 
 حثلددل حثث دد  ا دداا حث  ددق لج هدد ت  ع   دد   رددر حلامل دد      ددق حلأبحدد ء شددىا  لنح ددا
 حلابددد  اح  مددد   ذح ر لددد   ثشل دددو    ث ددد  لظدددل حلأبحددد ء ح ددداث ردددر حثاحثدددا    بث ددد 
 ردر لدناحا حثاحثاود  لج هد تاحلإ حثض ال اهذ  احثلمأح ح ، حلأم    ر ل ى  ماحقف
 حثنحئدا حثلمداص حثا حسدل حثىد ا لاحل مل  ح تحلإ الىاا حثا حس    حث      حظ ا ظل

  دل،   حلأبحد ء ثداي حث  دق مىال نب ا  ثر  ؤاي مم  حثل اق  ح ا احثلس بق ث احثا  ،
1622 ،22.) 
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  ـــــابالإ  احث كددددد ء احثشددددد  ء احثلى سددددد    ثدددددذحض حلآ ددددد ء عا حلأم ددددد ت شدددددىا  هدددددام  كتئ
  شدا   در حث دا ة ا داا حثىمدل،    حثى ا احثىجن لحس  بحلإ س اع ذثع او   ض
  بدددا  حثل دددل لجددد    حثاحثدددا   امسدددئاثو ت  دددأااح  ث  وددد ا احثجسدددمو  حثح سدددو  حثل قددد 
 .(02، 1661، حثى ل

 مى حدد ة  ثددر ثلإشدد  ة حلاجلم  ودد  حثىنثدد  م ددل و للاحاسدد   ددلام الاجتماعيــة العزلــة 
   ثا دداة وشددى ا   عا   ثا دداة، حثشددىا  اا   حثمجلمدد)  دد  حثىنثدد  مدد  حلأردد حا  ىددض
 ومكد  ذحلل س بل شىا  عحه  ثر حلاجلم  و  حثىنث  م ل و اوى ل. حلآل ب  ب  
 ب لسد   در  علد ي  ه مد  شل دو  اجداا  اا د حثى ل و    ثا اة حثشىا  وشمل ع 

 حثىلاقد ت غود ض دد جلم  ود حلإ    ثا داة احثشدىا  ،(م د ض  دا ق عا ش بع حثمث ل،
( احثج دددددد ح  حلأ دددددداق ء مدددددد  عاسدددددد) مجما دددددد  حثمثدددددد ل، سددددددب ل   ددددددر  جلم  ودددددد حلإ
 Bernard, 201 ,  ) 

 د  حث د ا،  ود ة   در كب د   شكل حثذحت ل ا   ضىف  ؤث م الذات تقدير ضعض   
 الجحددددض ضددددىف مدددد  ث بددددت حمددددع حثددددذحت  لددددا   ضددددىف حثم دددد ض حث دددد ا  لبحددددل قددددا

 مد  حثلال ل ذو  عا هاحء،  لا حثش ق احثىمل حث   م  حثكم ثو   بم  عا حثل او ت،
 مدحو ردر  ىا   حثذحت ل ا   رر حل  ض  م  وى حا   حثذي حثح ث  جا كم .حث شل
 م دد  حل ا حلدد   هددر حثج دداة حلدد ئج ا  ددأ  حلا ل دد ا عا  حجدد نحل ا، رددر حث ضددل عح سدد ا
 (. Fennell, 2009,11  قال ا، اح  ل

 حث ى ودد  ث مسدد حاة م مدد  لدد ل كددل ر دداح  ب دد  وىحددلم الأســرية التفــاعلات اضــطراب 
  دد ل ع اقددا مىدده، احثلى مددل حثل ددل    ودد  مجدد ل رددر حلآلدد  حثلدد ل الأ  ددا احث ى ثودد 

 حثل ددل    ود  ع  حلأض وىل ددا   د  حلأسد ة رددر حلأااح  لانبد) ردر حثلدداحن    ىداا ذثدع
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 الددال  احضددل حض حثددناج   بدد   حثسدد بل حثل   ددل  ثددر  ددؤاي ممدد  حلأا مسددئاثو  هددر
 .(26، 1661، حثى ل  با   ح م  حثىلاق 

  تعقيب

مددد  لدددلال  ددد ض حث   ثددد  ث ضددد ال حثلدددل  لىددد ض ث ددد  حلأل ددد ل مددد  قبدددل حثاحثدددا  ،       
 مدد   داا ردر حثل دل   ددر لدؤث  حثاحثاود  لا حثضد  ع  سدبق مدد  لدلال مد  حث   ثد  لسدلل ص

 حل ددد ض   ثدددر   لإضددد ر  حثل دددل، ثددداي حثمى ردددل حثللدددا  ، احثى ل وددد  جلم  ودددحلإ حدددضحثجاح
 امدد  ،وددهباحثا حثل ددل  لاقدد  ضددل حض   دد  ح هوددع كلئدد ضحلإ اع دد حض حلاكدد اومل حثل  دد ل

هدذ   عهمود  لبد ن حثاحثاود ، حثضد ال  سدبض حثل دل  حا لظ   قا حثلل حلأ  حض هذ   للال
 رددر حلأل دد ل عم دد ت ثدداي حثاحثاودد  حثضدد ال مسددلاي   دد  حثكشددف  ثددر لسددىل احثلددل حثا حسدد 
 ابدددذثع ب ددد ، ل  ددد    شددد او  بددد حم  اضددد) ردددر حثمسددد  اة ب دددال اذثدددع بلاحئوددد حلإ حثم   ددد 
 عا ح سددو  ك حددت سدداحء ث مشدد كل حثلىدد ض مدد  حثل ددل مدد  كددل  م ودد  رددر سدد همح  قددا حكددا  

 حثح سدددددو   مددددد  ثل  ل سدددد  ا  ثلددددد ثل حثاحثاودددد    ثضددددد ال  مشدددددىا ه مدددد  حثلل  دددددفا  جسدددداو ،
 رددر سددبض حثاحثاودد  حثضدد ال ح  ل ثدد (Crnic & Low, 2002  لا ددل ر ددا. احثجسددمو 
 احثمىاق ت حثم او  اغ  ه ، حثم    سبض   ث احثا  اثاجو س حثا  ح سو حث حلاضل ح  ت  اا 

، احلإكلئدد ض، احثىنثدد  حلأجلم  ودد ، حث  ددقمثددل  حثاحثاودد  حثضدد ال مظدد ه  الظ دد  رددل  ددا ة
ممدددد   ددددؤاي  ثددددل ظ ددددا  حضددددل حض  حلأسدددد ب  حثل دددد  لات حضددددل حض اضددددىف ل ددددا   حثددددذحت،

 حث ج ج .

  دراسات سابقة

(. هددال حث  د   ثددل حثلىد ل   ددل لدأث   حثب ئدد  حلأسد ب    ددل (Abigail,2004ا حسد       
حثحما حث  اي ثلأل د ل م   د  مد  قبدل حثما سد   ا حسد  لاب د (، مد  لدلال مل  د حت  حث  دق، 

 (، ال ا دددا عثددد  كدددل مددد  حثضددد ال حثاحثاوددد    دددل حثحمدددا حث  ددداي حلإكلئددد ض، حثضددد ال حثاحثاوددد
عا(  -( عسددد ة  عض212ث ل دددل ردددل م   ددد  مددد  قبدددل حثما سددد ، الكاحدددت   حددد  حثا حسددد  مددد   
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( شد  ، لدا 11الملا هدذ  حثا حسد    -اعل  ث ا الا ححل  ء م  حلأس ة حثمل ااة   ل حثىو احت
(، 2210ضد ال حثاحثاود     داحام عب دا  ، سللاا م و ث ث   ق، م و ث ثلإكلئ ض، م و ث حث

ث   حلأا(، الا  ت حل ئ  حثا حس   ثل ع  هح ع  ىض  - ل ق  ملا ظ  محنثو   ث   حثل ل
حث  ثددد  حثناحجوددد ( لدددؤث  ردددل حثحمدددا حث  ددداي ث ل دددل ردددل  -حثمل  ددد حت حلأسددد ب  مثدددل  ث ددد  حلأا

ل  لو  س بو  ب   حثحما م     م  قبل حثما س ، كم  لا  ت حثا حس   ثل ع  هح ع  لاق  ح  
حث  اي ث ل ل ام   لى ض  ثو  م  ض ال احثاو  اع  ق ق حثاحثا   الا سوم  حلأا  ؤث  س    
  ددل حثحمددا حث  دداي ث ل ددل ابجى دده   ضدد  لاضددل ح  ت حثكددلاا، كمدد  لىددا حثىلاقدد ت حلأسدد ب  

كلئ ض حثاحثا   م  حثىاحمل حثلل لؤث  س      ل حثحما حث  داي ثد اي ل دل بد   حثمضل ب ، احم
حثاحثا   احثل ل هح ع  احمل غ   م  ش ة لؤث  عوض  رل حثحما حث  اي ثاي ل ل رل م     

 م  قبل حثما س  مثل ث  ، الى وا حلأا.   

(. هددددال حث  دددد  حث دددد ثل  ثددددل حثلىدددد ل   ددددل حثضدددد ال حثاحثاودددد  1661ا حسدددد  م دددد ة      
  د  لكاحدت   حد  حث  دد   ا لاقل د  بد ىض حلاضدل ح  ت حثح سددو  ثداي   حد  مد  حلأل دد ل،

( سددح ، لددا  سددللاحا م ودد ث حثضدد ال 21-2( ل ددل ال  دد ، للدد حاص ع مدد  ها بدد    16مدد  
(، ام ودد ث حلإكلئدد ض ثلأل دد ل    دداحام م مددا حثسدد ا 2211حثاحثاودد     دداحام ر ددالا حثبددولااك، 

حثملددد ال حثحا وددد     ددداحام  -(، ام وددد ث حثلدددال حلإجلمددد  ل ثلأل ددد ل2222 بددداحث  م ،
(، م وددد ث حث  دددق حثمىمدددا ثلأل ددد ل    ددداحام  بدددا حث  سدددع 1666شدددى   ، محدددل ل و ددد ،حجددداي 

(، عس  ت حل ئ  حث    عحه لاجا  لاق    ل  لو  ماج   احثد  2222لض ، حجاي شى   ، 
    ئو  ب    ىض ع ى ا حثض ال حثاحثاو  اا ج ت حثلدال حلإجلمد  ل ثلأل د ل، لا لاجدا 

حثض ال حثاحثاو  اا جد ت حلاضدل ح  ت حثح سدو  ثلأل د ل  لاق    ل  لو  ب   ا ج ت ع ى ا 
 حددد  (  -حلإكلئددد ض(،   ددد   اجدددا لدددأث   ث حددداث  ذكدددا  -حثملددد ال حثحا وددد  - حث  دددق حثمىمدددا

مددحل ض( احثل   ددل ب ح مدد    ددل حثلددال حلاجلمدد  ل، لا  اجددا  -امسددلاي حثضدد ال  م ل دد)
م  لا  اجا لأث   ثكل مسدلاي  ح  (   ل حثمل ال حثحا و  ب ح -لأث   ثكل م  حثحاث  ذكا 

حثض ال احثل   ل ب   حثحاث امسلاي حثض ال   ل حثمل ال حثحا ود ، لا  اجدا لدأث   ثكدل 
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مدددحل ض( احثل   دددل ب ح مددد    دددل  - حددد  ( امسدددلاي حثضددد ال  م ل ددد) -مددد  حثحددداث  ذكدددا 
 حلإكلئ ض.

 مسدددددلاي    دددددل حثلىددددد ل  ثدددددل حثا حسددددد  هدددددارت ،(1626  م دددددل ل بحدددددل اا حسددددد      
 ثاي حثاحثاو  حثض ال مسلاي  م) م   حه حثمى ق   حلأل  ل احثاي ثاي حثاحثاو  لحثض ا 
 لددا حثا حسدد  هددال اثل   ددق حثمل  دد حت، مدد   ىددض ضدداء رددل حثىدد ا    حلأل دد ل احثدداي
 اعا آ د ( 111  م  مكاح    ح    ل حثاحثاو  حثض ال م و ث م  ملا   حسل  للب ق
 ذحت ر اق  اجاا  اا  ثل حثا حس  حل ئ   تعش     .   ا    اعل  ل مى ق   حلأل  ل
 حثمىددد ق   حلأل ددد ل ثاحثددداي حثاحثاوددد  حثضددد ال ا جددد ت ملاسدددل ت ردددل    ددد ئو  الاثددد 
    دد ئو  الاثدد  ذحت ردد اق  اجدداا  دداا حثحلدد ئ  عظ دد ت كمدد  حثىدد ا   ، حلأل دد ل ااحثدداي
 عمددد  .حثلى ومدددل امسدددلاحها اجحسددد ا حثاحثدددا   ثىمددد  ل ىدددم حثمىددد ق   حلأل ددد ل احثددداي ثددداي

 ملاسددل ت بدد      دد ئو  الاثدد  ذحت ردد اق  ظ دد ت حثل ددل، ع  قدد  حدداث ثمل  دد    ثحسدد  
 عظ د    د  حثل دل    قد  ثحداث ل ى  حثمى ق  ، حلأل  ل ثاحثاي حثاحثاو  حثض ال ا ج ت
 احثددداي ثدداي عشدداه  ب  ددت حثضدد ال، مدد  ملاسددل  مسددلاو ت حثمىدد ق   حلأل دد ل احثدداي

 احثدداي اب   دد    دد ب  حثمىدد ق   احثدداي     دد    كودد   ق  حثمىدد احثدداي     دد     ودد  حثمىدد ق  
  .سمىو ن  حثمى ق  

(. هدال حث  د   ثدل حثلىد ل لدأث   حثضد ال (Ewa Humeniuk,2006ا حس        
حثاحثاود   لجد   ثج جد  حلأل د ل   دل  ااا عرىد ل حثاحثدا   اعسد اض حثلى مدل مد) حث ج جد ، 

ل  سددل حل جو ت حثلى مددل مدد) حثلددال  حثلددل ال ا ددا ك ددف  ل   ددل حلا دد ء مدد) عل دد ث ا، مدد ه
 لا  سللاحم  ، اعس اض لى مل حثاحثا    لج   ثج ج  عبح ئ ا،     لكاحت   ح  حث    

( عض لأل دددد ل  ل ج جددددا  رددددل سدددد  ثددددلا   ثددددل سددددت سددددحاحت، ثددددا 11( حا، ا 11مدددد  
( لجد    داا للاقد  حثكدلاا، Rsdsحسللاحا م و ث  ا حث ىل حثذي لا   حثمؤث ا ، ردل  

اقددا عسدد  ت حلدد ئ  حثا حسدد    ددل ع   ااا حث ىددل حثمى رودد  ث احثددا   لجدد   ث ج جدد  ل   مدد  
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هددل حلأكثدد  شدد ا  ، رددل  ددد   ك حددت حلإح ى ثودده هددل حلأقدددل شدد ا   رددل ماحج دد  ماقدددف 
م هدددق، غ ث ددد  مددد   لك دددف حلا ددد ء مددد) حثلك دددف حثماجددده ح دددا حثم ددد ا، ردددل  ددد   لسدددللاا 

 حلأم  ت حثلك ف حثماجه ح ا حثلجحض.

حثلىددد ل   دددل حثىلاقددد  بددد     ثدددل حث  ثوددد  حثا حسددد  هدددارت(  0202دراســـة أحمـــد)     
حثضدددد ال حثاحثاودددد  ثلأ دددد ء احلأم دددد ت احثسدددد اع حثمشددددكل ثدددداي عبحدددد ئ ا ضددددى ل حثسددددم)، 

( سددددحاحت 2-2( ل ددددل ال  دددد  للدددد حاص ع مدددد  ها بدددد    26الكاحددددت   حدددد  حث  دددد  مدددد   
( عا ثدددح ث عرددد حا 26، ا (حض26( اوسددد بل، ا 12 -26اللددد احص ا جددد  حثسدددم) ثدددا  ا  

(، ام ودد ث 2211مجما دد  حلأل دد ل، م ودد ث حثضدد ال حثاحثاودد    دداحا  ر ددالا حثب دد لااي،
سددم) ، اعسدد  ت حثحلدد ئ   دد   حدده لاجددا  لاقدد  بدد   ا جدد  ضدد ال حثاحثددا   ثدداي حلأ دد ء 

 احلأم  ت اب   شاة حثس اع حثمشكل ثاي حبح ئ ا حثمى ق   سمىو ن.

 ةتعقيب علي الدراسات السابق

ل   حت عهداحل حثا حسد ت حثسد      د لللال حثمل  د حت حثلدل لح اثل د  من حيث الأهداف: 
هددددذ  حثا حسدددد ت،   دددد  هددددارت  ىددددض حثا حسدددد ت  ثددددل حثلىدددد ل   ددددل حثضدددد ال حثاحثاودددد  

  ثددل حث  ثودد  حثا حسدد  هددارت (،1620ا حسدد  ع مددا  مثددل  ا لاقل دد   دد ثمل   حت حلألدد ي 
ثاوددد  ثلأ ددد ء احلأم ددد ت احثسددد اع حثمشدددكل ثددداي حثلىددد ل   دددل حثىلاقددد  بددد   حثضددد ال حثاح

( هال حث     ثل حثلىد ل (Ewa Humeniuk,2006عبح ئ ا ضى ل حثسم)، ا حس  
لأث   حثض ال حثاحثاو  لج   ثج ج  حلأل  ل   ل  ااا عرىد ل حثاحثدا   اعسد اض حثلى مدل 

 (1626  م دل ل بحدل اا حسد  م) حث ج ج ، ال ا ا ك ف  ل   ل حلا  ء مد) عل د ث ا،
 حثمىد ق   حلأل د ل احثداي ثداي حثاحثاود  حثض ال مسلاي    ل حثلى ل  ثل حث    هارت
 مد   ىدض ضداء ردل حثىد ا    حلأل د ل احثداي ثاي حثاحثاو  حثض ال مسلاي  م) م   حه

( هدددال حث  ددد  حث ددد ثل  ثدددل حثلىددد ل   دددل حثضددد ال 1661ا حسددد  م ددد ة   حثمل  ددد حت،
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( هدال حث  د  (Abigail,2004ح سو ، ا حس  حثاحثاو  ا لاقل   ب ىض حلإضل ح  ت حث
  ثل حثلى ل   ل لأث   حثب ئ  حلأس ب    ل حثحما حث  اي ثلأل  ل.

مىظددا حثا حسدد ت حثسدد     حثلددل لددا   ضدد   قددا عج بددت   ددل   حدد ت مدد   مــن حيــث العينــة:
م   د  مد   للام ذ حثم     حلأبلاحئو  ا ب ض حلأل د ل مد  حثدذكا  احلأحد  ، اعلضدو ذثدع ردل

(، ا حسددددد  (Ewa Humeniuk,2006ا حسددددد   (،1620ع مدددددا  ا حسددددد  ل حثما سددددد قبددددد
Abigail,2004) 1661(، ا رل م     حثما س  حلإبلاحئو  ا حس  م  ة.) 

لحا دددت حلأااحت حثمسدددللام  ث ضددد ال حثاحثاوددد  ردددل حثا حسددد ت حثسددد     مـــن حيـــث الأدوات:  
 (2211ر ددددالا حثب دددد لااي،، م ودددد ث حثضدددد ال حثاحثاودددد    دددداحا  حثملل  دددد  مدددد    دددد  حسددددللاحا

م وددددددددد ث حثضدددددددد ال حثاحثاوددددددددد     ددددددددداحام  ( 1661م ددددددددد ة  ا حسدددددددد ا (1620 ا حسدددددددد  ع مدددددددددا
 (.(Abigail,2004( ا حس  2210عب ا  ،

 من حيث النتائج

عسد  ت حلد ئ  حث  د  عحده لاجدا  لاقد  ح ل  لود  ماج د    م  للال   ض حثا سد ت حثسد    
  اا جددددددد ت حثلدددددددال حلاجلمددددددد  ل احثددددددد     ددددددد ئو  بددددددد    ىدددددددض ح ىددددددد ا حثضددددددد ال حثاحثاوددددددد

(، حسدد  ت حلدد ئ  حثا حسدد    ددل ع   ااا حث ىددل حثمى رودد  ث احثددا   1661ثلأل  ل ا حسدد  م دد ة
لجدد   ث ج جدد  ل   مدد  هددل حلأكثدد  شدد ا  ، رددل  دد   ك حددت حلاح ى ثودده هددل حلأقددل شدد ا   رددل 
   ماحج دد  ماقددف م هددق، غ ث دد  مدد   لك ددف حلا دد ء مدد) حثلك ددف حثماجدده ح ددا حثم دد ا، رددل  دد

اقا حسل  ات ..(Ewa Humeniuk,2006) لسللاا حلأم  ت حثلك ف حثماجه ح ا حثلجحض
حث   ث  رل ا حسل   حث  ثو  م  حثا حسد ت حثسد     مد  لدلال حثلحداث ردل حلد ق حللا  د   ل 
هددذ  ثا حسدد ت مدد  حث   ثدد  حثحظ بدد  احثم حجدد)، اكو دد    دداحا عااحت حثا حسدد  امح ج دد  حثا حسدد  

 للو   حثى حه، اكذثع كو و  حلأس ث ض حلإ   ئو  ث و ث مل   حت حثا حس .حثمل )، ال ب   ح
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 الإجراءات المنهجية
 فروض البحث 
 ل  لودد  بددد   ا جدد ت حثللام ددذ   ددر م وددد ث حثضدد ال حثاحثاودد  اا جددد ل ا  لاجددا  لاقدد   .2

 .  ر م و ث شاة حث ج ج 
حثضد ال حثاحثاود  لاجا ر اق احث     د ئون  بد   ملاسدلل ا جد ت حثللام دذ ردل م ود ث  .1

 اع ى ا  حث   و  لوىنك ث حاث  ذكا ،  ح  (.
لاجدددا رددد اق احثددد     ددد ئون  بددد   ملاسدددلل ا جددد ت حثللام دددذ ردددل م وددد ث شددداة حث ج جددد   .1

 اع ى ا  حث   و  لوىنك ث حاث  ذكا ،  ح  (.
لاجا ر اق احث     د ئون  بد   ملاسدلل ا جد ت حثللام دذ ردل م ود ث حثضد ال حثاحثاود   .2

    و  لوىنك ثمسلاو ت حث ج ج   ملاسل ، شا اة(.اع ى ا  حث
  سللامت حث   ث  رل هذح حث    حثمح   حثا  ل. منهج البحث:

  البحث محددات    
 م  ل روم  حثم ااحت ل ع اللمثل

لمث دت ردل حثمل  د حت حثلدل  لح اث د  حث  د م حثضد ال حثاحثاود ، م الموضوعية المحددات .2
 ثم     حلإبلاحئو .مسلاو ت شاة حث ج ج ، للام ذ ح

لددددددا للب ددددددق عااحت حث  دددددد    ددددددر للام ددددددذ حثم   دددددد  حلإبلاحئودددددد   مالبشــــــرية المحــــــددات .1
 حثمل ج ج  .

ــــــة المحــــــددات .1 لوبددددددق حث  دددددد  رددددددل حث  ددددددل حثا حسددددددل حثثدددددد حل ث ىدددددد ا حثا حسددددددل م الزمني
 ا.1611/1611
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 رددل حثاحقىدد  مدداح ث حثبا شدد   حلإبلاحئو حثمشددل ك رددل لوبددق حث  دد   مالمكانيــة المحــددات .2
، ا ىدض  ود ة شدمث حث ود   ثلدض حثلى ومود  حثبا شد  لإاح ة  احثل  ىد (، حثج نةم  رظ   

 ح ث حلأل  ل.
 إجراءات البحث

 لمث ت  ج حءحت حث    حث  ثل رل حثىح    حثل ثو م
م  سدللامت حث   ثدد  حثمدح   حثا دد ل حلإ ل د لل ثمح سددبله المـنهج المسســتخدم فــي البحــث . أ

ح حثمددددح   ث كشددددف  دددد  لبوىدددد  حثىلاقدددد  بدددد   مل  دددد ي لأهدددداحل حث  دددد    دددد  حوسددددللاا هددددذ
حثضدد ال حثاحثاودد  اشدداة حث ج جدد ، كمدد  حوسددللاا هددذح حثمددح   حثسددببل حثم دد    ث كشددف  ددد  

دد  ث حدداث، ارددل  حثضدد ال حثاحثاودد  لم و سددحث دد اق رددل  اشدداة حث ج جدد  اع ى اهمدد  حث   ودد  ل ىن
  ج ج . م و ث حثض ال حثاحثاو  اع ى ا  حث   و  ل ىن  ثمسلاو ت حث

 البحث عينة . ب
  ح سمت   ح  حث    حث  ثل  ثر قسم   هم م

( 22لكاحددت حثى حدد  مدد   م عينــة التحقــ  مــن الخصــائص الســيكومترية لأدوات البحــث .0
بلاحئودد  احثملدد اا     ددر  ودد احت حثلل لددض اما سدد  مدد  للام ددذ حثم   دد  حلإل م ددذنح ال م ددذة 

حثلى ومو   ما  ب  حثل بو  احثلى وا   ثج نة بانح ة حثبا ش    ب اح ةحثبا ش   حلابلاحئو  حثمشل ك  
ح ددا علددا لشددلوص  دد ثل ا   ددر  احثددذ  حثل بودد  احثلى ددوا حثم دد ب  رددر ح ددث حث ئدد  حثىم بدد ، 

( سدح ،  ملاسدع 21-0بد    مد  ل حا ت ع مد  ها حثنمحود  ا  ،ضل حض حث ج ج  وى حا  م  
( 12( مدد  حثددذكا ، ا 16اباحقدد)   (،26469)ح دد حل مىودد  ي حم ا  سددحاحت (96.9) مدد ي 

، احثجددداال حثلددد ثل  اضدددو لانبددد)   حددد  حثل  دددق مددد  حثل ددد ئص حثسدددوكامل ب  مددد  حلإحددد  
 لأااحت حث   .

 (0جدول )
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 لعينة التحق  من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث.الوصفية المؤشرات الإحصائية 
المتغيررررررررررر  
 التصنيفي

 ن المجموعات
متوسررررررره  عمرررررررا    

 الزمنية
 يررررا  الانحرررر ام الم 
 لل م  الزمني

النسررررررررررررر ة 
 المئوية

 النوع
 %54355 934.0 0303 03 الذكو 

 %45345 93404 3.4. 55 الإناث

عينرررررررررة التح رررررررررر  مررررررررررن 
الخصرررررائي السررررريكومت ية 

 لأدوات ال حث
55 0330 934.0 933% 

مددد  للام دددذ حثم   ددد  ( ل م دددذنح ال م دددذة 06م لكاحدددت ل دددع حثى حددد  مددد   العينـــة الأساســـية .1
 بدد اح ةبلاحئود  حثمشدل ك  ثملد اا     در  ودد احت حثلل لدض اما سد  حثبا شدد   حلإبلاحئود  اححلإ

حثبا ش   حثلى ومو   ما  ب  حثل بو  احثلى وا   ثج نة بانح ة حثل بو  احثلى دوا حثم د ب  ردر ح دث 
اممد   ،ح دا وىد حا  مد  حضدل حض حث ج جد ع لا لشدلوص  د ثل ا   در حثذ  حث ئ  حثىم ب ، 

 سدددحاحت (21-6)( سدددح ، املاسدددع  مددد ي قدددا   21-0نمحوددد  مددد  بددد    ل حا دددت ع مددد  ها حث
ح دددد حل مىودددد  ي قددددا    (، ارومدددد    ددددل جدددداال  حدددد   12، ذكددددا  12اباحقدددد)  ، (26461)احم

  اضو حثمؤش حت حلإ   ئو  حثا  و  ث ى ح  حلأس سو .
 (0جدول )

 للعينة الأساسية.الوصفية المؤشرات الإحصائية 
المتغيررررررررررر  
 التصنيفي

 ن المجموعات
متوسررررررره  عمرررررررا    

 الزمنية
 الانحرررر ام الم يررررا  

 لل م  الزمني
النسررررررررررررر ة 

 المئوية

 النوع
 %593.5 934.0 .035 09 الذكو 

 %4.300 .9344 303. 50 الإناث

مسررررررتويات 
 اللجلجة

 %5.300 93.00 3.5. 95 متوسهة

 %593.5 93045 .035 40 شديدة

 %933 934.5 .033 3. عينة ال حث الأساسية

 لبحثأدوات ا
  دداحا/ ر ددالا حثبدد لااي  حثضدد ال حثاحثاودد شددلم ت عااحت ام دد  وث حث  دد    ددر م ودد ث  

(، اروم    ل لاضوو 1622(، ام و ث مسلاو ت شاة حث ج ج    احا/ س    عم    2211 
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د   جد حءحت حثل  دق  لإج حءحت بح ء ل ع حلأااحت ا و غ  بحااه  امبد  حت حسدللاحم  ، اعوضن
  ب  ث ذ  حلأااحتم  حثل  ئص حثسوكامل

 (0811إعداد/ فيولا الببلاوي ) الضغوط الوالديةأولًا: مقياس 
 الهدف من المقياس

 .  حثلى ل   ر حثض ال حثاحثاو   لج   حلأل  ل حثمل ج ج 
 .  حثلى ل   ر مسلاو ت حثض ال حثاحثاو   لج   حلأل  ل حثمل ج ج 
 حثمل ىثم  . حثلى ل   ر حلأس ث ض حثل باو  حثس بو   لج   حلال  ل 
 . حثلالل حثم ك  ثل ض شاة حلاضل ح  ت حثس اكو  حثح لج 
  .  لأه ل حثاحثا   ث لى ل   ر عس ث ض حثلحشئ  حلإ ج بو   لج   حلأل  ل حثمل ج ج 

 وصض المقياس
بحدا   لإضدد ر   262" ابلكدا  مد  0 لدأثف حثم ود ث ردل شدك   حثمىدال حلأل دد  حث دا ة"     
وددد ث ر  دددل ث ضددد ال حث و لوددد ، ابلضدددم  حثم وددد ث ردددل حلأسددد ث بحدددا حللو  بدددم كم  22 ثدددل 

ثلاثدددد   شدددد  م و سددددم ر  وددددم مددددان     رددددل مجدددد ث   عا  ىددددا    ئوسدددد    م حثمجدددد ل عا حث ىددددا 
م دددد  وث ر  ودددد (،   لإضدددد ر   ثددددل  0 ابلضددددم   Childern domainحثلددد ص   ثل ددددل 

ثم دد  وث حثل  دد  حثم ودد ث حلإللودد  ي حثلدد ص  ضدد ال حث ودد ة، اذثددع   ددل حثح ددا حثلدد ثلم ح
  ثل ددل اللضددم   حثلاحر ودد ، حثل ب ودده، كثدد ة حثمل ث دد  احلاث دد ص، حثل  ددض حثمنحجددل، حثلشددلت عا 
حلاثل دددد ء عاحثحشدددد ل حثنحئددددا، لددددا وا حثل ددددل ث احثددددا  (، م دددد  وث ل  دددد    ثاحثددددا   ابلضددددم  

ثدددد   حلاكلئدددد ض، حث ح لدددد  حثى ل ودددد    ثل ددددل، ق دددداا حثدددداا  حثاحثدددداي حلا سدددد ث   ثك دددد ءة، حثىن 
حلاجلم  وددد ، حثىلاقددد  بددد   حثدددناج  ،  ددد   حثاحثدددا  (، م وددد وث ضددد ال حث وددد ة  حثم وددد ث 
حلاللوددد  ي( مددد) ع  حثم وددد ث حث ددد ثل وسدددلحا  ثدددل حرلددد حض عس سدددل  ؤكدددا   دددل ع  حلأا هدددل 
حث ك نة حلاس سو  ثكل حظ ا حثل   ل ب   حثاحثا   احثل ل ام  ثا ر ل حلأقا    ل ع  لج ض 
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 ث، لا ع  هذح حثم و ث قدا  دما   دل ح دا ومكد  مىده ع  ولبدق   دل   ل بحاا هذح حثم و
 حلأا احلأض عا ك   م .

مدد  م ود ث حثضدد ال حثاحثاود    دداحا/ ر ددالا  اكتفـت الباحثــة الحاليــة ببعــدين أساســيين
(، اهمدد   ىدداي  حثضدد ال حثاحثاودد  حثملى  دد  بل دد ئص حثل ددل، حثضدد ال 2211حثبدد لااي  

(، احسدل ى ا حث ىدا حثث ثدد  حثمسدمر بدد  ضد ال حث ود ة(، اذثدع ثىدداة حثاحثاود  حثملى  د    ثاحثدا  
 مب  حت م  ب ح  م

    حثل ك ددددا   ددددر حثجاححددددض حلأس سددددو  رددددل  حلأسدددد ث ض حثل باودددد  حثماج دددد   لجدددد
 حلأل  ل.

   حثل ك ددا   ددر ع  حثم ودد ث حث دد ثل وسددلحا   ددر ع  حلاا هددل حث ك ددنة حلأس سددو
 ثحظ ا حلأس ة. 

  ث  دددما مددد  عجدددل ع  ولبدددق   دددر حلأض عا حلأا عا حثل ك دددا   دددر حدددد  حثم وددد
 ك   م .

 مبررات أستخدم المقياس في البحث
   هلمددت  حث   ثدد  با حسدد  حثضدد ال حثاحثاودد  ثدداي حثللام ددذ حثمل ج جدد   رددل حثم   دد  حلإبلاحئودد 

ا حسدد    دد  ع  هحدد ع حثىا ددا مدد  حثا حسدد ت عسددللامت م ودد ث حثضدد ال   دداحا ر ددالا مثددل  
احوضدددد  حسددددللاا حثم ودددد ث رددددل هددددذح حث  دددد  ثىدددداة  (،1661م دددد ة  حسدددد ا  ا  (، 1620ع مددددا 

 مب  حت، م  ب ح  م
   ع  حثم و ث  ده مد  حثم احد   ث للبدق   در حثاحثدا   عا كلاهمد  احثل دل احثلدل لوسد

  سللاحمه ثاك حث      .
   ع  حثم و ث وىلل حل ئ    ج بو  ذحت الاث      ئو    ر اجاا حثضد ال حثاحثاود

 ثمل ج ج  ، لاحه ك   ماض)  للو      ث   حال ب  . ثاك حلال  ل ح
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    ق   حثم   وث حثى بو  رل مج ل حثض ال حثاحثاو    ل  ا   ا حث   ثد ، اهدذح وشد
  ثل   ج  حثمكل   حثى بو  ث منبا م  حثم   وث رل هذح حثمج ل.

 (0811إعداد/ فيولا الببلاوي ) الضغوط الوالدية الخصائص السيكومترية لمقياس
 ق مت حث   ث  حث  ثو    ثل  ق م   اق اث  ت حثم و ث   ر حثح ا حثل ثلم 

 أولًا: صدق المقياس
ق مت حث   ث    س ض  اق حثم و ث  ىاة ل ق ث لأكا مد  عحده و دوث مد  اضد) ث و سده     

اهدددذ  حثل حئدددق هدددلم  ددداق حثم كمددد  ،  ددداق حثم   حددد  حثل روددد ، ارومددد    دددل حثحلددد ئ  حثلدددل 
 ث م   ت       حث   

 صدق المقارنة الطرفية لمقياس الضغوط الوالدية . ب
اقددا لددا  سدد ض  دداق حثم   حدد  حثل رودد  ثم ودد ث حثضدد ال حثاحثاودد    ددر م ددا ب  همدد م 

(، حثضدد ال حثاحثاودد  حثملى  دد  بل دد ئص حثل ددل دداق حثم   حدد  حثل رودد  ث م ودد ث حث   ددل  
(، ارومد    دل   د    ثاحثدا  حثضد ال حثاحثاود  حثملىا اق حثم   ح  حثل رو  ث م ود ث حث   دل  

 حثحل ئ م
الضـغوط الوالديـة المتعلقـة بخصـائص . صدق المقارنـة الطرفيـة للمقيـاس الفرعـي )2 . ب

 (الطفل
حثضدد ال حثاحثاودد  حثملى  دد  بل دد ئص حثل ددل  حث   ددل علددذت حثا جدد  حثك ودد  ثم ودد ث

ا د  % مد  حثدا ج ت ثلمثدل مجم12مد  علدذ ع  در اعاحدر ك م كن  ث  كا   ر  اق ع ىد ا ،
% حثللام دددددذ حثمحل ضددددد  ، 12% حثللام دددددذ حثمددددد ل ى  ، المثدددددل مجما ددددد  عاحدددددر 12ع  دددددر 

حثلا دد  حمل ي ث ل  ددق مدد  الاثدد  حث دد اق  Mann-Whitneyا  سددللاحا حلل دد   مدد   ابلحددل 
 ( حثحل ئ      ج ءت   ر حثح ا حثل ثلم1اباضو جاال   ب     حل   مسل  ل  ،
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 ( 3جدول )
الضــغوط الوالديــة المتعلقــة بخصــائص لمقيــاس الفرعــي )رفيــة لنتــائج صــدق المقارنــة الط

 .( لد  تلاميذ المرحلة الإبتدائيةالطفل
 ن المجموعة و   اده الف عيةالم ياس 

متوسرررررررره 
 ال تب

مجمررررررروع 
 ال تب

 تفسي  الدلالة (Zقيمة )

 ال  د الأول
التشتت والالتهاء/النشراه )

 (الزائد

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 50333 045333 

-43.5. 
إحصررائي ا لررة دا

 دنررررررررررررررر   33339عند 
 الأداء

95 .333 953333 

 ال  د الثاني
 (تدعي  الهفل للوالدين)

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 55305 044353 

-43.55 
إحصررائي ا دالررة 
 دنررررررررررررررر   33339عند 

 الأداء
95 .330 953353 

 ال  د الثالث
 (الت لب المزاجي)

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 55303 040353 

-43.55 
ي ا إحصررائدالررة 
 دنررررررررررررررر   33339عند 

 الأداء
95 .393 959353 

 ال ا عال  د 
 (الت  لية)

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 553.3 045333 

-435.5 
إحصررائي ا دالررة 
 دنررررررررررررررر   33339عند 

 الأداء
95 .353 950333 

 الخامسال  د 
 (التواف ية)

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 50333 045333 

-43..9 
إحصررائي ا دالررة 
 دنررررررررررررررر   33339عند 

 اءالأد
95 .333 953333 

 السادسال  د 
 (كث ة المهال ة والإلحاح)

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 553.5 040333 

-43505 
إحصررائي ا دالررة 
 دنررررررررررررررر   33339عند 

 الأداء
95 .390 955333 

م يرراس الوررغوه الوالديررة 
المت ل ة  خصرائي الهفرل 

 ككل

 علررررررررررررر  
 الأداء

95 50333 045333 

-43..5 
إحصررائي ا دالررة 
 دنررررررررررررررر   33339عند 

 الأداء
95 .333 953333 

-، 466.4-)( حثم سدددا   قدددا ب  دددت z ( ع  قدددوا 1 لضدددو مددد  لدددلال حثجددداال  قدددا       

، اجموددد) هدددذ  حث دددوا احثددد  (.4666-، 46191-، 46642-، 46161-، .4661-، 46611
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، حلأمددد  حثدددذي وشددد    ثدددر اجددداا رددد اق احثددد     ددد ئون  بددد   2..6.   ددد ئون   حدددا مسدددلاك 
م ودددد ث  حثا جدددد  حثك ودددد  ث رددددلمحل ضددددل ام ل ىددددل حلأاحء حثللام ددددذ ض ا جدددد ت ملاسددددلل  لدددد

حثلشددددددددلت حثضدددددددد ال حثاحثاودددددددد  حثملى  دددددددد  بل دددددددد ئص حثل ددددددددل اع ىدددددددد ا  حث   ودددددددد   حث   ددددددددل 
احلاثل  ء/حثحشددد ل حثنحئدددا، لدددا وا حثل دددل ث احثدددا  ، حثل  دددض حثمنحجدددل، حثل ب وددد ، حثلاحر وددد ، كثددد ة 

؛ مددد   دددال   دددر  حثملاسدددع حلأ  دددر( م ل ىدددل حلأاحء  دددذحثللام( ردددل حلجددد   حثمل ث ددد  احلإث ددد ص
، اهددذح مدد   اضدد ه حثشددكل حثبودد حل ا دداق حثم   حدد  حثل رودد  حث ددا ة حثلم  نبدد  حثى ثودد  ث م ودد ث

 حثل ثلم

على مقياس الضغوط الوالدية  مجموعتي أعلى وأدنى الأداء( الفروق بين 0شكل بياني )
 وأبعاده الفرعية. المتعلقة بخصائص الطفل

 (الضغوط الوالدية المتعلقة بالوالدين. صدق المقارنة الطرفية للمقياس الفرعي )0 . ب
د  ث  كدا   در  علذت حثا ج  حثك و  ثم و ث حثض ال حثاحثاود  حثملى  د    ثاحثدا   م كن

% 12% مددد  حثدددا ج ت ثلمثدددل مجما ددد  ع  دددر 12مددد  علدددذ ع  دددر اعاحدددر ك  ددداق ع ىددد ا ،
% حثللام ددذ حثمحل ضدد  ، ا  سددللاحا حلل دد   12ر حثللام ددذ حثمدد ل ى  ، المثددل مجما دد  عاحدد

40.47 
26.53 22.33 28.67 

48.67 39.8 

206.47 

25.13 16.47 14.6 20.07 31.6 24.8 
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حثلا ددددد  حمل ي ث ل  دددددق مددددد  الاثددددد  حث ددددد اق بددددد     حلددددد    Mann-Whitneyمددددد   ابلحدددددل 
 ( حثحل ئ      ج ءت   ر حثح ا حثل ثلم2اباضو جاال   مسل  ل  ،
 ( 4جدول )

( لـد  لدينالضغوط الوالدية المتعلقة بالوالمقياس الفرعي )نتائج صدق المقارنة الطرفية ل
 .تلاميذ المرحلة الابتدائية

و   رررررراده الم يرررررراس 
 الف عية

 ن المجموعة
متوسررررررررره 

 ال تب
مجمررررررروع 

 ال تب
 تفسي  الدلالة (Zقيمة )

 السا عال  د 
 (الإحساس  الكفاءة)

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
55355 00.353 

-43435 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 95.353 340. 95  دن  الأداء

 الثامنال  د 
ال ا هرررررة ال اهفيرررررة )

 ( الهفل

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
55305 044353 

-43.5. 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 953353 330. 95  دن  الأداء

 التاسعال  د 
 (قيود الدو  الوالد )

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
50333 045333 

-43.00 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 953333 333. 95  دن  الأداء

 ال اش ال  د 
 (الاكتئاب)

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
50333 045333 

-43.0. 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 953333 333. 95  دن  الأداء

 الحاد  عش ال  د 
ال لاقرررررررررررة  ررررررررررررين )

 (الزوجين

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
50333 045333 

-43..3 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 953333 333. 95  دن  الأداء

 الثاني عش ال  د 
 (الاجتماعيةال زلة )

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
50333 045333 

-43..5 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 953333 333. 95  دن  الأداء

 الثالث عش ال  د 
 (صحة الوالدين)

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
59353 055353 

-03..5 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 900353 0303 95  دن  الأداء

م يررررررراس الورررررررغوه 
 الوالديررررررة المت ل ررررررة

  الوالدين ككل

 علررررررررررررررر  
 الأداء

95 
50333 045333 

-43.54 
إحصررائي ا دالررة 
 33339عند 

 953333 333. 95  دن  الأداء
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-، 464.1-)( حثم سدددا   قدددا ب  دددت z ( ع  قدددوا 2 لضدددو مددد  لدددلال حثجددداال  قدددا       

، اجمودد) هددذ  (466.4-، 46441-، .4664-، .4664-، 46696-، 46694-، 466.4
، حلأم  حثذي وش    ثر اجداا رد اق احثد     د ئون  2..6.  ئون   حا مسلاك حث وا احث    

م ودد ث  حثا جدد  حثك ودد  ث رددلمحل ضددل ام ل ىددل حلأاحء حثللام ددذ بدد   ملاسددلل  لددض ا جدد ت 
حلإ سددد ث   ثك ددد ءة، حث ح لددد  حثضددد ال حثاحثاوددد  حثملى  ددد    ثاحثدددا   اع ىددد ا  حث   وددد   حث   دددل 

  حثاحثاي، حلاكلئد ض، حثىلاقد  بد   حثدناج  ، حثىنثد  حلاجلم  ود ، حثى ل و    ثل ل، ق اا حثاا 
؛ مدد   ددال   ددر حث ددا ة  حثملاسددع حلأ  ددر( م ل ىددل حلأاحء حثللام ددذ( رددل حلجدد    دد   حثاحثددا  

 ، اهذح م   اض ه حثشكل حثبو حل حثل ثلما اق حثم   ح  حثل رو  حثلم  نب  حثى ثو  ث م و ث

على مقياس الضغوط الوالدية  مجموعتي أعلى وأدنى الأداء( الفروق بين 0شكل بياني )
 وأبعاده الفرعية. المتعلقة بالوالدين

 ثانيًا: الاتساق الداخلي
( 22  لدددا حثل  دددق مددد  حلالسددد ق حثددداحل ل ثم وددد ث حثضددد ال حثاحثاوددد    دددر   حددد  قاحم ددد 

حلا ل  ل ب    ، اذثع م  للال  س ض مى ملاتل م ذنح ال م ذة م  للام ذ حثم     حلابلاحئو 

57.67 
32.2 32.87 42.67 32.93 28.4 23.07 

249.8 
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حثم دد احت ثكددل  ىددا ر  ددل احثا جدد  حثك ودد  ث  ىددا احثم ودد ث ككددل، اكددذثع بدد   حلأ ىدد ا حث   ودد  
 احثا ج  حثك و  ث م و ث، اروم    ل حثحل ئ  حثلل لا حث  ال      م

 حساب معاملات الارتباط بين المفردات ودرجة البعد  والدرجة الكلية للمقياس . أ
 (5جدول )

بيرسون بين المفـردات وكـل مـن الدرجـة الكليـة ل بعـاد الفرعيـة ومقيـاس معاملات ارتباط 
 الضغوط الوالدية المتعلقة بخصائص الطفل ككل.

 0001)**(3 دال عند مستوى                                   0005)*(3 دال عند مستوى 

 المف دة ال  د
الا ت رررررررررررررراه 
 الد جررررررررررررررة 
 الكلية لل  د

الا ت رررررررررررررررررراه 
 الد جة الكليرة 
للم يررررررررررررررررراس 

 الف عي

 المف دة ال  د
الا ت رررررررررررررراه 
 الد جررررررررررررررة 
 الكلية لل  د

الا ت رررررررررررررررررراه 
ة  الد جة الكلير

للم يررررررررررررررررراس 
 الف عي

 ال  د الأول
)التشررررررررررررررررررررررررررررتت 
والالتهاء/النشررررررراه 

 الزائد(

9 3350.** 33.09** 

ال  ررررررررررررررررررد 
 ال ا ع

 )الت  لية(

59 3350.** 33590** 

5 33494** 33440** 55 3355.** 33009* 

0 33504** 3354.** 50 33.53** 33530** 

4 33..9** 33.0.** 54 3350.** 33405** 

5 33.5.** 3355.** 55 33.5.** 33550** 

. 33550** 33559** 5. 33459** 33455** 

5 33549** 33.55** 55 33543** 33000** 

. 3355.** 33455** 

ال  ررررررررررررررررررد 
 الخامس

 )التواف ية(

09 33550** 33593** 

0 335.0** 3355.** 05 33405** 33555** 

 ال  د الثاني
)ترررررررردعي  الهفررررررررل 

 للوالدين(

93 33530** 3345.** 00 3355.** 33..5** 

99 33535** 33594** 04 33.4.** 33.0.** 

95 3355.** 33545** 05 33.55** 335.5** 

90 33555** 33559** 0. 3353.** 3359.** 

94 33599** 3355.** 05 33.0.** 33.49** 

95 33595** 33535** 0. 33405** 3350.* 

 ال  د الثالث 
 ب المزاجي()الت ل

9. 33503** 334..** 00 33559** 33.00** 

95 33.0.** 3345.** 43 3349.** 33039* 

9. 33505** 33553** 49 33535** 33.55** 

90 3354.** 334.3** 

ال  ررررررررررررررررررد 
 السادس

 )التواف ية(

45 3355.** 33590** 

53 335.0** 33000** 40 33550** 3350.** 

 

44 33.05** 33599** 

45 33.05** 33.90** 

4. 33.95** 33559** 

45 3350.** 335.5** 

4. 33535** 33.9.** 

40 33555** 330.0** 

53 33554** 33..0** 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

111 

 

 

 

 (2جدول )
فردات وكل من الدرجـة الكليـة ل بعـاد والمقيـاس الفرعـي معاملات ارتباط بيرسون بين الم

 للضغوط الوالدية المتعلقة بالوالدين.

 0001)**(3 دال عند مستوى                                   0005)*(3 دال عند مستوى 

 المف دة ال  د
الا ت رررررررراه 
 الد جررررررررة 
 الكلية لل  د

الا ت ررررررررراه 
 الد جرررررررررة 
الكليرررررررررررررررة 
للم يرررررررراس 

 الف عي

 المف دة ال  د
الا ت رررررررراه 
 الد جررررررررة 
 الكلية لل  د

الا ت ررررررررراه 
 الد جرررررررررة 
الكليرررررررررررررررة 
للم يرررررررراس 

 الف عي

  ررررررررررررررررد ال
 السا ع

)الإحسرراس 
  الكفاءة(

5. 33.54** 33593** 

 ال  د ال اش 
 )الاكتئاب(

55 33.05** 33.39** 

50 33593** 33490** 5. 33.30** 33.94** 

03 33554** 3340.** 55 33559** 33530** 

59 33..5** 3300.** 5. 33.90** 33.0.** 

55 33..5** 33055* 50 33505** 335..** 

50 33..5** 33555** .3 33544** 335.5** 

54 33.00** 3345.** .9 3350.** 33.55** 

55 33555** 33005** .5 33.55** 335..** 

5. 33450** 330.4** .0 335.5** 3345.** 

55 3354.** 3354.** 

ال  رررررررررررررررررررد 
الحررررررررررررراد  

 عش 
)ال لاقة  ين 
 الزوجين(

.4 33553** 33553** 

5. 33559** 335..** .5 33.44** 33555** 

50 33504** 330.4** .. 33039** 33..3** 

.3 3343.** 33049* .5 33.5.** 33403** 

ال  ررررررررررررررررد 
 الثامن

)ال ا هرررررررة 
ال اهفيرررررررة 

  الهفل(

.9 33.5.** 335.0** .. 33.0.** 33505** 

.5 33554** 33559** .0 33450** 33003** 

.0 33..5** 3354.** 03 3355.** 33505** 

.4 33.5.** 33.95** 

ال  ررد الثرراني 
 عش 

)ال زلرررررررررررررة 
 الاجتماعية(

09 335.5** 335.9** 

.5 33505** 3343.** 05 33509** 33.39** 

.. 33.0.** 33.30** 00 33530** 33.95** 

.5 33550** 33590** 04 33.95** 33593** 

ال  ررررررررررررررررد 
 التاسع

)قيررررررررررررررود 
الرررررررررررررردو  
 الوالد (

.. 335.0** 33404** 05 33.45** 33.50** 

.0 33.00** 334.9** 0. 3355.** 3349.** 

53 33500** 334.4** 
ال  ررد الثالررث 

 عش 
)صررررررررررررررحة 
 الوالدين(

05 33500** 33505** 

59 33.54** 3350.** 0. 33.45** 334.0** 

55 33.93** 33539** 00 335.5** 33559** 

50 33555** 33505** 933 33.5.** 33455** 

54 33.59** 33.05** 939 33550** 3345.** 
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ابلضدو مدد  حثجددااث   حثسدد      ع  قددوا مىدد ملات حلا ل دد ل بدد   حثم دد احت اكددل مدد  
ثل  ء/حثحش ل حثنحئا، لدا وا حثل دل ث احثدا  ، حثا ج  حثك و  ثلأ ى ا حث   و  حثسل   حثلشلت احلا

حثل  دددض حثمنحجدددل، حثل ب وددد ، حثلاحر وددد ، كثددد ة حثمل ث ددد  احلإث ددد ص( ام وددد ث حثضددد ال حثاحثاوددد  
، اكدددددذثع بددددد   (**6.44.* : 6196.)حثملى  ددددد  بل ددددد ئص حثل دددددل ككدددددل ل حا دددددت بددددد   

  ثك ددد ءة، حث ح لددد  حثم ددد احت اكدددل مددد  حثا جددد  حثك وددد  ثلأ ىددد ا حث   وددد  حثسددد ى   حلإ سددد ث 
حثى ل و    ثل ل، ق اا حثاا  حثاحثاي، حلاكلئد ض، حثىلاقد  بد   حثدناج  ، حثىنثد  حلاجلم  ود ، 

* : 6411.)    حثاحثا  ( ام و ث حثض ال حثاحثاو  حثملى      ثاحثا   ككل ل حا ت ب   

ا   در ، ممد   ؤكد6.2.ا 6.1.، اجموى   قوا احث      ئون   حا مسدلابل الاثد  (69.2.
 لج حث حثم و ث الم سكه حثاحل ل.

 حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية وبعضها  والدرجة الكلية للمقياس: . ب

 (2جدول )
معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكليـة للمقيـاس الفرعـي )الضـغوط الوالديـة 

 المتعلقة بخصائص الطفل(.
 ياس الف عي ككلالم  الم ياس و   اده الف عية

م ياس الورغوه الوالديرة 
 ككل

 ال  د الأول
 )التشتت والالتهاء/النشاه الزائد(

33040** 33.00** 

 **33.55 **33.59 ال  د الثاني  )تدعي  الهفل للوالدين(

 **33.05 **33550 ال  د الثالث )الت لب المزاجي(

 **33550 **33.30 ال  د ال ا ع )الت  لية(

 **33.00 **33005 مس )التواف ية(ال  د الخا

 **33.04 **33050 ال  د السادس )صحة الوالدين(

 **33.55 93333 الم ياس الف عي ككل

 3339)**(3 ت مز إل  مستوى دلالة                 3335)*(3 ت مز إل  مستوى دلالة   

 وددد ، اكدددل مددد   لضددو مددد  حثجددداال حثسددد بق ع  قدددوا مىددد ملات حلا ل ددد ل بددد   حلأ ىددد ا حث      
حثا جدددد  حثك ودددد  ث م ودددد ث حث   ددددل حثضدددد ال حثاحثاودددد  حثملى  دددد  بل دددد ئص حثل ددددل ام ودددد ث 
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، اهدددل مىددد ملات ح ل ددد ل ج ددداة 6.2.حثضددد ال حثاحثاوددد  ككدددل احثددد     ددد ئون   حدددا مسدددلاك 
 حث   و  الم سكه حثاحل ل.حلأ ى ا املمئح ، اهذح  ال   ر لج حث حثم و ث م      

 (1جدول )
رتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكليـة للمقيـاس الفرعـي )الضـغوط الوالديـة معاملات الا 

 المتعلقة بالوالدين(.
 الم ياس و   اده الف عية

للم يررررراس الد جرررررة الكليرررررة 
 الف عي

م يررراس الورررغوه الوالديرررة 
 ككل

 **5..33 **33555 ال  د السا ع )الإحساس  الكفاءة(

 **33459 **33.00 لهفل(ال  د الثامن )ال ا هة ال اهفية  ا

 **334.5 **.33.5 ال  د التاسع )قيود الدو  الوالد (

 **33539 **33.40 ال  د ال اش  )الاكتئاب(

 **.33.0 **33504 ال  د الحاد  عش  )ال لاقة  ين الزوجين(

 **33535 **33550 ال  د الثاني عش  )ال زلة الاجتماعية(

 **33445 **...33 ال  د الثالث عش  )صحة الوالدين(

 **3..33 93333 الم ياس الف عي ككل

 3339)**(3 ت مز إل  مستوى دلالة                 3335)*(3 ت مز إل  مستوى دلالة   

 لضو م  حثجاال حثس بق ع  قوا مى ملات حلا ل  ل ب   حلأ ى ا حث   و ، اكل مد  
      ثاحثا   ام و ث حثض ال حثاحثاود  حثا ج  حثك و  ث م و ث حث   ل حثض ال حثاحثاو  حثملى

، اهددل مىد ملات ح ل دد ل ج دداة املمئحدد ، اهددذح  ددال 6.2.ككدل احثدد     دد ئون   حددا مسددلاك 
 حث   و  الم سكه حثاحل ل.حلأ ى ا   ر لج حث حثم و ث م      

 ثانيًا: ثبات المقياس
ثلجنئدددد  ق مددددت حث   ثدددد   دددد ثل  ق مدددد  ث دددد ت حثم ودددد ث   سددددللاحا ل حئددددق عس سددددو  هددددلم ح

-حثح ددد و     سدددللاحا مىددد اثلل جالمددد  ، ال ددد وو حثلدددال ثسدددب  م   بددد حا ( امى مدددل عث ددد 
 ، اج ءت حثحل ئ    ر حثح ا حثل ثلمللام ذ حثم     حلابلاحئو ك اح      ر   ح  م  

 
 
 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

117 

 

 

 

 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا ( أ
ل م دذة مدد  للام ددذ ( ل م ددذنح ا 22ق مدت حث   ثدد  بللب دق حثم ودد ث   در   حدد  قاحم د   

حثم     حلابلاحئو  ثا لا  س ض قوا مى ملات ث  ت حثم و ث   سدللاحا ل ب د  عث د  ك اح د  ، 
 اج ءت حثحل ئ    ر حثح ا حثل ثلم

 (8جدول )
-)معامــل ألفــا مقيــاس الضــغوط الوالديــة لــد  تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــةمعــاملات ثبــات 

 كرونباخ(.

 ك ون اخ-م امل  لفا المف دات عدد الم ياس و   اده الف عية

 33.40 0 ال  د الأول )التشتت والالتهاء/النشاه الزائد(

 33549 . ال  د الثاني )تدعي  الهفل للوالدين(

 33.54 5 ال  د الثالث )الت لب المزاجي(

 33.05 5 ال  د ال ا ع )الت  لية(

 33.50 99 ال  د الخامس )التواف ية(

 33.05 0  ة المهال ة والإلحاح(ال  د السادس )كث

 33055 45 الوغوه الوالدية المت ل ة  خصائي الهفل ككل

 .33.5 90 ال  د السا ع )الإحساس  الكفاءة( 

 33.00 5 ال  د الثامن )ال ا هة ال اهفية  الهفل(

 33039 5 ال  د التاسع )قيود الدو  الوالد (

 33.55 0 ال  د ال اش  )الاكتئاب(

 3..33 5 الحاد  عش  )ال لاقة  ين الزوجين(ال  د 

 33.35 . ال  د الثاني عش  )ال زلة الاجتماعية(

 33550 5 ال  د الثالث عش  )صحة الوالدين(

 .3304 54 الوغوه الوالدية المت ل ة  الوالدين ككل

 ..330 939 م ياس الوغوه الوالدية ككل

 د ت عث د  ك اح د   م ل ىد  ام باثد ، ممد  ابلضدو مد  لدلال حثجداال حثسد بق ع  مىد ملات ث 
  ال   ر لمل) حثم و ث با ج    ثو  م  حثث  ت احلاسل  ح .

 Half-Splitطريقة التجزئة النصفية  ( ب
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لا  س ض مى مدل حلا ل د ل  مى مدل ث د ت حثلجنئد  حثح د و ( بد   ح د ل حثم ود ث  ثكدل 
لمددد  ، ال ددد وو حثلدددال  ىدددا مددد  حلأ ىددد ا حث   وددد  احثم وددد ث ككدددل(،   سدددللاحا مىددد اثلل جا 

 .ل م ذنح ال م ذة م  للام ذ حثم     حلابلاحئو ( 22ب حا    ر   ح  قاحم    -ثسب  م  
 (02جدول )

)طريقـة التجزئـة  مقيـاس الضـغوط الوالديـة لـد  تلاميـذ المرحلـة الابتدائيـةمعاملات ثبات 
 النصفية(.

 الم ياس و   اده الف عية
عرررررررررررررردد 
 المف دات

م امررررررررل التجزئررررررررة   
م امرررررررل    اون  -ي مانس 

ق رررررررررررررررررل  جوتمان
 التصحيح

  رررررررررررررررررد 
 التصحيح

 ...33 33.09 33.39 0 ال  د الأول )التشتت والالتهاء/النشاه الزائد(

 335.4 335.9 33.43 . ال  د الثاني )تدعي  الهفل للوالدين(

 ...33 33550 .3355 5 ال  د الثالث )الت لب المزاجي(

 33555 33.93 33.55 5 ال  د ال ا ع )الت  لية(

 33.54 3..33 335.4 99 ال  د الخامس )التواف ية(

 335.4 33505 33.50 0 ال  د السادس )كث ة المهال ة والإلحاح(

 .3305 33050 5..33 45 الوغوه الوالدية المت ل ة  خصائي الهفل ككل

 33.05 5..33 33555 90 ال  د السا ع )الإحساس  الكفاءة( 

 33.90 33.45 .3355 5 )ال ا هة ال اهفية  الهفل( ال  د الثامن

 .33.5 33.40 33555 5 ال  د التاسع )قيود الدو  الوالد (

 .33.5 .33.5 335.3 0 ال  د ال اش  )الاكتئاب(

 33.39 .33.5 335.3 5 ال  د الحاد  عش  )ال لاقة  ين الزوجين(

 33540 33559 33.39 . ال  د الثاني عش  )ال زلة الاجتماعية(

 335.4 33.05 33590 5 ال  د الثالث عش  )صحة الوالدين(

 33.45 33.54 .3354 54 الوغوه الوالدية المت ل ة  الوالدين ككل

 33.54 .33.5 33590 939 م ياس الوغوه الوالدية ككل

ابلضدددو مددد  لدددلال حثجددداال حثسددد بق ع  مىددد ملات ث ددد ت حثلجنئددد  حثح ددد و    سدددللاحا 
بد حا  اجالمدد   م باثدد ، ممد   ددال   در لملدد) حثم ودد ث با جد    ثودد  مدد  - مىد اثلل سددب  م 

 حثث  ت احلاسل  ح .
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 وصض المقياس في صورته النهائية وطريقة الاستجابة:

 لددأثف حثم ودد ث رددل  ددا له حثح  ئودد   ىددا حثل  ددق مدد  ل  ئ دده حثسددوكامل ب  مدد  
ثاودد  حثملى  دد  بل دد ئص موان دد    ددر  ىددا   عس سدد    اهمدد م حثضدد ال حثاح ( م دد اة،262 

م  احت، لا وا حثل دل  2-( ع ى ا اهلم  حثلشلت احلاثل  ء/حثحش ل حثنحئا0حثل ل اللضم   
م د اة،  22-م  احت، حثلاحر و  2-م  احت، حثل ب و  2-م  احت، حثل  ض حثمنحجل 0-ث احثا  

( 2اللضددم   م دد احت(، احثضدد ال حثاحثاودد  حثملى  دد    ثاحثددا   2 -كثدد ة حثمل ث دد  احلإث دد ص
م دد احت، ق دداا  2-م دد اة، حث ح لدد  حثى ل ودد    ثل ددل 21-ع ىدد ا اهددلم  حلإ سدد ث   ثك دد ءة 

م ددد احت،  2-م ددد احت، حثىلاقددد  بددد   حثدددناج    2-م ددد احت، حلاكلئددد ض  2-حثددداا  حثاحثددداي 
م  احت(، او اا حثل م ذ    حءة حثم  احت  2 -م  احت،     حثاحثا   0 -حثىنث  حلاجلم  و 

ح  -1-2-2ثددا حللودد   حسددلج    اح دداة مدد  ضددم  لمددث حسددلج   ت، الوىلددر ا جدد ت  ج ددان
( ثكددل م دد اة، ارومدد    ددل جدداال  اضددو لانبدد) حثم دد احت   ددر حلأ ىدد ا حث   ودد  ثم ودد ث 1-2

 حثض ال حثاحثاو م
 (00جدول )

 توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية لمقياس الضغوط الوالدية.

 (0202مستويات شدة اللجلجة إعداد/ سهير أمين ) ثانيًا: مقياس

   قا  المف دات  تعدد المف دا الأ  اد الف عية

 0ـــــــــــــــــــــــــــــــ 9 0 ال  د الأول )التشتت والالتهاء/النشاه الزائد(

 95ـــــــــــــــــــــــــــــــ   93 . ال  د الثاني )تدعي  الهفل للوالدين(

 53ـــــــــــــــــــــــــــــــ   .9 5 ال  د الثالث )الت لب المزاجي(

 55ـــــــــــــــــــــــــــــــ   59 5 د ال ا ع )الت  لية(ال  

 49ـــــــــــــــــــــــــــــــ  09 99 ال  د الخامس )التواف ية(

 53ـــــــــــــــــــــــــــــــ   45 0 ال  د السادس )كث ة المهال ة والإلحاح(

 90 ال  د السا ع )الإحساس  الكفاءة( 
5. ،50 ،03، 59 ،55 ،50 ،54 ،55 ،
5. ،55 ،5. ،50 ،.3   

 5.ـــــــــــــــــــــــــــــــ  9. 5 ال  د الثامن )ال ا هة ال اهفية  الهفل(

 54ـــــــــــــــــــــــــــــــ   .. 5 ال  د التاسع )قيود الدو  الوالد (

 0.ــ ـــــــــــــــــــــــــــــ 55 0 ال  د ال اش  )الاكتئاب(

 03ـــــــــــــــــــــــــــــــ  4. 5 ال  د الحاد  عش  )ال لاقة  ين الزوجين(

 .0ـــــــــــــــــــــــــــــــ  09 . ال  د الثاني عش  )ال زلة الاجتماعية(

 939ـــــــــــــــــــــــــــــــ  05 5 ال  د الثالث عش  )صحة الوالدين(

 مف دة 939 لدية ككلم ياس الوغوه الوا
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 مالهدف من المقياس
  ال حثم و ث حثر حثاقال   در مسدلاو ت  داة  حضدل حض حث ج جد  ثداك حلال د ل 
رل حثم     حلابلاحئو ، ابو   حاث حلاضل حض م      حثشاة م   حل ث ، الكد ح ، الاقدف، 

  ( ممدد  وسدد  ا رددل حثكشدددف   ددر جاححددض حضددل حض حث ج جدد  ثدداك حثى حددد  امظدد ه  م دد  
ماضاث حثا حس  اومك  حسللاحا حل ئج   ثاض) ب حد م   لاجدل، حا ح شد اي حا غ  هد  مد  

 احثىلاجو . حثلأه  و حلاغ حض 
 مبررات استخدام المقياس في البحث الحالي:

   رددل حثم   دد  حلأبلاحئودد    سددللاحا حهلمددت  حث   ثدد  با حسدد  حث ج جدد  ثدداي حثللام ددذ حثمل ج جدد
هددذح م ودد ث ل ددا   شدداة حث ج جدد ، هحدد ع حثىا ددا مدد  حثا حسدد ت حثلددل حسددللامت حثم ودد ث مثددل 

احوضدد  لاجددا   (0200محمــد  البحيــري  )الســيد  دراســة  (0202دراســة إيمــان محمــود )
 مب  حت آل ي م  ب ح  م

 .حثلى ل   ر مسلاو ت حضل حض حث ج ج  ثاك حلال  ل 
 و حددداث حلاضدددل حض مددد    ددد  حثشددداة مددد   حل ثددد ، الكددد ح ، الاقدددف، امظددد ه  حاضدددو

 م     (.
 .حثكشف   ر جاححض حضل حض حث ج ج  ثاك حلأل  ل 
    وسدد ها حثم ودد ث رددل حسددللاحا حل ئجدده ثاضدد) ب حدد م   لاجددل، حا ح شدد اي حا غ  هدد

 م  حلاغ حض حثل ه  و  احثىلاجو .
 :اجراءات تطبي  المقياس 
مح سددب   ثسدد  حثل ددل حثمددل ج     ددر ع   لدد حاص     مدد  حثكلدد ض حثما سددلحللودد   قلىلدد     

  د  سدو اا  ل  د  ثلى ومد ت حثم ود ث،ك م (  266 – 26 اا حثك م ت رل كل قلى  م   
حثل ددل  ددد ث  حءة حثشددد او  مددد ل   عثحددد ء قوددد ث شدداة حث ج جددد  ابحددد ء   دددر ذثدددع  دددااح  قلىلددد   
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  لكدد ح  قدد حءة حثمددل ج   ثددح ث حث لىدد  ع Aron (1967)ث  دد حءة   دد   دد ك م  لددل ع ا  
 ممك  ع   ؤاي  ثر   اك حث ىا   حلآل   م 

 : Adaptationالتكيض 
    ثا   ع  ث ظ ت حث ج ج  لم ل  ثر حلاحل د ض  شدكل م  داع مد) لكد ح  حث د حءة      

 حثش او  ثح ث حث لى . 
 : Consistencyالاتساق 

  رددل ح ددث حثك مدد ت  حددا قدد حءة ح ددث حث لىدد  اهددا م ددل حث دد ا حثمددل ج    ثددر ع   ددل ج      
 ^ Johnsonح سدد   اعال مدد  لا دد  لددأث   حثلح سددق   ددر حث ج جدد  هددا جاحسددا  احددات 

Knot   د   عودد  ع  عهمودد  لددأث   حثلح سددق لكمدد  ردل  وضدد ص مدداك ح ل دد ل حسددلج    حث ج جدد  
   ث  رن. 

 اث ا ضمحت حثمؤث   هذح حثم و ث ع بى  ر  حت ك لآللم 
 ولى: حساب التكرارات: الفقرة الأ 
 ج ث كل ل ل او  ع قلى  حث  حءة حلأاثر عم ا ج  ن لسدج ل ثدا وسدلم) حث د  ص  ثدر      

  حد  حثكدلاا مد ل   ردل حثمد ة حلأاثدر وسدلم) حث د ئا   ثلج بد  ثى حد  حثكدلاا اب سدا للد  ل دت 
ثل  ددوا ثددا رددل قلىدد  ملبا دد  اوسددللاا حثمدد ة حثث حودد  ثلىددا ل ح -كددل ك مدد  ملكدد  ة  لكدد ح حت(
  س ض ا ج  حثلك ح حت. 

 الفقرة الثانية: قياس زمن القراءة: 
دد   مو  لوددهو دد ع حثل ددل حث لىدد  حثث حودد ، ثددا و دداا حث دد  ص حثاقددت  دد  ل بددق سدد           ل  ن

ثىاا حثك م ت حثملضمح  ردل حث لىد    د  لدؤث  ث ظد ت حث ج جد  ا جم د  ردل حثاقدت حثدذي 
 ا حثى اي. وسل  قه حثمل ج     ثم   ح    ث   

ع  لكدددد ح   ددداا  مدددد حت حث ج جدددد  قددددا لا ومثددددل  Aron (1967) ددد ك م  لددددل ع ا       
  ثض ا ة م و سن  ملائمن   اضو ع  هح ع ل     رل شاة حث ج جد  اثكد  ل دا   شداة حث ج جد  

عي حثدنم  حثدذي سوسدل  قه  Reading Rate  ل ع  شكل كب    م و ث ل ا   نم  حث  حءة 
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ة قلى  مى ح    ثم   ح    ث  ا حثى اي، كم   اضدو ع  م ود ث نمد  حث د حءة حثمل ج   رل ق حء
اماضدا ون  اا ج لده لد ل ع ح ل  لند    ثوند   شداة  Reliable Measureروىلب  م و سن  ث بلند  

 حث ج ج  ثا  س ض حثا ج . 
 الفقرة الثالثة: قياس زمن التوقفات الصامتة

د  ثلدال نمد  حثل      اذثدع  د  ل بدق  Silent Blockاق د ت حث د مل  ل دا   حث ج جد  ل ىن
سددم ث حثشدد بع حثلدد ص   دد حءة حثل ددل ا سدد ض ملاسددع ثددثلا  لاق دد ت  دد مل ، ثددا  سدد ض 

 حثا ج . 
 الفقرة الرابعة: تقدير المظاهر المصاحبة للجلجة

دد  ثمدداك اضدداص حثمظدد ه  حثم دد     ث ج جدد  مثددل       حثاجدده عا  ح مدد ح ل ددا   حث ج جدد  ل ىن
اح لاحا ، عا   ك ت عم مو  ال  و  لش ه حث قص عا ل ع حلأ جل ردل حلأ ض،  ب ان حث س  

 ابلا  س ض حثا ج . 
 الخصائص السيكومترية لمقياس شدة اللجلجةالتحق  من 

 صدق المقياس: 
 حلألو  ث ل   ق م  حثل  ئص حثسوكامل ب م   لإج حءحتق مت مىاة حثم و ث 

 Content Validityأولًا: صدق المحتو  
ق مددت مىدداة حثم ودد ث  ىدد ض حثم ودد ث   ددر مجما دد  مدد  ع ضدد ء ه ئدد  حثلددا بث رددل      

مج ل حثل بو  حثل  د  احثسد اة حلأسد لذة حلأل د ء ردل مجد ل عمد حض حثلل لدض، اذثدع ث  كدا 
  در مداك ملائمدد  ر د حت حثم ودد ث ث ود ث ظدد ه ة حث ج جد  لإبدداحء حثد عي ثددا  جد حء حثلىدداولات 

 رل ضاء اج  ت حثحظ . 
 ا: تجانس مقياس شدة اللجلجةثانيً 
لددا حثل  ددق مدد  حلالسدد ق حثدداحل ل ثكددل  ىددا   ثم ودد ث   سدد ض مىدد ملات حلا ل دد ل بدد        

ا ج  كل  ىدا احثا جد  حثك ود  ث م ود ث، م د ار  مىد ملات حلا ل د ل بد   ع ىد ا م ود ث شداة 
 حث ج ج  ا ىض   احثا ج  حثك و م 
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 ملات حلا ل د ل احثدد     د ئون  اثددا ل دل  دد  ابلضدو مدد  حثجداال حثسدد بق ع  جمود) مىدد     
 مم   ال   ر ع  حثم و ث   ر ا ج    ثو  م  حلالس ق احثلج حث حثاحل ل. 6.1

 ثالثًا: صدق المحك لمقياس شدة اللجلجة
جمو) مىد ملات حلا ل د ل بد   مل  د حت م ود ث شداة حث ج جد  احثا جد  حثك ود               

ح بد   حثا جد  حثك ود  ثم ود ث  1771اثا ل ل    ثم و ث حثماحقف احث      ئون  اك حت ل ا ان
 اهر بذثع مى ملات  اق م باث .  66.11شاة حث ج ج  احثا ج  حثك و  ثم و ث حثماحقف 

 رابعًا: صدق المقارنة بين المجموعات الطرفية لمقياس شدة اللجلجة 
دد  ثددا ج ل ا حثك ودد    ددر م ودد ث        حثماحقددف  حثم ددع(، ثددا لددا لددا ل ل ددض عردد حا حثى حدد  ار ن

 226(  حدددا ا جددد  قلددد) 26حشدددل  ق مجمدددا ل   لددد ر ل   مجما ددد  م ل ىدددل حث ج جددد     
ا جددد  رأقدددل، الدددا  22(  حدددا ا جددد  قلددد) 2ا جددد  ردددأكث ، امجما ددد  عقدددل ردددل حث ج جددد     

ردل  سد ض حث د ق بد   ملاسدلل  لدض  Mann- Whitneyابلحدل  -حسدللاحا حلل د   مد  
( عحده لاجددا ردد اق 2ردل م ودد ث شداة حث ج جدد ، احلضددو مد  جدداال  حثمجمدا ل   حثمسددل  ل   

بدد   ملاسددلل  لددض ا جدد ت حثمجمددا ل   رددلم حثلكدد ح حت، حثمظدد ه ، نمدد  حث دد حءة، حثلاقددف 
، Z 17117 ،17191 ،17199حث ددد مت، احثا جددد  حثك وددد  ثشددداة حث ج جددد ؛   ددد  ب  دددت قدددوا 

دد  قددوا احثدد ، اهددذح  دد 17171، 17711 ال   ددر قددا ة حثم ودد ث   ددر   ددر حثل ل ددض، اهددر جموىن
 حثلم  ن ب   حثمجما ل   حثل ر ل  . 

 ثا لا  س ض  جا حلأث  ثل ا    جا حث  اق ب   حثمجما ل     سللاحا حثمى اث م 
                     ر=                                 

√                 
          

 (Pallant, 2011, p. 2 0) 
( حثحسدددددد   حث  جدددددد ،   (  دددددداا عردددددد حا حثمجمددددددا ل   Z جددددددا حثلددددددأث  ،    دددددد    ( 

ردددددلم  1711و  1781( بددددد   2حثمسدددددل  ل  ، ال حا دددددت قدددددوا  جدددددا حلأثددددد  حثماضددددد   بددددداال  
حثلك ح حت، حثمظ ه ، نم  حث  حءة، حثلاقف حث  مت، احثا ج  حثك و  ثشاة حث ج ج ، اهر قوا 

د  ثم دع كداه       عثد  ضدى ف، 1791جدا حلأثد    (م ( ث دوا  Cohen, 1988كب د ة ار ن
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ابذثع ر   حسض  (In Pallant, 2011, pp. 2 0, 2 2)  قاي 1711  ملاسع، 1711
( ل حا ددت بدد  م 1حثل دد    رددل م ودد ث شدداة حث ج جدد  حثم سددا    دد  ل بددق مى مددل حثل ا ددا   

% اهدددددذح  دددددال   دددددر قدددددا ة حثم وددددد ث حثكب ددددد ة ردددددل حثلم  دددددن بددددد   حثمجمدددددا ل   12% ا 22
 (. 21، كم  ها ماضو رل حثجاال  قا  حثل ر ل  
 (21جاال  

حلدد ئ  حلل ددد   مددد   ابلحددل ث  ددد اق بددد   حثمجمدددا ل   حثلدد ر ل   ردددل م وددد ث شددداة 
 .حث ج ج 
 ن المجموعة المتغير

متوسطططططططططططط  

 الرتب

مجمططططططططططططو  

 الرتب
Z 

حجططا ار ططر 

 )ر(

 التكرارات
المطططططططططرت  ي  

 ارقل

01 

9 

0.41 

1 

0.1 

.1 
74693** 14.1 

مظطططططططططططططططط  ر 

 اللجلجة

لمطططططططططرت  ي  ا

 ارقل

01 

9 

0.41 

1 

0.1 

.1 
74907 ** 1491 

 زم  القراءة
المطططططططططرت  ي  

 ارقل

01 

9 

0.41 

1 

0.1 

.1 
74900** 1491 

التوقططططططططططططططط  

 الص مت

المطططططططططرت  ي  

 ارقل

01 

9 

0.41 

1 

0.1 

.1 
7431.** 14.1 

الدرجططططططططططططططططة 

الكليطططة ل طططدة 

 اللجلجة

المطططططططططرت  ي  

 ارقل

01 

9 

0.41 

1 

0.1 

.1 
7463.** 14.. 

 1410ل عند مستوى )**( دا

 ثبات مقياس شدة اللجلجة
لا وكددا  حثم وددد ث ث بلنددد   لا  ذح ع لدددر ح دددث حثحلدد ئ   ذح ع  دددا للبو ددده   دددر ح دددث عرددد حا      

حثمجما   مم  وىحل ع  ا ج ت حثم ود ث لا للدأث  بل  د  حثىاحمدل احثظد ال حثل  جود    د  
  احضد     در حلأاحء حث ى دل    اة للب ق حثم و ث احث  ال   ر ح ث حثحل ئ  ثه الاثد   

 عا حث  و ل ث ل ل م م  ل   ت حثظ ال. 

  سددد ض ث ددد ت حثم وددد ث   سدددللاحا مى مدددل عث ددد  ك اح ددد  ،  موىددداة حثم وددد ثاث دددذح ق مدددت      
احم دد اة للب ددق حثم ودد ث   ددر ح ددث عردد حا حثى حدد      ددل نمحددل قددا   عسددبا   ،   دد  ب  ددت 
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، ب حمد  ب  دت مىد ملات اذثدع ث ا جد  حثك ود  1711 ك اح د  -  سللاحا عث د  مى ملات حثث  ت
، 1717، 1718، 9711)حثث  ت  ل ب      اة حثللب دق ثم ود ث شداة حث ج جد  اع ىد ا  حث   ود  

ممد   دال   در لملد) حثم ود ث با جد   1719، اجموى   قوا م ل ى  ااحث   حا مسلاك (9711
  ملمئح  م  حثث  ت احلاسل  ح .

عــادة التحقــ  مــن ثبــات المقيــاس باســتخدام طريقــة إعــادة وقامــت الباحثــة الحاليــة ب 
( تلميـذًا وتلميـذة مـن تلاميـذ المرحلـة 42على عينة قوامها ) Test-Re Testالاختبار 
  د  ق نمحدل عسددبا    بد   حثللبو د   حلأال احثثد حل، اجدد ءت حثحلد ئ    در حثح ددا  الابتدائيـة
 حثل ثلم
 ( 03جدول )

 (42بطريقة إعادة التطبي  )ن =  جةمقياس شدة اللجل معاملات ثبات

ابلضو م  لدلال حثجداال حثسد بق ع  مىد ملات حثث د ت  ل ب د    د اة حلالل د   م ل ىد  
 مم   ال   ر لمل) حثم و ث با ج    ثو  م  حثث  ت احلإسل  ح .

 حساب الدرجة الكلية لمقياس شدة اللجلجة
 
 
 
 
 

 الاختب رإع دة م  مل الثب ت بطريقة  المقي س وأب  ده ال رعية

 **..146 (التكراراتالب د ارول )

 **14633 (المظ  ر المص حبةالب د الث ني )

 **1..14 (زم  القراءةالب د الث لث )

 **6..14 (التوق  الص متالب د الرابع )

 **143.0 ككل جةشدة اللجلمقي س 
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دد  ث م ح ددل حلأ بىدد  حثسدد بق ذك هدد  ااضددى    و دداا حث دد  ص  كل  دد  ا جدد ت حثل ددل ل ىن
  حثا ج  حثك و  ثمسلاك شاة حث ج ج . ( ث س ض22رل حثجاال  قا  

 (04جدول )
 شدة اللجلجة مقياس مستويات 

 الخطوات الإجرائية للبحث
   ث   اة للاحت لإ احا حث    حث  ثل، لمث ت روم    لم ل ىت حث 
 .  حلإ س ث   ثمشك   ال ا ا مج ث 
 .  و غ  حثمشك  
  ا دددف مظددد ه  مشدددك   حث  ددد  احلأاثددد  احثمؤشددد حت   دددل اجددداا حثمشدددك   ال ا دددا

 ع ى اه .
 .  ل   ل مشك   حث    الشلوص عس  ب   ال ا ا حثىاحمل حثمسب ه ث 
 ض احثىاحمل حثلل ومك  حثسول ة       احثل اي ث  .حث        ل ال ا ا حلاس   

 المستوى
التكططططططططرارات 

(01) 

المظطططططططططططططططط  ر 

المصطططططططططططط حبة 

(00) 

زمططط  القطططراءة  

(01) 

التوقطططططططططططططططططط  

 (00الص مت )

الدرجططة الكليططة 

(.0) 

ا  لجلجططة خ ي ططة جططد 

)نسطططططبة أقطططططل مططططط  

01)% 

1- 1 1 – 1 1 – 1 1 – 1 01 

لجلجططططططططة خ ي ططططططططة 

 -% 01)نسبة م  

79)% 

6 – . 6 – . 6 – . 6 – . 00 – 70 

لجلجطططططة متوسططططططة 

 -% 1.)نسبة م  

6.)% 

9 – 07 9 – 07 9 – 07 9 – 07 77 – 10 

لجلجططططططططة شططططططططديدة 

% 61 )نسطططبة مططط 

 فأكثر(

0. – 01 0. – 00 0. – 01 0. – 01 17 – .0 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

117 

 

 

 

 .  و غ  ر ضو ت حث    حثلانم  ث ل حثمشك  
 .ل موا لل   ج حئو  ثلح  ذ حث ل احلل    حث  ضو ت 
 .لح  ذ حثلل  السج ل حثحل ئ  احثلا ل  ثل حلاسلحل ج ت 
 .حثلا و ت احثم ل   ت 

 الأساليب الإحصائية المسستخدمة

 بو  احلاح  حر ت حثمىو  ب .حثملاسل ت حث س  .2
 حثحسض حثمئاو . .1
 حلل    " ت " ثالاث  حث  اق ب   ملاسل ت حثمجما  ت حثمسل   . .1
 حثلا   حمل ي. Mann-Whitneyحلل    م   ابلحل  .2
 مى مل حلا ل  ل حثللل ثب  سا . .2
 ك اح   .-مى مل عث   .0
 ب حا ، جالم  (.-حثلجنئ  حثح  و   مى اثلل سب  م   .2

 ومناقشتهانتائج البحث 
لح اثددت حث   ثدد  رددل هددذح حثجددنء حثحلدد ئ  حثلددل لددا حثلا ددل  ث  دد ، ال سدد  ه  رددل ضدداء 
حثا حس ت احلأابو ت حثحظ ب  حثلل لح اثت مل   ي حثض ال حثاحثاو  امسدلاو ت شداة حث ج جد  

 ثاك للام ذ حثم     حلابلاحئو ، اروم    ل حثحل ئ  حثملى       اض حث   م
 مومناقشتهانتائج الفرض الأول  .2

لاجددا  لاقدد  ح ل  لودد  بدد   ا جدد ت حثللام ددذ   ددر  ددحص حث دد ض حلأال   ددر عحدده " 
"، اث ل  ددق مدد  هددذح حثسددؤحل م ودد ث حثضدد ال حثاحثاودد  اا جدد ل ا   ددر م ودد ث شدداة حث ج جدد  

 Pearson Correlationحسددددللامت حث   ثدددد  مى مددددل حلا ل دددد ل حثللددددل ثب  سددددا  
Coefficient حلا ل  لودد  بدد   مل  دد ي حثضدد ال حثاحثاودد  اشدداة ث كشددف  دد  لبوىدد  حثىلاقدد  
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( حثددذي  اضددو حثحلدد ئ  حثلددل 22للام ددذ حثم   دد  حلابلاحئودد ، ارومدد    ددل جدداال  ثدداك  حث ج جد 
    ت       حث   ث م 

 ( 05جدول )
 (.22معاملات الارتباط بين درجات التلاميذ على مقياسي الضغوط الوالدية وشدة اللجلجة )ن= 

 3335)*( دال عند مستوى                           3339 )**( دال عند مستوى

 لجلجةم ياس شدة ال
 

 م ياس الوغوه الوالدية

 ال  د الأول
 )التك ا ات(

 ال  د الثاني
)مظررررررررررررررا   

 اللجلجة(

 ال  د الثالث
)زمرررررررررررررررن 

 ال  اءة(

ال  رررررد ال ا رررررع 
)التوقرررررررررررررررررم 

 الصامت(

شرررردة م يرررراس 
 اللجلجة ككل

ال  ررررررررررررد الأول )التشررررررررررررتت 
 والالتهاء/النشاه الزائد(

33955 33955 333.5 33355 33955 

 ال  د الثاني 
   الهفل للوالدين()تدعي

33909 33940 33355 33994 339.. 

ال  ررررررررد الثالررررررررث )الت لررررررررب 
 المزاجي(

33340 -33935 3339. -3334. -3330. 

 **33009- 33354 *.3355- **.3300- **33505- ال  د ال ا ع )الت  لية(

 33934- 33345 .3393- 33949- 33305- ال  د الخامس )التواف ية(

 ال  د السادس
 ة المهال ة والإلحاح()كث 

-33355 -33355 -33909 3330. -33305 

الورررغوه الوالديرررة المت ل رررة 
  خصائي الهفل ككل

-33305 -33959 -339.. 33955 -333.4 

 ال  د السا ع  
 )الإحساس  الكفاءة(

33349 33950 3390 3335. 33945 

 ال  د الثامن 
 )ال ا هة ال اهفية  الهفل(

3334. 33955 -333.. 33390 3334. 

 ال  د التاسع 
 )قيود الدو  الوالد (

339.. 333.0 3394. 3354. 33505 

 333.0- 33300 333.5 33309- 339.5- ال  د ال اش  )الاكتئاب(

 ال  د الحاد  عش  
 )ال لاقة  ين الزوجين(

-33000** -33909 -339.5 -33959 -33035* 

 ال  د الثاني عش  
 )ال زلة الاجتماعية(

-333.5 -339.5 -33950 -33305 -339.0 

 ال  د الثالث عش  
 )صحة الوالدين(

-3330. -3335. -33934 339.. -33350 

الورررغوه الوالديرررة المت ل رررة 
  الوالدين ككل

-335.3* -33305 -333.0 33344 -33995 

 33909- 333.9 33990- ..333- 33559- م ياس الوغوه الوالدية ككل
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  د  ل حا دت قدوا تحق  الفـرض الفرعـي الأول جزئيًـا   لضو م  حثجاال حثس بق 
مد  بد    حثضد ال حثاحثاود  اشداة حث ج جد ، اع ى اهمد  حث   ود مى ملات حلا ل  ل ب   مل  د ي 

 ؛ اهذح وش    ثر م    لم**(17118:  17191)
، 1711)  ح ل  لودددد  سدددد ث     كسددددو ( احثدددد     دددد ئون   حددددا مسددددلابل الاثدددد  اجددداا  لاقدددد -

بدد    ىددا حثلكدد ح حت اكددل مدد   حثل ب ودد ، حثىلاقدد  بدد   حثددناج  ( ام ودد ث حث   ددل  (1719
 ث ض ال حثاحثاو  حثملى      ثاحثا   ككل ثاك للام ذ حثم     حلابلاحئو .

بدد    (1719)   حددا مسددلاك الاثدد  اجدداا  لاقدد  ح ل  لودد  سدد ث     كسددو ( احثدد     دد ئون  -
  ىاي مظ ه  حث ج ج  احثل ب و  ثاك للام ذ حثم     حلابلاحئو .

، 1711)اجددداا  لاقدددد  ح ل  لودددد  سدددد ث     كسددددو ( احثدددد     دددد ئون   حددددا مسددددلابل الاثدددد   -

ب   حثا ج  حثك و  ثم و ث شاة حث ج ج  ا ىاي  حثل ب و ، حثىلاقد  بد   حثدناج  (  (1719
      حلابلاحئو .ثاك للام ذ حثم

 ددداا اجددداا  لاقددد  ح ل  لوددد  احثددد     ددد ئون  بددد   حثا جددد  حثك وددد  ثم وددد ث شددداة حث ج جددد   -
(، احثا جد  حثلكد ح حت، مظد ه  حث ج جد ، نمد  حث د حءة، حثلاقدف حث د متاع ى ا  حث   و   

ا حثلشلت احلاثل  ء/حثحش ل حثنحئا، لا وحثك و  ثم و ث حثض ال حثاحثاو  احلأ ى ا حث   و   
حثل ل ث احثا  ، حثل  ض حثمنحجل، حثلاحر و ، كث ة حثمل ث   احلإث  ص، حلإ سد ث   ثك د ءة، 
حث ح لددد  حثى ل وددد    ثل دددل، ق ددداا حثددداا  حثاحثددداي، حلاكلئددد ض، حثىنثددد  حلاجلم  وددد ،  ددد   

(، احثم ودد ث حث   ددل ث ضدد ال حثاحثاودد  حثملى  دد  بل دد ئص حثل ددل ثدداك للام ددذ حثاحثددا  
 ئو .حثم     حلابلاح

 دداا اجدداا  لاقدد  ح ل  لودد  احثدد     دد ئون  بدد   كددل ع ىدد ا م ودد ث شدداة حث ج جدد   نمدد   -
حث  حءة، حثلاقف حث  مت( ا ىاي حثل ب و  احثىلاق  ب   حثناج  ، اعوضن  لا لاجا  لاقد  
بدد   مظدد ه  حث ج جدد  اكددل مدد   ىددا حثىلاقدد  بدد   حثددناج   احثم ودد ث حث   ددل ث ضدد ال 
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ثددا   ككددل، كمدد  لا لاجددا  لاقدد  بدد   حثا جدد  حثك ودد  ثم ودد ث شدداة حثاحثاودد  حثملى  دد    ثاح
 حث ج ج  احثض ال حثاحثاو  حثملى      ثاحثا  .

  تفسير نتائج الفرض الأول:
ــــ  الفــــرض الفرعــــي الأول       اجددددات حث   ثدددد  ردددد اق احثدددد    دددد  جزئــــيً بشــــكل  تحق

ظدددددددد ه  م  -نمدددددددد  حث دددددددد حءة -ح  دددددددد ئو    ددددددددل  ىددددددددض ع ىدددددددد ا شدددددددداة حث ج جدددددددد    حثلكدددددددد ح 
  دددددددد    حثلاقددددددددف حث دددددددد مت( ابدددددددد   حثضدددددددد ال حثاحثاودددددددد  اع ى اهمدددددددد  حث   ودددددددد  -حث ج جدددددددد 

 Pearson Correlationحسددددللامت حث   ثدددد  مى مددددل حلا ل دددد ل حثللددددل ثب  سددددا  
Coefficient  ث كشددددددددددف  دددددددددد  لبوىدددددددددد  حثىلاقدددددددددد  حلا ل  لودددددددددد  بدددددددددد   مل  دددددددددد ي حثضدددددددددد ال

مدددددد  اجددددددات حث   ثدددددد  اجدددددداا للام ددددددذ حثم   دددددد  حلابلاحئودددددد ، كثدددددداك  حثاحثاودددددد  اشدددددداة حث ج جدددددد 
 لاقدددد  ح ل  لودددد  سدددد ث     كسددددو ( بدددد    ىددددا حثلكدددد ح حت اكددددلا مدددد   حثل ب ودددد ، حثىلاقدددد  بدددد   
حثددددددناج  ( احثم ودددددد ث حث   ددددددل ث ضدددددد ال حثاحثاودددددد  حثملى  دددددد    ثاحثددددددا   ككددددددل، بدددددد    ىدددددداي 
مظدددددددد ه  حث ج جدددددددد  احثل ب ودددددددد ، ابدددددددد   حثا جدددددددد  حثك ودددددددد  ثم ودددددددد ث شدددددددداة حث ج جدددددددد  ا ىدددددددداي 

 لاق  ب   حثناج  ( ثاك للام ذ حثم     حلابلاحئو . حثل ب و ، حثى
ل ي حث   ث  ع  حثىلاق  ب   حثض ال حثح سو  محل و      ع  حثض ال حثاحثاود   لدأث       

كمدددد  للددددأث  حثضدددد ال حثلددددل وىدددد حل مح دددد  حثاحثددددا    مشددددكلات ل   ددددا حثكلامودددد ،  ب دددد  حثل ددددل

 وشددددددد     ددددددد  ا احث م وددددددد ،املل  ددددددد ت حثل دددددددل حثمثدددددددل حث  جددددددد   ثدددددددل حثى ل ددددددد  احلأهلمددددددد 

 Nomaguchi&House,201  )لسددبض ع  شددأحه مدد  حثضدد ال مسددب  ت لدد حكا ع   ثددر  

 ثددداي حثدددنم   بددد  حثملددد حكا حثضددد ع ح  كمددد  احلأل ددد ل، حثاحثدددا    حدددا كب ددد ة  دددىا  ت ردددر

 ثدددداي احلاكلئدددد ض حث  ددددق ع دددد حض اح ل دددد ث حلاكدددد اومل حثل  دددد ل   حل دددد ض  دددد ل ع حثاحثددددا  

 سدد بو  ح ل  لودد   لاقدد  هحدد ع ع  Abigail,2004ا حسدد   حثحلدد ئ  مدد) الل ددق هددذ . حلأل دد ل
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 حلأا سدوم  الا حثاحثا   ق ق اع  احثاو  ض ال م   ثو   لى ض ام  ث ل ل حث  اي  حثحما ب  

 حثىلاقد ت لىدا كمد  حثكدلاا، لاضدل ح  ت   ض  ابجى ه ث ل ل حث  اي  حثحما   ل س     ؤث 

 ثداي حث  داي  حثحمدا   دل سد    لدؤث  حثلدل حثىاحمدل مد    حثاحثدا احكلئد ض حثمضل ب ، حلأس ب 

 لكددد ح  لآجدددنحء مددد  حثك مددد ت، حا حلأ ددداحت، حا حثلكددد ح  ث م ددد ل) حث دددالو ،  ددد  وىدددا ل  

احثلددددال مدددد  ح دددداح   حل  دددد ، لالكدددد ح  حلا دددداحت حث  اودددد  احلال ثدددد  ردددد  حثم دددد ل) حث  ظودددد 

 حث د مت لاقدفوىدا   كم ،(221م  1662،حثا اوش،  احث   ،يح احت مى ح   با حث  ا

  دد  ح  لددال  ملنح ددا ثاغ ث دد  مدد  وكددا  م دد      باحودد  حثا دداة حث ددالو ، لغ دد  مح سددض ردد

، الددااك حثددر لحثج دد ن حث ددال ل سددبض حح ددلاق مدد  رددر مكدد   مدد  ردد ل ددا  حلا  قدد  حثكلامودد 

 ،اض ع مسلم  م  حث احء ل ف ح لد  حلإ  قد     ق  حث  ك  حثكلامو    لإض ر  حثر اض)

 لحد قص حا  لنح دا حثلدال   ا  ثلد ثلضدل حض، ثشداة حلا  ل ماة حلإ  ق  حا ل    ل ىداقا للا 

 .(224 م2005 حثن ب  ت،،(66م 2018 حم  ،لحثىض 

ح  ،   ددددد  كمددددد  ل سددددد  حث   ثددددد اجاا  لاقددددد  ح ل  لوددددد  سددددد ث     كسدددددو ( احثددددد     ددددد ئون  
ثسدددددد اكو ت ل دددددد و م ل لدددددد     ل  حثلدددددد ددددددحثمظدددددد ه  حثث حاودددددد  للمثددددددل رددددددر حثسدددددد اكو ت حثملى 

  ومدددددد تل  بددددددع حث ددددددا  ،  ردددددد) حلأكلدددددد ل، ا اللمثددددددل رددددددر   ج جدددددد ،ضددددددل حض حثحلاس سددددددو  لا
سدددددددللاحا اححثضددددددد ع   دددددددر حث سددددددد  ، ا  اح مددددددد ح  حثاجددددددده احثىحدددددددق،   شددددددد  حث دددددددع،ا  حثددددددد عث،
مثددددددل  ،حثملحا دددددد   دددددداحت ىددددددض حلأ مثددددددل  سددددددح ، ج ددددددا، حا رددددددل باحودددددد  حثكددددددلاا  دددددد  حت 

ل ددددددد ء    لجحدددددددض ا بددددددداء حثكدددددددلاا،  ردددددددل مل  ىددددددد  حثك مددددددد ت حث ددددددى   ل مممددددددا( ث مسددددددد  اة رددددددد
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حثى حدددددد   حثددددددر ح  ددددددر، احثحظدددددد   ثددددددر  ا ردددددد) حث دددددد جب  ، ال ابددددددلحثكددددددلاا، ثحدددددد ء ع دددددد   حلأ
حث ددددددددا   عثحدددددددد ء حث ددددددددا  ، احثل ددددددددا    ددددددددذ  ا سدددددددد     لئودددددددد  حسددددددددبو ، ام  اثدددددددد  لجحددددددددض 

حثل ددددددددل ذاي  الجحددددددددض حثماحقددددددددف حثكلامودددددددد  كمدددددددد   ددددددددا ك   حثك مدددددددد ت احثم دددددددد ل) حث ددددددددى  ،
لا لاجددددا  لاقدددد  بدددد   مظدددد ه  حث ج جدددد  اكددددل مدددد   ىددددا حثىلاقدددد  كمدددد   حث ج جدددد ، حضددددل حض

بدددددد   حثددددددناج   احثم ودددددد ث حث   ددددددل ث ضدددددد ال حثاحثاودددددد  حثملى  دددددد    ثاحثددددددا   ككددددددل، كمدددددد  لا 
لاجددددددا  لاقدددددد  بدددددد   حثا جدددددد  حثك ودددددد  ثم ودددددد ث شدددددداة حث ج جدددددد  احثضدددددد ال حثاحثاودددددد  حثملى  دددددد  

 ( Theys,Wieringen,Tuyls,&Nil,2009: 2),    ثاحثا  
 الفرض الثاني ومناقشتها: نتائج  .0

  دددددددر عحددددددده " لاجدددددددا رددددددد اق احثددددددد     ددددددد ئون  بددددددد   ملاسدددددددلل  حثثددددددد حل دددددددحص حث ددددددد ض 
ا جددددد ت حثللام دددددذ ردددددل م وددددد ث حثضددددد ال حثاحثاوددددد  اع ىددددد ا  حث   وددددد  لوىدددددنك ث حددددداث  ذكدددددا ، 

مجمددددددا ل   ثت "  حلل دددددد   "لددددددا حسددددددللاحا  حدددددد  ( "، اث ل  ددددددق مدددددد   دددددد   هددددددذح حث دددددد ض 
 ماضو ذثعاحثجاال حثل ثل  مسل  ل  ، 
 (02جدول )

ـــا  ـــة تبعً ـــاس الضـــغوط الوالدي ـــى مقي ـــذ عل ـــين متوســـطي درجـــات التلامي ـــة الفـــروق ب دلال
 (22للنوع )ن=

 المقي س

 وأب  ده ال رعية

 (09 )ن= الإن ث (70 )ن= الذكور
قيمططططة   ت 

  

 المحسوبة

الدلالططططططططططططططططططة 

 الإحص ئية

المتوسططط  

الحسطططط بي 

 )م(

الانحططرا  

الم يططط ر  

) ( 

المتوسطططط  

الحسطططط بي 

 م()

الانحططرا  

الم يطط ر  

) ( 

التشررررررررررررررررررررررررررررررررررررتت 
والالتهاء/النشررررررررررررراه 

 الزائد

053.9 534 0.35. 93.0 -14..3 

(14.11 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 14730- .5355 59350 53530 .5935 تدعي  الهفل للوالدين

(14300 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 .0406- .9394 59350 .9340 59305 الت لب المزاجي
( غيطططر 1400)

 حص ئي  دالة إ

( 14613) 3..14 93005 59304 53949 .5935 الت  لية



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

111 

 

 

 

 04111( = .1ودرج ت حرية ) 1411قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 141.0- 5..03 0539 034.0 .0533 التواف ية

(14963 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

كثرررررررررر ة المهال ررررررررررة 
 والإلحاح

0534. 53940 093.. 93.05 04633 

(14199 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

الورررررررغوه الوالديرررررررة 
المت ل ررررة  خصررررائي 

 هفل ككلال

9..3.5 5339. 9..305 5339. -14137 

(149.0 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 041.0- 53.40 .4535 53545 443.9 الإحساس  الكفاءة

(14710 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

ال ا هرررررررة ال اهفيرررررررة 
  الهفل

5.305 .354. 55309 .3.95 14611 

(141.3 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 14060- 03055 50355 433.9 50345 قيود الدو  الوالد 

(1439. )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 .1470 3345. 03 .359. 03355 الاكتئاب

(14310 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 14900 3550. 5030 03530 093.9 ال لاقة  ين الزوجين

(14761 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 .1477- 53.05 59354 53555 59 ال زلة الاجتماعية

(14379 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

 14.10- 03540 9.394 034.9 95355 صحة الوالدين

(146.9 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

الورررررررغوه الوالديرررررررة 
المت ل رررررة  الوالررررردين 

 ككل

905355 9.3309 904335 99344. 14.11 

(14690 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  

م يرررررررراس الوررررررررغوه 
 الوالدية ككل

0.5300 953030 0.9330 953.5 147.. 

(14370 )

غيططططططر دالططططططة 

 إحص ئي  
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 04661( = .1ودرج ت حرية ) 1410قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

ع  قدددوا " ت " حثم سدددا     دددر مسدددلاك حثا جددد  حثك وددد  ثم وددد ث  (20  لضدددو مددد  
، 26164-، 64.2.-، .644.-، 6444.)حثضددددددد ال حثاحثاوددددددد  اع ىددددددد ا  حث   وددددددد  ب  دددددددت 

.644. ،-.6.41 ،-266.. ،-.6..4 ،-26.42 ،.66.1 ،-.6161 ،.6424 ،

، اهل قوا غ   احث      ئون ، اذثع م   ح    دوا (..64.، 64.1.-، 6444.-، 6921.
، اهذح وش    ثر  اا 21ثا ج ت   ب   6.2.  6.1. " ت " حثجااثو   حا مسلابل الاث 

  احلإحد   ردل حثا جد  حثك ود  ثم ود ث اجاا ر اق احث      ئون  ب   ملاسلل ا ج ت حثدذكا 
حثضد ال حثاحثاود  حثملى  د  ل، ثضد ال حثاحثاود  حثملى  د  بل د ئص حثل دحثض ال حثاحثاود   ح

حثلشلت احلاثل  ء/حثحشد ل حثنحئدا، لدا وا حثل دل ث احثدا  ، حثل  دض (، احلأ ى ا حث   و     ثاحثا  
 ص، حلإ سد ث   ثك د ءة، حث ح لد  حثى ل ود  حثمنحجدل، حثل ب ود ، حثلاحر ود ، كثد ة حثمل ث د  احلإث د

  ثل ددل، ق دداا حثدداا  حثاحثدداي، حلاكلئدد ض، حثىلاقدد  بدد   حثددناج  ، حثىنثدد  حلاجلم  ودد ،  دد   
 .تحق  الفرض الثاني عدم(؛ اهذح  ال   ر حثاحثا  

 تفسير نتائج الفرض الثاني

اسددلل عاضدد ت حل جدد  حث دد ض حثثدد حل  ثددر  دداا اجدداا ردد اق احثدد     دد ئون  بدد   مل
ثضددد ال حثاحثاوددد  ا جددد ت حثدددذكا  احلإحددد   ردددل حثا جددد  حثك وددد  ثم وددد ث حثضددد ال حثاحثاوددد   ح

حثلشدلت (، احلأ ىد ا حث   ود   حثض ال حثاحثاو  حثملى  د    ثاحثدا  ل، حثملى    بل  ئص حثل 
 احلاثل  ء/حثحشددد ل حثنحئدددا، لدددا وا حثل دددل ث احثدددا  ، حثل  دددض حثمنحجدددل، حثل ب وددد ، حثلاحر وددد ، كثددد ة
حثمل ث ددد  احلإث ددد ص، حلإ سددد ث   ثك ددد ءة، حث ح لددد  حثى ل وددد    ثل دددل، ق ددداا حثددداا  حثاحثددداي، 

، احث   ثدد  ل سدد  ل ددع حلاكلئدد ض، حثىلاقدد  بدد   حثددناج  ، حثىنثدد  حلاجلم  ودد ،  دد   حثاحثددا  
حثحل ج  ع  حثمشكلات حثملى      لأبحد ء  لد ث  ابح ىدل ب د  حثاحثدا     د ل حثحظد   د  كاحده 

ابدد ي ع دد  ض حثحظ بدد  حثسدد اكو  ل سدد   سدد اكو ت حثل ددل سدداحء حثسدد اكو ت  حثددل،ذكدد  عا ع
حثى اودد ، عا حثسدد اكو ت حث  دد    اودد  رددل ضدداء  م ودد  حثددلى ا، ا  ثلدد ثل ر ضددل حض حث ج جدد  
مدددد  اج دددد  حظدددد ها   دددد  ة  دددد  سدددد اع لى مدددده حثل ددددل حثمددددل ج    مدددد   دددد ثلىنبن، عا مكلسددددض 
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  م  حثكلاا غ   حث  وو م  حلأل  ل حثم ول    ه   ثم  ك  ، رمثلان قا وسم) حثل ل حم ذ
م 0228رو دداا  م  ك لدده ال   ددا  اهددذح  حلبددق   ددل حلأل دد ل حثددذكا  عا حلإحدد    حثشددلص، 

072.) 

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها  .3
  دددر عحددده " لاجدددا رددد اق احثددد     ددد ئون  بددد   ملاسدددلل ا جددد ت  حثث ثددد  دددحص حث ددد ض 

اع ى ا  حث   و  لوىنك ث حاث  ذكدا ،  حد  ( "، اث ل  دق مد   حثللام ذ رل م و ث شاة حث ج ج 
احثجاال حثلد ثل  اضدو مجما ل   مسل  ل  ، ثت "  حلل    "لا حسللاحا     هذح حث  ض 

 ذثعم
 (02جدول )

ــوع  ــا للن ــاس شــدة اللجلجــة تبعً ــى مقي ــذ عل ــين متوســطي درجــات التلامي ــروق ب ــة الف دلال
 (22)ن=

 المقي س

 وأب  ده ال رعية

 (09 )ن= الإن ث (70 )ن= كورالذ
قيمططططة   ت 

  

 المحسوبة

الدلالطططططططططططططططططططة 

 الإحص ئية

المتوسطط  

الحسططط بي 

 )م(

الانحططرا  

الم يططط ر  

) ( 

المتوسطططط  

الحسطططط بي 

 )م(

الانحرا  

الم ي ر  

) ( 

 140.0 04.76 0.469 ..041 0.4.0 التكرارات

(14.13 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 14019- 04.69 07401 04160 07417 مظ  ر اللجلجة

(14907 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 14037 04100 07410 04060 07460 زم  القراءة

(14.67 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 14613- 040.1 .0747 046.6 07411 التوق  الص مت

(141.6 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

م يرراس شرردة اللجلجررة 
 ككل

1.4.1 34103 1.469 64076 -1407. 

(14.9. )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  
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 04111( = .1ودرج ت حرية ) 1411قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 04661( = .1ودرج ت حرية ) 1410قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

ع  قوا " ت " حثم سا     ر مسلاك حثا جد  حثك ود  ثم ود ث شداة  (22  لضو م  
اهل  ،(..66.-، 62.4.، 62.9.-، 6242.، 6244.-)حث ج ج  اع ى ا  حث   و  ب  ت 

 6.1. قدددوا غ ددد  احثددد     ددد ئون ، اذثدددع م   حددد    دددوا " ت " حثجااثوددد   حدددا مسدددلابل الاثددد 

، اهذح وش    ثر  اا اجداا رد اق احثد     د ئون  بد   ملاسدلل 21ثا ج ت   ب   6.2. 
ا ج ت حثذكا  احلإح   رل حثا جد  حثك ود  ثم ود ث شداة حث ج جد  اع ىد ا  حث   ود   حثلكد ح حت، 

تحقـــ  الفـــرض  عـــدمنمددد  حث ددد حءة، حثلاقدددف حث ددد مت(؛ اهدددذح  ددال   دددر  مظدد ه  حث ج جددد ،
، اباضددو حثشددكل حثبودد حل حثلدد ثل حث دد اق بدد   ملاسددل ت ا جدد ت حثللام ددذ احثل م ددذحت الثالــث

   ر م و ث شاة حث ج ج  اع ى ا  حث   و م

 ( الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ على مقياس شدة اللجلجة تبعًا للنوع.3شكل )
 فسير نتائج الفرض الثالث:ت

عاض ت حل ج  حث د ض حثث ثد   ثدر  داا اجداا رد اق احثد     د ئون  بد   ملاسدلل ا جد ت 
حثذكا  احلإح   رل حثا ج  حثك و  ثم ود ث شداة حث ج جد  اع ىد ا  حث   ود   حثلكد ح حت، مظد ه  

، الد ي حث ج ج ، نم  حث  حءة، حثلاقف حث  مت(؛ اهذح  ال   ر  داا ل  دق حث د ض حثث ثد 

14.81 13.03 13.61 13 

54.45 

14.69 13.1 13.52 13.38 

54.69 
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حث   ث  ع  حث  اق رل حث ج ج  لكا  ار   ث ظ ال حثح سو  حثلل   وش   حثل ل اللسدق هدذ  
حثحل ج  م) حل جد  حث د ض حثسد بق، كمد    جد)  ح بد  ر   ود   دلا  حث ج جد   ثدل ا دا حث  ثد  
حثح سو  ال ض حث  ق احثلال ،     حش  ت حثحل ئ  حثر ححه لالاجا ر اق احث  ح   ئو  ب   

حلإحددد  (،   ددد  ع   -او ت شددداة حث ج جددد  ذحت لددد ث   م  شددد  مددد    ددد  حثحددداث  حثدددذكا مسدددل
حس   ححلش   حث ج ج  للل ف م  مجلم) لال ، ام      حثا ج  احثشاة  سداحء ث دذكا  حا 
حلاحدد   اح  حلا دد      ضددل حض حث ج جدد  لا للدد ث   دد لللال حثحدداث ر ددع اثكحدد   لدد ث   ىاحمددل 

للدا   حث ج جد  حضدل حض ( حثر ح  22م 1662 ،ل  حبل ، حت حسل ا كلا م   احش  آل ي، 
ملل  دد  مدد    دد  شدداة حث ج جدد ، اححلشدد  ه  مدد  لددلال حلددللال حثم ح ددل لضددم  مسددلاو ت  

،   ددد   دد ل ع كدددل مسددلاي  م   ددد  مى حدد  مددد  حثىمدد حثىم بدد  ثدداي حثدددذكا  احلإحدد  ،   ددد  
ثددل ع  حلإ دد    ( الشدد    1620 حث دد اي، م ددل ل، علل  ددت حل جدد  حث دد ض مدد) ا حسدد  

   ضل حض حث ج ج   حلش  ب   حثذكا  عكث  محه ب   حلإح  .
 ومناقشتها الرابع الفرض نتائج .4

لاجا ر اق احث      ئون  ب   ملاسلل ا ج ت حثللام ذ    ر عحه " حث ح ) حص حث  ض 
 رل م و ث حثض ال حثاحثاو  اع ى ا  حث   و  لوىنك ثمسلاو ت حث ج ج   ملاسدل ، شدا اة( "،

احثجدداال مجمددا ل   مسددل  ل  ، ث "ت"حلل دد   لددا حسددللاحا اث ل  ددق مدد   دد   هددذح حث دد ض 
 محثل ثل  اضو ذثع

 (01جدول )
ـــا  ـــة تبعً ـــاس الضـــغوط الوالدي ـــى مقي ـــذ عل ـــين متوســـطي درجـــات التلامي ـــة الفـــروق ب دلال

 (22لمستويات شدة اللجلجة )ن=

 المقي س

 وأب  ده ال رعية

 (7. )ن= مرت  ة (03 )ن= متوسطة 
قيمططططة   ت 

  

 المحسوبة

الدلالطططططططططططططططططططة 

 الإحص ئية

المتوسطط  

الحسططط بي 

 )م(

الانحططرا  

الم يططط ر  

) ( 

المتوسطططط  

الحسطططط بي 

 )م(

الانحرا  

الم ي ر  

) ( 

التشررررررررررررررررررررررررررررررررررررتت 
والالتهاء/النشرررررررررررررراه 

 الزائد

32024 30113 33035 10541 -04.1. 

(14169 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  
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 04669- 10655 21003 30132 20004 تدعي  الهفل للوالدين

(14011 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 14330- 10305 21065 10222 21035 الت لب المزاجي

(14... )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 04.11 10225 21002 20342 22050 الت  لية

(14116 )

دالطططططططة عنطططططططد 

1410 

 04001 30122 31042 40122 33065 التواف ية

(14171 )

دالطططططططة عنطططططططد 

1411 

كثررررررررررر ة المهال رررررررررررة 
 لحاحوالإ

32013 10345 32005 10000 14070 

(14.0. )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

الورررررررغوه الوالديرررررررة 
المت ل ررررة  خصررررائي 

 الهفل ككل

162004 30044 166051 50316 04117 

(14701 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 14107- 30511 45035 50361 44021 الإحساس  الكفاءة

(14617 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

ال ا هرررررررة ال اهفيرررررررة 
 الهفل 

26006 60052 25022 60031 14010 

(14..1 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 04130- 40061 23003 30304 22021 قيود الدو  الوالد 

(140.9 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 04001 60600 20020 40230 31021 الاكتئاب

(14061 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 04.70 60023 20035 110122 34026 ال لاقة  ين الزوجين

(1410. )

دالطططططططة عنطططططططد 

1411 

 14300 20243 20005 20306 21053 ال زلة الاجتماعية

(14.37 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  

 ..146 30200 12022 20352 13041 صحة الوالدين

(14100 )

غيطططططططر دالطططططططة 

 إحص ئي  
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 04111( = .1ودرج ت حرية ) 1411قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 04661( = .1ودرج ت حرية ) 1410قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

حلأ ىدد ا حث ئوسددو  ثم ودد ث  ع  قددوا " ت " حثم سددا     ددر مسددلاك  (21  لضددو مدد  
حثضد ال حثاحثاود  حثملى  د  بل د ئص حثل دل، حثضد ال حثاحثاود  حثملى  د  حثض ال حثاحثاود   

حثلشددلت احلاثل  ء/حثحشدد ل حثنحئددا، لددا وا حثل ددل ث احثددا  ، حثل  ددض ( احلأ ىدد ا حث   ودد م   ثاحثددا  
ثى ل و    ثل ل، ق داا حثداا  حثمنحجل، كث ة حثمل ث   احلإث  ص، حلإ س ث   ثك  ءة، حث ح ل  ح

-، 26669-، 26414-)ب  ددت  حثاحثدداي، حلاكلئدد ض، حثىلاقدد  بدد   حثددناج  ،  دد   حثاحثددا  

.6..2 ،.6141 ،26..4 ،-.6114 ،.6211 ،-26..2 ،26211 ،.6.11 ،

، اهدل قدوا غ د  احثد     د ئون ، اذثدع م   حد    دوا " ت " حثجااثود   حددا (264.4، 6644.
، ب حمدد  ب  ددت قددوا "ت" رددل   ثدد  حثا جدد  21ثددا ج ت   بدد   6.2.  6.1. مسددلابل الاثدد 

( حثىلاقددددد  بددددد   حثدددددناج   حثل ب وددددد ، حثلاحر وددددد ،حثك وددددد  ثم وددددد ث حثضددددد ال حثاحثاوددددد  احلأ ىددددد ا  
، 1719و 1711اهدددل قدددوا احثدددد   حدددا مسدددلابل الاثدددد   (17111، 17111، 17811، 17191)

     ثر م    لماهذح وش تحق  الفرض الرابع جزئيًا؛اهذح  ال   ر 

 اا اجاا ر اق احث      ئون  ب   ملاسلل ا ج ت للام ذ حثم     حلابلاحئود  ردل      
حثا جدد  حثك ودد  ثم و سددل حثضدد ال حثاحثاودد  حثملى  دد  بل دد ئص حثل ددل احثضدد ال حثاحثاودد  

حثلشددددلت احلاثل  ء/حثحشدددد ل حثنحئددددا، لددددا وا حثل ددددل حثملى  دددد    ثاحثددددا  ، احلأ ىدددد ا حث   ودددد   
حثا  ، حثل  ض حثمنحجل، كث ة حثمل ث   احلإث  ص، حلإ س ث   ثك د ءة، حث ح لد  حثى ل ود  ث ا 

ددد    ثل دددل، ق ددداا حثددداا  حثاحثددداي، حلاكلئددد ض، حثىلاقددد  بددد   حثدددناج  ،  ددد   حثاحثدددا   ( ل ىن
 ثمسلاو ت شاة حث ج ج   ملاسل ، شا اة(.

الورررررررغوه الوالديرررررررة 
المت ل ررررررة  الوالرررررردين 

 ككل

100033 120324 102031 110025 04.1. 

(14136 )

لطططططططة غيطططططططر دا

 إحص ئي  

م يرررررررراس الوررررررررغوه 
 الوالدية ككل

362032 100050 350033 120222 04100 

(141.9 )

دالطططططططة عنطططططططد 

1411 
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بدددد   ملاسددددلل  (1719، 1711)اجدددداا ردددد اق احثدددد     دددد ئون   حددددا مسددددلابل الاثدددد       
ا جدد ت للام ددذ حثم   دد  حلابلاحئودد  رددل حثا جدد  حثك ودد  ثم ودد ث حثضدد ال حثاحثاودد ، احلأ ىدد ا 

( ملاسددل ، شددا اة( حوىددنك ثمسددلاو ت حث ج جدد   حثىلاقدد  بدد   حثددناج   حثل ب ودد ، حثلاحر ودد ، 
 ث  ثو حثمسلاك حثملاسع م  حث ج ج .

 تفسير نتائج الفرض الرابع
 ض حث ح ) حث  ض ع  حثىلاق  بد   حثمل  د ب  هدل  لاقد    و ود  عاض ت حل ئ  حث      

  دد  لل ددق هددذ  حثحلدد ئ  مدد)  ىددض حثحظ بدد ت الىددا هددذ  حثحل جدد  محل ودد  ام باثدد      دد ، 
  دد  لاجدداا ردد اق احثدد     دد ئون  بدد   ملاسددل ت ا جدد ت  حثم سدد ة لاضددل حض ث ج جدد ،

حثل ب ود ، ضد ال حثاحثاود ، احلأ ىد ا  للام ذ حثم     حلابلاحئو  رل حثا ج  حثك و  ثم و ث حث
ملاسل ، ( حوىنك ثمسلاو ت حضل حض حث ج ج  م       حثىلاق  ب   حثناج   حثلاحر و ،
 ( ث  ثو حثمسلاك حثملاسع م  حضل حض حث ج ج .شا اة

ال سددد  حث   ثددد  حثحل جددد  حث  ثوددد  ردددل ضدددؤ حضدددل حض حث ج جددد   لدددأث   ددده حلأهدددل ابح ى ددداح 
  أح ددد  هدددل حثضددد ال حظددد   ددد  مسدددلاي شدددال  ،   ددد  لىددد ل مشدددك   ل   دددا   ددد ل حث

  حثل ب ودد ( حدداث   ودده ل دد ض مل ثددض عا ثظدد ال حل جدد  حث دد ا ث دد   لىدد ض حثلددل حث  ثدد "
ا حك ددددا حثاحثددددا     سدددد ث مدددد  حثحدددد  ) حثضدددد ع امسددددلاي  حثددددذحلل حثلاحرددددقا   ثل دددد ئص احم

  ت حلدد ئ  حسددا  ،(212،1622 احث  بددل،  دد ثل ا ؛ بدد   حثددناج   حثىلاقدد  احدداث ،عل دد ث ا
حثىلاق ت حلأس ب  حثمضل ب ، احكلئ ض حثاحثا   م  حثىاحمل حثلدل لدؤث    Abigail ا حس 

س      ل حثحما حث  داي ثداي ل دل بد   حثاحثدا   احثل دل هحد ع  احمدل غ د  م  شد ة لدؤث  
 .((Abigail,2004 عوض  رل حثحما حث  اي 

 التوصيات 

 لا ل   ثح  ل حثل ثو مرل ضاء حثحل ئ  حثلل لا  ت  ث    حث   ث ،  
  بحدددد ء بدددد حم    شدددد او  ثلأ دددد ء احلام دددد ت احث دددد ئم     ددددر    ودددد  حلأل دددد ل مدددد  ذاي

 حضل حض حث ج ج  ثل ض حثض ال حثح سو .
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  ب حدددد م    شدددد اي قدددد ئا   ددددر ا ددددا حلأل دددد ل ح سددددو  الأه ددددل حثاحثددددا   ثددددلى ا م دددد  حت
 اعس ث ض حثمى م   حثساو  ثل ض  اة حضل حض حث ج ج .

 حدد   حلأسدد ك حثسدداك احثددذك  لسددا  دد لأم  احثلمأح حدد  لجحددض احث ددد حث بددد   ل  ئدد  حثم
مى م لدده الشددجو)  لمى م لده عا حث سداة رد لحثل دل ا داا حثلذبدذض رد حثاحثدا   احثل بدل
 .حلأس ة سدل لال  د حثل دل   در حلإ

 البحوث المقترحة
ث  د  حث د ثل، ومكد  ارل ضاء حلأل  حثحظ ب  احلأابود  احثحلد ئ  حثمسلل  د  مد  ح

 حقل حص م    ل
   ر   ودد  ب حدد م  ثل ددض حثضدد ال حلأسدد ب  حثمددؤث ة   ددل ل ددض حضددل حض حث ج جدد

 ثاي حلأبح ء.

  ر   ودد  ب حدد م  ح شدد اي  ثلل  ددف حثضدد ال حثاحثاودد  ثدداك حلام دد ت  ذاي حضددل حض
 حث ج ج .
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 مالمراجع العربية
 حدددد م  ح شدددد اي ثلحمودددد  (. ر   ودددد  ب0202حبددددا حثح ددددل، حسددددم   ل ح مددددا حسددددم   ل.  -

حثم دد  حت حلاجلم  ودد  رددل ل ددض حث  ددق حلاجلمدد  ل ثدداك حلال دد ل حثمل ىثم  .قسددا 
 حضل ح  ت حث    احثلل لض.ك و  ذاي حلا  ق .ج مى  حثنق نبق.م  

(محثل ىددثا  حددا حلأل دد لم حثمشددك   احث ددل. 0228حسددلاح ت، لدد ااي، ل  حبددل، جدد كل  -
ه  ، اح  حث دددد  اق ث حشدددد  احثلانب). س سدددد   ل جمدددد  اح  حث دددد  اق قسددددا حثل بودددد ، حث دددد 

     حثل ل احلأس ة(.

(م حث ج جدد  احثلشددلوص احثىددلا  ،حث دد ه ةم اح  حث كدد   0227حمدد  ، سدد    م مدداا   -
 حثى بر.

(. م ودد ث ل ددا   شدداة حث ج جدد  محثلشددلوص. حث دد ه ة. 0228حمدد  ، سدد    م مدداا.   -
 م2872882792279DOIحلاحج ا حثم  ب . 

(. ٠(. حضددددل ح  ت حثلاح ددددل ا لاج دددد .  ل  ٠٢٠٢حثسددددمو).     ظدددد ، عمدددد ل  بددددا -
 حث  ه ةم مكل   حلأحج ا حثم  ب .

(. حثضدددد ال 0222 دددد ثل ا ، عم دددد ة ع مددددا سدددد ثا، حث  بددددل، ححل دددد    دددد ثو ع مددددا  -
حثاحثاو  ا لاقل     ثل ك   حلإباح ل ثلأل  ل. حثمؤلم  حثى مل حثى بل حثث م  ث   ود  

حثمج ث  -  احلأباحث محىل  ت ه م  رل  و ة حثشىاضحثماه  -حثماهاب   احثمث    
 حلأ ا .–عكلاب (  21-27حث  بل ث ماهاب   احثمل اق   ، حثمحى ا رل حث ل ة  

( م مسد هم  سداء حثمى م د  حثاحثاود  0228  حاا،   و ، احثن اق ر لمد  حثنهد حء،   -
 2، 0ة رل ظ ا  حثس اع حثىااححل  حا حثل ل، مج   ج مى  ثاحوسل   ر حثب  ا
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(. حثضدددد ال حثاحثاودددد  كمدددد   ددددا ك   احثدددداا حلأل دددد ل 0222بحددددل م ددددل ل، محدددد  .  -
حثمى ق   احثى ا    رل ضاء  ىض حثمل   حت  ا حس  م   ح (. مج   حثش  ق  ث ى اا 

 .21-22(،2 2حلإحس حو  احلإجلم  و ، 

 (. م و ث حثض ال حثاحثاو ، حثح ش  مكل   حلأحج ا.2277حثبولااي، ر الا  -

(م ل دا   حثدذحت احثم دد  حت 0228، رد  اق حثسدى ا، شدى   ،   ردد ت  دلاص  جب بدل -
حلأجلم  و  ثاك حلأل  ل حثمل ج ج  . مج د  ك ود  حثل بود ، ج مىد  حثمح دا ة، حثىداا 

 .208-28حث ح ) احثسلا ، م  ا،

(.حلاسدد ءة حثجحسددو  ث ل ددل حث ضددو) رددل 0227جحدد   حسددل ، م  دداع نبدد ا احلدد ا .  -
  ك ددر  حددف احسددل لال حلال دد ل.ب  اتم حثمج ددث حلا  ددر ثبحدد  . محشددا حت محظمدد

 ث ل اث .

(.رى ثوددد  ب حددد م  لدددا ببل ردددل ل دددض 0202جددداح ، م مددداا م مدددا م مدددا  ددداض.  -
حثل ىددددثا ثدددداك عل دددد ل م قبددددل حثما سدددد . ك ودددد  حثل بو .ج مىدددد  با سددددى ا. مج دددد  ك ودددد  

 DOI:JFTP6020260771862290/22602127حثل بو . 

مى م ددد  حثاحثاوددد  ردددل ظ دددا   دددىا  ت حثدددلى ا ثددداك (. عثددد  حث0220 جددد ض، سددد  ة  -
 حثجنحئ . -0-عل  ل حثما س  ححثبلاحئو .  س ث  م جسل  ، ج مى  سل فم

(. حسددددد ث ض حثمى م ددددد  حثاحثاوددددد  كمددددد   دددددا ك   حلأبحددددد ء 0222 مددددداا، م مدددددا حثشددددد خ   -
حلأسدداو ء احثجدد ح ا    ا حسدد  م اححودد  م   حدد  رددل م  رظدد  امشددق(. مج دد  ج مىدد  

 .71 -28(، ص 7  01امشق،

 .  دددددا حثدددددح ث 0222حثلل لحددددد ، سددددد مل م سددددد ، حثحاحوسددددد ، ر لمددددد   بدددددا حثددددد  وا.  -
 .222حلاجلم  ل. حثل ى  حلااثر.   م  ث حش  احثلانب)، ص 
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لبددد حت حلإسددد ءة ردددل  دد ث (. بحدد ء م 0227ا اة   حل، حثنهدد ة؛ حث ددس مدد ولدداة، رل -
   حثمى ضددددد   مدددد  حثمدددد حه  حدددد    ددددر    بكامل  ول  ئ دددده حثسدددد   حثل اثدددددد  ال ددددددا

 . 99-21 ،واحلاجلم    وث للد . مج د  حث   د  ردل حثى داا حلاحس ح

(. حث وددددد ث احثل ددددداوا ردددددر حثى ددددداا حثح سدددددو  احثل باوددددد  0228  دددددر مددددد ه    للددددد ض، -
 . حث  ه ةم مكل   حلاحج ا حثم  ب .1احلاجلم  و . ل

حثكدددلاا. اح  حثمحددد ه  ث حشددد  (. حضدددل ح  ت حث  ددد  ا 0227حومددد     ددد ث.  حثل ددد ل، -
 ا. -ه 2791احثلانب)، 

(. حثضدددد ال حثاحثاوددد  حثما كدددده ثددداي حلأبحدددد ء محل ضددددل 0202حودددد   سددد ا  حثلددداثل، -
ام ل ىدددددل حضددددددل حض  حثىحدددددد ا حثمل دددددداي مددددد  للام ددددددذ حثم   دددددد  حلأبلاحئودددددد م  سدددددد ث  

 م جسل  ،ك و  حثل بو ، ج مى    اح .

 اوددد  ا لاج ددد . مج ددد  ج مىددد  (. حلاضدددل ح  ت حث 0229 ددد اق  اسدددف.  حثدددا  ث، -
 .02(.ش  ل . ص. 02حث اث حثم لا   ثلأ     احثا حس ت. حثىاا.  

، اح  7(. حثلل لدددض احضدددل ح  ت حثحلدددق احثكدددلاا. ل 0229سدددمو   .  حث شددد اي، -
 حث ام  ث حش .

(م حضدددددددددددددل ح  ت حثكدددددددددددددلاا احث  ددددددددددددد  محثلشدددددددددددددلوص  0227 بددددددددددددد حهوا   حثن ب ددددددددددددد ت، -
 احثىلا ، م  ماح  حث ك .

(. "حضدددل ح  ت حثكدددلاا احث  ددد   حثلشدددلوص 0220، بددد حهوا  بدددا) رددد  .   حثن ب ددد ت -
. 0احثىدددددددددددددددددددددلا (. اح  حث ك ث حشددددددددددددددددددددد  احثلانبددددددددددددددددددددد)، حثمم كددددددددددددددددددددد  حلأ احوددددددددددددددددددددد ، ل 

2872278287901DOIم 
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 -(معضدددددددل ح  ت حثحلدددددددق احثكدددددددلاا ل   ل ددددددد 0228 بددددددداحثىنبن حثسددددددد ا   حثشدددددددلص، -
هبودد  ث ل   دد  . حث بدد ض. شدد ك  حث دد   ت حثذ9 لاج دد . ل -ححاح  دد  -لشلو دد  
 احثحش .

(. حضددددددددددددل حض حثحلددددددددددددق احثكددددددددددددلاا. ل  و ل دددددددددددد . 0229حثشددددددددددددلص،  بدددددددددددداحثىنبن.  -
( حث بدددد ض. مكل ددد  حث دددد   ت حثذهبودددد  7لشلو   .حسددد  ب  .  لاج دددد . ححاح  ددد  ل 

 حثم اااة. 

(. حثىلاقددد  بددد   حلإغلددد حض حثح سدددل احسددد ث ض 0222 بدددا  سدددى ا م مدددا  حث دددحى حل، -
مى ق   سمى   رل حثم     حثث حاو .  س ث  م جسل  . حثمى م   حثاحثاو  ثاي حثل    حث

 حثج مى  حلإسلامو ، غنة.

(. مىدالات ححلشدد  حضددل حض حث ج جدد  بدد   0221عحددا ، م ددل ل، م مددا  حث د اي، -
للام دددذ حث دددف حثلددد مث احثسددد اث مددد  م   ددد  حثلى دددوا حلأس سدددل  ما حددد  م ددد حل ، 

ثمج ددا حثثدد حل حثىدداا حثسدد اث. حثمج دد  حثى مودد  ثك ودد  حثل بودد ، ج مىدد  م دد حل . ثبودد . ح
 027 -077اوسمب ، 

(. عس سددددددو ت حثلحشددددددئ حلاجلم  و  2227م مددددددا، ا احمدددددداة، م ددددددل ل   دددددداحث  ، -
 ث ل اث ، حثل ى  حلأاثل اح  حثكحاي ث حش  احثلانب)،   با. حلأ ا .

(. م و ث حلألج ه ت حثاحثاو  رل حثلحشئ  كم   ا ك   حلأبحد ء 2229م ما  حثل   ، -
 بو  ث   ا  حثل باو ، حثمج ا حثث ث ، حثىاا حلأال.حثمج   حثى  

(.حسدددد ءة مى م دددد  حلال دددد ل حثحظ بدددد  احثىددددلا ، اح   0227 بدددداحثىظوا  سدددد    لدددده، -
 حلا ا .–حث ك  ث حش  احثلانب)،  م   
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(.حثل بودد  حثل  دد  ا ب حمج دد  حثىلاجودد . 0227، بددا حثمج ددا حثشدد بف .   بدداحث ل ص -
   . ل ض(.مكل   حلأحج ا حثم  ب  ، م

(م ر   وددد  ب حددد م    شددد اي حسددد ي ث  دددا مددد  حثضددد ال                  0227  دددر، ل ىدددت ع مدددا   -
حثاحثاو  الل  ف حثىاث  حلاجلم  و  ثاي عل  ث ا حثمى ق      و . مج   ك و  حثل بود  

 .278 -228(.2 92 أس ال،

، 0(.م امدد  رددل حضددل ح  ت حثلاح ددل.ل 0227ماسىدددر، حثح لا ،و سدد .   مدد   ة، -
  م  ، حلا ا .-ح  حث ك ا

(.حلاشدددددددددددددددددل ح  ت حثسددددددددددددددددد اكو  لشلو ددددددددددددددددد  ، 0227 سددددددددددددددددد     دددددددددددددددددل  ر  دددددددددددددددددا، -
 حس  ب  ، لاج  .حث  ه ةم مؤسس  ل    ث حش  احثلانب).

(.حسدد ءة احهمدد ل حثل ددل، حثمؤسسدد  حثلبودد  ث حشدد  احثلانبدد) 0221 سدد     ددل  ر  ددا، -
 حث  ه ة.

جحاص حلا اح م اكلا ح  (. حث  ساء حثمى م   حثاحثاو  رل ظ ا  0228ح او   رض ل -
 رل   ا حثح ث حثىو اي، ج مى  حثى ب ب  م  ا   حا حثباحقل.

(م م  ددددداا حثلحشدددددئ  حلاجلم  وددددد  اعسددددد ث ض حثمى م ددددد  0227 سددددد ا حثدددددا     روددددد ض، -
 92-92حثاحثاو ، حثح ش  ح ا   مد حجلم ث لحاب ي،  ، ص  .

 حج ا حثم  ب .(حث  ه ة محلا0(. لحشئ  حثل ل ا  جله ل0227هاك م ما  قح اي، -

(. رى ثودد  ب حدد م    شدد اي رددل ل ددض ضدد ال حثاحثاودد  0222ل ثددا سددىا  حث  ضددل، -
 -092ثاي احثداي حلأل د ل حثلا دا   . مج د  ك ود  حثل بود ،   مىد  جحداض حثداحاي، 

082. 
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،حث ددد ه ة. ك وددد  حثل بوددد  0(. حثم ددد هوا حااحت حثمى رددد . ل0228، ارددد ء م مدددا. كمددد ل -
  ه ة.  ا ث ث ل     احثحش .ث ل اث  حثم ك ة. ج مى  حث 

(. حلاث   حثح سو  لاس ءة مى م   حلا  ء ثلابح ء،اكلا حة،   ا 0222رلوم    ثلنح ي، -
 حثح ث حثم ضل ث  حشا  ، ج مى  م ما لوض ة  سك ة. 

(. حضدددل ح  ت حثحلددق ا  ددداض حثكلاا.حث دد ه ة. مكل ددد  0227ركددد ي ثل ددل.  ملدداثل، -
 حث ش ا.

 س ي. حلاسكحا ب م حثمكلض حثج مىل حث ا  .(.حثىحف حلا0220م ما ر مل.  -

 (م عس  ض حثمى م   حثاحثاو  حثلاساو  ا لاقل     ثلأل  0227م ما، ل ر  ب ك   -

 ثلال  ل م قبل حثما س    ا حس  ا  و  ك  حوكو (.  س ث  م جسل  . ك و   حث  اك  -

 ج مى    اح . حثل بو  -

  ددر ل ددض  دداة  ىددض  (. رى ثودد  ب حدد م  قدد ئا0202شدد ب  م مددا  لدد .  م مددا، -
حلاضل ح  ت حثس اكو  الحمو  حثم   حت حث  او  ثاك   ح  مد  حل د ل رد ل حث  كد . 

  س ث  م جسل  .ك و  حلااحض. ج مى  حثمح ا ة.

(م ب حددددد م  ثل دددددض حثضددددد ال حثاحثاوددددد  ااا   ردددددر ل دددددض 0228 ومددددد     م مددددداا، -
حثبحدد ت، ج مىدد  ع دد حض حثل ىددثا ثدداك عل دد ل مدد  قبددل حثما سدد .  سدد ث  اكلددا ح ، ك ودد  

     شمث.

(. حسددددددد ءة مى م ددددددد  حثاحثاوددددددد  ا لاقل ددددددد    ثسددددددد اع حثىدددددددااححل، 0220 مىلاق،سددددددد  ا -
 م جسل  ، ج مى  حثجنحئ .

 ( م ساء حثمى م   حثاحثاو "، مج   سوكاثاجو  حلاح  حل.0202مسىااة،   مىح  ، -
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ت حثح سو  (. حثىحف حلاس ي   ر حثل ل ححاح ه احس   ه احلاشل ح  0220 سم .  حثمحل،-
 (.ب  اتم اح  حثح ض  حثى بو .2حثح جم  حه. ل

(. حثضدددد ال حثاحثاودددد  ا لاقل دددد  بدددد ىض حلاضددددل ح  ت 0227  دددد ض   ددددل،  م دددد ة، -
 حثح سو  ثاي   ح  م  حلأل  ل. ك و  حثل بو  قسا حث    حثح سو ، ج مى  حثنق نبق.

انب)، حلأنح بل ، (. حثلحشئ حلاجلم  و ، اح  حثمى ر  ث حش  احثل0220م سو   حثحو ل، -
 م  .

(، حثىلاقدد  0227م ددل ل، حثنغبددل ع مددا م مددا، حثجددذو  ت، حددا  ع مددا   هددولات، -
بددد   عحمددد ل حثلحشدددئ  حلأس ب احلاضدددل ح  ت حلاح ى ثوددد  ثددداي ل  ددد  حث دددف حثسددد اث 
حلاس سددل. مج دد ، حل دد ا حثج مىدد ت حثى بودد  ث ل بودد  ا  ددا حثددح ث، حثمج ددا حثسدد اث، 

 حثىاا حلأال.

(.ساء مى م د  حلابحد ء احهمد ث ا ا لاقدل ا   ثل  د ل حثا حسدل، 0222 م اي  اث ا، -
 امشق.-، سا ب 01مج   ج مى  امشق، حثمج ا
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