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لة ال :  مة وم ق   ال
لـــف  ــا ت ــ أداء مهاراتهـــا ،  ــاع علـــي ت ـــي ت اصــة ال راتها العامـــة وال ـــة قــ ــل ل ل
ني فـي  اد بـ ـاج إلـى إعـ راتـه ، فهـ  اداته وق ع ء اسـ ـل لاعـ عـ الأخـ فـي ضـ اقة  م ل
ـل مـ  شـاقة ، ل ونـة ، ال ة ، ال ـل رة الع ة ، القـ افـ ، القـ عة ، ال ـ ي ، ال ف ور ال ل ال ال

ازنة  رجة م ع ب فلي وال ف العل وال   .  ) ١١١  :   ٢( ال
ازن  ع ـائف أهـ م واح ال ة ال عقـ ـ فـي ال اصـة ال هـاز وال ي ال ـ ـ  الع ال

ـي فـي ه وال اب فـا وذاك اسـ ـات علـى لل ـ ،  ث ـ ال ـ داخـل الأفعـال ردود أن ح        ال
ـأث ث وت ع ت ـها الـ ع ك ب ـ ـ ذلـ فـي و ة مـ ال ة الأجهـ ـ ـة ،  ال فـ وال ـاء و  العل

ار فا على اخ ـ الاح ازن ال ـ ـال فـي ب ـة م اذب ة ال قـ الأرضـ ـة ی افـ ن ات بـ ال ـا  ن

ة عة م ة م م ها الأجه ة وأن ي ال داخل ال ي وال ة تع ان ل م ة ع ح ل م  وت

ة اح ة على ال ة ال ي ،  ال هاز ال ل ولا لل ف ها ی هـاز مـ كلا ع ـ  ال عي  ال ـ وال
ل هاز و ي ،  ال ازن  ال رة ه فال فا على الق ضـع الاح ـ معـ ب ـاء لل ـات أث ـة  ال أو ال

 )١٣٤:   ١٤ . (  
لـ  ـ  اضي ال ازن أن ال ـا  تـ ـ ,  ان أنج ث  الاتـ ـ ـي ت ـات ال ـل ال ـاح  هـ مف

ــ  ــال علـــي ذلــ تغ عا م ـــاهســ ث  الات ــ عةفهــ  ـــاب  ـــ ــلي والأع هـــاز الع مــ خــلال ال
ـــة ــاه ال ال ـ ـــلات للات ــه الع جـ ــ ی خ الـ ــال ـ فـــاعلات  امـــل ال بوت ر  لـــ ــ ــ إن تـ ـ , و
ان ــ ـــ الا الاتـ ــا ت ـ ل ــام و انهـ ــ ــاب وا تـ ـ ــلات والأع ـ ــ الع ــا بـ ــالات مـ ـ ث الات ــا حـــ ـ ـــخل  ل

ع (       .  ) ٨٤:   ١٧قه أس
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امــل  ــةمــ الع ه ان ســلام ال ــ الاتــ ق ــه  ةفــي ت ل ــا أن ع ي  ــ هــاز الع ــآزرال ــ ال  ب
قـف علـي  ـات ت ـ , فال ان ال ة علي ات اف ي لها دور  في ال لي والع هاز الع ال
فقــ  ـ دون أن  ضــع ال فـا ب قــ الاح ـا  ة  ــ ة والع ـل تــه الع د علـي أجه ة الفــ مـ سـ

ازنه   . ) ٣٣٣:    ٩(  ت
ازن  ـ هـفـال اصـ مـ ع ـة الع ـي ال ـ ـ ال اعاتهـا ع ر تعلـ م مهـارة  أ وتـ

ة نه ح م ال الأساس ك ه تق هارة ،  عل رة فه ال فا على الق ات الاح لف  أداء ع ال ب م
ا الأوضاع ف وضع في ك ق م على ال ة (  ق   ) . ٣٦٥:  ٨واح

ــاء  ـ ــ لل ـ  ، ً ــاء ـ ــاراً رجـــالاً ون ـ ـــاس صـــغاراً و ـــل ال ة ل اســـ ــة م ـ ائ ـــات ال ــ ال ـ تع
ــاء  ـ ـــف الأ ا  ــ فاصـــل ، ولـ ـــغ علـــى ال قلـــل ال فـــ  لة لأن ال ـــه ـــ أداؤهـــا  امـــل وال ال
ن إلــى العــلاج أو  ــاج فاصــل أو  ــات ال ها ن لال ضــ ع ــ ی ــة ل قــة علاج ــة  ائ ــات ال ال

اض (  ة أم ن م ع فاء وت ال ه على ال اع ارها ت اع ل  أه   ) . ٤٢:   ١٣إعادة ال
ـــي  عـــي ال ـــل والعـــلاج ال أه ســـائل ال لاثـــة ل ة ال ـــ ئ وع ال ـــائي أحـــ الفـــ ـــل العـــلاج ال ت
ـة  ارج قـات ال ع ال ا الفـ ل هـ ـ ـائي , و ي والعـلاج ال ه ي والعلاج ال ن م العلاج ال ت
ـا  ثة إذ  ـ ة ال ي ال فـي الأجهـ م العل ق ل الله ث ال ف ض العلاج و غ سائل  عها لل ج

اه (  ام ال   ) . ٤٧:    ١الآن اس
هــا مقاومـــةفــي  ــ ف ــة یلقــي ال ائ ات ال ر ــ قاومـــة  ال ب ل ارهــا أســل اع ــاء  ة مــ ال ــ

ـة  لات العاملة م أجل تق ـالع ة ال ـ القـ جل وت ـات الـ ـة  يهـ يح اف الأول مـ أهـ الأهـ
ل (  ة ال   ) . ٥٩:    ٦ل

اضــة تعــ  م ال ة القــ ــة ــ ــع فــيالل ــة لل ة الأولــى ال ــع ة  ال ــ العــال رغــ أنهــا خ
ة د ,    للغا فا عـ وجـ ات ال ائ ن  ٢٦٥وت إح ـ ل العـال  مل ة لاعـ حـ ـائ ـ الإح ـا ت  ,
ات ٪٧٤إن  عا هــي  مــ إصــا ــ شــ ــ والأك ــادم بــ اللاع اء ال ّ ــل جــ م ت ة القــ ــ لعــ 

ادث احــل  حــ ــل ال اوغــة أو ٪٧٧مف ــ أو ال ــاء ال ــل أث ــي عــادة ت اولــة اللاعــ  وال م
ـادم مـ ــاه ال عـل ات ـا  قابــل م ـ ال م الف ـ ـ له احـل الــ  ال م وال ــة للقـ ان ـة ال اح ال

اء ه اللاع على الأرض أث ت  ادم  ی   .  ال
ـا  ةك وث إصـا ــ حــ داد خ ا یــ ً د ــ احــل م اضــ فـي ال ب مــ ,  خاصــة بـ ال قــ مــا 

ن مــ عــان ضــى  ن  ثلــ ال ــ احــل فــي غ ة أخــ فــي ال ات ٣إصــا اضــ  , ســ ة لل ــ ال و
م خاصـة  ة القـ ـ ـي  اعامـة ولاع ل إلـى  ـل ارتفـاع هـ عـ ـالات٧٣ال ـع ال فـي وقـ ,  ٪ مـ ج

ا لاحــ ً ــ ضــى أ یــ مــ ال ــي  ــ الع ــاء ال ــأل أث ر  ــع احــل وال ونــة ال فــاض م مــ ان
رم   وال  احل  ، وت ل ال ف ار خ  ق م اس  .  وع
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اشـ  ـاع ال ق ـ  ات اللاع إصـا اصـة  ة ال قار ال لات وال لاع على ال وجـ الا
ق  ــ ة ب ة الإصــا ــ ــىك ــ الأمــامي والعق احــل ال ي ال ــا ة  ر هــا أرضــ ة م یــ اب ع أســ وذلــ 

ة  لاعـ مـ دته لل اً وعـ ن له بـ ـ وتـأه ة , وعق تعافي اللاع ق اف  ادم مع م لاع أو ال ال
ـــات  م ث عــ ـــاب  ـــه مــ  ع ــة و ق الأر ـــ ه ب ر إصــاب ـــ ــاب ت ه  ــ مـــ أخــ فـــإن ال

اً .  اً أو داخل اء خارج ائه س ار ال ل وت ف   ال
اح ا س وج ال ل ن م ـ ومـ خـلال ع ا ال ـه لهـ ـة وت ة عل ـة  واوجـهـ أه أه
ــع ال ضـ ــــام ب ورة الاه ــ ـ امج ل لالــــ ــة الأه ام ـ ــي اســــ ر وخاصــــة قــــائ علـ ــــ ــائل وأدوات ال وسـ

ـــات  ازن ت ــ ـ ــائي ال ـ ــ ال سـ ــي فـــي ال رة علـ ــ ــادة القـ ــ أجـــل زـ ــي مـ ـ ــ ال ـ ــ ال ـ ــا و ت ـ ال
لات ل ي للع ه احلابي  ال ل ال   .   مف

ف ال :   ه
ــ  ــ إلــى ت ف ال لي یهــ نــامج تــأه ــات ب ام ت ازن قــائ علــي اســ ــ ســ ال فــي ال

ــائي  ـ ه علـــي ال ــأث ــي تـ ف علـ ــ عـ ــي وال ـ ــ ال ـ ــ ال ـ ــلات لو ت ـ ــي للع ـ ه ــا ال ـ ــابي ال ـ
احل ل ال   , وذل م خلال :   مف

ف علــى تــأث  . ١ عـ ــائي ال سـ ال ازن فــي ال ــ ـات ال ام ت اســ لي  ــأه نـامج ال ــ علــى ال ال
احل .  ل ال ف ي ل  ال

ف علـى تـأث  . ٢ ع ـائي ال سـ ال ازن فـي ال ـ ـات ال ام ت اسـ لي  ـأه نـامج ال ـا اعلـى ال ل
احل ل ال ف ة  لات ال ي للع ه  .   ال

وض   : ال ف
وق د . ١ ج ف است ي ال س اً ب م ائ ع الة إح لي وال ـ  الق ـ ال عـة ق ـ لل فـي ال

ي   احللال ل ال ع  ف اس ال الح ال  .   ل

وق د . ٢ ــ ــ فـ جـ ـــاست ي ال ســـ ــ م اً بـ ــائ ـ ــة إح ــ الـ عـ ــي وال لـ ــ  الق ـ ــ ال ـ ــة ق عـ فـــي لل
احل ل ال ف ة  لات ال ي للع ه ا ال ع  ال اس ال الح ال  .   ل

اءات ال   :  إج
هج ال :    م

ــاحا م ال عــ ن ســ ــي ل ــ ال ام ال اســ ــي  هج ال ــ ة ، ال ــ  ة واحــ ب
ع ع لل لي وال اس الق عة ال .  ةال ه ل لائ اً ل   ن
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ع  ة م   ال : وع
ــ  ــع ال ــل م ــی ــاب ب ــ ال ــأق اللاع احــل  ةر ي ال ــا ــ الأمــامي ل ال

ـاد  م ب ة القــ ـ اشــ ل ـاع ال ـى لــ ق اضــ زدوالعق ي ( ال ر ــ ــالغ ٢٠٢٣- ٢٠٢٢ي للعـام ال ) وال
ده (  اح، و ) لاع ٩ع قـة خا ن قام ال ال ـ  ة ال ـ ار ع ال ق نـاد زد م ـة مـ فـ الع

اب ب) و ٢٠٠٦ -  ٢٠٠٥ –  ٢٠٠٤  -   ٢٠٠٣(  احل  ةرأق ال رجـة الأولـى ، وقـ ال م ال
د (  ــار عــ ــات ، وتــ ٦تــ اخ عل ال امــه  م ال عاد لاعــ لعــ ة ، وتــ اســ لا ــة اســ ــ ع ) لاع

د (  لي علي ع أه نامج ال   . ) لاع ٥ت ال
انات :  ع ال   وسائل ج

ة والأدوات :   : أولا   الأجه
ن (  -  ـ ـلات العاملـة  Jackson Evaluation Systemجهـاز جاك ة للع ـل ة الع ـاس القـ ) ل

احل .  ل ال ل مف   ح
لات (   جهاز -  ائي للع ه ا ال  )    EMG Measuring Systemاس ال

(Nihon Kohden corporation ٢chanal –Model: Meb-٩١٠٤k)            
م ( -  احل  ) ل Goniometryجهاز ج ل ال ف ي ل   اس ال ال

ارات  اً : اخ ي  ثان احلو ال ال ل ال لات مف ي لع ه ا ال   :  ال
اح   ال ل    ن قام  راسةع ابهة  ال ث  وال راسات  لل ح  "    م م  ا  إب نادر   "

ان " ( ،  )  ١٢( )  ٢٠٢٢(  ح ح ال العل ،  )  ٥( )  ٢٠٢٢دراسة " ع ة س ع ، دراسة " فا
ل  ،  )  ٧( )  ٢٠٢١ع م ال " (  اء  و لاع رأ ال ارات  اس صل إلى الاخ وذل لل

ده (  اء وع عة م ال اء ٧على م اء    ) خ عي وأ ة والعلاج ال اض ة ال ال ال في م
ام    .ع

ــاح ــى ال ة  ن وقــ أرت ــ ــل  ٪٧٠ن أه ال اصــة  اصــ ال ل الع اء حــ ــ فــأك مــ أراء ال
ــ  ــ ال اضــي ق افقــة ال اء ، وقــ تــ م ــ ــادة ال ــع الاال ــارات علــي ج لهخ ــ ة ال ــ  علــى ن

اء ٪٧٠أعلي م      .   م أراء ال
ارات :  ة للاخ عاملات العل   ال

ق :    أ ـ ال
اح ـاث  ن  ال ـ مـ الأ قـ فـي  ـ  ا ال مة فـي هـ ارات ال إلى أن الاخ

اهـــا  ـــ م ا ی ــ ـــة ، وهـ ق عال ـــ علـــى معـــاملات صـــ ــاح، و وقـــ ح ـ ق قـــام ال ـــ ـــاب ال  ن ل
امه (  ــ قــ ــة مــ اللاع ــار ع ــ٦اخ ة وتــ  ) لاع ا ذو إصــا اه ع أحــ ــ ا إلــى م ه ــ تق

ـای  ق ال ـاب صــ ــة ، وتـ ح ة عال ة والأخـ ذو إصـا سـ قــة م ـ  ـ ال ات ق ــ غ فـي ال
ة   ارام ي اللا ول،  مان و ائج ذل١(   وال ضح ن   .   ) ی
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ول (    )  ١ج
ای  ق ال ةالافي ص اروم ى اللا قة مان وت ارات ق ال    )٦(ن =  خ

ار   الاخ
ة  ة العال ة  ذو الإصا س ة ال  ذو الإصا

 zة 
ة   ال اح

أ   ال
س   ال
ابي   ال

س  م
ت   ال

ع   م
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س   ال
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ع   م
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ل  ف ي الأسفل ل ال ال
اب  احل ال  ال
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ل   ف ي لأعلى ل ال ال
اب  احل ال  ال
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ا   ال
ي ه  ال

اق   لات ال ائي لع ه ا ال ال
ة  ا ة ال  الأمام
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اق   لات ال ائي لع ه ا ال ال
ة  ا ة ال ل  ال
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  ) ٠.٠١** دال ع م (       )  ٠.٠٥* دال ع م ( 
ول (   ح م ال   ) ما یلي :  ٣ی

ا ب  ائ وق دالة إح د ف ـةـ وج ة العال عـة ذو الإصـا ة وال س ة ال عة ذو الإصا  ال
ــالح الافــي  ــارات ول ة خ ســ ة ال عــة ذو الإصــا ــارات علــى ال رة الاخ ــ إلــى قــ ــا  ، م

لفة .  عات ال   ال ب ال
ات :    ب ـ ال

م  ارات ق ال اس ات الاخ اب ث احل قـه  ن ال ـار وعـادة ت ـ الاخ قة ت
امهــا (  ــة ق ــ٦وذلــ علــى ع ة  ) لاع ــة الأصــل اصــفات الع ــ ولهــ نفــ م ــة ال مــ خــارج ع

ته (  ي م فاصل زم ول ( ٣و اني ، وال ق الأول وال ام ب ال ضح ذل . ٢) ثلاثة أ   ) ی
ول (    )  ٢ج

ارات (ن =  اني لاخ ق الأول وال ا ب ال   )٦معامل الارت

ار   الاخ
اني  ال الأول  ال ال

معامل  
ا س   الارت ال

ابي   ال
اف   الان
ار   ال

س   ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

ال 
ي  ال

احل   ل ال ف ي الأسفل ل ال ال
اب   ال

٠.٩٥ ٠.٩٨ ٢٩.١٧ ١.٢١ ٢٩.٣٣** 

احل   ل ال ف ي لأعلى ل ال ال
اب   ال

٠.٩١ ٠.٨٢ ١٢.٣٣ ٠.٩٨ ١٢.١٧** 

ا   ال
ي ه  ال

اق   لات ال ائي لع ه ا ال ال
ة  ا ة ال  الأمام
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ة  ل اق ال لات ال ائي لع ه ا ال ال
ة  ا  ال
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  ) ٠.٠١** دال ع م (       )  ٠.٠٥* دال ع م ( 



 

  

ل ء  ٢٠٢٣ د   ) ٣٦(   م ام ال اضة ال م ال لة عل  م

٦ 

ول (  ح م ال   ) :  ٢  ی
ـارات ال ــاني فــي اخ قـ الأول وال ـا بــ ال اوحـ معــاملات الارت ـة ـ ت ــ فــاءة ال ــ ال ق

ارات . )  ٠.٩٧  :  ٠.٩١ما ب (  ات الاخ ا  إلى ث ا م ائ ا دال إح   وهي معاملات ارت
ائي :   س ال ازن في ال ات ال ام ت اس لي  أه نامج ال اً : ال   ثال

نامج :   - ١ ف ال   ه
ح إلي : ق نامج ال ف ال   یه

احل ت ـ  ل ال ابي مف ة ل فاءة ال   . ال
ة  ـ اه ات  م ة ال ائ ل إعادة  في ال اب تأه ل في  ال احل  مف   . ال

نامج : - ٢   م ال
ـ ها علـى خ ي ت تق ات ال ی م ال نامج على الع حلـة  ة ال ـل م احـل ول م

حلــة إلــى أخــ  قــال مــ م ــار للان احلهــا لهــا م ــ مــ م ة ( ــع اللاعــ ،  ــ ع ٨ل ) أســاب
اقــع  ا ٣( ب ات أســ ــات ، ) وحــ ل ت ــ ــي و ــ ال عادة ال ــات لاســ ة ال عــ شــ وقــ ت

لــــة  ة ال ــ ـ ــــلة ال ــة الع احــــل وخاصـ ــل ال ـ ل مف ـــ ــة حـ ـــلات العاملـ ـ ة للع ــل ـ ة الع ـــ ــة القـ ـ ت
Pernous Longes Muscle   ة احــل مــ الإصــا ــل ال ــة مف ا ــي لهــا دور فعــال فــي ح وال

ــة  ـــ ـ أم ــلة ال ــــ الع ــ  ــة الأخــــ ـــ ـــــلات الهامـ ـ ــال الع ــــ م إه ــ ـــ ـــــع عـ ــارج مـ ــــ اء لل  Theــــــالال
Gastrocnemius   ـة عل ـة   The Solieus Muscleوال ة الأمام ـ  The Tibialisوالق

Anterior Muscle   اخل وران للــ ـ الـ ـا ع الاسـ ال قاومـة  ات ال ر وذلـ مــ خـلال تـ
لف ارج وللأمام وال   .  وال

احل - ٣ نامج   م   : ال
حلة الأولي :     ال

حلة الأولى :  اف ال   أه
رم  . ١ ل ال حلة على تقل ه ال ل ه   . تع
الأل . ٢ ر  ع ل ال     .  تقل
ي . ٣ عادة ال ال   .  اس

ة ان حلة ال   :  ال
ة :  ان حلة ال اف ال   أه

احل . ١ ل ال ف ة  لات ال ع الع ة ل ل ة الع ة الق     .   ال على ت
ع زو  . ٢ املة م ج ة ال ل . اال رج في ال اعاة ال لي مع م ل الع   ا الع
ي . ٣ ات ال ال ام ب     .  الاه
ل .  . ٤ ف ل ال ي ح لات ال الات الع  ال على ا
اب . ٥ ازن ال ة ال ام ب   .   الاه

ة :  ال حلة ال   ال



 

  

ل ء  ٢٠٢٣ د   ) ٣٦(   م ام ال اضة ال م ال لة عل  م

٧ 

ة ال حلة ال اف ال   :   أه
لفة   . ١ ة ال ل اضات الع ام الان ع في اس   . ال
ة . ٢ ات لات ال ق رة ال   .   ت ق
ازن  . ٣ رة على حف ال  .  زادة الق
احل . ٤ ل ال ل مف لات العاملة ح ة للع ل ة الع ة الق  .   ت
احل . ٥ ل ال ف ة  لات ال ة الع   .   تق
ل . ٦ انة ووت أك لة ال ة لع ل الة الع الإ ام    .   الاه
ازن  . ٧ رة اللاع على حف ال   .  زادة ق

حلة  عة ال ا )   : ال لع دة لل   (الع
حلة   اف ال عة  أه ا   : ال

ة فـي  . ١ ـع رج فـي درجـة ال ـ اعـاة ال ـة مـع م ن ـة وال ـة الف هـارات ال ـع ال أداء ج ام  الاه
  الأداء . 

ا .  . ٢ ر لع ت دة لل   الع
م : ائي ال ب الإح   الأسل

احا م ال عة ال :   ن س ة ل اس ة ح أنها الأسال ال ال ة ال ائ   الأسال الإح
ابي   -  س ال س   -       ال ار  الان  -     ال   اف ال
اء  -  ا  -       معامل الال ة   -   معامل الارت غن ة    ال  ال
ارم   -  ي اللا ار مان و ارم  -   اخ ن اللا ل ار و  اخ

احوق ار  ي ال ي ن ت ـ ـاح٠.٠١،  ٠.٠٥(  م دلالة ع م م ال ـا اسـ  ن ) ، 
نامج   ة .  Spssب ائ عاملات الإح ع ال اب    ل

ها اق ها وم ائج وتف ض ال   :  ع
ض الأول على أنه : ض الأول : ی الف   الف

ــ      ــ ال عــة ق عــ لل لــي وال ــاس الق ي ال ســ اً بــ م ــائ وق دالة إح ج ف ت
ي   ع . لفي ال ال اس ال الح ال احل ل ل ال  ف

ول (   )  ٣ ج
وق ب  ي رت دلالة الف س ع م لي وال اس الق عة ق ال في ال   اللل

ي  احل   ال ل ال ف   )٥(ن = ل

ات غ  ال
س  م
اس  ال
لي   الق

س  م
اس  ال
ع   ال

س  م
ت   ال

ع   م
ت  اه الإشارة  ال ة   zة  ات ال اح

أ   ال
ة  ن

 ال

ل  ف ي الأسفل ل ال ال
اب  احل ال  ال

٠.٠٠ ٤٥.٠٠ ٣٠.٤٠ 
٣.٠٠ 

٠.٠٠ 
١٥.٠٠ 

  + صف 
- ٥  

 = صف 
٤٨.٠٣ ٠.٠٤٣ *٢.٠٢٪ 

ل   ف ي لأعلى ل ال ال
اب  احل ال  ٠.٠٠ ٢٠.٠٠ ١٢.٠٠ ال

٣.٠٠ 
٠.٠٠ 
١٥.٠٠ 

  + صف 
- ٥  

 = صف 
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  ) ٠.٠١** دال ع م (       )  ٠.٠٥* دال ع م ( 



 

  

ل ء  ٢٠٢٣ د   ) ٣٦(   م ام ال اضة ال م ال لة عل  م

٨ 

ول (    ح م ج   ) ما یلي :   ٣  ی
ــ  اً بــ ــائ ــ ــة إح وق دالــ ــ د فــ ــ ــ ـ وجــ ي رتــ ســــ عـــــ م ــي وال لــ ــ الق اســ ي درجــــات ال ــ ســ م

عة ق ال في  ي اللل احل  ال ل ال ف ع ل اس ال الح ال ال ـا ت ة ،  ـ وحـ ن
ــــ (  ـــــة مـــــا بـ ـــــ ال نـــــامج ٪٦٦.٦٧:  ٪٤٨.٠٣ال ـــــة ال اب ل علـــــى إ ــا یـــــ ــ ـ لي) ، م ـــــأه  ال

م  ـ ــائي فــي ال سـ ال ـ ال اتفــي ت ــ غ احـل مــ  ال ــل ال ــابي مف ـ ل ــ ال ــيق  لاع
م ة الق ة ال    ك   .  ع

اح جع ال ل    ن و ائي تع س ال ازن في ال ات ال ر د ت ة وج ة إلى أن ن تل ال
ا   ال م  ت  ل  و ل  ف لل ي  ال ال  وزادة  ة  ن ال ان  ال ت  على 
د إلى ت   ة ی ل أه ات ال ارسة ال احل ، ف ل ال لات العاملة علي مف ائي للع ه ال
ة   الإصا حلة  م ي  ت علي  رة  ق أك  عله  وت اب  ال للاع  ة  ج ل والف ة  ن ال الات  ال
ا   تفع ن ل م ت  ا أن ن ال تأث ة أخ ،  لع م ع في أق وق م لل ج وال
ات في   ر ارسة ال الي ف ال ل مق و ني ق أد  د ال ه لي وال أه نامج ال عة ال لان 
ة   ال فاءة  ال م  ت  إلى  أد  ق  اء  لل ة  ال قاومات  ال وث  وح ائي  ال س  ال

ة . ج ل ة والف ن ات اللاع ال وث ت في م احل وح ل ال ف   ل
ا ما   تهوه ه فه عام " (   أ سى ، أح ع ال م ي  )  ١٠( )  ٢٠٢٣دراسة " م  وال

ذو   ة  م ال فائح  ال ة  الغ لازما  ال حق  مع  لى  اه ال نامج  ال ام  اس أن  إلى  ها  ائ ن أشارت 
احل . ل ال ف ة ل فاءة ال ابي في ت ال   تأث إ

ا ت ة  جع  ك احتل ال ح وال حاول ال ق لي ال أه نامج ال م خلاله    ن إلى أن ال
احل ورفع   ل ال ة مف ق أر ة ت ل اللاع م إصا ف الأساسي وه تأه ل لله ص   فاءة الال

ة   ال  ال ق  ة  ن ال اقة  الل اص  ع ارتفع  احل ح  ال ل  مف ل  العاملة ح لات  للع
ارتف إلى  غ  ال ا  ه جع  ت  او إلى  غ  ال ا  ه جع  و ال  ق  ة  ن ال اقة  الل اص  ع ع 

أه   ل  و ة  ل الع عات  ال ه  ه ب  ة  ل الع ة  الق ة  ت على  ع  ض ال لي  أه ال نامج  ال
اح احل    ن ال ال ل  ف ة  ال لات  للع ة  ل الع ة  الق ة  فب ال  ،  ور  ال  

نف   في  لها  ع م  تق ي  وال ة  وال ة  اس وال ة  القا ة  ل الع عات  ال ر  ت في  اف  وال
عات   ة م ل ت عة الأداء وته ها  ل ة ت ل عات ع ة م لاح أنه ی ت ق ف ال ال

ا فانه  ع ت ة ول ث الإصا الي فق ت ال ة أخ و ل اعاة  ع ة م ل عات الع ة ال
ازن   ل  ال ة ق ل م ال ة للق ل ة الع ائج الق ا أن ن ح ل ات ی س ا ف خلال ال لي ، ل الع

د إلى   ة ی ا مة ال ق م ال ة الق جع إلى إصا ا ی ة وه ا نامج أح م ال ع ال نامج و ال
ة   ات أن ق س ا م خلال ال ح ل ل و ف ال ة  لات ال ة للع ل ة الع ضعف في الق

لأسفل   ال  أال  على  العاملة  لات  الع ة  ق إلى  جع  ی ا  وه لأعلى  ال  ة  ق م  ك 
لات العاملة على ال لأعلى  ة الع   .لأسفل أك م ق
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٩ 

ا ما   تهوه ه او " (   أ د ال الله راع ، مع م ام ع   )٢٠٢٠دراسة " س ن
اء    ) ٤(  ال ة  إصا على  ح  ق ال لي  أه ال نامج  لل ابي  إ تأث  د  وج إلى  ها  ائ ن أشارت  ي  وال

لي   الق اس  ال ة ب  ائ دلالة إح ذات  وق  د ف اض ، وج ال ل  ارجي  ال احل  ل ال مف
ج ف ال ة  او وال احل  ال ل  ف ل ادة  ال ة  او لل احل  ال ل  مف في  ي  ال ال  في  ع  ة  وال

احل ل ال ف   .  ل
ون    ا وآخ ها إلى  )  ١٥( )  ٢٠١٣" (   Asimenia et alودراسة " أس ائ ي أشارت ن وال

في   ال  ع  م ب  وق  ف ج  ت لا   ، ع  ال في  ة  ا ال اق  ال رة  ق م  ت 
اه أو خارجها .   ازن داخل ال ات ال ام ت اس لي  أه نامج ال   ال

اني على أنه : ض ال اني : ی الف ض ال   الف
ــ      ــ ال عــة ق عــ لل لــي وال ــاس الق ي ال ســ اً بــ م ــائ وق دالة إح ج ف ت

ع .  اس ال الح ال احل ل ل ال ف ة  لات ال ي للع ه ا ال  في ال

ول (   )  ٤ ج
وق ب  ي رت دلالة الف س ع م لي وال اس الق ا  ال عة ق ال في ال لل

ي  ه احل  ال ل ال ف ة  لات ال   )٥(ن =  للع

ات غ  ال
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اس  ال
لي   الق

س  م
اس  ال
ع   ال

س  م
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اه الإشارة   zة  ات
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  + صف 
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  ) ٠.٠١** دال ع م (       )  ٠.٠٥* دال ع م ( 
ول (    ح م ج   ) ما یلي :   ٤  ی

ــ  اً بــ ــائ ــ ــة إح وق دالــ ــ د فــ ــ ــ ـ وجــ ي رتــ ســــ عـــــ م ــي وال لــ ــ الق اســ ي درجــــات ال ــ ســ م
ـــي ه ــا ال ـ ــي ال ــ فـ ـ ــ ال ـ ــة ق عـ ــل لل احـ ــل ال ـ ف ــة  ـ ــلات ال ـ ــاس  للع ـ ــالح ال ـ ل

ــ عـ ــا  ال ـ ــا بــــ ( ،  ــة مـ ـ ــ ال ـ ة ال ــــ ــ ن اوحـ ـــى ٪٣١.٣٧:  ٪٢١.٣١ت ل علـ ــ ــا یـ ـ ) ، م
نــامج  ــة ال اب ليإ ــأه م  ال ــ ــائي فــي ال ســ ال ــ ال اتفــي ت ــ غ ــابي  ال ــ ل ــ ال ق

احل م  ل ال يمف م  لاع ة ال   ة الق   .  ع
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١٠ 

اح  جع ال ث    ن و ابي ح  اضي ال له تأث ا ل ال أه ة إلى أن ال تل ال
ة   ال الة  ال ت  ل علي  ي تع ة وال ا ال م  للق ة  ج ل ة والف ن ال ات  غ ال ازن ب  ت
ائف ال ،   اء  م و ل م خلال مقاومات ال ني ال ی د ال ه ل ال للاع ، و
م   ي  لفة وال ال ة  ر ال الأوسا  ام  اس ة  ع ال ة  ق ال ة  ل أه ال امج  ال ام  اس أن  ا  ك
ل   ع امج  ام تل ال ة ، فاس ج ل ة والف ن ات ال غ ة ال د إلى ت ائي ی س ال ها ال أه
امج م   ل ال ا ل ة للاع ل ة وال ن الة ال ل علي رفع ال ع ات و غ علي ت تل ال
لة   ه ة  ر ال اته  أداء واج علي  رته  ق ة وزادة  وال ة  ن ال الة  ال ت  في  دور  

دة . اف ال ق الأه ه في ت   و وال 
ما   ا  تهوه ه ال    أ ع  ر د  م  " الع  دراسة  ع ال   ، ) ي  )  ١١( )  ٢٠٢٠"  وال

ا   ال ق  ة ت ل إصا أه ي ل ام ی ال ان  ام الات اس لي  أه ال نامج  ال أن  ها إلى  ائ أشارت ن
ه   ع إلى  اب  ال ل  ف ال ده  ع ت  إلى  أد  احل  ال ل  ف ل ي  ان ن  أال ما  ب  ق

راسة . ه ال راسة ل ع ات ال غ د ت في م ل , وج ف ال   لل
ا ما   تهوه ه ان ح " ( دراسة "    أ ث    ) ٣()  ٢٠١٤ار ب ها إلى ی ائ ي أشارت ن وال

احل ال ل ال ف ة ل فاءة ال اً على ال اب اً ا ح تأث ق لي ال أه نامج ال اء م  ال الال اب 
ة  ان رجة ال   .ال

عانى م   احل   ال ل  ر في مف اء م ال عانى م  ال  جع إلى أن اللاع  ا ی وه
ة   ل ن  ي  وال اب  ال ازن  ال فان  الي  ال و لة  ة  ل ازن  ال فا  الاح على  رة  الق م  ع

فة و  ب  أرة ض ل ع لي و عف الع ها ال ل وم ف ات ال م ث امل هامة لع اك ع ن ه
أو   ل  ف ال أو  ة  الأر ة  الإصا ه  ه ان  اء  س ة  الإصا أث  ت ي  وال ة  ات ال لات  ق ال
ر رد   ي ل هاز الع ة إلى ال قل الإشارات الع الي ل ت ال ل و ف ال ة  لات ال الع
ل   ة ی م واح ف على ق ق ازن وال الإضافة إلي أن ال دا  اء م وث أ ال فعل ق ض ح
فاض   ان أن  عي  ال ف  ا  ل ة  ات ال لات  ق ال ام  ون ة  ات ال لات  ق ال م  خلات  م د  وج

  ، ات  ال ب في  إلي ع د  ة ی ات ال خلات  احا  ال ال رة    ن ف  م ق رجات إلى ع تل ال
ل   ة مف ق في أر ب ة  د إصا ة ع وج م واح ق ف على م  ق ال اب على  ال اللاع 
ة   د بها الإشارات الع ج ة ال ات لات ال ق قل ع  ال ة ت ه الأر احل ح أن ه ال
وث   ح ع  لات  الع وضع  یل  ع ب ي  الع هاز  ال ث   وم  ي  الع هاز  ال إلى 
درجة   فاض  وان ة  ا ال لات  للع ي  ه ال ا  ال ات  س م فاض  ان ن  الي  ال و ة  الإصا
ة   ا لات ال ي للع ه ا ال ات ال س داد م نامج في ح ت ل ال ي ق اب وال ازن ال ال

نامج  ع ال ي  اب وال ازن ال داد درجة ال   . وت
ون ،   رن وآخ ها  )  ١٦( )  ٢٠٠١" (   Osbrone & et alودراسة " اوس ائ ي أشارت ن وال

ارة   فاض في زم اس ا  إلى ان ة وه اق الأمام لات ال ارة ع ة اس ا فاض في ب إلى ان
وث تأث على زم رد فعل   ة وح ا ال جل  اء في ال اب س ال ر ل  ل ال لات ق الع

ع (  ازن  ه ال ات  خ ر ع ت لات واضح  ع.٨الع   ) أساب
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لاصات ا   : لاس
نــامج  . ١ ــ ال ليأد ت ــأه ــ  ال ــي إلــى ت ــ ال احــلــابي لال ــل ال اد  مف ــ أفــ ل

ة ق   .  ال  الع
ـ  أ . ٢ نـامج ث ت ليال ـأه ـائي  ال سـ ال ازن فـي ال ـ ـات ال ام ت ـ  علـياسـ ـا ت ال

احل   ل ال ف ة  لات ال ي للع ه ة قال اد الع   .  ال  ل أف
د   . ٣ وق دوج اسف ي ال س اً ب م ائ ع الة إح لي وال ـ  الق عة ق ال ـ لل فـي ال

ي احلل  ال ل ال ع  ف اس ال الح ال  .   ل

د  . ٤ ــ وق دوجـ ــاسفـــ ـ ي ال ســـ ــ م اً بـ ــائ ـ ــة إح ــ الـ عـ لـــي وال ـــ  الق ــ ال ـ عـــة ق فـــي لل
احل ل ال ف ة  لات ال ي للع ه ا ال ع  ال اس ال الح ال  .   ل

ات  ص   : ال
نامج   . ١ ف ال ام ب لي  الاه أه ح  ال ق ائي  القائ علي  ال س ال ال ازن في  ات ال ا له  ت ل

ات  غ افة ال اب في  رة على الارتقاء  اللاع ال   .م ق
اف   . ٢ ورة ت أك  ض م وذل لل ة الق ي  ل لاع ال راضة تأه ة في م ی ة والأدوات ال الأجه

هار  اه ال ل رفع م لامة للاع و امل الآم وال   .م ع
ق   . ٣ ل ارات  اخ ل  ع ام  احي  الاه ال م  م  الق ة  ي  ةلاع ن على    ال ف  ق لل هارة  وال

اه   اد  م ع فة م اس ع ش هام ل ع لها  ج اضي ح  ال س ال ة ال ا ل ب ق
اضي  س ال ات  اللاع خلال ال وث الإصا  .وت ح

ــ  . ٤ ــ اللاع عــة ل ا ار فــي ال ــاب الاسـ ف ال قــ ي لل ر ــ ســ ال ات ال ــ ار ف علـى مــ
اه   على م م م رة  تق ات ال وث الإصا ع ح   .  وم
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اجع    ال
ة : اجع الع   أولاً : ال

ـــي (  . ١ ــ ال ـ امـــل رـــاض , إمـــام ح عـــي , ١٩٩٩أســـامة  اضـــي والعـــلاج ال ـــ ال ) : ال
ة .  اب لل , القاه  م ال

ج . ٢ ــع فــ ــار ،  ) ٢٠٠٠(  إلــ ود ــغار وال ات فــي الألعــاب لل ــ عــارف ،  ٢: خ ــأة ال ، م
رة    . الإس

ان ح (  . ٣ ائي وخارجه علي  ) :  ٢٠١٤ار ب س ال ح داخل ال لي مق نامج تأه تأث ب
الا اب  احل ال ل ال ف ة ل فاءة ال عادة ال ا  اس ات العل ي ال اء للاع ل

اق ,  رة .الع ات , جامعة الإس ة لل اض ة ال ة ال ل   رسالة ماج , 
الله راع . ٤ ام ع او   س ن د ال ح  :    ) ٢٠٢٠(  ، مع م لي مق نامج تأه أث ب

ارجي   ال احل  ال ل  مف اء  ال اب  ال اض  ال ل  ة  ال رة  الق عادة  لاس
ك ة ال اف ا   في م راسات العل ة ال ل تة جامعة    ،  ، رسالة ماج ،  الأردن ،    م

.  
ح . ٥ ال ان  ع ح ان  ا  تأث:  )  ٢٠٢٢(   ح ام  اس ح  مق لي  تأه نامج  لة ب ل   ل

ة وال ات احل    سال ل ال ف ارجي ل ا ال ق ال ة ت ائي على إصا لة    ، ال م
ة   ن ة ال مال اضة  وعل ل (   ال ادس  ،  )  ٣٠، ال د ال ة    ،  شه د،  الع ل

ة   اض ة ال ها ، ال   .  جامعة ب
ازق  . ٦ ـ الـ ـ ع ی م ام ال ـائي علـي ) ٢٠٠٥( ع سـ ال ات فـي ال ر ـ ام ال : تـأث اسـ

ـــة  ل ـــ ،  م ، رســـالة ماج ة القـــ ـــ ـــي  اصـــة للاع ـــة ال ن اقـــة ال اصـــ الل عـــ ع
ا   ة ، جامعة  اض ة ال   . ال

ة . ٧ م    س  فا العل  م  ،  ع ح    ) ٢٠٢١(   الع  ي مق ر ت نامج  ب ة  فاعل  :
احل   ال ل  مف اء  ال ات  إصا ل  أه ات ل ر    للا م   , ث  ال قات  ا ،  م

ة لةال ة،   العل ة ل اض ة ال   .  , جامعة أس ال
ـ . ٨ او  م ـ ـ ال ـاد ) ٢٠١٠(  ح ر : م ـ اضـي ، دار ال ـ وائـل ال زـع ،  لل وال

ان ، الأردن   . ع
ان (  . ٩ ي ح ء ٢٠٠٤م ص ـ ـة ، ال ن ـة ال ـاس فـي ال قـ وال ،  ٦،  الأول) : ال

ة .  ي ، القاه  دار الف الع
سى  م .١٠ أ  ال م فه  ،  ع اح  تأث  ) ٢٠٢٣(   عام  إب نامج    :  ليب مع حق    تأه
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ق   ع ت احل  ل ال ف ة ل فاءة ال ع ال لازما ل ة  ال لة   ،الأر قات    م ت
مع اضة   ل ل ،    ال د    ٩  ال الع ن    ١١٦،  ة،  ، ی ة  ل اض ال ة  ،    ال لل 

رةجامعة ا   . لإس
د .١١ ع    م ن ،  م ر الع ی ا  ) ٢٠٢٠(   ال ع نامج  ب ة  فاعل ان:  ي    لات ام ی ال

ل أه ة  ل ارجي ل  إصا ي ال ان ا ال ق ال لت لة    ف ال ر  احل ,  م ال
ادات  ه ال ی ة جامعه م اض ة ال ة ال ل ة ,    . العل

ا  نادر  .١٢ احل ل ناش  :   ) ٢٠٢٢م (  إب اء ال ة ال لي وقائي لإصا نامج تأه تأث ب
م ة الق اضة  ،   ك م ال ة وعل ن ة ال لة ال ل  م ن  شه،    ٧٢  ، ال د  ،    ی الع

ع ا ها  ،  ال ة ، جامعة ب اض ة ال ة ال   . ل
اع (  .١٣ اع م ه د ٢٠٠٤ه اء , العـ لـة عـال الغـ ـ , م اجهـة ال ني فـي م ـ ـا ال ) : ال

ة .  ٧٠ د ع ة ال ة الع ل  , ال
ـ وجـ .١٤ فى الفـاتح ، م ـ ـ  م فـي ال ـة : الأسـ) ٢٠٠٢( ل ر العل ـ اضـي لل  ال

رب ، دار ة   اله للاع وال زع ، القاه   . وال

ة :  اجع الأج اً : ال   ثان
Asimenia , Gioftsidou , Paraskevi , Malliou , Polina , Sofokleous , 

Anastasia , Beneka , Kyrios , Tsaprlis and Georgios , Godolias   
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١٦.
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س     ال في  ازن  ال ات  ت ام  اس علي  قائ  لي  تأه نامج  ب ت  إلى  ال  ف  یه

ابي   ل لات  للع ي  ه ال ا  وال ي  ال ال  ت  علي  ه  تأث علي  ف  ع وال ائي  ال
ازن   ال ات  ام ت اس لي  أه ال نامج  ال تأث  ف على  ع , وذل م خلال ال احل  ل ال مف
لي   أه ال نامج  ال تأث  على  ف  ع ال احل  ال ل  ف ل ي  ال ال  على  ائي  ال س  ال في 
ل   ف ة  ال لات  للع ي  ه ال ا  ال على  ائي  ال س  ال في  ازن  ال ات  ت ام  اس
ة ، ب   عة واح ي ل ام ال ال اس ي  هج ال ن ال اح م ال احل ، واس ال
ال اللاع   ع  ل م ، و ال  عة  ل ه  لائ اً ل ن عة  لل ع  لي وال الق اس  ال
م  الق ة  ل اش  ال اع  ق ل  ى  والعق الأمامي  ال  ي  ا احل ل ال ة  أر ق  ب اب  ال

 ) ي  ر ال للعام  اضي  ال اد زد  ( ٢٠٢٣- ٢٠٢٢ب ده  الغ ع وال ن  ٩)  اح ال ، وقام  ) لاع 
 ) ال  م ناد زد  ق  م ف ة  الع قة  ال ال  ة  ع ار   -   ٢٠٠٥  –  ٢٠٠٤  -   ٢٠٠٣اخ

٢٠٠٦ ) د  ع ار  اخ ت  وق   ، الأولى  رجة  ال م  احل  ال ة  أر ق  ب اب  وال لاع  ٦)   (
لي علي   أه نامج ال ات ، وت ت ال عل ال امه  م ال عاد لاع لع ة ، وت اس لا ة اس ع

د (  ارات ال  ٥ع ة والأدوات واخ انات أولا : الأجه ع ال سائل ج اح ل م ال ) لاع ، واس
ازن في   ات ال ام ت اس لي  أه نامج ال احل وال ل ال لات مف ي لع ه ا ال ي وال ال
ي   ال ال لي إلى ت  أه ال نامج  ال ت  أد  ائج  ال م أه  ان  و  ، ائي  ال س  ال
ف   ب ام  الاه ات  ص ال أه  م  ان  و  ، ال  ق  ة  الع اد  أف ل  احل  ال ل  مف ابي  ل
على   رة  ق م  له  ا  ل ائي  ال س  ال في  ازن  ال ات  ت علي  القائ  ح  ق ال لي  أه ال نامج  ال

ات . غ افة ال اب في    الارتقاء  اللاع ال
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Research Summary 
The effect of a rehabilitation program based on the use of 

balance exercises in water to improve the range of motion and 
muscle electrical activity for those with ankle joint injuries. 

The research aims to design a rehabilitation program based on the 
use of balance exercises in aquatic media and to identify its effect on 
improving the range of motion and muscle electrical activity for those 
injured in the ankle joint. This is through identifying the effect of the 
rehabilitation program using balance exercises in aquatic media on the 
range of motion of the ankle joint. The rehabilitation program using 
balance exercises in aquatic environment affected the electrical activity of 
the muscles surrounding the ankle joint, and the researchers used the 
experimental approach using an experimental design for one group, By 
applying the pre- and post-group measurement due to its suitability to the 
nature of the research, the research population is represented by players 
with torn ankle ligaments of the anterior and calcaneal fibular ligaments in 
the junior football sector at Z Sports Club for the training year ( ٢٠٢٢ -
٢٠٢٣), who number (٩) players, and the researchers selected the research 
sample in the following manner: Al-Amdiya is from the Z Club teams, born 
in (٢٠٠٦ - ٢٠٠٥ - ٢٠٠٤ - ٢٠٠٣) and suffering from first-degree ankle 

ligament rupture. A number of (٦) players were chosen as a reconnaissance 
sample, and one player was excluded for not adhering to the instructions. 
The rehabilitation program was applied to a number of (٥) players, and the 
researcher used the means of collecting data, first: devices and tools, range 
of motion tests, electrical activity of the muscles of the ankle joint, and the 
rehabilitation program using balance exercises in the water environment. 
One of the most important results was that the application of the 
rehabilitation program led to improving the range of motion of the injured. 
The ankle joint among the sample members under study, and one of the 
most important recommendations was attention to implementing the 
proposed rehabilitation program based on balance exercises in the water 
environment because of its ability to raise the level of the injured player in 
all variables. 


