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ح  لق اضة  أص م  لل ة  معال  ال ی م    ع  ت  ج ق م  افة  يف  ال  ال ة  العل ت   بها   ال

ا ر   يف  ه  ما  وه اح  ت ة  يال ن ة   ال اضات   والف ا   يوال  ،   ةال  لل عل      ت
اح ة   حاجة   ي ف  و ة   م راسة  إلى   ودائ ل  وال  ال ی   ل احة  على  ج ة   ال اض ر   ووفقاً   ال   ل
ی م  م  الع ر  إلى  ذل  أد  ال  ، العل اهات  ت ة  الات ی ر  في  ال اض  ال ح   ال  يال   له   أص
عاً  اً   ا ة   ي ف  م ة   الف ی  أزده   ح   الأخ اضات  م  الع ا  فعل   ال م  ه ق ت  ال ع  وأخ ة،ال   ا   ق

عة قة ، ال شاقة  ،  ال رة اللاع  أداء ي ف الإتقانو  ال ة الق   .  الفائقة ال
ا ا  ول ه  اضي  ال ر  ال اف  أه ا    لارتقاءان  ن ب اللاع  رات  ىأ  إلىق       ،ما   ق

ا ور   ل ض ا  ن ب اللاع  م  ت  ع  اضي  ال ال  ال في  العامل  على  ام       ةان  الإل
مات عل ا لها م ت  ال ر ل ق ووسائل ال ة  ت ة   ثأال ن ات ال ل ة وال ن رات ال ة الق   في ت

اصة     ).١٥:  ١١(   ال
ل وت    إلى  ) ٢٠٠٢( "  ال    ى"    و  ل و ت ش ة ات ر ال امج  ال   ی أن 

ي   ة وال ر ة ال ل اء الع مة أث سائل ال ی وال ر ال حال ور   أص امها ض ورات    ةاس م ض
وال هار  وال ني  ال ل  أه يال ة    عللا  ق ال ث  د    أنفق  ی امها  ات    إلىاس ال ارتفاع 

ة   اض   ).٢١:  ٢٤( ال
ال  أح  "  و اع في ت الأداء    ) ٢٠١٠( "    هادع ي ت ات ال اه يأن ال     الف

ف   ت ع  إلى أن  وال ة  الق ل  م ة  ن ب ات  اه شاقة    ة م وال ونة  ازن وال ل    أو  وال م أخ  اص  ع
اني ح أن الأداء   عي ال ي وال اس ال ي الإح رات    الف ج م الق ةال ه م ن اس    ال والإح

اني للا ال ق والإدراك  ال اضح  ال ي  اهاتال ة  ت ال ات  ارات وم هارات    ، وم ال تعل  وع 
العلاقة ب الأداء والإدراك ا ة فإن  ال لفة  انيال ل    ل للع لي  ال اس  اش في الإح ا م ث م ل  ت

لي     ).١٥:   ١( الع
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ضح ل    أن  ) ٢٠١٢( "    Lopez, o., & Postigo, S  سب   ، ل "    و ة ت ان رة ال الق
ت مع ق هارات ا   ة اللا  رة عامل هام ی ف ال ةعلى ت عق ها ب   ل ه أه ة وت ح رة سل في    ض

ل   هارات ی ح لل ف ال لفة لأن ال اضات ال اماال ل    ات اللا   س ة فعلى س ان راته ال لق
ن بها و   ات ال  ال ال م ق ي  ة ال عق ل ال م ال    ت لفة  اء م و وت ب أج ت وت

اج   ي ت لفة وال ة م ا ف اور  ة م ل ع ال  لى إح العلاقات  اء  ةإن ف    ان ها في ت ى ع ي لا غ ال
ة   عق هارات ال ه ال   ).٢٩:  ٢٨( ه

ة    أن  ) ٢٠١٥( "    ح   على   "  ضحو ان ال رة  اني   أوالق ال اء  ال ع  ال ها       ا 
 )spatial intelligence(  اني رة على إدراك العال ال وال قه وت   )visual spatial(هي الق ب

ة  ار ال ر الأف ر ال ودراك وت رة على ال د على ن   أو الق ك الف ا وأن ی ان ة ب ان ال
اني ال اغ  رة    ،الف الق هي  ة  ان ال رة  ال  على والق ل  وال ال  ر  ال ارللأ  اني إدراك  ذات    ف

ة    عةال ة ودراك الا  أو ال ان اه ال ف على الأماك و   ت ع ل وال فاص ال    ال ر    أ ودراك ال ت
ام أ ة الأج اء ح ها ث   ) .٩٧:  ١٠(   ت

ة   "وت ي    أنة  ) ٢٠١٠( "    اس  ع ر    ةقادر   ةاللا  ن تل ال م  فادة  الاس على 
یه ل ن  وأن  لاب  ب  ل وال ح  ال ل  ةالإ  اال ان ا    م وه ة  ل ال هارات  وال ات  لل ر  لل

ر ه   ة لأن ال اج ف ال ه ال ل اساع على ع اء الأ  نع ة أو ال  ش د إدراكها    اه ي س للف ال
ا أنة ی   عاءاك ارا  و أ  س جاعا  وأ   س ة للأ  س اك اءال اه    و أ  ش اث  و أال نة م    الأح ال

ا ة  ت واقع ال اض ة   لىإ ال ی ات ج ار وخ اث أف اء وح   ).١٦٤:  ٩( جان إن
ات  "   وت ا ج   ع ل    فاتو   ف ات الإ  ) ٢٠٠٤( "  ال ةأن ال ي    قا ة ال ة ال م الأن

العلاق ا  ن ب د  الف ي  ت أنها  ح  ها  ارس م ت  إلى  مة  ق ال ول  ال عى  ان    ةت وال مان  ال ب 
ال اس  او   ةوالإح ال   هامدی ة  قا ات الإ ل    عا ت ال ع وذل ال ا ال ل وه وال

عة   ة في س ة م ةعل اللا ا ل في    الاس ا الع ار في ه لي والاس ل الع ار  للع اف   إ م
ل على   ا تع ابك رة على ال في    إك اع والق ل والإب رة على ال ة الق عة   اللا هاز    س ة ال تل

ه لي و غل على  ارالع ة على ال د اللا ة والإرادة وتع ة ال اع  ق   ).٣٥:  ١٣(   ال
ات  "   وت ا ان   ، ل  ع ان ع ل  ) ٢٠٠١( "    ب الي    ت اع ج ة خل وب قا ات الإ ال

ة في   ا ات ال م اب ال ة    ن اح قى ال س ع مع ال رات  ل ال ال ق الفائقة وفقا    ه ع ج
ة وال   ال اس  رة على الإح الق ة  قا ات الإ ده و الأداء في ال ة م ة ت لأس عل

ان والا رة على إدراك ال ان الق ات  ث ورانات وال ات وال ج اء ال افي حلقات ال أث وال    ه ت
ل ة ال  اف أو ح الأ ي  ادل الا  هال اضو اوالا  ن ات دوران    ن ي وال وح ال ت  ال

ان الإ ب  ل اس ال ال ي  ح لي ال   ).٦٣ ، ٥٤:  ١٢( الع
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ورانات    تع  ة    أحال ال ة  ال ة  الف هارات  ى   يوالال ت امال  ل    ه ق م   

ات   ال عامة وفى  فة  اضي  ال ال  ال اح في  ةال قا أنها تع    الإ م  غ  ال فة خاصة 
اص الأس  ةع م الع أدوات وذل لا  يف  اس ة أو  ان ح اء  ة س قا ات الإ ل ال ها ج ا   رت

هارات الأساس  ازنات    ةع ال ات م ت ها و   ووث ة الا  ل و  غ ال فا م ال انها ا   ح اء الأداء    ت أث
ات  ل الأساس   .وعق أدائها ل

اح  وم ال ت  "  يف  ن خلال  ر  مق ر  قات  ت ف  ال ة  ل ال   يالع "    راضة 
ات " ال عة  ا قة ال ات الف ال ة  ت   ل قا ات الإ ع ال  ال از وال ات وال ق ال   ي " 

ل ا  ال جامعة  ة  اض ال ة  ال ة  فاض ا  ح ل ف  يف  ن ر  وق ة  ن ال ات  غ ال ع    ي م 
ورانات هار لل د   ،   م الأداء ال ل دوران الأت ورانات م ة في أداء ال ات صع ال ن ال   ح ت

ة ف  يوال لة ال ة لل ئ اص ال ل الع ات الإ  يت ة ال اح   جع و   ، قا ر ف   ن ال ا الق   ي ه
ات على تغ    نق  لىإالأداء   ال ال رة  م ق احل وع ی وال الف ونة  جل ونق م لل ة  ل الع ة  الق

االا ا م دور    هت ا له ازن ل اف وال غ ال ة م ورانات ولا نغفل ع أه اس ع أداءه لل ل م
هارات  داءع أ ي هام وأساس ه ال ورانات فإتقان ه ة  ب  ال   .خ أو  ال
اولة    وم ة  ی ال ة  ر ال اهات  الات أح  في  ال  خلال  م  راسة  ال ة  ف جاءت  ا  ه

رات   الق تل  م  ضعف  لة  م علي  غل  اتلل ال ام    لل اس ة  ان ال رة  الق ت  خلال  م 
هارة   ه ال ا وث به ات لها ارت ر   .ت

 
ف إلى    یه ر  تال  ت نامج  و   اتب ة  ان م رة  فةق   دوران مهارة    أداءعلي    هتأث   مع

د ات الإ الات ة في ال   . قا

 
ف ال  في ء ه ضض اح ف   : ما یلي ن ال

 جــ وق ذات دلالــة  ت ةإفــ ــائ ــة  ح عــة ال عــ لل لــي وال اســ الق ي درجــات ال ســ بــ م
ة   دوران  مهارة داءأ  علي قا ات الإ د في ال الحو الات ع  ل اس ال  .   ال

 جــ وق ذات دلالــة  ت ةإفــ ــائ عــة  ح عــ لل لــي وال اســ الق ي درجــات ال ســ ةبــ م ــا  ال
د دوران  مهارة داءأ  علي ة    الات قا ات الإ الحو في ال ع  ل اس ال   .   ال

 ــ جـ وق ذات دلالــــة  ت ةفــــ ــــائ ــــة  إح ع ال ــــ ی لل عــــ اســــ ال ي درجــــات ال ســــ بــــ م
ة   ا د دوران  مهارة داءأ  عليوال ة    الات قا ات الإ الحو في ال عةا  ل ة ل  .  ال
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 رة ة  الق ان   Spatial Abilityال

ا ره ق هي ة وت ا ر   ولخاصة ت فه وادراك العلاقات الف ة وت ه رة ال   الاوضاع   ال
ال ف لفة للأش ا عقل  يال ل ن رة في  ة الق و ه لة وت ر    يال ال ة    ال       ی  ل

ال الأ ائة   ش اج ع  او  ل  لل اني  ال الإحلال  او  ة  ال ل  ت وفي  ة  وال ة  :    ٢٧(   ال
٣٣٥ .(  
 ورانات  pivots ال

لي لل    ه ر ال ل ال وران ح م علي ال    درجة فأك علي إح  ٣٦٠ال أو    ، الق
املة  م  الا ، علي الق وران  از أو ال اء ال   رت ء م أج   ).٣٩:  ٣( علي أ ج

 د  دوران مهارة  Attitude      " املة لفة"  الات
ة ا  إح ات الف ة مهارات ال قا ورانو بها    لإ ا ورفع    علي م  ال راع عال ي وال ال

ی  ة ب الف او ن ال ة ح ت ة م ال   ).٢٣٢:   ٢٦( درجة  ٩٠رجل ال خلفا م
 

ان ع الل أماني "   دراسـة . ١ ان : ٢) ( ٢٠٢٢" (  ش ـ ع ـلاء علـى  نـامجب  تـأث)  ح ال و ألعـاب تـ
فاعـــل الأ ــة ال ـ ـــاعىت ــ   ج حـ ــ ال ـ فـــال  ــ أ ــة لـ ـ ان رة ال ف ، والقـــ ــ  یهـــ ـ ــى ت ـــ إلـ ال

ــة  و نــامج ألعــاب ت هــا  فــيب فــة تأث ــلاء ومع رة ال فــيال ــاعى والقــ فاعــل الأج ــة ال ــةت لــ  ان
ــ ،  حـ ـــ ال فـــال  مأ ــ ــةا اسـ ـ اح هج  ل ـــ ـــيال ام ال ــ ـــاس  اسـ ـــي ذو ال ـــ ال ال

ع لل لي ال ة  عةالق ـار  ان ،   ال ـا ال ـة ال ی ی  حـ فـال ال ـ هـ أ ـع ال م
اضـ اب وال ة ال ی ع ل ا ح ال فال ال ده (  ةوع أ ـالغ عـ ـا وال ـ فـل ٥٠ال ـة ال ) وع

و  ــان لـــ ـ ـــة  ــال ج فـ ده (  الإعاقـــةمـــ أ ـــالغ عـــ ــا  وال ـ فـــل ١٧ال ــ ، )  انـ ــ و ــائج أن  أهـ ـ ال
ام ــلاء لــه تــأث  اســ ح ال و ــابيألعــاب تــ احــ  إ ــ ال فــال ال ــة لــ أ ان رة ال ــة القــ علــى ت

ة ال   ح اوح ن ة ما ب (   فيت ان رة ال ة الق  ) ٪٨١ - ٪٦٦ت
اء"  دراسـة . ٢ ــ شــ ــل و خ ل ــ ال ــاقي وعلــي ع ــ ال ــ ع ــ أب ان : ٦) ( ٢٠٢١" (  ز ــ ع ام)   اســ

رة ا ــة القـــــ ــ ة ل ــــ اضـ ي فـــــي الألعـــــاب ال ه ــــ ر الـ ـــــ ة ال ات ــ ـــــةإســ ان ـــــ الفـــــائق  ل لام لـــــ ال
حلــة ــة ال اد ف،  الإع ــة  یهــ ف علـــى فاعل عــ ــ إلــى ال ةال ات ــ  إســ ـــة  رال ي فــي ت ه الــ

ــة ،  ـــ ـ ان رة ال ــــ مالقــ ــاحا اســــــ ــــ هج ال ن ل ـــــ ـ ــا ــــــيال ــــــي القــــ ة ال ــ ــ ــ شــ ـــ ـ ـــــى  ئذو ال علـ
ــة عـ ة ال احــــ لــــ،  ال ـــ ت ـ عــــة ال د (  م ـــي عــــ حلــــة  ــــ) تل٤٢فـ ال ـــائق  ــــ الفـ لام مــــ ال

عه عــ  ــ ــة ل ة ال ــ ــ ال ــ ت ــة، م عل ــإدارة ملــ ال ـة  اد ــة ۹۰الإع انــات نها % فــي ام
ائي ،  ــ ــادس الاب ــف ال انــالعـام لل ــائج أن  أهــمــ  و امال ــا  اســ ي  ه ر الــ ــ ة ال ات إســ

ة فعالة   ه م أن اءت .  وأج عل ة في ال ة أد إلى زادة ال ات م ة وف خ ة ت  تعل
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ة"  دراسـة . ٣ ــ ــي ,  م ــالع ی أح ــام الــ ــة ح ان :  ) ٢١(  ) ٢٠١٨( "  ل ـ ــة  تــأثع ـاذج تعل ن
ة الأ ــقل ــ أداء مهــارة ال ــة وم ان رة ال عــاد علــى القــ ــة الأ ــةثلاث اولــة الق مام عة علــي  ــ ــال  ، ف

ف قـ   یه اولـة القفـ ال ـة علـي  ة الأمام ـقل نامج إلي تعلـ مهـارة ال عـ رةال ا قـة ال ـات الف ال  ةعلـى 
ـــة ــاذج  ل ـ ام ال اســـ ـــي  ــامج تعل نـ ـــ ب ـــادات مـــ خـــلال ت ـــة ال ی ــه م ة جامعـ اضـــ ـــة ال ال

ــة علــي  ة الأمام ــقل ــ أداء مهــارة ال ــة وم ان رة ال ه علــي والقــ فــة تــأث عــاد ومع ــة الأ ــة ثلاث عل ال
ـــات ال ــ لل م ، اولـــة القفـ ــانا اســـ ـ اح ـــاذج  ل ـــ ال صـــفي ل هج ال ـــ ـــةال عـــاد ثلاث هج  ، الأ ـــ وال

ي  امال ة وال  اس ـا ع ال ـ عـ لل لـي ال ـاس الق ـي ذو ال  بلـغ ، ـةال ال
ــ ام الع عــ ) ١٠٩(  ةقـ ا قــة ال ـات الف ال ـة مــ  ــادات تــ  ةال ـة ال ی ة جامعــة م اضـ ــة ال ـة ال ل

قــ ال ــاره  ــ ةاخ انــ ، ةالع ــائج أن  أهــمــ  و امال عــة  اســ عــاد مــع ال ــة الأ ــاذج ثلاث ال
عل قــ أد  ــ والــ ف ــات ال ل ــة فــي ع ــإال ــ ىل ة فــي  ت اك و العقلــي والــ ــ ــ ال اءوت  إثــ

ان هار   ال الأداء ال عل  في ال ع  . ال

ــ"  دراســـة . ٤ ـ ات ــ ، ب ـ ان :  ) ٢٩(  ) ٢٠١٨" (  Pietsch & Jansen جان ـــ ات  تـــأثع ر تـــ
ـــة ان ة ال ــ ـ رة ال ــل علـــى القـــ ـ فا ، ال ه ــ ـــل  سـ ـــا  ــ ال ــة بـ ف علـــى العلاقـ عـــ ــة  ال راسـ ال

ــــل ــــ فــــي راضــــة ال ــــاني أداءو  ، ال ر ال ــــ ي وال ه و الــــ ــــ ما ، ال ــ ســــ ـ ـ راســــة ال  هجال
ــف صــ ــ ،  ــــيوال يال ــ  انــ ــ ــة ال ــ ــامع راضــــي ) ١٢٠( ع ق  انــــو  ، يجــ ــ راســــة  تفــ ــائج ال ــ ن

وران العقلي اض الآخ في ال ن على ال لق اني  ، ال ر ال  . ول ل في مهام ال

لا"  دراسـة . ٥ ــ ون  أن لا و اخــ تــارن ان :  ) ٢٥) ( ٢٠١٤( "  Angela notarnicola et al ن ـ ع
رة ة :    الق ان ة ال اض ال الال لافات في ال اضة الاخ ـ  ابوال ة وال ـائ ة ال ـ فـي ال

ـــو  ــ غ اضـ ف ،  ال ه راســـة اســـ ــ یـــت ال جـــ الفـ ــان ت ـ اضـــ   وق مـــا إذا  ـــ فـــي ال بـــ ال
ــو  ــ غ ال اب   ــ اضــ ال ــ ةال ان رة ال ــ ةللقــ ة و ال ــائ ة ال ــ م ، فــي راضــه  ن  اســ ــاح ال

ــــار ال ع لاخ ــــ ع لل ــــ اضــــ ال ــــ ال ة لل ــ ــ ــــي م هج ال ــــ ــاراتال ــــة هــ  ، ال
لو  ــ علــي ثلاثــ اشـ ــه ال عــ ةع عــات : ال ة ولــىالأ ةم ــائ ة ال ن و  ، ــ ــ د ) ٦٠( مــ ت  ، فــ

عــ ــ ةال ان ن مــ (  ةال ـــ ــ ت د)  ٦٠ال ــ ، فــ عـ ــ ةال ال ــ  ةال د ) ٦٠( لــ لهـــا ت ـــل  فــ
نــه مــ (  عــه م ) و (  ٣٠م ــ ــى ٣٠ذ اضــ أهــمــ  انــو  ، ) أن ات ال ر ــ ــاء ال ــائج أنــه أث  ةال
ـ  ة وال ـائ ة ال ـ ن تلل ر ــ ـ د اتال ـ ــة قــادرة ةال ان رة ال ـ القـ ـأث ،  علـى ت رةال ت ــة  قـ ان ال
اضي و  ا ال وق ب ال  ال   . أن تقلل م الف
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م اح  اس ه  ن ال عة ال ,    ي ال  جال ة ل لائ اً ل عانالا  ت و ن ات    حأ  ة س ال
ال  ةال  ال  الق  ي وه  اس  ال اع  أت ة  ضا والأخ  ة  ت ا  ه أح ع    ي ل ل

عو  ا  ال ه ل   . ل

 
ع ال ف  ل ت ة    يم اض ة ال ة ال ل عة  ا قة ال ات الف ا    - ال ی ال   - جامعة ال   ق
ة   ل راس  العامال امها    ) ٢٠٢٣  –  ٢٠٢٢(   ي ال ع ال  )٤٩( وق از وال ات وال ق ال ة    ي ال

ارا  تو  ان    خ ة و قة الع ال ة  ة ال الأساس ة    ) ٢٤( ع قا ات الإ ة م ت ال ال
ة   م ة  م  ) %   ٤٨.٩( ب إلى  ه  تق ة    ) ١٢(   عوت  ت عة  م ة  ة    ) ١٢( و ال ال

ة عة ضا ار ا, وت    ك د    خ ة م نف  ) ١٢( ع ع ال و   ال ة وم راس قة ال ة    خارجالف الع
راسات الا اء ال ة لإج ةالأساس لا ة ق ال  س ال اصة    .ال

ول   )١(  ج
ص ع ال   ت   م

ع عة ال م ة  ال عة ال ة ال ا ة ال ة الع لا ة الاس   ال ع

٣٦ ١٢ ١٢ ١٢ ٤٩ 

ة ا  ال ار   ع ع ال ز ع ال    ال   :   ل
اح  قام اد  ن ال ة  إ ال زع  اع ة  ت ة  ال  ع ة  الأساس لا ء  يف  والاس ات  ض غ          ال   م

ل  –  ال(  زن   –  ال ات  ) ال غ ةال  وال ة(   ن ة  الق ل رة  –  الع ة  الق ل ونة   -  الع شاقة   –  ال اف  –  ال   ال

ازن   – د  دوران   ةمهار   أداء  وم   ) ال ل  الأت ء   ق نامج  ت  ب ح  ال ق ان  وذل  ، ال ة   ل ال   في  الاع

زع اد ت ة أف ضح و ، لا ع ول  ذل ی   ) ٢(  ج
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ول   )٢(  ج
س ابي ال س ال اف وال ار  والان اء ال ة والال لات ال لع ع ات ال ل غ ة وال ن      ال

د دوران ةمهار  أداء وم  ة الأت ة ال لع ةوالا الأساس لا   ) ٢٤ =  ن(        س

ات  غ  ال
ة  وح
اس   ال

س  س ال  ال
اف   الان
ار   ال

  معامل
اء   الال

ات غ  ال  م

ة ال   ١.٩- ٠.٧٨ ٢٢.٠٠ ٢١.٥٠ س

ل  ٠.٥ ٦.٠٨ ١٦٣.٠٠ ١٦٣.٩٢ س ال

زن   ٠.٢- ٥.٧٩ ٦١.٠٠ ٦٠.٥٦ ك ال

ات غ   ال
ة  ن  ال

ة ة  الق ل ة الع جل  الق ة لل ل  ٠.٧ ٥.٢٤ ٤٦.٠٠ ٤٧.٣٣ ك الع

ة  ل رة الع رة الق لات ال  ق ات   ع  ٠.٧ ٤.٢ ٣٣ ٣٣.٩ م

ونة  ان ال  ٠.٦٠ ١.٨٩ ١٣.٠٠ ١٣.٣٨ س ار "اماما"  ج

شاقة  ة  ال  ال ائ ل ال ة ح  ٠.٤ ٠.٤٦ ٦.٥٥ ٦.٦١ ثان

اف  وائ ال ة  ال ق ة ال  ٠.٦٠ ١.٣٤ ٩.٥٥ ٩.٨٢ ثان

ازن   ال
  ةن رحلة

ازن   ال
sept 

م ى  الق افة  ال  ٠.٠٤- ٤.٣٥ ٥٧.٥٠ ٥٧.٤٤ م

م افة  ال  الق  ٠.٣- ٤.٨١ ٥٥.٥٠ ٥٥.٠٨ م

د دوران  ٠.٠ ٠.٢٢ ٠.٨٨ ٠.٨٨ درجة الات

ح ول م ی     ) ٢(  ج
 اء معاملات  أن غ الال ات ال اتل غ ة  وال ن ة(  ال ة الق ل رة – الع ة الق ل ونة -  الع   – ال

شاقة اف   –  ال ازن   –  ال د  دوران  ةمهار   أداء   وم   ) ال اوح  ق   ال  ق   الأت   :  ١.٩  -(   ب   ما  ت
عها  ) ٠.٧ ا  ) ٣  (   ب  ما  ت  وج ةا   إلى    م ال زع  ع ة  ت ة   ال  ع  الأساس

ةوالا لا ات تل يف س غ  .ال

اف  ي ال :   ت ع   م
اح قام اد ن ال اف إ ع ب ال ة ال ة ال ا اد وال ة لأف ء يف ال ع ات  ض غ   م

ل  –  ال(   ال زن   –  ال ات  ) ال غ ة  وال ن ة(   ال ة  الق ل رة  –  الع ة  الق ل ونة  -   الع شاقة  –  ال   –  ال
اف ازن     –  ال د  دوران   ةمهار   أداء    وم  ) ال ل  الات ء  ق نامج  ت  ب ح  ال ق ضح  ال ول  ذل  و   ج

 )٣  ( : 
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ول   ) ٣(   ج
وق  دلالة ات ب الف س اس درجات م ل ال ع الق     لل

ة                              ة ال ا ات ي ف وال غ   ) ١٢  =  ٢ن  = ١ن(         ال ق  ال

ات غ  ال
ة  وح

اس  ال

عة ة   ال عة ال ة ال ا  ال

 ٢م  – ١م
(ت)    ة

ة س ال  ال
لى   الق

اف   الان
ار   ال

س  ال
لى   الق

اف   الان
ار   ال

ات
مغ

 
 

ال
 

ة ال   ١.١٢ ٠.٢٥ ٠.٦٩ ٢١.٦٧ ٠.٧٩ ٢١.٤٢ س

ل  ٠.٢٠ ٠.٣٨ ٥.١١ ١٦٣.٥ ٧.٢٦ ١٦٣.٨٨ س ال

زن   ٠.١٤ ٠.٢٥ ٦.٨٣ ٥٩.٩٢ ٥.١١ ٦٠.١٧ ك ال

غات
ال

 
نة 

ال
 

ة ة  الق ل ة الع جل  الق ة لل ل  ٠.٢٦ ٠.٤١ ٤.٢١ ٤٧.٣٣ ٦.٠١ ٤٦.٩٢ ك الع
ة  ل رة الع رة الق لات ال  ق ات  ع  ٠.٠٧ ٠.١ ٢.٧ ٣٣.٩ ٣.٧ ٣٣.٨ م

ونة  ان ال  ٠.٤٨ ٠.٢٩ ٢.٠٧ ١٣.٢٩ ١.٩٣ ١٣.٥٨ س ار "اماما"  ج
شاقة  ة ال  ال ائ ل ال ة ح  ١.٦٧ ٠.٢٢ ٠.٣٢ ٦.٥٠ ٠.٥٣ ٦.٧٢ ثان
اف  وائ ال ة ال ال ة ق  ٠.٣٨ ٠.١٦ ١.٣٩ ٩.٧٤ ١.٤٣ ٩.٩٠ ثان

ازن   ال
ة  ن

ازن   ال
sept 

م  الق
ى   ال

افة   ٠.٣٦ ٠.٥٠ ٥.٠٩ ٥٧.٤٢ ٤.٠٨ ٥٦.٩٢ م

م  الق
 ال 

افة   ١.٠٩ ١.٥٨ ٥.٤١ ٥٤.٢٥ ٤.٠٩ ٥٥.٨٣ م

د  دوران  ٠.٩٢ ٠.٠٧ ٠.٢٧ ٠.٩٢ ٠.٢٠ ٠.٨٥ درجة الات

ة (  ة ة ع درجة ح ول   ١.٧١٧) = ٠.٠٥دلالة (   ) وم ٢٢(ت) ال
ح ول   ی   :  يما یل ) ٣( م ال

 ج اً   ت ـائ ـ دالـة إح وق غ ة فـ ف ـا ـة وال ـ ال ي ال ع ـ اتـل مـ  يبـ م ـ غ ـ م    ال

ــ(  ل – ال ــ زن  – ال ات ) الــ ــ غ ــة وال ن ة(  ال ة القــ ــل رة – الع ة القــ ــل ونــة -  الع شــاقة – ال  – ال
افــ ازن    – ال ـــ ــ  ) ال د دوران ةمهـــار  أداء وم ــ ــ الأت ـ ـــ  ح ــع  ة أقـــل مـــ  ) ت( أن ج ــ ال
لالة   ) ت(   ة ة ع م ال ول ا ف  ) ٠.٠٥( ال ه اف ا  إلي ت ات  يم غ  . تل ال

 
ة .١ ة والأدوات :   الأجه  العل
م جهاز (  ام ی ام  - ال ج ل ال زن  اس ال ان ل ال  - م ل  اس ال ام ل قاف   - رس ساعة إ

ب (  م لأق اس ال ة ١٠٠/ ١ل ان ة  ات صالة ال –) م ال قا ال  - الا رج  اس م   - ش 
اع  اج  –أق اق   –ح شاقة  –أ وق ال   –سل ال رجة – ش لاص –ص ة م   ).م
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ارات .٢ ة : مل  الاخ ن  ٢ال
لاعخلال    وم ة  الا اجع العل ل    على ال )  ٢٠١٦ع ال (   ال) ,  ٣(   ) ٢٠١٧ع الله (   انإم
ات ) ,  ١٤(  ا ج    ع ل (   وفات ف ى ( ١٣(   ) ٢٠٠٤ال ات ),  ١٨(   ) ٢٠٠٤) , م ص ح    نع ع ال

ون  صل ) ٢٢(  ) ٢٠١٦(  وآخ اح  ت اء  ن ال ات الإ في وال ال ال ةم اراتإلى  قا ة : الاخ ال   ال
ة)   -  ل ة الع ة (الق جل الق ة لل ل    الع
رة (  -  ة الق ل لات رةق) الع س ال   ع ل د فى (  ال ق    ث)٣٠م ال
ونة)  (  -  ان م    ار "اماما"  ج
ة   ال  ( رشاقة) -  ائ ل ال  ح
اف -  وائ  ) (ال ة  ال ق  ال
ك )   ازن ( ت  -  ةم ازن  ن    septال

 عاملات ة : ال  العل
اح   قام اد   ن ال ات    إ وث ق  اراتص مة    الاخ ال ة  ن م  في ال    فيال ی م  ة    الأح   ي الف

اف  والأث ا ٢٠٢٣/ ٢/ ١٣،  ١٢ال   :  یليم 
ق  . ١  : ال

اب  ت ق  ح ـاراتالا  صـ ـي  خ ـ ال ات ت ـ غ ـة ال ن ـ ال ـ ق ق ـ عـ ال ـای صـ  ،  ال
ة  على  وذل ةا  ع لا ع م س ـة خـارج ومـ ال م ـ ع ةالأ ال ـ ساسـ ده بلـغ ح ) ١٢(  عـ

ــىأ ــ ث ــة ع اقــع ال ة) ٦(  ب ــات ســ ات ال ــ ة) ٦(  ،  م ــات ســ ــ ال ات،  غ ــ ــاب وتــ م  دلالــة ح
وق  ا  الف ه ارات في  ب ،  ق  الاخ ضح  ال ول ذل  و   .   ) ٤(   ج

ول   )٤(  ج
وق  دلالة عة  ب الف ة ال ة وغ ال اراتالا في   ال     خ

ي                                     ات  ت ال غ ة  ال ن   ) ٦  =٢ن = ١ن(             ال ق   ال

ة(ت)  ة ول ة ( ال ١.٨١٢) =  ٠.٠٥) وم دلالة (١٠ع درجة ح  

ح ول (   ی   ) ما یلي :   ٤م ج
ج  ـ وق  ت اً ب  دلالة ذاتف ائ عةإح ة  ال ة  وغال ـارات فـيال ـ  الاخ ـى ت اتال ـ غ  ال

ــة  ن ــال ة،  ق ــ عـــة ال ــالح ال ـــ ول ـــال ــع نأ ح ة  ج ــ ـــأـــ (ت) ال ـــة (ت)  ك مــ 
ةال ا     ول ق    إلى  م اراتالاص رتها ع  خ عاتب   ال  ليوق   . ال

ات غ ة ال ن ة ال  وح
اس   ال

عة ة (ن=  ال  )٦ال
عة ة   ال غ ال

 )٦(ن=
(ت)  ة ٢م – ١م

ة   ال
س   ال

اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

ة ة  الق ل ة الع جل  الق ة لل ل  ٥.٤٨ ٨.٨٤ ٢.١٦ ٤٣.٣٣ ٤.٦٢ ٥٢.١٧ ك الع
رة ة  الق ل رة الع لات ال  ق ات  ع  ٣.٤ ١٧ ١.٦ ١٨ ١.٣ ٣٥ م

ونة  ان ال  ٤.٢٣ ٢.٥٠ ٠.٦٣ ١٢.٠٠ ١.٧٦ ١٤.٥٠ س " أماماار " ج
شاقة  ة  ال  ال ائ ل ال ة ح  ٤.٧٣ ٠.٧٣ ٠.٢٨ ٦.٢٤ ٠.٤٠ ٦.٩٧ ثان
اف  وائ ال ة  ال ق ة ال  ٥.٨٦ ٢.٠٨ ٠.٦٧ ٨.٧٨ ٠.٩٠ ١٠.٨٦ ثان

ازن  ة ال ازن  ن ال
sept 

م ى  الق افة  ال  ١١.١١ ٦.٦٦ ٠.٧٣ ٥٤.٦٧ ١.٧٥ ٦١.٣٣ م
م افة  ال  الق  ٥.١٤ ٧.٦٧ ٤.٥٠ ٥١.٣٣ ١.٤١ ٥٩.٠٠ م
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ات  . ٢  :   ال
ـاب ــات    ل ــارات الا ث ــي   خ ـ  ال ات ت ــ غ ــة  ال ن ــال ـ  ق مأال ــاح ســ ــ  ن ال قــة ت

ارالا ق  عادة و   خ امها (  ةعلى ع  وذل  هت ىأ) ١٢ق ـ ولهـ نفـ  ث ـة ال ـة مـ خـارج ع ال ع 
فاصــل  اصــفاتم  ــة و ــيالع تــ زم ــ ــامأ) ٣(  هم ضــح معــاملات  عــادة و  بــ ال ، و ــ ــااال  لارت

ول (  ق ج   ).  ٥ب ال
ول   )٥(  ج

االا  معاملات ارات للا ال   عادةو   ال ب رت    خ
ي                              ات  ت ال غ ة  ال ن   ) ١٢=ن(                ال  ق ال

ة (   ة  ة ع درجة ح ول   ٠.٤٩٧)=  ٠.٠١) وم دلالة ( ١٠ر ال

ح ول (   ی   ) ما یلي : ٥م ج

اوحـ ـا بـ ال املاتمعـ ت ـ  ـالارت ـة ق ن ات ال ـ غ ـ ال ـى ت ـارات ال ـ للاخ وعـادة ال
اا)  وهى معاملات ٠.٩٧:   ٠.٨٣ال ما ب (  اً دالة  رت ائ ـ   إح ةـة (ر) ال نأح ـأ ـ  ك

ة ع م دلالة (   ول ة (ر) ال ا  إ٠.٠١م  ات تل   لى) م اراتالاث   .   خ

ارة .٣ ددوران  أداء م تق  اس ات  فى الأت ة ال قا  ق ال :  الإ
ن    قام اح ـ  بال ـ م ق ارة ل ددوران  اءأد  اس ـ اجـع  الأت ـلاع علـي ال مـ خـلال الا

ـا فــي  ـة  ـ الله (  ـانإالعل ــات) , ٣(  ) ٢٠١٧ع ا ج  ع ــل (  وفـاتفـ ـات) , ١٣(  ) ٢٠٠٤ال ا ــ  ع ل
ــان (  ــان ع ــات ، ) ١٢) ( ٢٠٠١و ح  نع ــ الــ ون ع ا  ) ٢٢(  ) ٢٠١٦(  وآخــ ة إبــ ــ ، ودراســة م

ة ح (  ل   ) . ٢١) ( ٢٠١٨وأح 

صل ـال   وت اء فـي م ـ ـادة ال عـة مـ ال ضها علـي م ارة وع ن إلى ت تل الاس اح ال
ـــ  ـــة (مل قا ــات الإ ـــاس ١ال ارة فـــي  ه الاســـ ة هـــ اء علـــي صـــلاح ـــ ـــادة ال ) ولقـــ اتفقـــ آراء ال

دم أداء دوران  ة .  في  الأت قا ات الإ   ال

ات غ ة ال ن  ال
ة  وح
اس   ال

 ال إعادة ال
 ر   ة

 ع م ع م

ة ة  الق ل ة الع جل  الق ة لل ل  ٠.٩٦ ٥.٦٤ ٤٧.٢٥ ٥.٧٥ ٤٧.٧٥ ك الع
رة ة  الق ل رة الع لات ال  ق ات  ع  ٠.٨٣ ٣.٢ ١٦.٩ ٢.٣ ١٦.٦ م

ونة  ان ال  ٠.٩٣ ١.٧٥ ١٣.٧٩ ١.٨٢ ١٣.٢٥ س ار "اماما"  ج
شاقة  ة ال  ال ائ ل ال ة ح  ٠.٩١ ٠.٦٧ ٦.٥٨ ٠.٥٠ ٦.٦١ ثان
اف  وائ ال ة  ال ق ة ال  ٠.٩٧ ١.٢٢ ٩.٧٥ ١.٣٢ ٩.٨٢ ثان

ازن   ال
ة ازن  ن ال

sept 
م ى  الق افة  ال  ٠.٩٥ ٤.٠٩ ٥٨.١٧ ٤.١١ ٥٨.٠٠ م
م افة  ال  الق  ٠.٩٦ ٥.٥٠ ٥٤.٦٧ ٥.١١ ٥٥.١٧ م
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ة لا تقـل عـ (   واش ـ یه خ ة ولـ قا ات الإ اء م ت ال ن ال ن أن  اح  ٢٠ال
رجة م (  اب ال س  ٥عام) ، وت ح أخ ال ة .    في) درجات  ال ل  هارة ل ی درجة ال  ت

نامج .٤ ة :  ب ان رة ال ر الق   ت
ف  . أ نامج : ه  ال

ف ة وت م أداء مهارة دوران    یه نامج إلى ت ا ال ده ام  الأت رة    اس ات الق ر ت
ة   ان ة ال ات ح وق ال  –(ت اق  –ص شاقة) .  –الأ  سل ال

نامج : أس  . ب   وضع ال
اح  قام جع  ن ال ح م ل م قة ال   ي ع ا راسات ال ل    يلل ة م ان رة ال ات الق ر اول ت   دراسة ت

ة "   ا  م ی   إب ام ال ة ح ل ات"    دراسة   ، ) ٢١( ) ٢٠١٨( "   , أح   & Pietsch جان  ،ب
Jansen   ) "لا "    دراسة  ،) ٢٩(   ) ٢٠١٨ ون   أن لا و اخ تارن "   et al Angela notarnicola ن

 )٢٠١٤ ) وق    وذل)  ٢٥)   , ة  اس ال ف  ال ات  وف ل  ال نات  وم ات  ال ل  وش عة  ی  ل
فاد احا هام اس ا یل  ن ل  :  يفة عامة 
اعاة -  اسات ل   م اء  ات وذل م خلال إج ال ة ب ال د وق الف ل    یالف رة  ى لق ال الأق

ف ة  الع اد  أف م  ة  ال   ي ال ات  ال م  ت  ى   يل  ح نامج  ال ها  ل    ی ت
د م أف  ل ف اس ل ل ال ة  ادال  .الع

 امالا ال  ه اء  ق   ي ال إ ازن  د ت ة مع وج ر ال ة  ح زع    ي اعلل احة مع ت ل وال الع ب 
لف ة ال ل عات الع ه على ال  .ة ال

رج -  ات   يف ال ة ال اراتهاصع ول   وت د ال ه ح ب ال مع ال  .ا 
ع  -  قها ت اد ت ف ال فها وف لله ات وت     .ال

فة ة :   و ان رة ال ات الق ر  خاصة ل
رج -  ر يف ال فم ال اتأداء ال ات  ق قة ال ة ض ة واسعة إلى قاع  .على قاع
ل -  ة ف ع ات الق يال ر ة  رةت ان ة على الأ )٨( على   ال ا  لل  .رضزوا
رج ف  ی -  ا  هه يال وا الا  ال قالم الأمام إلى ال  ةزا  ن ل إلى ال ) درجة  ٤٥(   و  . ارو
ا  تغ -  ة حةال ان  . ال

نامج م   . ج ة  ب ان رة ال ات الق ر   :ت
ل ـ ات ت ر رة تـ ـة القــ ان ام ال ــات اسـ ف  ت قــ اهـات وال ـا وات ســ زوا ة علـي الأرض ب حـ

ات علــي  ر ل تــ ــ ــاراً ، و ــاً و لفــة  ــا م ك فــي زوا ــ ة وال ائ ــ الــ وق فــي م ــ  صــ غ ــ ل ال
اقة و  اق الل شاقة  سلالارتفاعات ، وأ اهات  تغ  مع  وخلفاً   أماماً  والأداء ال ورانات  الات   .   وال
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م ال  . د نامج : يال  لل
 ر  ةم نامج ال ع ٨  يال  .   أساب
 د ة  ع ر ات ال ح ة  ٣ال ر ات ت  . وح
 د ة  ع ل ات ال ح ة ٢٤ال ر ة ت  . وح
 ـــام ـ ر  أ ــــ لاثــــاء ، الأحــــ( ال ـــ ، ال ـ ـــ ) ال ـ ع ح ـــ ــــل أسـ ـــ مــــ  ات  فـ ر ــــ ــــ ال ـــ ت ــ يیـ ـ  الةصـ

ات الإ ةال ا  قا ة جامعة ال اض ة ال ة ال  .   ل
 ی اد  ت ة الأع  :   ف

  ق غ ن أس ع :  ٨  امجال  أساب
 اد العام  عأس ٢ حلة إع  . ل
 ع ل  ٤ اص حلةأساب اد ال  . إع
 ات ٢ اف ل ال اد ما ق حلة إع ع ل  . أس

 نامج :   دورة ل خلال ال  ال
 ی ة ت ل الف  ). ١  :   ٢(   دورة ال

 ی ة :   ت  م ال
ول   )٦(  ج

ة م  ل ش نامج  في ال  ال
ة ل الأق ش  %  ١٠٠ ٪٨٥ ى ال

ة  ٪٨٤ ٪٧٥ ي العال لال ش

ة س  ش ل ال  ٪٧٤ ٪٦٠ ال

 ی ة :   ت ر ة ال ح م خلال ال ل ال  ح ال
ة   زم ر ة ال ح اء    ن أح    ق )  ١٢٠(   ال ئ  ، ق  ١٠الإح ام    ،ق   ٩٠  ي ال وزم    ق   ١٠ال

اءالإ ة  ح ر ة ال ح ئة خارج زم ال ه  .وال
 نامج  زم  :  لىال ال

 ة  زم ح ةال ر     . ق  ٩٠= ال
 د ة =  ع ر ات ال ح ع = ٨×  ٣ال ة ٢٤ أس ر ة ت   .وح
 ى  =   زم ل الأق ع  ٢ × ات وح ٣( ال  .ق ٥٤٠=  ق  ٩٠× ) أساب
 ل العال زم ات × ٣= (  يال ع) × ٢وح  . ق ٥٤٠ق =  ٩٠أساب
 س  زم ل ال ات × ٣( =   ال ع ٤وح   . ق١٠٨٠=  ق ٩٠× )أساب
 لى  زم نامج ال ل العال زم = ال ى + زم ال ل الأق س   زم+  يال ل ال  ال

  ق ٢١٦٠=    
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ول    )٧(  ج

ع  ي خلال الأساب ر ل ال ل ال ة ت ام   دی

ع   ٨ ٧ ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ الأساب

ة  اد الف اد العام الإع اص  الإع اد ال ات إع اف ل ال  ما ق

ل  دورة  )١: ٢( ال

ى    *  * *    أق

 *      * * عالي 

س    *   *   م

ع زم  ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ ق ٢٧٠ الأس

ة ني ن  ٪ ٥٥ ٪ ٦٠ ٪ ٦٠ ٪ ٧٠ ٪ ٧٠ ٪ ٧٠ ٪ ٨٥ ٪ ٩٠ % ال

 ق ١٤٨.٥ ق ١٦٢ ق ١٦٢ ق ١٨٩ ق ١٨٩ ق ١٨٩ ق ٢٢٩.٥ ق ٢٤٣ زم

ة هار  ن  ٪ ٤٥ ٪ ٤٠ ٪ ٤٠ ٪ ٣٠ ٪ ٣٠ ٪ ٣٠ ٪ ١٥ ٪ ١٠ ال

 ق ١٢١.٥ ق ١٠٨ ق ١٠٨ ق ٨١ ق ٨١ ق ٨١ ق ٤٠.٥ ق ٢٧ زم

 
اح  قام الا  ن ال راسة  ال اء  ةإج لا م  يف  س ی م  ة  اف    ثالاو الأح    يالف ،    ١٢ال

ة    م٢٠٢٣/ ٢/ ١٣ اس على م م ف  ع ال ض  نامجغ ر   ال ,    ي ال ال  ة  لع ال  ق  ح  ق ال

الأدو  سلامة  م  على  ف  ع اراتوالا  تاوال ت    خ أسف وق  نامج  ال ات  ت ع  ف  وت مة  ال

راسات الا ة ال لا ها الا س ها وملاءم اراتع ص   .تلل وع سلامة الأدوا خ

ة :  اساتال  . أ ل  الق

ة ف  جأ ل اسات الق ع  ي ال ات ال ل غ م  ي ال ف  ي م ة م ی   ث الاو   الأح  ي الف

اف   . م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٠،  ١٩ ال

ف  . ب نامج ت   : ال
ق أ غ ر  س ال نامج  ال ف  ال  )٨(   ي ت وت   , ع  اف    ي ف  أساب ال الأح  م  ی م  ة      الف

م    م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٦ ی اف    الإلى  اقع    م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٠ال ة    ) ٣( ب ناح جهة  م اً  أس ات  وح
ات ت ة , وق راع ر ان رة ال ا ىالق   أن :   ن حال
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 اح قام ر  ن ال نامج ال حا ي ب ال ق ة ق ل عة ال  .ال على ال
 اح  قام ر ال  ن ال ة    ي ب ال ا عة ال ر  يفمع ال نامج ال ة ال ال   ي نف ف

ح ق  .  ال
  ع ه كان ام ال لل لاثاء ، الأح(   ي أ لفة ع  ي ف ) ال ،   ال اع م هم  .  ع
 
اس  . ج ع ال   : ال

اح   قام الا  ن ال هاء ع  ال  ن اسات  ال اء  إج ال  ت  ةم  عة    ع ة لل   ي ف  ال
م ة م ی اف  الو   الأرعاء  يالف و ال  م٢٠٢٣/ ٤/ ٢٧،    ٢٦  ال ف ال ع  يو اس    يف  أت ال

لي    .الق

 
وض ال في اف وف ء أه اح ض م ال ة :  ن اس ال ة ال ائ     الأسال الإح

اب ال س  ال س    -   ي"  اف الا  - ال ار    ن الا  - ال اءمعامل  ارا  - ل معامل    -   ) t.test(   خ
االا غ "  -  رت لات ال ع ة ل ة ال   .ال

اح  ىارت  وق ما    ) ٠.٠٥( م دلالة    ن ال اح  اس نامج    ن ال ع    Spssب اب  ل
ة ائ عاملات الإح   .ال

 
ق وض لل اف ال وف ف  ه م أه ض س اح ع ائج ا ن ال الي: لن ت ال   وفقا لل

 جــ وق ذات دلالــة  ت ةإفــ ــائ عــة  ح عــ لل لــي وال اســ الق ي درجــات ال ســ ــةبــ م  ال
ة   دوران  مهارة داءأ  علي قا ات الإ د في ال الحالات ع  ل اس ال  . ال

 جــ وق ذات دلالــة  ت ةإفــ ــائ اســ ح ي درجــات ال ســ عــة  بــ م عــ لل لــي وال ةالق ــا  ال
د دوران  مهارة داءأ  علي قا  الات ات الإ الح  ةفي ال ع  ل اس ال   . ال

 ــ جـ وق ذات دلالــــة  ت ةفــــ ــــائ ــــة  إح ع ال ــــ ی لل عــــ اســــ ال ي درجــــات ال ســــ بــــ م
ة   ا د دوران  مهارة داءأ  عليوال الح ال  الات ة ل قا ات الإ ة عةفي ال  . ال
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جــ:  أولاً  وق ذات دلالـــة  ت ةفـــ ـــائ ي درجـــات  إح ســ اســـبـــ م عـــة  ال عـــ لل لـــي وال الق
ة د  دوران مهارة  أداء  علي  ال ع الات اس ال الح ال ة ل قا ات الإ  . في ال

ول  )٨(  ج
ة   دلالة عة ال ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س وق ب م   الف

د دوران مهارة أداء  في                    )١٢=  ن(        الات

هارة    ال
ة  وح

اس  ال

اس لى  ال اس الق ع  ال  ال

 ٢م – ١م
(ت)    ة

ة س ال   ال
اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

د  دوران  ٩.٤٧ ٢.١٩ ٠.٧٤ ٣.٠٤ ٠.٢٠ ٠.٨٥ درجة الات

ة (  ة ة ع درجة ح ول ١.٧٩٦) = ٠.٠٥) وم دلالة ( ١١(ت) ال  
ح ول   ی   : يما یل  ) ٨( م ال

 جــ ةً  ت ــائ وق ذات دلالــة إح ســ فــ ــ جــاتدر  يبــ م ل اســ الق عــ يال ــة  وال عــة ال لل
د دوران  مهارةأداء    علي اا في الات ـاس هت ـ مـ  ال ة أك ـ ـ (ت) ال ـع  ـ أن ج عـ ح ال

لالة (  ة ع م ال ول  ). ٠.٠٥ة (ت) ال

ــاً  جــ:  ثان ــة  ت وق ذات دلال ةفــ ــائ عــة  إح ــ لل ع لــي وال اســ الق ي درجــات ال ســ ــ م ب
ة ا د  دوران مهارة  أداء  علي  ال ة ال ل الات قا ات الإ ع الحفي ال اس ال   . ال

ول  )٩(  ج
عة  دلالة ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س وق ب م ةالف ا     ال

د  دوران مهارة أداء في   )١٢=  ن(   الات

هارة    ال
ة  وح

اس  ال

اس لي ال اس  الق ع  ال  ال

 ٢م – ١م
(ت)    ة

ة س ال   ال
اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

د  دوران  ٥.١٩ ٠.٧٣ ٠.٣٨ ١.٦٥ ٠.٢٧ ٠.٩٢ درجة الات

ة (  ة ة ع درجة ح ول   ١.٧٩٦) = ٠.٠٥) وم دلالة ( ١١(ت) ال
ح ول   ی  : يما یل  ) ٩( م ال

 جــ ةً بــ  ت ــائ وق ذات دلالــة إح يفــ ســ اســ  م لــيدرجــات ال ة  الق ــا عــة ال عــ لل وال
د دوران  مهارةأداء    علي اا يف الات ـ مـ  هت ة أك ـ ـ (ت) ال ـع  ـ أن ج عـ ح ـاس ال ال

لالة (  ة ع م ال ول  ). ٠.٠٥ة (ت) ال
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اً  ج:   ثال وق ذات دلالة  ت ةف ائ ع ال إح ــ ی لل عــ اس ال ي درجات ال س  ــةب م
ة  ا د  دوران  مهارة أداء  علي وال ة الات عة ال الح ال ة ل قا ات الإ  . في ال

ول  )١٠(  ج
ع دلالة اس ال ي درجات ال س وق ب م ع یالف ة لل ا ة ال     وال

د  دوران مهارة أداء في                )٢٤=  ن(   الات

هارة    ال
ة  وح

اس  ال

ة  ة ال ا  ال

 ٢م – ١م
(ت)    ة

ة س ال   ال
اف   الان
ار   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

د  دوران  ٧.٨٥ ١.٣٩ ٠.٣٨ ١.٦٥ ٠.٧٤ ٣.٠٤ درجة الات

ة  )ت( ة ة ع درجة ح ول   ١.٧١٧=  )٠.٠٥( وم دلالة  )٢٢( ال
ح ول   ی  :  ي ما یل ) ١٠( م ال

 ــ جـ ســــ ت ةً بــــ م ــــائ ـــة إح وق ذات دلالـ ــــة  يفــــ ع ال ــــ ی لل عــــ اســــ ال درجــــات ال
ة  ـــا ــارةأداء  علـــيوال د دوران مهـ ــ ـ ــ الات ـــاا يفـ ــةال هت ــ عـ ـ ــ أن ج ـ ـــة ح ـــ (ت)  عال

لالة (  ة ع م ال ول ة (ت) ال ة أك م    . ) ٠.٠٥ال

 
ة اق ض الأ   م  :  ولالف

ح (   ی ول  ج ائج  ن ةً   د وج)  ٨م  ائ إح دلالة  ذات  وق  س   ف م اس    جات در   يب  ال
ل ع  ي الق ة     وال ال عة  د  دوران  مهارة أداء    علي لل اا   في  الات اس  ه ت ع    ال و و   ، ال   ع
اح ا  ن ال م  ه ق ي ال قام   ال ر نامج ال اح  إلى ال ف  ه ب  ن ال عة  هوت ة    لل   وال ال

ات ل م ة الأم ال  هاش ان رة ال ة للق ات مق هارة غ    فيأسه    على ت ات ال غ ت ال
ت ا  لأن  ة  ف خلال  ل  ال اددورة  ها    لإع ور لفة  ال ة  ن ال فات  ال ة  وت لفة  ال احلها 

هار  هارة ق ال  قالأداء ال ة ال ن ات ال غ اً على تل ال اب ت إ   .أث

ا ف  وه ن   ی م    ائجمع  ات"    دراسةلاً  (   Pietsch & Jansen  جان  ، ب  "٢٠١٨(  
لا "    دراسة   ، ) ٢٩(  ون   أن لا و اخ تارن ي  ٢٥) ( ٢٠١٤( "   et al Angela notarnicola ن ) وال

صل إل  ق  أن   ىت ات ال ر د  ةال ات   ةوال ر ف ت ق   إلي  هاته ة الأم    ت ال ل لل   ال ال ال
هارة  ة وال ن رات ال ل على ت الق ات ع ال   .لل

د ی    وفى ال ا  ان    م"  ه ر هي    ) ٢٠١٨( "  ع ل ال ف ح اس ل ال ل  ال أن 
عاق الا ة ب ج قة ال فاض والا  رتفاع ال ر م العالي إلى ال  ن ال ل  رجة ح ورة    س ب مع ض

ل وح ة ال اعاة العلاقة ب ش اضي للاع ح    هم ر ال ة في ال قاع ة  ر ورة ال خلال ال
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ل على رفع درجة   لفة وأن الع ة ال ن اقة ال اص الل ة ع ة ت ل م ع لفة ت ال ال ال الأح أن أش
اً و ر ل ت ار ال ة الأم ال   اس ة وم رة سل وث ال  ّ م ح ا  ال   ه ال د    ي ی

وث   ن ا  ى ال ح راع  الارتقاء إلى ح اح رج في    ل ة    ارتفاع ال اً م وح ر ي ت ر ل ال ال
ورة   ع، مع ض ع إلى أس ة وم أس امإلى وح ل    اس ص ع لل ل خلال الأس لفة لل لات م ت

رة على ال     ).٣٠٦ – ٣٠٣:  ٢٠( إلى الق

ه   "   و  ی و   امح  ل ون آال (   خ الع  ) ١٩٩٧"  ر عال  ي ال  لةأن  ق ض إلى  ع م    ي ت
ارة الا ائ    س ال م  ر  ق ها  عل ا   وه ة  ال ات  ح ال م  د  ع أك  ت  على  اع  ت
ةالإ ر ال  ضا د إلى ت   ).٢٥:  ٧( ت

ا ات"    ت  ك ح و   نع ون آ ع ال د    ) ٢٠١٦( "    خ ة ی قا ات الإ ارسة ال   إلى   أن م
اب ا ة ال  ك ن اقة ال ن لل والل ر عال  هات  ي ال ال ق هارات  فا       م    ي م أداء ال   ة ءال

اق ة الل ل على ت ة العامة   ة نال  ة وتع ل ة الع غ ة وال رات ال :    ٢٢(   لل  العامة وت الق
٢٦,  ٢٥ .(  

اح  جعو  ال   ن ال ة    يف  أن  ان ال رة  الق ر  ت نامج  ب إلى  جع  ی ة  ال عة  ال
اما ال   س ات  ر ال ك م خلال  ة ع  ی م الأداء وال ت ا و   ي ف  هتع على  اهات ازوا   ت

ف لفة  ا ا  يم ة ف  هت ال ال  اء  اعة مع ت أج ال ة الا  يعقارب  ع قاع س از الأداء ث ت   رت
ل   و ك  ال إلى  اب  ال ازن  ال م  غ  اماوال الأ  س اق    داءات ع  والأ ال  وق 

شاقة وذل   ال غ وسل  الأرض و   ب على  الأداء  حم  ت    الأس على  ر  لل دة  ال تفعة  ال
اه الا ا   ال  دراكوالإ ن ا   ال  ينوال وران ورفع م   .ه اع على فه وأداء ال

ة ح  وأن ذاك ل على ت  ة تع ان ال رة  الق ات  ر الف  ةت اض   يع الأداء    ع ف  يال
اح  تأن    ةاللا اح  ين لة غ أن    يم الأداء الف   ةت اللا  ي هامة خلال الأداء تل ال ه

ل على  ة تع ان رة ال ات الق ر اب إت ر عال ة اللا ك ا  ي ق رت ها   ال ه م الان على   ها م نقل ق
ل   ال اغ الع ع م ال ث ن لات  ل الع فاعل مع ع ة أخ ب ة إلى ح ة مع   ي على ح

ا ه غوال   .ل   ي ال

ا دراسة    فی  وه ائج   ن ات "  مع  (   Pietsch & Jansen  جان   ، ب  "٢٠١٨(         
ي   ) ٢٩(  صل إلى أن    وال ر ت رات    ال ل على ت الق ع ة  ان رة ال ات الق ر ام مق ل وف ن

هار  ر م م الأداء ال ة و   .العقل
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ن   م "    و  ع ر ال عامل م   ) ١٩٩١( "    ش ة و أنة    ثأن ال ان رة ال في الق
ا   يع ة  اك ال ه  عا م شف ال  نن الأداء  اصة  ال ة  ف لا  يال او ول  ه ال  دور في    ههل 

ت  في  ه  و ة  اك ال ة  تق ة  ات لإس لفة  ال للأسال  الأساس  أنة  ا  ة  اك ال ه  أسال    ت
هارا لل ي  ال الا  و  ت الأداء  في  ة  اع ال مع  أدائها  فام  ع    ح ح  ة  الف احي  ال

ال ر  جاعها  ةت الا  واس ج  ت ا  اضات عقل به   ن ة  ت ال ة  الع ات  ال ع  قل  ت ي    ه ال
ال تع  ح  ة  ي    اتال ال ر  ال م  ة  ات ات لال الا  ل في  ه  ت ل  و ة    رتقاء الع

هار     ).٤٧:   ١٥( ال ال

ام "    و  ال    ع ال ر هام    ) ١٩٨٧( "  ع  ال م ر  ال مات أن  عل ة    ل غ ال
ة الا جا الأ  س ة  ت هار   يف  داءال ال الأداء  تعل  اقف  ة     م ان اماوم ل    س ال في  ر  ال

ق   ي  ال مات  عل ال ن على  قة    ت فق  ت العقل  و   أو م  تعل    أنأخ  خلال  اس  ال ت 
ل على  ع ات  ال اب إال ل  ك ا م أف ع ه ة و ة ال اعأال عل    ن     ).١٠٩ : ٨( ال

ان "     و عل   أن   ) ١٩٧٨" (    ال   سل ة  ى ع عل   ال  ال ة ال اك   ت       ال
لف ر الأوضاع ال ة وت ه ر ال اول ال ة وت ا ال    ةفه ودراك العلاقات الف لة  فيللأش   ٥(   ال

 :٢٨٢.(  
ان "    و ات الا  ) ٢٠١٧( "  خ    ر ر امأن ت اه لها    ه ة أ الان  م أجل ت    ه

ج س   هال فعلى  اني  ال   لال تل  ت  على  رة  الق ال  ات ال عةا  ث ة    ل أه ذات  تع  ي  وال
ج ر     في   هلل ق د  ات ت ة م ال ة  فا  ال على  رة الاح د وأن ق قف م م

ا الا ا  هن ة    عأ أت زع عل اق ال س امالاذل ال ا    ه ه أ ا أن م ال د  في وق م
ع رة  ل الا  ةالق ا على ت یل ح الا  هن ا م م إلى أخ وت ه    هن ة ح ل على ح وه ما ی

ا الا ا ه   ).١٨٥:   ٤(   هن
ما    ) ١٩٩٨( "  علاو    م "  مع    فو  ا  عل  ال م  ع  ال ا  ه ع    هلاحنأن  في 

هارات ال اضي فع تعل أ ة ال ال ال م ب   في ال ق اهه مهارة ن اللاع  ة   ان اه على م
م  ق ذج ال  هار   هال ل ال عل ل م    ةال ق ابو ها ث    اك ة ع ل ة  ر ال لها وت ف ال

ة   ف ه   اد ن ع رات   وت  اس ل ت ها  ه    ه ع ف ا ن ة وأخ هارات ال اولة أداء تل ال ل
ل  ام بها  ة وال اص ال لف ع اول ال ب م   ).٣٥٨:   ١٧( ح في الأداء و

ان"    وت  ة    ) ٢٠١٧( "  ق    إ ال وت اء  ل و ل على ت ة تع قا ات الإ أن ال
رات لف ق ة وذل    هم ان و   خلال  مال مان وال ال ر  ع ال اسالإت  ها    ح ام ة ودی ال
ال ت  ا  ال   ات ك ل  وال ع  ال ف  خلالها  ة  م ة  ال ال الا  يعل  عة  ة س ا ل    س للع

ل   ).٨:   ٣(   يالع
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ض الأول    وم  ق الف م ن أنه ت ت وق ذات دلالة    :  ی على   الخلال ما تق ج ف ت
ة   ال عة  لل ع  وال لي  الق اس  ال درجات  ي  س م ب  ة  ائ   دوران   مهارة أداء    علي إح

ع اس ال الح ال ة ال ل قا ات الإ د في ال  .  الات

ة اق ان  م ض ال   :  ي الف
ح (   ی ول  ج ائج  ن و   د وج)  ٩م  ةً   ق ف ائ إح دلالة  س   ذات  م اس    جات در   يب  ال

ل ع   يالق عة    وال ةلل ا د  دوران  مهارةأداء    علي  ال اا  في  الات اس  هت ع    ال   جع و   ، ال
اح اماال إلى    ن ال ف  ن ة  ا ال عة  ال اد  ل ف  يأف , و ر  ر  ي ال نامج ال ال ف    ي ت

الإ ات  ح د ال نامج وع لى لل م ال ا  ال ع  م  ضافةال زع ال ن  يإلى ال اد ال على    يللإع
اص ة ا  الع ن اصة و   لعامة ال ل ع    فقاً وال ة إلى  ال ها  ات ال  افةضالإ لأه   لفة إلى ال

ق  ام هالا  لو  ال ات  و   ةب اصالعامة  ت   لو   ة ال اء   لفة    ات إع ال اص  الع ة  ل
قو  ت    ال  ال ل  م  ج  ال ف  اله ال  ، ق  ة  ال ات  ة    ي وال ال هارات  ال ت 

ة ن ال رات  نام  ، الق ال ر   جوت  ـ   يال ن  يال ال اد  الأع زم  هار   ادوالإع  يا      ال
قاً   زعه  ةوت ل  للأه ة  و   ل ال ة  ن ب ة    مهارة صفة  ل العامة  اد  ال ت  إلى  الإضافة   ,

فات  ة   ال ن ف  ال رج  ال والا  ي م  ة  ن ال فات  ال ة  ر  رتفاع ت والا  ي ال ل  ال رجة  ارة ب   س
ة ف ل حلة  يوال ل إلى م ص ر  لل   .وال تقان الإال

ا ل  وه دراسات  ائج  ن مع  ف  ة"    دراسة  م  ی ا  م ی  إب ال ام  ح أح   ,    " )٢٠١٨(     
ة تع  في   ) ٢١(  ن ال فات  ال ة  اد ت ة ووف م ن ال ب ق وف أح ال وال ر  ال على    ل أن 

ات ف ال هارة يت م ال ة وال ن ات ال غ   .  ال

د ی  وفى ا ال ل    ) ٢٠١٦( "  الفاتح    وج"    ه ص ر ه ال ة ال ل ى لع ف الأس أن اله
ال  ال الأداء  إلى  ف  ي ول  ياللاع  ن  أن  لاب  ذل  ق  ت اللاع  ادحالة    يع  ع ال   اس   ي م

ائ وال ال رب  ام ال ا ی م خلال إل از وه ال ال ب  ل د الأداء ال رات    ات ل والق
ة ل  ة وت  لال ة وضع ال هل عل ا  د ه اف ال  یف قها ح أنه س    يالأه ل على ت ع

عف ال  م ة وال فة نقا الق ها  أن   يمع ل على ت   ).١٧ -  ١٣:   ٢٣( ع

ان    م"    و ( ع احة    ) ٢٠١٨"  وال وال  ة  ال ح  م  ق  ال ر  ال ل  ح أن 
اماو  ل  س ال ات  ج  فة ال وت عة  ـل   ه وال اصة   ال ال ة  ن ال رات  الق م  العامل    ا  ه 

ة ف  يالأساس ئ لة ال س أث    يوال ة ال ل ن  على ع اض  ي ال ال ا أن له تأث    رتقاءوالا  يوال ه 
ف    على ال الع  لفة وح  ي وال ة ال ال ب لها وال  وثعلى أجه ل د    ي ال ال ت

ال  اب  يال وث تغ إ   ). ٢٧٤, ٢٧٣:   ٢٠( ال  ي ف يإلى ح
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اماأن    ) ٢٠١٦( "  الفاتح    وج"    و ات  س ات    ال وال اصة  وال العامة  ة  ائ ال

ةالا خائ وال   س ة  والف ة  ن ال رات  الق رفع  على  ل  ةتع ال  ه اف  ال ة  ه  يوت ب    ه وال 
ة  وت ل ال ن على أساس ش ات  ل  هاال اف الع ة م ح ال ات ال ل اقة وا  ي وم   لل

ة ن   ).٦٤ -  ٥٩:  ٢٣(   ال
ا و   ك اح  ع ف  ن ال ال  إلى    يم  ة  ال هارات  ن  رتفاع اال ال اس او   ي ال    نع

هار   ذل ل و   ضافةالإ   على ال ال ةإلى ش ل لها ال   ن ق ال هارة وال ات ال    أد  ال

اها و  ر م ا اإلى ت ا   رت غ الأداء الف  تال اصة  ة ال ن ق الإتقان و   ي ال ورانات وت ازن لل   ي ف  ال
  . الأداء

ا ی  وفى ة     ) ٢٠١٦( "  الفاتح    وج "    ه ن فات ال ة ال ة ت ل اً اأنه  ر ع ا   لا   رت

ى ة    غ ال هارات  لل ل  الأم الأداء  ام  ال اللاع  ع  لا  ح  ؛  ة  ال هارات  ال ة  ب ة  ع
ال ا  لل ة  ال  ل  ما  هارس   الأساس ورة  ال ة  ن ال فات  ال ع  فه  يی هارة   ال ف  ت ل    ي ی

ت  ة   ر ال الة  ال ل  ة  ئ ال لة  س اض  ن ال ال ا  لل ة  اس م د  الف ة  لا    ي ح ونها  و
ة انی اللاع م إتق  هارات ال   ).٦١:  ٢٣(   ال

م ن أ  وم ان  نهخلال ما تق ض ال ق الف جـیــ علــى :  الــ ي ت ت وق ذات دلالـة  ت فـ

ة  ـــا ـ عــــة ال عــــ لل لــــي وال ـــ الق اسـ ـــات ال ي درجـ ـــ سـ ـــ م ة بـ ــــائ  دوران مهــــارةأداء  علــــيإح
ع اس ال الح ال ة ال ل قا ات الإ د في ال   . الات

ة اق ال :   م ض ال   الف
ــح ول (  ی ــائج جــ ةً  د وجــ) ١٠مــ ن ــائ وق ذات دلالــة إح ســ فــ اســا جــاتدر  يبــ م  ل

ع ع  یال ة و   لل ا ـةال د دوران مهـارةأداء  علـي ال ـ ـاا فـي الات ـة ،  عـةال هت ال
جـــع ـــاح و ة فـــ ن ال ـــا عـــة ال ـــة عـــ ال عـــة ال ق ال رة  يتفـــ ـــ أن قـــ ـــ ال ات ق ـــ غ ال

ـ هاز الع ل ال ل على ت ع ة تع ان ر ال ـاء أدا يال ـة  ءأث ـة ح ـل خ هـارة مـ خـلال ع ال

ـه فـ ات ت ر ـة وفـ الأداء وذلــ مـ خـلال أداء تــ ــ ال ق ـ وت ـة ن ـ يذه ر ال ــ ــان يال  يال
ار هــ ــ ــ هوأن ت ــار ال ة وال ــل ــة الع غ ــ ال ــاع علــى ت ات ت ر ــ ــ يال ــل ال ر  ال ــ ورة  بــ

هار  داءالأ   .  ال

ا فــ مــع دراســة  وهــ ة" ی ـــ ا م ی إبـــ ـــام الـــ ــة ح ل ـــ  "  دراســة ، ) ٢١(  ) ٢٠١٨( "  , أح
ــ ات ــ ، ب لا"  دراســة ، ) ٢٩(  ) ٢٠١٨" (  Pietsch & Jansen جان ــ تــارن أن ون  ، لان  اخــ

 et al Angela notarnicola " )ـي) و ٢٥) ( ٢٠١٤ صـل إلـى  ال ـة  أنت ان رة ال ات القـ ر  لهـاتـ
هاز الع ة وال رات العقل ن  يتأث ع على م الق   . يوال ال
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ف ا مع    و ان"  ه ــ"  ، ) ٢٠١٧( " خ  ر ـان ) ١٩٩٨" ( عــلاو  م ر ال ـ رة ال  يأن قـ
د   ـا  لىإی ـة ت ة عقل ا ع ـ الفعلـ هأن ف ـاء ال مة أث ـ ـة ال ـا ال ـة  يوالأن هـارات ال لل

ا إلى ت ر عقل ث ال د ال ى ل ل ی اتأوح لـة  ث ق ار الأوامـ ال ـ ي فـإن ت ـ هاز الع ة لل واض
ــ  لـــىإ ایـ ـــا وأن ت ـــة فعل ـــا ح ـــي دون ـــ ح ارســـه ن صـــة ل ـــي الف ي تع ـــ ـــلي الع هـــاز الع ـــخ وال ال

ارســة الع ر وال ــال ت  ــلات یــ ــي فــي الع ه ــا ال ــةال ــة  قل ان رة ال عــة القــ ــ عــ  غــ ال
ـ و أ ي أم  م ح ـي  نال ـ ح ـ ن غ ـة ل ـة ح ـ خ ـخ علـى ت ـاع ال ـة  ان رة ال القـ

  ). ٣٤٥:   ١٦) ( ١٨٥ ، ١٨١:    ٤( مع 

ـ ــان"  و ــ"  ،  ) ٢٠١٧( " خــ  ر ــان  م ــاح ع ــ الف رة  ) ١٩٩٥( " ع ات القــ ر أن تـ
ــل علــى ت ـة تع ان عل والأداء  ـال ــة الــ ل اماع ر العقلــ سـ ــ ـان يال ــاهافــي  يال ر  ت ــ ال

ــ الا ـ یل م ــ ــى تعـ ة علـ ـــ ــة ال ـ ان رة ال ــ ر فـــي القـ ــ ـ ـــل ال ع ــ  ـ جي ح ل ـــ ارةالف ــ ل  سـ ــي ســـ فـ
ل إلــى الأداء الأ صــ ــلال ر العقلــ م ــ ــاع ال ــ ت فــي ح ع ر ال ــ ــ  يوال ــ الا  ال ــاعلــى ت  هن

اوالا قائيالا  هن ة  ن هارة ال ات ال ي ل    ). ٣٤٦  :  ١٩) ( ١٨٥  ، ١٨٤:    ٤(  ال

ض   وم ق الف م ن أنه ت ت الخلال ما تق   :  ی على   ال ال
 ــ جـ وق ذات دلالــــة  ت ةفــــ ــــائ ــــة  إح ع ال ــــ ی لل عــــ اســــ ال ي درجــــات ال ســــ بــــ م

ة   ا د ف دوران  مهارة داءأ  عليوال ة يالات عة ال الح ال ة ل قا ات الإ  . ال

 
صل إل  يف ة ت ال ف م ال ال واله عة م ود  اجاتالا ىح ة : س ال   ال

 ــ أد ــ نــــامج ت ات ب ر رة تــــ ــــة القــــ ان ــ إلــــى ال ــ د  دوران مهــــارة داءأ ت ــــ ــالات ــــات لــ  ال
عة ة ال قة  ال عة للف ا ات  ت  ال ة  ال قا   .   الإ

 ج وق ذات    ت ة دالةف ائ لـ إح اس الق ـة  يب ال عـة ال عـ لل  دوران مهـارة داءأ علـيوال
د ف ة يالات قا ات الإ اه فيو   ال ع .   ات اس ال  ال

 ج ةذات دالة   وق ف  ت ائ اسب ا إح لي ل عـ الق عـة ا وال ةلل ـا  دوران مهـارة داءأ علـي ل
د ف ة يالات قا ات الإ اا يفو   ال ع .   هت اس ال  ال

 ج وق ذات دالة   ت ةف ائ ة  إح ـا ـة وال عـة ال ی لل عـ اسـ ال  مهـارة داءأ علـيبـ ال
د ف دوران ة يالات قا ات الإ اا وفى  ال ة .   هت عة ال   ال
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ــ و  يفـ ـائج ال ـه ن ت ع ء مـا أسـف لاصـاتضـ ـ الأس هـا يال صـل إل ــاح صـىی,  تـ ال  ن ال

ال   :   يال
 اما نــــامجا ســــ ح  ل ــــ ق اماال غ ســــ عــــ ال ــــة علــــى  ان رة ال ات القــــ ر اتتــــأث تــــ ــــة  ــــ ن ال

ورانات ف ة  يوال قا ات الإ   . ال
 اما ح   س ق نامج ال اتلال ة على ع  ر ان رة ال  . أخ  ةع  اتالق
 ام ات اس ر هارة الأخ   ت ات ال غ ع ال ة على  ان رة ال  . الق

 

 
سف (   أح  . ١ الهاد ی ر٢٠١٠ع ره في ت لي    ) : أسال م ل الع ام الع اس از  ال

ة. لف, دار ا ي القاه  الع
ان  أماني   . ٢ (   ش الل  على    تأث :  )  ٢٠٠٢ع  لاء  ال ح  و ت ألعاب  نامج  ة ب فاعل    ت ال

ح فال  ال ة ل أ ان رة ال اعى والق اضة ،    الأج ن ال م وف لة عل ، م
ة ، جام اض ة ال ة ال ا . عة كل  ال

ان  . ٣ (   أ ق  الله  الإ  ) ٢٠١٧ع  ات  لل ة  الأساس اد  ال ة:  قاع  قا الإ از  ,    ي وال
اع فاء لل اضة لل , ودار ال ة عال ال س رةوال , الإ ةم  .س

ان  . ٤ (   ر م  ج٢٠١٧خ   , ة  ن ال اقة  الل  :  (٣    , وال  اعة  لل ي  الع الف  دار   ,
ة.  القاه

ان  . ٥ ال  سل د٢٠١٤(   خال  الف وق  الف  : ,    ة)  اء  ال قاف٢  في  ال دار  اع  ة,  ,    ةلل
 .  ةالقاه 

اء  . ٦ اقي    ش ال ع  ال  ع  ل    علي  ، م  ل ال ع  م    ز   أب  م  خ   ،س 
رة  ٢٠٢١(  ة الق ة ل اض ي في الألعاب ال ه ر ال ة ال ات ام إس ) : اس

ا لام الفائق  ة ل ال ان حلةال ة ل اد لة,    الإع ة ،    م ة ال دل   ) ٣٧(   الع
 .جامعة أس  ،  ١٥٠- ١٢٤ص ، ) ١( رق 

ه  . ٧ امل  ل فى  م  , ی  ال صلاح  وفاء   , ی  ال ام  ح ش            ،ح  ال ع  ع  ح 
ف١٩٩٧(  ة  العل عة  س ال  : وال   ي)  ة  الق ر  م   لت  , ونة  وال رة     والق
ة  اب ال  .     لل , القاه

ام  . ٨ یا  ع ال (   ل , ٢٠٠٥م ع ال قات  ات وت اضي ن ر ال , دار    ٥) : ال
ة عارف , القاه  .  ال
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ة  . ٩ اني (   ع ل هج    أث) : ت٢٠١٠اس ال ر    إرشادم ابي على ال ف الا ه ال ل
ل ال ه  اب  ال للاع  ي  ه لة   ،  ة ال ال   م م  اض  ةعل   ة ال  ة ل  ،   ةال

اض  . ابل  جامعة ،  ١٨١ – ٢٦٢) ص ٣( ٣ .  ةال
:  ٢٠١٥(   ن ح الق  على .١٠ ة ,    واقع )  م ال لة العل ة ال , م ل د ل  ع ال اءات  ال

٣( ١٦ ( . 
ح  على .١١ ال ع  (   ، م  ی  ال ام  ح ح  ة  وأس  ٢٠٠٥ل اضة  ال ا  ج ل ف  :  (

ي , دار الف ل ال ل ة   ال ي , القاه  . الع
ات .١٢ ا ات  ،  ل   ع ان (   ب ات:  )  ٢٠٠١ع قاع  ال از الإ لل    ي, دار ال   يوال

ة ،   .  القاه

ات .١٣ ا ج  ع ف (   ،   م  ل  ال ه  ( ٢٠٠٤فات  ة  قا الإ ات  ال  : از)  قاعي)    ال الإ

ة  ي , القاه ة , دار الف الع اض وض ال  . والع

ال  .١٤ ال    ك ل ع  اع :  ٢٠١٦(   إس ارات)  ة    اخ ح لعل  ة  اح ال الأداء  وتق  اس 

ان ة  , م الإن اب لل , القاه  .  ال

ي  م .١٥ ن (   الع ع م  ١٩٩١ش ي عل اب العل اضي , ال ر العقلي والأداء ال ة ) : ال   ال

د  اضي الع ة معه ال ال اض ة وال ن  .٢٢ال

اض١٩٩٨ح علاو (  م .١٦ ف ال خل في عل ال ,   ي ) : م اب لل ة, م ال  .  القاه

اضي , ٢٠٠٢ح علاو (  م .١٧ ف ال عارف , القاه ٤  ) : عل ال  .  ة, دار ال

ي   م .١٨ (   ص ان  ق  ٢٠٠٤ح وال اس  ال  : الف    في )  دار   , اضة  وال ة  ن ال ة  ال

ي ة . الع  , القاه

(   م .١٩ ان  ع اح  الف ال١٩٩٥ع  ا  ج ل س  : ن  ة)  اض  ةال ال    ةال  ةوال

ي , القاه   . ة وال , دار الف الع

ان (  م .٢٠ اض٢٠١٨ع ر وال ال ة. , م ي ) : ال اب لل , القاه  ال

ة .٢١ ا م  م (   هل  حأ  ،   إب عاد علي  ٢٠١٨ح  ه الأ ثلاث ة  اذج تعل ن تأث   :  (

رة ان  الق ,    ة ال القف  اوله  علي  عة  ال ة  الأمام ة  قل ال مهارة  أداء  وم 

ر  م لة ,      ،    ال اضة  ال ن  وف م  لعل ة  ,    ةاضال  ة ال  ةلالعل

ادات  ةجامع  .  ال

ات  .٢٢ ح  نع ة على رج   ،ع ال ان ع الله ق  ،ماج لاء ف  ،إ فة،  ي ن    رحاب أح  خل

(   ، حاف لام  ال ع  ة  ٢٠١٦رشا  س , م قاعي  از الإ وال ات  ال أس   :  (
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ا ال ن فاء ل اضة لل ودار ال رةوال , الإ اعةعال ال  . س

(   وج .٢٣ الفاتح  فى  لة  ٢٠١٦م سل  , اش  لل ة  اض ال رمة  الف اء  ل ة  العل الأس   :  (

ر فة لل ع اض العل وال ة  ي ال ة الع س مال قافة للعل ة. ،وال  القاه

او (  ى .٢٤ ال ٢٠٠٢ال ال ة في م ی ة ال ق قل وال ب ال اضي ب أسل رب ال  ) : ال

ر ي لل ،   ال ة  ،   م الع  . القاه
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د ح* أ. م. د/         .أح م
 / جهاد أح م د**     
ة م  / *** م         علي  وائل  دأم

ف   ــة علــي أداء  یهــ ان رة ال ات القــ ر فــة تــأث تــ اولــة مع ــالي إلــى م ــ ال د دورانال ــ  الات
عان  ـــ , واســـ عـــة ال ــة ل لائ اً ل ـــ ـــي ن هج ال ـــ ن ال ــاح م ال ـــة ، اســـ قا ـــات الإ فــي ال

ا  ه ع أحــ ــ ــي ل ــ ال ــة وهــ ال ات ال ــ ــةأحــ ال ــاع  ت أت ة  والأخــ ضــا
ة  اضــ ــة ال ــة ال ل عــة  ا قــة ال ــات الف ال ــ فــي  ــع ال ــل م ــا ، ت ه ل عــ ل لــي وال ــاس الق  - ال

ــا  ــ ــة ال العــــام ا  - جامعــ ل  ــ ــ راســــيال ــا ( ٢٠٢٣ – ٢٠٢٢(  ل امهــ ــات ٤٩) وق ــ ــ ال ــ ق ــة  ــ ال  (
ــ الأس ــة ال ــار ع ــي وتــ اخ ــ ال ع ــاز وال ةوال انــ (  اســ ــة و قــة الع ــة مــ ٢٤ال ال  (

ــ ال  ــة (  ــاتت ة م ــ ــة ب قا ع ( ٪٤٨.٩الإ ــ ه إلــى م ــ عــة ١٢) وتــ تق ــة م ال  (
ــــة و د ( ١٢(  ت ــــار عــــ ة , وتــــ اخ عــــة ضــــا ــــة  ال ة ١٢)  راســــ قــــة ال ــــة مــــ نفــــ الف ال  (

ـ ا ـة ق ال اصـة  ة ال لا راسات الاسـ اء ال ة لإج ة الأساس ع ال وخارج الع ـوم ، وفـي  ل
ــة تــ ودحــ ف م ــ والهــ ــال ال ــة علــي أداء  عــة م ان رة ال ات القــ ر ــة تــ اب صــل إلــى إ  مهــارةال

ة وت  قا ات الإ د في ال دمـ و  ذلالات وق ذات دالـة  جـ ةفـ ـائ ی  إح عـ اسـ ال مـا بـ ال
ــ  ــائج ال ــه ن ت ع ء مــا أســف ــة ، فــي ضــ عــة ال ــاه ال ة وفــى ات ــا ــة وال عــة ال لل

ــالي ا ال ن  ــاح صــى ال هــا ی صــل إل ــي تــ ال لاصــات ال اموالأس ام تــأث  ســ اســ ح  ــ ق نــامج ال ال
ام  ــــة ، اســــ قا ــــات الإ ورانات فــــي ال ــــة والــــ ن ات ال ــــ غ عــــ ال ــــة علــــى  ان رة ال ات القــــ ر تــــ

ــ ف علــى تــأث ت عــ ــة أخــ ، ال ــات ع ــة علــى ع ان رة ال ات القــ ر ح تــ ــ ق نــامج ال اتال رة  ر القــ
ها ات ال غ ع ال ة على  ان  الأخ .   رةال

 

ع   از وال ات وال ق ال اع  اذ م ي* أس ة    ال اض ة ال ة ال ا .  -ل   جامعة ال
ع   از وال ات وال ق ال رس  ي** م ة ال  ال ة ال ةل ا . -  اض   جامعة ال

ة   اض ة ال ة ال ل ي  ع ال از وال ات وال ق ال ا .  -*** مع   جامعة ال



 

 

 مجلة علوم الریاضة الثالث الجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

٩٢ 

The effect of spatial ability training on the performance of 
the attitude Pivot in rhythmic exercises 

* Assistant Prof. / Ahmed Mahmoud Hassan. 
** Dr. / gehad Ahmed Mohamed 
*** Teaching Assistant /  Omnia Mahmoud Wael 

 
The current research aims to try to find out the effect of spatial ability 

training on the performance of the skill of attitude in rhythmic exercises, the 
researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of 
the research, and used one of the experimental designs, which is the 
experimental design for two groups, one experimental and the other control, 
following the pre and post measurement of both, representing the research 
community of female students The fourth division, Faculty of Physical 
Education - Minia University - enrolled in the academic year (٢٠٢٣-٢٠٢٢) and 
consists of (٤٩) students in the Department of Exercises, Gymnastics and Motor 
Expression. The basic research sample was chosen by the intentional method, 
and it was (٢٤) students from the specialty of rhythmic exercises, with a 
percentage of (٤٨٫٩٪). They were divided into two groups (١٢) female students 
as an experimental group and (١٢) female students as a control group, and (١٢) 
female students were selected from the same study group and the research 
community outside the basic sample to conduct survey studies related to the 
experiment under study, and within the limits of the nature and purpose of the 
research field, it was reached The spatial ability to perform the skill of the 
attitude in the rhythmic exercises is positive. This was shown by the presence of 
statistically significant differences between the two dimensional measurements 
of the experimental group and the control group, and in the direction of the 
experimental group , in In light of the results of the research and the conclusions 
reached, the researchers therefore recommend the use of the proposed program 
using the effect of spatial ability training on some physical variables and 
rotations in rhythmic exercises, using the proposed program spatial ability 
training on other age samples, identifying the effect of spatial ability training on 
Some other skill variables. 
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