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ع أه العال   اج ً ام ً  اه ـا لهـا مـ دور مهـ فـي ا مل ة؛ ل عل ة ال ل م وارتقـاء الأالع مـ تقـ
ب،   ع امهـا وال ول اه ت أغل ال ، علـى ح ر ـ ـال ال ی فـي ال ـ ـ ال ات الع ـ ـة م اك م

ــــامل  ـــ ال ـ ــــ ال ق ــــ ل عل صــــة أمــــام ال اولــــة إتاحــــة الف ، وم ر ــــ ــــال ال ــــ م ــــا  اصــــة  و
ازن إلى   . أوال اداته ع راته واس ه ق ح له  ى ما ت   ق

ــعى إلــى و  ــ هــادف،  خل ت ة مــ اضــ ــة ال ــ درس ال ر ع ــ ر مــ ال ــى قــ ــ أق ق ت
رات  ــاملة لقــ ــة ال ــوال لام ً  ال ــ ) نف علــ احــل ال ــع م ً (فــي ج ــ ً ا وعقل ــ ً ا ومع عــ اداته ا ت ع راتــه واســ ا لق

ــ  ع ــة، و ن ة وال اضــ ة ال ــ ــة للأن جهــة وم ارســة م لــه ودوافعــه، مــ خــلال م ــةوم ات  ت ــ غ ال
ــة  هار ــابها ال ــة اك ف علــى  عــ ة، وال اضــ ــة ال ف العــام لل ــ وضــ أمــ أهــ الهــ ساســي ل

ي ات تعل مهارات الأداء ال   ) ٤٣:   ١٣. ( ل عام  خ

م و  ة القــ ة اضــةــ هــاج فــي أساســ ــة م ة ال اضــ علــ الأساســي ال حلــة ال ــي ل ــ ت  ـ
ــام ـ ــ واه ـ ــ مع ـ ــ تلام حلـــة،  تلـ ائهـــا علـــى  ال ة، واح ـــ ة  ــع ــ شـ م مـ ة القـــ ـــ ــا ل ـ ــ ل ــ وذلـ ــ مـ یـ الع

ة ـ انـ  اء  لفة س ة ال هارات الأساس ة أو  ال ـ غ وف م ـ ـ ضـغ و هـا ت ـي یـ تأدی ة وال ـ ون  بـ
دة ف ـاء الأداء أو   رة م ـلي أث ي والع ـ هـاز الع ـل بـ ال اس فـي الع اف وت م ت ل ا  ة م م

 ) . اس اه ال ان والات ق وال اس في ال ار ال اذ الق هار لات   ) ١٤١:    ٧ال

ـ  ، ح هـار انـ ال ـة ال م ل ـ ـي ت اصة تع م أه الأسـال ال ات ال هتوال فـي  ـا
ـــارها ـــي م ــع الأ ال هـــارات داءمـ ـــي لل ـــات، ال ن ت ـــ ـــة( خاصـــة  وهـــي إمـــا أن ت ائ ــي: وهـــى ) ب ـ  ال

اضـ ـا ال ال اصــة  ـة ال ن ــفات ال ـة ال م ل ـ ــارس يت ـاتأو  ، ال ـة(  خاصــة ت ه : وهــى ) ت
ي اص  ال هارات ال عل ال ه ل اد وال ض الاع غ م  ارس. ( ت ا ال ع ال   ) ١٩ة ب
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علـــ الأ حلـــة ال اصـــة وم علـــ و احـــل ال إحـــ م فها؛ ساســـي  ــف ـ علـــ  لقـــة الأولـــى مـــ ال ال
ــ ــ تع ــاء عقل ــة ب حل ــ يم لام ــي لل ــي ونف ني وح ــ ــ إن أ  ، و عة  هــح حلــة هــي ســ ــ ال ــ تل مــا 

لا عاب ال هاس هارة   م وتعل ات ال غ ةة،  لل رته العال ي  وق ام ال   ) ٢:    ٢(   . على الان
 
العــة مــ خــلال  احــم ــاه  ال ــادة الات ا ز ــ ة لاح اضــ ــة ال ر ال ــة فــي تــ ی جهــات ال لل

ام  ة، واسـ اضـ ـة ال ر ال ـة فـي تـ قل ق ال ـ عـ عـ ال ـة وال ی ق والأسال ال ام ال إلى اس
 . عل احل ال افة م لام في  عة ال ائ و ة ل اس ونة وم امج أك م   ب

دد  ــ احـــومـــ خـــلال تـ ــ الأساســـي،  ال علـ ارس ال ــ مـــ د مـ ــ ـــعلـــى عـ ــي  الاح د ضـــعف فـ ــ وجـ
م لـ  ة الق ع مهارات  ـم أداء  حلـة تلام ـة ال ائ اء الاب ـل أ، سـ ة م ـال هـارات  كانـ تلـ ال

ة  ال (  ة  ت، و ال ـ لام، و ال ة اسـ ـ ـل ( أو  )، ال ة م ـ ون  ثـبـ اع، ال ـ ـ ، ال ـاه)، ال ـ الات ، وتغ
ا لاح   احك رة مع ال ال ل  لامضعف ق رة علـى بـ م القـ ، وعـ ـاء اللعـ ازنه أث فا علـى تـ في ال

الإضـافة ة ورد الفعـل،  ا ء الاسـ ـ ل ضــعف و ـ هـارة، و اسـ لل هـ ال رة علـى الــ إلــى  ال م القـ عـ
ضع.   ی ال ي وتق   ال

ا   اح وله ال لاع  قام  ة    الا وش قة  ا ال راسات  وال ة  العل اجع  ال مات  اعلى  عل ة  ل ول ال
  ( ن ل(الإن "    م ون  وأخ ردن  ب  ,van Beurden, Barnett, Zask,  Dietrichفان 

Brooks, Beard" (٢٠٠٣) (١٨)  ،  ة اء ع م ( أم ، ش ة  ،  ) ٤) ( ٢٠١٨م ، ز "حات حاف
  " اه لام، ح  ال (   ،) ٥) ( ٢٠١٨( ع   " ال ( ٢٠١٨"عام  راسات    ) ٦)  ح أشارت تل ال

ة  إلى   ة ل حلة الأساس اتحاجة تلام ال غ ا إلى    ال ً راسات أ ا أشارت تل ال هارة،  ة  ال أه
اصة في رفع م  ات ال ات ال غ عل الأساسي.ال حلة ال هارة ل تلام م   ال

صـا مـ  احـوم خـلال مـا سـ وح ة  ال ـ ـة فـي تعلـ مهـارات  قل ق ال ـال ـ  ق م ال علـى عـ
ـ  ـي؛ ف عل ـال ال ـة فـي ال ال رات ال ـ ـة ال اك ة، وم اضـ ـة ال رس ال ة ب ه م ال احـالق فـي  ال

ــ  م لـ ــ ة القـ ــ ـ ــارات  ــ مهـ عـ ــ أداء  ـ ــي م ــعف فـ ــ علـــى ضـ غلـ ــال ـ ــ  تلام ـ ــ  حلـــة، عـ ــ ال تلـ
اصة ات ال ام ال فها اس نـامج  وت ة مـ خـلال ب اضـ ـة ال ات لفي درس ال ـ غ عـ ال ـة 

لقة لام ال ة ل اض ة ال رس ال هارة ب عل الأساسي.   ال   الأولى م ال
 

ام . ١ ـات اسـ عـ ال اصـة  اولـة ال ـة جـادة م ل یـ لإضـافة ع ـة فـي ال عل امج ال ـ  ال
دة ج هارات ال اهج في  لل ات م س ة ال  .ال

ل . ٢ ات تع اصة على ال ف ال ق ت ه وال عل ل ال . تعل   في ال هار   الأداء ال
ل  . ٣ اتا  تع اصةا ل رس ع ل ة بـ ـ هـارات ال ال ـة  ت ـة ال ـفات ال ـ ال لى ت

ة اض ة ال نها ال ه في ك ا ها ت هار  للأداء ت اه ال ل وات لي الع  .الع
ــــ . ٤ ـــ ع ـ ا ال ـــا ا هــــ ـ خلا ت ـــ ــــــــة مـ ه ــــ وال ــــال ال ـــ فــــي ال ـ علــــ  لل ب

ة   اض ة ال ر ال ة.  وت اض ة ال ها درس ال ي ی هارة ال ات ال غ ة ال  وت
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ــ  ا ال ف هـ نـامج لـى إیهـ ــ ب ه فــي ت فــة تـأث اصـة ومع ــات ال ح قــائ علـى ال ـ ــي مق تعل

ات عــ  ـــ غ ـــة ال هار ـــ ( ال ة ال ـــ، و ـــال ة ت ـــ لام، و ال ة اســـ ـــ ـــة ) ال رس ال ـــ بـــ لام ة ل اضـــ ال
عل الأساسي لقة الأولى م ال     . ال

 
ف ال  ء ه ض في ض اح ف   : ما یلي  ال

  ــ ة بـ ـــائ ــة إح وق ذات دلالـ جـــ فـــ يت ســـ ــ  م اسـ لـــيدرجـــات ال عـــو  الق اد ال ــة  لأفـــ عـ ال
ة ف ا هارة ق ال    يال ات ال غ الحال اس    ول عال  . ال

  ــ ة بـ ـــائ ــة إح وق ذات دلالـ جـــ فـــ يت ســـ ــ  م اسـ لـــيدرجـــات ال عـــو  الق ــة  ال عـ اد ال لأفـــ
ة هارة في    ال ات ال غ الحق ال    ال اس    ول عال   . ال

  ة بـــ ـــائ وق ذات دلالـــة إح جـــ فـــ يت ســـ ــ م اسـ ــ درجـــات ال عـ عـــة یال اد ال ـــ  لأفـــ ال
ة ة وال ا هارة ق الفي    ال ات ال غ ةق ال  ال عة ال الح ال  .  ول

 
  نامج   :   programال

ه ذل   ل قاً وما ی ة ص سا ة ال ل ل ة لع ف ات ال ارة ع ال ف م  ه  ال
ة (  ه ال ق ه ات ت ان ف وم ق ت ى و زع زم   )٢٥ : ١ت

  
ات   ل الع ه  ه هاء  وان ء  ل عاد  م اعى  ی ها   ف ت ب  ل ال ات  ل الع ع  ارة  نامج  وال

ائي"   ف واضح." تع إج د وه   وف زم م
  اصة ات ال   special exercisesال

عة هي ات  وضاع الأ م  م ة  وال ن ي ال ادها  ته ال ة وع ة مع ل عات ع ة م ق  ب
وأدائها،   هارة  ال تعل  ه  عل هل  ال  ي  ال الأداء  على  اللاع  رة  ق ي  وت ة،  الل ع  ن اس  ل
ة   ا اصة في ب ات ال د اللع ال ، وعادة ما ی ة ع الأخ ل ل ة ل ال ات  ه ال لف ه وت
هارة   ال ات  ه ال ازنها ث ر ه ل على ت ع لات و ع الع ى  ة ح ام ب ال الأم دون الاه

ة). (  ة الف اح   )٦٠: ١٢(ال
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ون (  اد م وأخ ( ٢٠٢٠قام ع راسة  ٨)  ف  ) ب ه مة   ضع و اس ة   م م ف   ةح   ه ع   وال

ها  علي رات   ع  ت  ي ف  تأث هارة  الق حلة  تلام  ل   ال ة  ال ائ ولة  الاب ام    ،ال  ب وت اس
هج ي  ال اع  ال ع  يال   ال  ات ا  ل اه ة  أح ة   والاخ   ت ة   ت  اخ، و ضا   ع
قة  ال  ة  ال ف   تلام   م   الع ام   ال ائي   ال لغ   الاب ام  و ة   ق ،)  ٣٠(   الع   أه   ان و   تل
ار   ال  أدوات ار   ارة  -   اء ال  اخ رات   اخ ة  الق اف فال   ال ار   ارة   -   للأ رات  اخ   ة ال   الق

فال ل  ما  لأ رسة،   ق اجات   اه  انو   ال مة:  الاس ة  ال م حة  ةال   اله ق ي  ال عانة   ت  ال   الاس
ف  في  بها ة  درس  ت ة،   ال اض ي  ال ت  وال ه  ره  أث اب رات  ن  م   على  ا ة   الق اف   ال

لفة رة (   ال ضع،   ض  على  الق رة   ال قاع  على  الق رة   ،يال    الإ ان  على  الق رة  ي،ال   الات   على   الق
ه ج لام ) يال  وال  ال عة ل ة ال ولة ال  ق  ال   .   ال ب

 
ل قام   اع د،   إس دات   مع  م راسة  ٣) ( ٢٠٠٧(   ع ف ) ب ف  إلى   ه ع ام   أث   على   ال   اس

عل عاوني  ال هارات  ت   في  ال ة  ال ة  ال ة  درس  في  الأساس ة  ال اض لام ا  ال ف ل ادس   ل   ال
ائي ، و الاب ع ي ت ال هج ال راسة ال م ال ن ، واس ة  ت راسة   ع   م )  ٤٨(   م  ال

ف   تلام ادس  ال ائي  ال ارات  ت  ت، و الاب ة  مهارة  اخ اس   وح ،   أداء   م   ل لام   وم   ال
اسات   ت   خلالها ة  ال ل ة   الق ع صل   وق،  وال راسة  ت د   إلى   ال وق   وج ة   ف ة   دلالة   ذات   مع ائ   إح

أث ام ل عل اس عاوني  ال هارات  ت   في ال ة ال ة ال ة درس في  الأساس ة  ال اض   .ال

 

ون  قـام فـان ردن وأخــ ــ  ,van Beurden, Barnett, Zask,  Dietrich, Brooks " ب
Beard ) "ـ١٨) ( ٢٠٠٣ ة ت ان أك م إم ف إلى ال راسة ه هـارات ) ب ـة ال ة، وزـادة ال  الأساسـ

ــا ني ال ــ ة أجــل مــ ال ــ ــة  ال ــة، وت ائ ارس الاب ــ ــ ال لــى لــ تلام ــةال هار ات ال ــ غ لــ  ال
وق  أكـ مـ الفـ ة، وال اضـ ـة ال ام درس ال اس ر وناث)  ة م ال (ذ ائ ارس الاب تلام ال

راسة م  ة ال ن ع ، وت اره بـ  ١٠٤٥ب ال اوح أع ة ت ن  ١٠ - ٧تل وتل لـ ات،  سـ
راســة  ٩ ــائج ال ت ن هـ ، وأ ع ــ ـ ال ــي ت ه ال هج شـ ــ راســة علـى ال ت ال ـ ارس، وقــ اع مـ

راســـة  ـــة ال ـــاب ع ني وك ـــ ــا ال ـــادة ال ـــة وز هـــارات ال ــة ال ة فـــي ت اضـــ ـــة ال ــة درس ال فاعل
ر على الإناث في  ق ال ائج تف ت ال ه ا أ لى،  ة ال غ ال هارةال   .  ات ال
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م   احـاس ات   ال ـ إحـ ال ا  عان ، وقـ اسـ ـ عـة ال ـه ل لائ ا ل ً ـ ـي ن هج ال ـ ال
ا.  ه ل ع ل لي وال اس الق اع ال ات ة  ة والأخ ضا ا ت اه ع إح ة ل   ال

 

علــــ الأساســــي  لقــــة الأولــــى مــــ ال ــــ ال ــــ علــــى تلام ــــع ال ل م ــة) اشــــ ــ ائ حلــــة الاب (ال
ی  ــ ـ ق ــــا ال ــ م ائيعهـ ــ ـ ــــ الاب ــام  ب ده، م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للعـ ــ ـــالغ عـ ـ ، ) ٣٣٤(  وال ــــ ــ تل قــــام وقـ

احــ قــة  ال ال ــ  ــة ال ــار ع ــةاخ امهــا  الع ــادس بلــغ ق ــف ال ــ ال ــ) ٤٠( مــ تلام ة  تل ــ ب
ــة بلغــ (  ، ٪١١.٩٨م ــ ــع ال ــ ) مــ م احــح ام  قــام ال ــاو قــ ع م ــ ه إلــى م ــ ق ب

ا (  ه ـة، ٢٠كل م قل قـة ال ال ة  اضـ ـة ال هـا درس ال ـ عل ـي  ة وهي ال ا ضا اه ًا، إح ) تل
م  ـــ ــي س ـــة وهــي ال عــة الأخــ ت احــوال ـــات معهـــا  ال ــي القـــائ علــى ال عل نــامج ال ال

اصة،   احا  ال امها (  قام ال ة ق لا ة اس ار ع ـة ١٤اخ ـ مـ خـارج الع ـع ال ) تل م م
ــــ  ةالأساســــــ ــ ــــــي ال ــــ ع صــ ـــح ت ضـــ ـــالي ی ـــ ول ال ــــ ــ ة، وال ــــ ـــــة الأساســ ـ و الع ـــ ـــا شـــ هـــ اف ف ـــ ـــ وت

ة.  ة والأساس لا   الاس
ول (    )١ج

ة ال  ص ع   ت

 العینة الاستطلاعیة  المجموعة 
  العینة الأساسیة 

  ضابطة   تجریبیة 
 ٢٠ ٢٠ ١٤ عدد
 ٪ ٥٫٩٩ ٪ ٥٫٩٩ ٪ ٤٫١٩ نسبة

 الإجمالي 
  ٤٠ ١٤ عدد
  ٪ ١١٫٩٨ ٪ ٤٫١٩ نسبة

ار ا  ع ال ز ة ال ال ع ال    ع   :   ل

اح  ع   قام ال لل اء  س ومعامل الال ار وال اف ال ابي والان س ال اد ال إ
زن   وال ل  وال ال  ء  ض في  ة  الع اد  أف زع  ت ة  ال اع م  أك  لل ال  ق  ة  وال ة  ا ال

ول (  ، وال ة ق ال ن ات ال غ .٢وال ضح ذل   ) ی
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ول   )  ٢ (  ج
ات  غ اء لل ار ومعامل الال اف ال س والان ابي وال س ال ة ال هار   ال

ة ق ال ة وال ا ة ال ال   ) ٤٠( ن =         لع

ات  غ  ال
ة  وح
اس   ال

س  ال
ابي   ال

س   ال
اف   الان
ار   ال

معامل 
اء  الال

ل    -٠.٣٣ ٠.٠٨ ١.٤٥ ١.٤٤ م ال
زن   -٠.٤٥ ٧.٥٤ ٤٠.٠٠ ٣٨.٨٨ ك ال

ة  ال  -٠.٢٢ ٠.٦٨ ١٢.٠٠ ١١.٩٥ س

ات  غ ال
ة  هار   ال

ة   ال ة  ال  ان  -٠.١٢ ٣.٠٢ ١٣.٥٥ ١٣.٤٢ ال
ة   ٠.١٧ ١.٧٥ ١٣.٠٠ ١٣.١٠ درجة ت ال

ة   لام ال  -٠.٠٨ ٠.٩١ ٢.٥٠ ٢.٤٨ درجة اس

ح ول م ی    یلي:  ما ) ٢(  ج

ة   ة وال ا ة ال ال اء لع اوح  معاملات الال اب أنه ق ت ول ال ح م ال ی
زع ٣ما ب (± ات ق ال ت غ ع ال ة في ج اد الع ل علي أن درجات أف ا ی ً ) م ال   .ا اع

ي ال :  ع اف م   ت

اح ال ف  قام  ال  ة  ع اد  لأف ة  ا وال ة  ال ع  ال ب  اف  ال اد  ء    يإ ض
ات ال (ال  غ ل  –م ات   –ال غ زن) وال هارة ال حال ق ول و ة ال  :) ٣( ضح ذل ج

ول (    )٣ج
ات          غ ة في ال ة وال ا ع ال وق ب ال   دلالة الف

ة       هار   )٤٠ق ال   (ن =  ال

ات  غ  ال
ة  وح
اس   ال

ة  ا عة ال ة  ال عة ال   ة ال
)z (  المتوسط

  الحسابي 
الانحراف  
  المعیاري 

المتوسط 
  الحسابي 

الانحراف  
  المعیاري 

ل    ٠.٤٧ ٠.٠٨ ١.٤٣ ٠.٠٨ ١.٤٥ م ال
زن   ٠.١٩ ٧.٥٣ ٣٨.٦٥ ٧.٧٣ ٣٩.١٠ ك ال

ة  ال  ٠.٩٣ ٠.٦٧ ١١.٨٥ ٠.٦٩ ١٢.٠٥ س

ات  غ ال
ة  هار   ال

ة   ال ة  ال  ان  ٠.٠٥ ٣.٠٥ ١٢.٧٣ ٣.٠٦ ١٢.٧٨ ال
ة    ٠.٣٦ ١.٨٢ ١٣.٢٠ ١.٧٢ ١٣.٠٠ درجة ت ال
ة  لام ال  ٠.١٧ ٠.٩٥ ٢.٥٠ ٠.٨٩ ٢.٤٥ درجة اس

  )٠.٠١** دال ع م (    )٠.٠٥* دال ع م (
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ح م  :ی اب ول ال   ال

ة في  ع ة وال ا ع ال لي لل اس الق ي ال س اً ب م ائ وق دالة إح د ف م وج
ات غ هارة   ال ة (   ال ة ( Zق ال ح أن  ة أقل م  ا  إلى  Z) ال ة، م ول ) ال

ات. غ ي ال في تل ال ع اف م   ت
 

ة والأدوات:   ) ١   الأجه
 م ات الق د م  اع -     ع   أق

  ة   سلال  -       مقاع س

 ی -     س  ٨٠ق ارتفاع يصناد   ع أوزان ال

 اج ة  -         ح ات  ب  اس ح   أك
 م ة ق مي   م

ارات  ) ٢ :اس اء وت لاع أراء ال  اس
   . هارة ق ال ات ال غ ی ال ل ت أ ح لاع ال ارة اس  اس

 اصة ات ال ي القائ على ال عل نامج ال ل ال اء ح لاع رأ ال ارة اس   .اس

ارات  ) ٣ قایالاخ : وال  وت
   ارات ة اخ ات  قائ غ هارة  ال لامال ة ل اض ة ال رس ال لقة الأولى م    ب عل الأساسي ال   ال

اح (م ت    ).ال
   اصة (م ت ات ال ي قائ على ال نامج تعل اح ب  ).ال

ان تل الأ ا یلي ب ل:و ف يء م ال   دوات 

١. 
 

هارة  ات ال غ ارات ال ة اخ اح ل قائ ة: قام ال ال ات ال   ال

ة:  )أ(  هار ات ال غ ی أه ال   ت

اح  ال ات    قام  غ ال دراسة  اول  ت ي  ال قة  ا ال راسات  وال اجع  ال م  د  ع على  لاع  الا
ل دراسة ، م احل الأخ ع ال ة و حلة الأساس لام ال ة ل اض ة ال رس ال هارة ب   هاني م   ال

اء م )،  ١٦)( ٢٠١٠(  ، ش ة م اح ث    )،٤)( ٢٠١٨(   أم أ    قام ال لاع ال ارة اس اد اس إع
لقة الأ لام ال ة ل اض ة ال رس ال هارة ب ات ال غ ل أه ال ف ح عل الأساسي (م )،  ٢ولى م ال

د (  ة ع الي:٥وق ت القائ ال ات وهي  غ   ) م
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ة  -  ال     ال 
ة  -      ت ال
ة -  لام ال     اس
أس -  ال ة  ب ال     ض
    ال  - 

احث   امها (   قام ال اء بلغ ق عة م ال ة على م ض القائ ر  ٩ع ة ال اء ه ) م أع
آرائه   اء  ادة ال اضي، وق أشار ال ف ال ر وعل ال ق ال اهج و قاء  ال في ال والإ

 ) ات مهارة وهي ٣على  غ ة    (ال :  ) م ة    –ال ال لام  ة  –اس ال ح  )، و ت  الي و ال ول  ال
اء. ة لآراء ال ة ال   ال

ول (    )٤ج
ل  اء ح ادة ال ات أراء ال غ ةأه ال هار ة ال اض ة ال رس ال   ) ٩( ن =        ب

ات م  غ  ال
 رأ ال

ة  ة ال  ال
اف اف م  غ م

ة   ١ ال   ٪١٠٠  -  ٩ ال 
ة  ٢ لام ال  ٪٨٨.٩ ١ ٨ اس
  ٪٤٤.٤  ٥  ٤ ال   ٣
ة    ٤  ٪٨٨.٩ ١ ٨ ت ال
أس   ٥ ال ة  ب ال   ٪٢٢.٢  ٧  ٢ ض

ول (  ح م ج   ):٤ی

ة  -  ة ال اوح ال ي  ءلآرا ت اء ال اس ال عاد م ل أ اء ح ي  - ال ق ال ما   ال
ً ٪١٠٠:  ٪٢٢.٢ب (  اء ار   على ذل ت   )، و ة    اخ ل على ن ي ح عاد ال % فأك وفقاً    ٨٠الأ

ة  ال ة: (ال  ال ات ال غ ار ال الي ت اخ ال اء، و ادة ال ة  –لآراء ال لام ال ة –اس   ).ت ال

ة:  )ب(  اض ة ال رس ال ة ب ن ات ال غ ارات ال ی اخ   ت

ات   غ ة ال ً على قائ اء هارةو اح  ال ي ت تل    قام ال ارات ال عة م الاخ اد م إع

 ) د  ة ع القائ ات، وق ت  غ ف  ٩ال (م ا  قً رة سا ال هارة  ال ات  غ ال اس  ارات ل اخ  (٢  (

اء ال ادة  ال ة  اس ها ب ی ي ت ت ( و   وال د  ارات على ع ة الاخ قائ ت  ق ف  ٣اس (م ارات  )  ٣) اخ

اءوذ ادة ال ضها على ال ع ع الي:ل  ال  ،  

  ار ة  الال اخ ة. ال ال غ ال  اس م  ل

  ار ات اخ ة م ال غ  ت ال اس م ة ل   .ت ال

  ار ة اخ لام ال غ  اس اس م ة ل لام ال  .اس
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ة   )ج(  ة لقائ عاملات العل ة:ال اض ة ال رس ال ة ب هار ات ال غ ارات ال  اخ

ق:    . ١   ال
  : ق ال  ص

اح  امها (   قام ال اء بلغ ق عة م ال ارات على م ة الاخ ض قائ ة  ٩ع اء ه ) م أع

ر ق ال اهج و ر ال في ال اضي   ال ف ال آرائه  وعل ال اء  ادة ال ، وق أشار ال

ات   غ ال م  ات  غ ل م اس  ل ار واح  اخ على  اع  ارات، والإج الاخ تل  ل  هارةح ق  ال ل  ،

د (  هائي على ع ارات في وضعها ال ة الاخ ارات ٣قائ ة لآراء  ، ) اخ ضح ال ال الي ی ول ال وال

هارة. ات ال غ ارات ال ل اخ اء ح ادة ال   ال

ول (    )٥ج
ة  ة ال اء  لآراء ال ة ال هار ارات ال ل الاخ   )  ٩( ن = ح

ات  غ ارات  ال ار  الاخ ة  ال ة ال  ال

ة  ال  ال 
ة  ال ي   ٪ ١١.٢ ١  ال ال

ار  ة اخ ال  ٪ ١٠٠ ٩  ال ال 
ج ب  ع ة في خ م ال جة  ح ائ ال  ٪ ٢٢.٢ ٢  الق

ة   ت ال
ات  ة م ال  ٪ ٨٨.٩ ٨  ت ال
ة. ة م ال  ٪ ٠ صف   ت ال
ف صغ   ٪ ٠ صف   ال ن ه

ة  لام ال  اس
اء  ة م اله لام ال  ٪ ٨٨.٨ ٨  اس
ل  م ة م ال لام ال  ٪ ١١.٢ ١  اس
ة  ت ة ال لام ال  ٪ ١١.١ ١ اس

ول (  ح م ج   ): ٥ی
     ة ال ة  ال اوح  ل    لآراء ت ح اء  ارات ال (   الاخ ب  اح  )،  ٪ ١٠٠:  ٪ ٠ما  ال ار  اخ وق 

ل   ي ح ارات ال ة أك م  الاخ ة    ٪ ٨٠على ن هائ ال رة  ال ح  اء ل ال اتفاق  ة  م  لقائ
هارة   ات ال غ ارات ال نة م ( اخ ارات،    ثلاثة )  ٣م   وهي: اخ

  ار ة  الال اخ  .ال

  ار ات اخ ة م ال   .ت ال

  ار ة اخ لام ال  .اس
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 : ای ق ال  ص
م   اس ارات  الاخ ق  ص اب  احل ح    ال  ، ای ال ق  احص ال ه    قام  ه ب 

عل ارات  (   ىالاخ دها  ع ة  لا الاس ة  م  تل)  ١٤الع ا  اه أح ع  م إلى  ا  ه تق وت   ،
ف العالي  ال  ذو  ات  يال  غ هارة    ال مفي  ال الق م   والأخ   ة  ث   أقل  اح ،  ال   قام 

 ، ع وق ب ال ول ( اب دلالة الف ضح ذل ج   ).٦و
ول (    )٦ج
وق ب ال    درس   يف وغ ال دلالة الف

ة  اض ة ال ات  ي فال غ ةال هار   ) ١٤ق ال (ن =  ال

ات  غ ال
ة  هار   ال

ارات    الاخ
اً   ال  الأقل ت

س   ) Zة (  م
ت   ال

ع  م
ت   ال

س   م
ت   ال

ع  م
ت   ال

ة  ال ة   ال  ال  ٢.٢٤ ٣٥.٠٠ ٥.٠٠ ٧٠.٠٠ ١٠.٠٠ ال ال 
ة  ات  ت ال ة م ال  ٣.١٩ ٧٧.٠٠ ١١.٠٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠  ت ال
ة  لام ال اء  اس ة م اله لام ال  ٣.٢٣ ٧٧.٠٠ ١١.٠٠ ٢٨.٠٠ ٤.٠٠  اس

ة ع zة ( ول     ١.٩٦= )٠.٠٥م () ال
ول (  ح م ج   ) ما یلي:٦ی

ج   اً ب ات ائ وق دالة إح لامف اً في    ل م  ال والأقل ت ة الق هارة في  ات ال غ ال
رس   ةب اض ال ة  ا  ال الح  لامل راتها    ل وق ال  ق  ارات  الاخ ق  ص على  ل  ی ا  م  ، ال
.علي ال لف ع ال    ب ال
ات:  . ٢   ال

م   ارات اس ات الاخ اب ث اح ل امها    ال ة ق قة ال وعادة ال وذل على ع
( تلام  )  ١٤(  ته  م ي  زم فاصل  و ة  الأصل ة  الع خارج  وم  ال  ع  م ب  ٣م  ام  أ ثلاثة   (

اني،  ق الأول وال الي ( ال ول ال ضح ذل .٧وال   ) ی
ول (    )٧ج

امعاملات  اني  الارت ق الأول وال ةب ال هار ارات ال   )١٤(ن =        للاخ

ات  غ ال
ة  هار   ال

ارات    الاخ
اني  ال الأول    ال ال

س  ) رة (  ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

س  ال
ابي   ال

اف   الان
ار   ال

ة  ال ة   ال  ال  ٠.٩٥ ٠.٧٠ ١٣.٢٥ ٠.٧١ ١٣.٣١ ال ال 
ة  ات  ت ال ة م ال  ٠.٩٨ ٢.٠٦ ١٣.٤٣ ٢.١٩ ١٣.٢١  ت ال
ة  لام ال اء  اس ة م اله لام ال  ٠.٩٧ ١.٠٩ ٢.٥٠ ١.١٦ ٢.٤٣  اس

ة ع م دلالة (  ول   ٠.٥٣٢) =  ٠.٠٥ة ( ر ) ال
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ول (  ح م ج   یلي:) ما ٧ی

ات   غ لل اني  وال الأول  ق  ال ب  ا  الارت معاملات  اوح  هارةت (   ال ب  :  ٠.٩٥ما 
ارات.  ٠.٩٨ ات الاخ ا  إلى ث اً م ائ ا دالة إح   ) وهى معاملات ارت

٢.  

اد الإع أن  ش  ح  لا  امج  ال ة  لل عل ات  للأس وفقاً  ال ة  وال الأساس  العل   ل 
ال ا ح للارتقاء  ،   ل لام هار لل ني وال احوق  ال اد  قام ال ي القائ على  نامج  ال  إع عل ال

اصة،   ال ات  لاعال الا ٍ  على ع  د والأم    ع قة  ا ال راسات  ي  ال ال اد  اهاث  امج    إع ب
ة   هارةل ال ات  غ ل    ال عل الأساسي م ال حلة  هاني  )،  ١٠)( ٢٠٠١(   م الل تلام م
 ) ا)،  ١٥)( ٢٠١٠م اح  ساع م اد  في  ال ح   نامجال إع ق ي ال عل ص   ال اح ح خلال    ال
اد نامج إع اع أن  ال ائ ي ی عل  خ لقة الأولى م ال ع ال ق  الأساسي تلام ال اح ، وق ات   ال

اده ة في اع ال ات ال ح: ال ق نامج ال   لل
ف العام  )١ نامجلاله    :ل

اصة    ت ات ال ي قائ على ال نامج تعل ه في: ب فة تأث   ومع
   ات غ هار ال م    ةال ة الق لامل ة ل اض ال ة  رس ال لقة الأولى م    ب عل الأساسي ال   ال

ة(  ال لام). - ال -  ال    الاس
نامج )٢ ة لل ائ اف الإج   الأه

ا على أن:  ً ل قادر ن ال نامج  أن  ة ال ة: في نها اف مع   أه
 ات  ی ة ال عل هارة  ال   ال               ل
 ة ة مهارة ت ال ف على أسال ت ع             ی
  ة ة ب ال ت عارف ال مات وال عل ف على ال ع      ی
  ة ة مهارة ت ال د أه                               ع
 ة قة ت ال                                     ح 
 ة           ی ال هارة ال  ة ل عل ات ال    ال
       ة ال ة مهارة ال  ف على أسال ت ع   ی
    ة ال هارة ال  ة  ت عارف ال مات وال عل ف على ال ع   ی
                       ة ال ة مهارة ال  د أه   ع
                   ة ال قة أداء مهارة ال    ح 

ا على أن:  ً ل قادر ن ال نامج  أن  ة ال ة: في نها اف مهار   أه
 ح ل ص م  ا الق ة ب                   ر ال
  م جه الق ة ب اخلير ال              ل سل  ال
  ل سل ارجي  م ال جه الق ة ب                  ر ال
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  د مهارة ال م الأمامي ی جه الق        ل سل ب
  هارة ة  ات ت ال                          ارس ت
  ام اس ة  ال اخلي ب   م ال      إتقان    جه الق
   ارجي م ال ام وجه الق اس ة  ال            
                      ة ال هارة ال  ة ل عل ات ال د ال   ی
                 ل سل ة  ال د مهارة ال    ی
                    هارة ة  ال ات ال    ارس ت

ل قادراً على أن:  ن ال نامج  أن  ة ال ة: في نها ان اف وج   أه
  ة ی لأداء ن ات ال غ   ال
 رس اء ال ة أث ارسة الأن ك وآداب م   اف على سل
  اعي ل ال غ في الع   ی
   ا ارسة ال ه م خلال م ف قة ب                                 ال
  اعة اء لل    ح الان
  ة اض ة ال ارسة الأن ة ن م اب اهات إ   ن ات

نامج: )٣   أس ال
احراعي   ة،   ال ـ عـة مـ الأسـ (الفل ـ علـي م ع ح أن  ق ي ال عل نامج ال اد ال ع إع

علــ الأساســي،  لقـة الأولــى مـ ال ــ ال اســ مـع تلام ـي ت ــة) ال ة، وال ـ ف ــة، وال ا ـة، والاج وال
الي:  ال   وتل الأس 

 .ة ل اف ال نامج الأه ق ال  أن 
 .افه نامج مع أه اس م ال  أن ی
   عل ال م  الأولى  لقة  ال لام  ل ة  ف وال ة  ال ة  الع ائ  ال نامج  ال اعي  ی أن 

 الأساسي.
 .عل الأساسي لقة الأولى م ال رات تلام ال نامج مع ق اس م ال  أن ی
  هار ع ال نامج  ي ال عل ا أن ی لقة الأولى م ال  الأساسي.ت ل تلام ال
 .اعي ل ال ص الع نامج ف ح ال  أن ی
 . ف ن قابلا لل ة   اق ونة وال ال نامج   أن ی ال
  از م ل.  أن  ع وال ال نامج    ال
 . ع وم ال الي ال هل الي ال رج م ال نامج ال اعي ال   أن ی

نامج: )٤   م ال
لقــة  ـ ال رات تلام ـائ وقــ ء خ ل فــي ضـ ـ احــة، و انـات ال نـامج والام ف ال ء أهــ فـي ضـ

علـــ الأساســـي،  احـــالأولـــى مـــ ال عـــة  قـــام ال نـــامج م ـــ ال ـــ  ق نـــامج، و ـــ ال ـــار م اخ
اصــة  ــات ال أنهــا ال ــ  ــي ت ات ال ــ غ ــي لل ــار ال قــة لل ا هارــةم د  ال ، وأنهــا تــ ــ ــ ال ق
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ـــة  د ــة (ف عـ لات م ــ ـ ـــة  –ب ــة)  –زوج ـ ا ــ ج ـ ــراعـــي ح احـ ــإتاحـــة  ال صـ ــ ل ةالف ـ لام ــة لل ارسـ ل
ة ل هارات ق ال ،  الفعل نامج ما یلي:   وتعل ال   م ال

   ات خاصة ةت اض ة ال رس ال ني ب اد ال ء الإع ه  ل اد وال ض الاع غ م  عل    ت ل
هارات ق ال   ال

 . هارة ق ال ات ال غ ات خاصة لل  ت
نامج:  )٥ ف ال ات اللازمة ل ان   الإم

الإ عانة  ـــ اه تــــ الاسـ ــــ نــــامج وم اف ال ء أهــــ ـــي ضــــ نــــامج،  فـ ــــ ال ف ــــة ل ال انــــات والأدوات ال م
  : عه   الإضافة إلى ملع ال

 م ات الق د م  اع -     ع ة -        أق    مقاع س
  ی -         سلال    سلال حائ  -   ع أوزان ال
 اد ة -     س  ٨٠ ارتفاع یص ال  -       م  ح
 ي اج -           ع ة  -     ح ات  ب  اس ح   أك

ا قام ل م   ك نامج  ف ال احب ـ الأدوات ال ه ة فـي ت ـاع ال لل ع الع عانة ب ، مع الاس
 . ان اللع   أو م

نامج: )٦ ف ال ي ل م ول ال   ال
ع) شه ت ة أساب ان ة (ث نامج ل ف ال د ( ی اقع عـ ا، ب ً د ) درس فـي الأ٢ق ـالي عـ إج ع،  سـ

رس ( ١٥(  ة ال الي: د) خ   ٤٥) درس، م ال اء  ة الي ثلاثة أج قة مق ن د   وأرع

 - : ه ال ء  (   ال ته  إلى    ١٥وم ة  مق قة)  ئد ( ج الأول  م    ٥:  وه   ( دقائ
 ) اني  ال ء  وال اء،  والإح الإدارة  ال  ني    ١٠للأع ال اد  للإع  ( خلالهدقائ م  تق    ی 

ات خاصة  ة ت ه ه ت ا ي م ار ح ها.ذات م عل ا ل ً ه هارة ت ات ال غ  لل

ي:  -  ئ ء ال ته (   ال ة إلى  ٢٥وم قة مق ون د ته (  ئج ) خ وع ء الاول م   ١٠: ال
ي  عل ال ا  لل م  وه   ( ذج    دقائ ال وأداء  هارة  لل ال  ح  ال خلاله  م  و 

 ) ته  وم اني  ال ء  ال أما  ها،  ا  ١٥عل لأداء  م  فه  قة)  ات  د لل قي  ال ا  ل
اصة.  ال

امي: -  ال ء  (   ال ته  ات  ٥وم ال ارسة  م ع  لام  ال ئة  وته ام  لل ة  م دقائ   (
هارة  ات وال غ اصة لل  ال

ة مـ  ح في الف ق ي ال عل نامج ال ف ال اقـع ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨م إلـي ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٩وق ت ت ، ب
د (  ع. ) درس في ٢ع   الأس

  

  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٢٨ 

نامج:  )٧ مة في ال عل ال   أسال ال
ـ تـ ف نـامج ت ارات   ال ـع القـ ـاذ ج احـ ات ح لل ـ ) والـ ی اشـ (الامـ ب ال ام الأسـل اسـ

عان  ـا اسـ نـامج،  ـ ال احـفـي ت هـا: (  ال نـامج وم ـ ال ف ة أسـال فـي ت ـيعـ ح اللف ـ ،  ال لقـ وال
ـ قل ال عل  ذج،  ال ـ عل القـائ علـي اللعـوأداء ال أ )، الـ ـ ـ علـي م )، ـا تـ ال ـ ع ـ  (ال ل ـان ال ف

ـأداءإ ـل ذا قـام  ح  ـي صـ ز)  علـى ح ا علـى (معـ ـ الأ هـ لام فـ ال ـا  ار الأداء  علـىداء، م ـ ت
ز.  ع ال ز    للف

٨(  : ق   أسال ال
م  احــاســ ـــا  ال ع ال ـــ نــ جــه؛ علــى ح ـــ ال جــه وغ هــا ال قـــ م داً مــ أســال ال عـــ

ي، وق راعي   عل رس ال ال د  ج احال الي:   ال ال احل  ة م ق على ع ن ال   أن 

  :حلي ـ   تق م ـ ل لام أكـ مـ اتقـان ال عـ ال قـال مـ درس الـي آخـ إلا   لا یـ الان
الي.  رس ال   ال

  :ي ع (   تق ب نامج أ  ة لل ة ال ف ال ة دروس. ٨و ذل في م ان   ) ث

  :نامج.   تق نهائي ع دروس ال ف ج هاء م ت ع الان   و 

اح ث   ار العام    قام ال ل الإ أ ح اء ال اء لإب ادة ال عة م ال نامج على م ض ال ع
ف (  ، وال اف وال اغة الأه یلات في ص ع ع ال اء  إج نامج، وق أشاروا  م وصف  ٤لل ق  (

اده. ات إع ه وخ نامج وأن   وافي لل
 

 
ة م ت   ـة في الف لاع اء دراسـة اس ة  م،  ٢٠٢٢  / ١٠/ ٢٤إلى    م٢٠٢٢  /١٠/   ١٠  إجـ على ع

 ) امها  و  )  ١٤ق ه ش ف اف  وت لل  ة  الأساس ة  الع م خارج  ة  ائ الاب حلة  ال تلام  تل م 
للعام   لل  اد  الإع ا  م عه  ی  ق ال م  ة  الأساس ة  الع ار  ح٢٠٢٣/  ٢٠٢٢اخ ت    م، 

ا ت ت  ، ت ت أدوات ال نامج وح ال ح  م  ق ف   وذل ، ال ق و به أك م ص ات  ال ث
فتالأدوا ع ات على ، وال ع قات ال ع ي  وال اجه ق ال اح  ت اء في ال . أث  ال

 
لي  - ١ اس الق   ت ال

ع  ـ ت ت أدوات ج ـة ال هارـة علـى ع ات ال ـ غ ـارات ال ـة اخ لـة فـي قائ انات وال ال
ة م  ة في الف ى ٢٠٢٢/   ١٠/   ٢٥الأساس   م. ٢٠٢٢/   ١٠/   ٢٦م وح

  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٢٩ 

نامج - ٢  ت ال

اصــة  ــات ال ــي القــائ علــى ال عل نــامج ال ــ ال ب التــ ت ام الأســل ) اســ اشــ (الامــ
اح ح لل ع)  وال ی ـة أسـاب ان د (ث نـامج عـ ـ ال ف ق ت غ نـامج، واسـ ارات في ت ال ع الق اذ ج ات

د (  اقـــع عــ ا، ب ً ــ د ( ٢شــه تق ــالي عــ إج ع،  رس ( ١٥) درس فــي الأســـ ة الــ د)، وتـــ  ٤٥) درس، مـــ
ة   ف خلال الف   م. ٢٠٢٢/ ١٢/ ١٨م إلي ٢٠٢٢/ ١٠/ ٢٩م ال

ع - ٣ اس ال   ت ال

انــات  ــع ال ــ أدوات ج ، تــ إعــادة ت ــ ـة ال ــ ع لام نــامج علــى ال ــ ال ف هــاء مــ ت عـ الان
لــة فــي  ةوال ــ ة فــي الف ــ الأساســ ــة ال ــة علــى ع هار ات ال ــ غ ــارات ال ــة اخ /  ١٢/  ٢١مــ  قائ

ى ٢٠٢٢  م. ٢٠٢٢/   ١٢/   ٢٢م وح

 
م  في وض ال اس اف وف ء أه احض ة : ال ال ة ال ائ     الأسال الإح

ابي(  ال س  س،  ال ار الا،  ال ال اف  اء،  ن الال اروم ،  معامل  اللا ي  و مان  ار  ،  اخ
اروم  ن اللا ل ار و وق ، اخ لالة الف ار (ت) ل غ ، اخ ة ال ة  ن   )ال

اح   ىوق ارت ا    ٠.٠٥  م دلالة (  ال ما)  اح   س نامج    ال ع    Spssب اب  ل
ة ائ عاملات الإح   .  ال

 
 

وض اف ال وف ق م أه ف  ه لل ض س احع الي: ال ت ال ائج ال وفقا لل   ن
  ـ فــي ــ ال ة  ق ـا عــة ال عـ لل لــي وال اسـ الق ي ال ســ ة بـ م ــائ وق الإح دلالـة الفـ

ات   غ هارة  ال عل الأساسيال حلة الأولى م ال لام ال ادس) (   ل ف ال   .  ال
 ــ عــة ال عــ لل لــي وال اســ الق ي ال ســ ة بــ م ــائ وق الإح ــ فــي  ةدلالــة الفــ ــ ال ق

ات   غ هارةال عل الأساسي  ال حلة الأولى م ال لام ال ادس) ( ل ف ال   . ال
  ی عــــ ــ ال اســ ي ال ســــ ــ م ة بــ ــــائ وق الإح عدلالــــة الفــــ ــــ ة لل ــــا ــ ال ـ ــة فـ ــ  يوال

ات   غ هارة  ال .  ال  ق ال
  



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣٠ 

ول    )٨( ج
ي  س ة ب م ائ وق الإح ة  ق الدلالة الف ا عة ال ع لل لي وال اس الق   ال

ارات ي ف ة الاخ هار عل الأساسي   ال حلة الأولى م ال لام ال   )٢٠ =  ن( ل

ات  غ ار   ال   ات الاخ
لي  اس الق ع   ال اس ال   ال

م    ) تة (
لالة  س   ال ال

ابي    ال
اف   الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

ة  ال ة    ال  ال  ٠.١٣ ١.٥٧ ٣.٠٥ ١٢.٧٠ ٣.٠٦ ١٢.٧٨ ال ال 
ة  ات   ت ال ة م ال  ٠.٠٠ ٥.٤٨ ١.٧٦ ١٤.٤٠ ١.٧٢ ١٣.٠٠  ت ال
ة  لام ال ة   اس لام ال  ٠.٠٠ ٥.٣٤ ٠.٦٩ ٣.٠٥ ٠.٨٩ ٢.٤٥  اس

ة ع م دلالة ( ول ة (ت) ال  *٢.٠٩)=٠.٠٥    
ول ح م ج   ما یلي :   ) ٨(   ی

وق ـ ت  ـــ ــ فـ اً  دالــــةجـ ـــائ ـ ـــ  إح ي بـ ســــ عــــة م ـــ لل عـ لــــي وال ـــ الق اسـ ةدرجــــات ال ــــا  فــــي ال
ات  ـــ غ ــة ال هارـ عـــ ال ـــاس ال ـــاه ال ــ الأساســـي فـــي ات علـ ــ ال ــة الأولـــى مـ حلـ ــ ال ـ لام ـــع ل وفـــي ج

ا.  ائ وق غ دالة إح ج ف ة ح ت ال ار ال ال  ا اخ ارات ع   الاخ

 : ض الأول وهـ ـه الفـ فـ مـع مـا یـ عل ا ی ي وه سـ ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح جـ فـ ت
ــالح  ــ ول ــ ال ــة  ق هار ات ال ــ غ ة فــي ال ــا عــة ال اد ال عــ لأفــ لــي وال اســ الق درجــات ال

 . ع اس ال   ال
ول    )٩(  ج

ة  غ ال عب ن ال لي وال اس الق     ال
ة  ا عة ال ارات في لل ةالاخ هار   )٢٠ = ن (  ال

ات  غ ار   ال س   الاخ اس  م ال
لي    الق

س  اس  م ال
ع    ال

ة  غن   ال
ة    ال

ة  ال ة    ال  ال  ٠.٦١% ١٢.٧٠ ١٢.٧٨ ال ال 
ة  ات   ت ال ة م ال  ١٠.٧٧% ١٤.٤٠ ١٣.٠٠  ت ال
ة  لام ال ة   اس لام ال  ٢٤.٤٩% ٣.٠٥ ٢.٤٥  اس

ول (  ح م ج   ما یلي :   ) ٩ی
ة  ـــا عــة ال عـــ لل لـــي وال اســ الق ـــة بـــ ال ــ ال غ ـــ ال اوحــ ن ات مـــا بـــ فـــي ـ ت ــ غ ال

ــــة  لــــ ٪٢٤.٤٩:  ٪٠.٦١(  هار ات ال ــــ غ ـــ ال ـ ح فــــي ت ـــ ـ ق نــــامج ال ــــ إلــــى تــــأث ال ــــا  ) ، م
عة ق ال   . ال



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣١ 

ول    )١٠( ج
ي  س ة ب م ائ وق الإح عة الدلالة الف ع لل لي وال اس الق   ق ال  ةال

ارات ة في الاخ هار عل الأساسي  ال حلة الأولى م ال لام ال   )٢٠ =  ن(    ل

ات  غ ار   ال   الاخ
لي  اس الق ع   ال اس ال   ال

  ة (ت) 
م  
لالة  س   ال ال

ابي    ال
اف   الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

ة  ال  ال 
ال ال  

ة    ال
٢.٣٣ ٠.٧٠ ١٠.٩٧ ٣.٠٥ ١٢.٧٣ 

٠.٠٣ 

ة    ت ال
ة م   ت ال

ات   ال
٢٠.٣٨ ١.٣٠ ١٨.٣٠ ١.٨٢ ١٣.٢٠ 

٠.٠٠ 
ة  لام ال ة   اس لام ال  ٠.٠٠ ٨.٥٤ ٠.٥١ ٣.٩٥ ٠.٩٥ ٢.٥٠  اس

ة ع م دلالة ( ول ة (ت) ال  *٢.٠٩)= ٠.٠٥    

ول ح م ج   ما یلي :   ) ١٠(   ی
وق ـ ت  اً  دالــــةجــــ فــــ ـــائ ـ ي بــــ  إح ـــ سـ عــــة م عــــ لل لــــي وال اســــ الق ـــات ال ــــدرجـ  فــــي ةال

ات   غ هارة  ال ع  ال اس ال اه ال عل الأساسي في ات حلة الأولى م ال لام ال   . ل
ول    )١١(  ج

ة  غ ال ة  ب ن ال عة ال ع لل لي وال اس الق   ال
اراتفي  ة  الاخ هار   )٢٠ = ن (  ق الال

ات  غ ار   ال   الاخ
اس   س ال م

لي    الق
اس   س ال م

ع    ال
ة  غ  ن ال

ة    ال
ة  ال ة    ال  ال  ١٣.٧٧% ١٠.٩٧ ١٢.٧٣ ال ال 
ة  ات   ت ال ة م ال  ٣٨.٦٤% ١٨.٣٠ ١٣.٢٠  ت ال
ة  لام ال ة   اس لام ال  ٥٨.٠٠% ٣.٩٥ ٢.٥٠  اس

ول (  ح م ج   ما یلي :   ) ١١ی
ــة  -  عــة ال عــ لل لــي وال اســ الق ــة بــ ال ــ ال غ ــ ال اوحــ ن ات مــا فــي ت ــ غ ال

ات ٪٥٨.٠٠:  ٪١٣.٧٧بــــ (  ــــ غ ــــ ال ح فــــي ت ــــ ق ــامج ال نــ ــــ إلــــى تــــأث ال ــا  ــ ) ، م
عة ق ال هارة ل ال   . ال

جـ  : ت ـاني وهـ ض ال ـه الفـ ف مع ما یـ عل ا ی ي وه سـ ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح فـ
لــي وال اســ الق ــة فــيدرجــات ال عــة ال اد ال ــالح  عــ لأفــ ــ ول ــ ال ــة ق هار ات ال ــ غ ال

 . ع اس ال   ال



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣٢ 

ول    )١٢( ج
ی  ع اس ال ي ال س ة ب م ائ وق الإح عدلالة الف ة  لل ا   ال

ة فى  اراتوال ة الاخ هار   ) ٤٠  = نق ال    ( ال

ات  غ ار   ال   الاخ

ع   اس ال ال
ة ا عة ال   لل

عة   ع لل اس ال ال
ة    ال

  ة (ت) 
م  
لالة  س   ال ال

ابي    ال
اف   الان
ار    ال

س  ال
ابي    ال

اف   الان
ار    ال

ة  ال ة    ال  ال  ٠.٠٢ ٢.٤٧ ٠.٧٠ ١٠.٩٧ ٣.٠٥ ١٢.٧٠ ال ال 
ة  ات   ت ال ة م ال  ٠.٠٠ ٧.٩٧ ١.٣٠ ١٨.٣٠ ١.٧٦ ١٤.٤٠  ت ال
ة  لام ال ة   اس لام ال  ٠.٠٠ ٤.٧١ ٠.٥١ ٣.٩٥ ٠.٦٩ ٣.٠٥  اس

ة ع م دلالة ( ول ة (ت) ال  *٢.٠٤)= ٠.٠٥    

ول ح م ج   ما یلي :   ) ١٢(   ی

وق ـ ت  اً  دالةج ف ائ ات ب  إح ـ غ ـة فـي ال ة وال ا ع ال ی لل ع اس ال ي ال س م
ة.  عة ال الح ال هارة ل   ال

 : الـ وهـ ض ال ـه الفـ ف مع ما ی عل ا ی ي وه سـ ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح جـ فـ ت
اسـ ـة فـى درجـات ال ة وال ـا ـ ال عـة ال اد ال ی لأفـ عـ ــ ال ـ ال هارـة ق ات ال ـ غ  ال

ة.  عة ال الح ال  ق ال ول

 

ـ  ـائج ال ـاب ل ض ال ح م خلال الع ولی اً بـ ) ٩(  ، ) ٨( ي ـ ـائ وق دالـة إح د فـ وجـ
عة  ع لل لي وال اس الق ي درجات ال س ةم ا ات  ال ـ غ لـة فـي ( فـي ال هارـة ال ـ ال ال

ة ـــ ـــ ال ة، ت ــ ـ لام ال ة، اســـ ــ ) ـــال ـــاس  لـ ـــاه ال ــ الأساســـي فـــي ات علـ حلـــة الأولـــى مـــ ال ـــ ال تلام
عــ ً  ال ــائ ــ دالــة إح وق غ جــ فــ ــ ت ة ح ــال ــ  ــ ال ــار ال ا اخ ــارات عــ ــع الاخ ، اوفــي ج

ح   ا ی ـ ك اوحـ ن هارـة، وقـ ت ات ال ـ غ ة فـي ال ا عة ال د ت في م تلام ال وج
ات ما ب (  غ غ في تل ال   . ) ٪٢٤.٤٩:   ٪٠.٦١ال

جع   احو م في   ال ق ا ال هارةه ات ال غ ب  ال ة إلـى أن الاسـل ـا عـة ال ل تلام ال
ــه  ــ علــى مــا قــام  ة اع اضــ ــة ال رس ال ــع بــ ــ ال قل احــال ات  ال ــ غ ــاذج لل ح وأداء ن مــ شــ

ــة ـ هار ــة  ال ـ غ ــ ال ار الأداء، وتقـ ــ ـ ـــة وت عل ــائل ال سـ ــلأدوات وال امه لـ ــ عـــة، واسـ ه ال ــ ــ هـ ـ لام ل
عل  صـة الـ ـ ف لام ح لل ـ ا مـ شـأنه أن ی ، وهـ ـ لام ـاح اداء ال ي قـ ت اء ال ح الأخ اجعة، وت ال

ة.  ا عة ال فاءة الأداء ل ال اً على  اب ث إ ا ی   م



 

 

 الریاضةمجلة علوم  الثالثالجزء  ٢٠٢٣ دیسمبر  )٣٦( مجلد

١٣٣ 

و   ع ا  احك ة   ال ـ اد على خ م إلى الاع ق ا ال احـه ر ا ال رتهفـي تـ ة وقـ اضـ ـة ال  ل
ات  ـــ غ ـــل الأداء لل ل ـــ علـــى ت ة ذات ال ــ ـ عـــة ال ا ـــةعلـــى ال هار ــ إنال ـ ــ هـــ، ح ـ ع ما  ـــ  ن ع

ـــة،  ــ فاعل ـ عـــل أداؤه أك ــإن ذلـــ  ة عـــ الأداء؛ فـ ة واضـــ ـــ ـــ ف ل ات وألل ـــ غ ــ لل ـ لام ن درجـــة أداء ال
هارة ق ال   قف عال ات الأت ـ ق ل ح ال ال اء لى ال ـل أجـ ة الأوضـاع ل ـ صـ داء مـ ح

ات.  غ ل ال ضح ل ذج ال الإضافة إلى أداء ال  ،   ال

ل مـ  ائج دراسات  ة مع ن ف تل ال د وت ـ ب ( م ـ ( هـاني ، ) ١١(  ) ٢٠١٧عـ  ) ٢٠١٠م
ــ ، ) ١٥(  ــ ال ــع  ) ١٠(  ) ٢٠٠١(  م ــ ال قل ب ال ــائج دراســاته إلــى أن الأســل ــي أشــارت أهــ ن وال

ح  ــ شـــ ـ ــ  ــان یـــ عـ ـ ــ  ــالـ احـ ــ  ال ـ ف ــة ت قـ ــ ل علـ ــةأو ال ـ هار ات ال ـــ غ ــى  ال عه علـ ــ ـ ثـــ ت
هـار  ني وال ـ ـ الأداء ال ـ وت قـ أداءهـ مـ أجـل ت ـام ب ات، ث ال غ ل ال ارسة والأداء ل ال

عـ  ـابي فـي تعلــ  ـان لــه أثـ إ ـ  لام ـع ال هارـةل ات ال ـ غ اد ال ال ــ لــ أفـ ة ق ـا عـة ال
ــاثه د تــ ، أ ــ ا ال للــي، ســعناهــ "وفــي هــ ــ فــي در ) ١٩٩٨(  "فهــ ن لام ــة إلــى أن أداء ال س ال

، و  علـــ فـــاءة ال ـــ علـــى  ل  ـــ ـــ  ع ة  اضـــ ـــ ال رس، تع ـــة للـــ د خ ة وجـــ ـــ اه ولأن ـــ ـــاً ل تل
افـه ق أه ي ت عل ال عل وال ضـح ال ـي ت ـة ال ل ـاذج الع ات وأداء ال ـ غ ـ لل ح ال ـ الإضـافة إلـى ال  ،
ة الأداء (  لام  صل لل   ) ٩٩:  ١٤وت

ض الأول والـ یـ علـى:  قـ الفـ ل ی ي و ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت
ة في  ا عة ال اد ال ع لأف لي وال اس الق ة درجات ال هار ات ال غ ــالح   ال ــ ول ــ ال ق

 . ع اس ال  ال

ــ  ـ ــائج ال ـ ــاب ل ـ ض ال ــ ــلال العـ ــ خـ ــح مـ ـ ــا ی ـ ولك ــ ــة  ) ١١، ( ) ١٠( ي ـ وق دالـ ــ د فـ ــ وجـ
ات  ــــ غ ــي ال ــــة فـ عــــة ال ــ لل عـ ـــي وال لـ اســــ الق ــات ال ي درجـ ســــ اً بــــ م ــائ ـ ــــةإح هار  ال

لة في (  ة) ال ة، ت ال لام ال ة، اس ال علـ الأساسـي فـي  لال  حلة الأولـى مـ ال تلام ال
عـــ ـــاس ال ـــاه ال ـــة فـــي ات ــة ال عـ ــ ال ـ ــ تلام ـ ــ فـــي م ـ د ت ــ ـــح وجـ ـــا ی ات ،  ـــ غ ال

هارة ات  ال غ غ في تل ال اوح ن ال   . ) ٪٥٨.٠٠:   ٪١٣.٧٧( ما ب  ، وق ت

ــة  عـ ــ ال ـ ــ تلام ـ ــي م س فـ ـــ ــح ومل ـــ واضـ م وت ــ ــاك تقـ ـ ــ إلـــى أن ه ـ ــائج ت ـ ه ال ــ وهـ
ة في   هارةال ات ال غ جع  ال ، و احق ال ـار  ال ـه اب ـ  ح ومـا ی ـ ق نـامج ال ذل إلـى ال

ــ علــى  ع لائــ الــ  ــ ال ف ال قة، وتــ ــ ة وم یــ اصــة، ج ــات ال ام ال اســ ــة  ــة تعل ــة ب وته
ارســـة  ف الألعـــاب مــ خـــلال م ــ ـــ ب نــامج ی ـــا أن ال  ، ــ لام ــاعي بـــ ال ـــل ال عــاون والع روح ال
ــع  ارة ج ــ علـى اســ ـي تع ، وال ــ لام ـة إلــى ال ة ال ل ألعـاب صــغ هارـة علــى شــ ات ال ــ غ ـة لل فعل

 . ة ق ال ی هارات ال ه ن تعل ال ارة دافع لام واس اس ال   ح
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جــع  ــا ی احــك ــي والــ  ال ــ ال غ ــي إلــى ال عــة ال ــ ال اضــح علــى تلام م ال قــ ال
ــ  ـ ــة ت ـــات خاصـ ــ ت ـــه مـ ــا  اصـــة، ومـ ـــات ال ـــي القـــائ علـــى ال عل نـــامج ال ـــل فـــي ال ی

ات  ــ غ ة لل ــة الأساســ ن إلــى ال ــ ه مــا  ــلة هــي أشــ ل ــات م ــةح هار ــ ال قل ــ ب ل م ال قــ ــ  ، ح
د فـي  جـ ـي ال هارـةالأداء ال ات ال ـ غ ــة ال ا نـامج  ها ال ـ ـي ت اصـة ال ـات ال ـا تعــ ال  ،

ات  ـ غ ـي لل ـار ال اسـ مـع ال ـة وذلـ لأنهـا ت ـفات ال ر ال ـ ت على ت ة ساع ه ات ت ت
ــا أن  ـ ــة،  هارـ ات ال ـــ غ ـــي لل ــ الأداء الف ـ ــاع علـــى ت ـ ـــة، وت ن ــال احـ ــات  ال ـ ــار ال ـ اخ ــام  قـ

ع  هــا مــع نــ ــل ف ــاه الع افقهــا وات هــا وت ــابهة فــي ت ن م ــ ــ ت ــة  ا ع نــامج)  ــ ال اصــة (م ال
هارــــة ات ال ـــ ـ غ دنــــي جــــلال" (  ال د یــــ "ال ــــ ا ال ، وفــــي هــــ ـــ ـ ــــ ال ــــات  ) ١٢( ) ٢٠٢٢ق ان ال

ات  ـــ غ ـــة لل عل امج ال ـــ ا فـــي ال ً ا وأساســـ ً ـــ ا مه ً ـــل دور اصـــة ت هارـــةال ــ ال ــ أســـاس اتقـــان فـ ، لأنهـــا تعـ
ــ  ة مـ ـــ ــة  عـ ــ ل ــى اتقـــان اللاعـ ــاع علـ ـ ــا ت ـ ــي،  ـ ل الأداء ال ـــ ــا  هـ ا ات الأداء لارت ــ ـ غ ال

هارة ي العالي.   ال ق ال الف   وت ت

ع فـــي  ـــ حلـــة مـــ خـــلال ال ه ال ـــ هـــ اجـــات تلام ل واح ـــ اعـــاة م ح  ـــ ق نـــامج ال ـــ ال ـــا ت ك
د  ل فــ ـ اصـة  ــات ال ذج، وأداء ال ـ اكـاة ال ــ وم قل ، ال لقـ ح وال ـ ــل ال مة م ـ الأسـال ال

راســـة علـــى  ـــة ال ـــ ع لام رب ال ـــا أد إلـــى تـــ ـــاعي، م ل ج ـــ هارـــةو ات ال ـــ غ م  ال ــ ـــ وعـ ـــ ال ق
راته.  ه وق غ ا ل ات وفقً غ ا ال في تعل ال ً لل وأ ال ر  ع   ال

ــال" (  اســ  ــائج دراســة "" فــ ذلــ مــع ن ــائج دراســاته إلــى ان ١٦)( ٢٠٠٧و ــ أشــارت ن )، ح
ــابي علـــى  ــاثه لهـــا تــأث إ ــ أ ات ق ــ غ ــي مـــع ال ــار ال هــا ال ه ف ـــا ــي ی اصــة ال ــات ال ال

هارةت وت   ات ال غ .   ال ه ات دراس لام ع   ل ال

اني والـ یـ علـى:  ض ال ق الف ل ی ي و ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت
ة فى عة ال اد ال ع لأف لي وال اس الق ة درجات ال هار ات ال غ ــالح   ال ــ ول ق ال

 . ع اس ال   ال

ول  ائج ال  ح م ن ا ی ي درجـات  ) ١٢( ك سـ ة بـ م ـائ وق ذات دلالـة إح د ف وج
ــارات  ـ ة فـــي اخ ــا ـ ــة وال ـ ــ ال ـ ي ال ع ــ ـ ی ل عـــ اســـ ال ــةال هارـ ات ال ـــ غ ــاه  ال ـ وفـــي ات

ة.  عة ال اس ال   ال

ــامج  نـ ل علـــى أن ال ــا یـــ ـ ة م ــا ـ ــة ال عـ ـــة علـــى ال ــة ال عـ ق ال ـــح تفـــ ل ی ـــ و
ات  ــ ـ غ ــة ال ـ ــي ت ــة فـ ـ اب ا و ً ــأث ــ تـ ـ ــان أك ـ ــة  اصـ ــات ال ـ ام ال ــ ــي اسـ ـ عل ــة ال ـ هار ــ ( ال ـ ال

ة)  ــ ـ ـــ ال ة، ت ــ ـ لام ال ــ ة، اسـ ــال ــة ـ عـ ــ ال ـــل مـ رة أف ـــ ــة  ـ ــة ال عـ ــ ال ــ لـ ـ ــ ال ـ ق
ة.  اض ة ال قل لل هج ال م ال ي اس ة ال ا   ال
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و   ع احو ـ  ال عـة ال ـ م لام اه ل ـ داتـه وم ح مف نـامج ووضـ ـة ال ـة إلـى فاعل تلـ ال
ـة  ـة الع ه الف ل هـ ـ ـائ وم اسـ مـع خ قـة ت ـه  ب فـي تق ة الأسل ا ل  ه،  ار  ال
ـة  ات م لهـا وفـ أسـ عل ات خاصة وهي ت ه ت عل الأساسي، وت لقة الأولى م ال ال
ح  ـ ، وال ـة فـي قالـ مـ اللعـ عـة ال هارـة لـ ال ات ال ـ غ ة، وقـ أسـه ذلـ فـي تعلـ ال سل
ــه  صــل إل ــائج مــع مــا ت فــ تلــ ال ، ت ــي مــ ه ب م أســل ة و اضــ ــة ال رس ال ــاعي بــ ــل ال والع

 ) " ــ ــل مــ "هــاني م ــائج دراســات  " ( ١٥)( ٢٠١٠ن ــ ــ م اء ع ، شــ ــ ة م ــ ــ ٤)( ٢٠١٨)، "أم ) ح
ـ  ـ م ـابي فـي ت ة لهـا أثـ إ عل امج ال راسات إلى أن ال ائج تل ال هارـةأشارت ن ات ال ـ غ  ال

ادها  ــــ لهــــا وعــــ ــــي یــــ ال امج ال ــــ ، وأن ال احــــل الأخــــ ـــ الأساســــي وال علـ حلــــة ال ــــ م لــــ تلام
ـة  ن ات ال ـ غ ر ال ـ ـ وت د إلـى ت ـة تـ ـة خاصـة م ه قـة م ـة  حلـة الع ل ال ا ل خ

ة.  اب ل وأك إ   رة أف

و  عــ ــا  احــك ــات  ال ه مــ ت ــ ح إلــى مــا ت ــ ق ــي ال عل نــامج ال ــابي لل ــأث الإ ســ ال
ــات  ـ ــ ال ع مـ ــ ــامج نـ نـ ــ ال ـ ــ م ـ ــ ت ـ ــة، ح ـ ــای مع ــ معـ ــة ووفـ ـ ا ع ــا  ارهـ ــ اخ ــة تـ خاصـ

ات خاصة  ع الأول ت اصة، ال ني ال ـ اد ال الإعـ ـاص  ء ال ـ قها فـي ال ات ت ت ه عل ال ة ل ه ت
دها (  رس بلــغ عــ دها ( )، ٣٥الــ م بلــغ عــ ة القــ ــ هارــة  ات ال ــ غ ــات خاصــة لل ــاني ت ع ال ــ ) ٤٠وال

ة،  ــ ـ ــ ال ـ هارـــة (ت ات ال ـــ غ ــاع علـــى تعلـــ ال ـ ــة ت ـ ة ت ـــ ــة أن ـ اصـــة علـــى ه ـــات ال مـــ ال
اء درس  ـي خـلال أجـ عة ال ال لام  ها لل ات ت تق ة)، وأن تل ال ال ة، ال  لام ال اس

ة، فــ تقــ  اضــ ــة ال اصــةال ــات ال ني،  ال ــ اد ال الإعــ ــاص  ء ال ــ ــي وفــفــي ال ئ ء ال ــ ي ال
ــات  قــي ال ــا ال ــ ال قــي، وقــ ت ــا ت ــي ون ــا تعل ء إلــى ن ــ ا ال ــ هــ ــ ق رس، ح للــ

ص  ، وقـ حـ هارة ق ال ات ال غ ال اصة  احـال ـات فـي جـ مـ اللعـ  ال علـى تقـ تلـ ال
ـابي علـى  ل إ ـ ـ  ـا انع ة، م ـار ـ لل لام ـة ال ـ مـ داف ـى ی ة ح ا ة وج قة زوج ح و وال

ة في   ا عة ال ة على ال عة ال ر م تلام ال هارةت ات ال غ .    ال   ق ال

 " ــــ ـ ـــــ م اء ع ، شـــــ ـــــ ة م ـــــ ـــــل مـــــ "أم ـــــائج دراســـــات  ـــــه ن صـــــل إل ــــ مـــــع مـــــا ت ـــ ذلـ فــ و
ــاف)، "٤)( ٢٠١٨(  ـــ ــات حــ ــ ون " (  حـــ ــ ــــ ــ)، "٥)( ٢٠١٨وأخـ ـــــ ــام ال ــ ــ)، "٦)( ٢٠١٨" ( عـــ ـــ ــادة جاســ ــ  "غـــ
راســـات إلـــى ٩( ) ٢٠١٨(  ـــ أشـــارت تلـــ ال ات ) ح ـــ غ ـــ ال ـــابي فـــي ت ــ إ اصـــة أثـ ـــات ال أن لل

 . اثه ة ق أ عة ال اد ال هارة ل أف ة وال ی   ال

ـه دراسـة  فـ مـع مـا أشـارت إل ـا ی تك ـ ون  س ـأن  (١٧) (٢٠١٠) Schmidt et alوأخـ
ــا  أدائهـ ــ  ـ ــة ت اصـ ــات ال ـ ــ ال ـ ــة  ــال ودقـ ـ لة وج ــه ــي سلاســـة وسـ ــة فـ ـ ال ات م ة أو مـــ ــ ة واحـ ــ مـ

ــان اني للإن ــ ــ ال عــة ال اســ و ــار ت ة ، وأنهــا ت ج ل ــ ــة وف ــاد عل ــة وم وفــ أســ ت
ــة ة و ــ ات  وت ـــ غ ــي لل ـــار ال افـــ مــع ال هارــةلل ــابي فـــي ال علهــا ذات تـــأث إ ـــا  ؛ م

 . ل م ارس لها  اها ل ال ات وت م غ ة تل ال   ت
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ا  ــات خاصــة ، وهــ ــ ت ــع معهــا لــ ی ــ ال قل ب ال ة فــإن الأســل ــا عــة ال أمــا ال
ـة  عل مـ خـلال درس ال ا لـ ضـ ة لأنهـ تع ـا عـة ال ال ـ  لام ـ ال م م قـ كان مـ شـأنه أن ی
ع.  قل ال ب ال اد على الأسل ة للاع عة ال ان أقل م ال اه  ر م ة؛ إلا أن ت اض   ال

ض   ق الف ل ی الو ي وال یـ علـى:  ال ســ ة بــ م ــائ وق ذات دلالــة إح جــ فــ ت
اســ ــة ف ــ درجــات ال ة وال ــا ــ ال عــة ال اد ال ــ ی لأف ــ ع ــة ي ال هار ات ال ــ غ ــ  ال ق

ة.  ال عة ال الح ال  ق ال ول
 

 
ل   ائج ال اس ء ن احفي ض   ما یلي:   ال

عــ  . ١ ـــة  ــابي فــي ت ـــان لــه تـــأث إ اصــة  ــات ال ام ال اســـ ــي  عل نــامج ال ات ال ـــ غ ال
ــة ـ هار ــ  ال ــة الألـ لقـ ــ ال ـ ــي تلام ــة فـ لـ ــة ال ـ ــة ال عـ ــ ال علـ ــ ال ــى مـ ــ ولـ ـ ــي ق الأساسـ
 .   ال

عـ  . ٢ ـة  ـابي فـي ت ـان لـه تـأث إ  ( ـ قل ة ال اضـ ـة ال ام (درس ال اس قل  نامج ال ال
هارة ات ال غ لة في ل    ال ة ال ا عة ال علـ الأساسـي ال حلة الاولى م ال تلام ال

 .   ق ال

ـــ  . ٣ قل نــامج ال ــة مــ ال اب ــ إ ــان لــه تــأث أك اصــة  ــات ال ام ال اســ ــي  عل نــامج ال ال
عـ  ـة  ) في ت قل ة ال اض ة ال هارـة(درس ال ات ال ـ غ ـة عـ  لـ ال عـة ال ال

ة م ا عة ال .  ال عل الأساسي ق ال حلة الاولى م ال  تلام ال
 

صي   ائج ال ی ء ن احفي ض   ا یلي:   ال

ـ  . ١ ة ل اضـ ـة ال اصـة فـي درس ال ـات ال ام ال اسـ ـي  عل نـامج ال ام ال ورة اسـ ض
ات ال غ عل الأساسي. نم ال لقة الأولى م ال هارة ل تلام ال  ة وال

وات وورش  . ٢ ــال علــى عقــ دورات ونــ علــ  ــة وال ال ة  اضــ ــة ال ــاع ال ق ــ  ع ــه ال ج ت
ــ  اصــة فــي رفــع م ــات ال ام ال ــة اســ ــة  ــة لل ــل ت ــةع هار ات ال ــ غ ــي  ال ال

ة.  اض ة ال اهج ال ها م  ت

ـــي  . ٣ ق اصـــة ل ـــات ال ام ال ــ ـــ واسـ ف ت ه ـــ ـــي ت راســـات ال ث وال ـــ ا مـــ ال ً ــ ـ اء م إجـــ
لقــة  ــ ال ة لــ تلام اضــ ــة ال رس ال ــة أخــ بــ ــة ومهار ن ات ب ــ غ ــة م هــا علــى تعلــ وت تأث

عل الأساسي.   الأولى م ال
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ل:   . ١ رأح ح اللقاني، علي أح ال ق ال اهج و ة في ال ات ال ل ،  مع ال
ة، ٢ ، القاه   م ٢٠١٣، عال ال

ائ . ٢ : خ ر  أح ع الع م رات ت ة الق اصة ال ع ال ة مهارات ب لام   ك م ل الق
حلة ة،   ال اد ر،الإع م د      الع اضة،  ال ن  وف م  عل لة  ة  ٣١م ال ة  ل  ،

ان،  ، جامعة حل ة لل اض   م٢٠٠٨ال
ت   . ٣ في  عاوني  ال عل  ال ب  أسل ام  اس أث  دات:  ع أح  مع  د،  م اب  غ ل  اع إس

ة،   اض ال ة  ال درس  في  ة  الأساس ة  ال هارات  ر، ال م ق      جامعة  لة  م
ل  ة، ال م ال د   -  ١٣للعل   ).٢٠٠٧، (  ١٣الع

ة   . ٤ ن ال رات  الق ع  ها في ت  ات خاصة وأث : ت اء ع م ، ش اح م ال ة ع  أم
ة   ال ة  ل ال  ال ال  ات  ال ل الات  لل م  الق ة  اسي  ل ة  الأساس هارات  وال

اد،   غ ة جامعة  اض ر ال د   م الع ة،  اض ال ة  ال ة  ل لة  ل  ٢، م ال  ،٣٠  ،
اد،  غ ة، جامعة  اض ة ال ة ال  م. ٢٠١٨كل

ي   . ٥ اء ال ات خاصة في ال : تأث ت اه لام، ح على  ة ع ال ، ز ح حاف   - حات فل
ة،   ائ ة ال ال ال الارسال للاع ال  ة ودقة اس ا عة الاس ي وس ر ال ،   م

ت   اق،  ال الع  ، الأم ده  ت لام  ال و عات  ال تقي  ت اضة  ال الأول  ولي  ال ي  العل
  م. ٢٠١٨

ي   . ٦ ال اء  لل وفقا  خاصة  ات  ت اث   : ال ال  ش راش  مهارة    - عام  ت  في  ي  ال
اضة،   ال م  وعل ة  ن ال ة  ال ة  ل لاب  ل ة  ائ ال ة  ال اح  ال ب  ر ال م    ،

د   ة، الع ا م الاج ات والعل ان فة والل لة لارك للفل ل  ۳۱م ة  ٢، ال ن ة ال ة ال ل  ،
اق،  ، الع اضة، جامعة واس م ال   م. ٢٠١٨وعل

ال  . ٧ ولة  ب م  الق ة  ئي  م ارسة  أساس ل ة  اف ال رات  الق ة  فاعل نقي:  ة  ح ،   اس 
ر  دم ة، الع اض ة ال ث ال لة  ل١٠١، م ،  ٥٥، ال ة لل اض ة ال ة ال ل  ،

 ، قاز   م. ٢٠١٦جامعة ال
حة على   . ٨ ة مق م مة ه : تأث م ، م سع أح ار ول جاس ، أب اد اب القاس م ع

ة   ائ حلة الاب ة ل تلام ال اض ة ال رس ال ة ب ن هـارة وال ان ال ع ال ت 
  ، ولة ال ر، ب ل     م اضة، ال ة وال ن ة ال ن ال م وف هاج لعل لة س ،  ٣م

د    . ٢٠٢٠، ١الع
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٩ .   ، ي ال ة للاع هارات الأساس ع ال ات خاصة في ت  : تأث ت د جاس   غادة م
ر  )،  م ده الأم لام ت ال عات و ال تقي  اضة ت ال ولي الأول  ي ال ت العل ، ال

اق،  ة، الع امعة ال اضة، ال م ال ة وعل ن ة ال ة ال  م. ٢٠١٨كل
ة   .١٠ اء درس ال أج ة  اس ة ال ة وال ه ام الألعاب ال تأث اس  : م ح ال

ة،   ان ال حلة  ال لام  ل هارة  ال ات  غ ال ع  على  ة  اض رال م لة    م  ،
د املة، الع ة ال ، ٢ث ال قاز ات، جامعة ال ة لل اض ة ال ة ال ل   م. ٢٠٠١، 

ع   .١١ ة على  اض ة ال ة في درس ال غ ام الألعاب ال ب: تأث اس ان ع د سل م
ار   أع ة  الأساس حلة  ال تلام  م  ة  ع ل  ة  ن وال ة  ج ل الف ات  غ   ١٠  -   ٩ال

ات،  رس د م ى، الع لة جامعة الأق ل ١، م   م. ٢٠١٧، ٥١، ال
جلال:   .١٢ م  علي  دني  اضةال ال ا  ج ل ان،  ف ع زع،  وال لل  ازور  ال دار   ،

  م.  ٢٠٢٢
ة   .١٣ اض ة ال ال رة في درس  ال ر  ال ات  ات ام اس ي: درجة اس فى ال م

عل في الأردن،   رة، م وجهة ن ال ة،    رسالة ماج غ م اض ة ال ة ال ل
، الأردن،    م ٢٠١٧جامعة ال ال

١٤.   : فه رم  للي  ن  ، سع د  م ةناه  اض ال ة  ال في  ر  ال اب  ق  ال م   ،
ة،  ، القاه   م. ١٩٩٨لل

هارة   .١٥ ال ات  غ ال ع  علي  جه  ال ال  ب  أسل ام  اس أث   : م م  هاني 
ة،   اض ال ة  ال رس  ب م  الق ة  في  ة  ع ر وال م ث    لل ة  العل لة  ال  ،

د(  الع ة،  اض ال ة  ال في  راسات  ،    )، ٢٠وال رسع ب جامعة  ة،  اض ال ة  ال ة  ل
 م. ٢٠١٠

د اس  .١٦ ال م ات تأث   :ك ر ة  ال اصة  ال أداء ت علي ال  ع  م 
ة هارات الأساس اشئ  ال ة  ل لة، ك رة ماج  رسالة ال ة  ،غ م ة كل ة، ال اض  ال

،  جامعة قاز   م٢٠٠٧ال
ة: اجع الأج   ال
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ــ  ا ال ف هــ ه لــى إیهــ فــة تــأث اصــة ومع ــات ال ح قــائ علــى ال ــ ــي مق نــامج تعل ــ ب ت
م علـ الأساسـي، واسـ لقـة الأولـى مـ ال ـ ال لام ة ل اض ة ال رس ال هارة ب ات ال غ ع ال  في 

ن  ــاح ـ هج ال ــــ ــــي ال ا ال ً ــــ ـــه ن ـ لائ ـــة ل عـ ،  ل ــ ـ ـــ ال ا وقـ عان ات إحــــ اســــ ــــ ــــة ال  ال
ع ــ ا ل اه ــة إحــ ة والأخــ  ت ــاع ضــا ــاس ات لــي ال عــ الق ل وال ــا، وقــ اشــ ه ل ــع ل  م

ــ ــ ــ علــــى ال ــ لقــــة تلام ــ الأولــــى ال ـ ــ مـ ـ علـ حلــــة(  الأساســــي ال ــــة ال ائ ی) الاب ــــ ق ـــ ال ــــا عهـ  م
ائي ــ ـ ــ الاب ـ ــام ب ــالغ م، ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢ للعـ ـ ده وال ــ ، ) ٣٣٤(  عـ ــ ـ ــ تل ــام وقـ ن  قـ ــاح ـ ــار ال ـ ــة اخ ـ  ع

ــــ قــــة ال ــــة ال ــــالغ الع ـــا وال امهـ ــ) ٤٠(  ق ـ ـ ة تل ــــ ــــادس، ب ــــف ال ــــ ال ـــ تلام ـــة مـ ـ ــ م  بلغــ
ن   قام  ح)  ٪١١.٩٨(  اح ه  ال ق ع إلـى ب ـ ـاو م ام م ـا ـل قـ ه ًا، ) ٢٠(  م ـ ا تل اه  إحـ

ة ي وهي  ضا ها  ال ة درس عل ة ال اض قة ال ـة،  ال قل عـة ال ـة الأخـ  وال  وهـي ت
ـي م ال ــ ن  س ـاح نـامج معهــا ال ــي ال عل ـات علــى القـائ ال اصــة ال ــال ال عـة م ود  ، وفـي حــ

ــ ـ ف م ـــ والهـــ صـــل إلـــى  هال ــ ال ــامجتـ نـ ـــي أن ال عل ام ال ــ ـــات اسـ اصـــة ال ــان ال ــأث لـــه ـ  تـ
ــابي ـ ــة فـــي إ ـ ــ ت ات عـ ـــ غ ــة ال هارـ ــ (  ال ـ ة،  ال ــال ــ ـ ـ ة،  ت ــ ـ لام ال ة اســـ ــ ـ رس) ال ــة بـــ ـ  ال

ة اض لقة ل تلام  ال علـ مـ الأولـى ال ـ الأساسـي، و  ال ـائج ال ـه ن ت ع ء مـا أسـف أوصـى فـي ضـ
ن  ــاح ورةال ام ــ نــامج اســ ــي ال عل ام ال ــات اســ اصــة ال ــة درس فــي ال ة ال اضــ فــي  ال

ـ لام ة ل اضـ ة ال ها درس ال ي ی هارات ال لقـة تعل ال علـ مـ الأولـى ال ـ ال  الأساسـي، وت
امج اد بـــ ـــي إعـــ ـــة معل ة ال اضـــ ـــل ال مـــة ق ر ال ـــ ام علـــى ال ـــات اســـ اصـــة ال ـــة فـــي ال  ت

رات  مهارات عل تلام  وق احل  الأساسي  ال ة  وال عل   . الأخ   ال
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The effect of a program based on special exercises in 
developing some skill variables in the physical  

education lesson for students in the  
first cycle of basic education 

 
 
This research aims to design a proposed educational program based on 

special exercises and to know its effect on some skill variables in the lesson of 
physical education for students of the first cycle of basic education. The 
researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of 
the research. The research community included the students of the first cycle of 
basic education (primary stage) enrolled in the Mattai Primary Institute for boys 
for the year ٢٠٢٢/٢٠٢٣ AD, and their number is (٣٣٤) students. Sixth grade 
students, with a percentage of (١١٫٩٨٪), Where the researchers divided them 
into two equal groups of (٢٠) students each, one of them is a control group, 
which is the one to which the physical education lesson is applied in the 
traditional way, and the other group is experimental, with which the researchers 
will use the educational program based on special exercises, and within the 
limits of the nature and purpose of the research field. It was concluded that the 
educational program using special exercises had a positive effect on the 
development of some skill variables (running with the ball, passing the ball, 
receiving the ball) in the physical education lesson for the students of the first 
cycle of basic education, and in the light of the results of the research The 
researchers recommended the need to use the educational program using special 
exercises in the lesson of physical education in teaching the skills included in 
the lesson of physical education for students of the first cycle of basic education, 
and to include programs for preparing physical education teachers before service 
training on the use of special exercises in developing the skills and abilities of 
students in basic education and educational stages other. 

  


