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 هص الم
 شيػػػػػات تحمسػػػػػ  الدػػػػػمؽؾ  ىعمػػػػػ قػػػػػا ػ  تحجيػػػػػج  عاليػػػػػة  خ ػػػػػام  ةالحاليػػػػػ جراسػػػػػةال تاسػػػػػت ج 

ولتحقسػػػػا  ػػػػحا الشػػػػؽعح   الم ػػػػة اضػػػػطخاب ذو   الأطفػػػػاؿ لػػػػج  البخاجساتيػػػػة التطبيقػػػػح لتحدػػػػسؼ الم ػػػػة
 تلبمسػػػح مػػػؼ ذو  اضػػػطخاب الم ػػػة الشػػػؽعح( 6)ال ػػػجؼ تػػػػ تحجيػػػج عسشػػػة الجراسػػػة والتػػػح ت ؽ ػػػت مػػػؼ 

واعتسػػػػجت  ( سػػػػشؽات8-5مسػػػػؼ تتػػػػخاوح بعسػػػػار ػ  ػػػػسؼ) الػػػػحيؼ لػػػػجي ػ قرػػػػؽر  ػػػػح الم ػػػػة البخاجساتيػػػػة
تطبسػػػػػػا الأدوات   ثػػػػػػةالبا  ت  وقامػػػػػػ السجسؽعػػػػػػة الؽا ػػػػػػجةالتجخيبػػػػػػح ذ   السػػػػػػش   الجراسػػػػػػة عمػػػػػػح
سػػػتا فؽرد  سشيػػػه الرػػػؽرة الخامدػػػة نتعخيػػػر وتقشػػػسؼ صػػػفؽت  ػػػخج -مكيػػػاس الػػػح ا  التاليػػػة لمجراسػػػة 

اضػػػطخاب الم ػػػة الشػػػؽعح )دعػػػجاد  عبػػػج العديػػػد الذػػػخ      عبػػػجه  تذػػػخ   مكيػػػاس  (2102)
مكيػػػػاس تذػػػػخي  اضػػػػطخاب الم ػػػػة البخاجساتيػػػػة للؤطفػػػػاؿ )دعػػػػجاد   (۸۱۰۲زيشػػػػر رضػػػػا   دػػػػسشح  و 

تػػػػػجريبح البخ ػػػػػام    ال (۸۱۰۲/ عبػػػػػج العديػػػػػد الذػػػػػخ   ومحسػػػػػؽد الطشطػػػػػاو   ورضػػػػػا  سػػػػػخ   )
 ذو   الأطفػػػػػاؿ لػػػػػج  البخاجساتيػػػػػة الم ػػػػػة لتحدػػػػػسؼ  شيػػػػػات تحمسػػػػػ  الدػػػػػمؽؾ التطبيقػػػػػح عمػػػػػى القػػػػػا ػ

تؽجػػػج  ػػػػخوؽ دالػػػة د رػػػػا ي ا ا ػػػػه وتؽصػػػػمت الجراسػػػة دلػػػح   ة(البا ثػػػدعػػػػجاد الشؽعح) الم ػػػة اضػػػطخاب
 ػػػػػسؼ متؽسػػػػػطح رتػػػػػر درجػػػػػات بطفػػػػػاؿ السجسؽعػػػػػة التجخيبيػػػػػة قبػػػػػ  تطبسػػػػػا البخ ػػػػػام  وبعػػػػػجه عمػػػػػى 

تؽجػػػج  ػػػخوؽ    بعػػػج الكيػػػاس ال  ػػػح اتجػػػاهمكيػػػاس تذػػػخي  اضػػػطخاب الم ػػػة البخاجساتيػػػة للؤطفػػػاؿ 
التجخيبيػػػػة قبػػػػ  تطبسػػػػا البخ ػػػػام  درجػػػػات بطفػػػػاؿ السجسؽعػػػػة  رتػػػػر دالػػػػة د رػػػػا ي ا  ػػػػسؼ متؽسػػػػطح

لا تؽجػػػػج    الكيػػػػاس البعػػػػج   ػػػػح اتجػػػػاه وبعػػػػجه عمػػػػى مكيػػػػاس تذػػػػخي  اضػػػػطخاب الم ػػػػة الشػػػػؽعح
 ػػػػخوؽ دالػػػػة د رػػػػا ي ا  ػػػػسؼ متؽسػػػػطح رتػػػػر درجػػػػات بطفػػػػاؿ السجسؽعػػػػة التجخيبيػػػػة  ػػػػح الكياسػػػػسؼ 

 طفػػػاؿعمػػػى مكيػػػاس تذػػػخي  اضػػػطخاب الم ػػػة البخاجساتيػػػة للؤ (بعػػػج مػػػخور  ػػػ خ)البعػػػج  والتتبعػػػح 
 رتػػػػر درجػػػػات بطفػػػػاؿ السجسؽعػػػػة التجخيبيػػػػة  ػػػػح حلا تؽجػػػػج  ػػػػخوؽ دالػػػػة د رػػػػا ي ا  ػػػػسؼ متؽسػػػػط  

تؽجػػػػج علبقػػػػة ذات    الكياسػػػػسؼ البعػػػػج  والتتبعػػػػح عمػػػػح مكيػػػػاس تذػػػػخي  اضػػػػطخاب الم ػػػػة الشػػػػؽعح
دلالػػػة د رػػػا ية مؽجبػػػة  ػػػسؼ بدا ات الأطفػػػاؿ عمػػػى مكيػػػاس تذػػػخي  اضػػػطخاب الم ػػػة البخاجساتيػػػة 

 . كياس تذخي  اضطخاب الم ة الشؽعحللؤطفاؿ و عمى م

 

 فتايٍة  المكهًات ان
  .اضطخاب الم ة الشؽعح  جساتيةاالم ة البخ   تحمس  الدمؽؾ التطبيقح  
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   The effectiveness of a program based on applied behavior 

analysis techniques to improve pragmatic language in children 

with specific language disorder                                             
Abstract 

The current study aimed to determine the effectiveness of a program based 

on applied behavior analysis techniques to improve the pragmatic language 

of children with specific language disorder , To achieve this goal, the study 

sample was selected, which consisted of ( ) students with specific language 

disorder who have deficiencies in pragmatic language, aged between ( - ) 

years , The study relied on the one-group experimental method, The 

researcher applied the following tools for the study : Intelligence Scale - 

Stanford Binet The Fifth Image “Arabization and Codification by Safwat 

Farag (    ), Specific Language Disorder Diagnosis Scale (Prepared by: 

Abdel Aziz Al-Khakhsab, Muhammad Abdo Hosseini, and Zainab Reda, 

    ), A scale for diagnosing pragmatic language disorder for children 

prepared by Abdel Aziz Al-Khashab, Mahmoud Al-Tantawi, and Reda 

Khairy, (    ), The training program based on applied behavior analysis 

techniques to improve the pragmatic language of children with specific 

language disorder (prepared by the researcher), The study found that there 

are statistically significant differences between the average ranks of the 

scores of the children of the experimental group before and after 

implementing the program on the scale for diagnosing pragmatic language 

disorder for children, in favor of the post-measurement, There are 

statistically significant differences between the average ranks of the scores 

of the children of the experimental group before and after implementing 

the program on the specific language disorder diagnosis scale in favor of the 

post-measurement, There are no statistically significant differences between 

the average ranks of the scores of the children of the experimental group in 

the post- and follow-up measurements (one month later) on the scale for 

diagnosing pragmatic language disorder for children, There are no 

statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group’s children’s scores in the post and follow-up 

measurements on the specific language disorder diagnosis scale, There is a 

positive, statistically significant relationship between children’s 

performances on a scale for diagnosing pragmatic language disorder for 

children and on a scale for diagnosing specific language disorder                                                              
Key Words :     
Pragmatic Language , specific language disorder.    ,(Applied Behavior 

Analysis (ABA 
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 يقدية   
الم ة ب سية  بسخة لج  البذخ    الم ة تدتخجـ  ح  تى مشا ح الحياة سؽا  لمتحاور مع  حت ت      

الآ خيؼ  والتف سخ  والتعميػ والتخفيه والتعبسخ عؼ السذاعخ والا فعالات  ح السؽاقف الاجتساعية والتأثسخ 
 ح تبادؿ السعمؽمات والسعارؼ والخبخات عمى الآ خيؼ  وتذكس  اتجا ات ػ وآرا  ػ.  سا تدتخجـ الم ة 

الم ة تعكذ و   والحفاظ عمس ا السحيطة   ػ والخسا     ق  الخبخة  سؼ الأ خاد والجساعات والسجتسعات 
 الة الفخد الشفدية والعقمية والاجتساعية والثقافية    ح وسسمته لشق  ما  جا مه دلى الآ خيؼ   حلغ  ح 

ومؼ ثػ تبخز  اجة  شح البذخ لمتؽاص  الم ؽ  مؼ بج  د باع   جتسعالسفتاح لمج ؽؿ  ح ثقا ة الس
  اجات ػ وتحقسا ب جا  ػ.

مكؽ ات الم ة عؽام  تجؿ عمى  فا ة التؽاص   و وجؽد ب  مذكمة  ح ب  مكؽف مؼ  حه  تعجكسا     
مؼ  لعامةالسكؽ ات يؤثخ بذك  سمبح عمى الجا ر الم ؽ  لج  الطف ؛  إذا  اف يطؽر  فا ته الم ؽية ا

تمغ السكؽ ات الأساسية لم ة؛  سؼ السؤ ج بف الخم   ح  سؽ وا جة بو بكثخ مؼ  حه   لبؿ  سؽ 
 (    ,Helland, W.A., & Helland, T)السكؽ ات يؤد  دلى دصا ته باضطخاب الم ة 

 Americanترشيف اضطخابات الم ة و قا لمجسعية الأمخيكية لمدسع وال لبـ والم ة قج تػ و     

Association Speech Language- Hearing ح  الأصؽات ال لبمية  قداـدلى  سدة ب  (
  وبشا  الجسمة وتختسر Morphology (السؽر ؽلؽجح)  والبشية والذك  phonologyالفؽ ؽلؽجح ( 

  والجا ر البخاجساتح ) الؽظيفية بو  Semantics  ودلالات الألفاظ ومعا س ا Syntaxال مسات 
 الاقداـ  ومؼ السلب ع بف ب  صعؽبة  ح ب ج  حه  Pragmatics (جتساعح لم ةالاستخجاـ الا

 الا اف  دا ياؿ)الخسدة لم ة ترا ب ا  ح ال الر صعؽبة  ح بعج وا ج بو بكثخ مؼ الأبعاد الأ خ  
 (,     ,De Marchena 2118وجيسذ  ؽ ساف  

  مؼ عؽام  الت يف ر يذعام  و    خيؼوالتفاع  مع الآلمتؽاص   م سة تعج الم ة وسسمة وبالتالح     
مخا    ياته   حيؤد  الى مذكمة ل ؽية تخا ا الطف  لحلغ  إف وجؽد قرؽر  ح استخجاـ الم ة 

استخجاـ الم ة لب ع عمى الطف  مؼ عجـ قجرته عمى   ػ الم ة  بو اللب قة  ومؼ  حه السذكلبت ما ي  
مسا يج ع الطف  لمعدلة وعجـ  الزسشح لمحجيث ىسعشالالؽقؽؼ عمى  ح الدياؽ الاجتساعح السشاسر  و 

  .التفاع  مع الآ خيؼ
واضطخاب الم ة الشؽعح  ؽ عبارة عؼ مذكمة تؽاصمية تع خ  ح عجـ القجرة عمى   ػ الم ة       

السشطؽقة  واستيعا  ا  والتعبسخ عش ا  وقج يكؽف الاضطخاب  ح قجرة الفخد عمى استخجاـ الم ة استخجام ا 
ا  ح السؽاقف السختمفةوظيفي ا ص  (2102)عبج العديد الذخ   . حيح 

 سػػػػػؽ السفػػػػػخدات الأوليػػػػػة   ػػػػػحمػػػػػؼ التػػػػػأ خ  ح الأطفػػػػػاؿ ذوو اضػػػػػطخاب الم ػػػػػة الشػػػػػؽعحيعػػػػػا و      
والأساسػػػية مػػػع ب طػػػا   ػػػح معشػػػى ودلالػػػة ال مسػػػة وضػػػعك  ػػػح الاسػػػتخجاـ السشاسػػػر لم مسػػػات بسػػػا 
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 ػػػح التؽاصػػػ   ويحػػػح ؽف عشاصػػػخ بساسػػػية معا ػػػاة  ػػػجيجة  ويبػػػحلؽف يتشاسػػػر مػػػع الدػػػياؽ والسؽقػػػف  
 (2105 سميساف  )الدسج.تخ  قؽاعج الم ة والسعشى

لػػػػج  الأطفػػػػاؿ ذو  اضػػػػطخاب الم ػػػػة الشػػػػؽعح يتسثػػػػ   ػػػػح ضػػػػعك  البخاجساتيػػػػةقرػػػػؽر الم ػػػػة  و    
م ػػػارات السحادثػػػة  ووصػػػك الأ ػػػجاث والا ػػػيا   سػػػخد القرػػػ   والتخ سػػػد  ػػػح التفاصػػػس  اكثػػػخ مػػػؼ 

ؽد  صػػػعؽبة  ػػػح   ػػػػػ تبػػػادؿ الادوار بثشػػػا  الحػػػػجيث   سػػػا ب  ػػػػ يعػػػػا ؽف اسػػػتخلبص السعشػػػى السقرػػػػ
مػػػػؼ صػػػػػعؽبات  ػػػػح التعبسػػػػػخ عػػػػؼ الا فعػػػػػالات والسذػػػػاعخ  بالإضػػػػػا ة دلػػػػى صػػػػػعؽبات  ػػػػح معالجػػػػػة 

      ,.Osman et al)السعمؽمات الاستكبالية 
 بوجػػه ب ػػج تسثػػ  جساتيػػةاالبخ  الم ػػة م ػػارات دلػػى بف (    ) .O’Handley et alب ػػار قػػج و      

 يػؤد  دلػى مسػا الم ػة وال ػلبـ لػجي ػ  اضػطخابات دلى بالإضا ة الشؽعح الم ة اضطخاب ذو  ج  ل قرؽرال
 مػع اجتساعيػة علبقػات ور زػ ػ ت ػؽيؼ الشػؽعح الم ة اضطخاب ذو   لج  الأطفاؿ الاجتساعح الا دحاب
 .الآ خيؼ

ة مؼ السبادئ التح  ؽ مجسؽع Applied Behavior Analysis (ABAتحمس  الدمؽؾ التطبيقى) و
تطبسا  ػحه القػؽا سؼ  عمػ التعمػ والدمؽؾ  دلحح تدتشج تذك  الأساس ل ثسخ مؼ العلبجات الدمؽ ية والت

ويذتس   ػحا العمػػ  السطمؽبة  بطخيقة تداعج عمى زيادة الدمؽ يات السطمؽبة  والحج مؼ الدمؽ يات غسخ
السطمؽبػة والتػح تػؤثخ سػمبا   سميػة الػتعمػلدػمؽؾ و يفيػة  ػجوث ععمح قؽا سؼ عامة  ؽؿ  يفية  ػجوث ا

 الا تبػػاهعمػح تعمػػ الفػخد  ويدػتخجـ تحمسػػ  الدػمؽؾ التطبيقػح لتشسيػة م ػػارات الم ػة والتؽاصػ   وتحدػسؼ 
 سث يخ د  (2106ديشا مرطفح  ).   وتشسية الس ارات الأكاديسيةالاجتساعيةوالتخ سد  وتشسية الس ارات 

 اسػػتخجاـ  مػػؼ  ػػلبؿ الاجتساعيػػةذػػكلبت ذات الجلالػػة والأ سيػػة عمػػى  ػػ  الس التطبيقػػحتحمسػػ  الدػػمؽؾ 
 .(۸۱۰۲ا خاليػ الدريقات  )مبادئ واجخا ات تحمس  الدمؽؾ 

صػؽر اضػطخابات الم ػة  و ػؽ يذػسخ دلػى قرػؽر واضػه  ػح الس ػارات  ب ػج اضطخاب الم ة الشػؽعح ويعج 
متجا دػػة مػػؼ السذػػكلبت  ػػح الم ؽيػػة بذػػقس ا الاسػػتكبالح والتعبسػػخ ؛ يتزػػسؼ مجسؽعػػة متشؽعػػة وغسػػخ 

م ارات الم ة  تتسث   ح  قرػؽر القػجرة عمػى تشعػيػ بصػؽات ال ػلبـ  ػح الم ػة مػع بعزػ ا الػبع  عمػى 
 حػػؽ سػػميػ وبشػػا  وت ػػؽيؼ الجسػػ   والف ػػػ والاسػػتخجاـ الرػػحيه لقؽاعػػج الشحػػؽ والرػػخؼ  و  ػػػ معػػا ح 

الاجتسػاعح )الجا ػر البخاجسػاتح( عمػى الألفاظ والعبارات والتخاكسػر الم ؽيػة  وتؽظيػف الم ػة  ػح الدػياؽ 
 الخغػ مؼ تستع ب خاد  حه الفئة بقجرات معخفية  و دية  و خ ية طبيعية. 

(Bishop, D. V.,     ; Corrivea et al ,    ; Molye et al,     ; Pizzioli,F., & 

Schelstraete , M.A.,    ) 

غسػخ متجا دػة مػؼ الأ ػخاد الػحيؼ يعػا ؽف دلػى مجسؽعػة  خاب الم ػة الشػؽعحمرطمه اضط  سث يذسخ    
 Arosio, F., et) مؼ قرؽر  ح العجيج مؼ السجالات الم ؽية   سث ب ارت بع  الجراسات مث  دراسة

al     )  دراسػة  (Davies, C.,et al,     ) دراسػة  (Helland,W. A.,& Helland, T., 
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ب الم ػػة الشػػؽعح تعػػا ح مػػؼ قرػػؽر دلػػى بف  شػػاؾ مجسؽعػػة  خعيػػة مػػؼ الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخا  (     
  خاجساتح عمى الخغػ مؼ بف قجرات ػ الم ؽية جسجة مث   شا  الجسمة.

ا عمػػى م ػػارات ػ ؽر الجا ػػر البخاجسػػاتح يػػشعكذ سػػمب  بوضػػحت  تػػا   بعػػ  الجراسػػات بف قرػػ  سػػث    
 ػػػة الاجتساعيػػػة   سػػػا اتفقػػػت تمػػػغ الجراسػػػات عمػػػى ضػػػخورة وجػػػؽد  ػػػخام  تجريبيػػػة لتحدػػػسؼ مدػػػتؽ  الم

  البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح .
(Osman, D.M., Shohdi,S., & Aziz, A                                             A.     ; 

Katsos, N.et al .    ; Blom, E., Vasic, N., & Baker, A.     ; .O'Handley, R. 

D., et al.    ; Helland, W. A., & Helland, T.     ) 
و كحا يبػجو بف  شػاؾ  اجػة ماسػة دلػى دجػخا  بحػؽث تتزػسؼ  ػخام  تجريبيػة لتحدػسؼ الم ػة البخاجساتيػة 

 لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح.
  يشكهة اندزاسة  

اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح قرػػؽر ا  ػػح الس ػػارات الم ؽيػػة والتؽاصػػمية مثػػ  السحادثػػة تبػػادؿ الأدوار   يسثػػ 
الحخ ػػح لم ػػة  سػػؽ  صػػياغة السؽضػػؽع  بالإضػػا ة دلػػى بوجػػه القرػػؽر الأساسػػية  ػػح الإدراؾ  التفدػػسخ

 2100جساتح لم ة( مث   تقجيخ الأ  ار والسذاعخ مؼ الآ خيؼ )االاجتساعح )الجا ر الاجتساعح بو البخ 
. Osman, D. M) 

  السفػػػاج  يػػػلتحؽ القرػػػؽر البخاجسػػػاتح لػػػج  الأطفػػػاؿ ذو  اضػػػطخاب الم ػػػة الشػػػؽعح يقػػػؽد ػ دلػػػى او    
لمسؽضؽعات و استخجاـ محتػؽ  مػؼ الم ػة غسػخ ملب ػػ اجتساعي ػا  والإ فػاؽ  ػح التفػاعلبت الاجتساعيػة 
الستبادلػػة  سػػش ػ وبػػسؼ  ػػخ ا  التؽاصػػ  والحػػجيث الست ػػخر  ػػؽؿ مؽضػػؽع معػػسؼ  والا خػػخا   ػػح الأسػػئمة 

الاجتسػػػاعح  يتطمبػػػه السؽقػػػفالسدػػػتسخة والت خاريػػػة  والفذػػػ   ػػػح ت سسػػػخ ومؽا مػػػة ال ػػػلبـ والدػػػمؽؾ بسػػػا 
(Arosio,F., et al,     , Paul, R., et al.,     , Katsos, N.,et al ,     )  

اضطخاب الم ة الشؽعح قرػؽر ا ممحؽظ ػا  ػح اكتدػاب قؽاعػج الم ػة   اصػة مػا  ويعا ح الأطفاؿ ذو  و     
 ػؤلا  الأطفػاؿ عمػى التؽاصػ   يتعما  بشا  الجس  وتخ سب ا  و حا القرؽر يسكؼ بف يػؤثخ سػمب ا  ػح قػجرة

مػػؼ الرػػعر بف يذػػارؾ الطفػػ  مػػع آ ػػخيؼ ب ػػجاث   والتفاعػػ  بكفػػا ة مػػع الآ ػػخيؼ؛  عمػػى سػػبس  السثػػاؿ 
دلػى زمػؼ وقػؽع الأ ػجاث  بو اسػتخجاـ الزػسا خ  للئ ػارةقرة مخ   ا دوف الاستخجاـ الرػحيه للؤزمشػة 
 ,Smith-Lock, K. M., et al) 2102) القرةبذك  صحيه عشج الإ ارة دلى  خريات  حه 

ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح بف الأطفػاؿ  Handley, R. D., et al( 2106دراسػة ) وقػج ا ػارت    
صعؽبات اجتساعية وا فعالية وسمؽ ية متدايجة   قج يع خ  ؤلا  الأطفاؿ قرػؽر ا  ػح  ف يعا ؽف و يع خو

 خا  ػ  وا خفػاض المعػر التفػاعمح ب ح بدوار السحادثػة  ومعػجلات مشخفزػة مػؼ التؽاصػ  المفعػح مػع بقػ
 وتجا   الأقخاف.

دلػى معخ ػة  عاليػة  خ ػام  قػا ػ عمػى  Adams, C.,  &Lloyd, J( .2117دراسػة )  ػج ت وقػج    
 شيات علبج ال لبـ والم ة لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة البخاجساتية  وقج ر د البخ ام  العلبجػح عمػى 
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بوضػػػحت  تػػػا     .Narrative  والدػػػخد  Inferenceلاؿ   والاسػػػتج Conversationالسحادثػػػة 
ؿ ذو  اضػػػطخاب الم ػػػة البخ ػػػام   ػػػح تحدػػػسؼ م ػػػارات الم ػػػة والتؽاصػػػ  لػػػج  الأطفػػػا الجراسػػػة  عاليػػػة

 البخاجساتية.
دلػى بف الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح  Bloom, E., et al( 2105كسػا تؽصػمت دراسػة )    

لجسػ  واسػتخجام ا  ػح الحػؽار مػؼ  ػلبؿ تحدػسؼ الم ػة البخاجساتيػة يسكؼ تحدػسؼ قػجرت ػ عمػى د ذػا  ا
الم ؽيػة ل ػؤلا   بوجػه القرػؽرلجي ػ وذلغ مؼ  لبؿ البخام  التجريبية السشاسبة ولاسيسا التح تخ د عمى 

الأطفاؿ والتح مؼ  سش ا ب  ػ يحح ؽف ال مسات والجس  بذك  مت خر  ح سياقات محجدة بو غسخ محجدة  
 والإغفاؿ. جاؿب طا  الاستب

ب ػه يسكػؼ  ػ  قرػؽر الم ػة البخاجساتيػة لػج   عمػح Davies, C., et al( 2106دراسة ) وقج اكجت   
الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح مؼ  ػلبؿ تقػجيػ البػخام  التجريبيػة السشاسػبة ل ػؤلا  الأطفػاؿ  والتػح 

 تخ د عمى ما يججو ه مؼ صعؽبات  ح استخجاـ الدياؽ الم ؽ .

 بػػػع  الشػػػؽعح الم ػػػة اضػػػطخاب البا ثػػػة السسجا يػػػة والتعامػػػ  مػػػع الأطفػػػاؿ ذو  مػػػؼ  ػػػلبؿ دراسػػػة        
ملب عػػػة قرػػػؽر  ػػػح الاسػػػتخجاـ الاجتسػػػاعح لم ػػػة )الم ػػػة  تالإ دػػػاس بسذػػػكمة الجراسػػػة   سػػػث تسػػػ

البخاجساتيػػة(  وضػػعك  ػػح   ػػػ سػػياؽ الم ػػة وا فعػػالات الآ ػػخيؼ  بالإضػػا ة دلػػى قرػػؽر  ػػح الس ػػارات 
تؽاصمية والتح تذػس  السحادثػة  وتبػادؿ الأدوار  وصػياغة الأ  ػار والتعبسػخ عػؼ السذػاعخ مسػا الم ؽية ال

 يؤد  دلى الا فاؽ  ح التفاع  الاجتساعح وا خفاض القجرة  ح التؽاص  مع الآ خيؼ.
بالإضػػا ة دلػػى الجراسػػات وبد يػػات البحػػث التػػح ب ػػارت دلػػى وجػػؽد قرػػؽر  ػػح اسػػتخجاـ الم ػػة وذلػػغ     

بعػ   الشػؽعح   سػا ب ػارت الم ػة اضػطخاب )الاستخجاـ الاجتسػاعح لم ػة( لػج  الأطفػاؿ ذو   ةيالبخاجسات
اضطخاب الم ة الشؽعح لجي ػ صعؽبات ت سؼ  ح استخجاـ واكتداب الم ة   الجراسات دلى بف الأطفاؿ ذو  

ت الم ػة كسا يؽاج ؽف قرؽرا   ح الس ارات التؽاصمية والاجتساعية ويخجع ذلغ القرؽر دلى ضعك م ػارا
 جة دلى تحدسؼ الم ة البخاجساتية لج   ؤلا  الأطفاؿ .  لحلغ  ا ت الحاالبخاجساتية

 شيػػات تحمسػػ  الدػػمؽؾ  عمػػى ومػػؼ ثػػػ تحػػاوؿ الجراسػػة الحاليػػة التحقػػا مػػؼ  عاليػػة  خ ػػام   قػػا ػ      
   الشؽعح. الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج  البخاجساتية الم ة التطبيقح لتحدسؼ

  الدؤاؿ التالح عؼ الإجابة محاولة  ح الحالية الجراسة مذكمة تحجيج سكؼي سبا مسا
  الأطفػاؿ لػج  البخاجساتيػة الم ة لتحدسؼ عمى  شيات تحمس  الدمؽؾ التطبيقح قا ػ  خ ام   عاليةما 

 الشؽعح؟ الم ة اضطخاب ذو  
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 أهداف اندزاسة 
 ت جؼ الجراسة الحالية دلى 

 البخاجساتيػة الم ػة لتحدػسؼ  شيػات تحمسػ  الدػمؽؾ التطبيقػح مىع قا ػ  خ ام  التحقا مؼ  عالية -0
 الشؽعح. الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج 

 التحقا مؼ استسخارية  عالية البخ ام  بعج   خ مؼ ا ت ا  تطبيقه . -2
  أهًٍة اندزاسة 

 تشقدػ ب سية الجراسة دلى ب سية  عخية وب خ  تطبيكية ويسكؼ تؽضيح ا فيسا يمح 
 شعخية   الأ سية ال

تشػػاوؿ مذػػكمة اضػػطخاب الم ػػة البخاجساتيػػة لػػج  الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح  وتػػأثسخه  -1
 الدمبح عمى التؽاص  الاجتساعح.

التػػح تترػػج  لجراسػػة اضػػطخاب الم ػػة البخاجساتيػػة سيػػة العم  البحػػؽث  بأ ػػجتدويػػج السكتبػػة العخبيػػة  -2
 ح  جود اطػلبع  -ة البحؽث العخبيةقم تلج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح؛  سث اتزح

 التح تشاولت  حا السؽضؽع. -البا ثة 

 الم ة البخاجساتية. الإس اـ  ح زيادة  ػ السعمؽمات والحقا ا عؼ اضطخاب الم ة الشؽعح  -3
  و ػػح مخ مػػة م سػػة مػػؼ مخا ػػ   سػػؽ الطفػػ  الم ػػؽ  السبكػػخة مخ مػػة الطفؽلػػةتشػػاوؿ الجراسػػة  -4

بػارز ل ػحه السخ مػة الستيعاب بو التعبسخ  لحلغ يتزه الػجور وبسخع ا سؽا  مؼ  سث الف ػ والا
  ح  سؽ الاستخجاـ الاجتساعح لم ة.

 الأ سية التطبيكية   
تقػػجيػ  خ ػػام   قػػا ػ عمػػى  شيػػات تحمسػػ  الدػػمؽؾ التطبيقػػح يسكػػؼ الاسػػتفادة مشػػه  ػػح التػػج     -0

 العلبجح لتشسية الم ة البخاجساتية )الاستخجاـ الاجتساعح لم ة(.

تحدػػػسؼ الجا ػػػر الم ػػػؽ  البخاجسػػػاتح بو   ػػػح الحاليػػة وتؽصػػػيات الجراسػػػة  تػػػا   مػػػؼ تفادةالاسػػ -2
 .الشؽعح الم ة اضطخاب ذو   الاجتساعح لم ة للؤطفاؿ

استخجاـ م ارات الم ػة البخاجساتيػة مػع الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح   سػث لػػ تدػتخجـ  -2
 الأجشبية. ية رغػ استخجام ا  ح البحؽثتمغ الس ارات  ح تجريب ػ  ح الجراسات والبحؽث العخب

تؽ سخ  خ ام  معج عمػى بسػاس عمسػح دقسػا مػؼ  ػأ ه تحدػسؼ الم ػة البخاجساتيػة لػج  الأطفػاؿ  -4
 ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح.
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 هدزاسة الاجسائٍة نفاهٍى الم
 Program  البخ ام  

ا سػة عمػى  شيػات تحمسػ  الدػمؽؾ ة القالجمدػات والفشيػات والأ ذػطمػؼ  مجسؽعػةعخؼ دجخا يا  بأ ػه  ي  و    
 الشؽعح. الم ة تحدسؼ الم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب السرسسة   جؼو التطبيقح 

   Applied Behavior Analysis (ABA)التطبيقح تحمس  الدمؽؾ 
 الدػمؽ ية والتػح تدػتشج عمػح  ؽ مجسؽعة مؼ السبادئ التح تذك  الأساس ل ثسخ مؼ العلبجػات        

تطبسػػا  ػػحه القػػؽا سؼ بطخيقػػة تدػػاعج عمػػى زيػػادة الدػػمؽ يات السطمؽبػػة  والحػػج مػػؼ  تعمػػػ والدػػمؽؾ عمػػػ 
ويذػػتس   ػػحا العمػػػ عمػػح قػػؽا سؼ عامػػة  ػػؽؿ  يفيػػة  ػػجوث الدػػمؽؾ و يفيػػة  السطمؽبػػة  الدػػمؽ يات غسػػخ

لتشسيػة م ػارات التح تؤثخ سمبا  عمح تعمػ الفخد  ويدػتخجـ تحمسػ  الدػمؽؾ التطبيقػح  وث عسمية التعمػ ج
   وتشسيػة الس ػارات الأكاديسيػةالاجتساعيػةوالتخ سػد  وتشسيػة الس ػارات  الا تبػاهالم ة والتؽاص   وتحدسؼ 

  (2106ديشا مرطفح  .)
   دجخا يا  بأ ه ه البا ثةعخ ت  و 

ن تطبسا الإجخا ات السدتسجة مؼ الشعخية الدمؽ ية  ح التعمػ بو ما يعػخؼ بعمػػ الػشفذ الدػمؽ ح بذػك  
مشػػتعػ   سػػث يعتسػػج عمػػى تحمسػػ  العلبقػػة  ػػسؼ الدػػمؽؾ والبسئػػة  ومػػؼ ثػػػ العسػػ  عمػػح ترػػسيػ الأدوات 
والفشيات لمتأثسخ  ح  حه الدمؽ يات  سؽا   ػاف ال ػجؼ  ػؽ اكدػاب الفػخد سػمؽ يات وم ػارات ججيػجة لػػ 

ا لجيػه مػع الإثبػات بف  ػحا التػج   ا لػح  تػػ  ػؽ ت ؼ لجيه  الم ة بو عس  ت سسػخ  ػح سػمؽؾ  ػاف مؽجػؽد 
 السدؤوؿ عؼ الت سسخ الح  طخب عمح الدمؽؾن.

   Pragmatic Languageالم ة البخاجساتية 

الم ػػة البخاجساتيػػة بأ  ػػا  السجػػاؿ الم ػػؽ  السعشػػح بالاسػػتخجاـ السشاسػػر لم ػػة عبػػخ مجسؽعػػة  تعػػخؼ      
 Philofsky etحػجث. متشؽعة مؼ الدياقات الاجتساعيػة التػح تػؽ خ تفدػسخا  دقيقػا  لمسدػتسع لشؽايػا الست

al.     )) 
 الحػػاؿ لسقتزػح الستحػجث كػلبـ بسػج  مطابقػػة ي ػتػ الػح  بأ  ػا السجػػاؿالم ػة البخاجساتيػة وتعػخؼ       
...( السدػجج  السشػدؿ  الجراسػة  قاعػة) والسكػاف...( تعمػيػ  دف   ػخح ) السؽقف با تلبؼ يختمك والح 

   تع خ...(اجتساعح اقتراد   سياسح ) لسؽضؽعوا..( مكا ت ػ عجد ػ  جشد ػ  سش ػ ) والسذار ؽف 
  ح و حلغ يقاؿ  لسا والا تباه الحؽارات   حه  ح  ح السذار ة المباقة مث  السحادثة م ارات استخجاـ  ح

 .السشاسػر الؽقػت  ػح ال لبـ السشاسر استخجاـ كيفية  ح تع خ و حلغ الزخورة  عشج استخجاـ الإ ارات
 (2101)دي اب الببلبو   

ا  قجرة الاطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح عمػى اسػتخجاـ دجخا يا  بأ  الم ة البخاجساتية  ةخؼ البا ثعتو 
وتؽظيف الم ة بذك  سميػ مع الآ خيؼ بسا يتشاسر مع السؽقػف بو الدػياؽ الاجتسػاعح  ومػج    س ػػ 
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للؤ جاث  واسػتشتاج  لمسؽاقف الاجتساعية  وربط الأ جاث و  ػ مزسؽف ال لبـ  وامتلبك ػ لس ارة التؽقع
 ال لبـ مؼ سياؽ السحادثة.

  Specific Language Disorder الشؽعحاضطخاب الم ة 

 (    ) .American Psychiatric Associationلمطػر الشفدػحعخ ػت الجسعيػة الأمخيكيػة   
بف الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب  (DSM-V) ح الجلس  التذخيرح للبضطخابات الشفدية وإ رػا  ا الخػامذ 

 ة الشؽعح  ػ الحيؼ يعا ؽف مؼ مذكلبت  ح التؽاص   والتفاع  مع الا ػخيؼ دلا ب  ػػ لا يعػا ؽف مػؼ الم
قرػػؽر وظيفػػح  ػػح م ػػارات التؽاصػػ  المفعػػح  ولا يع ػػخوف سػػمؽ يات تػػؤثخ سػػمب ا عمػػى عسميػػة التؽاصػػ  

 ومش ا  الت خار والشسطية  ح الدمؽ يات  بو الا تسامات والأ ذطة.
قرػػػؽر  ػػػح   ػػػػ وا تػػػاج الم ػػػة بو  ػػػح  مس سػػػا  مػػػؼ   بأ ػػػه الشػػػؽعحويعػػػخؼ اضػػػطخاب الم ػػػة 

اضػػػطخاب طيػػػف التؽ ػػػج.  سػػػا غسػػػخ وجػػػؽد تػػػأ خ  سػػػا ح عػػػاـ  بو وجػػػؽد دعاقػػػة بو عجػػػد سػػػسعح  بو 
اضػػػطخاب الم ػػػة الشػػػؽعح مػػػؼ ضػػػعك  ػػػح جؽا ػػػر مختمفػػػة مػػػؼ الم ػػػة السشطؽقػػػة مش ػػػا   ويعػػػا ح ذو 

عشػػػػح وجػػػػؽد ب طػػػػا   ػػػػح ترػػػػخيف الأ عػػػػاؿ  الجا ػػػػر الفؽ ؽلػػػػؽجح  والجا ػػػػر السؽر ؽلػػػػؽجح والػػػػح  ي
واسػػػػتخجاـ الأزمشػػػػة  و ػػػػح  شػػػػا  الجسػػػػ  وتخ سب ػػػػا والجا ػػػػر الػػػػجلالح لم ػػػػة  و ػػػػؽ يعشػػػػح   ػػػػػ معػػػػا ح 

سػػػػػػػشؽات  (6-4ال مسػػػػػػػات والجسػػػػػػػ   ويػػػػػػػتػ تذػػػػػػػخي  اضػػػػػػػطخاب الم ػػػػػػػة الشػػػػػػػؽعح مػػػػػػػؼ عسػػػػػػػخ)
(Vandewalle et al.,     ) 

  اضػطخاب ل ػؽ   سػا ح يتدػػ فيػه الأطفػاؿ بأ ػه الشػؽعحضػطخاب الم ػة ا البا ثة تعخيف وقج تبشت  
بسدػػتؽ   سػػؽ طبيعػػح  ػػح جؽا ػػر الشسػػؽ السختمفػػة  ول ػػش ػ يعػػا ؽف ا حخا ا / ػػحوذا   ػػح السعػػجؿ الطبيعػػح 
لمشسؽ الم ؽ  و/بو السخا ػ  التػح يسػخ   ػا الشسػؽ الم ػؽ  )ب  ا ػتلبؼ  ػح السدػار الطبيعػح لشسػػؽ الم ػة 

بػػأقخا  ػ العػػاديسؼ   سػػث  جػػج بف الأطفػػاؿ ذوو اضػػطخاب الم ػػة  الاسػػتكبالية والتعبسخيػػة( عشػػج مقػػار ت ػ
لا يشتجؽف بية  مسة  تى سؼ الدشتسؼ تقخيبا     ػ يعا ؽف مذكلبت  ح   ػ وا تاج الم ػة  دوف  الشؽعح

وجػػؽد دعاقػػة سػػسعية بو عقميػػة بو اضػػطخابات عرػػبية بو اضػػطخابات  سا يػػة ب ػػخ   بو  مػػ   ػػح بجػػدا  
 (2108 بج العديد الذخ  وآ خوف ع) ج از الشطا وال لبـ.

  الاطاز اننظسي  
 :Applied Behavior Analysis انتطثٍقًتحهٍم انسهىك   أولاا 

الػح  يعػخؼ ا ترػارا  ب  Applied Behavior Analysis (ABA) التطبيقػحتحمسػ  الدػمؽؾ       
(ABA) الفشيػػات العمسيػػة    ػػؽ العمػػػ الػػح  ي ػػتػ بػػالتطبسا السػػشعػ لسجسؽعػػة مػػؼ القػػؽا سؼ والسبػػادئ و

السدتشجة دلح  عخيػات الػتعمػ وعمػػ الدػمؽؾ الإ دػا ح   ػجؼ تحدػسؼ الدػمؽ يات الس سػة اجتساعيػا  دلػح 
مػؼ بف دجػخا ات التػج   السدػتخجمة  ػح السدػؤولة عػؼ الت سػخ الػح   تجخيبػادرجة ذات م ػد  والتثبػت 

   Risley &. Baer Wolf (0987 جث لمدمؽؾ )
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 ػػؽ مجسؽعػػة بسػػالسر مش جيػػة مشعسػػة تدػػتخجـ لمتػػأثسخ عمػػح الدػػمؽؾ  تطبيقػػحالتحمسػػ  الدػػمؽؾ  و      
ة ب  ػا ذات صػمة يبيػث التجخ مؼ  لبؿ تحجيج الست سخات البسئيػة التػح وثقػت  تػا   البحػؽ  اجتساعياػ  سال

 (. ۸۱۰۲جساؿ الخطسر  )  حا الدمؽؾ 
حمسػػ  الدػػمؽؾ و ػػؽ يحػػاوؿ  ػػؽ الفػػخع العسمػػح التطبيقػػح لت التطبيقػػحسػػا سػػبا  ػػاف تحمسػػ  الدػػمؽؾ مو     

بو الإزالة عؼ طخيا تحمس  العلبقػة الؽظيفيػة  ػسؼ  الاكتدابت سسخ الدمؽؾ سؽا  بالخف  بو الديادة بو 
الدمؽؾ والبسئة مؼ  لبؿ معخ ة مػا  ػجث مػؼ مثسػخات قبػ  الدػمؽؾ ومػا يحػجث مػؼ مثسػخات بعػجه عشػج ا 

 التج   فيه. د ح الدمؽؾ السخا لمتأثسخسؽؼ  تسكؼ مؼ التج   الرحيه  ح 
 (.2107)ا خاليػ الدريقات    انتطثٍقًاهداف تحهٍم انسهىك 

 .اجتساعيايداعج الا خاص عمح تعمػ م ارات ججيجة مخغؽبة  -0
 تؽ  لزساف  سئة تعمػ  به مثالية.لتعجي   سئة التعمػ بسا يشاسر الطف  والسح -2
 بو الإزالة.  ابالاكتدالتعام  مع الدمؽ يات سؽا  بالخف  او الديادة او  -2

 (.2108)جساؿ الخطسر     انتطثٍقًخصائ  تحهٍم انسهىك 
 الدمؽؾ.  ح الت سخ الح  طخب عمح الدبراثبات اف التج لبت التح تست  ح  Analytic :تحمسمی  -
 يتعام  مع الدمؽؾ القا   لمكياس. Behavioral :سمؽکی  -
 الس سة والسؤثخة  ح  ياة الفخد يخ د عمح الدمؽ يات الاجتساعية :Applied :تطبيقح  -
 لا ج لمتج   اف ير  لم جؼ مشه. : Effective : عاؿ  -
 تعسيػ الدمؽؾ الججيج عمح جسيع البسئات والسؽاقف والا خاص. Generality :معسػ  - 
 قا ػ عمح  قا ا و عخيات عمسية وليدت تؽقعات. Systematic -مش جح - 

كسػا ب ػه  جي  الدػمؽؾ  ػح تعمػيػ الأ ػخاص ذو  الإعاقػة نلؽ اسن بوؿ مؼ طبا تقشيات تع ويعج
سػػاعة 41واقتػػخح  ػػجوره ب  ػػا بساسػػية لشجػػاح التػػجرير السكثػػك) بضػاؼ عػػجة عشاصػػخ لبخ ػػام  التػػجريبح 

وعػجـ قبػؽؿ الأطفػاؿ الػحيؼ يديػج   والسػش   التدمدػمح  الأسخة  والتجرير السبكخ مذار ة بسبؽعيا ( و ح 
ويػج  خ ػام  نلؽ ػاسن مػؼ بكثػخ السػج لبت  (درجػة 51-41اؤ ػ عؼ)(سشؽات بو يق  ذ 7-6سش ػ عؼ)

 و ا ػت  تا ج ػا ديجا يػة  جرجػة مشاسػبة  الدمؽ ية التح قاـ  تطبيق ا مع الأطفػاؿ ذو  الإعاقػة العقميػة؛
-05وعػادة مػا تدػتسخ مػؼ ) وتجريبات السحاولػة السشفرػمة )لؽ اس(عبػارة عػؼ و ػجةي تعميسيػةي صػ سخةي 

 سػػث يدػػسخ السعمػػػ مػػع التمسسػػح  طػػؽة  تطبيق ػػا مػػؼ  ػػلبؿ السعمػػػ بو الستخرػػ ؛ ويػػتػ ثا يػػة( قط 21
عػػؼ  ػػ  مػػا يرػػخؼ بو يعسػػا الا تباه.) ذػػاـ  بف يكػػؽف ذلػػغ  ػػح  سئػػة مشعدلػػة تسػػاـبخطػػؽة   ػػخيطة 

 (2102   ساؿ ب ؽ الفتؽح  عبجالخ سؼ الخؽلح 
ا ات تحمسػ  الدػمؽؾ التطبيقػح تػجعيػ دجػخ مؼ  ػلبؿ يجعػ تحمس  الدمؽؾ التطبيقح الأ خاص  ويسكؼ بف

 ست طخا ا وذلغ عبخ للؤ خاص 
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 زيادة الدمؽ يات السخغؽبة.-
 تعميػ الس ارات بو الدمؽ يات الججيجة . -
 السحا عة عمى الدمؽ يات السكتدبة. -
 تعميػ بو  ق  بثخ التعمػ دلى مؽاقف ب خ  غسخ تمغ السدتخجمة  ح العلبج بو التج  . -
 ؼ التح تتجا   مع ظ ؽر الدمؽ يات.ضبط بو ت سسخ العخو  -
 (2108( )ا خاليػ الدريقات     applied-behaviir.comالسخغؽبة .) خ ف  الدمؽ يات غس -

 ( steps of Applied Behavior analysis طؽات تحمس  الدمؽؾ التطبيقح )

وتدػسخ  دػمؽؾ وتسثػ  مش جػا مفرػلب  لت سسػخ ال تتزسؼ عسمية تحمس  الدمؽؾ التطبيقح  ا ة الخرا   
 الآتية الدبع لمخطؽات  عسمية تحمس  الدمؽؾ التطبيقح و قا  

 تحجيج الدمؽؾ السخغؽب فيه.-
 تحجيج الأ جاؼ. -
 وضع طخيقة لكياس الدمؽ يات السدت ج ة . -
 تقسيػ مدتؽ  الأدا  الحاضخ لمدمؽؾ )تأسيذ الخط القاعج (. -
  ف  سمؽ يات غسخ مخغؽبة(. ترسيػ وتطبسا التج لبت )تعميػ سمؽ يات ججيجة بو -
 لتحجيج  اعمية التج  . الكياس السدتسخ لمدمؽ يات السدت ج ة؛ -
وذلػغ   ػجؼ السحا عػة عميػه بو  وإجخا  التعجيلبت عميػه عشػج الحاجػة؛ تقسيػ مدتسخ لفاعمية التج    -

 لتج  .( اefficiency فا ة )(و effectvenrss اعمية )   مؼ  زيادة
                                                    (Applied-behavior.com,    ) 

 مجالات تطثٍق تحهٍم انسهىك انتطثٍقً 

تدػاعج الأ ػخاد عمػى تعػجي   التػحدجخا ات تعجي  الدمؽؾ  ح العجيج مؼ السجالات البا ثة استخجمت      
 تعجي  الدمؽؾ تطبسا دجخا ات  تلسجالااوفيسا يمح عخض  سمؽ يات ػ غسخ السخغؽب  س ا 

 ( Developmental Disabilities) الإعاقات الشسا يةاولا   
 مجػػاؿ آ ػػخ؛ ب اسػػتخجمت دجػػخا ات تعػػجي  الدػػمؽؾ مػػع الإعاقػػات الشسا يػػة ربسػػا بكثػػخ مػػؼ  سػػث      

وقج اسػتخجمت دجػخا ات   الأطفاؿ وال بار ذوو الإعاقات الشسا ية لجي ػ مذكلبت وعسؽب سمؽ ية  جيجة 
 ت جؼ دلػى معالجػة  ػحه العسػؽب الدػمؽ ية  التح الس ارات الأساسية عميس ػ العجيج مؼتؽؾ؛ لتعجي  الدم

 والعجوا يػػػة  مثػػػ   ديػػػحا  الػػػحات  كسػػػا بف لػػػج  الأطفػػػاؿ ذو  الإعاقػػػات الشسا يػػػة مذػػػكلبت سػػػمؽ ية 
دػمؽؾ  ػح وقج بظ خ الأدب السختبط  تعجي   حه الدمؽ يات  اعمية دجخا  تعجي  ال والدمؽ يات التخخيبية 

  فز ا.
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 (Mental Illness) الأمخاض العقميةثا يا   
بثبتػػت دجػػخا ات تعػػجي  الدػػمؽؾ  اعمست ػػا  ػػح  فػػ  الدػػمؽ يات السزػػطخبة لػػج  السخضػػى وقػػج       

وم ػػارات  وإكدػػاب الدػػمؽ يات الججيػػجة  الدػػمؽ يات العجوا يػػة  العقمسػػسؼ  ػػح الأوضػػاع العلبجيػػة  مثػػ  
لإجخا ات تعجي  الدمؽؾ   ػح تمػغ السعخو ػة  ومؼ بكثخ الإس امات  جتساعحالاوالدمؽؾ  الحياة السؽمية 
 وما زاؿ  حا الأجخا  مدتخجم ا بفاعمية  ح الأوضاع العلبجية. الخمدية  والاقترادياتبالتعديد الخمد  

 General Education and specialالتخبيػػػػػة الخاصػػػػػة) التخبيػػػػػة العامػػػػػة بو ثالثػػػػا   

Educationيج مؼ الجراسات  ؽؿ بوضاع التعمػيػ العػاـ؛ دذا  ممػت سػمؽ يات  الطالػر بو ت العجخيج( ب
كسػػا اسػػتخجمت  كسػػا طػػؽرت دجػػخا ات لخفػػ  السذػػكلبت الرػػفية  وطؽرتػػه  و دػػشت التػػجريذ؛ السعمػػػ 

 وذلغ   جؼ تعميػ الطخا ا التعميسية وزيادة تعمػ الطمبة. دجخا ات تعجي  الدمؽؾ  ح التعميػ العاـ؛
 انتطثٍقً  نايج انتحهٍمقىاعد وأسس تس

 ومػؼ السحتسػ  بذػك   بسػخ بف يحقػا  سث بف التج   السبكخ يكؽف بكثخ  اعميػة  التج   مبكخ ا؛ -0
 الإدراكح والس ارات المفعية السختفعة . الأطفاؿ مدتؽيات مختفعة مؼ الأدا 

 .بسبؽعيا(ساعة 41-25التج   السكثك لسجة) -2

 ذو  الإعاقة العقمية البديطة. للؤطفاؿه و ؽ يدت جؼ السخاد تعميس التعميػ الفخد   -2
 التجرير باستخجاـ السحاولات السشفرمة.  -4
 (    ,Jane&Delmolionد خاؾ الأسخة  ح تجرير الأطفاؿ)  -5

 الخطىات انسئٍسٍة في تصًٍى وتنفٍر تسايج انتحهٍم انسهىكً انتطثٍقً 
 .تحجيج الدمؽؾ السدت جؼ-
 تعخيف الدمؽؾ دجخا ي ا. -
 .قياس الدمؽؾ -
 التحمس  الؽظيفح لمدمؽؾ. -
 الدمؽ ية. الأ جاؼتحجيج  -
 ترسيػ  طةي بو  خ ام  تحمس  الدمؽؾ التطبيقح. -
 تشفسح البخ ام . -
 تقسيػ  اعمية البخ ام . – 
 التؽاص  مع الآ خيؼ ذو  العلبقة. -
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  Pragmatic Languageانهغة انبراجماتٍة  حانٍاا  
ة مؼ وسا   التفا ػ والتؽاص  مع الآ خيؼ  و اصة لمتعبسخ عسػا يخيػجه تعج الم ة وسسمة بساسي سث    

الفخد  و  ػ الآ خيؼ  لحلغ  إف استخجاـ الم ة  ح سياق ا الاجتساعح )البخاجساتح( مؼ الجؽا ػر الس سػة 
  ح استخجاـ الم ة لمتعبسخ عؼ الحات والتؽاص  الاجتساعح مع الآ خيؼ.

 تعخيف الم ة البخاجساتية   
( دلى السكؽف البخاجساتح  أ ج السكؽ ات الأساسػية لم ػة ويقرػج بػه 2101ب ار دي اب الببلبو  )      

القؽاعج التح تحكػ اسػتخجاـ الم ػة  ػح السؽاقػف الاجتساعيػة السختمفػة  و ػح تسثػ  الجا ػر الاسػتخجامح 
 الؽظيفح لم ة.

خد عمػى اسػتخجاـ الم ػة  ػح الم ػة البخاجساتيػة بأ  ػا  قػجرة الفػ (    ) .Osman et alوعػخؼ       
السؽاقػػف الاجتساعيػػة  ويخ ػػد عمػػى اسػػتخجاـ الم ػػة  ػػح الدػػياؽ ووظػػا ك واسػػتخجامات الم ػػة  ويذػػس  

مثػػ  ووسػػا   التؽاصػػ  المفعيػػة بػػالعسؼ وتعبسػػخات الؽجه(  ؽاصػػ  غسػػخ المفعيػػة )مثػػ  التؽاصػػ تا   الوسػػ
 م ارات السحادثة والحؽار والقجرة عمى سخد القر  والسؽاقف.

 American Psychological (APA)عخ ػػػػت جسعيػػػػة عمػػػػػ الػػػػشفذ الأمخيكيػػػػة قػػػػج و      

Association (    )  الم ػة البخاجساتيػةpragmatic language   بأ  ػا ل ػة وظيفيػة بو عسميػة
 تدتخجـ بذك  مشاسر  ح سياؽ اجتساعح بو مؽقف محجد.  

  ػػح قرػػؽر لبخاجساتيػػة با  ػػاا الم ػػة اضػػطخاب (2105) الذػػخ  وآ ػػخوف  العديػػد عبػػج عػػخؼو       
 بكيفيػػة الطفػػ  معخ ػػة  ػػح قرػػؽر تتزػػسؼ كسػػا الم ػػة  عسميػػة اسػػتخجاـ تزػػبط التػػح القؽاعػػج اسػػتخجاـ
 م ػػارات  ػػح وقرػػؽر الآ ػػخيؼ  مػػع التؽاصػػ   ػػح واسػػتخجام ا السؽاقػػف الاجتساعيػػة  ػػح الم ػػة اسػػتخجاـ

 بالإ ػػارات غسػػخ والػػؽعح البرػػخ    والتؽاصػػ والاسػػتجلاؿ  الحػػجيث  ومبػػادبة الحػػجيث  السحادثػػة وتبادليػػة
 بذػػك  صػػحيه  لأف الم ػػة اسػػتخجاـ  ػػح الإ فػػاؽ تتزػػسؼ كسػػا السحادثػػة  سػػياؽ  ػػح تػػؤثخ التػػح المفعيػػة
 تتزػػسؼ كسػػا بو العبػػارات  ال مسػػات تمػػغ تشاسػػب ا لا سػػياقات بو مؽاقػػف  ػػح ال مسػػات يدػػتخجـ قػػج الطفػػ 
 بو  سطيػة ل ة واستخجاـ ملب سة اجتساعيا   سخغ تعميقات واستخجاـ لم ة  الحخ ح التفدسخ قرؽر جؽا ر
   فده. بالطف   اصة
( الم ػػة البخاجساتيػػة بأ  ػػا  اسػػتخجاـ الفػػخد الم ػػة  ػػح سػػياق ا 2122عخ ػػت بمػػا ح مسخغشػػح )كسػػا     

الاجتسػػاعح  بسػػا يزػػسؼ اسػػتكباؿ الم ػػة والتعبسػػخ عش ػػا والػػؽعح بالم ػػة غسػػخ المفعيػػة  ويحقػػا التؽاصػػ  
 .السذتخؾالبرخ  والا تباه 

( دلى الم ة البخاجساتية بأ  ا  الم ػة التػح ت ػتػ بالقؽاعػج 2122ب ارت  خمسؼ عبجه وآ خوف )قج و       
ال ػػجؼ الػػح ؽصػػؽؿ مالتػػح تزػػبط الاسػػتخجاـ الم ػػؽ  بسػػا يتشاسػػر مػػع السؽاقػػف والطخيقػػة السشاسػػبة ل

 لمستحجث. 
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 American Speech-Language-Hearingالخابطة الأمخيكية لمدسع والم ة وال لبـ  وب ارت     

Association (ASHA) (n.d.) بقػجرة الفػخد  الاجتساعيػة  الم ػة اسػتخجاـ بو البخاجساتيػة  دلػى الم ػة
ػػا لمدػػياؽ الاجتسػػاعح السشاسػػر وذلػػغ لأغػػخاض اسػػتخجاـ عمػػح  السثػػاؿ سػػبس  عمػػى مختمفػػة  الم ػػة و ق 

 كالتحػػجث مػػع طفػػ ) السؽقػػف بو السدػػتسع لا تياجػػات و قػػا   الم ػػة وت سسػػخ (التحيػػة الاسػػتئحاف  الطمػػر )
 بو الحػػػجيث  والسحا عػػػة عمػػػح القرػػػة لخوايػػػة الدػػػميسة القؽاعػػػج واتبػػػاع  (ال بػػػار مختمػػػك عػػػؼ بذػػػك 

 .لمسؽقف الؽجه السشاسبة واستخجاـ التؽاص  البرخ  وتعبسخات الحجيث  استسخارية
 الم ػػػة اسػػػتخجاـ عمػػػى قػػػجرةال ( الم ػػػة البخاجساتيػػػة بأ  ػػػا   ػػػح2122 سػػػاده الديػػػات )عػػػخؼ وقػػػج      

 الإيسا ات مث  المفعية غسخ الجؽا ر استخجاـ الاجتساعية  بالإضا ة السؽاقف  ح ملب ػ بذك  وتؽظيف ا
 العلبقػػات وبعػػج الستػػخابط  ال ػػلبـ وبعػػج الشطػػا  وبعػػج الم ػػة وتتسثػػ  ببعاد ػػا  ػػح  بعػػج الؽجػػه  وتعبسػػخات

 ت. الرؽ  وبعج الطلبقة  وبعج الاجتساعية البسشذخرية 
( لم ػة البخاجساتيػة )الاسػتخجاـ 2122تعخيػف عػادؿ عبػج   )  ػح الجراسػة الحاليػة وتتبشى البا ثػة     

يث السلب ػػ مػؼ جا ػر جالاجتساعح لم ة( بأ  ا  قجرة الطف  عمػى الاسػتخجاـ السشاسػر لم ػة بو لػشسط الحػ
  ف اجتساعيػػة محػػجدةالطفػػ   ػػح الدػػياؽ الاجتسػػاعح بسػػا يحقػػا لػػه وظػػا ك بو  ؽا ػػج معسشػػة  ػػح مؽاقػػ

تيػػة ويتحػػجد دجخا يػػا   ػػح الجراسػػة الحاليػػة بالجرجػػة التػػح يحرػػ  عمس ػػا الطفػػ   ػػح مكيػػاس الم ػػة البخاجسا
 .الس دتخجـ 

  اضطساب انهغة انبراجماتٍةيظاهس  
الم ػػػة  اضػػػطخاب تسسػػػد التػػػح السلبمػػػه ب ػػػػ مػػػؼ ( دلػػػى بف2122 ػػػار عػػػادؿ عبػػػج   )ب سػػػث          

  ػػح بوليػػة مذػػكمة وجػػؽد الاجتسػػاعح اضػػطخاب التؽاصػػ  بو لم ػػة( الاجتسػػاعح تخجاـالبخاجساتيػػة )الاسػػ
 الاجتساعيػة  القؽاعػج وإتبػاع   ػػ  ػح القرؽر تتزه مؼ كسا التؽاص  و ح لم ة  الاجتساعح الاستخجاـ
ػا الم ػة  ػك  وت سسػخ الدػياقات الطبيعيػة   ػح المفعػح وغسػخ المفعح والتؽاص   بو السدػتسع لحاجػات و ق 

 الاجتساعح التؽاص   ح القرؽر  حا القرة  ويؤد  ورواية الخاصة بالسحادثة القؽاعج وإتباع قف لمسؽ 
 الاجتساعيػة  العلبقات دقامة بو الاجتساعية  السذار ة بو الفعاؿ   ح التؽاص  وظيفية قرؽر بوجه دلى
 ا خفاض دلى يخجع لا القرؽر  حا بف الاعتبار  ح الأ ح مع الؽظيفح الأدا  الأكاديسح  بو التحرس  بو

  السعخفية. القجرات بو لم ة السجاؿ التخ سبح  ح القجرات
 الرؽتية الشبخات البخاجساتية يتدسؽف بقمة استخجاـ الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ بفبالإضا ة دلى        

  حػػؽ سػػمبية مذػػاعخ لػػجي ػ   ػػا ويع ػػخ الا تفػػاظ بو الرػػجاقات ت ػػؽيؼ  ػػح صػػعؽبة ولػػجي ػ الا فعاليػػة 
 (.۸۱۰۲   ورضا الجساؿ )عبج الفتاح مطخ بقخا  ػ
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دلى بع  معا خ اضػطخاب الم ػة البخاجساتيػة والتػح تتزػه  ػح  (    ) Cummingsب ار  وقج     
القرػػؽر  ػػح التفػػاعلبت السؽميػػة التػػح تعتسػػج عمػػى الجا ػػر المفعػػح لم ػػة  بالإضػػا ة دلػػى صػػعؽبة روايػػة 

 زعك التحرس  الاكاديسح لمطف .الأ جاث بو القر   وغالبا ما يختبط ذلغ ب
  الم ػة البخاجساتيػة اضػطخاب  الطفػ  ذ ( دلى ب ه بػالخغػ مػؼ اكتدػاب2101وب ار دي اب الببلبو  )    
 عػػجـ القػػجرة عمػػى اسػػتخجاـ تمػػغ السفػػخدات الم ؽيػػة بف القرػػؽر يكسػػؼ  ػػح دلا بع  السفػػخدات الم ؽيػػة لػػ

الحػجيث   ػح الاستسخار عمى عجـ قجرة الطف  ى ذلغمسا يتختر عم الاجتساعية  السؽاقف  ح ملب ػ بذك 
و ح  الة استسخار الحجيث  إ ه يفتقػج دلػى تفاصػس  الأ ػجاث ومتابعػة الحػؽار وعػجـ القػجرة  بو السشاقذة 

   سه لتمغ التداؤلات.   ـعمى اجابة التداؤلات  عخ ا لعج
لم ة البخاجساتية لج  دلى مجسؽعة مؼ معا خ اضطخاب ا (    ) Norbury & Bishop وا ار     

الاطفاؿ ومش ا استخجاـ محتؽ  ل ؽ  غسخ ملب ػ اجتساعيػا   بالإضػا ة دلػى قرػؽر التفاعػ  الاجتسػاعح  
 وت خار الحجيث عؼ مؽضؽع معسؼ  وت خار الاسئمة  والتحؽؿ السفاج  لمسؽضؽعات.

ؤ ػخات التػح ( دلػى وجػؽد بعػ  الس2121وآ ػخوف ) عبػج العديػد الذػخ و ح  حا الرجد ب ار       
  ػلبؿ مػؼ تع ػخ والتػح ومعتقػجات ػ  الآ ػخيؼ ب  ػار   ػػ عمػى القػجرةتؽضه قرػؽر الم ػة البخاجساتيػة  

 عمس ػا يؤ ػج التػح الف ػػ عسميػات وبف وال اتػر   والقار   الستحجث والسدتسع  سؼ التفاع  بثشا  مؤ خات
 الف ا ػة   مثػ  وتقػجيخ الأ ػجاث تقسػيػ بجػ  مػؼ لازمة وضخورية تعج الجا ر البخاجساتح لاستخجاـ الم ة

 . قم ا يتػ التح الخسالة والدخخية  والتح تتطمر   ػ والا تقاد
البحػػؽث مخاجعػػة مجسؽعػػة  بسػػخة مػػؼ    ػػجؼ (    ) .Green et al اجخا ػػادراسػػة  قػػج ا ػػارتو     

 شػػاؾ (  ػػؽؿ اضػػطخاب الم ػػة البخاجساتيػػة  بتزػػه مػػؼ  لبل ػػا بف ا  بحثػػ 21الجراسػػات والأبحػػاث ) ػػؽالح و 
مجسؽعة مؼ السعػا خ السسسػدة للؤطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة البخاجساتيػة تتسثػ   ػح صػعؽبة التعامػ  مػع 
الجا ر الاجتساعح لم ة ومج  مشاسبة الحجيث لمدياؽ الاجتساعح  بالإضا ة دلى الثخثػخة السدػتسخة غسػخ 

 مة والتعميسات.  ال اد ة  ومقاطعة الأ خيؼ بثشا  الحجيث  وقرؽر واضه  ح   ػ وتشفسح الأسئ
بف معا خ اضطخاب الم ة البخاجساتية تختمػك مػؼ طفػ  دلػى ب ػخ و قػا  لجرجػة  مسا سبا  يتزهو        

الاضطخاب و جته  دلا بف بكثخ السعا خ  جوثا  وت خارا   ح صعؽبة  ج  الحجيث بو الحؽار والحفاظ عميه  
  الحػػجيث  وصػػعؽبة   ػػػ الدػػياؽ العػػاـ و  ػػػ وتشفسػػح التعميسػػات والأسػػئمة  والفذػػ   ػػح التؽاصػػ  بثشػػا

 لمحجيث.
 أتعاد )يهازات( انهغة انبراجماتٍة   

 دػؽ ة  بمػ     (    ) Laws & Bishop  (2105) الذػخ  وآ ػخوف  العديػد عبػجب ػار       
  ارات لم ة البخاجساتية   ح م  ؛ دلى وجؽد  سذ (۸۱۸۱) وآ خوف 
 لمحجيث. السشاسبة غسخ البجاية -
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 لسخ د .ا التساسغ ضعك -

 الشسطية.  الم ة -

 الحجيث. بثشا  الحؽار   الدياؽ استخجاـ قرؽر -

 ال لبـ بو السحادثة. بثشا  الألفة عجـ -
تتزػسؼ م ػارات لفعيػة )الم ػة  البخاجساتيػةدلػى بف الم ػة  (    ) .Staikova et al ا ػاركسا        

ويتزػسؼ )م ػارة  ػج  السحادثػة  السشطؽقة( وغسخ لفعية )ايسا ات(  ويسكؼ تقديس ػ دلػى ددارة الخطػاب 
والحفػاظ عمس ػا وإ  ا  ػػا(  والا تخاضػات السدػبقة )التفػػا ػ والتبػادؿ مػع الذػػخيغ  ػح السحادثػة  والدػػياؽ 

 الاجتساعح السحجد(  الخطاب الدخد  )القجرة عمى ددارة السحادثة بذك   اجه  وتؽلسج الأ  ار(
 التؽاصػمية الجؽا ػر( دلػى 2109وآ ػخوف ) ؛   ب سػج (    ) .Parsons et al اوضػهكسػا      

 ببعاد ر يدة  ح   سدة البخاجساتية  والتح تػ تحجيج ا  ح لم ة والتفاعمية والاجتساعية
 .مع الآ خيؼ لمتؽاص  والاستجابة التؽاص   ح البج  عمى القجرة الحجيث   ج  -
 السدػػا ة الجدػػػ   خ ػػات الؽجػػه  تعبسػػخات و  س ػػا  الإيسػػا ات المفعػػح  اسػػتخجاـ غسػػخ التؽاصػػ  -

 .الستحجثسؼو   سؼ الفخد
 .السشاسبة الخدود وإظ ار الآ خيؼ   ع  ردود تفدسخ الاجتساعح  التفاع  -
 .التؽاصمح لمسحتؽ   التخطيط  ح والسخو ة بالتفاعلبت  التشفسحية  الا تساـ الؽظيفة -
 التؽاص   خ ا  مع مشاسبة بطخيقة والتؽاص  التعاوف  التفاوض  -

 لم ػة( الاجتسػاعح ( دلى ببعاد الم ػة البخاجساتيػة )الاسػتخجاـ9-8  2122)نج   عادؿ عبن  اروا  
  وذلغ عمح الشحؽ الاتح 

 الطمػػر  الدػػػؤاؿ  التؽ سػػج ) الحػػجيث لأ سػػا  الطفػػ  واسػػتخجامات ا  معخ ػػة ال ػػلبـ وب سػػا  بسػػمؽب -
 الأ سػػا  تمػػغ واسػػتخجاـ الآ ػػخيؼ  مػػع ب اديثػػه  ػػح دلس ػػا بف يمجػػأ يسكشػػه التػػح( وغسخ ػػا الأمػػخ 
 . مش ا ك  يدتخجـ متى و يف معخ ة عؼ  زلب صحيحة برؽرة

 يػتػ التػح الأ ػيا  تمػغ تحكػػ التػح القؽاعػج لأ دػاؽ الطفػ  ال ػلبـ  معخ ػة وظػا ك قؽاعػج ب داؽ -
 استخجام ا عؼ  زػلب   مثلب   والاستئحاف والت شئة  والاعتحار  مث  الذكخ  بال مسات عش ا التعبسخ

 . السؽقف مع يتلب ـ بسا ؽ الاجتساعحالدػيا  ح الرحيه
 الطفػ  ددراؾ السحادثػة بجؽا ػر الم ؽيػة الطفػ  معػارؼ السحادثػة  تعشػح بجؽا ر الم ؽية السعارؼ -

 الكياـ تتطمر والتح السحادثة  ح الأساسية الجؽا ر تحكػ والتح تختبط بالم ة التح السعارؼ لتمغ
 الجور  ب ح مث  م د   وذات  اد ة ت ؽف و  صحيحة برؽرة تدسخ السحادثة كح معسشة  تشعيسات
 اف يسكػؼ التػح والرػؽرة لػحلغ  الرػحيه التؽقسػت ددراؾ عػؼ والػخد  زػلب   السحادثػة   ح والتتابع

    ا. يتػ
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 والدػػػياقات بالأ دػػػاؽ السختبطػػة السعػػارؼ لتمػغ الطفػػ  الم ػػة  ددراؾ واسػػتخجاـ السعخفيػػة الأ دػاؽ -
 بأسػػمؽب والتحػجث الحػجيث  بثشػا  والأدب ال مسػات  بو الأ ػيا  الم ػة  تػح خ واسػتخجاـ السعخفية
 معػػاف مػػؼ يخيػػجه مػػا تؽصػػس  عمػػى قػػادرا ويجعمػػه السحادثػػة   ػػح اسػػتسخار يدػػ ػ بسػػا مشاسػػػر
 . ما يقرجوف  مش ػ يف ػ وبف للآ خيؼ 

 كالإ ػارات  الم ػة مػؼ المفعػح غسػخ الجا ػر لػحلغ الطفػ  المفعيػة  ددراؾ غسػخ الم ؽية الدمؽ يات -
  سػث استخجام ا و يفية م دا ا  ومعخ ة وغسخ ا  الؽج ية  الجدػػ والتعبسخات ول ة ات والإيسا 
 . والتؽاص  التفاعلبت تبادؿ  ح وتد ػ  ح السحادثة  م سا دورا تؤد 

  ػح اكتدػب ا قػج يكؽف  التح الم ؽية السفخدات استخجاـ عمى الطف  لمتؽاص   قجرة الم ة استخجاـ -
 وذلػغ مقبػؽؿ بذػك  مع ػػ والآرا  والأ  ػار الحػؽار تبػادؿ و ػح يؼ الآ ػخ  معػسؼ مػع تفاع  دقامة

 . معسشة اجتساعية مؽاقف محجدة  ح  ؽا ج لتحقسا
 وجؽد ثلبثة ببعاد  لتحجيج اضطخاب الم ة البخاجساتية تتسث   ح   (    ) Wray كسا اوضه    

 فعػػالات وتفدػػسخ م ػػارات السعالجػػة الا فعاليػػة  وتذػػسخ دلػػى قػػجرة الطفػػ  عمػػى   ػػػ وتؽصػػس  الا  -
 ا فعالات الآ خيؼ  لتطؽيخ العلبقات الايجا ية  سؼ الأ خاد.

استخاتيجيات الخطاب  وتتسث   ح القجرة عمػى اجػخا   ػؽار بو محادثػة بذػك  متػخابط ومتساسػغ   -
وتتزسؼ السفػخدات السشاسػبة  وا ذػا  جسػ  سػميسة  ورسػا   متساسػكة  وا تعػار دور الذػخ  

 مى السعشى السقرؽد  ومؽضؽع السحادثة  و  ػ  خ ات الجدػ.  ح السحادثة  والتعخؼ ع

الم ػػة السؽج ػػة  حػػؽ ال ػػجؼ  و ػػح القػػجرة عمػػى اسػػتخجاـ الم ػػة لتخػػجـ ال ػػخض السطمػػؽب مش ػػا   -
 وتتزسؼ مجالسؼ  استخجاـ الم ة بذك  مشاسر  واستخجاـ الم ة لأغخاض ووظا ك مختمفة.

ارات )ببعػػاد( الم ػػة البخاجساتيػػة  دلا بف مزػػسؽف م ػػ ػػح وتعػػجد  اف  شػػاؾ تبػػايؼمسػػا سػػبا يتزػػه      
  مػج  دمكا يػة  ػج  الحػجيث والسحا عػة عميػه    ػػ السزػسؽف  مجسمػه ػح الأبعاد بو الس ارات يتزسؼ 

العاـ لمحجيث  القجرة عمى استخجاـ الجؽا ر غسخ المفعية لم ة  الإيسػا ات ول ػة الجدػج ومػج    ػػ تمػغ 
السخ ػد   تخجاـ الفػخد لم ػة بذػك  مشاسػر لمسؽاقػف والدػياؽ  والتساسػغالم ة  وتؽلسج الأ  ار  ومػج  اسػ

 لمحجيث. 
 تشصٍ  اضطساب انهغة انبراجماتٍة  

 (    ) American Psychiatric Associationب ار الجلس  الإ را ح والتذخيرح الس عجؿ     
 -DSM) ح طبعته الخامدة 

TR
  الشحؽ الاتحعمح  خاجساتية الم ة الب معايسخ تذخي  اضطخابدلى  (

  .المفعح غسخ والتؽاص  المفعح لمتؽاص  الاجتساعح الاستخجاـ  ح مدتسخة صعؽبات -

 بطخيقػة وتبػادؿ السعمؽمػات التحيػة  مثػ  الاجتساعيػة  للؤغػخاض التؽاص  استخجاـ  ح القرؽر -
 الاجتساعح. الدياؽ  ح مشاسبة
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 مثػ  التحػجث السدػتسع  جػة ا بو الدػياؽ يطػا ا ل ػح التؽاصػ  تطؽيػع عمػح القػجرة  ح ضعك -
 عػؼ الاطفػاؿ يختمػك مػع بذػك  التحػجث السمعػر  سػا ة عػؼ الرفية ال خ ة  ح مختمك بذك 
 بذك  م فخ . الخسسية الم ة استعساؿ وتجشر ال بار 

 التشػػاوب  ػػح السحادثػػة )تبػػادؿ مثػػ  القرػػ   وروايػػة وسػػخد الحػػجيث قؽاعػػج اتبػػاع  ػػح قرػػؽر -
 الإ ػػارات اسػػتخجاـ كيفيػػة ومعخ ػػة الف ػػػ  عػػجـ  الػػة  ػػح ةدعػػادة الرػػياغ الحػػؽار(   ػػح الأدوار
 التفاع . المفعية لتشعيػ وغسخ المفعية

 بو غسػػخ الحخفيػػة والسعػػا ح الاسػػتجلالات  صػػشع مثػػ  صػػخا ة قؽلػػه يػػتػ لػػػ مػػا   ػػػ  ػػح صػػعؽبة -
 يعتسػػػج التػػػح والسعػػػا ح الستعػػػجدة والاسػػػتعارات  والش ػػػات  التعبسػػػخات  مثػػػ  الم ػػػة مػػػؼ ال امزػػػة
 الدياؽ.  عمى اتفدسخ 

 الاجتساعيػػػة  العلبقػػػات السذػػػار ة الفعػػػاؿ  التؽاصػػػ   ػػػح وظيفيػػػة يشػػػت  عػػػؼ القرػػػؽر قسػػػؽد -
 بو جساعح.  خد  بذك  سؽا  الس شح الؽظيفح الأدا  بو الجراسح التحرس  الاجتساعية 

  تى هقرؽر تع خ بوجه  لا قج الاضطخاب ول ؼ السبكخ الشسؽ مخ مة  ح بالع ؽر الأعخاض تبجب -
 .السحجودة القجرات الاجتساعح التؽاص  مطالر وزتتجا

الم ػػة  اضػطخاب تسسػد التػح التذخيرػية السلبمػه ب ػػػ ( دلػى ب ػه مػؼ2122وب ػار عػادؿ عبػج   )     
  ػػح بوليػػة مذػػكمة وجػػؽد الاجتسػػاعح اضػػطخاب التؽاصػػ  بو لم ػػة( الاجتسػػاعح البخاجساتيػػة )الاسػػتخجاـ

 الاجتساعيػة  القؽاعػج وإتبػاع   ػػ  ػح القرؽر تتزه مؼ كسا  التؽاص و ح لم ة  الاجتساعح الاستخجاـ
ػا الم ػة  ػك  وت سسػخ الدػياقات الطبيعيػة   ػح المفعػح وغسػخ المفعح والتؽاص   بو السدػتسع لحاجػات و ق 
 الاجتساعح التؽاص   ح القرؽر  حا القرة  ويؤد  ورواية الخاصة بالسحادثة القؽاعج وإتباع لمسؽقف 

 الاجتساعيػة  العلبقات دقامة بو الاجتساعية  السذار ة بو الفعاؿ   ح التؽاص  يةوظيف قرؽر بوجه دلى
 ا خفاض دلى يخجع لا القرؽر  حا بف الاعتبار  ح الأ ح مع الؽظيفح الأدا  الأكاديسح  بو التحرس  بو

  السعخفية. القجرات بو لم ة السجاؿ التخ سبح  ح القجرات
بع  الجؽا ر التح تؽضه اضطخاب الم ة البخاجساتية والتػح  دلى (    ) Cummings ار كسا ا    

  بذػػك  واضػػه مثػػ  الحػػجيث غسػػخ السف ػػؽـ  صػػعؽبة   ػػػ الدػػياؽ صػػا ػػح وجػػؽد قرػػؽر  ػػح التؽ  تتسثػػ 
الاجتسػػاعح لم ػػلبـ )كف ػػػ الشيػػة بو السقرػػؽد مػػؼ ال ػػلبـ بو الفذػػ   ػػح دتبػػاع التعميسػػات(  لػػحلغ يدػػ   

 .بخاجساتية لج  الأطفاؿالالتعخؼ عمى وجؽد اضطخاب الم ة 
يعتسػج عمػػى التقػػجـ والشسػؽ ال ػػا ح  ػػح ال ػلبـ والم ػػة   ػػإف  البخاجساتيػػةاضػطخاب الم ػػة  و عػخا  دلػػح بف    

( سػشؽات  وبجايػة مػؼ 4 ادرا   سؼ الأطفاؿ الحيؼ تقػ  بعسػار ػ عػؼ ) البخاجساتيةتذخي  اضطخاب الم ة 
ية  ح ال لبـ والم ة لمدساح  تحجيج بوجه القرؽر ( سشؽات يجر بف يستمغ الطف  قجرات  اف5  4عسخ )

 .(     ,American Psychiatric Association)السحجدة  ح التؽاص  الؽظيفح 
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 الم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح    -
 يعػػج اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح ب ػػج ب ػػػ اضػػطخابات الم ػػة   سػػث يذػػسخ  ػػحا الاضػػطخاب دلػػى قرػػؽر      

واضه  ح م ارات الم ة الاستكبالية والم ة التعبسخيػة  مػع ضػعك الحرػسمة الم ؽيػة لمطفػ  وصػعؽبة  ػح 
 شا  الجس  و حلغ قرؽر  ح م ارات التؽاص  وتؽظيف الم ة  ح الدياؽ الاجتسػاعح  وبػالخغػ مػؼ ذلػغ 

 . (     ,Collins) العاد  إف القجرات العقمية )الح ا  غسخ المفعح( يكؽف  ح معجؿ الطف  
اضطخاب ل ؽ   سا ح يعسا قجرة الأطفػاؿ عمػى الػتسكؼ مػؼ اكتدػاب  با هاضطخاب الم ة الشؽعح  ويعخؼ 

بو  ػح الشػؽا ح الحدػية بو العقميػة بو الجدػسية  غػ مػؼ  ػؽ  ػ لا يعػا ؽف مػؼ قرػؽرم ارات الم ة بػالخ 
  ػػػ  ) الم ػػة الاسػػتكباليةاضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح قرػػؽر ا فيسػػا يتعمػػا ب والا فعاليػػة  ويع ػػخ الأطفػػاؿ ذو 

؛   ػػػ (والم ػػة التعبسخيػػة بو م ػػارات الحػػجيث وإتقػػاف ل ػػة ال ػػلبـ ) التعبسػػخ والشطػػا الرػػحيه لم ػػة ( الم ػػة
يعا ؽف قرؽر ا  ح الجؽا ر البشا ية لم ة ) السعخ ة بالسفخدات قؽاعج  شػا  وتخ سػر الجسػ   وإتقػاف قؽاعػج 

ب   ) ح الجؽا ر البخاجساتية لم ة  و ػح عسميػة التؽاصػ    و   ذلغ يؤد   جوره دلى قرؽر( طا ال لبـ
قرؽر  ح استخجاـ وتؽظيف الم ػة بذػك  ملب ػػ  ػح السؽاقػف الاجتساعيػة(  مسػا يػؤثخ سػمب ا عمػى  سػؽ 

 لجي ػ . م ارات التفاع  الاجتساعح
(Vydrova, R, et al.     ; Lukács, Á, et al.,     ) 

و اصػة   اضطخاب الم ة الشؽعح بأ ه قرؽر  ح الم ة Kalso et al( 2100ومؼ  ا ية ب خ  ي عخؼ )
  ح القؽاعج مرحؽب ا بقرؽر بو ضعك  ح الم ة البخاجساتية.

قرػؽر  وجػه البخاجساتيػة تسثػ  الم ػة م ػارات دلػى بف (    ) .O’Handley et al ػار اكسػا       
 يػػؤد  دلػػى مسػػا لبـ لػػجي ػ الم ػػة وال ػػ اضػػطخابات دلػػى بالإضػػا ة الشػػؽعح الم ػػة اضػػطخاب ذو   للؤطفػػاؿ

 مػع اجتساعيػة علبقػات ور زػ ػ ت ػؽيؼ الشػؽعح الم ة اضطخاب ذو   لج  الأطفاؿ الاجتساعح الا دحاب
  .الآ خيؼ

ى بف الس ػارات الاجتساعيػة والبخاجساتيػة تسثػ  ال O’Handley, R. D., et al(     دراسة ) تذسخو 
لشػؽعح بالإضػا ة دلػى اضػطخابات الم ػة وال ػلبـ لػجي ػ  لمقما بالشدبة لحو  اضطخاب الم ػة ا ا  ر يد مجالا  

لت ػػؽيؼ   سػث يػػؤد  الا دػحاب الاجتسػػاعح للؤطفػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػة الشػػؽعح عػػؼ بقػخا  ػ ور زػػ ػ
 علبقات اجتساعية مع الأقخاف دلى الحج مؼ  خص ػ لاكتداب الس ارات البخاجساتية السشاسبة.

بف الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح لػجي ػ  (Lockton, E., et al) (     وقج بوضحت دراسة )
لجي ػ وعح بقؽاعج البخاجساتية ومع ذلغ لا يؽظفؽ  ا  ح الحػؽار  يؽجج قرؽر  ح الم ة البخاجساتية  سث

 .و ح السذار ات الاجتساعية والتؽاص  المفعح
بو ذػكلبت بف م (    ).Helland, W.A., & Helland, Tكسا بثبتت بع  الجراسات مث  دراسػة 

صعؽبات الم ة البخاجساتية قج يكؽف ل ا آثار سمبية عمى تشسية العلبقات  ػسؼ الأقػخاف  وبالتػالح يجػر بف 
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 ػ  ح السذكلبت الدمؽ ية لػج  الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح  سػا  حه السذكلبت عام  مد تعج
 يسكؼ بف يؤثخ عمى مدتؽ  تحرسم ػ الجراسح بثشا  التحاق ػ بالسجارس.

بػأف يكػؽف التقسػيػ الذػام  (    ) .Helland, W. A., & Helland, T ) كسػا بوصػت دراسػة  
لمحاجات الا فعالية والدمؽ ية والقجرات الم ؽية البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح جد  

 .عؼ السذاعخلا يتجدب مؼ دجخا  التقسيػ   سث يختبط التؽاص  والتفاع  الاجتساعح و حلغ التعبسخ 
بف الاطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشسا ح  (    ) .Kalliontzi et al تا    دراسة  وقج اوضحت      

يعا ؽف قرؽر ا  ح الم ة الذف ية والؽظيفية )البخاجساتية(  بالإضا ة دلػى ا خفػاض بدا  ػػ بذػك  واضػه 
لتشبػػؤ مػػؼ  ػػلبؿ ببعػػاد الؽظػػا ك عمػػى م ػػاـ الؽظػػا ك التشفسحيػػة   سػػا بظ ػػخت  تػػا   الجراسػػة امكا يػػة ا

التشفسحية بف ػ الم ة الذف ية وال لبـ الدخد  البخاجساتح لج  بطفاؿ اضطخاب الم ة الشؽعح   سا ب ػارت 
الشتا   بف تحدسؼ الؽظا ك التشفسحيػة يسكػؼ بف يحدػؼ م ػارات الم ػة الذػف ية والؽظيفيػة )البخاجساتيػة( 

 لج  بطفاؿ اضطخاب الم ة الشؽعح. 
 لمتػػجرير  خ ػػام   اعميػػة( دلػػى التحقػػا مػؼ 2122سػػامه سػعادة )ح  ػػحا الرػػجد ب ػارت دراسػػة و ػ     
 لػج  الم ؽيػة وتشسيػة الس ػارات البخاجساتيػة الم ػة اضطخاب  جة  ف   خاجساتح  ح ورا  ما الؽعح عمى

 خاباضط  جة  ف   ح التجريبح البخ ام   اعمية الشتا   الشؽعح  وبظ خت اضطخاب الم ة ذو   الأطفاؿ
 الم ػػة اضػػطخاب ذو   الأطفػػاؿ لػػج  والتعبسخيػػة الاسػػتكبالية الم ؽيػػة الس ػػارات البخاجساتيػػة وتشسيػػة الم ػػة

 الشؽعح.
 بعػػ  لػػج  جساتيػػةاالبخ  القػػجرة تحدػػسؼ( دلػػى 2122 ػػؽرا عبػػج المطيػػف وآ ػػخوف ) سػػا  ػػج ت دراسػػة  

 البخ ػػام  الػػى  عاليػػة الشتػػا   الشػػؽعح مػػؼ  ػػلبؿ  خ ػػام  تػػجريبح  وتؽصػػمت الم ػػة قرػػؽر ذو   الأطفػػاؿ
 قػجرت ػ تحدػسؼ و ػحلغ الشػؽعح  الم ة قرؽر ذو   الأطفاؿ لج  البخاجساتية القجرة تحدسؼ  ح السدتخجـ

 مػع يػتلب ـ بسػا عش ػا والتعبسػخ الحؽارية الاغخاض و يفية   ػ اجتساعح بذك  الم ة واستخجاـ   ػ عمى
 الاجتساعح. التؽاص  عمى وقجرت ػ الاجتساعح الدياؽ

 لػج  البخاجساتيػة الم ػة قرػؽر  ػح تحدػسؼعػؼ ( 2120وبسفخت  تا   دراسة  شاف عبػج الشعػيػ )      
 البخ ػػام   عاليػػة الجراسػػة  تػػا  الشػػؽعح مػػؼ  ػػلبؿ التػػجرير   سػػث بظ ػػخت  الم ػػة اضػػطخاب ذو   الأطفػػاؿ

 القػجرة تحدػسؼ و ػحلغ الشؽعح؛ الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج  البخاجساتية الم ة تحدسؼ  ح السدتخجـ
 مػؼ السديػج بػإجخا  الجراسػة وصػتوا الاجتسػاعح  الدػياؽ دا   صحيه بذك  الم ة قؽاعج استخجاـ عمى

الشػؽعح   سػا  ذػفت  الم ػة اضػطخاب عػلبج  ح البخاجساتية الم ة تحدسؼ  عالية  ؽؿ والجراسات البحؽث
 لػج  بخاجساتيػةال الم ػة  ح القرؽر مدتؽ   ارتفاععؼ  (    ) Ryder & Leinonen تا   دراسة 

 Osman et  ودعػػ ذلػغ  تػا   دراسػة .العػاديسؼ بالأطفػاؿ مقار ة الشؽعح الم ة ذو  اضطخاب الأطفاؿ

al. (    )  اضػطخاب لػج  الأطفػاؿ الػحيؼ يعػا ؽف مػؼ  قرؽر الجا ر البخاجساتح لم ةدلى التح ب ارت



 

 جايعة تىزسعٍد –مجهة كهٍة انترتٍة                         506(                                       0205–)ٌناٌس  –(  56انعدد )

  ػػسؼ معشؽيػػة غسػػخ  ػػخوؽ  توجػػج  سػػث المفعيػػة غسػػخ الم ؽيػػة الس ػػارات بعػػ  باسػػتثشا   الم ػػة الشسػػا ح
 . اضطخاب الم ة الشسا ح والأطفاؿ العاديسؼ ذو  الأطفاؿ 

الشػؽعح  الم ػة اضػطخاب ذو   الأطفػاؿ بفدلػى  (    ) .Lockton et al سا ب ارت  تا   دراسة      
الحػجيث   ػح البخاجساتيػة قؽاعج الم ة ويتزه ذلغ  ح عجـ تؽظيف البخاجساتية الم ة  ح قرؽر ا يع خوف 

المفعػػح  وعػػجـ القػػجرة عمػػى تحجيػػج السقرػػؽد مػػؼ الحػػجيث بو  والتؽاصػػ  الاجتساعيػػة  ػػح السذػػار اتو 
 .استخجاـ  مسات معبخه عؼ السؽقف الاجتساعح

 الم ػة البخاجساتيػة الدػمبية تكلبدلػى تػأثسخ مذػ (    ) Helland & Hellandوب ػارت دراسػة      
 ست مذػكلبت الم ػة بسػ سػث  اضطخاب الم ة الشؽعح الأقخاف لج  الأطفاؿ ذو   مع عمى تطؽر العلبقات

 .الشؽعح الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج  سمؽ ية ووججا ية وجؽد مذكلبت البخاجساتية  ح
  ػػحصػػعؽبات ت سػػؼ لػػجي ػ الأطفػػاؿ ذوو اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح  ومػػؼ  ػػلبؿ العػػخض الدػػا ا يتزػػه اف

الاجتساعية والس ػارات الدػمؽ ية و ػحلغ م ػارات  الس ارات  حاستخجاـ واكتداب الم ة ويؽاج ؽف قرؽر ا 
زعك  ح م ػارات الم ػة البخاجساتيػة لػجي ػ  ومػؼ ثػػ يرػعر عمػس ػ الالتؽاص  ويخجع ذلغ القرؽر دلى 

التعبسخ عؼ ب فد ػ بو استخجاـ قؽاعج الم ة بذك  صحيه دا   الدياؽ الاجتساعح التؽاصمح  فيرػعر 
 .ت ؽيؼ علبقات جسجة مع الأقخاف عمس ػ التؽاص  والتفاع  مع الآ خيؼ و 

ر ػػػدت بذػػػك  واضػػػه عمػػػى معخ ػػػة طبيعػػػة الم ػػػة  قػػػج ا  ػػػا الجراسػػػات الدػػػابقة  سػػػاذجمػػػؼ ويتزػػػه 
البخاجساتيػػة لػػج  الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح  ومش ػػا بعػػ  الجراسػػات التػػح تشاولػػت البػػخام  

زػخورة دعػجاد  ػخام  تجريبيػة ببوصػت التجريبية لتحدػسؼ الم ػة البخاجساتيػة لػج   ػؤلا  الأطفػاؿ  و ػحلغ 
 لتحدسؼ مدتؽ  الم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح.

 اضطساب انهغة اننىعً حانخا  
مجسؽعػة  لؽصػك  الساضػح ات مػؼ القػخف العذػخيؼشيػالثسا س جاية  ح  الشؽعحظ خ اضطخاب الم ة      

ل ػش ػ    عاديػة ذ ػا   بسدػتؽياتاب الم ة مػع تسػتع ػ مؼ الأطفاؿ الحيؼ يعا ؽف مؼ صعؽبات  ح اكتد
  ػػػػػح بعزػػػػػا  لا يعػػػػػا ؽف قرػػػػػؽر ا بو  مػػػػػلب  ب  ػػػػػػ يعػػػػػا ؽف قرػػػػػؽر ا  ػػػػػح الس ػػػػػارات الم ؽيػػػػػة   سػػػػػا 

   سػػا بف الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح يعػػا ؽف قرػػؽرا   ػػح .(     ,Washington)ال ػػلبـ
 ,Spaulding)الاسػتخجاـ الدػميػ للؤ عػاؿ والأزمشػة السفػخدات الم ؽيػة وقؽاعػج الم ػة وعػجـ القػجرة عمػى 

    ) 
  تعسٌف اضطساب انهغة اننىعً -
 ػػح الػػجلس   (    ) American Psychiatric Associationجسعيػػة الأمخيكيػػة العخ ػػت       

بف الأطفػاؿ مػؼ ذو  اضػطخاب الم ػة  (DSM-V)التذخيرح للبضطخابات الشفدية وإ رػا  ا الخػامذ 
يعا ؽف مؼ مذكلبت  ح التؽاص   والتفاع  مع الا خيؼ دلا ب  ػ لا يعا ؽف مؼ قرؽر   ػ الحيؼ ؽعحالش
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وظيفػػح  ػػح م ػػارات التؽاصػػ  المفعػػح  ولا يع ػػخوف سػػمؽ يات تػػؤثخ سػػمب ا عمػػى عسميػػة التؽاصػػ  ومش ػػا  
 الت خار والشسطية  ح الدمؽ يات  بو الا تسامات والأ ذطة.

قرػؽر  ػح   ػػ وا تػاج الم ػة بو  ػح  مس سػا  مػؼ غسػخ وجػؽد   بأ ػه الشؽعحعخؼ اضطخاب الم ة وي       
تأ خ  سا ح عاـ  بو وجؽد دعاقة بو عجد سسعح  بو اضطخاب طيف التؽ ػج.  سػا يعػا ح ذو  اضػطخاب 
الم ة الشؽعح مػؼ ضػعك  ػح جؽا ػر مختمفػة مػؼ الم ػة السشطؽقػة مش ػا  الجا ػر الفؽ ؽلػؽجح  والجا ػر 

ا   ػػح ترػػخيف الأ عػػاؿ  واسػػتخجاـ الأزمشػػة  و ػػح  شػػا  الجسػػ  السؽر ؽلػػؽجح والػػح  يعشػػح وجػػؽد ب طػػ
وتخ سب ا والجا ر الجلالح لم ة  و ؽ يعشح   ػػ معػا ح ال مسػات والجسػ   ويػتػ تذػخي  اضػطخاب الم ػة 

 (,     ,.Vandewalle et al).سشؽات (6-4الشؽعح مؼ عسخ)
 ل ػػػؽ   تػػػأ خ بأ ػػػه شػػػؽعحالاضػػػطخاب الم ػػػة ( 2122عخ ػػػت  ػػػؽرا عبػػػج المطيػػػف وآ ػػػخوف ) سػػػث       

 الم ػة  سػؽ تعؽؽ  معؽقات ب  يعا ح الأطفاؿ مؼ ولا محجد سبر دوف  الم ة واستخجاـ   ػ  ح وصعؽبات
 العجػد مػؼ ويعػا ؽف (  سئػح  خمػاف  فدػح  دمػاغح  اضػطخاب  ػم  بو عقمػح تػأ خ  دح   خماف)مث  

محكػػػات  تحقسػػػا بعػػػج فػػػ الط عمػػػى الحكػػػػ ويػػػتػ الاجتسػػػاعح التؽاصػػػ  بو اضػػػطخاب البخاجسػػػاتح الػػػجلالح
 وي حكػػ مقػشؼ ا تبػار ذ ػا   ػلبؿ مؼ العقمية القجرة وقياس الحدية الاعزا  سلبمة  سث مؼ الاستبعاد

 .ل ؽ  مقشؼ ا تبار عمى الطف  درجة  لبؿ مؼ الم ؽ   التأ خ عمى
اضػػطخاب  سػػا ح يتسسػػد  بأ ػػه الشػػؽعحاضػػطخاب الم ػػة ( 228  2122 سػػا عػػخؼ ب ػػؽ بكػػخ عػػداز  )     
ر ممحؽظ  ح م ػارات اكتدػاب الم ػؽ  ػلبؿ مخا ػ  الشسػؽ الأولػى  ولا يخجػع دلػى  مػ   ػح الجؽا ػر بقرؽ 

 العربية بو الحدية بو  م   ح اجدا  ج از الشطا  بو دعاقة عقمية بو عؽام   سئية.
ضػطخاب الم ػة لا( 2108عبػج العديػد الذػخ  وآ ػخوف ) وتتبشى البا ثة  ح الجراسػة الحاليػة تعخيػف  

أ ه  اضطخاب ل ؽ   سا ح يتدػ فيه الأطفاؿ بسدتؽ   سؽ طبيعح  ػح جؽا ػر الشسػؽ السختمفػة  ب الشؽعح
ول ػػش ػ يعػػا ؽف ا حخا ا / ػػحوذا   ػػح السعػػجؿ الطبيعػػح لمشسػػؽ الم ػػؽ  و/بو السخا ػػ  التػػح يسػػخ   ػػا الشسػػؽ 

ت ػ بػػأقخا  ػ الم ػػؽ  )ب  ا ػػتلبؼ  ػػح السدػػار الطبيعػػح لشسػػػؽ الم ػػة الاسػػتكبالية والتعبسخيػػة( عشػػج مقػػار 
لا يشتجػػؽف بيػػة  مسػػة  تػػى سػػؼ الدػػشتسؼ  الشػػؽعحالعػػاديسؼ   سػػث  جػػج بف الأطفػػاؿ ذوو اضػػطخاب الم ػػة 

تقخيبا     ػ يعا ؽف مذكلبت  ػح   ػػ وا تػاج الم ػة  دوف وجػؽد دعاقػة سػسعية بو عقميػة بو اضػطخابات 
  عربية بو اضطخابات  سا ية ب خ   بو  م   ح بجدا  ج از الشطا وال لبـ.

 الأطفال ذوي اضطساب انهغة اننىعً  سمات 
التػح تسسػد  ػحا الاضػطخاب وفيسػا  الدػساتالأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشػؽعح بسجسؽعػة مػؼ يتدػ     

                        الدساتيمح ب ػ  حه 
 عحالأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽ  بفدلػػح الجراسػػات  قػػج ا ػػارت   العقميػػة والسعخفيػػة  الدػػسات -0

بسدػػتؽ  مقبػػؽؿ مػػؼ الػػح ا   دلا ب  ػػػ يعػػا ؽف مػػؼ قرػػؽر  ػػح القػػجرة عمػػى تخػػديؼ السعمؽمػػات  يتستعػػؽف 
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قرػؽر  ػح معالجت ػا  ػح الػحاكخة العاممػة مسػا مسا يتختػر عمس ػا وجػؽد المفعية  ح الحاكخة قرسخة الأمج  
اضػطخاب    طفاؿ ذو ع ا  بالإضا ة دلى بف الأيؤد  دلى قرؽر  ح تعمػ تمغ السعمؽمات المفعية واستخجا

مؼ قرؽر ممحؽظ  ح سخعة ودقة عسميات السعالجة الدسعية  والبرخية مع ػا مسػا  ف الم ة الشؽعح يعا ؽ
يؤثخ سمب ا عمى سخعة اكتدا  ػ وتعمس ػػ لم مسػات الججيػجة لأف السعالجػات البرػخية لمسعمؽمػات المفعيػة 

؛   (     ,.Reichenbach et al سػػػة  ػػػح عسميػػػات اكتدػػػاب الم ػػػة س ػػػج  السكؽ ػػػات الدتعػػػج 
(Kaganovich et al.,     . 

مجسؽعػػة مػػؼ العسميػػات   سػػث يتزػػسؼ ذلػػغالعقميػػة والسعخفيػػة عمػػى الس ػػارات الم ؽيػػة  الدػػساتوتػػؤثخ 
الػحاكخة العاممػة والػحاكخة البرػخية السكا يػة  وتخػديؼ  وعسميػاتالسعخفية مث   سخعة السعالجة  والا تباه  

والشسػػؽ الطبيعػػح لم ػػة؛  سػػث بف الم ػػة  ر ػػح  ػػحه الجؽا ػػر يعسػػا التطػػؽ  والقرػػؽر  ومخاجعػػة السعمؽمػػات
القػجرة عمػى بف  الطفػ  يكتدػر وبالتػالحتتزسؼ مجسؽعة مؼ القؽاعج التح تعتسج عمػى بعزػ ا الػبع ؛ 

القػجرة عمػى الػخبط  ػسؼ  ػحه السعمؽمػات؛ و ػحا يعشػح بف الم ػة مختبطػة و يزيف مػا عشػجه مػؼ معمؽمػات  
 (.     ,Armonia et alت السعخفية والعقمية)ومتفاعمة مع الس ارا

الم ؽيػػة  سػػث  الدػػساتبعػػ  الشػػؽعح  الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػػة يع ػػخ لػػج   الم ؽيػػة  الدػػسات -2
 ػح اسػتخجاـ القؽاعػج الم ؽيػة بػالخغػ مػؼ وجػؽد   مػلب   الس ارات الم ؽية والتح تتسثػ  يع خوف قرؽر ا  ح

  (     ,Levy & Schaeffer)بذك  طبيعح  السؤ خات التح تسكش ػ مؼ اكتداب الم ة
اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح قرػػؽر ا  ػػح الم ػػة مػػؼ  سػػث الجا ػػر الفؽ ؽلػػؽجح  وو يع ػػخ الأطفػػاؿ ذ  سػث     
صػػعؽبة  ػػح التسسسػػد  ػػسؼ ف يع ػػخوف قرػػؽر ا  ػػح  طػػا بصػػؽات ال ػػلبـ بذػػك  صػػحيه   سػػا يعػػا ؽ  سػػث

عػا ؽا صػعؽبة  ػح   ػػ زمػؼ  ػجوث الفعػ   و ػح الأصؽات الستذا  ة  ومؼ  سث القؽاعج الم ؽية  أ  ػ ي
التعبسخ بالجسع  دلى جا ر ب طا   ح اسػتخجاـ الزػسا خ و ػخوؼ الجػخ   سػا ب  ػػ يجػجوف صػعؽبة  ػح 

 (.     ,Dittrich & Tuttالسخ بة)   ػ وت ؽيؼ الجس 

ايػة ظ ػؽر  ح البج  بال لبـ   سث بف  ج اضطخاب الم ة الشؽعح مؼ تأ خ واضه كسا يعا ح الأطفاؿ ذوو
بقرػخ مػؼ  لبػا مػا ت ػؽف السقػاطع المفعيػةال مسات الأولى قػج تتػأ خ  تػى سػؼ عػامسؼ بو بعػج ذلػغ  وغا

بقخا  ػ  ح  فذ العسخ الدمشح  بالإضا ة دلى صعؽبات  ػح روايػة الأ ػجاث والقرػ  وقػج يخجػع مقاطع 
 ,.Smith‐Lock et al)استخجاـ السفخدات والتخاكسر الم ؽية السلب سة لمسؽضؽع   ح ذلغ دلى مذكلبت

    ). 
مؼ قرػؽر  ػح معالجػة قؽاعػج  الشؽعحاضطخاب الم ة  وؿ ذو الأطفا يعا ح سث  الأكاديسية  الدسات -2

 اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح  الأطفػػاؿ ذوو؛ لمطفػػ  الحرػػسمة الم ؽيػػة واضػػه  ػػحضػػعك  بالإضػػا ة دلػػىالم ػػة 
الس ػػارات الم ؽيػػة  وذلػػغ لقرػػؽرسػػة السجر ب التحػػاق ػالأكػػاديسح عشػػج  الجا ػػر ػػح للئ فػػاؽ  يتعخضػػؽف 

 .   (     ,Owens)الأساسية اللبزمة لمقخا ة وال تابة 
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التح  ج ت دلى تحجيج قػجرة الاطفػاؿ ذو   (    ) Rice & Hoffmanج ب ارت  تا   دراسة وق     
ة   سػث اضطخاب الم ة الشؽعح عمى اكتداب وتعمػ السفخدات وال مسات الججيجة والا تفاظ   ا لفتػخة طؽيمػ

بظ خت الشتا   ضعك مدتؽ  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح  ػح اكتدػاب و سػؽ الحرػسمة الم ؽيػة 
       مقار ة بالأطفاؿ العاديسؼ  ح  فذ السخ مة العسخية.

ػػا  ح ػػاضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح قرػػؽر ا  وذو يعػػا ح الاطفػػاؿ   سػػث        ػػػ وا تػػاج الجسػػ  الس عقػػجة  حؽي 
بشح لمسج ػؽؿ(  وغالبػا  مػا يفزػمؽف التعبسػخ بألفػاظ قرػسخة  وقػج يكؽ ػؽا معخضػسؼ ) اصة  ح صي ة الس

 .(     ,Chia)لخطخ اضطخابات القخا ة وال تابة مسا يؤثخ بذك   بسخ عمى الجا ر الأكاديسح لجي ػ 
القػخا ة   وعدػخ الشػؽعح الم ػة اضػطخاب  ػسؼ العلبقػة ( دلػى2122ب ارت دراسة   جشسػج  )وقج       
 وعدػخ الشسػا ح الم ػة اضػطخاب  ػسؼ د را سػػػػة دلالػػػة ذات ارتبػاطسػػػة وجؽد علبقػػة عؼ الشتا   فختوبس

 بطفػػاؿ لػػج  الشسػػا ح الم ػػة اضػػطخاب مػػؼ القػػخا ة بعدػػخ التشبػػؤ يسكػػؼ ب ػػهو . الخوضػػة بطفػػاؿ لػػج  القػػخا ة
 الم ػػة اضػػطخاب مكيػػاس عمػػى( الإ ػػاث الػػح ؽر/) الشػػؽع  ػػسؼ ا رػػا ية دلالػػة ذات  ػػخوؽ  الخوضػػة  وجػػؽد

( الإ ػاث الػح ؽر/)  ػسؼ ا رػا ية دلالػة ذات  ػخوؽ  وجػؽد. الخوضػة بطفػاؿ مؼ الإ اث  ح اتجاه الشسا ح
 .الخوضة بطفاؿ مؼ الإ اث  ح اتجاه القخا ة عدخ مكياس عمى
م ػارات   ح الأدا  الم ؽ  مع قرؽر  ح بقرؽر واضهاضطخاب الم ة الشؽعح  والأطفاؿ ذو  كسا يتدػ  

العسخيػة   بالإضا ة دلى قرؽر  ح م ارات القخا ة والت جئػة مقار ػة بػأقخا  ػ مػؼ  فػذ السخ مػة ال تابة 
ػػا مػػؼ ال مسػػات   سػػا بف التخاكسػػر  كسػػا اسػػتخجـ الأطفػػاؿ ذوو اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح مجسؽعػػة بقػػ  تشؽع 

 ا ػت لػجي ػ  والسفخدات الم ؽية السكتؽبة بق  جؽدة بذك  عاـ مؼ  سث التشعػيػ والؽ ػجة والتساسػغ   سػا
 Williams) دبة بعمى مؼ الأ طا  الإملب ية  و ح تؤثخ بذك   بسخ عمى الشؽا ح الاكاديسية لمطف  

et al.,     ) . 
يعا ح الأطفاؿ ذوو اضطخاب الم ة الشؽعح قرؽر ا  ح م ارات الم ػة مسػا  سث  الاجتساعية  الدسات -4

 ة مع الآ ػخيؼ؛  تبػادؿ الحػجيث مػع الآ ػخيؼ يتطمػر يؤثخ سمب ا  ح قجرات ػ عمى التؽاص  والتفاع  بكفا
مؼ الستحجث الخبط  سؼ معالجة السعمؽمات الجلاليػة  والتخ سبيػة والرػؽتية والشحؽيػة والرػخفية بالإضػا ة 

 ػ  متعػجدة مػؼ اعسميػة تتطمػر مخ   ػح دلى السعمؽمات غسخ المفعية التح تختبط بدػياؽ الحػجيث  وبػحلغ 
ت لمسعمؽمات  و حا ما يجج فيه الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح صػعؽبة والا را والا تباهالسعالجة 

بف  ؤلا  الأطفاؿ لجي ػ صعؽبات  ح   ػػ الم ػة  ػح الدػياؽ الاجتسػاعح  و ػح   ػػ  دلح بال ة بالإضا ة
السعشى الزسشح غسخ الرخيه و ػح الاسػتفادة مػؼ الا ػارات والتمسيحػات الم ؽيػة السدػتخجمة بالفعػ   ػح 

 & Bishop) مػػه الستحػػجث بذػػك  مبا ػػخجػػ  الؽصػػؽؿ دلػػى السعشػػى الػػح  لػػػ يقت مػػؼ بالسحادثػػا

Leonard,     ) 
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 لػج  البخاجساتيػة الم ػة دلى تطػؽيخ (    ) Ryder & Leinonenو ح  حا الرجد ب ارت دراسة    
 الم ػػػة  ػػػح القرػػػؽر مدػػػتؽ   ارتفػػػاع الجراسػػػة  تػػػا   الأطفػػػاؿ ذو  اضػػػطخاب الم ػػػة الشسػػػا ح  وبظ ػػػخت

دراسػة كسػا  ػج ت    .العػاديسؼ بالأطفػاؿ بالسقار ػة الشػؽعح الم ػة ذو  اضػطخاب الأطفػاؿ لج  خاجساتيةالب
 الأطفػاؿ لػج  البخاجساتيػة الم ػة قرػؽر لتحدػسؼ  خ ػام  ( التحقػا مػؼ  عاليػة2120 شاف عبج الشعيػ )

 الم ػة تحدػسؼ  ػح السدػتخجـ البخ ػام   عاليػة دلى الجراسة  تا   وتؽصمتالشؽعح.   الم ة اضطخاب ذو  
 الم ػة قؽاعػج اسػتخجاـ عمػى القػجرة تحدػسؼ و ػحلغ الشػؽعح؛ الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج  البخاجساتية

  ػػؽؿ والجراسػػات البحػػؽث مػػؼ السديػػج بػػإجخا  الجراسػػة بوصػػت الاجتسػػاعح  الدػػياؽ دا ػػ  صػػحيه بذػػك 
 .الشؽعح الم ة اضطخاب علبج  ح البخاجساتية الم ة تحدسؼ  عالية

اضػطخاب الم ػة الشػؽعح   الدػسات التػح يتدػػ   ػا الاطفػاؿ ذوووجػؽد بعػ   يتزػه مػا سػباؿ مؼ  ػلب 
 ضػػعك الحرػػسمة الم ؽيػػة    بالإضػػا ة دلػػى قؽاعػػج الم ػػة اسػػتخجاـ ػػح  وجػػؽد قرػػؽروالتػػح مػػؼ ب س ػػا  

القػجرة عمػى  ػح الػحاكخة و وقرؽر   قرؽر ممحؽظ  ح سخعة ودقة عسميات السعالجة الدسعية والبرخيةو 
الس ػارات الم ؽيػة الأساسػية اللبزمػة لمقػخا ة  ػح    وقرػؽروقرػؽر  ػح الػحاكخة العاممػة  ال مسػات تخديؼ

ذلغ قرؽر  ح استخجاـ واكتداب م ارات الم ػة البخاجساتيػة لػج  الأطفػاؿ    يتختر عمى وال تابة ؛ مسا 
 .ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح

 تشصٍ  اضطساب انهغة اننىعً 
 ػػح الػػجلس   (    ) American Psychiatric Association كيػػةالجسعيػػة الامخي  ػػجدت     

الاسػتبعاد  حكػحم مػؼ  ػلبؿ  حؽعاضػطخاب الم ػة الشػ تذخي دمكا ية  التذخيرح والا را ح الخامذ
  ا  سا يمحسيسكؼ تؽضيح   و حاف السحكاف والتباعج
 لمطف . مقار ة بالعسخ الدمشحوذلغ عمى ا تبار مقشؼ لم ة  مشخف  بف يكؽف بدا  الطف  -0
 .  الطف يؽجج تباعج  سؼ م ارات الطف  الم ؽية ومدتؽ  الح ا  لجبف  -2
 لا يخجع اضطخاب الم ة لج  الطف  دلى ب  مؼ السدببات السعخو ة للبضطخابات الم ؽية الأ خ . -2
عمػػػى بدا ػػػه  الشػػػؽعحاضػػػطخاب الم ػػػة  ولطفػػػ  ذو تػػػؤثخ السذػػػكلبت الم ؽيػػػة التػػػح يعػػػا ح مش ػػػا ا -4

 .غسخهوعمى قجرته عمى التؽاص  الاجتساعح مع  لؽظيفحبو تقجمة ا الأكاديسح
يسكػؼ تؽضػيح سا  الأطفػاؿ لػج  الشػؽعح الم ػة اضػطخاب محكػسؼ لتذػخي   (    ) Rice  ػجدتكسا 

  فيسا يمح
 ويتزسؼ  حا السحغ ما يمح   العاـ السحغ -0

 ا حػػخاؼ بسقػػجار العػػاد  السدػػتؽ   عػػؼ لػػج  الطفػػ  مػػشخف  الم ػػؽ   الأدا  مدػػتؽ   بف يكػػؽف  -
 مشاسػر لم ػة مقػشؼ مكيػاس عمػى الدمشػح ضػؽ  العسػخ  ػح الستؽسػط عؼ بكثخ بو معيار  وا ج

 .لمطف  العسخية لمسخ مة
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 لم ػة يتعػخض )الم ة الأصمية التح تعمس ا الطف ( دوف بف الأـ ل ته  ح قرؽر ا الطف  يعا ح بف -
 .الم ة ازدواجية )تعجد( تأثسخ لتجشر ثا ية

  يمح مسا مذكمة ب  مؼ يعا ؽف  الحيؼ الأطفاؿ استبعاد السحغ عمى ويقؽـ  حا  الاستبعاد محغ -2
ذ ػا   معامػ  عمى يحرمؽف  مؼ استبعاد ب ) السعخفية العقمية الشؽا ح  ح قرؽر بو دعاقة ب  -

 (.91 مؼ اق 
 .العربح الج از دعاقات بو الؽاضحة العربية الاضطخابات -
 .التؽ ج طيف اضطخاب ذوو الأطفاؿ -
 .الدسعية ةالإعاقالأطفاؿ ذوو  -
 مؼ الشؽعحالم ة  اضطخاب تذخي  ( دلى ب ه يسكؼ2122 سا ب ارت  ؽرا عبج المطيف وآ خوف )     
   حبساسية  جؽا ر هوجؽد ثلبث  لبؿ
 تقجمػػه السؽميػػة وتعػػؽؽ  الحيػػاة لس ػػاـ مػػع بدا ػػه تتعػػارض ل ؽيػػة صػػعؽبات مػػؼ الطفػػ  معا ػػاة 

 .الأكاديسح

 طيػػف الدػػسع  واضػػطخاب و قػػج الحخ يػػة  الحدػػية تالاضػػطخابا مثػػ  الأ ػػخ   الأسػػباب اسػػتبعاد 
 .التؽ ج  والاعاقة العقمية

 مقشؼ. ل ؽ   ا تبار عمى الطف  درجة 

  ساتقةدزاسات 
لػػج   قرػػؽر الجا ػػر الاسػػتخجامح )البخاجسػػاتح( لم ػػةبعشػػؽاف  (    ) .Osman et alدراسػػة 

 البخاجساتيػة الرػعؽبات طبيعػة هوتؽضػي تحجيج دلى الجراسة اضطخاب الم ة الشسا ح.   ج ت ذو  الأطفاؿ 
 س ػػاراتب العسميػػة م ػػارات ػ مقار ػػة  ػػلبؿ اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح مػػؼ ذو   الأطفػػاؿ مػػؼ مجسؽعػػة  ػػح

 دلػػى الؽصػػؽؿ  ػػح لمسدػػاعجة بدػػيط عسمػػح  حػػ   خوتؽ ػػؽؿ باسػػتخجاـ العػػاديسؼ الأطفػػاؿ مػػؼ مجسؽعػػة
دتسؼ لػػ الؽاقعيػة السلبمػه الجراسػة  حرت الأطفاؿ   ؤلا  لج  البخاجساتية الرعؽبات طبيعةل   ػ ب ز 
 والسرػخيسؼ القػا خة  ػح العخبيػة بالم ػة الشػاطقسؼ الأطفػاؿ مػع الستطػابقسؼ والجػشذ العسخ سث  مؼ طفلب  

 لػػجي ػ طفػػلب   21 ب السجسؽعػػة .مجسػػؽعتسؼ دلػػى الأطفػػاؿ تقدػػيػ تػػػ(. سػػشؽات 6-4 العسخيػػة الفئػػة  ػػح)
ا تذخيرػ ػ تػػ فػلب  ط 21 ب السجسؽعة تزسشت  سشسا طبيعح ل ؽ   تطؽر  مػؼ يعػا ؽف  ب  ػػ عمػى سػابق 

 صػعؽبات ةبي وجؽد لاستبعاد و فدح سسعح  تقسيػ متبؽع ا التاريخ ب ح دجخا  تػ اضطخاب الم ة الشسا ح 
 قب  مؼ طف  ل   الفخز دجخا  تػ. العسمح الفح  لأداة طف  ك   زعكسا  عقمح  قرؽر بو الدسع  ح

  رػمت التػح الكػيػ جسيػع تبػسؼ بف د رػا ي ا  وتحمسم ػا الػجرجات متؽسػط عمػى الحرػؽؿ ثػػ قخا   ثلبثة
مجسؽعػػة اضػطخاب الم ػة الشػػؽعح  عمس ػا  رػمت التػح تمػػغ مػؼ بكثسػخ بعمػػى الزػابطة السجسؽعػة عمس ػا

  .السجسؽعتسؼ  سؼ معشؽية غسخ  خوؽ  وججت  سث المفعية غسخ الم ؽية الس ارات بع  باستثشا 
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لأطفػػاؿ ذو  ا لػػج  البخاجساتيػػة الم ػػة رشػػؽاف تطػػؽ بع (    ) Ryder & Leinonenدراسػػة 
 اضػطخاب ذو   الأطفػاؿ البخاجساتيػة لػج  الم ػة  سػؽ مقار ػة دلػى الجراسػة    ػج تاضطخاب الم ة الشػؽعح 

 ذو     سااب ػػج الأطفػػاؿ مجسػػؽعتسؼ مػػؼ مػػؼ الجراسػػة عسشػػة ت ؽ ػػت. العػػاديسؼ والأطفػػاؿ الشػػؽعح الم ػػة
 مػػؼ وعسشػػة طفػػلب  ( 21)  مػػق قؽام ػػا البخاجساتيػػة الم ػػة قرػػؽر مػػؼ يعػػا ؽف  مسػػؼ الشػػؽعح الم ػػة اضػػطخاب
  تػػا   وبظ ػػخت  اعػػؽاـ ( 6-5)  ػػسؼ بعسػػار ػ تخاو ػػت مسػػؼ طفػػلب  ( 22) قؽام ػػا  مػػق العػػاديسؼ الأطفػػاؿ
 بالسقار ػة الشؽعح الم ة ذو  اضطخاب الأطفاؿ لج  البخاجساتية الم ة  ح القرؽر مدتؽ   ارتفاع الجراسة
  .العاديسؼ بالأطفاؿ

 ػ بف الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح لػجي (Lockton, E., et al) ( 2106ضػحت دراسػة )بو و 
لػجي ػ وعػح بقؽاعػج البخاجساتيػة ومػع ذلػغ لا يؽظفؽ  ػا  ػح الحػؽار  مػع بفقرؽر  ػح الم ػة البخاجساتيػة 

  .و ح السذار ات الاجتساعية والتؽاص  المفعح
بو بف مذػكلبت  (    ).Helland, W.A., & Helland, Tكسا بثبتت بع  الجراسات مث  دراسػة 

صعؽبات الم ة البخاجساتية قج يكؽف ل ا آثار سمبية عمى تشسية العلبقات  ػسؼ الأقػخاف  وبالتػالح يجػر بف 
 ػ  ح السذكلبت الدمؽ ية لػج  الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح  سػا  حه السذكلبت عام  مد تعج

  ػ الجراسح بثشا  التحاق ػ بالسجارس.يسكؼ بف يؤثخ عمى مدتؽ  تحرسم
بػأف يكػؽف التقسػيػ الذػام  (    ) .Helland, W. A., & Helland, T ) كسػا بوصػت دراسػة 

لمحاجات الا فعالية والدمؽ ية والقجرات الم ؽية البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح جد  
 .والتفاع  الاجتساعح و حلغ التعبسخ عؼ السذاعخ لا يتجدب مؼ دجخا  التقسيػ   سث يختبط التؽاص 
 الم ػػػة قرػػػؽر لتحدػػػسؼ  خ ػػػام  بعشػػػؽاف   عاليػػػة (2120دراسػػػة  شػػػاف  ػػػاجح عبػػػج الشعػػػيػ )

 الم ػػػة قرػػػؽر تحدػػػسؼ دلػػػى الجراسػػػة ت ػػػج .  الشػػػؽعح الم ػػػة اضػػػطخاب ذو   الأطفػػػاؿ لػػػج  البخاجساتيػػػة
 مػؼ بطفػاؿ( 5) مػؼ الجراسػة عسشػة وت ؽ ػت الشؽعح  الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ بع  لج  البخاجساتية

 عسػخ   وبستؽسػط سػشؽات ( 7-5)  ػسؼمػا  الدمشيػة بعسػار ػ تخاو ػتمسػؼ  الشػؽعح  الم ة اضطخاب ذو  
 مكيػاس لػخا ؼ  السطػؽر الستتابعػة السرػفؽ ات ا تبػار  الآتيػة الأدوات الجراسة واستخجمت سشة ( 5.8)

 مكيػاس  (2105 وآ ػخوف  الذػخ  العديػد عبػج اددعػج) للؤطفػاؿ البخاجساتيػة الم ة اضطخاب تذخي 
 التػػجريبح البخ ػػام   (2108 وآ ػػخوف  الذػػخ  العديػػد عبػػج دعػػجاد) الشػػؽعح الم ػػة اضػػطخاب تذػػخي 

 البخاجساتيػة الم ػة تحدػسؼ  ػح السدػتخجـ البخ ػام   عاليػة دلػى الجراسػة  تا   وتؽصمت  (البا ثة دعجاد)
 صحيه بذك  الم ة قؽاعج استخجاـ عمى القجرة تحدسؼ  حلغو  الشؽعح؛ الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج 
 تحدػػسؼ  عاليػػة  ػػؽؿ والجراسػػات البحػػؽث مػػؼ السديػػج بػػإجخا  الجراسػػة بوصػػت الاجتسػػاعح  الدػػياؽ دا ػػ 
 .الشؽعح الم ة اضطخاب علبج  ح البخاجساتية الم ة
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 القجرة لتحدسؼ تجريبح  خ ام   اعمية بعشؽاف (2122 ؽرا عبج المطيف وآ خوف )دراسة و ا ت 
 لػج  جساتيػةاالبخ  القػجرة تحدػسؼ الػى الجراسة  ج تالشؽعح.   الم ة قرؽر ذو   الأطفاؿ لج  ةالبخاجساتي

 ذو   الاطفػاؿ مػؼ وطفمػة طفػلب   21 مػؼ الجراسػة عسشػة الشؽعح وت ؽ ػت الم ة قرؽر ذو   الأطفاؿ بع 
 ا تيػار ػ تػػ ضػابطة والأ خ   بيةتجخي د جا سا لسجسؽعتسؼ بالتداو   تقديس ػ وتػ الشؽعح قرؽر الم ة

  سػشؽات (8 -6) ما  سؼ بعسار ػ الدمشية وتخاو ت الم ؽ   التأ س  وعيادات و جات مؼ قرجية بطخيقة
 العقميػػة القػػجرة لكيػػاس الرػػؽرة الخامدػػة  سشيػػه سػػتا فؽرد ا تبػػار  التاليػػة الأدوات الجراسػػة واسػػتخجمت

 للؤطفػػاؿ البخاجساتيػػة الم ػػة اضػػطخاب تذػػخي  مكيػػاسو   (۸۱۱۲ وآ ػػخوف  ا ؽالشسػػ  محسػػؽد تقشػػسؼ)
 Arabic Pragmatic Test ا تبػار  (2105  سخی  ورضا الطشطاو   ومحسؽد الذخ  عبجالعديد)

 القػػجرة لتحدػػسؼ التػػجريبح البخ ػػام   (2105  زػػسخ  سػػسيه مشػػی تػػأليف) البخاجساتيػػة القػػجرة لتحجيػػج
 القػػػجرة تحدػػػسؼ  ػػػح السدػػػتخجـ البخ ػػػام  اليػػػةالػػػى  ع الجراسػػػة وتؽصػػػمت  (البا ثػػػة اعػػػجاد) البخاجساتيػػػة
 الم ػػة واسػتخجاـ   ػػ عمػى قػػجرت ػ تحدػسؼ و ػحلغ الشػؽعح  الم ػػة قرػؽر ذو   الأطفػاؿ لػج  البخاجساتيػة

 الاجتسػػاعح الدػػياؽ مػػع يػػتلب ـ بسػػا عش ػػا والتعبسػػخ الحؽاريػػة الاغػػخاض و يفيػػة   ػػػ اجتسػػاعح بذػػك 
 الاجتساعح. التؽاص  عمى وقجرت ػ

  خاجسػػاتح  ػػح ورا  مػػا الػػؽعح عمػػى لمتػػجرير  خ ػػام   اعميػػة  (2122سػػعادة )دراسػػة سػػامه 
 اضػػطخاب الم ػػة ذو   الأطفػػاؿ لػػج  الم ؽيػػة وتشسيػػة الس ػػارات البخاجساتيػػة الم ػػة اضػػطخاب  ػػجة  فػػ 

 ػح   خاجسػاتح ورا  مػا الػؽعح عمػى لمتػجرير  خ ػام   اعميػة عمػى التعػخؼ دلػى الجراسػة الشؽعح.   ػج ت
 لػػج  الأطفػاؿ( والتعبسخيػة الاسػتكبالية) الم ؽيػة الس ػارات وتشسيػة البخاجساتيػة الم ة باضطخا  ػجة  فػ 
 والأ ػخ    ػج سا تجخيبيػةد مجسػؽعتسؼ مػؼ الأساسية الجراسة عسشة وت ؽ ت الشؽعح  الم ة اضطخاب ذو  

وا ػػتسمت بدوات الجراسػػة عمػػى . الشػػؽعح الم ػػة اضػػطخاب ذو   مػػؼ بطفػػاؿ( 01) مش سػػا كػػ  قػػؽاـ ضػػابطة
 الم ػػة ومقسػػػاس اضػػطخاب الشػػؽعح الم ػػة اضػػطخاب تذػػخي  مقسػػػاس لمػػػح ا    سشسػػػه سػػتا فؽرد ا تبػػار

  ػػجة  فػػ   ػػح التػػجريبح البخ ػػام   اعميػػة الشتػػا   التػػجريبح  وبظ ػػخت البخ ػػام  جا ػػر دلػػى البخاجساتيػػة
 اضػطخاب ذو   طفػاؿالأ لػج  والتعبسخيػة الاسػتكبالية الم ؽيػة الس ػارات البخاجساتيػة وتشسيػة الم ة اضطخاب

 الشؽعح.  الم ة
( الػح تحدػسؼ الم ػة البخاجساتيػة باسػتخجاـ  خ ػام  2122 ج ت دراسة جساؿ   عبج الشاصخ )

تجريبح قا ػ عمح الشسحجة والسحاكاه لػج  عسشػة مػؼ تلبمسػح السخ مػة الا تجا يػة   وت ؽ ػت عسشػة الجراسػة 
مػؼ الا ػاث  ( اطفػاؿ مػؼ الػح ؽر   طفمتػسؼ2) ع( اطفاؿ مػؼ ذو  قرػؽر الم ػة البخاجساتبػة   ؽاقػ5مؼ )

بقرخ ثقا ة ا سج   ػا  الػجيؼ لمطفػ  الستخرػ  بسحا عػة اسػسؽ   مسػؼ تخاو ػت اعسػار ػ الدمشيػة مػا 
(  وتسثمت ادوات الجراسة  ح 1.5477(  وا حخاؼ معيار  )6.41( سشؽات بستؽسط عسخ  )8-6 سؼ )

الذخ    والبخ ام  التجريبح القا ػ عمػح تحدػسؼ الم ػة مكياس اضطخاب الم ة البخاجساتية  لعبج العديد 
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البخاجساتيػػة لػػج  عسشػػة مػػؼ تلبمسػػح السخ مػػة الا تجا يػػة  ) اعػػجاد البا ػػث(   واسػػتخجـ البا ػػث السػػش   
التجخيبح ذو السجسؽعة الؽا ػجة  وذلػغ لسلب ستػه لطبيعػة الجراسػة   وتػػ اسػتخجاـ السعػادلات الا رػا ية 

لمتحقا مؼ وجؽد  خؽ داؿ ا را يا مؼ عجمه  ػسؼ متؽسػطات رتػر     .  Spssرامتخية  بخ ام  االلبب
التطبسػا الجرجات  ح ا تبار الم ة البخاجساتية وتػ  داب متؽسطات رتر الجرجات  ػح التطبسػا القبمػح و 

 ػخؽ ذات دلالػة ا رػا ية  ػسؼ  البعج  باستخجاـ معادلة ويم ؽ دؽف   واسفخت الشتا   عؼ ب ه لا تؽجج
البعػج  والتتبعػح مسػا  سؼرتر درجات  عسشة الجراسة  ػح ا تبػار الم ػة البخاجساتيػة  ػح التطبيقػمتؽسطح 

 يجؿ عمح استسخارية  عالية البخ ام  بعج  تخة مؼ التطبسا .
 تعقٍة عاو عهى انثحىث واندزاسات انساتقة 

يؽاج ػػؽف  ػػى اسػػتخجاـ واكتدػػاب الم ػػة و  تتزػػهيع ػػخ الأطفػػاؿ ذوو اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح صػػعؽبات 
قرؽر ا  ى الس ارات الاجتساعية والس ػارات الدػمؽ ية و ػحلغ م ػارات التؽاصػ  ويخجػع ذلػغ القرػؽر دلػى 
ضػػعك  ػػح م ػػارات الم ػػة البخاجساتيػػة لػػجي ػ  ومػػؼ ثػػػ يرػػعر عمػػس ػ التعبسػػخ عػػؼ ب فدػػ ػ بو اسػػتخجاـ 

صػ  والتفاعػ  مػع قؽاعج الم ة بذػك  صػحيه دا ػ  الدػياؽ الاجتسػاعح التؽاصػمح  فيرػعر عمػس ػ التؽا
 .الآ خيؼ وت ؽيؼ علبقات جسجة مع الأقخاف 

ويتزػػه مسػػا سػػبا بف الجراسػػات التػػى تػػػ استعخاضػػ ا قػػج ر ػػدت بذػػك  واضػػه عمػػى معخ ػػة طبيعػػة الم ػػة 
البخاجساتيػػة لػػج  الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح  ومش ػػا بعػػ  الجراسػػات التػػح تشاولػػت البػػخام  

زػخورة دعػجاد  ػخام  تجريبيػة بساتيػة لػج   ػؤلا  الأطفػاؿ  و ػحلغ بوصػت التجريبية لتحدػسؼ الم ػة البخاج
 لأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح.لتحدسؼ مدتؽ  الم ة البخاجساتية لج  ا

 انثحج  وضفس
تؽجج  خوؽ دالة د را ي ا  سؼ متؽسطح رتر درجات بطفاؿ السجسؽعة التجخيبية قب  تطبسا البخ ام  .ا 

 . بعج الكياس ال  ح اتجاهة للؤطفاؿ اضطخاب الم ة البخاجساتي وبعجه عمى مكياس تذخي 
درجػػات بطفػػاؿ السجسؽعػػة التجخيبيػػة قبػػ  تطبسػػا  رتػػر تؽجػػج  ػػخوؽ دالػػة د رػػا ي ا  ػػسؼ متؽسػػطح .2

 الكياس البعج .  ح اتجاه خي  اضطخاب الم ة الشؽعحالبخ ام  وبعجه عمى مكياس تذ
ح رتػر درجػات بطفػاؿ السجسؽعػة التجخيبيػة  ػح الكياسػسؼ لا تؽجج  خوؽ دالة د را ي ا  ػسؼ متؽسػط. 2

 عمى مكياس تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ. (بعج مخور   خ)البعج  والتتبعح 
الكياسػسؼ  رتػر درجػات بطفػاؿ السجسؽعػة التجخيبيػة  ػح حج  خوؽ دالة د را ي ا  ػسؼ متؽسػطلا تؽج. 4

 الم ة الشؽعح. البعج  والتتبعح عمح مكياس تذخي  اضطخاب
تؽجػػج علبقػػة ذات دلالػػة د رػػا ية مؽجبػػة  ػػسؼ بدا ات الأطفػػاؿ عمػػى مكيػػاس تذػػخي  اضػػطخاب  . 5 

 كياس تذخي  اضطخاب الم ة الشؽعح.الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ و عمى م
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  نهدزاسةالخطىات الإجسائٍة 
  دزاسةينهج ان

تدػت جؼ  جراسػةوذلػغ  عػخ ا لأف ال ةالحاليػ جراسػةخيبح  ػؽ السػش   السدػتخجـ  ػح الالتج السش  
لم ػػة البخاجساتيػػة   ػػإف  ػػح تحدػػسؼ اقػػا ػ عمػػح  شيػػات تحمسػػ  الدػػمؽؾ التطبيقػػح ا تبػػار  عاليػػة  خ ػػام  

 السش   السشاسر. التجخيبح ذ  السجسؽعة الؽا جة   ؽ السش  
   عٍنة اندزاسة

 تػ اتباع الخطؽات التالية  ولا تيار عسشة الجراسة
الأطفػاؿ ذو  عسشػة الجراسػة الأساسػية مػؼ  تت ؽ ػو   سػساعسميةاكد بسحا عة الإزيارة لبع  السخ  .0

لسخ ػد قػجرات لتشسيػة الس ػارات  ومخ ػد  ػاوس  سػجز لمتخاطػر والتػابعسؼ  اضطخاب الم ة الشػؽعح
(بطفػػاؿ مسػػؼ 6) ػػا قؽاما تيػػار ب ػػخاد العسشػػة   وقػػج تػػػ وتشسيػػة الس ػػارات بسحا عػػة الاسػػساعسمية 

 (سشؽات.8-5ؼ) سماتتخاوح بعسار ػ 

تطبسػػا مكيػػاس تذػػخي  اضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح )دعػػجاد  عبػػج العديػػد الذػػخ      عبػػجه  .2
( طفػػلب وطفمػػة بالسخ مػػة الثا يػػة مػػؼ ريػػاض 006(  عمػػى عػػجد )۸۱۰۲ دػػسشح  وزيشػػر رضػػا  

وطفمػػة مسػػؼ لػػجي ػ  ( طفػػلب  59  وقػػج تػػػ تحجيػػج )سؼالأوؿ والثػػا ح الا تػػجا س سؼالأطفػػاؿ والرػػف
 ه  ح الأدا  عمى مكياس تذخي  اضطخاب الم ة الشؽعح.ا خفاض واض

تطبسػػا مكيػػاس تذػػخي  اضػػطخاب الم ػػة البخاجساتيػػة للؤطفػػاؿ )دعػػجاد / عبػػج العديػػد الذػػخ    .2
( طفػػ  وطفمػػة مسػػؼ لػػجي ػ 56(  وقػػج تػػػ تحجيػػج )۸۱۰۲ومحسػػؽد الطشطػػاو   ورضػػا  سػػخ   )

 اجساتية. ا خفاض واضه  ح الأدا  عمى مكياس تذخي  اضطخاب الم ة البخ 
در دػت ستا فؽرد  سشيه الرؽرة الخامدة نتعخير وتقشسؼ صػفؽت -مكياس الح ا تطبسا مكياس  .4

( طفػػػلب  وطفمػػػة معػػػاملبت ذ ػػػا  ػ مػػػا ۸0 سػػػث تػػػػ مػػػؼ  ػػػلبؿ تطبيقػػػه تحجيػػػج )( 2102 ػػػخج)
 ( سشؽات.7-5(  وبعسار ػ الدمشية ما  سؼ )۰۰۱-۲۱ سؼ)

ة  ح البخ ام  و ػحلغ اسػتبعاد غسػخ السشتعسػسؼ تػ استبعاد الأطفاؿ مسؼ ر   والجي ػ السذار   .5
( بطفػػػاؿ مػػػؼ مػػػؼ ذو  01 ػػػح الحزػػػؽر دلػػػى السجرسػػػة؛ وبػػػحلغ ت ؽ ػػػت العسشػػػة الش ا يػػػة مػػػؼ )

اضطخاب الم ة الشؽعح ويعا ؽف مؼ قرؽر  ح الم ة البخاجساتية مسػؼ تخاو ػت معػاملبت ذ ػا  ػ 
 ( سشؽات.7-5(  وبعسار ػ الدمشية ما  سؼ )۰۰۱ -۲۱ما  سؼ )

  دزاسة دوات انأ
 استعا ت البا ثة بعجد مؼ الادوات لإجخا  الجراسة  

  وفيسا يمى تفرس  ل   بداة مؼ  حه الأدوات 
 (2102ستا فؽرد  سشيه الرؽرة الخامدةنتعخير وتقشسؼ صفؽت  خج)-مكياس الح ا  .0
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شػسؼ (  تعخيػر وتقGale,H.Roidمكياس الح ا  ستا فؽرد  سشيه الرؽرة الخامدة و ؽ مػؼ دعػجاد)
قػاييذ المفعيػة الست ا ئة ويت ػؽف مػؼ  ئتػسؼ متشػاظختسؼ مػؼ الس الا تباراتصفؽت  خج و ؽ بطارية مؼ 

الاسػتجلاؿ الدػا     و ػح الاسػتجلاؿ ال سػح  سدػة عؽامػ  بساسػية وغسخ المفعية ويت ػؽف السكيػاس مػؼ
مػؼ  ػحه العؽامػ  عمػى ع  ػ  عامػ  يػتؽز تػػ كسػا   الػحاكخة العاممػة  السعالجة البرخية السكا ية  والسعخ ة

تقسيػ    عام  و يربه بالإمكاف قياس  ومؼ ثػ ؛فعحالموالسجاؿ غسخ   السجاؿ المفعح  مجالسؼ ر يدسؼ
 فعية.المغسخ  بو المفعية مؼ العؽام  الخسدة  ح    مؼ جؽا به

وغسػػخ لفعػػح(   السكيػػاس عذػػخة ا تبػػارات  خعيػػة مؽزعػػة عمػػى مجػػالسؼ  خعسسؼ)لفعػػح كسػػا يتزػػسؼ
الا تبػارات الفخعيػة العذػخة  ػحه ا تبار عمى  سدة ا تبارات  خعية  و   ا تبار  خعح مؼ  يحتؽ    و 

وغسخ المفعح(  و ػح   وتحت وا ج مؼ السجالسؼ الخ يدسؼ)المفعح  العؽام  الخسدةتمغ يشجرج تحت ب ج 
ح والتػػالرػػعؽبة  تػػة فػػذ الؽقػػت يت ػػؽف  ػػ  ا تبػػار  خعػػح مػػؼ مجسؽعػػة مػػؼ الا تبػػارات السرػػ خة متفاو 

 مؼ الأس   دلى الأصعر. تجرجت
و ػؽ ملب ػػ مػؼ عسػخ عػامسؼ دلػى عسػخ   لكياس الح ا  والقػجرات السعخفيػة ة خدي السكياس برؽرةيطبا 

 ا. سدة وثسا سؼ عام  
 صجؽ وثبات السكياس

(مفحػػؽص  ػػسؼ عسػػخ عػػامسؼ وسػػتة 4811تػػػ تقشػػسؼ السكيػػاس عمػػى عسشػػة  بسػػخة يبمػػق  جس ػػا)
لسكيػػاس بػػأكثخ مػػؼ طخيقػػة  و ػػاف مػػؼ  سش ػػا ثبػػات الاتدػػاؽ الػػجا مح وتدػػعسؼ عػػاـ  وتػػػ  دػػاب ثبػػات ا

الاسػػتجلاؿ الدػػا     نال سػػحالاسػػتجلاؿ ن لشدػػر الػػح ا  ولسؤ ػػخ العؽامػػ  الخسدػػة التػػح يكيدػػ ا الا تبػػار
الشرفية  وثبػات مخ ػر وإعػادة الا تبػار  والقدسةن الحاكخة العاممة  السعالجة البرخية السكا ية  والسعخ ة
  سؼ السرححسؼ  عمى الؽجه التالح  وثبات ما

(  دػػػػػػػػػػػر الػػػػػػػػػػػح ا  95.1-98.1تخاو ػػػػػػػػػػػت معػػػػػػػػػػػاملبت ثبػػػػػػػػػػػات الاتدػػػػػػػػػػػاؽ الػػػػػػػػػػػجا مح  ػػػػػػػػػػػسؼ)
(لسؤ خ العؽام  الخسدة   سا تخاو ت بالشدػبة للب تبػارات الفخعيػة العذػخة عبػخ 92.1(دلى)95.1وبسؼ)

ية وللب تبار  املب  (و ا ت جسيع معاملبت القدسة الشرفية للب تبارات الفخع89.1-84.1السخا    سؼ)
 وللب تبارات المفعية  والا تبارات غسخ المفعية والا تبارات السخترخة  مختفعة برؽرة ظا خة.

كسا تؽ خت دلا   عمى صجؽ السكياس وصجؽ السحغ الخارجح وصجؽ الت ؽيؼ وتخاوح معاملبت الارتبا  
 (.91.1(دلى)85.1 سؼ)
والثقػػػػا ح( للؤسػػػػخة )دعػػػػجاد   سػػػػعفاف  دعػػػػا  مكيػػػػاس السدػػػػتؽ  )الاقترػػػػاد   والاجتسػػػػاعح  . 2

 (2106  طاب

 وصك السكياس و ج ه -
 وضع البا ثاف  حا السكياس لتحقسا الأ جاؼ الآتية و ح 
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 يعكذ التحؽلات الاقترادية والاجتساعية والثقافية للؤسخة العخبية. -

 والثقافية.يعكذ سمؽ يات التسجف  ح مجالات الحياة الثلبثة  الاقترادية والاجتساعية  -

 يعكذ مج  الا فتاح عمى الثقا ات الؽا جة مؼ تقشيات ومشا   تعميػ وب  ار واتجا ات. -

 تؽج ات وسمؽ يات الأسخة اقترادي ا واجتساعي ا وثقافي ا. وصك -

 ح  البعج الاقتراد  والبعج الاجتساعح والبعج الثقا ح  ويسث     بعػج ثلبثة ببعاد مؼ السكياس  ويت ؽف 
ا مؼ الس ؤ خات الجالة عمى    مدتؽ  مؼ السدتؽيات الثلبثة  و   مؤ خ له مدتؽيات  خعية تسث  عجد 

وجؽد السؤ خ بسقجار معسؼ يبجب  ؽجؽده  املب ثػ الحج الأد ػى لؽجػؽده ويشت ػح بعػجـ وجػؽده ) ػح بغمػر 
 السدتؽيات الفخعية(.

 دجخا ات تطبسا وترحيه السكياس -
  ويجسػر السفحػؽص عشػه  شفدػه؛ وإذا جساعيػةخيقػة بطيسكؼ تطبسػا السكيػاس بطخيقػة  خديػة و 

بمكؼ تطبسا السكياس عمى بكثخ مؼ  خ  دا   الأسخة الؽا جة يكؽف ب ز  لأ ػه يعطػح درجػة صػجؽ 
  ػح الجراسػة تػػ تطبيقػه وقػج  عالية؛  اصة دذا جا ت استجابات الأ خاص  ح الأسخة الؽا ػجة متقاربػة

 بطخيقة  خدية.
جد بالزػبط زمػؼ محػجد لتطبسػا السكيػاس ول ػؼ مػؼ الس ػػ معخ ػة و  ػػ ومؼ  سث زمػؼ التطبسػا لػػ يحػ

 سخعة استجابة السفحؽص بو تخدده؛ وذلغ لسعخ ة ثقة السفحؽص  ح تقسيسه لشفده ولأسخته.
 طخيقة الترحيه  -
  الاقترػػاد   والاجتسػػاعح  والثقػػا ح  و ػػ   ػػح  مقػػاييذ  خعيػػة ثلبثػػة يت ػػؽف السكيػػاس مػػؼ - ب

عبارة ل ا  ػجا   )اسػتجابات( تسثػ  وجػؽد العػا خة بسقػجار معػسؼ   مكياس  خعح له عبارات و  
وتبجب  ؽجؽد ا  ػاملب  وتشت ػح  ؽجؽد ػا  جرجػة ضػعيفة  بو عػجـ وجؽد ػا؛ و ػحا يتؽقػف بػالطبع 

 عمى طبيعة العا خة السقاسة.

ويلب ع بف عجد  جا   الاستجابة يختمك مؼ عبارة دلى عبارة ب خ ؛  در طبيعة العا خة التػح  - ب
   مكياس  خعح بأف يقخب    عبارة تشتسح لمبعج ثػ يختار  عؼ ا  ولحلغ يجسر السفحؽص  كيد

ا مؼ البػجا   التػح تكػيذ العػا خة وذلػغ  ؽضػع علبمػة )صػه( بمػاـ الػجلس  بو   البػجي  جيلب  وا ج 
 الح  ا تاره.

 صجؽ السكياس وثباته
لخا جيؼ وقج  مػق  جس ػا السكياس بحداب صجؽ السكياس عمى عسشة مؼ السخا قسؼ وا اقاـ معج

ا مؼ الجشدسؼ واستخجـ  ح تقش( 51) سؼ السكياس طخيقة الاتداؽ الجا مح بحداب ارتبػا  السفػخدات  خد 
بف جسيع معاملبت الارتبا  دالة د را ي ا عشج دلح الشتا    وب ارتبالجرجة ال مية لمبعج الح  تشتسح دليه 

و ػػحه الشتػػا   تؤ ػػج صػػجؽ  1.15 ا ػػت دالػػة عشػػج (  ػػح السدػػتؽ  الثقػػا ح 5باسػػتثشا  السفػػخدة) 1.10
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السقاييذ الفخعية الثلبثة  السدتؽ  الاقتراد  والسدتؽ  الاجتسػاعح والسدػتؽ  الثقػا ح  ػح قيػاس مػا 
 وضعت لكياسه.

 ثبات السكياس     
الشرػػفية ويتزػػه بف جسيػػع  والقدػػسةالسكيػػاس بحدػػاب الثبػػات بطخيقػػة بلفػػا  خو بػػاخ  اقػػاـ معػػج
مسػا يؤ ػج عمػى ثبػات  1.10الشرػفية دالػة مختفعػة د رػا ي ا عشػج والقدػسةبألفا  خو بػاخ الكيػ الخاصة 

السكيػاس؛ بسعشػػى بف السقػاييذ الفخعيػػة الثلبثػػة السدػتؽ  الاقترػػاد  والسدػتؽ  الاجتسػػاعح والسدػػتؽ  
 . ةالثقا ح تعطح  تا   ثا تة دذا ما بعسج تطبيق ا بكثخ مؼ مخ 

خاجساتيػػة للؤطفػػاؿ )دعػػجاد / عبػػج العديػػد الذػػخ   ومحسػػؽد . مكيػػاس تذػػخي  اضػػطخاب الم ػػة الب2
 (.2105ورضا  سخ    الطشطاو  

 ال جؼ مؼ السكياس -
الا تياجػات  ي جؼ  حا السكياس دلى تذػخي  اضػطخاب الم ػة البخاجساتيػة لػج  الأطفػاؿ العػاديسؼ وذو  

 الخاصة.
  وصك السكياس -

  الاتح اد  خعية عمى الشحؽ ة ببع( عبارة مؽزعة عمى  سد65يتألك السكياس مؼ )
 ببعاد مكياس تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ 

 البجاية غسخ السلب سة لمحجيث.      البعج الأوؿ
 ضعك التساسغ السخ د .      البعج الثا ح
   الم ة الشسطية.  البعج الثالث
 قرؽر استخجاـ الدياؽ الحؽار  بثشا  الحجيث(.     البعج الخابع

 الألفة بثشا  السحادثة. عجـ    لبعج الخامذا
  ترحيه السكياس -

( عبػػارة  وتػػتػ الاسػػتجابة عمػػى السكيػػاس مػػؼ  ػػلبؿ مسػػداف ثلبثػػح )لا 65يتػػألك السكيػػاس مػػؼ )
تػخاوح الػجرجات عمػح التػؽالح وت ۳   ۸   ۰ (تأ ػح الػجرجات) يحجث مطمقا  يحجث ب يا  ا   يحجث دا سا 

( درجػة  وتػجؿ الجرجػة السختفعػة عمػى ارتفػاع معا ػاة الطفػ  ۰۲5( دلػى )65) ا  سؼعمى  حا السكياس م
مؼ اضطخاب الم ة البخاجساتية  سشسا تػجؿ الجرجػة السشخفزػة عمػى ا خفػاض معػجلات الاضػطخاب  ػح  ػحا 

 بس ارات الم ة البخاجساتية.يتستع لطف  ا بفالذأف بسا يعشح 
 دجخا ات تقشسؼ السكياس  -

  ياس باتخاذ الإجخا ات التالية لتقشسؼ السكياسقاـ معجوا السك        
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 عسشة التقشسؼ  -ب
طفػػلب  وطفمػػة مػػؼ بطفػػاؿ السخ مػػة الا تجا يػػة ممتحقػػسؼ  ۰۸۲۲تػػػ تطبسػػا السكيػػاس عمػػى عسشػػة قؽام ػػا 

  عػات القػا خة والجسػدة والقمسؽبيػة بالرك الأوؿ  تى الرك الدادس الا تجا ح مؼ بعػ  مػجارس محا 
( سػػشة  وا حػػخاؼ 8.48سػػشة بستؽسػػط عسػػخ  قػػجره ) 02 - 6الدمشيػػة مػػا  ػػسؼ مسػػؼ تخاو ػػت بعسػػار ػ 

 ( سشة.0.72قجره ) معيار  
  صجؽ السكياس -ب 
  صجؽ السحكسسؼ .0

قاـ البػا ثؽف بعػخض السكيػاس عمػى مجسؽعػة مػؼ بعزػا   سئػة التػجريذ  ػح ميػاديؼ التخبيػة الخاصػة 
العبػارات التػح قػخر السحكسػؽف  تػػ اسػتبعادوالرحة الشفدية  لمتأكػج مػؼ صػحة وصػياغة العبػارات. وقػج 

مػش ػ صػلب ست ا  و ػحلغ بعػج دجػخا  التعػجيلبت  :۲۱صلب ست ا  والإبقا  عمػى العبػارات التػح قػخر  عجـ
 لبع  العبارات.  اللبزمة

  . الرجؽ العاممح2
حدمػة تػ التحقا مؼ الرجؽ العاممح لمسكياس باسػتخجاـ التحمسػ  العػاممح التؽ سػج ؛ وذلػغ باسػتخجاـ ال

ا دلػػى طخيقػػة الأرجحيػػة القرػػؽ ؛ وذلػػغ AMOS( 20الإ رػػا ية )   وقػػج بجػػخ   ػػحا التحمسػػ  اسػػتشاد 
. وقػج  ر يدػح تشػجرج تحػت عامػ  وا ػج خعيػة با تخاض بف  شية  حا السكياس تت ؽف مؼ  سدة عؽام  

بظ ػػػخت الشتػػػا   بف الشسػػػؽذج السفتػػػخض مطػػػا ا لبيا ػػػات السكيػػػاس و قػػػا لسؤ ػػػخات  دػػػؼ السطابقػػػة 
Goodness of it Indexمؤ ػخ ؛  سػث  ػاف GFI = .    ا ػت  ػح  0)كمسػا اقتخبػت الكيسػة مػؼ 

 ا ػت  ػح مػجا ا السثػالح(   سػا  0اقتخبػت الكيسػة مػؼ    . = AGFI   سا  ػاف مؤ ػخ )مجا ا السثالح
 = NFI ا ت  ح مجا ا السثالح   سا  اف مؤ ػخ  0)كمسا اقتخبت الكيسة مؼ    . = CFIكاف مؤ خ 

 مسػا     . = RMSEA   سػا  ػاف مؤ ػخ  ) ا ت  ح مجا ا السثػالح  0مسا اقتخبت الكيسة مؼ )ك   .
 اقتخبت الكيسة مؼ صفخ  ا ت  ى مجا ا السثالى(  مسا يجؿ عمى صجؽ السكياس.

 ثبات السكياس  -ج

  الأتستسؼ تػ  داب ثبات السكياس باستخجاـ الطخيقتسؼ  

   . الثبات باستخجاـ طخيقة بلفا  خو باخ0
تػ  داب الثبات بطخيقة بلفا  خو باخ ؛  سث اتزػه بف جسيػع معػاملبت الثبػات مختفعػة؛  سػث تخاو ػت 

( بالشدػػبة لمسحػػاور الفخعيػػة  بمػػا قيسػػة معامػػ  ثبػػات الجرجػػة ال ميػػة 1٥859دلػػى ) (1.756) مػػا  ػػسؼ
 (   مسا يذسخ دلى تستع السكياس  جرجة عالية مؼ الثبات.۱۲۳۳لمسكياس   ا ت )
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  الشرفية القدسةت باستخجاـ طخيقة الثبا
الشرػػفية؛  سػػث اتزػػه بف جسيػػع معػػاملبت الثبػػات مختفعػػة؛  سػػث  القدػػسةتػػػ  دػػاب الثبػػات بطخيقػػة 

( بالشدػػبة لمسحػػاور الفخعيػػة  بمػػا قيسػػة معامػػ  ثبػػات الجرجػػة ۱٥۲۱۲( دلػػى )1757) مػػا  ػػسؼ تخاو ػػت 
 س  جرجة عالية مؼ الثبات.(   مسا يذسخ دلى تستع السكيا۱٥۲۲۸ال مية لمسكياس   ا ت )

مكياس تذخي  اضطخاب الم ة الشؽعح) الشسا ح( لػج  الأطفػاؿ  دعػجاد عبػجالعديد الذػخ ؛ زيشػر . 4
 (2108 دسشح )  عبجه رضا؛ 

   جؼ السكياس  -
مػػػػػا  الشػػػػػؽعح )الشسػػػػػا ح (ي ػػػػػجؼ السكيػػػػػاس دلػػػػػى تذػػػػػخي  الأطفػػػػػاؿ ذو  اضػػػػػطخاب الم ػػػػػة 

 .(سشؽات7-4) سؼ
   وصك السكياس-

ا (012مػػػػػػؼ) سالسكيػػػػػػا  ػػػػػػؽف يت الم ػػػػػػة   محػػػػػػؽريؼ ر يدػػػػػػسسؼ  سػػػػػػاعمػػػػػػى  سؼمػػػػػػؽزع  شػػػػػػج 
ا مػػػػػػؼ السحػػػػػػاور الفخعيػػػػػػة و ػػػػػػح  السعالجػػػػػػة الدػػػػػػسعية) الاسػػػػػػتكبالية  ا  26وتتزػػػػػػسؼ عػػػػػػجد  ( شػػػػػػج 

ا  والسعالجػػػػة الدػػػػسعية البرػػػػخية)07والسعالجػػػػة البرػػػػخية) ا  يتزػػػػسؼ السحػػػػؽر الثػػػػا ح21( شػػػػج    ( شػػػػج 
ا.29ويذس ) الم ة التعبسخية  ( شج 
   قاـ معجوا السكياس باتخاذ الإجخا ات التالية لتقشسؼ السكياس تقشسؼ السكياس
التػػػابعسؼ لػػػبع   مػػػؼوطفمػػػة  (طفػػػلب  202  تػػػػ تطبسػػػا السكيػػػاس عمػػػى عسشػػػة قؽام ػػػا)عسشػػػة التقشػػػسؼ

 مجارس محا عة القا خة.

  صجؽ السكياس -
 صجؽ السحكسسؼ   -

وا السكيػػػػػاس بعخضػػػػػه عمػػػػػى مجسؽعػػػػػة مػػػػػؼ بعزػػػػػا    سئػػػػػة التػػػػػجريذ  ػػػػػح  سػػػػػث قػػػػػاـ معػػػػػج 
ومػػػػؼ   ودقػػػة الرػػػياغة والرػػػحة الشفدػػػية لمتأكػػػػج مػػػؼ صػػػحة العبػػػارات  التخبيػػػة الخاصػػػة ميػػػاديسؼ

 % .011% 91ما  سؼ ما  سؼالسكياس  تخاو ت  در الاتفاؽ  سؼ السحكسسؼ عمى  شؽد ثػ
 صجؽ الاتداؽ الجا مح  -
دػػػاب قيسػػػػة كسػػػا تػػػػ التأكػػػػج مػػػؼ صػػػػجؽ الأتدػػػاؽ الػػػػجا مح لبشػػػؽد السكيػػػػاس عػػػؼ طخيػػػػا   

   شػػػج مػػػؼ البشػػػؽدشتسػػػح دليػػػه  ػػػ  يالػػػح   لمبعػػػجوالجرجػػػة ال ميػػػة  البشػػػؽد درجػػػاتمعامػػػ  الارتبػػػا   ػػػسؼ 
الفخعيػػػػة بعزػػػػ ا بعػػػػ   ودرجػػػػات السحػػػػاور  البشػػػػؽدثػػػػػ  دػػػػاب قيسػػػػة معػػػػاملبت الارتبػػػػا   ػػػػسؼ 

(؛ مسػػػا يػػػجؿ عمػػػػى 1.10  وقػػػج  ا ػػػت جسيػػػع الكػػػيػ دالػػػة عشػػػج مدػػػتؽ )بالجرجػػػة ال ميػػػة لمسكيػػػاس
 سكياس  جرجة عالية مؼ الرجؽ.تستع ال
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 ثبات السكياس   -

 حداب ثبات السكياس باستخجاـ الطخيقتسؼ التالستسؼ  سث قاـ معجوا السكياس ب
ات باسػػػتخجاـ طخيقػػػة بلفػػػا  خو بػػػاخ   سػػػث اتزػػػه بف جسيػػػع معػػػاملبت بػػػالث دػػػاب  -

خ (بالشدػػػبة لمسحػػػاور الفخعيػػػة؛ مسػػػا يذػػػس1.924(دلػػػى)1.888الثبػػػات مختفعػػػة  سػػػث تخاو ػػػت مػػػؼ)
 دلى تستع السكياس  جرجة عالية مؼ الثبات.

الشرػػػػػفية   سػػػػػث اتزػػػػػه بف جسيػػػػػع  القدػػػػػسةالثبػػػػػات باسػػػػػتخجاـ طخيقػػػػػة  دػػػػػاب  -
(بالشدػػػبة لمسحػػػاور الفخعيػػػة؛ 1.917(دلػػػى)1.822معػػػاملبت الثبػػػات مختفعػػػة؛  سػػػث تخاو ػػػت مػػػؼ)

 مسا يذسخ دلى تستع السكياس  جرجة عالية مؼ الثبات.

 تطبسا السكياس   -
(؛و عػػػػخ ا لأف 2وتتػػػػخاوح درجػػػػة  ػػػػ   شػػػػج مػػػػا  سؼ)صػػػػفخ الػػػػح س بذػػػػك   ػػػػخد  السكيػػػػا يطبػػػػا

جسيػػػع عبػػػارات السكيػػػاس  ػػػح اتجػػػاه وا ػػػج   الجرجػػػة السختفعػػػة تذػػػسخ دلػػػى ارتفػػػاع القػػػجرات الم ؽيػػػة 
 لا خفاض  ح القجرات الم ؽية لج  الأطفاؿ.ا دلح للؤطفاؿ  والجرجة السشخفزة تذسخ

 (.2121عجاد  عادؿ عبج    مكياس الاستخجاـ الاجتساعح لم ة )د.5
  جؼ السكياس

ي ػػػجؼ السكيػػػاس دلػػػى تقسػػػيػ مػػػج  الاسػػػتخجاـ السشاسػػػر لم ػػػة بو لػػػشسط الحػػػجيث السلب ػػػػ مػػػؼ 
و  ؽا ػػػػج معسشػػػػة  ػػػػح مؽاقػػػػف بجا ػػػػر الطفػػػػ   ػػػػح الدػػػػياؽ الاجتسػػػػاعح بسػػػػا يحقػػػػا لػػػػه وظػػػػا ك 

 اجتساعية محجدة.
 وصك السكياس

الاسػػػتخجاـ الاجتسػػػاعح  تتزػػػسؼسػػػتة ببعػػػاد (عبػػػارة مؽزعػػػة عمػػػى 42يت ػػػؽف السكيػػػاس مػػػؼ)
ػػػا مدػػػتقلب  يزػػػػ سػػػبع عبػػػارات  ويؽجػػػج بمػػػاـ  ػػػ   ػػػا  خعي  لم ػػػة بحسػػػث يسثػػػ   ػػػ  بعػػػج مش ػػػا مكياس 

ػػػػػػا-عبػػػػػػارة ثلبثػػػػػػة ا تيػػػػػػارات) عػ صػػػػػػفخ عمػػػػػػى التػػػػػػؽالح -0-2(تحرػػػػػػ  عمػػػػػػى الػػػػػػجرجاتلا -ب يا  
 تو ػػػح تمػػػغ العبػػػاراباسػػػتثشا  تمػػػغ العبػػػارات الدػػػمبية الستزػػػسشة والتػػػح يبمػػػق عػػػجد ا عذػػػخ عبػػػارات 

(  تتبػػػػػػػع عكػػػػػػػذ  ػػػػػػػحا 41-27-26-25-22-22-21-21-05-02التػػػػػػػح تحسػػػػػػػ  برقػػػػػػػاـ)
(درجػػػة ويػػػجؿ ارتفػػػاع الجرجػػػة عمػػػى معػػػجؿ 84-تػػػخاوح درجػػػات السكيػػػاس  سؼ)صػػػفخالتػػػجرج   سػػػث ت

 بعمى مؼ الاستخجاـ الاجتساعح ل ة  والعكذ صحيه.
 ببعاد السكياس

 بسمؽب وب سا  ال لبـ واستخجامات ا. (0

 ؽاعج وظا ك ال لبـ.ب داؽ ق (2

 السعارؼ الم ؽية بجؽا ر السحادثة. (2
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 الأ داؽ السعخفية واستخجاـ الم ة. (4

 الدمؽ يات الم ؽية غسخ المفعية. (5

 استخجاـ الم ة لمتؽاص . (6

 كفا ة السكياس
 الاتداؽ الجا مح

لػػح  قػاـ معػج السكيػاس بحدػاب قػيػ معػاملبت الارتبػا   ػػسؼ درجػة  ػ  عبػارة والجرجػة ال ميػة لمبعػج ا    
و ػؽ يػجؿ 1.10تشتسح دليه  وبسؼ درجة    بعج والجرجة ال مية لمسكياس و ا ت الجرجػة ال ميػة دالػة عشػج

 عمى اف السكياس متساسغ دا مي ا بذك  داؿ د را ي ا.
 ثبات السكياس 

 والقدػػسةدعػػادة التطبسػػا   اوقػػج قػػاـ معػػج السكيػػاس بحدػػاب ثبػػات السكيػػاس باسػػتخجاـ طػػخيقسؼ  سػػ    
كسػا بف قػيػ 1.10وجج بف قيػ معامػ  الثبػات عػؼ طخيػا دعػادة تطبسػا الا تبػار دالػة عشػج الشرفية وقج

العبػػارات الشرػػفية ولػػغ بحدػػاب قيسػػة)ر( سؼ العبػػارات الفخديػػة و  القدػػسةمعػػاملبت الثبػػات عػػؼ طخيػػا 
يجؿ عمى بف السكياس يتستع  جرجة عالية مؼ الثبات تسكششا ما و ؽ 1.10عشج الأ خ  الدوجية دالة  ح 

 الؽثؽؽ فيه واستخجامه. مؼ
 صجؽ السكياس

قػػػػاـ معػػػػج السكيػػػػاس بحدػػػػاب صػػػػجؽ السكيػػػػاس باسػػػػتخجاـ طػػػػخيقسؼ  سػػػػا صػػػػجؽ السحػػػػغ وذلػػػػغ       
باسػػػػػتخجاـ مكيػػػػػاس التؽاصػػػػػ  للؤطفػػػػػاؿ  سحػػػػػغ  ػػػػػارجح  والرػػػػػجؽ التسسسػػػػػد  وذلػػػػػغ لبيػػػػػاف قػػػػػجرة 

قيسػػػػػة السكيػػػػػاس عمػػػػػى التسسسػػػػػد  ػػػػػسؼ الأطفػػػػػاؿ بحدػػػػػر درجػػػػػات ػ عميػػػػػه  وقػػػػػج جػػػػػا ت الشتػػػػػا   بف 
ه و ػػػػؽ مػػػػا يعشػػػػح بف السكيػػػػاس يسكشػػػػ 1.10)ؼ(لمتبػػػػايؼ  ػػػػسؼ متؽسػػػػطات درجػػػػات العسشػػػػة دالػػػػه عشػػػػج

 جسج يسكؼ الإعتجاد   ا.التسسسد المى ؿ عمى بف له قجرة عجبف يسسد  سؼ تمغ الذخا ه مسا ي
 البخاجساتيػػػة الم ػػػة لتحدػػػسؼ  شيػػػات تحمسػػػ  الدػػػمؽؾ التطبيقػػػح عمػػػى القػػػا ػتػػػجريبح البخ ػػػام  لا .6

 البا ثة(.دعجاد الشؽعح) الم ة اضطخاب ذو   طفاؿالأ لج 
  انتعسٌف الاجسائً نهبرايج

ػػػػا بأ ػػػػػه   خ ػػػػام  مػػػػشعػ ومخطػػػػط قػػػػػا ػ   شيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػػمؽؾ عمػػػػى ت عخ ػػػػه البا ثػػػػة دجخا ي 
  ويػػػتػ ذلػػػغ الشػػػؽعح الم ػػػة اضػػػطخاب ذو   الأطفػػػاؿ لػػػج  البخاجساتيػػػة الم ػػػة   ػػػجؼ تحدػػػسؼ التطبيقػػػح

ى بسػػػذ عمسيػػػة لتقػػػجيػ الجمدػػػات للؤطفػػػاؿ ذو   اضػػػطخاب الم ػػػة  ػػػح ضػػػؽ   طػػػة زمشيػػػة مشعسػػػة عمػػػ
 الشؽعح.
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 أهًٍة انبرنايج
لتحدػػػػػسؼ الم ػػػػػة  شيػػػػػات تحمسػػػػػ  الدػػػػػمؽؾ التطبيقػػػػػح ت سػػػػػؼ ب سيػػػػػه البخ ػػػػػام   ػػػػػح تؽظيػػػػػف 

 ويتزه ذلغ مؼ  لبؿ ما يمح  الشؽعح الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج البخاجساتية 
ة وجػػػػؽد  ػػػػخام  ملب سػػػػة تدػػػػت جؼ تحدػػػػسؼ يدػػػػتسج البخ ػػػػام  الحػػػػالح ب سستػػػػه مػػػػؼ ضػػػػخور  -

 الشؽعح. الم ة اضطخاب ذو   الأطفاؿ لج الم ة البخاجساتية 

اسػػػػػتفادة الستخررػػػػػسؼ بالبخ ػػػػػام  لدػػػػػ ؽلة اسػػػػػتخجامه وا تؽا ػػػػػه عمػػػػػى بكبػػػػػخ عػػػػػجد مػػػػػؼ  -
 ؼ الم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ عسشة الجراسة.سالسجسؽعات التح تداعج عمى تحد

 شيػػػػػات مختمفػػػػػة تدػػػػػاعج عمػػػػػى الاسػػػػػتجابة الدػػػػػخيعة لعسميػػػػػة البخ ػػػػػام  بسػػػػػالسر و  يدػػػػػتخجـ -
 التجرير مش ا)الشسحجة  ولعر الجور  والسسارسة والت خار  والتعديد  والت حية الخاجعة(.

 ب سست ػػػػا   سػػػػث  ػػػػخزت  شيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػمؽؾ التطبيقػػػػح يعتسػػػػج البخ ػػػػام  عمػػػػى تؽظيػػػػف  -
ػػػا تؽف مػػػؼ السرػػػطمحات السعخ ػػػة التػػػػح بولا ػػػا البػػػا ث ةكؽا ػػػج  اا و ػػػاف  ل ػػػا دور  ا  بسػػػخ  سام 

 ػػػػح تطػػػػؽيخ العسميػػػػة التخبؽيػػػػة مسػػػػا بد  دلػػػػى ظ ػػػػؽر دور ججيػػػػج لمسعمػػػػػ وتخاجػػػػع  ممحؽظػػػػا  
 .ا عمى التمقسؼ اعمسػة الجور التقمسج  الح   اف مقترخ  

 الهدف انعاو نهبرنايج
الاسػػػػػػتخجاـ جساتية(اوتحدػػػػػػسؼ)الم ة البخ  تشسيػػػػػػة  ػػػػػػحيتسثػػػػػػ  ال ػػػػػػجؼ العػػػػػػاـ مػػػػػػؼ البخ ػػػػػػام  

مسػػػا يكػػػؽف مػػػؼ  ػػػأ ه بف يدػػػ ػ  لم ػػػة  لعسشػػػه مػػػؼ الأطفػػػاؿ ذو  اضػػػطخاب الم ػػػة الشػػػؽعح سػػػاعحالاجت
 . السختمفة الاجتساعيةت سئت ػ لإقامة التفاعلبت   ح

  الأهداف الإجسائٍة نهبرنايج 
 لتحدػػػػسؼ  شيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػمؽؾ التطبيقػػػػح تشبثػػػػا مػػػػؼ ال ػػػػجؼ العػػػػاـ لمبخ ػػػػام  القػػػػا ػ عمػػػػى 

عػػػػػة مػػػػػؼ الأ ػػػػػجاؼ الإجخا يػػػػػة الفخعيػػػػػة ومػػػػػؼ ثػػػػػػ يعسػػػػػ  البخ ػػػػػام  عمػػػػػى مجسؽ   البخاجساتيػػػػػة الم ػػػػػة
   اضطخاب الم ة الشؽعح.و تشسست ا لج  الأطفاؿ ذ

 -وتتسث  فيسا يمح 

 بف تتحدؼ قجرة الطف  عمى الا تباه البرخ  والتخ سد. -

 بف يف ػ الطف  التعبسخ الؽج ح لسؼ يتفاع  معه. -

 بف تتحدؼ قجرة الطف  عمى الطمر. -

 جرة الطف  عمى التعبسخ.بف تتحدؼ ق -

 بف يتجرب الأطفاؿ عمى التف سخ الجساعح. -

 بف يتسكؼ الأطفاؿ مؼ الخبط  سؼ الأ يا . -
 بف يتحدؼ مف ؽـ التؽاص  مع الا خيؼ -
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 يجرؾ الأعجاد ومجلؽلات ا.بف  -

 الحدف( والتعبسخ عش ا.-يجرؾ الا فعالات )الفخح بف  -

 بف يسسد الطف  تعبسخات الؽجه مؼ  لبؿ الرػؽر. -

 العؽاطك.ف يسسد الطف  ب -

 العؽاطك السبشية عمى رغبات والسبشية عمى الاعتقاد.بف يتعخؼ عمى  -

 المعر التفاعمح.بف يحدؼ استخجاـ  -

 يتسكؼ مؼ تقمسج الأصؽات.بف  -

 كمسة وا جة.ب بف يجسر عؼ الأسئمة  -

 بف يكؽف جسمة مؼ ثلبث  مسات. -

 بف يتسكؼ مؼ   ػ الشفح. -

 رة التعبسخ المفعح.بف تتحدؼ قجرة الأطفاؿ عمى م ا -

 بف يجرؾ الطف  مف ؽـ الدماف  والسكاف. -

 بف تتحدؼ السفخدات والسفاليػ السعخفية الخاصة بالتؽاص  الم ؽ . -

 بف يشرت دلى قرة قرسخة ويجر عؼ الأسئمة. -
 المثادئ والأسس انتى قاو عهٍها انبرنايج 

 الأسذ الفمدفية 
الدػػػػا ا ذ خ ػػػػا بالإضػػػػا ة دلػػػػى التطبيقػػػػح   شيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػمؽؾ دػػػػتشج البخ ػػػػام  دلػػػػىي       

ذو   ؿالأطفػػػاالم ػػػة البخجساتيػػػة لػػػج  تحدػػػسؼ   ػػػح  عاليػػػةل ػػػا  التػػػح شيػػػات الشعخيػػػة الدػػػمؽ ية 
 اضطخاب الم ة الشؽعح.

 الأسذ الشفدية 
ومش ػػػا ب ػػػه لػػػج   ػػػ  طفػػػ  القا ميػػػة  شيػػػات تحمسػػػ  الدػػػمؽؾ التطبيقػػػح ؼ تبشػػػى عمػػػى عػػػجد مػػػ

التػػػح يػػػتعمػ   ػػػا التلبمسػػػح تختمػػػك مػػػؼ تمسسػػػح دلػػػى ب ػػػخ   ةالطخيقػػػ والقػػػجرة عمػػػى عسميػػػة الػػػتعمػ  وبف
وبف درجػػػػات الػػػػح ا  متفاوتػػػػة ومتشؽعػػػػة لػػػػج  الأ ػػػػخاد  وبف السػػػػخ البذػػػػخ  يدػػػػعى لمف ػػػػػ والؽصػػػػؽؿ 

   وبف الإ داف يدعى دا سا لتحقسا الشجاح والتسسد.ى معشى السعمؽمات التح يدتقبم ادل
  التخبؽيةلأسذ الشفدية  ا

ومش ػػػػا بف دور  لفشيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػمؽؾ التطبيقػػػػحمػػػػؼ الأسػػػػذ التخبؽيػػػػة  شالػػػػغ مجسؽعػػػػة 
السعمػػػػػ  ػػػػؽ السشدػػػػا والسيدػػػػخ لعسميػػػػة الػػػػتعمػ  وبف السػػػػتعمػ يسثػػػػ  ب ػػػػػ محػػػػاور العسميػػػػة التعميسيػػػػة  

العسشػػػػة  بوجػػػػه القرػػػػؽر لػػػػج  ب ػػػػخادوذلػػػػغ بسخاعػػػػاة وبف الػػػػتعمػ  ػػػػؽ ال ػػػػجؼ الأساسػػػػح لمتػػػػجريذ؛ 
تػػػػ عخضػػػ ا  والتػػػح اضػػػطخاب الم ػػػة الشػػػؽعحالاطفػػػاؿ ذوو ػ   ػػػا يتدػػػ التػػػحومخاعػػػاة الفػػػخوؽ الفخديػػػة 
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 اسػػػتشاداالزػػػعك   ػػػؽا ح ػ لمت مػػػر مػػػؼ  لبل ػػػا عمػػػى يالقػػػؽة لػػػج  ػػػؽا حلتحجيػػػج  الشعػػػخ  الإطػػػار   ػػػح
قػػػػجرات الػػػػح ا  ل ػػػػؼ يحتػػػػاجؽف دلػػػػى   ػػػػحعػػػػاديسؼ  الاطفػػػػاؿ ذو  اضػػػػطخاب الم ػػػػة الشػػػػؽعحبف  دلػػػػح

 و شيات  اصة   ػ. استخاتيجيات
 عية الأسذ الاجتسا
مػػػؼ الإر ػػػاد  الأطفػػػاؿ سػػػث بف لػػػه تػػػأثسخ بكبػػػخ عمػػػى  الجسػػػاعحالبا ثػػػة الإر ػػػاد  تتبػػػع سػػػث 

 .ةدمؽ يالبو  ةشفديال الاضطخابات بع حدسؼ ت  حب ز   الجساعح الإر اد اذ يعجالفخد  
 الأسذ القا ؽ ية 

وب س ػػػا مػػػا تػػػش  عميػػػة وثػػػا ا  قػػػؽؽ الإ دػػػاف مػػػؼ  ػػػا  ػػػ  طفػػػ  الحرػػػؽؿ عمػػػى التعمػػػيػ 
  دوف التسسسػػػد  ػػػسؼ التلبمسػػػح  دػػػر الشػػػؽع )ذ ػػػؽر  وسػػػساتهجػػػؽدة وبسػػػا يتسا ػػػى مػػػع قجرتػػػه عػػػالح ال

د ػػػػػاث( بو السدػػػػػتؽ  الاقترػػػػػاد  بو الاجتسػػػػػاعح بو القػػػػػجرات الح شيػػػػػة  والبج يػػػػػة؛ بو غسخ ػػػػػا مػػػػػؼ 
 الا تلب ات.

 انتصطٍط انعاو نهبرنايج 
سػػػػالسر والفشيػػػػات  لبخ ػػػػام  الحػػػػجود الإجخا يػػػػة لمبخ ػػػػام   و ػػػػحلغ الأاتذػػػػس  عسميػػػػة تخطػػػػيط 

والؽسػػػػا   والأدوات التعميسيػػػػة السدػػػػتخجمة بالإضػػػػا ة دلػػػػى ذلػػػػغ تحجيػػػػج الػػػػدمؼ الخػػػػاص لمبخ ػػػػام   
 وعجد الجمدات  زمؼ الجمدة  مكاف دجخا  الجمدة.

 الإجساءات انعًهٍة نتنفٍر انبرنايج 
 بولا   السحجدات الإجخا ية لمبخ ام  وتذس  

 ػػػػػح بطفػػػػػاؿ السجسؽعػػػػػة التجخيبيػػػػػة مػػػػػؼ عسشػػػػػة الفئػػػػػة التػػػػػح بعػػػػػج البخ ػػػػػام  مػػػػػؼ بجم ػػػػػا  و 
 مػػػػا  ػػػػسؼمػػػػؼ الأطفػػػػاؿ مػػػػؼ ذو  اضػػػػطخاب الم ػػػػة الشػػػػؽعح  مسػػػػؼ تتػػػػخاوح بعسػػػػار ػ الجراسػػػػة الحاليػػػػة 

 ( بطفاؿ  سجسؽعة تجخيبية.6( سشؽات  مق عجد ػ )8 -5)
 ػػػػػ  جمدػػػػػة  وزمػػػػػؼجمدػػػػػات بسػػػػػبؽعيا    4( جمدػػػػػة بسعػػػػػجؿ 78يذػػػػػتس  البخ ػػػػػام  عمػػػػػى )

عسشػػػة الأطفػػػاؿ ب ػػػخاد شػػػؽع الأ ذػػػطة والس ػػػاـ والس ػػػارات ومحاولػػػة  ػػػث  س ػػػا ت روعػػػح ( دقيقػػػة 21)
 عمػػػى السذػػػار ة ويطبػػػا  ػػػح  ػػػك  تػػػجرير جسػػػاعح و ػػػخد   دػػػر  ػػػؽع الشذػػػا  واسػػػتجابة الجراسػػػة

دقػػػا ا  5دقيقػػػه تقدػػػػ دلػػػى 21مػػػجه  ػػػ  جمدػػػة   ػػػ خيؼ و رػػػك ػػػؽالح تطبيقػػػه الأطفػػػاؿ ويدػػػت خؽ 
دقيقػػػه لتشفسػػػح ب ػػػجاؼ الجمدػػػة  25 الػػػه الطفػػػ   عػػػؼ ـدوات وسػػػؤاؿ الأوإعػػػجاد الأ الطفػػػ لاسػػػتكباؿ 
دقػػػا ا لتشفسػػػح الشذػػػا  و ػػػح   ايػػػة الجمدػػػة تقػػػؽـ البا ثػػػة بكتابػػػه التقخيػػػخ عػػػؼ مػػػج   5ووالتػػػجرير 

 الاستجابة والتقجـ عؼ    جمدة.
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ا  الأسانٍة وانفنٍات المستصدية في انبرنايج 
ا
 حانٍ

 لػػػػج  البخاجساتيػػػػة الم ػػػػة ؼلتحدػػػػس  شيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػمؽؾ التطبيقػػػػح عمػػػػىيعتسػػػػج البخ ػػػػام  
تخاتيجيات  والأسػػػػالسر  والفشيػػػػات بالإضػػػػا ة دلػػػػى بعػػػػ  الاسػػػػ الشػػػػؽعح الم ػػػػة اضػػػػطخاب ذو   الأطفػػػػاؿ

 التح يسكؼ الإ ارة دلس ا فيسا يمى 
 فقاٛم  ح رةلم اا ذت في كيفيػػػػػػػػػػػػػػػػػة ٓع تماٛ معم الأطفػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ ديوزت ًي م  وتلتعميماا  اطعا -

 لىا لجمسةا ؼ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجلتح تا الأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػجاؼ ؿٛ  تماٛمعم  اطعا ُث  م اس ة يقةطر  دةدم 
 .ت قيق ا

 .لمس ارة ُيت دتأ ٓع تماٛ معم الأطفاؿ ديوزلى تا ؼدت   وجعةارلا يةذلت ا -

 ٓم ميةٛليا ةل ياا فقاٛم  ح ةرمستم يقةطر  ؾٛلسماسة رمماتػػػػػػتػ  ج ي الدػػػػػػمؽ ية سة رلمماا -
 .ميةٛليا ح  ياته رة لم ااسة رمما ُتت بفلى د   ام رل ا تجمسا  ح عميه ي هردت ُت ما ؿ لب

 ؼ مخا ػػػػػ  وجمدػػػػػات البخ ػػػػػام  دػػػػػتخجـ البا ثػػػػػة الشسحجػػػػػة  ػػػػػح  ثسػػػػػخ مػػػػػتو  الشسحجػػػػػة والتقمسػػػػػج  -
 اصػػػة  ػػػح  يفيػػػة وضػػػع  طػػػة لمسػػػحاكخة  و يفيػػػة مخاقبػػػة التمسسػػػح لحاتػػػه بثشػػػا  عسػػػ  واجباتػػػه بو 

 بثشا  تشفسح  ذا  معسؼ.

 ػػػح  ػػػ  العلبجػػػات الشفدػػػية ول ػػػا  م ػػػػ شيػػػة الؽاجبػػػات السشدليػػػة  ذات دور  الؽاجبػػػات السشدليػػػة  -
دور  ػػػػاص  ػػػػح زيػػػػادة  عاليػػػػة العػػػػلبج السعخ ػػػػح الدػػػػمؽ ح؛ دذ ب  ػػػػا الفشيػػػػة الؽ سػػػػجة التػػػػح يبػػػػجب 

دػػػتخجم ا البا ثػػػة  ػػػح تشسيػػػة وتػ   ػػػا السعػػػال  السعخ ػػػح الدػػػمؽ ح  ػػػ  جمدػػػة علبجيػػػة  تويختػػػ
  ػتدػػػب  ػػػا  ممػػػة  سػػػثؼ الا تبػػػاه والػػػحاكخة العاسلتشعػػػيػ الػػػحاتح والتػػػح تعسػػػ  عمػػػى تحدػػػام ػػػارات 

 .(2105 اريمدعج ب ؽ الج سؼ البا ثة والتمسسح)والألفة القا سة  التعاوف  ح تحجيج درجة 

وذلػػػػغ  ع جمدػػػػات ومخا ػػػػ  البخ ػػػػام عمػػػػى مػػػػجار جسيػػػػ طبػػػػايػػػػة تو ػػػػحه الفشالحػػػػؽار والسشاقذػػػػة    -
ػ  ػػػح الؽصػػػؽؿ دلػػػى جسيػػػع  قػػػا  التدػػػاؤؿ والاسػػػتف اـ دا ػػػ  بذ ػػػاف ب ػػػخاد  ػػػملسػػػا ل ػػػا مػػػؼ دور 

القػػػؽة لػػػج  الدػػػا   مسػػػا يدػػػاعج تحجيػػػج  قػػػا  العسشػػػة   سػػػا بف  ػػػحه الفشيػػػة تبػػػخز  قػػػا  الزػػػعك و 
 عمى تقجيػ التجعيػ والتعديد السشاسر.

 انىسائم والأدوات انتعهًٍٍة المستصدية في انبرنايج 

اسػػػػػػتخجمت البا ثػػػػػػة مجسؽعػػػػػػة مػػػػػػؼ الؽسػػػػػػا   والأدوات تتشاسػػػػػػر مػػػػػػع ب ػػػػػػجاؼ البخ ػػػػػػام  
 العسشة.لج  بطفاؿ وبوجه القرؽر ومحتؽاه 

 راعت البا ثة عجة مؽاصفات  ح الأدوات اللبزمة لتشفسح البخ ام  مؼ ب س ا  كسا
بف ت ػػػػػؽف  اليػػػػػة مػػػػػؼ الأجدػػػػػاـ الحػػػػػادة القاطعػػػػػة بو السج بػػػػػة والتػػػػػح يذػػػػػك  اسػػػػػتخجام ا  -0

  طؽرة عمح الطف . )آمشة(.
 بف ت ؽف  امت ا مرشؽعة مؼ  امات البسئة السحيطة بالطف   اصة. -2
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 فز  ورؽ ال ختؽف السقؽ  والرمراؿ.يالشساذج(  –الساكستات–ت )السجدسا -2
 بف ت ؽف س مة التجاوؿ والشق  والاستخجاـ. -4
 بف ت ؽف بلؽا  ا جحابة وبساسية. -5
 بف ت ؽف واضحة ومحجدة وقا مة لمتشاوؿ. -6
 بف ت ؽف مشاسبة لقجرات الطف  وإمكا ياته. -7

                                              تعهًٍات انبرنايج                                   

 لمجمدات.                                          يؼ ح الؽقت والسكاف السحجد ؽجؽدالالتداـ بال 
 .التخ سد عمى التجرير الست خر عمى الس ارات التح يتػ تعميس ا  لبؿ الجمدة و ارج ا 

  .الاستسخارية  ح  زؽر جسيع الجمدات 

 الأساسية. الجمدة الدابقةمكؽ ات جعة مخا 

  والحاليػػػػػة  تػػػػػى يكػػػػػؽف البخ ػػػػػام   الدػػػػػابقة ل ػػػػػابالسؽضػػػػػؽعات   ػػػػػ  جمدػػػػػةمؽضػػػػػؽع ربػػػػػط
 .ت املبم

 .تمخي   ح   اية    جمدة لسا دار  س ا 

 .مخاجعة الؽاجبات السشدلية برؽرة مدتسخة 
 أسانٍة وإجساءات تقىٌى انبرنايج 

 عمى مجار الجراسة  قامت  البا ثة بإجخا  تقؽيػ لمبخ ام 
ساتيػػػػػة باسػػػػػتخجاـ الم ػػػػػة البخجتحدػػػػػسؼ يػػػػػتػ تقػػػػػؽيػ  عاليػػػػػة البخ ػػػػػام  بسػػػػػج  تػػػػػأثسخه  ػػػػػح  -

وذلػػػػغ مػػػػؼ  ػػػػلبؿ الكيػػػػاس القبمػػػػح/  ا ػػػػخاد عسشػػػػة الجراسػػػػة لػػػػج   شيػػػػات تحمسػػػػ  الدػػػػمؽؾ التطبيقػػػػح
ذ السدػػػػتخجمة  ػػػػػح الجراسػػػػة الحاليػػػػة  و سػػػػا سػػػػستػ التقػػػػػؽيػ يياوالكيػػػػاس البعػػػػج  باسػػػػتخجاـ السقػػػػ

تأكػػػج مػػػؼ اسػػػتسخارية بثػػػخ التػػػجرير وذلػػػغ بإعػػػادة الكيػػػاس بعػػػج مػػػخور  ػػػ خ مػػػؼ ا ت ػػػا  البخ ػػػام  لم
 وتؽقف دجخا اته.

  بأ ؽاع ا الأربعة و ح  وقج استخجمت البا ثة بسالسر التقؽيػ
بػػػػ  تطبسػػػػا البخ ػػػػام  ق الم ػػػػة البخجساتيػػػػة  مػػػػؼ  ػػػػلبؿ تطبسػػػػا البا ثػػػػة مكيػػػػاس القبمػػػػح التقػػػػؽيػ-0

 .يبية سؽعة التجخ السج عمى 
يعشػػػػى تقػػػػؽيػ مدػػػػتسخ مشػػػػح  جايػػػػة دجػػػػخا  جمدػػػػات البخ ػػػػام  عمػػػػى  التقػػػػؽيػ البشػػػػا ح السدػػػػتسخ -2

الس ػػػارة قبػػػ  الا تقػػػاؿ دلػػػى  هؼ بجػػػ  التأكػػػج مػػػؼ دتقػػػاف الطفػػػ  ل ػػػحالأطفػػػاؿ ومػػػع   ايػػػة  ػػػ  م ػػػارة مػػػ
 م ارة ب خ .

 وذلغ عؼ طخيا  
 ملب عة الدمؽؾ التمقا ح للؤطفاؿ بثشا  الشذا  وبعجه. - ب
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 ـ بالتطبيقات وتطمر مؼ الطف  الكياـ   ا.الكيا  - ب

 وذلغ لستابعة ما تػ تحكيقه مؼ ب جاؼ دجخا ية ل   جمدة.
  البعج التقؽيػ -2

تطبسػػػػا البخ ػػػػام  وذلػػػػغ لسعخ ػػػػة مػػػػج  التقػػػػجـ الػػػػح   ا ت ػػػػا تػػػػػ دجػػػػخا  تقػػػػؽيػ بعػػػػج  بعػػػػج 
ؼ ب ػػػػجاؼ تطبسػػػػا جمدػػػػات البخ ػػػػام  وذلػػػػغ لسعخ ػػػػة مػػػػا تحقػػػػا مػػػػا ت ػػػػا   ققػػػػه ب ػػػػخاد العسشػػػػة بعػػػػج 

الستزػػػسشة  ػػػح البخ ػػػام  جساتيػػػة االم ػػػة البخ البخ ػػػام   كػػػ   واسػػػتخجمت البا ثػػػة  ػػػح ذلػػػغ مكيػػػاس 
 لمؽقؽؼ عمى ما تػ تحكيقه مؼ ب جاؼ البخ ام  الأساسية.

 ويفسج التقؽيػ عسؽما   ح 
قيػػػػػاس مػػػػػج  اسػػػػػتيعاب الأطفػػػػػاؿ و  س ػػػػػػ لمشذػػػػػا . ومػػػػػج  تقػػػػػجم ػ بعػػػػػجه عػػػػػؼ طخيػػػػػا  -0

 لبعج  لمشذا .االكياس الكياس القبمح و 
 عػػػػػػػؼ طخيػػػػػػػا عسميػػػػػػػة التقػػػػػػػؽيػ يسكػػػػػػػؼ تحجيػػػػػػػج الت حيػػػػػػػة الخاجعػػػػػػػة بو اسػػػػػػػتجراؾ بعػػػػػػػ   -2

 الأ ذطة بو تجعيس ا.
الزػػػعك لمشذػػػا  السقػػػجـ  وبالتػػػالح  قػػػا  تسكػػػؼ عسميػػػة التقػػػؽيػ مػػػؼ تحجيػػػج  قػػػا  القػػػؽة و  -2

 يسكؼ تطؽيخ البخ ام  وتحدسؼ  ؽعسته.

بعػػج  تػػخة زمشيػػة مػػؼ تطبسػػا الكيػػاس    يػػتػ عػػؼ طخيػػا دجػػخا  تقسػػيػ مػػخة ب ػػخ  تتبعػػحتقػػؽيػ -4
 مخور الؽقت بخ ام  وبياف مج  بثخه مع لسعخ ة مج  استسخارية  عالية ال البعج 
 يسايم تطثٍق انبرنايج  

   ث مخا   عامة بساسية و ح يتزسؼ البخ ام  ثلب 
 السخ مة التس سجية:السخ مة الأولى

ت سئػػػة جػػػؽ مػػػؼ التعػػػارؼ والألفػػػة   ػػػسؼ الاسػػػاس  دلػػػى تحقسػػػا التعػػػارؼ و   ػػػحوت ػػػجؼ  ػػػحه السخ مػػػة 
وبطفػػػػاؿ العسشػػػة التجخيبيػػػة  ئػػػة التػػػػجرير  وبوليػػػا  الأمػػػؽر والأم ػػػات وذلػػػػغ  القػػػا سسؼ عمػػػى البخ ػػػام 

البخ ػػػام   ب ذػػػطة وتػػػجريبات  أسػػػاس لمتؽاصػػػ  وت سئػػػة الأطفػػػاؿ لتمقػػػى الستزػػػسشةمػػػؼ  ػػػلبؿ الأدوات 
الألعػػػػػاب السحببػػػػة ل ػػػػػػ لتمقػػػػػى   ػػػػػح سػػػػث تسػػػػػت مذػػػػػار ة الأطفػػػػاؿ بعزػػػػػا  السجسؽعػػػػػة التجخيبيػػػػة 

تػػػػ  س ػػػا اسػػػتخجاـ الحػػػث  والشسحجػػػة  والذػػػخح   والت ػػػخار   والتػػػحالبخ ػػػام   ػػػلبؿ الجمدػػػات الأولػػػى 
يتسكشػػػؽا مػػػؼ بدا  الأ ذػػػطة الستزػػػسشة عمػػػى الشحػػػؽ الستبػػػع   ػػػحللؤطفػػػاؿ  مطمػػػؽبكتس سػػػج  والتعديػػػد

 .(4دلى 0وتتزسؼ  حه السخ مة الجمدات مؼ) البخ ام  السدتخجـ  ح

 السخ مة التجريبية :لسخ مة الثا يةا

سػػػبع مخا ػػػ   خعيػػػة بحسػػػث عبػػػخ ( جمدػػػة 72عػػػجد ) الفعمػػػحالتػػػجرير  عمػػػحمػػػة الثا يػػػة السخ  ور ػػػدت
 التػػػحالأ ذػػػطة والس ػػػاـ  بدا تشت ػػػى  ػػػ  مخ مػػػه بسخاجعػػػة  ػػػاممة وتقسػػػيػ   سػػػا يػػػتػ  ػػػلبؿ  ػػػ  مش ػػػا 
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 وبالتػػػػالح لػػػػج  الطفػػػػ  ة مشػػػػهلم ػػػػة وتحقسػػػػا الاسػػػػتفاد الاجتسػػػػاعحضػػػػخورية لتشسيػػػػة الاسػػػػتخجاـ  تعػػػػج
السؽاقػػػػف والتفػػػػاعلبت الاجتساعيػػػػة   ػػػػح جػػػػاح دمجػػػػه مػػػػع بقخا ػػػػه  وا ػػػػتخاكه   ػػػػحيسكػػػػؼ بف  تدػػػػ ػ 

 ػػػخاد   ثػػػػ تػػػجريب ػ  فيػػػهمع ػػػػ عمسػػػا  بػػػأف جا بػػػا   بسػػػخا مػػػؼ  ػػػحه السخ مػػػة  ػػػاف يػػػتػ تػػػجرير الأطفػػػاؿ 
بف تبػػػػجب الجمدػػػػة  ويفزػػػػ  بخ ػػػػام  مػػػػع بعزػػػػ ػ الػػػػبع  . و ػػػػى  ػػػػحه السخ مػػػػة يػػػػتػ  تشفسػػػػح  شػػػػؽد ال

جػػػؽ   ػػػحتج سػػػد الأدوات الخاصػػػة بالجمدػػػة   ػػػحبخسػػػذ دقػػػا ا  تس سػػػج يذػػػارؾ الطفػػػ   س ػػػا البا ثػػػة 
مػػػؼ الألفػػػة والتعػػػاوف مػػػؼ بجػػػ  الحرػػػؽؿ عمػػػى ب زػػػ  الشتػػػا   ثػػػػ  بػػػجب  تشفسػػػح الأ ػػػجاؼ الإجخا يػػػة 

 الفخديػػػػػة والجساعيػػػػػة  دػػػػػر قػػػػػجرات  ػػػػػ  طفػػػػػ  والبشػػػػػؽد الأ ذػػػػػطةقػػػػػج تتشػػػػػؽع  ػػػػػسؼ  والتػػػػػحلمجمدػػػػػة 
السطمػػػؽب  السشدلػػػحالستزػػػسشة لمجمدػػػة ثػػػػ تشت ػػػى الجمدػػػة  تدػػػجس  مػػػا تػػػػ التػػػجرير عميػػػه والتػػػجرير 

 .الستعمسةمؼ ولى الأمخ دجخاؤه مع الطف  مؼ بج  تثبست الس ارة 
وقامػػػػت البا ثػػػػة  ػػػػلبؿ  ػػػػحه السخ مػػػػة  تقػػػػجيػ الأ ذػػػػطة والس ػػػػاـ الخاصػػػػة   ػػػػا للؤطفػػػػاؿ            

قػػػػؽـ  شسحجػػػػة الدػػػػمؽؾ السطمػػػػؽب بمػػػػام ػ   وتػػػػجريب ػ عمػػػػى ت توتػػػػجريب ػ عمػػػػى بدا  ػػػػا  سػػػػث  ا ػػػػ
وذلػػػغ لتػػػؽ سخ الجا عيػػػة اللبزمػػػة لمػػػتعمػ  و ػػػاف  شؽعيػػػه المفعػػػح والبػػػج ح الحػػػث  ةالكيػػػاـ بػػػه مدػػػتخجم
الشذػػػا  السقػػػجـ سػػػؽا  بسفػػػخده بو   ػػػح والسذػػػار ةلفخصػػػة لمكيػػػاـ بالػػػجور السحػػػجد  يتػػػخؾ ل ػػػ  مػػػش ػ ا

 التػػػػحؼ السجسؽعػػػػة  وتعديػػػػد الاسػػػػتجابة الرػػػػحيحة عزػػػػؽ آ ػػػػخ مػػػػ ب  تػػػػى مػػػػع البا ثػػػػة  بو مػػػػع 
وتػػػػ    جسػػػجا  وبف يقػػػؽـ  ت ػػػخار مػػػا  ػػػا جه   ػػػا. و ا ػػػت تطمػػػر مػػػؼ  ػػػ  مػػػش ػ بف يشعػػػخ دلس ػػػا يػػػأتح

ضػػػػػػخورية لأدا  الشذػػػػػػا  مثػػػػػػ  الرػػػػػػؽر  والقرػػػػػػ   تعػػػػػػج التػػػػػػحاسػػػػػػتخجاـ مجسؽعػػػػػػة مػػػػػػؼ الأدوات 
تطمػػػر مػػػؼ  ػػػ  طفػػػ  بيزػػػا بف جا ػػػر ذلػػػغ  قػػػج  ا ػػػت البا ثػػػة  ىوغسخ ػػػا. وإلػػػالسرػػػؽرة  والسجدػػػسات 

مػػػػا  ػػػػا جه بسفػػػػخده بو مػػػػع غسػػػػخه مػػػػؼ الأطفػػػػاؿ.  سػػػػا  ػػػػاف يػػػػؤد  الشذػػػػا  بو الس سػػػػة امػػػػاـ  يكػػػػخر
الأطفػػػاؿ   وت ػػػخره  وتطمػػػر مػػػش ػ بف يػػػؤدوه بسفػػػخد ػ  وبف يػػػؤدوه مػػػع غسػػػخ ػ مػػػؼ الأطفػػػاؿ  ثػػػػ تقػػػؽـ 

المفعػػػح  جػػػة  والحػػػثلذػػػخح  والت ػػػخار  والشسح شيػػػات ا باسػػػتخجاـ تعديػػػد الاسػػػتجابة الرػػػحيحة وذلػػػغ 
 ا ػػػت تقػػػؽـ  التػػػح  والؽاجبػػػات السشدليػػػة والت حيػػػة الخاجعػػػة  والتسسسػػػد  ولعػػػر الػػػجور  والتعديػػػد والبػػػج ح

 . جاية الجمدة التالية   حبسخاجعت ا مع ػ 
 مخ مة دعادة التجرير والتقسيػ :السخ مة الثالثة

خة وتػػػػ مػػػؼ  لبل ػػػا دعػػػادة بمػػػا السخ مػػػة الأ سػػػخة مػػػؼ البخ ػػػام   قػػػج  ػػػ مت الجمدػػػات الدػػػبع الأ سػػػ
  ػػػػحسػػػػبا تشاول ػػػػا  والتػػػػحالبخ ػػػػام    ػػػػحوالس ػػػػاـ الأساسػػػػية الستزػػػػسشة  التػػػػجرير عمػػػػى العشاصػػػػخ

تػػػػػػ  التػػػػػحالسخ مػػػػػة الدػػػػػابقة وتػػػػػػ  ػػػػػلبؿ  ػػػػػ  جمدػػػػػة مش ػػػػػا اسػػػػػتخجاـ  فػػػػػذ الإجػػػػػخا ات والفشيػػػػػات 
اؿ عمػػػى اسػػػتخجام ا  ػػػلبؿ السخ مػػػة الثا يػػػة مػػػؼ البخ ػػػام  . ويكسػػػؼ ال ػػػجؼ مػػػؼ دعػػػادة تػػػجرير الأطفػػػ

مشػػػع  ػػػجوث ا ت اسػػػة بعػػػج ا ت ػػػا    ػػػح ذلػػػغ يدػػػ ػ  سػػػثذلػػػغ  ػػػلبؿ  ػػػحه السخ مػػػة مػػػؼ البخ ػػػام  
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ستابعػػػة  وقػػػج  ػػػلبؿ  تػػػخة ال ا ت ا ػػػهالبخ ػػػام   سػػػا يعسػػػ  عمػػػى اسػػػتسخار بثػػػخ البخ ػػػام  و عالستػػػه بعػػػج 
 يدتسخ دلى ما بعج ا.

 (  0) ججوؿ
 جمدة ل   السدت خؽ  والدمؼ السدتخجمة  فشياتوالجساتية اتحدسؼ الم ة البخ لجمدات  خ ام   تؽضيححمخطط 

 اٌجٍسح َ
ِٛضٛع 

 اٌجٍسح
 اٌزِٓ اٌف١ٕاخ الأ٘داف

ح 
حٍ
ّر
اٌ

٠ح
١د
ٙ
تّ
اٌ

 

1-4 

جٍسٗ 

ت١ّٙد٠ٗ 

ٚتؼارف 

ت١ٓ الأطفاي 

 ٚاٌثاحخح

 

 أْ ٠تؼرف الأطفاي ػٍٝ اٌثاحخح. -

 أْ ٠تؼرف الأطفاي ػٍٝ تؼضُٙ اٌثؼض. -

خٍقققك جقققٛ ِقققٓ اٌسقققرٚر ٚاٌّقققر  تققق١ٓ اٌثاحخقققح  -

 فاي.ٚالأط

تىقق٠ٛٓ ػهلققٗ ٠سققٛح٘ا اٌتققة ٚاٌتققهٌف ٚاٌّققٛحٖ  -

 ت١ٓ اٌثاحخح ٚالأطفاي.

اٌتؼققرف ػٍققٝ ٌٚققٝ الأِققر ٚاٌّسققتٜٛ اٌؼٍّققٝ ٌققٗ  -

ا٠جققققاح اٌٛ قققق١ٍح إٌّا ققققثح  ححتققققٝ ٠تسققققٕٝ ٌٍثاحخقققق

 ٌٍتٛاصً ٚشر  الأ٘داف

 –إٌّذجح  

 -اٌتؼز٠ز

اٌٛاجة 

 إٌّزٌٟ .

 

03 

 حل١مح

 

اٌّرحٍح اٌفرػ١ح 

 11-5الأٌٚٝ 

اٌتدر٠ة 

ٟ ت١ّٕح ػٍ

الأتثاٖ 

 ٚاٌتٛاصً

اْ ٠تدرب الأطفاي ػٍٟ ز٠قاحج الأتثقاٖ ٚاٌتٛاصقً  -

. 

اْ ٠تدرب الأطفاي ػٍقٟ ت١ّٕقح الأتثقاٖ ِقٓ خقهي  -

 اٌتٕا ك ت١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌمدَ ٚظ١ف١ا.

 -إٌّذجح

اٌشر  

 -ٚاٌتىرار

 -اٌتؼز٠ز

ٌؼة الأحٚار 

اٌٛاجثاخ  -

 إٌّز١ٌح

 

03 

 حل١مح

 ت
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حٍ
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اٌّرحٍح اٌفرػ١ح 

 16-10اٌخا١ٔح 

اٌتدر٠ة 

ػٍٟ 

اٌتؼرف 

ػٍٟ 

اٌصٛرج 

 ٚاٌتؼث١ر

١١ز ٚتّ

اء الأش١

 اٌّتشاتٙح

أْ ٠تدرب الأطفاي ػٍٟ أٌٟٚ اٌّٙاراخ الأ ا ١ح  -

 زِح ٌتؼٍُ الا تخداَ الاجتّاػٟ ٌٍغح.هاٌ

و١ف١ققققح تثققققاحي اٌصققققٛر  ػٍققققٟ أْ ٠تققققدرب اٌطفققققً -

 .ٌلأش١اء أٚ أٔشطح ٠رغة ف١ٙارح٠ح اٌف

أْ ٠تقققدرب الأطفقققاي ػٍقققٟ اٌّٙقققاراخ الأ ا ققق١ح  -

زِقققح ٌقققتؼٍُ الا قققتخداَ الاجتّقققاػٟ ٌٍغقققح ٚ٘قققٟ هاٌ

 ا.ت١١ّز الأش١اء اٌّتشاتٙٗ ٚاٌتؼرف ػ١ٍٙ

 

03 

 حل١مح

اٌّرحٍح اٌفرػ١ح 

 اٌخاٌخح

11-16 

اٌتدر٠ة 

ػٍٟ أّٔاط 

ٚٚظائف 

 اٌىهَ

اٌسققاتمح أْ ٠تققدرب اٌطفققً ػٍققٟ تؼّقق١ُ اٌّٙققارج  -

تا ققتخداَ اٌصققٛر اٌفرح٠ققح فققٟ أِققاوٓ ِختٍفققح ِٚققغ 

 أفراح ِختٍف١ٓ.

أْ ٠تققققدرب اٌطفققققً ػٍققققٟ ِٙققققارج اٌتطققققاتك تقققق١ٓ  -

اٌصقققٛرج ٚاٌّٛضقققٛع اٚ اٌشقققٟء ا٠ٚمصقققد تٙقققا أْ 

٠درن اٌطفً اٌؼهلح ت١ٓ اٌصقٛرج ٚاٌشقٟء اٌتم١مقٟ 

ت١ّٕٙققا. أٚ اٌّٛضققٛع اٌققذٞ تّخٍققح ٠ٚققدرن اٌتطققاتك 

 .تمه١ٌحج اٌطفً ػٍٝ الا تط٠ٛر لدر

 أْ ٠تدرب الأطفاي ػٍٝ اٌّشاروح. -

أْ ٠تققدرب الأطفققاي ػٍققٟ اٌتفاػققً ٚخٍققك جققٛ ِققٓ  -

 اٌّتؼح ٚاٌّشاروح ٚاٌتؼاْٚ.

 

إٌّذجح 

_اٌتٍم١ٓ 

 )اٌٍفظٟ_

 اٌتٛج١ٗ

ا١ٌدٚٞ(_ 

 اٌتؼز٠ز

 تٕٛػ١ٗ

_اٌتغذ٠ح 

 اٌراجؼح

 

03 

 حل١مح
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 اٌجٍسح َ
ِٛضٛع 

 اٌجٍسح
 اٌزِٓ اٌف١ٕاخ الأ٘داف

اٌّرحٍح اٌفرػ١ح 

 اٌراتؼح

11-40 

اٌتدر٠ة 

ػٍٟ أٔساق 

لٛاػد 

ٚظائف 

 ٌىهَا

 ٚاٌتؼث١ر

أْ ٠تدرب الأطفقاي ػٍقٝ اٌتفاػقً ٚاٌّشقاروح ِقغ  -

الألقققراْ فقققٟ جقققٛ ِقققٓ اٌّقققر  ٚاٌتٕقققاف . أْ ٠قققتؼٍُ 

اٌطفقققً فقققٟ ٘قققذٖ اٌّرحٍقققح تىققق٠ٛٓ جٍّقققح تسققق١طح 

تا ققتخداَ صققٛرج )أٔققا أر٠ققد( ت١ٍٙققا صققٛرج اٌشققٟء 

 اٌّرغٛب.

 

 اٌٛاجة

 ٌٟإٌّز

 اٌتؼز٠ز

03 

 حل١مح

اٌّرحٍح اٌفرػ١ح 

 اٌخاِسٗ

44-63 

در٠ة اٌت

ػٍٟ 

اٌّٙاراخ 

اٌّؼرف١ح 

ٚاٌتٛاصً 

 اٌٍغٛٞ

 اٌتؼرف ػٍٝ تؼض الأشىاي ٚالأحجاَ ٚالأٌٛاْ. -

 ز٠احج تٕش١ظ اٌذاورج ػٕد الأطفاي. -

تقققدر٠ة ػٍقققٝ اٌترو١قققز ٚالأتثقققاٖ ٚاٌمقققدرج ػٍقققٝ اٌ -

 الاتتىار

تتم١ك اٌتٛافك اٌفؼٍقٟ اٌثصقرٞ تتتد٠قد اٌصقٛرج  -

 اٌّختٍفح.

 اٌتتىُ فٟ اٌؼضهخ اٌصغ١رج. -

ؽ إٌّا ة ٌثؼض الأشقىاي إٌٙد ق١ح فراتتد٠د اٌ -

 تز٠د ِٓ ترو١ز اٌطفً.اٌتٟ 

تشى١ً 

 .اٌسٍٛن

اٌتؼز٠زا 

اٌٛاجثاخ 

 إٌّز١ٌح

 

 حل١مح03

اٌّرحٍح اٌفرػ١ح 

 اٌساح ح

61-66 

 

اٌتدر٠ة 

ػٍٟ اٌتؼث١ر 

 ػٓ اٌذاخ.

ٚفُٙ 

اٌصفاخ 

ٚإحران 

 اٌّفا١ُ٘

 

ِققٓ  طققر  الا قق ٍحأْ تتتسققٓ لققدراخ اٌطفققً ػٍققٝ -

خققر٠ٓ ػققٓ أٔفسققُٙ ٚاٌتققدر٠ة ػٍققٝ خققهي  ققااي ا٢

اٌتقٛار ٚاٌتؼقارف أحٕقاء  اٌتؼث١ر ػٓ اٌذاخ ِٓ خهي

 لصح. إجراء ٚلص 

أْ ٠تدرب اٌطفقً ػٍقٝ فٙقُ اٌصقفاخ ٚاٌت١١ّقز تق١ٓ -

 .صفاتٙاِؼرفح  خهي الأش١اء ٚاٌتؼرف ػ١ٍٙا ِٓ

 

تشى١ً 

 اٌسٍٛن

ٌؼة اٌدٚرا 

 اٌٛاجة

 .إٌّزٌٟ

 اٌتؼز٠ز

اٌفٛرٞ 

 تٕٛػ١ح

03 

 حل١مح

66-11 

 

ِراجؼح فُٙ 

 إٌص

 أْ ٠ستّغ اٌطفً إٌٝ حٛار تإٔصاخ.

 أْ ٠تّىٓ ِٓ فُٙ إٌص اٌّىتٛب.

 ة ػٓ الأ  ٍح اٌّطرٚحح حٛي إٌص.١أْ ٠ج

اٌفٛاٌتؼز٠ز

ا رٞ

جثاخ ااٌٛ

 إٌّز١ٌح.

03 

 حل١مح

11-10 
ِراجؼح فُٙ 

 الإ٠ّاءاخ.

ِٙقققاراخ اٌتٛاصقققً ِقققغ اٌطفقققً ػٍقققٟ أْ ٠تؼقققرف --

 ا٢خر٠ٓ.

ؼث١قراخ اٌّختٍفقحا اٌفقر ا اٌغضقةا اٌتؼرف ػٍٝ اٌت

 الارت١ا .

 ٌتؼز٠زا

ا اٌفٛرٞ

جثاخ ااٌٛ

 إٌّز١ٌح.

03 

 حل١مح

14-15 

اٌتدر٠ة 

ػٍٟ 

اٌتٛاصً 

 الاجتّاػٟ

ت١ّٕققح اٌتفاػققً الاجتّققاػٟ تقق١ٓ أطفققاي اٌّجّٛػققح -

 اٌتجر٠ث١ح.

 ت١ّٕح اٌتفاػً الاجتّاػٟ ٚاٌّشاروح.-

 تؼز٠ز

 اٌفٛرٞ

اٌّاحٞ 

 –ٚاٌّؼٕٛٞ 

تثاحي 

 -ار الأحٚ

 اٌتم١ٍد

03 

 حل١مح

16-11 

اٌتدر٠ة 

ػٍٟ تم١ٍد 

 الأصٛاخ.

ٚأْ تققققق١ٓ الأصقققققٛاخ اٌّختٍفقققققح  اٌطفقققققً أْ ١ّ٠قققققز

 صاحة اٌصٛخ.ػٍٟ ٠ٚتؼرف 

أْ ٠مٍقققد الأصقققٛاخ اٌّختٍفقققح ٌحٔسقققاْ ٚاٌت١ٛأقققاخ 

 ٚاٌط١ٛر.

ٌؼة اٌدٚرا 

 ااٌتؼز٠ز

ا اٌفٛرٞ

جثاخ ااٌٛ

 إٌّز١ٌح.

03 

 حل١مح
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 اٌجٍسح َ
ِٛضٛع 

 اٌجٍسح
 اٌزِٓ اٌف١ٕاخ الأ٘داف

ج 
اح
ػ
 إ
ٍح
ح
ِر

ة
ر٠
تد
اٌ

 

 

ح اٌفرػ١ح اٌّرحٍ

 61-16اٌساتؼح

 

إػاحج اٌتدر٠ة 

ػٍٝ أ٘داف 

ِٚٙاَ 

ٚأٔشطح 

اٌّرحٍح 

 اٌتدر٠ث١ح

تؼققض الأفؼققاي ٚتٛظ١فٙققا  أْ ١ّ٠ققز ٠ٕٚطققك اٌطفققً-

 حاخً جًّ ِف١دج.

 الأحداث ِٓ اٌصٛر. اْ ٠فُٙ اٌطفً-

 أْ ٠تؼرف ػٍٝ ا تخداِاخ الأش١اء اٌّختٍفح. -
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 حل١مح

 نتائج اندزاسة 

 ؼ الفخض الأوؿ  تا   التحقا م 
يػػش   ػػحا الفػػخض عمػػى ب ػػه تؽجػػج  ػػخوؽ دالػػة د رػػا ي ا  ػػسؼ متؽسػػطح رتػػر درجػػات بطفػػاؿ السجسؽعػػة 

 ػػح م ػػة البخاجساتيػػة للؤطفػػاؿ التجخيبيػػة قبػػ  تطبسػػا البخ ػػام  وبعػػجه عمػػى مكيػػاس تذػػخي  اضػػطخاب ال
 .  بعج الكياس ال اتجاه

ر درجػات بطفػاؿ السجسؽعػة التجخيبيػة قبػ  ولمتحقا مؼ  ػحا الفػخض قامػت البا ثػة بسقار ػة متؽسػط رتػ
تطبسػػا البخ ػػام    بستؽسػػط رتػػر درجػػات  فػػذ السجسؽعػػة بعػػج تطبسػػا البخ ػػام  ؛ وذلػػغ عمػػى مكيػػاس 

 Wilcoxonتذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ  وقج استخجمت البا ثػة ا تبػار ويم ؽ دػؽف 

Test بعج .لم ذك عؼ دلالة الفخوؽ  سؼ الكياسسؼ القبمح وال 
 ما تػ التؽص  دليه مؼ  تا    ح  حا الرجد  (2)ويؽضه الججوؿ 

 ۸ججوؿ 

ؽبعجه؛ وذلغ عمى ببعاد مكياس عة التجخيبية قب  تطبسا البخ امجدلالة الفخوؽ  سؼ متؽسطح رتر درجات بطفاؿ السجسؽ 
 (6تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ ودرجته ال مية )ف = 

 الأتؼاح

اتجاٖ فرٚق 

 اٌرتة

 

 اٌؼدح
ِتٛ ظ 

 اٌرتة

ِجّٛع 

 اٌرتة
 *Zل١ّح 

ِستٜٛ 

 اٌدلاٌح
 حجُ اٌتأح١ر

اٌثدا٠ح غ١ر 

 اٌّهئّح ٌٍتد٠ج

  16033 4033 6 اٌرتة اٌساٌثح

1.016** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

حجُ تأح١ر لٜٛ 

 جدا

 3 3 3 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٟ

 ه ضؼف اٌتّا

 اٌّروزٞ

  16033 4033 6 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.011** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

حجُ تأح١ر لٜٛ 

 جدا

 3 3 3 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٟ

 

 إٌّط١حاٌٍغح 

  16033 4033 6 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.064** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

حجُ تأح١ر لٜٛ 

 جدا

 3 3 3 ٌرتة اٌّٛجثحا

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٟ

 1 حاٌح ػٕد **1.066 16033 4033 6 اٌرتة اٌساٌثح لصٛر ا تخداَ

اٌسٍٛن اٌتٛارٜ 

 )أحٕاء اٌتد٠ج(

  3 3 3 اٌرتة اٌّٛجثح

 

ِستٜٛ 

3.31 

حجُ تأح١ر  

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح لٜٛ جدا
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 الأتؼاح

اتجاٖ فرٚق 

 اٌرتة

 

 اٌؼدح
ِتٛ ظ 

 اٌرتة

ِجّٛع 

 اٌرتة
 *Zل١ّح 

ِستٜٛ 

 اٌدلاٌح
 حجُ اٌتأح١ر

    6 الإجّاٌٝ

الأٌفح أحٕاء  ػدَ

 اٌّتاححح

  16033 4033 6 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.456*6 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

حجُ تأح١ر  

 لٜٛ جدا

 3 3 3 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 اٌدرجح اٌى١ٍح

  16033 4033 6 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.011** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

لٜٛ حجُ تأح١ر 

 جدا

 3 3 3 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

  ۱٫۱۰السحدؽبة دالة عشج مدتؽ  ( Zقيسة) عجت 

 ػػسؼ متؽسػػطح رتػػر  ) 1٥10وجػػؽد  ػػخوؽ دالػػة د رػػا ي ا عشػػج مدػػتؽ  دلالػػة ) (2 )يتزػػه مػػؼ جػػجوؿ
عمػى ببعػاد مكيػاس تذػخي  اضػطخاب  درجات بطفاؿ السجسؽعة التجخيبية قبػ  تطبسػا البخ ػام  وبعػجه؛

الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ  و حلغ الجرجػة ال ميػة لمسكيػاس  ػح اتجػاه الكيػاس القبمػح؛ مسػا يعشػح تحدػؼ 
و ػػحا يحقػػا الفػػخض الأوؿ ت ػ  ػػح جمدػػات البخ ػػام   اؿ السجسؽعػػة التجخيبيػػة بعػػج مذػػار بطفػػ درجػػات

 لمجراسة. 
التجخيبية   قج اعتسجت البا ثة  ح  دابه عمػى مػا ب ػار  ولحداب  جػ تأثسخ البخ ام  عمى السجسؽعة

 Wilcoxonب ػه عشػج اسػتخجاـ ا تبػار ويم ؽ دػؽف  )۸۲۱ – ۸۲۲  ۸۱۰۰دليه عدت عبػج الحسسػج )

Test  لحداب الفخؽ  سؼ متؽسطح رتر بزواج الجرجات السختبطة  و سؼ تدفخ الشتا   عؼ وجػؽد  ػخؽ
مؼ الجرجات بو  سؼ رتر الكياسسؼ القبمح والبعج    إ ػه يسكػؼ داؿ د را ي ا  سؼ رتر الأزواج السختبطة 

معخ ػػة قػػؽة العلبقػػة  ػػسؼ الست سػػخيؼ السدػػتق  والتػػابع باسػػتخجاـ معامػػ  الارتبػػا  الثشػػا ح لختػػر الأزواج 
 الح  ي حدر مؼ السعادلة التالية  Matched Pairs Rank Biserial Correlationالسختبطة 

r= (T )/n(n+ )- ....... ( ) 

 قؽة العلبقة )معام  الارتبا  الثشا ح لختر الأزواج السختبطة(. = r؛  سث

T!  =.مجسؽع الختر ذات الإ ارة السؽجبة 
n =.عجد بزواج الجرجات 

 كسا يمح   (r)ويتػ تفدسخ 
  سجؿ عمى علبقة ضعيفة بو  جػ تأثسخ ضعيف.   1.4>  (r)   . دذا  اف 

 قة متؽسطة بو  جػ تأثسخ متؽسط.  سجؿ عمى علب (r)>  . . دذا  اف    

  سجؿ عمى علبقة قؽية بو  جػ تأثسخ قؽ .(r)>  .  . دذا  اف  
ا.    ,>  (r)   . دذا  اف    سجؿ عمى علبقة قؽية ججا بو  جػ تأثسخ قؽ  جج 
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  تا   التحقا مؼ الفخض الثا ح 

التجخيبيػة  فػاؿ السجسؽعػةيش   حا الفخض عمى ب ه تؽجج  خوؽ دالة د را ي ا  سؼ متؽسطح درجات بط
 البعج .الكياس   ح اتجاهالشؽعح تطبسا البخ ام  وبعجه عمى مكياس تذخي  اضطخاب الم ة  قب 

يبيػة قبػ  ولمتحقا مؼ  حا الفخض قامت البا ثة بسقار ة متؽسػطح رتػر درجػات بطفػاؿ السجسؽعػة التجخ 
ؽعح  وقػج اسػتخجمت البا ثػة وبعػجه؛ وذلػغ عمػح مكيػاس تذػخي  اضػطخاب الم ػة الشػ تطبسا البخ ام  

 لم ذك عؼ دلالة الفخوؽ  سؼ الكياسسؼ القبمح والبعج . Wilcoxon Testا تبار ويم ؽ دؽف 
 تػ التؽص  دليه مؼ  تا    ح  حا الرجد  ما  (۳)ويؽضه ججوؿ 

 (۳)ججوؿ 
يبح دلالػػة الفػػخوؽ  ػػسؼ متؽسػػطح رتػػر درجػػات بطفػػاؿ السجسؽعػػة التجخيبيػػة قبػػ  تطبسػػا البخ ػػام  التػػجر 

 (6ف=)               ب الم ة الشؽعح ودرجته ال مية وبعجه؛ وذلغ عمح ببعاد مكياس تذخي  اضطخا

 الأتؼاح

اتجاٖ فرٚق 

 اٌرتة

 

 اٌؼدح
ِتٛ ظ 

 اٌرتة

ِجّٛع 

 اٌرتة
 *Zل١ّح 

ِستٜٛ 

 اٌدلاٌح

حجُ 

 اٌتأح١ر

 اٌّؼاٌجح اٌسّؼ١ح

    3 اٌرتة اٌساٌثح

1.310** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

حجُ  

أح١ر لٜٛ ت

 جدا

 16 0 6 اٌرتة اٌّٛجثح

  6 3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 اٌّؼاٌجح اٌثصر٠ح

    3 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.36** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

حجُ  

تأح١ر لٜٛ 

 جدا

 16 0 5 اٌرتة اٌّٛجثح

  6 3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

ح اٌّؼاٌجح اٌسّؼ١

 اٌثصر٠ح

    3 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.36** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

حجُ تأح١ر 

 لٜٛ جدا

 16 0 6 اٌرتة اٌّٛجثح

  6 3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 

 اٌٍغح اٌتؼث١ر٠ح

    3 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.301** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

حجُ تأح١ر 

 لٜٛ جدا

 16 0 6 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 

 اٌدرجح اٌى١ٍح

  3 3 3 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.301** 

 

 

حاٌح ػٕد 

ِستٜٛ 

3.31 

  

حجُ تأح١ر 

 لٜٛ جدا

 16 0 6 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 ۱٫۱۰السحدؽبة دالة عشج مدتؽ  ( Zقيسة) عجت
(  ػػسؼ متؽسػػطح رتػػر 1.10وجػػؽد  ػػخوؽ دالػػة د رػػا ي ا عشػػج مدػػتؽ  دلالػػة )(  ۳ )مػػؼ جػػجوؿيتزػػه 
وبعػجه؛ عمػح ببعػاد مكيػاس تذػخي  اضػطخاب  يبية قب  تطبسا البخ ام  طفاؿ السجسؽعة التجخ بدرجات 

الكياس البعج ؛ مسا يعشح تحدؼ درجػات بطفػاؿ   ح اتجاهالم ة الشؽعح  و حلغ الجرجة ال مية لمسكياس 
 .لثا حح  وب حا يتحقا الفخض اسجسؽعة التجخيبية بعج مذار ت ػ  ح جمدات البخ ام  التجريبال
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  تا   الفخض الثالث 
يش   حا الفخض عمى ب ه لا تؽجػج  ػخوؽ دالػة د رػا ي ا  ػسؼ متؽسػطح رتػر درجػات بطفػاؿ السجسؽعػة 

عمػى مكيػاس ا البخ ػام  مػؼ ا ت ػا  تطبسػالتجخيبية  ػح الكياسػسؼ البعػج  والتتبعػح )بعػج مػخور  ػ خ( 
 البخاجساتية للؤطفاؿ. تذخي  اضطخاب الم ة

ولمتحقا مؼ  ػحا الفػخض قامػت البا ثػة بسقار ػة متؽسػط رتػر درجػات بطفػاؿ السجسؽعػة التجخيبيػة بعػج 
تطبسػػا البخ ػػام    بستؽسػػط رتػػر درجػػات  فػػذ السجسؽعػػة بعػػج  ػػ خ مػػؼ تطبسػػا البخ ػػام ؛ وذلػػغ عمػػى 

البخاجساتيػػػة للؤطفػػػاؿ  وقػػػج اسػػػتخجمت البا ثػػػة ا تبػػػار ويم ؽ دػػػؽف مكيػػػاس تذػػػخي  اضػػػطخاب الم ػػػة 
Wilcoxon Test .لم ذك عؼ دلالة الفخوؽ  سؼ الكياسسؼ البعج  والتتبعح 

 ما تػ التؽص  دليه مؼ  تا    ح  حا الرجد  (4)ججوؿ ويؽضه 
سؼ البعج  دلالة الفخوؽ  سؼ متؽسطح رتر درجات بطفاؿ السجسؽعة التجخيبية  ح الكياس(4)ججوؿ 

 (6)ف =  والتتبعح؛ وذلغ عمى ببعاد مكياس تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ ودرجته ال مية
 الأتؼاح

 اتجاٖ فرٚق اٌرتة

 
 اٌؼدح

ِتٛ ظ 

 اٌرتة

ِجّٛع 

 اٌرتة
 *Zل١ّح 

ِستٜٛ 

 اٌدلاٌح

اٌثدا٠ح غ١ر 

 اٌّهئّح ٌٍتد٠ج

 6033 1033 0 اٌرتة اٌساٌثح

10600 
غ١ر حاٌح 

 اإحصائ١

 3 3 3 اٌرتة اٌّٛجثح

   0 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

ضؼف اٌتّا ه 

 اٌّروزٞ

  0.33 1053 0 اٌرتة اٌساٌثح

 

1.414 

 

 

غ١ر حاٌح 

 إحصائ١ا

 . . 3 اٌرتة اٌّٛجثح

   0 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 اٌٍغح إٌّط١ح

  6033 1033 0 اٌرتة اٌساٌثح

 

10101 

 

 

غ١ر حاٌح 

 إحصائ١ا

   3 اٌرتة اٌّٛجثح

   0 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

لصٛر ا تخداَ 

اٌس١اق اٌتٛارٜ 

 )أحٕاء اٌتد٠ج(

  0033 1053 0 اٌرتة اٌساٌثح

 

10414 

 

 

غ١ر حاٌح 

 إحصائ١ا

   3 اٌرتة اٌّٛجثح

   6 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 

أحٕاء  ػدَ الأٌفح

 اٌّتاححح

  6033 1033 0 اٌرتة اٌساٌثح

 

10600 

 

 

غ١ر حاٌح 

 إحصائ١ا

   3 اٌرتة اٌّٛجثح

   0 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 اٌدرجح اٌى١ٍح

 1303 1053 0 اٌرتة اٌساٌثح

10641 
غ١ر حاٌح 

 إحصائ١ا

   3 اٌرتة اٌّٛجثح

   6 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ
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 ػػخوؽ دالػػة د رػػا ي ا  ػػسؼ متؽسػػط رتػػر درجػػات بطفػػاؿ السجسؽعػػة  ب ػػه لا تؽجػػج ( 4)يتزػػه مػػؼ جػػجوؿ 
  ومتؽسط رتر درجات  فذ السجسؽعة بعج   خ مؼ الستابعة عمح ببعاد يبية بعج تطبسا البخ ام  التجخ 

خار تحدػػؼ ة ال ميػػة لمسكيػػاس؛ مسػػا يعشػػح اسػػتسجػػاضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح  و ػػحلغ الجر مكيػػاس تذػػخي  
 .لثالستابعة  و حا يحقا الفخض الثادرجات بطفاؿ السجسؽعة التجخيبية  تح  تخة 

 خابع   تا   التحقا مؼ الفخض ال

 بطفػاؿ درجػات رتػر متؽسػطات  ػسؼ د رػا ي ا دالػة  ػخوؽ  تؽجػج ب ػه لا عمػح الفػخض  ػحا يػش 

 .الشؽعح الم ة طخاباض تذخي  مكياس عمح والتتبعح البعج  الكياسسؼ  ح السجسؽعة التجخيبية

 التجخيبية السجسؽعة بطفاؿ درجات رتر متؽسطح بسقار ة البا ثة قامت الفخض  حا مؼ ولمتحقا

 مكيػاس عمػح وذلػغ التػجريبح؛ البخ ػام  تطبسػا مػؼ  ػ خ وبعػج التػجريبح  البخ ػام  تطبسػا بعػج
 Wilcoxon Test ويم ؽ دػؽف  ا تبار البا ثة استخجمت وقج الشؽعح  الم ة اضطخاب تذخي 

 دليه التؽص  تػ ما( 5) ججوؿ ويؽضه والتتبعح  البعج  الكياسسؼ  سؼ الفخوؽ  دلالة عؼ لم ذك

 :الرجد  حا  ح  تا   مؼ
 (5ججوؿ )

 مكياس ببعاد عمح ؛وذلغ والتتبعح البعج  الكياسسؼ  ح التجخيبية السجسؽعة بطفاؿ درجات رتر متؽسطح  سؼ الفخوؽ  دلالة

 (6ف =.(ال مية ودرجته حالشؽع الم ة اضطخاب تذخي 

 الأتؼاح

اتجاٖ فرٚق 

 اٌرتة

 

 اٌؼدح
ِتٛ ظ 

 اٌرتة

ِجّٛع 

 اٌرتة
 ِستٜٛ اٌدلاٌح *Zل١ّح 

اٌّؼاٌجح 

 اٌسّؼ١ح

 1 1 1 اٌرتة اٌساٌثح

 غ١ر حاٌح احصائ١ا 1
   3 اٌرتة اٌّٛجثح

   5 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

اٌّؼاٌجح 

 اٌثصر٠ح

 6 1.66 4 اٌرتة اٌساٌثح

1.14 
 

 غ١ر حاٌح احصائ١ا

 1 1 1 اٌرتة اٌّٛجثح

   1 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

اٌّؼاٌجح 

اٌسّؼ١ح 

 اٌثصر٠ح

 1.5 1.6 4 اٌرتة اٌساٌثح
 

1 

 

 

 غ١ر حاٌح احصائ١ا

 1.5 1.6 1 اٌرتة اٌّٛجثح

   1 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 

 اٌٍغح اٌتؼث١ر٠ح

  11.6 0.14 1 ٌرتة اٌساٌثحا

 

1.45 

 

 

 غ١ر حاٌح احصائ١ا

 1.5 1.6 4 اٌرتة اٌّٛجثح

   3 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ

 

 

 اٌدرجح اٌى١ٍح

 13.1 1.6 1 اٌرتة اٌساٌثح
 

 

1.60 

 

 غ١ر حاٌح احصائ١ا

   3 اٌرتة اٌّٛجثح

   4 اٌرتة اٌّتؼاحٌح

   6 الإجّاٌٝ
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التجخيبية  السجسؽعة بطفاؿ درجات رتر متؽسط  سؼ د را ي ا دالة  خوؽ  ب ه لاتؽجج( 5) ججوؿ مؼ يتزه
ببعػاد  عمػح الستابعػة مػؼ  ػ خ بعػج السجسؽعػة  فػذ درجػات رتػر ومتؽسػط التػجريبح  البخ ػام  تطبسا بعج

 تحدؼ درجات استسخار يعشح مسا لمسكياس؛ ال مية الجرجة و حلغ الشؽعح  الم ة اضطخاب تذخي  مكياس

 .لمجراسة الثا ح الفخض يحقا و حا الستابعة   تخة  تح التجخيبية السجسؽعة بطفاؿ
   تا   التحقا مؼ الفخض الخامذ .5

يش   حا الفخض عمى ب ه تؽجج علبقة ذات دلالػة د رػا ية مؽجبػة  ػسؼ بدا ات الأطفػاؿ عمػى مكيػاس 
 ن.اضطخاب الم ة الشؽعح تذخي  تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ و عمى مكياس

ولمتحقا مػؼ  ػحا الفػخض تػػ  دػاب معػاملبت ارتبػا   سخسػؽف  ػسؼ درجػات ب ػخاد العسشػة عمػى مكيػاس  
 ياس تذخي  اضطخاب الم ة الشؽعح. تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ ودرجات ػ عمى مك

 (6)ججوؿ 
اس تذخي  اضطخاب الم ة البخاجساتية للؤطفاؿ ودرجات ػ عمى معاملبت الارتبا   سؼ درجات ب خاد العسشة عمى مكي

 ( 6= ف ) مكياس تذخي  اضطخاب الم ة الشؽعسؼ
 

 

 ِتغ١راخ اٌدرا ح

 

اٌثدا٠قققح غ١قققر 

اٌّهئّققققققققققققح 

 ٌٍتد٠ج

 

ضققققققققققققققققققؼف 

اٌتّا قققققققققققققه 

 اٌّروزٞ

 

 اٌٍغح إٌّط١ح

لصقققققققققققققققققٛر 

ا قققققققققققققتخداَ 

اٌسقققققققققققققققق١اق 

اٌتقققققققققققٛارٜ 

)احٕقققققققققققققققققققاء 

 اٌتد٠ج(

 

ػققققدَ الأٌفققققح 

احٕقققققققققققققققققققققاء 

 اٌّتاححح

 

ح اٌدرجقققققققققققققققق

اٌى١ٍقققققققققققققققققققح 

 ٌٍّم١اس

 **3.161 **3.161 *3.166 **3.145 **3.161 **3.400 اٌّؼاٌجح اٌسّؼ١ح

 **3.0.6 *3.161 **3.101 **3.156 **3.116 **3.446 اٌّؼاٌجح اٌثصر٠ح

 اٌّؼاٌجح اٌسّؼ١ح

 اٌثصر٠ح

3.461** 3.151** 3.161** 3.104** 3.166* 3.005** 

 **3.430 *3.151 **3.166 **3.040 **3.044 **3.106 اٌٍغح اٌتؼث١ر٠ح

 **3.011 **3.111 **3.166 **3.036 **3.166 **3.513 اٌدرجح اٌى١ٍح

 1.10** دالة عشج مدتؽ  دلالة 

بف معػاملبت الارتبػا   ػسؼ درجػات ب ػخاد العسشػة عمػى مكيػاس تذػخي  اضػطخاب ( 6)جػجوؿ يتزه مػؼ 
عشػػج  ضػػطخاب الم ػػة الشػػؽعح جسيع ػػا دالػػةالم ػػة البخاجساتيػػة للؤطفػػاؿ ودرجػػات ػ عمػػى مكيػػاس تذػػخي  ا

 و حا يحقا الفخض الخامذ لمجراسة . ۱٫۱۰مدتؽ  دلالة 
  اندزاسة  نتائجتفسير 

 .  عالية البخ ام   ح علبج قرؽر الم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ  0
عمػػى الم ػػة البخاجساتيػػة لػػج  بطفػػاؿ السجسؽعػػة التجخيبيػػة دلػػى  طػػخبالتحدػػؼ الػػح   عػػدويسكػػؼ 

البخ ام  وتشػؽع وتعػجد ب ذػطته وثخا  ػا؛   ػحه الأ ذػطة تدػاعج عمػى التؽاصػ  والسبػادبة جمدات  محتؽ  
بإلقػػا  التحيػػة عمػػػى الآ ػػخيؼ ورد التحيػػػة ومرػػا حة الآ ػػخيؼ  والسبػػػادبة بطمػػر المعػػػر مػػع الآ ػػػخيؼ  

 فعػػالات والاسػػتئحاف مػػؼ الآ ػػخيؼ  وب ػػح الػػجور بثشػػا  الحػػجيث والتؽاصػػ  بالإ ػػارات والإيسػػا ات و  ػػػ الا 
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ػػ ا  وسػػخد قرػػة  ػػشفذ السختمفػػة  وطمػػر التؽضػػيه والترػػحيه للآ ػػخيؼ  والتؽاصػػ  مػػع الآ ػػخيؼ تميفؽ ي 
تختسر ب جاث ا  ومتى  بجب و شت ح مؼ الحجيث ل ح  تسكؼ مؼ الاستساع دلى الآ ػخ  والػتحكػ  ػح معػجؿ 

ريػػة للآ ػػخيؼ بثشػػا  دظ ػػار   سػػة صػػؽت غسػػخ ملب سػػة بثشػػا  الحػػجيث  والاسػػتجابة الفؽ يختفػػح ال ػػلبـ  و 
الحػػجيث  وتػػخابط ال ػػلبـ  واسػػتخجاـ ضػػسا خ ال ا ػػر وبسػػسا  الإ ػػارة بذػػك  مشاسػػر وبشػػا  جسمػػة وتختسػػر 
كمسات ػػا و قػػا لقؽاعػػج ثا تػػة دوف ت سسػػخ  و  ػػػ معػػا ح ال مسػػات ودلالات ػػا؛ و ػػاف لاسػػتعا ة البا ثػػة  ػػح 

بثخ ممسؽس مؼ لسا ل سا  ات البخ ام  ح جمد البخ ام  بالأ ذطة القررية والشسحجة مؼ  لبؿ الفسجيؽ
  ح علبج قرؽر الم ة البخاجساتية  وقج اتفا ذلغ مع  تا   دراسة

(Adams, C.,& Lloyd, J.    )  C.,et al.,    ,Adams,    )   

مثػ  الأ ذػطة الفشيػة التػح اعتسػجت عمػى رسػػ  الأ ذػطة مجسؽعه جحابة مػؼ ر د البخ ام  عمى  و حلغ
التؽضػػيحية السترػػمة بسحتػػؽ  الجمدػػات والمعػػر مػػع الأقػػخاف  وب ذػػطة )سػػساع وتمػػؽيؼ بعػػ  الرػػؽر 

الأغا ح  وعخض مقاطع  سجيؽ عمى ال سبسؽتخ(  و ػحلغ القرػ  الاجتساعيػة السرػؽرة  وب ػلبـ  ختؽ يػة 
ومؽاقف  ياتية مرؽرة  وبلعاب مذؽقة  مسا يمقى القبؽؿ مؼ جا ر  ؤلا  الأطفاؿ ويديػج مػؼ دا عسػت ػ 

 ػح  ػػحه الأ ذػػطة  ػػح ظػػ  وجػػؽد معػػدزات  والسذػػار ة جػػخا ات السطمؽبػػة لتطبسػػا الا ذػػطة الا تشفسػػح  ػح
 ؽرية  وتذجيع مدتسخ  و طؽات متتابعة مؼ الد   دلى الرعر  مع الت خار الػجا ػ لمس ػارات السقجمػة 

اح لمتأكج مؼ اكتداب الطف   حه الس ارات  و حلغ  شية الشسحجػة التػح اسػتفاد مش ػا الأطفػاؿ  ػح استيزػ
 ا دجخا ية يد   عمس ػ الاقتجا    ا وتقمسج ا.ا  ا بطخ ؤ مش ػ بداالدمؽ يات السدت ج ة  السطمؽب 

عمى  ث الأطفاؿ عمى السبادرة بالا زساـ دلى الأ ذطة الجساعية  ويتزه  ت جمدات البخ ام ر د  كسا 
ى التؽجيػه المفعػح بثخ التحدؼ مؼ  لبؿ قجرت ػ عمى تحية الآ خيؼ عشج الحزػؽر والا رػخاؼ  شػا   عمػ

وقػػجرت ػ عمػػى المعػػر السذػػتخؾ مثػػ  لعبػػة البػػالؽف الستطػػايخ  والمعػػر بػػال خة والتمػػؽيؼ معػػا   سػػا ا ػػتس  
 . 2102البخ ػػػام  عمػػػح القرػػػ  والأ ذػػػطة وإجػػػخا ات وروتػػػسؼ العسػػػ  السػػػؽمح  سػػػا  ػػػح دراسػػػة )

(Mansfield, R  الأقػػخ )اف  ومجسؽعػػات و تزػػسؼ البخ ػػام  الأ ذػػطة الجساعيػػة مثػػ  تؽجيػػه )در ػػاد
  (.Tierney, Ch., et al 2104الس ارات الاجتساعية  والشسحجة بالفسجيؽ و ؽ مػا اتفػا مػع دراسػة )

تزسشت التجرير عمى   ػ تعبسخات وإيسػا ات وا فعػالات الؽجػه السختمفػة  و ػحلغ التعػخؼ  جمدات و شاؾ
عػالات ػ  وتػجرير الأطفػاؿ عمػى عمى الحالة الا فعالية التح يؽجج عمس ا الآ خوف مػؼ  ػلبؿ ملب عػة ا ف

التعبسخ عؼ ب فد ػ مؼ  لبؿ الإيسا ات؛  سث  ا ت  شاؾ صعؽبة  ح   ػ تمػغ الا فعػالات والإيسػا ات  
 سؼ الحالات الا فعاليػة السختمفػة  و ػحلغ التعبسػخ  ف ذلغ عجة مخات بصبه الأطفاؿ يسسدوول ؼ بعج ت خار 

ب ذػػطة البخ ػػام  التػػجريبح التػػح ر ػػدت عمػػى   ػػػ  عػػؼ ب فدػػ ػ مػػؼ  ػػلبؿ الإيسػػا ات  و ػػحا يخجػػع دلػػى
الا فعػػالات مػػؼ  ػػلبؿ   ػػػ السؽاقػػف مػػؼ الرػػؽر وتشسيػػة الخيػػاؿ مػػؼ  ػػلبؿ السذػػا ج التسثسميػػة وسػػخد 
القر  السرؽرة وإعادة سخد ب جاث قرة  والتعخؼ عمى الرؽر والتعمسا عمس ػا  وتػػ ذلػغ مػؼ  ػلبؿ 
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 ػالتعديد والػتعمػ بػالشسؽذج والحػث  والا طفػا   والتذػكس    استخجاـ البا ثة لمعجيج مؼ الفشيات الدػمؽ ية
والؽاجر السشدلح وغسخ ا  وقج تشؽعت الفشيات والاستخاتيجيات التح استخجمت ا البا ثة  ح البخ ام   سث 

 ؽيػػة والبخاجساتيػػة والف ػػػ الاجتسػػاعح  ػػح ب ذػػطة علبجيػػة  خديػػة مػػع مجسػػع البخ ػػام   ػػسؼ السعالجػػة ال
 Meadan, H., et alالسبا ػػخ والسدػػتسخ لمؽالػػجيؼ  و ػػؽ مػػا اتفػػا مػػع دراسػػة  التؽاصػػ  والتؽجيػػه

Adams,C.,et al     ,    ) 
  .  عالية البخ ام   ح علبج اضطخاب الم ة الشؽعح2

والس ارات التح يتزػسش ا البخ ػام  بدت دلػى د سػا   ػ  مػؼ  شاؾ مجسؽعه متشؽعه مؼ الا ذطة 
دػػسعح والبرػػخ  والتػػح خ الدػػسعح والبرػػخ  والف ػػػ والإدراؾ  وذلػػغ الشزػػ  العقمػػح السعخ ػػح  والتسسسػػد ال

عمػػى اعتسػػج بأسػػمؽب بدػػيط ومذػػؽؽ وجػػحاب  فبعزػػ ا اعتسػػج عمػػح اسػػتخجاـ لؽ ػػة السفػػاتيه  وبعزػػ ا 
اسػتخجاـ الفػأرة  والػػبع  الآ ػخ عمػى ال ػػخوت والبطاقػات والتقمسػج والتؽصػػس  والا تيػارات؛ مسػا بد  دلػػى 

 تشسية الخغبة  ح التعمػ.
الؽسا   والأدوات التعميسية السدتخجمة  ح البخ ام  بد  دلى تحقسػا الأ ػجاؼ السخجػؽة   و حا التشؽع  ح

 سش ا الؽسا   الدػسعية والبرػخية التػح تػؤد  دلػى  قطػة الؽصػ   ػسؼ الشذػا  والف ػخ لػج  الطفػ    سػا 
 .تؤد  دلى تدويج الخبخات السحدؽسة و خص الاستساع دلى مفخدات الم ة وتقمسج ا

البخ ػام  وتشػؽع جمدات عمى بطفاؿ السجسؽعة التجخيبية دلى محتؽ   ظ خالبا ثة التحدؼ الح   وتفدخ
 تػى يػتػ تػجعيػ تذػجيع  ػؤلا  ) وتعجد ب ذػطته وثخا  ػا؛  سػث اسػتخجمت  شيػات الشسحجػة و التعديػد   

لعلبجػػح بالأ ذػػطة    سػػا  ػػاف لاسػػتعا ة البا ثػػة  ػػح البخ ػػام  ا(الأطفػػاؿ عمػػى تثبسػػت الس ػػارات الستعمسػػة
ػػا  ػػح عػػلبج  شؽعيػػة الحػػث  و شيػػاتالقررػػية والشسحجػػة وإعػػادة الرػػياغة  وتؽجيػػه الا تبػػاه بثػػخ ا ممسؽس 

   سػا  ػاف لقػخا ة  (    ,.Munro, N., et al)الشػؽعح  و ػؽ مػا اتفػا مػع دراسػة    اضطخاب الم ػة
الم ؽيػػػػػة  اكتدػػػػػاب السفػػػػػخدات  ػػػػػحالقرػػػػػ  القرػػػػػسخة  ب ذػػػػػطة الحػػػػػجيث الذػػػػػف ية تػػػػػأثسخ واضػػػػػه 

(2106.(Storkel, H. L., et al  
كسا تػ التخ سد  ح البخ ام  عمى تدمد  السحادثة  وصياغة السؽضؽع  وعمػى م ػارات التؽاصػ  المفعػح 

  تؽظيػف وغسخ المفعح وصياغة السؽضؽع والسحادثة وم ارات تبادؿ الأدوار  ح السحادثة  وقج بثخ تج  
 ذو  اضػطخاب بوجه القرؽر  ى الم ػة البخاجساتيػة لػج  الأطفػاؿ الس ارات الاجتساعية  ح البخ ام  عمى

 ( .  2106O'Handley, R. D., et al) الم ة الشؽعح و ؽ ما يتفا مع  تا   دراسة
 ػػة و ػح عػػلبج سػ ػ  ػػح تحدػؼ المبعمػػى   ػػ الم ػػة واكتدػاب قؽاعػػج ا  كسػا بف اسػتخجاـ تػػجريبات تخ ػد

 خية الاجتساعية و ؽ ما اتفا مع  تا   دراسة  لب مؼ  ؼ مؼ الم ة التعبس د  القرؽر البخاجساتح و 
(Desmarais, C., et al .,    ودراسة (K. M., et al.      Smith-Lockودراسة ) 
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(Gallagher, A. L., & Chiat, S.     ) (Yoder, P. J., et al.,     )  ودراسػػة
(2117 Pesco) 

 تىصٍات انثحج 
لػج   تحدػسؼ الم ػة البخاجساتيػة  البػخام  الفعالػة  ػحات  ػؽؿ دجخا  السديػج مػؼ البحػؽث والجراسػ -0

  .الشؽعح اضطخاب الم ة الاطفاؿ ذو  
 ػح  اضػطخاب الم ػة الشػؽعح   الأطفػاؿ ذو  ػخام  رعايػة وتػجرير عمػح سديج مػؼ الا تسػاـ ال تخ سد -2

 مختمك مجالات ػ الاجتساعية والاكاديسية .

التح تعتشح  تقجيػ  ػ  مػا  ػؽ ججيػج  الامؽر لمسعمسسؼ واوليا  تشعيػ دورات و جوات وورش عس  -2
 مع الأطفاؿ ذو  اضطخاب الم ة الشؽعح. ا وبسالسر و شيات التعام ا مؼ طخ 

ا دجػخا  وتطبسػا الا تبػارات والسقػاييذ السختمفػة بذػك  ا الا تساـ  تجرير الأ را سسؼ عمى طخ  -4
ف دقػة التذػخي  ل ػا دقسا لسا لحلغ مؼ بثخ  ح تحجيػج درجػة بو  ػجة الإصػابة بالاضػطخاب؛ لأ 

  بثخ بالق  ح تقجيػ العلبج السشاسر ل    الة.

التخبيػػة الخاصػػة بثشػػا   مسػػجافالا تسػػاـ بعسػػ  دورات تجريبيػػة لمسعمسػػسؼ القػػا سسؼ بالتػػجريذ  ػػح   -5
الخجمة لإ عاش معمؽمات ػ ومعار  ػ وتدويج ػ بأ جث مػا تؽصػمت دليػه الجراسػات والبحػؽث  ػح 

 السجاؿ.  حا

 ة  انثحىث المقتري
لج  الأطفػاؿ ذو   التعبسخيةالم ة الاستكبالية و   خ ام  در اد  لمؽالجيؼ لتشسية م ارات الم ة -0

 اضطخاب الم ة الشؽعح.

اضطخاب الم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو  صعؽبات تعمػ القػخا ة  تحدسؼ خ ام  تجريبح ل  -2
. 

يػة لػج  الأطفػاؿ ذو  خاجساتالم ػة الب لتحدػسؼ قا ػ عمح الؽظػا ك التشفسحيػة   خ ام  تجريبح -2
  ح مجارس الجم  . اضطخاب طيف التؽ ج

تشسيػة و  اضػطخاب طيػف التؽ ػجالم ة البخاجساتية لج  الأطفاؿ ذو   لتحدسؼ   خ ام  تجريبح -4
 . الس ارات الاجتساعية لجي ػ 
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 المساجع
مؽمػات  ػح  فػ  (.  خ ام  تجريبح قا ػ عمػى تج سػد ومعالجػة السع2122ب ؽ بكخ عبج الخ يػ عداز  )

اضطخاب السعالجػة الدػسعية لتحدػسؼ الم ػة التعبسخيػة لػج  الاطفػاؿ ذو  اضػطخاب الم ػة الشسػا ح. 
 . 202-209(  2) 28مجمة  مية التخبية  جامعة السشؽفية  

(. التحمس  البعج  لشتا   بحؽث  خام  التج   الديكؽلؽجح لتشسية الؽظا ك 2122ب خؼ سعج جاد   )
 . 554-512(  098  الا تياجات الخاصة. مجمة التخبية  جامعة الأز خ  )التشفسحية وذو 

(.  عالية  خ ام  قا ػ عمى التعمػ السؽقفح  ح تشسية م ارات الف ػػ القخا ػح 2122بما ح  امج مسخغشح )
والم ػػة البخاجساتيػػة لػػج  تلبمسػػح السخ مػػة الا تجا يػػة ذو  صػػعؽبات القػػخا ة. السجمػػة التخبؽيػػة   ميػػة 

 .  907-859(  92ية  جامعة سؽ اج  )التخب
 خ ػػػام  در ػػػاد  لخفػػػ   (.۸۱۸۱)    دػػػؽ ة  مشػػػى جػػػا خ رضػػػؽاف  عدالػػػجيؼ ب سػػػج د ػػػخاليػ بمػػػ 

اضطخابات الم ة لج  الأطفاؿ ما قب  السجرسة ذو  اضطخاب طيػف التؽ ػج. السجمػة العمسيػة ل ميػة 
 .444-412(  07رياض الأطفاؿ  جامعة  ؽرسعسج  )

 (. الخياض  دار الد خا  لمشذخ والتؽزيع.4(. اضطخاب التؽاص  )  2101الببلبو  )عديد عبج الدي اب 
(. الا تبػاه التشفسػح  والؽظيفػة التشفسحيػة. عسػاف  دار مػؼ السحػيط 2106ثشا  عبج الؽدود عبج الحػا ع )

 دلى الخمي  لمشذخ والتؽزيع.
 سر التجريذ  ح التخبية الخاصة (  مشا   وبسال 2112الحجيج ) صبحح الخطسر  ومشح   جساؿ 

 .عساف لمشذخ والتؽزيع  دارمكتبة الفلبح الثا ية  الطبعة
(. الؽظا ك التشفسحيػة وعلبقت ػا بػالشسؽ الم ػؽ  2122 امج مؽا ح  و دؼ مدمػ  والذيسا    عطؽه )

   جامعة  لج  بطفاؿ الخوضة الستأ خيؼ ل ؽيا . مجمة التخبية الخاصة   مية عمؽـ الإعاقة والتأ س
 . 27-0(  28الدقازيا  )

(.  اعميػػة  خ ػػام  العػػلبج التفػػاعمح  ػػسؼ الطفػػ  والؽالػػجيؼ لخفػػ  اضػػطخاب 2122 سػػاده   الديػػات )
التمعػػثػ  ػػح زيػػادة م ػػارات الم ػػة البخجساتيػػة لػػج  عسشػػة مػػؼ الأطفػػاؿ ذو  اضػػطخاب طيػػف التؽ ػػج 

 .225-259(  017جامعة سؽ اج  ) مختفع الأدا  الؽظيفح. السجمة التخبؽية   مية التخبية 
البخاجساتيػة لػج  الاطفػاؿ ذو   (.  عاليػة  خ ػام  لتحدػسؼ قرػؽر الم ػة2120 شاف  اجح عبػج الشعػيػ )

اضطخاب الم ػة الشػؽعح. مجمػة البحػث العمسػح  ػح التخبيػة   ميػة البشػات لػلآداب والعمػؽـ والتخبيػة  
 . 052-008(  22جامعة عسؼ  سذ  )

(. 2121ز  وب ػخؼ ب سػج عبػج القػادر  وإسػساعس  د ػخاليػ  ػجر  وآمػاؿ د ػخاليػ الفقػح )را يا عبج   درا
 اعميػػة  خ ػػام  تػػجريبح  ػػح تحدػػسؼ بعػػ  الؽظػػا ك التشفسحيػػة لػػج  عسشػػة مػػؼ الأطفػػاؿ السعػػاقسؼ 

 .550-564(  022) 20سسعيا . مجمة  مية التخبية  جامعة  ش ا  
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  ػجة  فػ   خاجسػاتح  ػح ورا  مػا الػؽعح عمػى جريرلمتػ  خ ػام  (.  اعميػة2122سامه ب سج سعادة )
الشػػؽعح.  اضػػطخاب الم ػػة ذو   الأطفػػاؿ لػػج  الم ؽيػػة وتشسيػػة الس ػػارات البخاجساتيػػة الم ػػة اضػػطخاب

 . 221-058(  096مجمة التخبية  جامعة الأز خ  )
 لػ ال تر.اع   ح عمػ الشفذ الم ؽ . القا خة (.2105) الدسج عبج الحسسج سميساف

 QR)(.  عاليػػة  خ ػػام  باسػتخجاـ تقشيػػة رمػػد الاسػتجابة الدػػخيع 2122 تحػػح عبػػج الحمػيػ )الذػيسا  

code)   لتحدسؼ بع  الؽظا ك التشفسحية و فػ  بعػ  السذػكلبت الدػمؽ ية لػج  الاطفػاؿ ذو
صعؽبات التعمػ  ح ضؽ   عخية التعمػ السدتشجة دلى الجماغ. مجمة الطفؽلة والتخبية   ميػة ريػاض 

 . 475-252(  51) 04عة الإسكشجرية  الأطفاؿ  جام
(.  اعميػػة  خ ػػام  تػػجريبح  ػػح ضػػؽ  الشعخيػػة الدػػمؽ ية 2109ضػػيا  يؽسػػك سػػبع  عميػػا   صػػاله )

لتشسيػػة م ػػارات اسػػتخجاـ الم ػػة الؽظيفيػػة لػػج  بطفػػاؿ اضػػطخاب طيػػف التؽ ػػج  ػػح عسشػػة برد يػػة. 
   .660-627(  2) 46العمؽـ التخبؽية  الجامعة الأرد ية  -دراسات

(.  عالية  خ ام  تجريبح قا ػ عمح الشسحجػة والسحاكػاه لتحدػسؼ 2122)عبج ربه جساؿ   عبج الشاصخ 
الم ة البخاجساتية لج  عسشة مؼ تلبمسح السخ مة الا تجا ية .  مية عمؽـ ذو  الا تياجات الخاصة   

 (. 7)4 جامعه  شح سؽيف 
 التشفسحيػػة الؽظػا ك لتحدػسؼ تػجريبح  خ ػام  عاليػػة(.  2122عػادؿ عبػج      و ػخيف ب سػج البػاز )

التؽ ػػج. مجمػػة التخبيػػة الخاصػػة   ميػػة عمػػؽـ الإعاقػػة والتأ سػػ   جامعػػة  اضػػطخاب ذو   للؤطفػػاؿ
 . 070-026(  28الدقازيا  )

(. اضػطخابات الم ػة وال ػلبـ. الخيػاض  بكاديسيػة 2111عبج العديد الدخطاو  ووا ػ  مؽسػى ب ػؽ جػؽدة )
 .التخبية الخاصة

(. 2121عبج العديد الدسج الذخ   وبمػسؼ صػبخ   ػؽر الػجيؼ  ورضػا  سػخ   دػؼ  ديسػاف    ػؽار )
مكياس مدتؽ   سؽ الؽظا ك التشفسحية لج  الأطفاؿ. مجمة الإر اد الشفدح  جامعة عسؼ  سذ  

(60  )0-62 . 
 خ ػام  (. 2121) وسػشا  الدػسج عبػج الؽا ػج  وعبػج الػخ سؼ سػسج سػميسافعبج العديد الدسج الذػخ   

وتحدػسؼ التفاعػ  الاجتسػاعح لػج  الأطفػاؿ ذو  الإعاقػة اضػطخاب الم ػة البخجساتيػة  مقتخح لعلبج
 . 269-219(  60  جامعة عسؼ  سذ  )الار اد الشفدح. مجمة الدسعية

(. مكيػػاس 2105رضػػا  سػػخ  عبػػج العديػػد )و محسػػؽد   الطشطػػاو   و عبػػج العديػػد الدػػسج الذػػخ   
(  ۳۲ ػػة البخجساتيػػة للؤطفػػاؿ. مجمػػة  ميػػة التخبيػػة  جامعػػة عػػسؼ  ػػسذ  )تذػػخي  اضػػطخاب الم

 . 276-075  4ج
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(.  عالية  خ ام  تجريبح لتشسيػة م ػارات ددارة الػحات 2108)   رضا مدعج الجساؿعبج الفتاح رجر مطخ
 ح  فػ  اضػطخاب الم ػة البخاجساتيػة لػج  الأطفػاؿ ذو  اضػطخاب  ػخ  الحخ ػة وتذػتت الا تبػاه. 

 .045-99(  4) 24جامعة بسسؽ     مية التخبيةمجمة  
مكيػاس تذػخي   (.2108) دػسشح الػجيؼ     عبػجه  عبجالعديد الدسج الذخ   وزيشػر رضػا  سػاؿ

 ( 212جامعػة عػسؼ  ػػسذ  )  مجمػة القػخا ة والسعخ ػة .لػج  الأطفػاؿ الشسػا حاضػطخابات الم ػة 
045-077. 

ؽظػػػا ك التشفسحيػػػة وم ػػػارات التؽاصػػػ  للؤطفػػػاؿ (.  خ ػػػام  لتحدػػػسؼ ال2106 اطسػػػة عمػػػى الخ ػػػاعح )
 الحاتؽيسؼ. رسالة ماجدتسخ غسخ مشذؽرة   مية التخبية لمطفؽلة السبكخة  جامعة القا خة. 

(. مؤ ػػخات الرػػجؽ والثبػػات لسكيػػاس 2109  ريػػاض ب سػػج     ػػعباف  خغمػػح  مذػػسخة   ب سػػج )
سػػشة بسحا عػػة بسػػسؽ . دراسػػات  ػػح  00-5ملب عػػة الم ػػة البخجساتيػػة للؤطفػػاؿ للؤعسػػار مػػؼ 

 . 024-000(  5جامعة بسسؽ   )  الار اد الشفدح والتخبؽ  
(. اضػطخاب الم ػػة الشسػػا ح وعلبقتػه بعدػػخ القػػخا ة نالجيدم دػيان لػػج  بطفػػاؿ 2122  مجػج  جشسػػج  )

 .  001-76(  45الخوضة. مجمة الطفؽلة   مية التخبية لمطفؽلة السبكخة  جامعة القا خة  )
(. اضطخاب الم ة البخجساتية لج  الأطفاؿ ذو  قرؽر 2108ح   الرياد   برو  سعؽد الف ج )م

 6الا تباه السرحؽب بالشذا  الدا ج  ح ضؽ  بع  الست سخات. مجمة التخبية الخاصة والتأ س   
(25  )82-022 . 

 والتؽزيع.(. بساسيات الجم  التخبؽ . الأردف  دار بمجج لمشذخ  2106. ) هاريساف عبج 
(. الخرا   2122 خمسؼ محسؽد عبجه  وإي اب عبج العديد الببلبو   وب ؽاؽ  دسؼ عبج العديد )

الديكؽمتخية لسكياس م ارات الم ة البخاجساتية لحو  الإعاقة العقمية البديطة. مجمة ذو  
-518(  8) 4الا تياجات الخاصة   مية عمؽـ ذو  الا تياجات الخاصة  جامعة  شح سؽيف  

548. 
 تجريبح  خ ام  (.  اعمية2122 ؽرا ب سج عبج المطيف  وجساؿ  فسا ب سج  وسعجية الدسج  جو  )

 الشؽعح. مجمة دراسات الطفؽلة   مية الم ة قرؽر ذو   الأطفاؿ لج  ةالبخاجساتي القجرة لتحدسؼ
    .98-87(  97) 25 سذ   عسؼ لمطفؽلة  جامعة العميا الجراسات

(.  اعمية  خ ام  تجريبح لمؽظا ك التشفسحية  ح  ف  الدمؽؾ الشسطح لػج  2102لياـ  تحح مخسح )
الأطفػػاؿ التؽ ػػجيسؼ وتحدػػسؼ تفػػاعم ػ الاجتسػػاعح. رسػػالة د تػػؽراه غسػػخ مشذػػؽرة   ميػػة التخبيػػة  

 جامعة عسؼ  سذ.
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 (.  عالية التجرير عمى الأ ذطة الحخ ية السؽج ة  ح2109ولا  ربيع مرطفى  و خمسؼ محسؽد عبجه )
تحدسؼ بع  الؽظا ك التشفسحية لج  الأطفاؿ ذو  الإعاقة العقمية. مجمػة التخبيػة الخاصػة   ميػة 

 01-64(  28شح سؽيف  )عمؽـ الإعاقة والتأ س   جامعة  
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