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   على جهاز   Nemourميكانيكية تغيير اتجاه الدوران فى مهارة 
 العارضتين مختلفتى الارتفاع

 

 أ.م.د/ياسر على قطب عبد الحليم
 الرياضية   والعروض والتمريناتالجمباز  وتطبيقاتأستاذ مساعد بقسم نظريات 

 جامعة مدينة السادات   -كلية التربية الرياضية 

 م.د/محمود سيد محمد محمد سرور 
 و العروض الرياضية   والتمريناتالجمباز  وتطبيقاتبقسم نظريات  مدرس

 جامعة مدينة السادات   -كلية التربية الرياضية 

 ----------------------------------------- 
Doi :  

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستدلالية للبحث : الكلمات الا
 (  العارضتين مختلفتى الارتفاعجهاز ،    Nemour،  ميكانيكية )  

و    Nemourالتعرف على المتغيرات البيوميكانيكية التى تحكم أداء مهارة    تهدف هذه الدراسة إلى        
 . Nemourاتجاه الدوران لمهارة   التعرف على القانون الميكانيكى الذى يحكم تغييركذلك  

لمهارة م ال  الباحثان  استخدام          البيوميكانيكى   التحليل  و  بالفيديو  التصوير  باستخدام  الوصفى    نهج 
(Nemour  )  عينة البحث بالطريقة العمدية و هى لاعبة المنتخب الجزائرى    تم اختياروKaylia Nemour 

م مراجعة عمليات التصوير على جهاز الحاسب الآلى الذى  ث   ( كاميرا1تم التصوير باستخدام عدد )      
 البحث. و استخراج المتغيرات الميكانيكية قيد   ( Kinoveaيحتوى على برنامج التحليل الحركى )

 : من أهم نتائج البحث و       
إبعاد مركز الثقل أفقياً عن محور الدوران خلال الربع الأول من أهم الأسباب التى تساعد اللاعبة من  -1

 إكتساب كمية حركة مناسبة لأداء المهارة قيد الدراسة. 
فإن الفعل من طرف بعيد   ،الجسم يستطيع الدوران عكس الاتجاه من خلال حركة الأطراف -2

)المشطين( يقابله رد فعل من طرف آخر بعيد )الرأس و الكتفين( و يتم ذلك حول مركز الثقل الذى  
 يتحرك فى مساره و ذلك يتطلب الاتزان الديناميكى فى الهواء.

 التحرر من العارضة تم فى الربع الرابع بينما إعادة القبض فى الربع الأول من الدورة الثانية. -3
 . الطيرانزاوية الانطلاق تؤثر فى المسار الهندسى لمركز الثقل و زمن مرحلة  -4
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 : المقدمة ومشكلة البحث
ملحوظ        تطورا  للبنات شهدت  الفني  الجمباز  رياضة  علي    اً تعتبر  الحركية  المهارات  تنوع  في 

من الاستفادة بتطور مختلف العلوم المرتبطة بمجال التربية الرياضية وخاصة   مختلف الأجهزة إنطلاقاً 
المستويات العليا والاستفادة من مبادئ وقوانين العلوم الطبيعية والإنسانية لدراسة طرق الأداء   ات رياض

الفني من دراسة تكنيك أي مهارة لمحاولة الوصول الي طرق الأداء الأكثر فاعلية والارتقاء بمستوي  
 الأداء الحركي لأعلي مستوي. 

( أن رياضة الجمباز من الأنشطة الرياضية الهامة و  م2011)"  محمد إبراهيم شحاتة"و أشار         
الحيوية التي تحتاج إلى طرق و أساليب متطورة لتدريبها حتى يمكن التقدم بمستوى الأداء المهارى و  
أن تدريب المهارات الأساسية و تطويرها له أثراً هاماً عند اكتساب و إتقان المهارات الأخرى الأكثر  

 ( 15:  7صعوبة. )
أكاديمى يهتم  أن الميكانيكا الحيوية تعتبر علم منهجى    (م2014)"  حسام الدين" طلحة  و ذكر         

بدراسة حركة الجسم البشرى و تعلل مسببات تغير حالة الجسم و تدرس التكنيكات المختلفة للمهارات  
 (17:  4) . الرياضية و سبل تطويرها

إلي أن تحديد المبادئ والأسس الميكانيكية المرتبطة    (م1994)"  حسام الدين"طلحة  و أشار       
وقد   الأداء.  أخطاء  أسباب  عن  الكشف  في  الاولي  الخطوة  تعتبر  المهارى  المبادئ    تختلفبالأداء 

والاسس الميكانيكية باختلاف الأداء المهارى بمعني أنه علي الرغم من وجود مبادئ وأسس عامة تمثل  
طار الميكانيكي الذي يحكم الأداء البشري بشكل عام إلا أنه مع اختلاف أنماط الأداء قد تختلف الإ

 (34:  5هذه المبادئ من حيث الكم والكيف )
أن دراسة خصائص الحركة الرياضية تساعد    م(2014)  "حامد أحمد عبدالخالق"  أشاركما         

دراك الخطأ  إالعاملين في مجال التدريب الرياضي علي معرفة أسلوب الأداء الصحيح. كما تساعد علي  
علي مستوي أداء تسمح  أ لي  إوأسبابه وبالتالي تصبح لديهم القدرة علي التوجيه السليم للوصول باللاعب  

تحليل الأداء الفني السليم الذي يجب ان تتوافر فيه عدة خصائص التي    و كذلكبه إمكاناته وقدراته  
)البناء الحركي؛ اتباع الحركة؛ الانسيابية في الحركات؛ انتقال الدفع الحركي؛    يتناولها علم الحركة وهي

 ( 52: 1التنوع الحركي؛ التوافق الحركي؛ التزامن الحركي؛ جمال الحركة( )
بأن التحليل الحركي    م(2006)"  أحمد فؤاد الشاذلي  و  ة محمد إبراهيم شحات"من    كلا   و ذكر       

من نظريات وقوانين العلوم   هفي رياضة الجمباز يعتمد علي مجموعة من المبادئ الأساسية المتبنا
المرتبطة بنشاط الجسم البشري حيث ظهر أهمية دراسة المكونات المهارية والمسارات الكلية والجزئية 
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وذللك للتعرف علي أدق المواصفات والخصائص التي تتميز بها المهارات بهدف الوصول الي أفضل  
 (.34: 8).تنمية للأداء المهارى الأساليب 

أن لتطبيق القوانين الميكانيكية على النظام الحيوى  م(  1998"عادل عبد البصير" )  أشارو         
القواعد الدقيقة للحركة و إمكانية تقديرها  للإنسان فى حركات الجمباز أهمية خاصة فى التعرف على  

تحت الظروف المختلفة و تحديد الخطأ فى المسار الحركى و اكتشافه و تصحيح الأداء و تحديد  
   (213:   6أفضل الطرق لإتقانه. )

أنه بالنسبة للأداء الرياضى فقد ساهمت نتائج    م(2019)  "طلحة حسام الدين و آخرون "و ذكر         
الأبحاث البيوميكانيكية فى التعرف على تفاصيل الأداء و كيفية الارتقاء بهذه التفاصيل و تحسينها ,  

   (31:  2و كذلك تنميتها من خلال التدريب أو تعديل إسلوب الأداء وفقاً لمتطلباته.)
على    (G)إحدى مهارات التحرر و إعادة القبض ذات الصعوبة    (Nemour)وتعتبر مهارة          

جهاز العارضتين مختلفى الارتفاع و التى تم تسجيلها مؤخراً فى القانون الدولى للجمباز الفنى آنسات  
بأداء تلك المهارة لأول مرة فى البطولة    Kaylia Nemourحيث قامت لاعبة المنتخب الجزائرى  

إفريقيا)مايو    17رقم  الإفريقية   بدولة جنوب  أقيمت  التى  الفنى  مهارة 2023للجمباز  أداء  فعند  م(. 
  0.7درجة( قيمة متطلب الطيران و إعادة القبض بالإضافة إلى ) 0.5الدراسة تحصل اللاعبة على )

درجة( فى حالة ربطها بإحدى مهارات   0.2بالإضافة لقيمة الربط )  (G)درجة( قيمة صعوبة المهارة  
  1.4الطيران على نفس العارضة أو إحدى مهارات الطيران من العارضة العليا للسفلى بإجمالة قيمة )

ومن  على الجهاز و بالتالى رفع درجة الفردى العام للاعبة.    Dدرجة( مما يساهم فى رفع قيمة الدرجة  
لفت  هذا المنطلق تتضح مشكلة البحث فى تقصي المعلومات المتوفرة عن المهارات المتطورة حيث  

انتباه الباحثان أن اللاعبة تقوم بالدوران أثناء أداء المهارة فى اتجاه عقارب الساعة وفى لحظة معينة  
تقوم اللاعبة بالدوران فى عكس اتجاه عقارب الساعة وهذه المشكلة محل للانتباه فى ميدان الجمباز  

فيها يتم  التى  اللحظة  على  والتعرف  الكشف  بمحاولة  الباحثان  يقوم  العارضة    حيث  من  التحرر 
داءات الحركية التى تمكن اللاعبة من الدوران فى عكس الاتجاه فى نفس الوقت مع  ومجموعات الأ

احتياج اللاعبة لمسافة رأسية مناسبة حتى تستطيع المرور من فوق العارضة فى الوضع المستقيم و  
افة أفقية مناسبة لإمكانية  كذلك إعادة القبض على إرتفاع رأسى مناسب لعدم التعرض لخصومات و مس

ربطها بمهارة أخرى. فهناك بعض المتغيرات البيوميكانيكة التى يمكن من خلالها الاستدلال والتعرف 
على هذا التحول المفاجئ للدوران وهل هو مخالف للطبيعة أم أنها تستغل بعض المحدادات الميكانيكية  

أثار الباحثان الخوض فى دراسة تلك المهارة من خلال التحليل الحركى و    ،أثناء الدوران ومن هنا 
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دراسة التركيب الفني الحركي للمهارة للحصول على معلومات في اطار علمي نتعرف من خلالها على  
 ميكانيكية تغيير إتجاه الدوران لمهارة الدراسة مما يساهم في عملية التعليم والتدريب. 

 أهداف البحث : 
 . Nemourالتعرف على المتغيرات البيوميكانيكية التى تحكم أداء مهارة   .1
 . Nemourاتجاه الدوران لمهارة  التعرف على القانون الميكانيكى الذى يحكم تغيير .2

 : تساؤلات البحث 
 ؟ Nemourماهى المتغيرات البيوميكانيكية التى تحكم أداء مهارة  .1
 ؟ Nemourاتجاه الدوران لمهارة  ماهو القانون الميكانيكى الذى يحكم تغيير .2

 مصطلحات البحث: 
 :Nemourمهارة  -1

ذات  الارتفاع  العارضتين مختلفتى  القبض على جهاز  إعادة  التحرر و  إحدى مهارات  هى 
بدخول القدمين داخل العارضة   (Free Indo Pike)و تتم من خلال مهارة    (G)الصعوبة  

دون لمسها عن طريق ثنى الجذع و الدوران فى اتجاه عقارب الساعة ثم أداء الحركة الكرباجية  
و التحرر فى الربع الرابع فى وضع مشابه للرقود مع تقوس الجذع و الدوران عكس إتجاع  

ع الأول من الدورة عقارب الساعة نصف دورة هوائية أمامية مستقيمة لإعادة القبض فى الرب
 )تعريف إجرائى( .الثانية فى وضع مشابه للانبطاح و االذراعين عالياً 

 :((Angle of Projectionزاوية الانطلق  -2
هى الزاوية التى يصنعها الخط المار بين العارضة و مركز ثقل الجسم مع المستوى الأفقى  

 .)تعريف إجرائى( السالب لحظة التحرر
 : ((Angle of Rehandlingزاوية إعادة القبض  -3

هى الزاوية التى يصنعها الخط المار بين العارضة و مركز ثقل الجسم مع المستوى الأفقى  
 الموجب لحظة إعادة القبض. )تعريف إجرائى( 

 : ((Velocity of Projectionسرعة الانطلق  -4
 هى السرعة التى انطلق بها مركز ثقل جسم اللاعبة لحظة التحرر من العارضة. 

 )تعريف إجرائى(   
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 : ((Time of Flightزمن الطيران  -5
هو الوقت الذى تستغرقه اللاعبة منذ التحرر من العارضة للوصول لأقصى إرتفاع و الدوران  

 حتى قبض العارضة مرة أخرى. )تعريف إجرائى( 
 :((First Quarterالربع الأول  -6

(  3 – 12الجسم و يكون واقعاً فى كادر الساعة من )هو ذلك الجزء الذى يمر به مركز ثقل 
 و يكون الدوران فى إتجاه عقارب الساعة. )تعريف إجرائى(

 :( (Second Quarter الربع الثانى -7
( و  6  –  3هو ذلك الجزء الذى يمر به مركز ثقل الجسم و يكون واقعاً فى كادر الساعة من )

 يكون الدوران فى إتجاه عقارب الساعة. )تعريف إجرائى( 
 :( (Third Quarterالربع الثالث -8

( و  9  –  6هو ذلك الجزء الذى يمر به مركز ثقل الجسم و يكون واقعاً فى كادر الساعة من )
 يكون الدوران فى إتجاه عقارب الساعة. )تعريف إجرائى( 

 :( (Fourth Quarter الربع الرابع -9
( 12 – 9هو ذلك الجزء الذى يمر به مركز ثقل الجسم و يكون واقعاً فى كادر الساعة من )

 و يكون الدوران فى إتجاه عقارب الساعة. )تعريف إجرائى(
 :إجراءات البحث

   :منهج البحث أولاا:
ال باستخدام التصوير بالفيديو و    The Descriptive Method  نهج الوصفى متم استخدام 

 نظراً لملائمته لطبيعة و أهداف البحث. (Nemour)لمهارة  التحليل البيوميكانيكى 
            البحث:عينة  ثانياا:

  Kaylia Nemourالعمدية و هى لاعبة المنتخب الجزائرى    ةعينة البحث بالطريق  تم اختيار
الميدالية الفضية على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع فى بطولة  و الحاصلة على المركز الثانى و  

  10/   8  م إلى2023/   9/   30العالم الثانية و الخمسون للجمباز الفنى التى أقيمت فى الفترة من  
 م ببلجيكا. 2023 /

 
. 
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 ( توصيف عينة البحث 1جدول )
 Kaylia Nemour الاسم 

 سنة 16 العمر الزمنى 
 سنة 12 التدريبىالعمر 

 Avoine Beaumont [France] النادى التابعة له

 وسائل جمع البيانات: ثالثاا: 
 الأجهزة و الأدوات المستخدمة للتصوير و التحليل البيوميكانيكى:  -1
 جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع )قانونى(  .أ

 ( كاميرا لإجراء التصوير ثنائى الابعاد.1عدد ) .ب 
 ميزان مائى. حامل ثلاثى ذو  .ج
 .  HP Pavilionلى ماركة آجهاز حاسب  . د 
 .ومشتمالاته لاجراء التحليل  الحركى (Kinovea)برنامج التحليل الحركى  .ه
 برنامج معالجة الفيديو  .و
 mp4 to Aviبرنامج تحويل امتداد الفيديو  .ز

 خطوات تنفيذ البحث:رابعاا : 
 الدراسة الأساسية: -1

العالم الثانية  م أثناء بطولة  2023/    10/    2تم تصوير المهارة قيد البحث يوم الاثنين الموافق  
 و الخمسون للجمباز الفنى ببلجيكا. 

 إجراءات التصوير: -2
( كاميرا و كانت مواجهة للجانب الأيسر للاعبة ، حيث كانت 1تم التصوير باستخدام عدد )

الأرض و عمودية علي مستوي الأداء الحركي حيث كانت الحركة الكاميرا على إرتفاع مناسب من  
 في منتصف كادر التصوير. 

 إجراءات التحليل الحركى:  -3
 مراجعة عمليات التصوير:  .أ

تم مراجعة عمليات التصوير على جهاز الحاسب الآلى الذى يحتوى على برنامج التحليل  -
 ( Kinovea)الحركى 
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 :Video scanningفحص الفيلم داخل البرنامج   .ب
تم تخزين الفيلم داخل الحاسب الآلى ثم استدعائه داخل برنامج التحليل الحركى و تحديد  -

 عندها التحليل. الفترة التى سيبدأ و ينتهى من 
 تحديد المواصفات الخاصة بعملية التحليل:  .ج

قام الباحثان بإجراء التحليل الحركي ثنائى الابعاد للأداء الفنى للمهارة قيد البحث واستخدام  -
نقطة مرجعية تمثل أجزاء جسم اللاعبة أثناء مراحل الأداء   14نموذج تحليل مكون من  

وذلك لتحديد مركز الثقل العام للجسم وباقى المتغيرات الكينماتيكية حيث يتم تقدير  المختلفة  
مركز الثقل العام باستخدام التوزيع النسبى لمراكز ثقل الاجزاء والوزن النسبى للاجزاء كنسبة  

للتحليل الحركي و    (Kinovea)كما استخدم الباحثان برنامج    ،من الوزن الكلى للجسم  
 استخراج المتغيرات الميكانيكية قيد البحث. 

 

 
 ( نموذج التحليل المستخدم 1شكل )

 
 الميكانيكية المستخرجة من التحليل:المتغيرات  .د

 التوزيع الزمنى للمراحل الفنية للمهارة قيد البحث. -
 الكتف(.  –مشط القدم  –المسافة الافقية والرأسية لكلًا من ) مركز الثقل  -
 التغير الزاوى لمفصل الكتف و الفخذ و الركبة.  -
 السرعة المحصلة و الأفقية و الرأسية لمركز ثقل الجسم ومشط القدم و الكتف.  -
 زاوية الانطلاق )زاوية التحرر( و زاوية إعادة القبض لمركز الثقل مع المستوى الأفقى. -
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 جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع على  Nemour( التوصيف الفنى لمهارة 2جدول )

 

المراحل  
 الفنية

 الشكل التوصيف الفنى 

دية 
مهي

 الت
حلة

مر
ال

 Fr
ee

 In
do

 P
ike

 
 

عنلنى   النو نو   وضنننننننننع  عنلنى  منن  النيننننندينن 
العارضنننننننننة العليا تةوم اللخبة بثنى خ يف  
فى مفصننننننننل ال تفين مع تةوي ال ذع يليه 
مد سنريع فى مفصنل ال تو و الثنى السنريع  
فى مفصننننننننننل الفخننذ لنندخول الرجلين داخننل 
العارضة دون لمسها و دوران المةعدة حول 

و أثناء   ،(Free Indo Pike) العارضننننننة
خروج   فى  اللخبنننننة  تبننننندأ  الثنننننالنننننث  الربع 
المشنننننطين خارج العارضنننننة و مد مفصنننننلى  
لأداء   الن نننننذع  تنةنوي  و  النفنخنننننذ  و  الن نتنو 

 الحركة ال رباجية  بل التحرر.

 

         
            (2   )                           (1 ) 

       
            (4                 )            (3 ) 

 

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

 و 
رر

لتح
ا

ض
لقب

ة ا
عاد

و إ
ن 

طيرا
ال

 
 

يتم التحرر من العارضنننننة فى الربع الرابع و 
الطيران من فوق العارضة لأداء نصو دورة 
هوائينة أمنامينة مسنننننننننتقيمنة و مند النذراعين 
للأمام لإتمام عملية إعادة القبض فى الربع 
الأول من الدورة الثانية فى وضنننننع مشنننننابه  

 لوضع الانبطاح و الذراعين عالياا 

 

       
             (6                   )           (5 ) 

       
              (8                 )              (7 ) 

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

حة 
مرج

ال
 

تةوم اللخبنة بناداء   القبضبعند إتمنام إعنادة  
سنتعداداا لرب  مهارة امرجحة أسنفل العارضنة 

حيث أن الدراسننننننننة بهحدى المهارات الأخرى  
المرحلنة الختنامينة لمهنارة الندراسننننننننننة تعتبر 

 مرحلة تمهيدية للمهارة التالية.
       

             (10(                            )9 ) 
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 عرض و مناقشة النتائج: 
 أولاا: عرض و منا شة نتائج التساؤل الأول الذى ينص على:  

 ؟ Nemourماهى المتغيرات البيوميكانيكية التى تحكم أداء مهارة 
 التوزيع الزمني )ث( و نسب (3جدول )

 Nemourالمساهمة لمراحل الأداء الفنى لمهارة  

 % النسبة )ث(  الزمن ال ادرات المرحلة م

1 
 التمهيدية المرحلة 

(Free Indo Pike )  (1 – 24  ) 1.57 54.5 ث% 

 المرحلة الرئيسية  2
 %25 ث 0.71 (  35 – 25)  )التحرر و الطيران و الدوران و إعادة القبض( 

 المرحلة الختامية    3
 )المرجحة( 

 %20.5 ث 0.59 (  44 – 36) 

 %100 2.87 44 الإجمالي

جدول)       من  ) 3يتضح  شكل  و  أن  2(  الكلى (  الزمن 
( بلغ  مراحل   2.87للمهارة  لثلاث  المهارة  تقسيم  تم  و  ث( 

 ، ( Free Indo Pike)المرحلة التمهيدية ،بالترتيب كالآتى
القبض( إعادة  و  الدوران  و  التحرر   ( الرئيسية  ،  المرحلة 

الختامية مرحلة  المرحلة  كل  زمن  بلغ  قد  و   ، المرجحة(   (
ث( على التوالى و كانت   0.59ث(،)  0.71ث(، )  1.57)

 ( على التوالى.%20.5(،)%25(،)%54.5نسب مساهمتهم ) 
و بالتالى يتضح لنا أن أكبر المراحل زمناً هى المرحلة       

       يليها المرحلة الرئيسية    (Free Indo Pike)التمهيدية  
   ثم المرحلة الختامية  ) التحرر و الدوران و إعادة القبض(

 ) المرجحة(
مرحلة عن الأخرى ولكن هناك  لأفضلية    ىيعنى أهذا لا       

بناء   فى  كل مرحلة  أهمية  تدلنا على  أخرى سوف  متغيرات 
 المهارة.

 
نسبة المساهمة لمراحل الأداء   ( 2شكل )    

 Nemourلمهارة  الفنى 
 

55%

25%

20%

التمهيدية الرئيسية الختامية
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 المسافة الأفقية والرأسية )بالمتر( ل لا من (4جدول )
 Nemourال تو( أثناء مراحل أداء مهارة   –مش  الةدم  –) مركز الثةل  

 الزمن الصور  بعالر   المرحلة 
 الكتف مشط القدم  مركز الثقل 

X Y X Y X Y 

دية 
مهي

 الت
حلة

مر
ال

 

 الأول

1 0.00 0.25 0.82 0.68 1.45 0.17 0.42 

2 0.07 0.25 0.79 0.69 1.43 0.23 0.40 

3 0.13 0.26 0.78 0.72 1.41 0.25 0.39 

4 0.20 0.32 0.78 0.83 1.39 0.28 0.38 

5 0.27 0.42 0.78 1.01 1.40 0.27 0.39 

6 0.33 0.49 0.78 1.11 1.39 0.25 0.40 

7 0.40 0.64 0.78 1.31 1.33 0.19 0.44 

8 0.47 0.76 0.64 1.47 1.23 0.17 0.46 

9 0.53 0.82 0.53 1.52 1.14 0.14 0.47 

10 0.60 0.83 0.32 1.68 0.88 0.18 0.43 

11 0.67 0.82 0.22 2.05 0.36 0.24 0.40 

12 0.73 0.86 0.19 2.06 - 0.08 0.32 0.39 

13 0.80 1.22 0.12 1.14 - 0.61 0.64 0.35 

 الثاني 
14 0.87 1.45 - 0.20 0.18 - 0.42 1.07 0.10 

15 0.93 1.38 - 0.44 0.15 - 0.18 1.13 - 0.09 

16 1.00 0.74 - 0.80 0.54 - 0.09 0.92 - 0.42 

 الثالث 
17 1.07 - 0.11 - 0.88 0.58 - 0.28 0.42 - 0.65 

18 1.13 - 0.51 - 0.84 0.45 - 0.37 0.07 - 0.71 

19 1.20 - 1.16 - 0.62 0.06 - 0.42 - 0.51 - 0.62 

20 1.27 - 1.50 - 0.29 - 0.26 - 0.11 - 0.86 - 0.42 

21 1.33 - 1.53 - 0.07 - 0.35 0.13 - 0.93 - 0.30 

 الرابع 

22 1.40 - 1.39 0.22 - 0.57 0.78 - 0.88 - 0.11 

23 1.47 - 0.95 0.49 - 1.40 1.14 - 0.73 0.08 

24 1.53 - 0.69 0.61 - 1.68 1.03 - 0.59 0.23 

لة 
مرح

ال
سية 

رئي
ال

 
25 1.60 - 0.47 0.83 - 1.76 0.84 - 0.25 0.51 

26 1.67 - 0.29 0.98 - 1.40 0.64 0.08 0.76 

27 1.73 - 0.23 1.01 - 1.16 0.58 0.21 0.87 

28 1.80 - 0.09 0.97 - 0.90 0.45 0.56 1.05 

الأول من  
الدورة 
 الثانية 

29 1.87 0.20 0.91 - 0.49 0.35 0.61 1.20 

30 1.93 0.38 0.88 - 0.25 0.27 0.58 1.20 

31 2.00 0.68 0.84 0.34 0.14 0.46 1.12 

32 2.07 0.95 0.74 0.98 - 0.03 0.41 0.95 

33 2.13 1.04 0.67 1.39 - 0.05 0.42 0.83 

34 2.20 1.26 0.48 2.08 - 0.13 0.48 0.53 

35 2.27 1.39 0.20 2.57 - 0.12 0.68 0.16 

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

36 2.33 1.46 0.03 2.65 - 0.10 0.78 0.00 

الثاني من 
 الدورة
 الثانية 

37 2.40 1.56 - 0.34 2.80 - 0.22 0.91 - 0.26 

38 2.47 1.40 - 0.64 2.60 - 0.58 0.81 - 0.42 

39 2.53 1.26 - 0.75 2.31 - 0.86 0.69 - 0.46 

40 2.60 0.70 - 0.92 1.48 - 1.36 0.49 - 0.52 

41 2.67 0.14 - 1.00 0.30 - 1.70 0.26 - 0.58 

من   الثننننالننننث
 الدورة الثانية

42 2.73 - 0.13 - 1.01 - 0.34 - 1.70 0.02 - 0.62 

43 2.80 - 0.60 - 0.98 - 1.54 - 1.42 - 0.25 - 0.62 

44 2.87 - 1.02 - 0.79 - 2.23 - 0.85 - 0.46 - 0.52 
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 Nemourال تو ( أثناء مراحل أداء مهارة  –مش  الةدم  –المسار الهندسي ل ل من ) مركز الثةل  (3شكل )

 

 
 Nemourال تو ( أثناء مراحل أداء مهارة  –مش  الةدم  –المسافة الأفقية ل ل من ) مركز الثةل  (4شكل )

 

 
 Nemourال تو ( أثناء مراحل أداء مهارة  –مش  الةدم  –المسافة الرأسية ل ل من ) مركز الثةل  (5شكل )

       

أنه فى المرحلة التمهيدية و مع   (5( و )4( و )3( و أشكال )4) جدوليتضح من خلال       
بداية الربع الأول من الأداء بدأت المسافة الرأسية لمركز الثقل فى الانخفاض التدريجى لأسفل فى  

حيث بلغت  ،و أثناء ذلك لاحظ الباحثان زيادة المسافة الأفقية لمركز الثقل تدريجياً  ،إتجاه الجاذبية

-2

-1

0

1

2

-2 -1.5 -1 -0.5 0 0.5 1 1.5 2

المسار الهندسي لمركز الثقل المسار الهندسي لمشط القدم المسار الهندسي للكتف

-3

-2

-1

0

1

2

3

4

-14914192429343944

الإزاحة الأفقية لمركز الثقل الإزاحة الأفقية لمشط القدم الإزاحة الأفقية للكتف

-2

-1

0

1

2

-14914192429343944

الإزاحة الرأسية لمركز الثقل الإزاحةالرأسية لمشط القدم الإزاحة الرأسية للكتف
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كما زادت المسافة الأفقية لمشط القدم حتى   ،( فى بداية الربع الثانى14م( فى الكادر رقم )1.45)
 (. 11م( فى الكادر رقم )2.06وصلت )

و يمكن تفسير ذلك بأن اللاعبة تحاول إبعاد مركز الثقل أفقياً عن محور الدوران )العارضة(        
خلال نهاية الربع الأول و بداية الربع الثانى لإكتساب كمية حركة مناسبة تساعد اللاعبة فى إنجاز  

 الواجب الحركى فى مراحل الأداء المقبلة.
كما لاحظ الباحثان زيادة المسافة الأفقية للكتف حتى وصلت لأقصى قيمة لها خلال مراحل         

حيث تحاول اللاعبة مرور القدمين داخل العارضة   ،( منتصف الربع الثانى15الأداء فى الكادر رقم )
م( فى نفس الكادر لحظة مرور القدمين داخل  0.15دون لمسها و بلغت المسافة الأفقية لمشط القدم )

 العارضة.
( وصل مركز الثقل لأقصى مسافة رأسية أسفل  17و مع بداية الربع الثالث فى الكادر رقم )       

 م(. 0.11-م( و أقل مسافة أفقية فى نفس الكادر بقيمة) 0.88- العارضة فى المرحلة التمهيدية بقيمة )
( فى الربع الثالث وصل مفصل الكتف لأقصى مسافة رأسية له 18و كذلك خلال الكادر رقم )       

 م(. 0.07م( و أقل مسافة أفقية فى نفس الكادر بقيمة )0.71-خلال المرحلة التمهيدية بقيمة )
و يمكن تفسير ذلك بأنه خلال التحضير فى المرحلة التهيدية كلما اقترب مركز الثقل و الكتفين        

من العارضة أفقياً كلما حاولت اللاعبة الوصول بهما لأبعد مسافة رأسية ممكنة أسفل العارضة و ذلك  
فكلما زادت مسافة مركز الثقل    ،على الرغم من اتخاذ وضع المنحنى و مرور القدمين داخل العارضة

العارضة لأسفل أثناء   ،لأسفل مع جذب  العارضة لأعلى  اللاعبة من سرعة رد فعل  كلما استفادت 
التحرر من العارضة للوصول لمسافة رأسية مناسبة فى مرحلة الطيران تستطيع اللاعبة من خلاله  

 المرور و الدوران من فوق العارضة فى الوضع المستقيم.
بعد ذلك بدأ مركز الثقل فى الارتفاع مرة أخرى نتيجة الدوران حول العارضة ليصل لمسافة رأسية        

و فى المقابل زادت المسافة الأفقية لمركز   ،( نهاية الربع الثالث 21م( فى الكادر رقم )0.07-قيمتها ) 
م( على الترتيب 0.93- م /   0.35- م /  1.53- الثقل و مشط القدم و الكتفين حتى وصلو لقيمة )

( نهاية الربع الرابع و ذلك نتيجة زيادة المدى الحركى لمفصلى الفخذ و الكتفين فى 21فى الكادر رقم )
 كرباجية. تلك المرحلة استعداداً لأداء الحركة ال

م(  0.09و مع بداية الربع الرابع بدأت المسافة الأفقية فى الانخفاض التدريجى حتى وصلت إلى )     
إلى  تدريجياً حتى وصلت  الثقل  لمركز  الرأسية  المسافة  زادت  المقابل  فى  و  الرابع  الربع  نهاية  فى 

ا فى المرحلة ( ثم استمرت فى الزيادة حتى وصلت لأعلى قيمة له25م( فى كادر التحرر رقم )0.83)
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م( ثم بدأت فى الانخفاض مرة أخرى لأسفل  1.01( بقيمة )27الرئيسية أثناء الطيران فى الكادر رقم )
 باتجاه الجاذبية. 

كما لاحظ الباحثان خلال الربع الرابع و بداية الربع الأول من الدورة الثانية انخفاض المسافة        
أى أنه أثناء حركة مركز   ،الرأسية لمشط القدم بينما زادت المسافة الرأسية للكتفين فى تلك المرحلة  

الثقل فى إتجاه عقارب الساعة و بمجرد وصول مركز الثقل فوق الخط الأفقى المساوى للعارضة بدأت 
القدم عكس اتجاه عقارب الساعة مما ترتب عليه حركة الكتفين عكس اتجاه   اللاعبة تحريك مشط 

امية مستقيمة من فوق العارضة و عقارب الساعة و تغيير اتجاه الدوران لأداء نصف دورة هوائية أم
 إعادة القبض. 

فإن الفعل   ،نستنتج من ذلك أن الجسم يستطيع الدوران عكس الاتجاه من خلال حركة الأطراف      
من طرف بعيد )المشطين( يقابله رد فعل من طرف آخر بعيد )الرأس و الكتفين( و يتم ذلك حول 

 مركز الثقل الذى يتحرك فى مساره و ذلك يتطلب الاتزان الديناميكى فى الهواء.
( كانت المسافة الرأسية لكلًا من مركز الثقل و مشط 35و أثناء إعادة القبض فى الكادر رقم )      

 م( على الترتيب. 0.16م / 0.12-م / 0.20القدم و الكتفين )
و ذلك   ،نستنتج من ذلك أنه أثناء إعادة القبض كان مركز الثقل و الكتفين فوق المستوى الأفقى      

حيث     ،يؤكد عدم وجود خصومات أداء فى العينة التحليلية تتعلق بارتفاع الكتفين أثناء إعادة القبض 
 ينص القانون الدولى للجمباز الفنى آنسات على الآتى: 

 
 ( خصومات الأداء المتعلةة بارتفاع ال تفين لحظة 5جدول )

 إعادة القبض فى مهارات الطيران على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع
 خصومات الأداء  إرتفاع ال تفين أثناء إعادة القبض م
 لا يوجد خصومات  أعلى من العارضة  1
 درجة 0.1خصم  فى مستوى العارضة 2
 درجة 0.3خصم  العارضةأسفل  3

(9  :62 ) 
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 خصومات الأداء المتعلةة بارتفاع ال تفين لحظة إعادة القبض  (6شكل )
 فى مهارات الطيران على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع  

 
( و 35م( فى الكادر رقم )1.39كما أن المسافة الأفقية لمركز الثقل أثناء إعادة القبض كانت )      

 ( بداية الربع الثانى من الدورة الثانية. 37م( فى الكادر رقم )1.56زادت لتصبح ) 
و يمكن تفسير ذلك بأن اللاعبة تحاول إبعاد مركز الثقل عن محور الدوران )العارضة( استعداداً       

لأداء المرجحة النهائية و إكتساب كمية حركة مناسبة تساعدها فى ربط مهارة الدراسة بالمهارة التالية  
فإن المرحلة الختامية لمهارة الدراسة تعتبر مرحلة    ،(D)للحصول على قيمة الربط و زيادة قيمة الدرجة  

 تمهيدية للمهارة التالية. 
 الزاوي )بالدرجة( ل ل من التغير  (6جدول )

 Nemourمفصل الركبة( أثناء مراحل أداء مهارة  –مفصل الفخذ  -)مفصل ال تو  

 مفصل الفخذ  مفصل الكتف الزمن الصور  الربع المرحلة
مفصل 

 الركبة

دية 
مهي

 الت
حلة

مر
ال

 

 الأول

1 0.00 177.06 165.18 179.22 

2 0.07 179.61 157.39 180.11 

3 0.13 180.57 153.47 179.99 

4 0.20 177.52 155.02 178.10 

5 0.27 169.06 162.42 176.17 

6 0.33 158.23 172.02 176.56 

7 0.40 145.11 183.29 177.09 

8 0.47 129.61 190.18 178.31 

9 0.53 117.04 192.51 178.82 

10 0.60 104.99 197 176.81 

11 0.67 95.26 195.75 173.27 

12 0.73 101.75 178.30 175.89 

13 0.80 118.38 124.15 174.81 

14 0.87 118.66 62.94 178.25 
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 مفصل الفخذ  مفصل الكتف الزمن الصور  الربع المرحلة
مفصل 

 الركبة

 173.24 57.10 101.08 0.93 15 الثاني 

16 1.00 78.16 58.39 170.08 

 الثالث 
17 1.07 71.39 22.25 174.60 

18 1.13 90.29 15.42 173.01 

19 1.20 118.64 20.61 174.32 

20 1.27 131.94 35.86 177.46 

21 1.33 137.19 55.86 177.01 

 الرابع 

22 1.40 138.33 94.35 174.77 

23 1.47 143.41 175.75 176.96 

24 1.53 167.97 219.40 173.22 

سية 
رئي

ة ال
رحل

الم
 

25 1.60 199.33 225.94 179.43 

26 1.67 200.33 217.19 169.23 

27 1.73 179.28 206.83 176.90 

28 1.80 57.04 195.40 177.42 

الأول من الدورة  
 الثانية 

29 1.87 31.05 184.46 179.48 

30 1.93 38.31 180.32 175.68 

31 2.00 65.16 163.93 175.52 

32 2.07 96.77 148.05 178.99 

33 2.13 123.20 150.93 173.73 

34 2.20 144.11 159.54 176.78 

35 2.27 162.39 168.37 178.20 

مية
ختا

ة ال
رحل

الم
 

36 2.33 175.57 176.23 179.81 

الثاني من الدورة 
 الثانية 

37 2.40 182.69 186.38 179.89 

38 2.47 183.64 193.54 175.98 

39 2.53 180.95 193.86 177.34 

40 2.60 181.33 191.74 176.87 

41 2.67 178.90 179.19 171.50 

الثالث من الدورة  
 الثانية 

42 2.73 174.06 163.22 179.54 

43 2.80 170.56 153.10 179.87 

44 2.87 161.39 145.63 176.98 

 
 الركبة( مفصل   –مفصل الفخذ   –التغير الزاوي ل ل من )مفصل ال تو  (7شكل )

 Nemourأثناء مراحل أداء مهارة  
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أنه خلال المرحلة التمهيدية فى الربع الأول قامت   (7( و شكل )6جدول )يتضح لنا من خلال       
( ثم مد المفصل مرة أخرى  11درجة( فى الكادر رقم )  95.26اللاعبة بثنى مفصل الكتف حيث بلغ )

( بداية الربع الثانى حتى تستطيع اللاعبة مرور  14درجة( فى الكادر رقم )  118.66حتى وصل إلى ) 
 القدمين داخل العارضة.

و بخصوص زاوية مفصل الفخذ لاحظ الباحثان بأن اللاعبة اتخذت وضع التقوس الخفيف         
درجة( فى الكادر رقم  197حيث بلغت زاوية مفصل الفخذ )  ،خلال المرحلة التمهيدية فى الربع الأول

( ثم تغيير وضع الجسم وصولًا للوضع المنحنى عن طريق ثنى مفصل الفخذ لأقل قيمة له خلال 10)
 ( أسفل العارضة. 18درجة( فى الكادر رقم ) 15.42مراحل الأداء ليصل إلى )

و يمكن تفسير ذلك بأن اللاعبة اتخذت وضع التقوس و إطالة عضلات البطن و الفخذ الأمامية        
حتى تستطيع أداء الانقباض العضلى المركزى )الانقباض العضلى بالتقصير( بشكل أسرع و الاستفادة 

 من تلك الخاصية فى باقى مراحل الأداء.
( فى الربع الثالث بدأت اللاعبة فى أداء الحركة الكرباجية عن طريق  19ابتداء من الكادر رقم )      

  225.94درجة /    199.33مد مفصلى الكتف و الفخذ حيث بلغت زاوية مفصلى الكتف و الفخذ )
 ( لحظة التحرر من العارضة.25درجة( بالترتيب و ذلك فى الكادر رقم )

درجة( أثناء الطيران فى    31.05كما لاحظ الباحثان وصول زاوية مفصل الكتف لأقل قيمة لها )      
( حيث تحاول اللاعبة تقريب الذراعين من الجسم للمساهمة فى خفض عزم القصور  29الكادر رقم )

 الذاتى و زيادة السرعة الزاوية أثناء الدوران الأمامى حول المحور العرضى للجسم.
( قامت اللاعبة بمد مفصل الكتف مرة أخرى استعداداً لإعادة القبض 30و بداية من الكادر رقم )     

درجة( على الترتيب فى الكادر رقم   168.37درجة /    162.39حيث بلغت زاوية الكتف و الفخذ )
و بعد إعادة القبض استمر مد مفصلى الكتف و الفخذ فى بداية الربع   ، ( لحظة إعادة القبض 35)

الكرباجية فى المرجحة الختامية استعداداً لربط مهارة الدراسة  الثانية لأداء الحركة  الثانى من الدورة 
 بالمهارة التالية. 

  169.28و من خلال نتائج التغير الزاوى نجد أن المدى الزاوى لمفصلى الكتف و الفخذ بلغ )      
  15.42درجة /    31.05حيث كانت أقل قيمة للكتف و الفخذ )  ،درجة( على الترتيب   210.52درجة /  

درجة( على    225.94درجة /    200.33و كانت أكبر قيمة للكتف و الفخذ )  ،درجة( على الترتيب 
 الترتيب.
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و نستنتج من بيانات التغير الزاوى لمفصلى الكتف و الفخذ ضرورة الاهتمام بتنمية عنصر المرونة       
على جهاز العارضتين    Nemourكعنصر بدنى أساسى مهم جداً كأحد المتطلبات البدنية لأداء مهارة  

 مختلفتى الارتفاع. 
 السرعة المحصلة والسرعة الأفقية والسرعة الرأسية ( 7جدول )

 Nemourال تو( أثناء مراحل أداء مهارة  –مش  الةدم  –)م/ث( ل ل من ) مركز الثةل  

 الصور الربع
 ال تو مش  الةدم مركز الثةل

 رأسية  أفقية محصلة رأسية  أفقية محصلة رأسية  أفقية محصلة

 الأول

1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

2 0.306 0.132 - 0.276 0.469 0.324 - 0.339 0.743 0.685 - 0.289 

3 0.535 0.516 - 0.141 1.017 0.990 - 0.231 0.396 0.362 - 0.160 

4 1.082 1.082 0.020 2.149 2.147 - 0.105 0.097 0.093 0.028 

5 1.435 1.428 0.139 2.432 2.431 - 0.048 0.359 - 0.277 0.228 

6 1.713 1.708 - 0.125 2.318 2.276 - 0.439 0.738 - 0.630 0.385 

7 2.265 1.993 - 1.076 2.694 2.442 - 1.136 0.790 - 0.677 0.407 

8 2.494 1.441 - 2.035 2.190 1.562 - 1.535 0.349 - 0.303 0.172 

9 2.427 0.433 - 2.388 3.012 1.622 - 2.537 0.260 0.155 - 0.209 

10 2.060 - 0.158 - 2.054 7.067 4.152 - 5.719 0.689 0.573 - 0.383 

11 1.193 0.628 - 1.013 8.737 3.117 - 8.162 1.342 1.327 - 0.200 

12 3.221 3.088 - 0.918 10.064 - 6.962 - 7.267 3.340 3.296 - 0.544 

13 5.092 4.218 - 2.853 15.004 -14.86 - 2.014 5.692 5.294 - 2.090 

 الثاني 
14 4.735 1.034 - 4.621 8.320 - 7.524 3.552 5.133 3.704 - 3.553 

15 6.979 - 5.369 - 4.459 3.927 2.796 2.757 4.205 - 0.897 - 4.108 

16 11.31 - 10.92 - 2.967 3.953 3.818 - 1.023 6.639 - 5.381 - 3.888 

 الثالث 

17 10.44 - 10.43 - 0.390 2.606 - 0.638 - 2.527 7.630 - 7.301 - 2.216 

18 8.209 - 7.944 2.069 4.284 - 4.116 - 1.186 7.100 - 7.097 0.219 

19 7.747 - 6.625 4.015 5.522 - 5.201 1.854 6.559 - 6.216 2.093 

20 5.456 - 3.145 4.457 5.781 - 3.006 4.937 4.303 - 3.401 2.636 

21 4.097 1.001 3.973 7.433 - 2.653 6.944 2.435 - 0.292 2.418 

 الرابع 

22 5.958 4.560 3.834 10.58 - 7.873 7.071 3.128 1.683 2.637 

23 6.417 5.539 3.239 8.965 - 8.745 1.973 3.967 2.647 2.955 

24 4.600 3.758 2.653 3.504 - 2.734 - 2.191 4.838 3.602 3.229 

25 3.490 2.563 2.368 4.064 2.626 - 3.102 5.748 4.541 3.523 

26 2.221 1.740 1.381 5.213 4.757 - 2.131 5.067 4.019 3.086 

27 1.671 1.671 0.0258 4.102 3.864 - 1.376 4.127 3.321 2.451 

28 3.199 3.109 - 0.756 4.868 4.600 - 1.592 3.254 2.527 2.050 

الأول من الدورة  
 الثانية 

29 3.930 3.861 - 0.733 5.430 5.209 - 1.531 1.160 0.510 1.042 

30 3.764 3.712 - 0.619 6.382 6.183 - 1.581 1.168 - 1.067 - 0.476 

31 3.938 3.827 - 0.929 9.155 8.926 - 2.036 2.188 - 1.236 - 1.806 

32 3.321 3.021 - 1.379 8.873 8.735 - 1.559 2.601 - 0.425 - 2.566 

33 3.105 2.343 - 2.037 8.121 8.078 - 0.832 3.463 0.626 - 3.406 
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 ال تو( –مش  الةدم  –ل ل من ) مركز الثةل  السرعة المحصلة )م/ث( (8شكل )

 Nemourأثناء مراحل أداء مهارة 
 

 

 ال تو(  –مش  الةدم  –ل ل من ) مركز الثةل  السرعة الأفقية )م/ث(  (9شكل )

 Nemourأثناء مراحل أداء مهارة  
 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

-14914192429343944

السرعة المحصلة لمركز الثقل السرعة المحصلة لمشط القدم السرعة المحصلة للكتف

-20

-15

-10

-5

0

5

10

15

-14914192429343944

السرعة الأفقية لمركز لثقل السرعة الأفقية لمشط القدم السرعة الأفقية للكتف

34 3.992 2.364 - 3.217 8.293 8.290 - 0.227 4.925 1.911 - 4.539 

35 4.272 1.922 - 3.814 4.828 4.814 0.358 4.970 2.468 - 4.313 

36 4.333 1.170 - 4.171 1.769 1.599 - 3.659 3.687 1.659 - 3.293 

من الثاني 

 الدورة الثانية 

37 4.561 - 0.435 - 4.504 3.763 - 0.878 - 0.757 2.627 0.001 - 2.627 

38 4.473 - 2.786 - 3.499 6.739 - 3.881 - 5.509 2.347 - 1.656 - 1.662 

39 5.931 - 5.510 - 2.196 9.912 - 7.955 - 5.913 2.660 - 2.493 - 0.927 

40 7.912 - 7.758 - 1.550 15.85 - 14.69 - 5.953 3.345 - 3.233 - 0.855 

41 6.927 - 6.881 - 0.790 16.03 - 15.80 - 2.684  3.755 - 3.669 - 0.795 

الثالث من 
 الدورة الثانية

42 5.550 - 5.541 0.310 13.96 - 13.81 2.056 3.502 - 3.500 - 0.122 

43 6.399 - 6.136 1.815 14.30 - 12.64 6.700 3.614 - 3.509 0.868 

44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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 ال تو( –مش  الةدم  –ل ل من ) مركز الثةل  السرعة الرأسية )م/ث( (10شكل )

 Nemourأثناء مراحل أداء مهارة  
أن السرعة المحصلة لكل من مركز ثقل    (10( و ) 9( و )8أشكال )   ( و7جدول ) يتضح من        

الجسم ومشط القدم و الكتفين بدأت بالسكون من وضع قريب من الوقوف على الذراعين و تزايدت فى  
  5.092المرحلة التمهيدية لتصل السرعة المحصلة لكلًا من مركز الثقل و مشط القدم و الكتفين إلى )

( م/ث على الترتيب فى نهاية الربع الأول بزيادة واضحة لسرعة مشط القدم  5.692/    15.004  /
 نتيجة حركة الرجلين السريعة أثناء ثنى مفصل الفخذ لمرور القدمين داخل العارضة. 

السرعة المحصلة لكلًا من مركز الثقل و مشط  و مع نهاية الربع الثانى أسفل العارضة وصلت        
الترتيب بزيادة واضحة لسرعة مركز ( م/ث على  6.639/    3.953/    11.31القدم و الكتفين إلى ) 

 الثقل عن مشط القدمين نتيجة حركة مركز الثقل لأسفل و الدوران مع تثبيت الرجلين داخل العارضة. 
كما لاحظ الباحثان زيادة سرعة مشط القدم زيادة ملحوظة عن سرعة مركز الثقل و القدمين فى         

الكرباجية قبل عملية   الحركة  القدم لأداء  الرابع نتيجة حركة مشط  بداية الربع  الثالث و  الربع  نهاية 
 التحرر من العارضة. 

السرعة المحصلة فى كل من    تةاربتأما فى المرحلة الرئيسية لحظة التحرر من العارضة فقد        
القدم وبلغت ) الترتيب ، ونلاحظ أن فى هذه    م/ث (  4.064 (،)3.490مركز الثقل و مشط  على 

المرحلة توقف مركز الثقل لحظياً  أثناء دورانه حول البار بفعل الدفع الخلفى للرجل الذى أدى بدوره  
 . إتجاه الدوران مع الإحتفاظ بإنتقال الجسم ككل فى مساره الهندسى الى رفع الجذع و تغيير

نستنتج من ذلك أن الحركة العكسية السريعة للةدم والتوقف اللحظى لمركز الثةل مكن اللخبة        
 من الدوران فى عكس الإت اه ، الأمر الذى أدى الى الدوران وإعادة القبض على نفس العارضة.
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كعنصر بدنى أساسى   التوافق  من خلال تلك النتنائج ضرورة توافر عنصر  الباحثانو يشير         
 على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع.   Nemourمهم جداً كأحد المتطلبات البدنية لأداء مهارة 

( أنه مع ارتفاع مستوى التوافق يمكن زيادة سرعة عمل  م2014" طلحة حسام الدين" )حيث ذكر      
، فعندما تعمل العضلات المحركة بدرجة من التوافق مع العضلات العضلة في أداء حركات محددة

تعمل   حيث  أعلى،  بمعدل  الخارجية  المقاومات  على  التغلب  في  يساعد  سوف  ذلك  فإن  المضادة 
فعالية   زيادة  إلى  يؤدى  مما  العمل  من  المضادة  العضلات  منع  على  بالكبح  الخاصة  المستقبلات 

 ( 222:  3العضلات المحركة. )
 

 زاوية مركز الثةل لحظتى (8جدول )
 Nemourإعادة القبض ( أثناء أداء مهارة  –) التحرر  

 الدرجة الربع الزمن  الصور المرحلة

 درجة 68 الرابع  ث1.60 25 التحرر

 درجات  9 من الدورة الثانيةالأول  ث2.27 35 إعادة القبض 
 
 

  
 زاوية إعاد القبض زاوية التحرر 

 إعادة القبض ( –لحظتى ) التحرر  مع المستوى الأفةى زاوية مركز الثةل (11شكل )
 Nemourأثناء أداء مهارة  

     

أن زاوية الإنطلاق لمركز الثقل مع المستوى الأفقى    (11و شكل )  ( 8جدول )يتضح من        
أى أن عملية التحرر من العارضة تمت فى الربع الرابع و قبل وصول   ،درجة(  68السالب كانت )

 درجة(.  22مركز الثقل للوضع العمودى على العارضة بحوالى )
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أن زاوية الانطلاق تؤثر في تحديد مسار   م(2019)  "طلحة حسام الدين و آخرون "ذكر         
كما أن التغيير في سرعة الانطلاق يحدد حجم المنحنى الذى يتحرك فيه الجسم    ،الجسم المقذوف

 ( 347:  2إلا أن هذا المسار يحدده بالمقام الأول زاوية الانطلاق.)  ،المقذوف
أن زاوية الانطلاق )زاوية التحرر( تؤثر فى المسار الهندسى لمركز   و من هنا يرى الباحثان      

الثقل خلال مرحلة الطيران و أقصى إرتفاع تصل إليه اللاعبة و بالتالى زمن الطيران و فترة دوام 
و كل ما سبق يؤثر على إنجاز الواجب الحركى من إكتمال الدوران قبل إعادة   ،اللاعبة فى الهواء

اللاعبة    ،القبض  اصطدام  إلى  ذلك  يؤدى  سوف  المطلوب  عن  الإنطلاق  زاوية  انخفضت  فإذا 
بالعارضة و إذا زادت عن المطلوب فسيؤدى ذلك إلى إبتعاد مركز الثقل عن العارضة و عدم إتمام  

 عملية إعادة القبض. 
  ةمهار   أداءالتى تحكم    ةوبذالك يتحةق تساؤل البحث الاول وهو المتغيرات البيوميكانيكي       

Nemour  .على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع 
 

 الذى ينص على:   الثانى: عرض و منا شة نتائج التساؤل ثانياا 
 ؟ Nemourاتجاه الدوران لمهارة  ماهو القانون الميكانيكى الذى يحكم تغيير

أن اللحظة التى قامت فيها اللاعبة بالتحرر من العارضة و الدفع الخلفى    ( 4جدول )يتضح من        
( والقيمه السالبة تعنى  م1.76  -( وكانت تبعد عن البار أيضا )م0.84للقدم كانت القدم على ارتفاع )

أرتفاع   الجسم على  ثقل  السالب حيث كان مركز  الأفقى  المحور  العارضة على  تم خارج  الدفع  أن 
( أى أن التحرر تم و مركز ثقل فى الربع الرابع  ونستنج من ذلك م0.47  -( وكان يبعد )م0.83)

أن الجسم يستطيع الدوران فى عكس الاتجاه من خلال حركه الاطراف التى ينتج عنه الفعل من طرف  
بعيد )الرجلين ( يقابله رد فعل من طرف أخر بعيد )الرأس و الكتف ( ويتم ذلك حول مركز الثقل الذى  

 رك فى مساره حيث يحتاج ذلك الى الاتزان الديناميكى فى الهواء. يتح
زيادة سرعة مشط القدم أثناء أداء الحركة الكرباجية ثم تقارب السرعة    (7جدول ) ويتضح من        

على الترتيب أى    (4.064 (،)3.490)فى كل من مركز الثقل و مشط القدم لحظة التحرر وبلغت  
  اللاعبة  أنه فى هذه المرحلة توقف مركز الثقل لحظيا أثناء دورانه حول البار بفعل الدفع الخلفى لرجل

الذى أدى بدوره الى رفع الجذع و تغيير إتجاه الدوران مع الإحتفاظ بإنتقال الجسم ككل فى مساره  
 الهندسى. 
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نستنتج من ذلك أن الحركة العكسية للقدم والتوقف اللحظى لمركز الثقل مكن اللاعبة من الدوران       
 نفس العارضة. وإعادة القبض على   الدورانفى عكس الإتجاه ، الإمر الذى أدى الى 

أن فى مرحلة ما  قبل التحرر كان هناك مد زاوى فى كلًا من   (6جدول )ويتضح أيضا من  
درجة وكان مد سريع ومن هنا يرى الباحثان أن مع تحرك مشط القدم    180الكتف والفخذ يزيد عن  

والمد الذى تم فى الكتف و الفخذ والسرعة التى تمت بها المهارة كان )فعل( أدى الى انتقال حركة  
فالةانون الميكانيكى الذى يحكم هذه المهارة هو  ما يعرف )برد الفعل( ،  الجذع للأمام و إلى أعلى م 

) انون نيوتن    .ومضاد له فى الات اه  المةدار انون )رد الفعل( ل ل فعل رد فعل مساوى له فى  
 الثالث(. 

  Nemourوبذلك يتحةق التساؤل الثانى وهو الةانون الميكانيكى الذى يحكم اداء مهارة    
 على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع. 

 الاستنتاجات: 
إبعاد مركز الثقل أفقياً عن محور الدوران خلال الربع الأول من أهم الأسباب التى تساعد اللاعبة   -1

 من إكتساب كمية حركة مناسبة لأداء المهارة قيد الدراسة.
الأطراف -2 حركة  خلال  من  الاتجاه  عكس  الدوران  يستطيع  بعيد   ،الجسم  طرف  من  الفعل  فإن 

)المشطين( يقابله رد فعل من طرف آخر بعيد )الرأس و الكتفين( و يتم ذلك حول مركز الثقل 
 الذى يتحرك فى مساره و ذلك يتطلب الاتزان الديناميكى فى الهواء. 

للقدم -3 العكسية  الكرباجية  الحركة  الحركة  من    أثناء  اللاعبة  مكن  الثقل  لمركز  اللحظى  والتوقف 
 نفس العارضة.على  وإعادة القبض  الدوران مر الذى أدى الى الدوران فى عكس الإتجاه ، الأ

 التحرر من العارضة تم فى الربع الرابع بينما إعادة القبض فى الربع الأول من الدورة الثانية.  -4
 .مرحلة الطيران و زمنزاوية الانطلاق تؤثر فى المسار الهندسى لمركز الثقل  -5
 من خلال نتائج التحليل الحركى يمكن التعرف على المتطلبات البدنية للمهارة قيد الدراسة. -6
درجة ، 180تحتاج الى مدى زاوى فى كل من الكتف والفخذ يزيد عن    التحررقبل  ما  مرحلة   -7

الى ضرورة   يرشدنا  الذى  كأحد  الأمر  جداً  مهم  أساسى  بدنى  كعنصر  المرونة  عنصر  بتنمية 
 على جهاز العارضتين مختلفتى الارتفاع.   Nemourالمتطلبات البدنية لأداء مهارة 

  

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
130 

 

وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضةمجلة نظريات   

 

 
4202يناير  /( 3عدد )ال( 42مجلد )ال  ISSN : : 2636-3860 ( print) 

ISSN : 2636-3860  

   :التوصيات
وجود متخصص تحليل حركى ومتخصص فى المجال الرياضى وذلك لتحليل المهارات   ةأهمي  -1

الفني  ةسليم  ةودراستها وفق أسس علمي  ةالرياضي بالنقاط  المدربين  بالأداء    ةالحاسم  ةمع تزويد 
 الفنى . 

قياس الحركات    ةبأحدث أجهز   ةوالمجهز   ة الحيوي  ةبالميكانيك  ةالاهتمام بتأسيس المختبرات الخاص -2
مع عقد دورات تدريبية للعاملين فى مجال   الجمباز  ةرياض  ةوالتحليل الحركى وخاص  ةالرياضي

 تدريب الجمباز على كيفية استخدام تلك البرامج للاستفادة من نتائجها فى عملية التدريب.
 . الاهتمام بوجود كاميرا التحليل الحركى داخل الملعب اثناء التدريب  -3
  إجراء دراسات مشابهة على مهارات أخرى للوقوف على الخصائص البيوميكانيكية الحاسمة المؤثرة  -4

 مراحل أداء تلك المهارات. فى
أداء    الاهتمام -5 أثناء  الجسم  بها  يمر  التي  الشكلية للأوضاع  المختلفةبالخصائص  مع   المهارات 

مراعاة الفروق الكينماتيكية عند التدريب على المهارات بما يتفق والمحددات القانونية التي ينص  
 . آنسات عليها قانون التحكيم الدولي للجمباز الفني 

 .  ةالنشط ةيجابي الإ ةالاهتمام بتدريبات المرون -6
 : قائمة المراجع

 أولاا: المراجع العربية:
؛ مطبعةة المليجي, رقم   علوم دراسةةةةةةةةةةةةةةة الحركةة الريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة  :م(2014)  حنامند أحمند عبند الخنالق -1

 .2014/ 9283الإيداع   
  م(:2019)أحمند طلحنة حسنننننننننام الندين    ،محمند يحيى ييندة  طلحنة حسنننننننننين حسنننننننننام الندين، -2

 , طبعة أولى, مركز الكتاب الحديث.بيوميكانيكية الجهاز الحركى تطبيقات معملية
, أبجديات علوم الحركة )علم الحركة الوصةةةفى الوظيفى(م(:  2014)  طلحة حسننين حسننام الدين -3

 طبعة أولى, مركز الكتاب الحديث.
أبجديات علوم الحركة في مجالاتها و تطبيقاتها الوظيفية  م(:  2014) طلحة حسين حسام الدين -4

 , طبعة أولى, مركز الكتاب الحديث.و التشريحية
 ؛ دار لفكر العربي. مبادئ التشخيص العلمي الحركيم(: 1994)  طلحة حسين حسام الدين -5
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الميكةانيكةا الحيويةة و التكةامةل بين النظريةة و التطبيق فى   م(:1998عنادل عبند البصنننننننننير على ) -6
 ، الطبعة الثانية ، مركز الكتاب للنشر.المجال الرياضى

, طبعةة أولى, منظومة التةدريب النوعى للجمبةاز الفني رجال  م(:2011ة )محمند إبراهيم شنننننننننحناتن -7
 .مؤسسة حورس الدولية

  التطبيقات الميدانية للتحليل الحركي  م(:2006أحمد فؤاد الشنننننناذلي )  ,ةمحمد إبراهيم شننننننحات  -8
 ؛ المكتبة المصرية للطباعة. في الجمباز

 : المراجع الأجنبية: ثانياا 
9-  Federation Internationale De Gymnastique (2022): The Women’s Artistic 

Gymnastics Help Desk (2022 – 2024), First Edition, 15th Cycle . 
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