
 
 
 
 

 

اثر التدريب الميداني عمى اتجاىات طمبة كمية عمهم الرياضة في 
 جامعة مؤتة نحه مينة التدريس

 
 

 إعداد
 

 
  صالح سالم عمي القهاقزه د/

 كمية عمػم الخياضة .جامعة مؤتة
 

  
  
  

 

 
 
 

 
 

 



 اثر التدريب الميداني عمى اتجاىات طمبة كمية عمهم الرياضة 
 في جامعة مؤتة نحه مينة التدريس

 

607 

اثر التدريب الميداني عمى اتجاىات طمبة كمية عمهم الرياضة في جامعة مؤتة 
 ريسنحه مينة التد

*صالح سالم عمي القهاقزه  د/
 

 :ممخص
ىجفت الجراسة الى التعخف الى اثخ التجريب السضجاني لصمبة كمية عمػم الخياضة في جامعة 
مؤتة عمى اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ، كسا وتيجف الى معخفة الاختلاف في اثخ التجريب السضجاني 

الشػع الاجتساعي، والسعجل التخاكسي لصمبة عمى الاتجاىات نحػ ميشة التجريذ، وذلظ باختلاف 
تخرز التخبية الخياضية،  استخجم الباحث السشيج الػصفي نطخا لسلاءمتة لصبيعة الجراسة، تع 

شالبا وشالبة مغ شمبة كمية عمػم الخياضة،  7:اختيار العضشة بالصخيقة العسجية والبالغ عجدىع 
، 0000/ 0002الجراسي الاول لمعام الجراسي  والسدجمضغ في مداق التجريب السضجاني في الفرل

فقخة لكياس  56ولكياس اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة التجريذ تع بشاء مكياس يتكػن مغ 
الاتجاىات نحػ ميشة التجريذ في التخبية الخياضية، وقج استخجم الباحث الصخق والاسالضب 

 الاحرائية اللازمة، وقج اضيخت نتائج الجراسة ان :
ان اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة التجريذ،قج ارتفعت بجلالة احرائية بعج التجريب  

 وكانت لستغضخ الجشذ ولرالح الاناث كسا كانت لمصمبة الحيغ حققػا معجلات تخاكسية عالية .
واوصت الجراسة باجخاء العجيج مغ الجراسات في مجال التجريب السضجاني لسل لو مغ قيسة 

ائجة كبضخة في بشاء وتكػيغ اسذ ودعائع العسمية التخبػية وايجاد حمقات وصل ما بضغ عالية وف
الجامعات والسؤسدات التعميسية حتى لا يكػن ىشاك فجػة وبالتالي ندتصيع تحقضق اىجاف السشطػمة 

 التعميسية في مؤسداتشا التعميسية. 
كمية عمهم الرياضة الكممات المفتاحية : التدريب الميداني ، الاتجاىات ، طمبة 

                                                           

 كمية عمػم الخياضة جامعة مؤتة.: صالح سالم عمي القهاقزه د/* 
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The effect of field training on the attitudes of students of the 

Faculty of Sports Sciences at Mutah University towards the 

teaching profession 
 

Dr. Saleh Salem Ali Al-Qawaqzeh 
Faculty of Sports Sciences, Mutah University 

Summary 
The study aimed to identify the impact of field training for students 

of the Faculty of Sports Sciences at Mutah University on their 

attitudes towards the teaching profession and aims to know the 

difference in the impact of field training on attitudes towards the 

teaching profession according to gender and the cumulative average 

of students of physical education The researcher used the 

descriptive approach due to its suitability to the nature of the study 

The sample was selected deliberately and the number of 96 A male 

and female student from the Faculty of Sports Sciences who are 

registered in the field training course in the first semester of the 

academic year 2021/2022 and to measure the attitudes of trainee 

students towards the teaching profession, a scale consisting of 45 

items was built to measure attitudes towards the teaching profession 

in physical education, and the researcher used the necessary 

statistical methods and methods, and the results of the study showed 

that: The attitudes of the trained students towards the teaching 

profession increased with statistical significance after the 

completion of the training process, and it was due to the gender 

variable and in favor of females. The cumulative rate variable 

showed an increase, for those who have a high cumulative rate. 

The study recommended conducting several studies in the field of 

field training because of its high value and great benefit in building 
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and configuring the foundations and pillars of the educational 

process and finding links between universities and educational 

institutions so that there is no gap and thus we can achieve the goals 

of the educational system in our educational institutions. 

Keywords: Field Training, Trends, Students of the Faculty of 

Sports Sciences. 
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 :  المقدمة
ت الحجيثة الى تحقضق اىجافيا، وذلظ عغ شخيق تشذئة ابشائيا تدعى السجتسعا

التشذئة الدميسو، وتقجيع الخعاية اللازمو ليع مغ خلال تقجيع كل وسائل التعاون،، وذلظ 
بالعسل الستكامل والستشاسق بضغ مؤسداتيا التخبػية والستسثمة في وزارة التخبية والتعميع 

ط الزػء عمى بخامج التجريب السضجاني، وكيفية الاعجاد والتعميع العالي، فيشا لابج مغ تدمي
التخبػي والاكاديسي، اضافة الى العػامل الاجتساعية والثقافية والذخرية، لحا تجيت 
انطار السخبضغ الى دفع الستجربضغ الى السضجان لعير التجخبة بانفديع وتكػيغ اتجاىاتيع 

 نحػ التجريذ. 
عجيج مغ التحجيات السعمػماتية في جسيع مشاحي يذيج العالع في وقتشا الحاضخ ال 

الحياة عامة، وفي السجال التخبػي خاصة، وقج حرل العجيج مشيا في السجال التخبػي وقج 
احجثت تغضخات وتصػرات في مجخلات التعمـيع، وعسمياتو، ومخخجاتو، لأن البقاء عمى ما 

لتحجيات، والتصػرات التي ىػ عميو يجعل الشطام التعميسـي عـاجداً عـغ مػاجية ىحه ا
أفخزتيا الثػرة العالسية في تكشػلػجيا السعمػمـات والاترالات التي حػلت السجتسع إلى 

 ). 0009مجتسع معمػماتي. )عصية والياشسي، 
الخياضة مغ افزل وأىع وسائل تحقضق التشسية الاجتساعية في السجتسعات  جتع

تساء وغخس الكيع في الافخاد وفي الحجيثة، ووسضمة ميسة لبث روح التعاون والان
السجتسعات، كسا تديج الذعػر بالتخابط بضغ أفخاد السجتسع، ومجالات التخبية الخياضية 
بتخرراتيا السختمفة، حضث امتجت بذكل كبضخ عمى السدتػيات الاجتساعية والثقافية 

 .  (lund,j.,&Tannehill,D.,2005)  والتخبػية
غ خلال ع الاىجاف التخبػية وتحكيقيا، وذلظ ملكل مجتسع فمدفة معضشة في وض

ة تشذئة سميسو، وذلظ مغ خلال مؤسداتو التي تتعاون وتتشاسق ئالتشذئة الاجتساعية لابشا
في وضع اىجافيا العامو، وانصلاقا مغ التشدضق الجائع والستكامل بضغ وزارة التخبية والتعميع 
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سة بضشيسا، كان لا بج مغ تدميط الزػء ووزارة التعميع العالي وايجاد حمقات الػصل الجائ
عمى اىسية بخامج التجريب السضجاني واثخىا في بشاء اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة 
التجريذ، وامكانية اعجاد خخيجضغ قادريغ عمى الكيام بسيشة التجريذ خضخ قيام، وذلظ لسا 

الخبخة مغ خلال تجريذ  ليا مغ اىسية في بشاء السجتسع ومؤسداتو، وان عسمية اكدابيع
ىحه السداقات، يجعل لجييع القابمية بان يقػم بسيشة التجريذ عمى اكسل وجو ويشسي لجية 

 الخبخات والكيع التي تجعمو يذق شخيقو بدخعو نحػ اكتداب السعارف والسعمػمات .
ولكػن التخبية السضجانية تسثل الجانب التصبيقي في بخامج إعجاد السعمسضغ، بػصفيا 

فخصة السشاسبة لتجخيب وتصبضق جسيع ما تعمسو الصالب السعمع مغ مػاد نطخية وعسمية , ال
لحا فإنيا تعج مغ أىع العشاصخ الاساسية في عسمية إعجاد السعمع إن لع تكغ أىسيا جسيعاً، 
حضث تربح بخامج إعجاد السعمسضغ بجونيا بخامج نطخية فقط، وتكػن عجيسة الججوى 

شصمق فإنو لابج مغ وضع دلضل مػحج لمتخبية السضجانية يػضح فيو مغ ىحا الس، والفائجة
مفيػميا، والاىجاف والسسارسات والاجخاءات الستبعة لتحقضق الاىجاف السخجػة مشيا، مغ 
خلال تػضيح أسمػب الاشخاف وميام وواجبات كل مغ: السذخف الاكاديسي، ومجيخ 

ون ما بضغ الصالب والسعمع, وأسمػب السجرسة، والسعمع عمى أن يكػن ىشاك نػعٌ مغ التعا
التقػيع. وايجاد نػع مغ السخونة في كيفية العسل بسػجب ىحا الجلضل، عمى أن لا تؤثخ ىحه 
السخونة سمباً عمى تحقضق الاىجاف السخجػة مغ التخبية السضجانية، وقج روعي الابتعاد عغ 

لسصمػبة مغ السعشضضغ العسػميات بحضث تكػن جسيع السدئػليات والػاجبات والسيارات ا
 (. 0000)دلضل التخبية العسمية  بتشفضح التخبية السضجانية قابمة لمكياس والسلاحطة

وييجف بخنامج التجريب السضجاني الحجيث إلى تيضئة الصالب لمسشاخ السجرسي، 
وتفاعمو مع البضئة السحمية، والسجتسع والتغضخات التي تحكع مدار العسمية التعميسية 

، وتشسي الاتجاىات نحػ ميشة التجريذ، وتشسي الحذ السيشي لجى الصالب والإدارية
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السعمع، وتشفضح الأسذ الشطخية والتصبيكية التي تعمسيا شضمة مخحمة إلجراسة، وكسا تيجف 
 (:000إلى معخفة اجخاءات وقػاعج التشطيع السجرسي )ىاني، 

مسضغ في فتخة ما قبل يحتل التجريب السضجاني مكانة متيسده في بخامج إعجاد السع
الخجمة، بل يسشحو فخصة إضافية يتعمع فضيا ميارات مختمفة، ويكتدب خبخات متشػعة، 
غضخ أن التحجي الاىع امام بخامج التخبية السضجانية يتسثل في قجرتيا عمى تحدضغ اتجاىات 

ىات ومعتقجات الصمبة السعمسضغ بذأن التجريذ والتعمع بسا يتػافق مع السقاربات والاتجا
 .Fives & Buehl ) .:000الحجيثة لمتجريذ والتعمع )

ويخى الباحث ان خبخة التجريب السضجاني خبخة فاعمة وىادفة يسخ مغ خلاليا شمبة 
التجريب السضجاني، وذلظ قبضل تخخجيع واعجادىع ليكػنػا مغ ضسغ بشاة السدتقبل، والتي 

عسل السضجاني في مجارس وزارة تعسل عمى افداح السجال اماميع لضتعخفػا عمى شبيعة ال
التخبية والتعميع، والحي يكػن الصالب فضيا قج انيى الستصمبات الشطخية، وقج انتقل لتصبيقيا 
في السضجان، فيحه السخحمة تعتبخ الجدخ الحي يسخ مغ خلالو الصمبة ليعيذػا واقع التجريذ 

يع التعخف عمى الػسائل بذكل فعمي، والحي يعير التجخبة بجسيع ابعادىا، وبالتالي يدتص
والاسالضب السختمفة والتعامل مع السذاكل التي تعتخض العسمية التجريدية، وامكانية حميا، 
 والتي مغ خلاليا تعدز ثقتو بشفدة  وتحقق ذاتو مغ كػنو يعير دور السجرس والسخبي .

 مذكمة الدراسة :
ت اليامة واليادفة، مداق التجريب السضجاني في التخبية الخياضية مغ السداقا جيع

والتي تذكل حجخ الداوية في اعجاد شمبة التخبية الخياضية، والتي تتيح لمصالب الستجرب 
فخصة مسارسة العسمية التجريدية، وفي السػاقف الصبيعية وتحت اشخاف متخرز، 
وتعاون مجرسي التخبية الخياضية في السضجان، وىػ فتخة مغ التجريب السعج والسخصط لو 

سخ مغ خلالو الصالب الستجرب وبخبخات تخبػية عسمية في احجى السجارس التابعة والتي ي
لمسؤسدة التخبػية، وتحت اشخاف افخاد مجرسضغ مؤىمضغ تخبػيا مغ اليضئة التجريدية 
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والادارية، او مغ ىضئة الاشخاف في الجامعة، فيي ليدت مجخد تجريب عمى اكتداب 
ىي نسط مغ الخبخة الحكيقة الػاقعية التي يتعمع مغ السيارات والخبخات، وانسا في الػاقع 

خلاليا الصالب الستجرب، وىحه الخبخة كفضمة بان تبشي وتكػن لجيو الاتجاىات نحػ ميشة 
التجريذ، حضث تسثل ىحه الاتجاىات دورا اساسيا وميسا في نجاح ميشة التجريذ وتشسضتيا 

ب في نياية فتخة التصبضق ىحه ان لجى الصالب الستجرب، ومغ الستػقع مغ الصالب الستجر 
تكػن لجية اتجاىات سمبية او ايجابية نحػ ميشة التجريذ الى جانب مياراتو السعخفية 
والفشية، ليحا فان تقضيع تجخبة التجريب والتعخف عمى تأثضخىا في اتجاىات الصمبة الستجربضغ 

مغ فاعمية  في مضجان التجريب السضجاني في السجارس اصبحت ضخورة ىامو، لمتأكج
السداقات الشطخية والعسمية التي درسيا الصالب خلال فتخة الجراسة وىل تع تخجستيا الى 

 تجخبة عسمية واقعية وىل تصابقت مع ما مارسة في السضجان بذكل فعمي .
مداق التجريب السضجاني مغ السداقات اليامو، والحي يعتبخ حجخ الاساس  جيع

خ فعالة تسمظ جسيع مقػمات التجريذ الفعال، والحي في اعجاد السعمسضغ ليكػنػا عشاص
صسع لضتيح لمصالب مغ مسارسة عسمية التجريذ بكل ما تحتػيو مغ مػاقف ومذاىج 
وفعاليات مشيجية او غضخ مشيجية، فالتجريب السضجاني ىػ فتخة اعجاد وتجريب يسخ مغ 

ارس السػسدة خلاليا الصالب الستجرب بخبخات تخبػية عسمية مخصط ليا في احجى مج
التخبػية، وتحت اشخاف وتػجيو افخاد مؤىمضغ بخبخات تجريدية وتعميسية وتػجضيضيو مدتسجة 
مغ الػاقع والسضجان الحيغ يعسمػن فيو، وعشج اكتدابة ليحه الخبخات قج يكػن ليا دور كبضخ 
وىام في تغضضخ اتجاىاتو نحػ ميشة التجريذ سػاء كانت اتجاىات ايجابية او اتجاىات 

 مبية. س
لحا ارتاى الباحث، والحي يستمظ خبخة شػيمة في التجريذ الى التعخف عمى اثخ 
التجريب السضجاني في تكػيغ اتجاىات الصمبة السعمسضغ نحػ ميشة التجريذ، والػقػف عمى 
العشاصخ الايجابية التي تديع في تكػيغ الاتجاىات الايجابية، بالاضافة الى الػقػف 



0202/ أبريل 4ج–العمهم التربهية/ العدد الثانى   

  

625 

ات التي تكػن اتجاىات سمبية تسشع الصمبة مغ الانخخاط في ميشة عمى العخاقضل والسعػق
 .مغ الجراسات الخائجة في ىحا السػضػع التجريذ وىحه ىي الجراسة 

 اىمية الدراسة :
ىحه الجراسة اىسضتيا كػنيا مغ الجراسات الشادرة والخائجة في ىحا السجال تدتسج  

ث تيجف الى التعخف عمى اثخ بخنامج وفي مجال تجريذ التخبية الخياضية بالتحجيج، حض
التجريب السضجاني لصمبة كمية عمػم الخياضة عمى اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ، ايسانا مشا 
بجورىا الكبضخ واليام ججا، وكحلظ لسا ليا مغ دورا كبضخا وفاعلا في سمػكياتيع الضػمية، ىحا 

يشي لصالب التخبية الخياضية عمى مخحمة التجريب السضجاني مغ اىع مخاحل الاعجاد الس جوتع
اعتبار انيا تذكل احجى السحصات الخئيدية في حياتو السيشية،وىحه السخحمة ىي فتخة 
انتقالية ما بضغ مجال الجراسة ومجال العسل، وتطيخ اىسية الجراسة مغ خلال نتائجيا التي 

يع الشطخية تديع بجرجة كبضخة في مداعج الصمبة الستجربضغ لمتحقق مغ صلاحية بخامج
والعسمية التي درسػىا قبل الخػض في ىحه التجخبة السضجانية، كػنيا تػفخ معخفة ضخورية 

 ليع في مضجان العسل.
مدـــــاق التـــــجريب السضـــــجاني مـــــغ الســـــػاد الإجباريـــــة، ومـــــغ متصمبـــــات التخـــــخج  جيعـــــ

لشضــــل درجــــة البكــــالػريػس فــــي التخبيــــة الخياضــــية، والتــــي تعتبــــخ نتــــاج مــــا تعمســــو الصالــــب 
ل ســــشػات الجراســــة، كســــا أن مدــــاق التــــجريب السضــــجاني يعتبــــخ مــــغ السدــــاقات التـــــي خــــلا

تكدــــــــب الصالــــــــب الخبــــــــخات التعميسيــــــــة والتجريدــــــــية، مــــــــغ حضــــــــث تجخبتــــــــو فــــــــي البضئــــــــة 
السجرســــــية، واحتكاكــــــو مــــــع الصمبــــــة والسجرســــــضغ، ومــــــا يحــــــيط بيــــــا مــــــغ معــــــارف تعميسيــــــة 

سيـــــــارات البجنيـــــــة والفشيـــــــة وإداريـــــــة وتصبيكيـــــــة وتجـــــــارب واقعيـــــــة، تجفعـــــــو الـــــــى تصبضـــــــق ال
ــــــة  ــــــب وجــــــػد مقػمــــــات شخرــــــية وبجني ــــــج درســــــيا، وىــــــحا يتصم ــــــي ق ــــــالسػاد الت ــــــة ب الستعمق
ــــــة  ــــــج يتعــــــخض الخياضــــــضضغ )الصمب ــــــة فق ــــــة. وعمي تدــــــيع فــــــي أداءه وتعمســــــو برــــــػرة إيجابي
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السصبقـــــضغ ( إلـــــى عـــــجة عػامـــــل مدـــــببة لمقمـــــق الشفدـــــي والتـــــي قـــــج تـــــؤثخ ســـــمباً أو إيجابـــــاً 
 عمى أدائيع. 
جريب السضجاني الفعال وسضمة مغ الػسائل اليامة في بشاء وتشسية القجرات الت جيع

لجى الصمبة، واكدابيع ميارات ومعارف وقيع تداعجىع في بشاء اتجاىاتيع، وتداعج 
الصالب السعمع عمى تشسية القجرة لجية عمى الابتكار والتججيج والابجاع والتصػيخ والتحمضل، 

مع السدتججات العمسية والتكشػلػجية، فالتجريب وسضمة ىادفو بالإضافة الى امكانية التكيف 
وفعالة لتحقضق الجمج ما بضغ الخبط السحكع والسعخفة الشطخية، والحي يعتبخ السعسل لرقل 
السيارات والخبخات والقجرات التي يتستع بيا الصالب، والحي يدتصيع مغ خلالو ان يسخ 

لثقافية السخصط ليا، والسبخمجة التي تعسل عمى الصالب بالخبخات التخبػية والاجتساعية وا
تشذئة ىحا الجضل عمى حب العسل والاعتداز بو، والعسل مغ خلالو عمى بشاء السجتسع 

 (.  0007وتصػيخه، والشيػض بو الى مراف الامع )شاىضغ 
مخصـط لـو ومقرـػد لتحقضــق أىــجاف معضشــة مــغ  االتـجريب السضـجاني نذـاشج يعت

تــػفضخ فــخص و خبــخات تعميسضــة مرـسسة بذـكل مدـبق لصمبـة تخرز التخبية  خــلال
الخياضية، ويعتبخ ايزا حجـــخ الداويــة فـــي بــخامج إعـــجاد معمسي التخبية الخياضية، حضث 
يعتبخ مغ أىـع السكػنـات والخبـخات فـي إعـجاد شمبـة التخبية الخياضية، وإكدابيع ميارات 

ت التجريذ السختمفة والستشػعو تحـت إشخاف مجرسي ومذخفي التجريب السضجاني وكفايـا
الستخررضغ مسـغ لـجييع الخبـخة السيشضـة اللازمـة فــي التجريذ في مجارس وزارة التخبية 
والتعميع،  وإعـجاد وتـجريب السعمسضغ، وتيــجف البــخامج التجريبضــة التي يقػمػن باعجادىا إلــى 

لسعخفــة الخياضية، والحقائق والسفاليع والسرصمحات الخياضية ، وتكــػيغ اتجاىات تعمــع ا
إيجابية، وزيـادة الثقـة بالشفذ والخضـا عغ ميشة التجريذ، وتحدـضغ الفعالضـة الحاتضــــة، 

ية ، وصػلًا والتــــجرب عمــــى مسارســــة السيــــارات والكفايــــات السيشضــــة لسعمسضغ التخبية الخياض
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 ,Wan Jaafar).إلى تحقضق نتائج إيجابية تعػد عمى السجتسع بالشفع والفائجه 
Mohamed, Bakar & Tarmizi, 2011) 

أن تشسية الامكانات الذخرية  وتصػيخىا واشلاق شاقاتيا قج لا تحقق الفائجة  
أفزل استفادة  السخجػة، الا أذا قام السجتسع مغ خلال تشطيساتو وىضئاتو السختمفة بتحقضق

مسكشة مغ ىحه الذخرية مغ خلال التخصيط السشطع والعسل الػاعي والتذغضل السشاسب، 
أي أن يذغل كل فخد السيشة التي تشاسبو، ويدتصيع مغ خلاليا الكيام بجور اكثخ فعالية 
واجتياد، ولسا كانت الػضائف تختمف فيسا تتصمبو مغ خرائز جدسية وعقمية،الا أذا 

مجسػعة مغ السياارت الذخرية، فإنو ليذ كل مغ يعسل في وضيفة معمع تػفخت فضيا 
يسكغ ان يكػن معمسا ناجحا بل يجب ان يستمظ سسات تؤىمة ان يكػنا معمسا ناجحا، 

 (.0020وبالتالي يدتصيع مغ خلاليا تحقضق اىجاف السشطػمة التعميسية )السرخي،
ى أن التجريب ( ال 0000والسصاوعة، :000لقج اشار كل مغ ) الدصخي 

السضجاني ىػ حمقة انتقالية بضغ مجال الجراسة ومجال العسل، ولحلظ لا بج مغ خبخات 
( بأنة لا بج مغ بشاء :000تجريدية تداىع في إعجاد الصالب السعمع، ويؤكج ذلظ )شامع،

ةاعجاد وتػجيو بخامج التجريب السضجاني مشح البجاية نحػ تسكضغ الصالب مغ تشسية ذاتو 
ع والبحث عغ مرادر السعخفة وخمق روح الإبجاع في خلال اكتداب شخائق التعم وذلظ مغ

 .مجال التخبػي 
 :  اىداف الدراسة

ىجفت الجراسة الى معخفة اثخ بخنامج التجريب السضجاني لصمبة كمية عمػم الخياضة 
تخرز التخبية الخياضية واتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ، كسا وتيجف الى معخفة 

باختلاف الشػع الاجتساعي والسعجل التخاكسي وىي بالتالي تجضب عمى  اتجاىاتيع
 التداؤلات التالية :
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في  ((α≤ 0.06ىل يػجج فخوق دالة احرائيا لمتجريب السضجاني عشج مدتػى الجلالة)-2
اتجاىات الصمبة نحػ ميشة تجريذ التخبية الخياضية مغ وجية نطخ الصمبة 

 الستجربضغ.
في اتجاىات الصمبة  ((α≤ 0.06ئيا عشج مدتػى الجلالة)ىل يػجج فخوق دالة احرا-0

 في متػسصات الاختبار القبمي والاختبار البعجي تعدى لستغضخات الشػع الاجتساعي .
في اتجاىات الصمبة  (α≤ 0.06ىل يػجج فخوق دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة) -5

 سعجل التخاكسي .في متػسصات الاختبار القبمي والاختبار البعجي تعدى لستغضخ ال
 متغيرات الدراسة :

 التجريب السضجاني -
 الشػع الاجتساعي -
 السعجل التخاكسي -

 فاكثخ   .  87واقل، ومعجل  :،86وقج تع تقديع السعجل التخاكسي الى مدتػيضغ معجل 
 مرطمحات الدراسة :

مقخر عسمي إجباري يصخح مغ قبل كمية عمػم الخياضة في  مداق التدريب الميداني :
امعة مؤتة، وذلظ لمتجرب عمى تصبضق وتعميع  دروس التخبية الخياضية في السجارس ج

 التابعة لػزارة التخبية والتعميع في الاردن . 
ىػ الصالب الستػقع تخخجو والسدجل في مداق التجريب السضجاني  الطالب المتدرب:-

ػاقف الفعمية بشياية الفرل الجراسي الحي يصبق فيو، والحي يتجرب مغ خلالو عمى الس
بالسجارس، تحت إشخاف السخترضغ مغ السذخف والسعمع والادارة تسيضجا لانخخاشو في 

 العسل بسيشة التجريذ بعج التخخج.
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: تعخف الاتجاىات عمى انيا الاستعجاد الشفدي، او تيضئة عقمية الستعمع الاتجاىات-
، او مػاقف او للاستجابة السػجبة او الدالبة نحػ اشخاص، او اشياء، او مػضػعات
 ( . 0026ميغ تعسل عمى اثارة الاستجابة لجى الصالب الستجرب)عػض، ممحذ 

 محددات الدراسة :
اقترخت ىحه الجراسة عمى شمبة التجريب السضجاني والسدجمضغ في الفرل الجراسي 

 شالبا وشالبة. 7:وعجدىع  0002/0000الاول لمعام 
 الدراسات الدابقة : 

( بجراسة ىجفت إلى التعخف الى  تقػيع بخامج التجريب  0028قام جلال و التػبي )-
السضجاني، وذلظ مغ خلال تحجيج السعارف والسيارات السكتدبة خلال مخحمة التجريب 
مغ وجية نطخ السعمسات، وتحجيج الفخوق إلاحرائية في تقػيع التجريب السضجاني وفقا 

( 77سة لكياس ذلظ مكػنة مغ )لستغضخات البخنامج، وقجم الباحثان بأعجاد أداة الجرا
فقخة ومػزعة إلى سبعة مجالات مختمفة، وتكػنت عضشة الجراسة مغ شالبات كمية 
العمػم والاداب بجامعة ندوى التي التحقغ .ببخنامج التجريب السضجاني، وقجاشارت 
نتائج الجراسة إلى أن الصالبات كانت درجة اكتدابيغ لمسيارات التجريبة الازمة 

سا اشارت نتائج الجراسة إلى أن اكثخ السيارات التجريبة اكتدابا كانت في مختفعة، ك
 مجال التخصيط وادارة الرف 

(بجراسة ىجفت الى التعخف الى تأثضخ الجورات التجريبية التأىضمية  0006قام بخكات، )-
التي يمتحق بيا السعمع أثشاء الخجمة ومسارستو لمكفايات اللازمة لمتجريذ واتجاىو نحػ 

لسيشة، ولتحقضق ىحا اليجف وقع الاختيارمغ الباحث عمى عمى الصخيقة العذػائية ا
(  296( معمسا ومعمسة، مشيع ) 558الصبكية في اختيار العضشة والتي تكػنت  مغ )

( معمسة مغ معمسي السجارس الحكػمية في محافطة شػلكخم.  270معمسا ، و)
الكفايات التجريدية، ومكياس الاتجاه  استخجم  الباحث ليحا الغخض أداتضغ ىسا: قائسة
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نحػ ميشة التجريذ وىسا مغ اعجاد الباحث، ولجى تحمضل البيانات اللازمة أشارت 
الجراسة الى عجم وجػد تأثضخ جػىخي لالتحاق السعمسضغ في الجورات التجريبية التي 

ريدية، بضشسا تشطسيا وزارة التخبية والتعميع أثشاء الخجمة ودرجة امتلاكيع لمكفايات التج
تػصمت الشتائج الى وجػد أثخ جػىخي ليحه الجورات في مجى مسارسة السعمسضغ ليحه 
الكفايات. كسا أضيخت الشتائج عجم وجػد فخوق جػىخية في اتجاىات السعمسجيغ نحجو 
ميشة التجريذ يسكغ ان نعدييا الى التحاقيع في ىحه الجورات التجريبية أثشاء الخجمة، 

لت الشتائج أنو لا تػجج فخوق جػىخية لسجى امتلاك ومسارسة ومغ جية اخخى د
 .السعمسضغ لمكفايات اللازمة لمتجريذ يسكغ عدوىا الى اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ

( بجراسة لتػضيح ومعخفة  "الأدوار الإشخافية لسـذخف الجامعـة 0007قام الدخ ) -
امعة الأقرى بغدة في ضػء والسعمـع الستعاون مغ وجية نطخ الصمبة السعمسضغ في ج

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف الى الأدوار الإشخافية  ."نطخيات الإشخاف الحجيثة
لسذخف الجامعة والسعمع الستعاون مغ وجية نطخ الصمبة السعمسضغ في جامعة 
الأقرى بغدة . واستخجمت الباحث السشيج الػصفي التحمضمي، وتكػن مجتسع الجراسة 

 099وشالبة مغ شمبة جامعة الاقرى ، وبمغت عضشة الجراسـ ة ) ( شالباً 2608مغ )
%مغ السجتسع الأصمي. واستخجمت  9.29شالباً وشالبة، أي ما يبمغ ندبة )( )

الباحثو الاسـتبانة كأداة لمجراسة، وتع استخجام الستػسصات الحـدابية والانحـخافات 
وتػصمت نتائج الجراسة إلى  .سةكأسالضب إحرائية لمجرا test-  T السعضـاريو واختبـار

حرل دور السكيع عمى السختبة الأولى لكل مغ مـذخف الجامعـة والسعمـع   :ما يمي
وأن التخرز الأكاديسي،  .الستعاون، بضشسا احتل دور السفدخ السختبة الأخضخة

والسدتػى الجراسي لمصمبة السعمسضغ ليذ لو تأثضخ ذو دلالة عمى استجاباتيع حػل 
تػعية مذخفي  وقج أوصت الجراسة بسا يمي .الإشخافية لمسعمع الستعاون  الأدوار

الجامعة بأدوارىع الإشخافية مغ خلال عقـج لقـاءات وورش عسل تػضح ىحه الأدوار 
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وتخفيف الأعباء السمقاة عمى مذخف الجامعة، مغ حضث تخفيف عـجد الصمبـة السكمف 
 .الجامعة والسعمع الستعاون  مػاصمة التػاصل بضغ مذخف  .في الإشخاف عمضيع

ىجفت الى التعخف إلى الكفايات التعميسية اللازمة  ( بجراسة0020قام أبػ صػاويغ )-
لمصمبة السعمسضغ، تخـرز معمع صف في كمية التخبية بجامعة الأزىخ، مغ وجية 
نطـخىع فـي ضـػء احتياجـاتيع التجريبية. واستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التحمضمي، 

( 220شالباً وشالبة، أما عضشة الجراسة فبمغت ) (136)ػن مجتسـع الجراسـة مـغ وتك
مغ السجتسع الأصمي، واستخجم الباحث  %) 90شالباً وشالبـة، أي ما ندبتة  )

الاستبانة كأداة لمجراسة، وتـع إيجـاد الـػزن الشـدبي والستػسط الحدابي والانحخاف 
وكذفت نتائج الجراسة أن  .رائية لمجراسةكأسالضب إح test-T السعياري واختبار

أعمى سمع الاحتياجـات لمكفايـات التجريـدية لمصمبـة السعمسضغ ىي كفايات عخض 
الجرس، ثع كفايات التقػيع، ثع كفايات غمق الجرس، ثع كفايات استخجام وبشاء الػسائل 

كفايات التخصيط، ثع التعميسية، ثع كفاية استثارة انتباه التلامضح وتيضئـتيع لمـجرس، ثـع 
كفايات إدارة الرف، وأخضخاً كفايات الأ ىجاف التجريـدية . وأوصـت الجراسة بزخورة 
الاىتسام بػضع نطام فعال لستابعة التخبية العسمية مـغ قبـل إدارة كمضـة التخبية، بحضث 

 .يذسل متابعة السذخف والصالب السعمع
معخفة أثخ التجريب السضجاني في ( دراسة ىجفت الى  0005اجخى مازن وآخخون، )-

تحدضغ الكفاءات التجريدية لصمبة كمية التخبية البجنية، وقج أشارت الشتائج إلى أن 
 .قجرات الصمبة الستجربضغ في مخاحل الجرس الثالثة تتأثخ بجسمة مغ السؤثخات الخارجية

دراسة ىجفت الى  Hamarsheh & Rimawi (0022اجخى حسارشة و الخيساوي )-
خف إلى السعػقات التي تػاجو شمبة التجريب السضجأني في دائخة التخبية الخياضية التع

في جامعة القجس مغ وجية نطخ الصمبة، ولتحقضق اىجاف الجراسة استخجم الباحثان 
( وشالبةً  شالب ، كسا 80السشيج الػصفي، وأجخيت الجراسة عمى عضشة قػاميا  )
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تػاجو الصمبة تبعا لستغضخات الجشذ،  ىجفت الجراسة إلى معخفة السعػقات التي
والسدتػى الجارسي، ومكأن الجراسة واستخجم الباحثان الاستبانة لكياس ىحا الغخض، 
وتع تحمضميا مغ خالل السعالجات الاحرائية التالية: الستػسصات الحدابية والتبايغ 

ة (  والاختبار واضيخت الشتائج ان السعػقات التي تػاجو شمب(Anovaالاحادي 
التجريب السضجأني في قدع التخبية الخياضية في كانت متػسصة ، مغ وجية نطخ 
الصمبة انفديع، وأضيخت نتائج الجراسة أنو لا يػجج فخوق ذات دلالو إحرائية في 
السعػقات التي تػاجو الصمبة في التجريب السضجأني، تبعا لستغضخات الجشذ، والسدتػى 

 الج ارسي، ومكأن التجريب
دراسة ىجفت الى رصج وبيان اىع   Abbas & Ali (2013)وعباس اجخى عمي-

الرعػبات التي واجيت شمبة معيج إعـجاد السعمسضغ قدع التخبية الخياضية لسجيخية 
استخجم الباحثان الاستبأنة،لكياس ورصج  2012/2013 تخبية ميدأن لمعام الجراسي

رجة الحجه والػزن السئػي ذلظ وم ثع تحمضميا مغ خالل الصخق اإلحرائية السشاسبة )د
(، وقج استعسل الباحثان السشيج الػصفي في ھحه الجارسة، وتكػن مجتسع وعضشة  مغ 

( شالبا ، وتػصل الباحثان عجد مغ  29شمبة قدع التخبية الخياضية، والبالغ عجدىع)
الاستشتاجاتً  أىسيا: أن الرعػبات التي تػاجو شمبة معيج إعجاد السعمسضغ قدع 

الخياضية، عجم تػافخ الامكأنات، والاجيدة، والادوات، وعجم تعاون إدارة التخبية 
 .السجرسة معيع أثشاء تصبضق التخبية العسمية

(دراسة ىجفت الى التعخف إلى قياس أثخ التجريب  0026اجخى حسجي و خصاشبة،) -
شاد السضجاني في تحدضغ الكفاءة الحاتية السجركة، والسيارات الارشادية لجى شمبة الار 

( مذاركا مغ شمبة  :28الشفدي في جامعتضغ أُردنضتضغ بمغ عجد أفخاد الجراسة )
الارشاد الشفدي في جامعتي الضخمػك والاردنية، في الفرل الجراسي الثاني مغ العام 

تع اختيار أفخاد الجراسة بصخبقة عذػائية مغ الصمبة  0025/ 0020الجامعي
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( شالبا وشالبة، وشمبة  207عجدىع )السدجمضغ في مداق التجريب السضجاني، و 
(شالبا وشالبة مغ كمتا  85ممتحقضغ في مادة الاعجاد لمتجريب السضجاني، عجدىع )

الجامعتضغ. أجاب أفخاد الجراسة عغ مكياس الكفاءة الحاتية السجركة، ومكياس السيارات 
ضغ الكفاءة الارشادية. وقج أشارت نتائج الجراسة إلى فاعمية التجريب السضجاني في تحد

الحاتية السجركة، والسيارات الارشادية لجى شمبة الارشاد الشفدي في الجامعتضغ؛ إذ 
أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية لرالح أفخاد مجسػعة التجريب 
السضجاني، مقارنة مع مجسػعة الاعجاد لمتجريب السضجاني في الكفاءة الحاتية السجركة، 

ة. كسا أضيخت وجػد فخوق ذات دالة إحرائية تعدى لاختلاف والسيارات الارشادي
الجامعة، وأضيخت أيزا وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية تعدى لمتفاعل بضغ التجريب 

 .السضجاني واختلاف الجامعة
 التعميق عمى الدراسات الدابقة:

مغ خلال استعخاض العجيج مغ  الجراسات الدابقة ومخاجعتيا، تػصل الباحث إلى 
معطع الجراسات اىتست بالسذاكل والرعػبات التي تػاجو الصمبة الستجربضغ أثشاء فتخة  أن

التصبضق السضجأني مغ وجية نطخىع ، بضشسا اىتع البعس مشيا بجراسة ىحه السذاكل مغ 
خلال وجية نطخ الاشخاف ذات العلاقة كالسذخفضغ، والسجرسضغ الستعاونضغ ومجاراء 

استفاد الباحث مغ  اسات استخجمت السشيج الػصفي، السجارس ، كسا أن معطع الجر 
الجراسات الدابقة في استخجام السشيج العمسي السشاسب، وبشاء أداة الجراسة، وتحجيج أىجاف 
الجراسة، والاسـمػب الاحـرائي السشاسب لتحمضـل الشتـائج ومشاقذتيا، ولع يعثخ الباحث عمى 

لتخبية الخياضية في تغضضخ وجيات نطخىع اي دراسة تشاولت دور التجريب السضجاني في ا
 نحػ ميشة التجريذ . 
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 الاطار النظري :
 : مفيهم التدريب الميداني

التــــــــــــجريب السضــــــــــــجاني الجــــــــــــدء الاىــــــــــــع مــــــــــــغ الســــــــــــػاد العسميــــــــــــة، والتــــــــــــي  جيعــــــــــــ
تصخحيــــــــــــا كميــــــــــــات الخياضــــــــــــة ضــــــــــــسغ خصتيــــــــــــا ومــــــــــــغ متصمبــــــــــــات التخــــــــــــخج، والــــــــــــحي 

ــــــــــحي ــــــــــي لســــــــــا تعمســــــــــو، وال ــــــــــب التصبيق ــــــــــى الجان ــــــــــب الفخصــــــــــة  يخكــــــــــد عم يعصــــــــــي الصال
ـــــــــــــاد  ومعـــــــــــــارف ومعمػمـــــــــــــات  ـــــــــــــاليع ومب ـــــــــــــق مـــــــــــــا تعمســـــــــــــو مـــــــــــــغ مف ـــــــــــــة ليصب الحكيكي
ـــــــــي ىـــــــــي  ـــــــــة الخياضـــــــــية، والت ـــــــــجريذ مـــــــــادة التخبي ـــــــــو مـــــــــغ ت ـــــــــات، وتسكش ـــــــــػانضغ ونطخي وق
ـــــــــيع، وذلـــــــــظ مـــــــــغ خـــــــــلال قيامـــــــــو بالتعامـــــــــل  مـــــــــغ ضـــــــــسغ مقـــــــــخرات وزارة التخبيـــــــــة والتعم

بصخيقـــــــــــة مباشـــــــــــخة ، والتـــــــــــي  مـــــــــــع الصمبـــــــــــة والسجرســـــــــــضغ والاداريـــــــــــضغ والادارة السجرســـــــــــية
تتفاعــــــــــــــــل وتتكامــــــــــــــــل معــــــــــــــــا، والتــــــــــــــــي تكدــــــــــــــــبو الكفايــــــــــــــــات التجريدــــــــــــــــية والتعميسيــــــــــــــــة 

فـــــــــــي تخبيـــــــــــة ىـــــــــــحا  ليكـــــــــــػن عشرـــــــــــخا بشـــــــــــاءٌ  والػججانيـــــــــــة، لرـــــــــــقمة وتيضئتـــــــــــو وإعـــــــــــجاده
الجضـــــــــل، الـــــــــحي يعـــــــــػل عميـــــــــة الكثضـــــــــخ فـــــــــي بشـــــــــاء السدتقبل،ليرـــــــــبح قـــــــــادرا عمـــــــــى اداء 

 واجبو وميستو بكل يدخ وبأكسل وجو.
 : برنامج التدريب الميدانياىمية 

التجريب السضجاني مكانة متسضدة في بخامج إعجاد السعمسضغ، خرػصا في  يحتل
فتخة ما قبل الخجمة، حضث يدتيجف التحقق مغ أىمية الصالب الستجرب واختبار قجراتو 
وتكيسيا فحدب، بل يسشحو فخصة إضافية يتعمع فضيا السيارت السختمفة، ويكتدب خبخات 

غضخ أن التحجي الأىع أماـع بخامج التخبية السضجانية يتسثل في قجرتيا عمى تحدضغ  متشػعة،
اتجاىاتو ومعتقجاتو بذأن التجريذ والتعميع، بسا يتػافق مع السقاربات والاتجاىات الحجيثة 

 .(Buehl & Fives, 2009 )لمتجريذ والتعميع لمصمبة الستجربضغ  
لمػقػف عمى دور التجريب السضجاني في  تكسغ أىسية ىحه الجارسة في أنيا تدعى

تغضضخ اتجاىات شمبة كمية عمػم الخياضة( نحػ ميشة التجريذ،وتكسغ أىسية ىحه الجارسة 
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في أن نتائجيا قج تفضج في تصػيخ عسمية التجريب السضجاني، وتفضج الأقداـع الأكاديسية في 
فة إلى أنيا تفضج ادارات تصػيخ بخامجيا خاصة فيسا يتعمق بسخخجات واىجاف البخامج، إضا

التعميع في تصػيخ ميشة التجريذ.وتثخي ىحه الجارسة مجال البحػث والجارسات في مجال 
التجريب السضجاني خرػصا انو لا تػجج في حج عمع الباحث دارسة محمية أاو عخبية 

  .تتشاول مػضػع  البحث الحالي
 :  اىداف التدريب الميداني

 الى ان اىجاف التجريب السضجاني حضث لخريا فيسا يمي :( 0006اشار محمد)         
تعسل عمى تعػيج الصالب عمى السشاخ السجرسي الحي الحي سػف يسارس فيو ميشة -2

التجريذ بكافة، ابعاده وتفاعلاتو مع البضئة السحمية والسجتسع بذكل عام، 
ئة، التي والتغضخات التي تحكع مدار العسمية التعميسية والتكيف مع الطخوف الصار 

قج تؤثخ في فاعمية ونجاح الصالب السعمع في مسارستة لمسيام التعميسية والادارية 
 السشػط  لمكيام بيا.

تداىع في تشسية الكفاءات السيشية والذخرية لمصمبة كسعمسضغ لكي يتسكشػا ان يربحػا -0
 معمسضغ مؤىمضغ ومتسضديغ .

ميشة التجريذ وتعجيل التجاىات تداعج في تشسية وتصػيخ الاتجاىات الايجابية نحػ -5
 الدمبية مشيا .

تعسل عمى تكػيغ الحذ السيشي لمسعمسضغ بقجر الامكان، وتفادي السذكلات التي -5
 يػاجييا السعمسضغ الججد غضخ السؤىمضغ تخبػيا. 

تديع بجرجة كبضخة في تخجسة الاسذ الشطخية التي تمقاىا الصمبة السعمسػن الى مػاقف  -6
 يع مغ تشسية الكفاءات الاساسية لجييع كسعمسضغ .تعميسية، تسكش

تداعج عمى اكتداب ميارات الشقج والتقػيع الحاتي والبشاء تحت ضخوف شبيعية وتشسية  -7
 ميارات واستعجادات الصمبة السعمسضغ . 
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تتيح الفخصة لمصمبة السعمسضغ لسسارسة التعامل الفعال والسشتج مع أولياء أمػر التلامضح -8
مغ السػاششضغ بسا يديع في تحقضق التعاون السثسخ لرالح سضخ العسمية  أو غضخىع
 التخبػية 

تديع في تشسية قجرات الصمبة السعمسضغ عمى التعامل مع قػاعج وإجخاءات التشطيع -9
 السجرسي وتحسل السدئػليات وأداء أدوار السعمع السختمفة داخل التشطيع السجرسي . 

بخنامج جامعة مؤتة وكمية عمػم الخياضة، وما يقػم بو  : حدب مراحل التدريب الميداني
مجرسػ التجريب السضجاني والتخبية العسمية باعتبار ان ىحيغ السداقضغ مكسمضغ لبعزيع 
البعس حضث يكػن ىشاك فتخة اعجاد نطخي وعسمي داخل الكمية، حضث يقػم الصمبة 

قبل الانتقال الى السضجان، بسسارسة التصبضق السضجاني داخل الكمية وعمى انفديع، وذلظ 
ومسارسة ذلظ فعميا عمى شمبة السجارس، وقج اضيخت خصة التجريب السضجاني، ان ىشاك 

 عجة مخاحل لمتجريب السضجاني تقدع الى : 
: الاعجاد العام: وىي تشقدع الى قدسضغ جانب نطخي والجانب الاخخ  المرحمة الاولى

مػاد مشيا عمع الشفذ وعمع الاجتساع  عسمي، حضث يتمقى الصمبة جانب نطخي في عجة
ومػاد الاسالضب والسشاىج والاسذ ومػاد التذخيح ومػاد اخخى، ومغ ثع مػاد عسمية في 
جسيع الالعاب الفخدية والجساعية كستصمبات اساسية، ومغ ثع يشتقل الى الى تصبضق ما 

 تعمسو في مادة التخبية العسمية التي تعصى كسداق داخل مبشى الكمية .
:السذاىجة :وىي ما يقػم الصالب الستجرب مغ مخاقبة السعمع الستعاون  المرحمة الثانية

وحزػر حررو كسذاىج دون ان يتجخل في شيء، ومتابعة ما يعصيو السجرس ويقػم 
بالاستفدارات عغ الكثضخ مغ الاشياء وعغ بعس الدمػكيات التي تحجث مغ الصمبة، 

عجاد البجني والسياري، وتجيضد الادوات وكيفية وكيفية عسمية التشطيع والتيضئة، والا
 تحزضخ الجرس واخخاجو .
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: السذاركة :ىشا يقػم الصالب بسسارسة كافة الانذصة والسسارسات المرحمة الثالثة
التعميسية، وذلظ بسخافقة السجرس ومتابعتة، وتمقي التعميسات والارشادات مغ قبمو، والتي 

ث مغ مخحمة تسيضجية، والتي تحتػي عمى الاعجاد البجني تحتػي عمى اجداء الجرس الثلا
العام، والاعجاد البجني الخاص، والجدء الخئيدي الحي يحتػي عمى الجدء التعميسي والجدء 
التصبيقي، ومغ ثع الجدء الختامي، ومغ ثع تقضيع الاداء ومعخفة ندبة التعمع التي قج تست 

 بعج نياية الجرس .
: في ىحه السخحمة يقػم الصالب الستجرب بكافة الػاجبات  سةالمرحمة الرابعو:الممار 

والسسارسات التي يقػم ويشاط بيا السعمع، مغ تعميع وتػجيو وتشفضح لمخصة الضػمية، 
وترحيح اخصاء، وتقضيع ما تػصل اليو الصمبة بالاضافة الى تقجيع التغحية الخاجعة 

 واعصاء الػاجبات .
 منيج واجراءات الدراسة : 

متة لصبيعة ءي بالاسمػب السدحي التحمضمي لسلام الباحث السشيج السشيج الػصفاستخج
  الجراسة.
مغ شمبة كمية عمػم الخياضة السدجمضغ  205: تكػن مجتسع الجراسة مغ  مجتمع الدراسة

 0000/ 0002في الفرل الاول مغ العام الجراسي 
 60عمػم الخياضة مشيع مغ شمبة كمية  7::  تكػنت عضشة الجراسة  مغ عينة الدراسة 

مغ الصمبة وذلظ بعج تع اجخاء عمضيع الجراسة  9 اشالبة وقج استثشي 55شالبا و
 الاستصلاعية.   

استخجم الباحث الاستبانة كاداة لجسع البيانات  فسغ خلال اشلاع الباحث اداة الدراسة:  
حث بترسيع عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة في مجال التجريب السضجاني، قام البا

اداة الجراسة، ومغ ثع تع عخضيا عمى العجيج مغ الخبخاء في مجال عمع الشفذ، 
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والسشاىج وشخق التجريذ ومذخفضغ ومغ ليع خبخة في تجريذ مادة التجريب السضجاني 
لصمبة كميات التخبية الخياضة، وعمػم الخياضة في عجة جامعات اردنية وقج تزسشت 

س مشيا والغاء بعس الفقخات، وخخجت برػرتيا فقخة تع دمج بع 50الاستبانة 
مجالات: ىع السجال الدمػكي، او  5فقخة مػزعة بالتداوي عمى  50الشيائية عمى 

 الشفذ حخكي والسجال السعخفي، والسجال الػججاني .
ىا ؤ عخض الاستبانة التي قج تع بشا: تع التحقق مغ صجق اداة الجراسة مغ خلال الردق 

خاء والاساتحه وذوي الاختراص في مجال عمع الشفذ عمى مجسػعة مغ الخب
التخبػي، وعمع الشفذ الخياضي، ومشاىج واسالضب وشخق تجريذ التخبية الخياضية، 
وذلظ لبيان صحة الاداة وصلاحضتيا وامكانية تصبيقيا، حضث تع الاخح باراء 
وملاحطات السحكسضغ والخبخاء، وتع دمج بعس الفقخات واستبعاد بعزيا حضث 

 صبحت جاىده مغ حضث صجق السزسػن والسحتػى . ا

: تع عسل ثبات للاداء عغ شخيق عسل الاختبار، واعادة الاختبار, اذ تع تصبضق  الثبات
اداة الجراسة والتي ىي الاستبانة عمى عضشة عذػائية مغ خارج عضشة الجراسة 

بات ,كسا تع حداب معامل الث 98مغ الصمبة وقج بمغ معامل الثبات  9وعجدىع 
 99بصخيقة الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة كخونباخ الفا وكان السجػع الكمي ىػ 

وىي معاملات ثبات مقبػلة  99و, 95وعمى السجالات الفخعية تخاوحت ما بضغ,
 لاغخاض اجخاء مثل ىحه الجراسة كسا ىي في الججول التالي :

 

 



0202/ أبريل 4ج–العمهم التربهية/ العدد الثانى   

  

608 

اق الداخمي باستخدام معادلة ) (:يبين معامل الثبات بطريقة الإعادة والاتد1الجدول )
 كرونباخ ألفا( عمى المقياس وعمى مجالاتو

تع تػزيع اداة الجراسة وىي الاستبانو عمى عضشة الجراسة، وبعج الانتياء مغ عسمية -
 .  0000/ 0002خلال الفرل الجراسي الاول  التجريب السضجاني

ز الحاسػب باستخجام  تع ادخال البيانات التي تع جسعيا مغ عضشة الجراسة الى جيا-
 بخنامج 

 ( SPSS) ،ومغ ثع تع الكيام بتحمضل البيانات وبالتالي عخض وتفدضخ الشتائج .
 عرض وتحميل ومناقذة نتائج الدراسة : 

لسشاقذة الشتائج الستعمقة بالتداؤل الاول، والحي يشز عمى "ما ىػ دور التجريب 
اضة في جامعة مؤتو نحػ ميشة السضجاني عمى تغضضخ اتجاىات شمبة كمية عمػم الخي

ىحا التداؤل فقج تع حداب الستػسصات الحدابية، والانحخافات  غوللاجابة ع التجريذ".
( يػضح 0السعيارية، والشدب السئػية للاداة التي تع استخجاميا في الجراسة، والججول رقع )

 ذلظ. 
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السئػية  ( يبضغ الػسط الحدابي واالانحخاف السعياري والشدبة0الججول رقع) 
 لسجالات أداة الجراسة

 

 

 

 

 

 

 

( الجرجة الكمية لاداة الجراسة، جاءت ضسغ الاتجاه 0يتزح مغ الججول الدابق)رقع
الايجابي، وبجرجة عالية ججا لمتجريب السضجاني في اتجاىات شمبة التجريب السضجاني ) 

ابي عال حضث الصمبة السعمسػن ( نحػ ميشة تجريذ التخبية الخياضية، جاءت بستػسط حد
%، وقج تػصمت نتائج الجراسة  الى 86.5%(، وبشدبة مئػية قجرىا 5.88كانت بجرجة)

ان السجال الدمػكي جاء اولا، ومغ ضسغ الاتجاىات الايجابية وبستػسط حدابي قجره 
،حضث جاء السجال الػججاني ثانيا، وفي الاتجاه %89.0%، وبشدبة مئػية قجرىا 0:.5

صة ججا في تغضضخ اتجاىات شمبة التجريب السضجاني نحػ ميشة تجريذ الايجابي وبجرجة عالض
%، وىحه تعتبخعالية 88.5%، وبشدبة مئػية 5.97التخبية الخياضية، وبستػسط حدابي 

ججا، مسا يثبت لشا اىسية ودور بخنامج التجريب السياني في تغضضخ اتجاىات الصمبة 
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ي فقج جاء ثالثا بشتيجة ايجابية، وبجرجة السعمسضغ نحػ ميشة التجريذ، اما السجال السعخف
ايجابية ولكغ بجرجة اقل مغ السجالضغ الدمػكي والػججاني، فمقج جاء بستػسط حدابي 

%، وىحا مسا يجل عمى نتائج الاجابات عمى ىحا 85.0%، وبشدبة مئػية قجرىا 5.77
ي فضيا السجال جاءت ايجابية، وىشاك تفاعل مغ قبل الصمبة مع ميشة التجريذ، والت

استجابات لكثضخ مغ السػاقف التعميسية التي يتعخضػن ليا، والتي تديع بجور كبضخ الى 
التفاعل معيا، والبحث عغ مايلائع ىحه السػاقف مغ حمػل ناجحو، والتي تديع في 
استسخار العسمية التعميسية، لقج اتفقت نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كل مغ الصخاونة 

   (Aladge&et,al2009)(( 0005( و )ومدعػد 0025واخخون  ( )وحسجي0008
Chai et al  

والتي اشارت الى كفاءة وفاعمية التجريب السضجاني في التاثضخ في اتجاىات الصمبة  
نحػ ميشة التجريذ، وزيادة قجرة الصمبة الستجربضغ عمى مسارسة العسل كسجرس لمتخبية 

      كعشرخ ميع في تعمع  الخياضية بفاعمية وكفاءة وميشية عالية،
واكتداب السيارات الخياضية وتصبيقيا، ويعدى ذلظ الى مجسػعة مغ الاسباب مشيا:  

تػضيف السعمػمات والسفاليع والتي درسيا الصمبة نطخيا، وتخجستيا عمسيا وتصبيكيا، 
(، والتي 0025( و)شذصػش  :000واختمفت الجراسة مع دراسة كل مغ )الدفاسفة

جم وجػد اثخ لمتجريب السضجاني والتصبضق العسمي عمى اتجاىات الصمبة اشارت الى ع
 الستجربضغ.

ويعدي الباحث ان ىحه الشتائج تعػد الى ان مداق التجريب السضجاني قج ساىع 
وبجرجة كبضخة ججا في فيع واقع العسمية التعميسية، وما يجخي في اروقتيا مغ تجريذ، 

فية عفػية وفجائية، وتخجسة ما تعمسػه نطخيا، وتحزضخ، واعجاد، وتعامل مع مػاقف ص
وربط بالجانب العسمي الحي ىػ محػر وقمب عسمية التجريذ، كسا انو قج ساىع في بشاء 
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افكار ايجابية وتغضضخ بعس السعتقجات الدمبية، وبالتالي فقجاكتذف بعج الانتياء مغ 
م بالعسمية التجريدية العسمية التجريدية، انو اكتدب كفايات تعميسية تسكشة مغ الكيا

 والتعميسية عمى اكسل وجو، وحدب ما ىػ مخصط لو مغ السؤسدة التعميسية. 
وتجل نتائج  الجراسة ان شمبة التجريب السضجاني وبعج ان تع الانتياء مغ عسمية 
التجريب السضجاني، قج اصبحت ثقتيع بانفديع عالية ججا، واصبح لجييع ثقة عالية 

ى تغضضخ اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ، كسا عسل عمى تكػيغ بقجراتيع، مسا اثخ عم
القشاعة التامو بسيشة التجريذ، والحي اثخ عمى تشسية الذخرية السيشية وتعديد الكفايات 

 التعميسية لجييع. 
وبالشدبة لاستجابات الصمبة عمى فقخات اداة الجراسة في كل مجال مغ مجالات 

 الجراسة فقج استخجم الباحث 
سصات الحدابية والانحخافات السعيارية والشدب السئػية لاجابات الصمبة عمى اداة الستػ 

 ( يبغ ويػضح الفخوق في ىحه السجالات :5الجراسة والججول )
والندب المئهية ( يبين المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية 2الجدول رقم)

 لاستجابات الطمبة المتدربين عمى فقرات المجال المعرفي
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الشدبة  الاتجاه
 السئػية

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 الخقع الفقخة

%90,5 ايجابي   :5,  5.20. فتح التجريب السضجاني  السجال امامي لسعخفة  
 واقع العسميو التعميسيو.

2 

%77.2 ايجابي قجم التجريب السضجاني لي فخصة عسمية لتصبضق  5.50 2.26 
ت التخبػيو بذكل السفاليع والسباد  والشطخيا

 أدائي.

0 

%90.2 ايجابي مشحشي التجريب السضجاني جدءا وافخا مغ  5.00 9:.0 
 التػجضيات العمسيو مغ خلال الاشخاف السضجاني.

5 

%:90.0 ايجابي قجم لي التجريب السضجاني السداعجه عمى  5.05 2.00 
اكتذاف الرعػبات الفعمية التي تػاجيشي كسعمع 

 في السضجان.
 

5 

ابيايج  86.5% استصعت مغ خلال التجريب السضجاني اختبار  5.87 2.00 
 قجراتي الفعمية عمى التجريذ.

6 

%88.8 ايجابي  التجريب السضجاني جعمشي امتمظ القجرة عمى   5.99 :2.0 
 صياغة  الاىجاف الدمػكيو بذكل واضح.

7 

%96.7 ايجابي  التجريب السضجاني ممكشي القجرة عمى إعجاد  5.09 0.98 
نسػذج التحزضخالضػمي  وأسالضب التحزضخ 

 الجضج.

8 

%68.8 سمبي  ادركت مغ خلال مسارسة التجريب السضجاني أن  0.99 2.65 
ميشو التجريذ تكمفشي جيجا يفػق قجراتي 

 وشاقتي.

9 

%75.7 ايجابي اثبت لي التجريب السضجاني أنو ليذ لجي قجرة . 5.05 2.02 
 عمى تحسل شقاوة التلامضح

: 

بيايجا  77.6% ادركت مغ خلال مسارسة التجريب السضجاني أن  5.50 2.06 
 ميشة التجريذ تدتيمظ صحتي كسجرس.

20 

%85.5 ايجابي  22 السجال السعخفي 5.77 6:.0 
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(  ومغ خلال اجابات الصمبة عمى عمى فقخات السجال 5يتزح مغ الججول )رقع 
حجث تغضضخا في اتجاىات الصمبة السعخفي، اذ ان بخنامج التجريب السضجاني الستبع قج ا

ايجابيا بجرجة واضحة وكبضخه، حضث بمغت متػسط الشدبة السئػية لاجابات الصمبة 
%، كسا بمغت الشدبة السئػية لجى الصمبة 85,5السعمسػن في السجال السعخفي ىي 

كبضخة ججا بالتختضب، حضث  8،2،5،5السستجربػن في ىحا السجال، وخاصة في الفقخات 
% ،حضث كانت عالية ججا في 96،6% الى 90الاستجابات الايجابية ما بضغ تخاوحت 

فتح التجريب السضجاني  الفقختضغ الاولى والدابعو، والتي تشز الفقخة الاولى عمى ان  
% (،حضث 90,5حضث سجمت ماندبتة  ) السجال امامي لسعخفة واقع العسميو التعميسيو،

الافاق امام الستجرب لكدب السديج مغ السعخفة اثبت بخنامج التجريب السضجاني قج فتح 
واكتذاف الحقائق واكتداب السديج مغ السعمػمات والسفاليع، وذلظ مغ خلال التجخبة 
العسمية والاحتكاك السباشخ، وعير جػ التجخبة بذكل حكيقي وفعمي،  وىحا ما اكجتة 

ب السضجاني ممكشي التجريالعجيج مغ الجراسات، وسجمت الفقخة الدابعو والتي تشز عمى 
نتيجو عالية ججا ما   القجرة عمى إعجاد نسػذج التحزضخالضػمي وأسالضب التحزضخ الجضج،

% ،وىحا ما لسدو الصالب الستجرب مغ خلال التعاون مع مجرس السادة 96.7ندبتة 
بضشسا  ،والادارة، والتي تعتبخ شيء ميع لمغاية وىي الاعجاد السدبق لمجرس والتحزضخ لو

،والتي تشز الفقخه الخامدة مشيا عمى  7،6لشدبة فػق الستػسصة وجضجة في فقخات كانت ا
: استصعت مغ خلال التجريب السضجاني اختبار قجراتي الفعمية عمى التجريذ، وىحا ما 
تؤكجه الجراسات الدابقة ان فتخة التجخبة السضجانية، تطيخ قجرات الفخد وامكاناتو ومضػلو 

لانخخاط في العسمية التعميسية، وىل ىػ قادر عمى العصاء واستعجاداتو لمتجريذ وا
والاستسخار في عسمية التجريذ، وتشز الفقخة الدادسصة عمى التجريب السضجاني جعمشي 
امتمظ القجرة عمى صياغة  الاىجاف الدمػكيو بذكل واضح، فسغ خلال التجريب السضجاني 
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جاف ومتابعة تحكيقيا، والػصػل يدتصيع الصالب ان يشسي لجية القجرة عمى صياغة الاى
مدتػى  9،:،20الى نتائج تحقق تصمعات السشطػمة التعميسية، كسا اضيخت الفقخات رقع

%، والتي تشز الفقخة 77،6% و68،8متػسط واقل مغ الستػسط حضث تخاوحت ما بضغ 
عمى:  ادركت مغ خلال مسارسة التجريب السضجاني، أن ميشو التجريذ تحتاج جيجا  9رقع 
ػق قجراتي وشاقتي، وىحه فقخة تجل عمى الدمبية وان ىحه الرفة نادرة وقمضمو عشج الصمبة يف

الستجربضغ، حضث ان معطع الصمبة لجييع القجرة عمى الكيام بعسمية التجريذ، وان الفتخة التي 
قزاىا في الجانب العسمي قج عسمت عمى تشسية شخرضتة، ووعسمت عمى تشسية  الثقة 

غ  الذخرية لجية ،وذلظ لانو يجرس العجيج مغ السػاد التي تداعج في بالشفذ، وزادت م
 بشاء الذخرية، 

ويسكغ عدو ىحه الشتيجة إلى خبخة التجريب السضجاني بسا اشتسمت عميو مغ إجخاءات 
عمى إعادة الشطخ، التخبية الخياضية وتساريغ وفشيات وأنذصة إشخافية، ساعجت شمبة 

تفدضخاتيع ووجيات نطخىع حػل خبخة التجريب السضجاني، التي وتغضضخ أفكارىع ومعتقجاتيع و 
تمقػا مغ خلاليا التذجيع والجعع والتغحية الخاجعة الإيجابية مغ السذخف والصمبة الستجربضغ 

 ضسغ علاقة إشخافية آمشو وىادئو تذتسل عمى الثقة والاحتخام والفيع والحػار.
والانحرافات المعيارية والندب المئهية ( يبين لنا المتهسطات الحدابية 4الجدول رقم )

 لاستجابات الطمبة المتدربين عمى فقرات المجال الدمهكي

الشدبة  الاتجاه
 السئػية

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

رقع  الفقخة
 الفقخة 

%85.5 ايجابي اتاح لي التجريب السضجاني فخصة  5.77 2.22 
الاشلاع عمى السشاىج التخبػية التي 

خض ليا الصمبة في السجرسةيتع  

2 
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%:.96 ايجابي ساعجني التجريب السضجاني ادارة  5.09 7:.0 
 الرف بذكل جضج 

0 

%86.5 ايجابي اتاح لي التجريب السضجاني مسارسة  5.86 2.27 
 ميارات التقػيع الحاتي 

5 

%0،20: ايجابي فتح التجريب السضجاني لي السجال  5.70 2:.0 
الادارة لمتعامل مع السعمسضغ و 

 السجرسية بكل تقجيخ واحتخام 

5 

%65،95 سمبي ساعجني التجريب السعمى مسارسة  0.78 2.55 
 بعس السيارات الادارية يجاني 

6 

%82.0 ايجابي اكتدبت مغ خلال التجريب السضجاني  5.66 2.25 
السيارات اللازمة لسسارسة الادوار 

 الستعجده في ميشة التجريذ 

7 

%2.70: ايجابي اكتدبت مغ خلال التجريب السضجاني  5.67 0.95 
ميارات التفاعل المفطي مع الصلاب 

 والسعمسضغ 

8 

%5.:6 سمبي تعخضي  لبعس السعػقات في  8:.0 2.25 
السجرسة التي اتجرب فضيا  اضعفت 

 مغ عديستي نحػ االتجريذ

9 

%90 ايجابي اكتدب مغ خلال  التجريب السضجاني  5.00 2.05 
تي وتقبل نقج الاخخيغ ميارة الشقج الحا  

: 

%98,5 ايجابي مغ خلال التجريب السضجاني اصبح  5.57 2.25 
لجي القجرةعمى تشسية السلاحطة 

اليادفة لمتفاعل مع التلامضح ومعالجة 
 حاجاتاىع وحل مذاكميع لاحقا. 

20 

%88.00 ايجابي  22 السجال )الدمػكي( الشفذ  حخكي  5.95 0.96 
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جسػع  استجابات افخاد العضشة عمى السجال الدمػكي، ( م 5يػضح الججول رقع )
والحي يطيخ مغ خلالو ان دور التجريب السضجاني قج اسيع بجرجة كبضخة ججا في تغضضخ 

ئػية اتجاىات الصمبة السعمسضغ نحػ ميشة التجريذ تغضضخا ايجابيا، حضث كانت الشدبة الس
ىحا السجال مختفعة ججا في %، وقج كانت الشدبة السئػية في 88،00لمسجال الدمػكي 

%، 0.20:%و :.96، حضث وصمت الشدبة ما بضغ 5،0،8،20الفقخات ذووات الارقام 
، ويعدو الباحث ذلظ الارتفاع الى 8،5،20وكانت عالية ججا خاصة في الفقخات رقع 

التاثضخ السمحػظ لان الصالب قج عاش العسمية التجريدية بايجابياتيا وسمبياتيا، وتعخف 
ثيات التجريذ مغ الاعجاد والتحزضخ العسمي والشفدي، وتعخضيا لمعجيج مغ عمى حض

العخاقضل والرعػبات، والتي استصاع ان يتغمب عمضيا ويتجاوزىا، والتي اكدبتو خبخة فعمية 
 عسمية، والحي ساىع بجرجة كبضخة ججا في تشسية الاتجاه الايجابي نحػ ميشة التجريذ. 

ت الحدابية والانحلارافات المعيارية والندب المئهية ( يبن المتهسطا5الجدول رقم )
عمى فقرات المجال الهجداني لاستجابات الطمبة  

 

الشدبة  الاتجاه
 السئػية

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

 رقع الفقخة  الفقخة

%99.0 ايجابي تكػن لجي مغ خلال التجريب السضجاني الخضا  5.50 0:.0 
مغ الارىاق و التعب عغ ميشة التجريذ بالخغع  

2 

%70.5 ايجابي بضغ لي التجريب السضجاني انو ليذ لجي الربخ   5.00 2.09 
 الحي تتصمبو ميشو التجريذ

0 

%67.0 سمبي ادركت مغ خلال التجريب السضجاني ان نطختي  0.90 2.50 
 سمبيو نحػ ميشة التجريذ 

5 

%98.0 ايجابي رغبتي و مضػلي بضغ التجريب السضجاني لي مجى  5.57 0:.0 
 نحػ ميشة التجريذ

5 
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 6 عدز التجريب السضجاني لجي الثقو بشفدي 5.68 2.07 2.95: ايجابي
%78.0 ايجابي اشعخني التجريب السضجاني ان عسمي كسجرس  5.57 2.22 

 يدتيػيشي  
7 

%75.7 ايجابي اوضح لي التجريب السضجاني  ان ميشو التجريذ  5.29 2.27 
ػليا ميشو ليا اسديا و اص  

8 

%90.9 ايجابي حقق التجريب السضجاني لي قجرا مغ التػافق في  5.25 5:.0 
 العسميو التعميسيو 

9 

%87.7 ايجابي اكدبشي التجريب السضجاني القجرة عمى تشسيو  5.95 2.25 
 الاحداس بالسدؤوليو تجاه ميشو التجريذ

: 

%88.0 ايجابي ي مغ خلال التجريب السضجاني اصبح لج 5.97 2.06 
اساسيات التجريذالقجرةعمى اكتداب   

20 

%87.79 ايجابي  22 السجال الػججاني 5.95 0:.0 

( والحي يذضخ الى الجانب الػججاني ان دور التجريب 6يتزح مغ الججول رقع) 
السضجاني قج اسيع بجرجة عالية ججا في تغضضخ اتجاىات الصمبة نحػ ميشة التجريذ، وقج 

، 87،79جا، حضث بمغت الاستجابة الكمية لمسجال الػججاني كان ايجابيا بجرجة عالية ج
وىي درجة عالية، حضث كانت الشدبة السئػية لجى الصمبة السعمسضغ عالية ججا وخاصة 

،حضث وصمت الشدبة السئػية للاستجابات ما بضغ  2،5،6،9في،الفقخات ذوات الارقام 
، وتخواحت ما بضغ 6،و2% وقج كانت عاية ججا في الفقختضغ رقع 2،95:% الى 90،9
، حضت تخواحت ما بضغ 20،:،7%، وكانت متػسصة في الفقخات 2،95:% و99،0
حضث تخواحت  0،5،8% بضشسا كانت اقل مغ الستػسط بقمضل في الفقخات %88،0 78،0
% حضث اشارت ىح الفقخات والتي تعبخ مغ الاتجاه الدمبي 75،56%و 67،0ما بضغ 

 ت قمضمة مقارنو مع الفقخات الاخخى. لمذخز حضث كانت ندبةالاستجابا
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( يبين المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لاستجابات افراد  6الجدول رقم) 
 العينة عمى فقرات المقياس تبعا لمتغير الجنس

الستػسط  الانحخاف السعياري 
 الحدابي

الستغضخ  السدتػيات العجد
 السدتقل

 الجشذ ذكخ 60 5،69 2،25

 الجشذ انثى 55 5،96 7:،0

بضغ الستػسصات الحدابية  ئيااحرا الود فخوق  د( وجػ 7يتزح مغ الججول رقع )
الخاصة بالجرجة الكمية عمى اداة الجراسة ولمتحقق مغ دلالة الفخوق بضغ الستػسصات 
الحدابية لاستجابات افخاد العضشة عمى الاداة حدب متغضخ الجشذ تع اجخاء تحمضل التبايغ 

 ( يبضغ ذلظ: 8ججول رقع )الاحادي وال
يبين نتاائج التحميل الاحادي لاستجابات افراد العينة حدب مدتهيات  7الجدول رقم 

 الجنس

الجلالو 
 الاحرائية

قيسة ف 
 السحدػبة

متػسط 
 السخبعات

مجسػع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

 مرجر التبايغ

 بضغ 2 4،612 4،612 0،756 :0،00
 تالسجسػعا

داخل  6: 90،895   6،200
 السجسػعات

 السجسػع 7: 97.525   
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( يبضغ ان ىشاك فخوق واضحو ودالة احرائيا عشج مدتػى الجلالو 8الججول رقع )
(α≤ 0.06)    فيسا بضغ الستػسصات الحدابية، والستسثل في دور التجريب السضجاني في )

الستػسصات تغضضخ اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة التجريذ، وقج ىشاك تفاوت بضغ 
الحدابية يعديو الباحث الى متغضخ الجشذ ولرالح الاناث، حضث بمغ الستػسط الحدابي 

(، كسا سجمت قيسة )ف =  5,69(، مقابل متػسط حدابي لمحكػر بمغ ) 5,96)
(، وىي اقل بكثضخ مغ مدتػى الجلالو )   :0,00(، وبجلالو احرائية ) 7,500تداوي 

α≤ 0.06) ججية اكثخ واصخارعمى اكتداب السيارات  غلجييان الاناث ، وىحا يجل
واخلاقيات ميشة التجريذ، حضث بضئة السجارس والتعامل مع الصالبات فيو نػعية مغ 
الػضػح وسيػلة التعامل، ولا يػجج ما يعضق العسمية التجريدية، بالاضافة الى الججية التي 

ا بضئة الجامعة، وىحا شكل دافعيتستع بيا الصمبة الستجربػن والانتقال الى بضئة اخخى غضخ 
وبفزل الستابعة مغ مذخفي التجريب السضجاني،  ويعدي وتحدضغ ادائيغ  غلاثبات وجػدى

الباحث ذلظ الى اىتسام الصالبات بتحدضغ اداءىع وتصبضق ما تعمسػه في الحخم الجامعي 
ي مغ ميارات وكفايات تعميسية، وقج اتفقت الجراسة مع دراسة كل مغ جلال والتػب

(، والتي اشارت ان الاناث لجييغ القجرة العالية في اكتداب ميارات وكفايات  0028)
(، والتي تػصمت ان  0000التجريذ اكثخ مغ الحكػر، واختمفت مع دراسة السرخي )

(، ودراسة :000ولرالح الحكػر، كسا اختمفت الجراسة مع دراسة ابػ دلبػح ) اىشاك فخوق
ي تػصمت انو لا يػجج فخوق تعدى الى متغضخ الجشذ، (،  والت0020حلاوة واخخون )

بضشسا اتفقت معيا في مجال السعجل التخاكسي، وان اصحاب السعجلات العالية كانت 
 اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ افزل . 
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والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد  المتهسطات الحدابية ( يبين 8الجدول رقم )
قياس حدب متغير المعدل التراكميالعينة عمى فقرات الم  

 المعدل التراكمي العدد المتهسط الحدابي الانحراف المعياري 
 % :،86اقل مغ 29 2،51 1،27
 % 87اعمى مغ 57 2،98 2،89
 المجمهع 96 2،81 2،54

الستػسصات في  الو احرائيا( ان ىشاك فخوق د9يتزح مغ الججول رقع )
ة في استجابات العضشة عمى اداة الجراسة، ولمتاكج مغ الحدابية، وبسجسػع الجرجات الكمي

وجػد فخوق بضغ الستػسصات الحدابية، قام الباحث بحداب استجابات افخاد العضشة عمى 
اداة الجراسة، وذلظ تبعا لستغضخ السعجل التخاكسي، حضث قام باجخاء تحمضل التبايغ الاحادي 

اداة الجراسة وذلظ حدب السعجل  ( يبغ استجابات عضشة الجراسة عمى:والججول رقع)
 التخاكسي لافخاد العضشة. 

( يبين نتائج التحميل الاحادي لاستجابات افراد العينة حدب مدتهيات 9الجدول رقم) 
 المعدل التراكمي:

قيمة ف  الدلالو الاحرائية
 المحدهبة    

 مجمهع المربعات متهسط المربعات
    

 درجات الحرية
      

    مردر التباين

  المجمهعات بين  1   7،522   7،522 12،66 2،222

   2،299  92،906       
  

 داخل المجمهعات 95

 المجمهع 96 98.456   
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عشج مدتػى الجلالو )  دالو احرائيايتزح مغ الججولضغ  الدابقضغ انو يػجج فخوق 
α≤ 0.06)ضجاني في ، فيسا بضغ الستػسصات الحدابية، والتي تجل عمى اثخ التجريب الس

التخبية الخياضية عمى تغضضخ اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة التجريذ، وتعدى الى 
تفاوت مدتػى السعجل التخاكسي، وقج كانت الشتيجة لرالح مغ ىع حاصمضغ عمى معجل 

 5.62مقابل متػسط حدابي قجرة  9:.5% فسا فػق، وقج كانت بستػسط حدابي 87
(، وىي اقل مغ  0.000% وبجلالو احرائية ):.86عغ معجلاتيع التي تقل  لمصمبة

، وىحا يجل عمى ان الصمبة الستجربػن اصحاب السعجل (α≤ 0.06مدتػى الجلالو )   
% فسا فػق قج تفػقػا في اتجاىاتيع نحػ ميشة التجريذ، ويعدي الباحث 87الحي يديج عغ 

ثخ اىتساما، واكثخ ججية، سبب ذلظ ان الصمبة ذوي السعجلات العالية ىع اكثخ تفػقا، واك
الى وجػد فخوق  مسا يشعكذ برػرة ايجابية عمى استجاباتيع عمى اداة الجراسة، مسا ادى

، وذلظ بحدب السعجل التخاكسي، وقج اتفقت ىحه الجراسة مع دراسة حسجي ااحرائيدالو 
 (، والتي اشارت ان الصمبة ذو السعجلات العالية جضجججا فاكثخ لجييع 0020واخخون )

القجرة عمى معخفة واقع التجريب السضجاني اكثخ مغ ذو السعجلات الستجنية،  واختمفت ىحه 
، دالو احرائيا(، والتي اشارت الى عجم وجػد فخوق 0008الجراسة مع دراسة نعسة )

تعدى الى السعجل التخاكسي في بيان اثخ التجريب السضجاني عمى تغضضخ اتجاىات الصمبة 
 لتجريذ. الستجربضغ نحػ ميشة ا

 الاستنتاجات والتهصيات

لمتجريب السضجاني دور ايجابي في تغضضخ اتجاىات الصمبة الستجربضغ في كمية عمػم -2
 وجية نطخ الصمبة الستجربضغ انفديع . الخياضة نحػ ميشة التجريذ مغ
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في اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة التجريذ تعدى  ااحرائيتػجج فخوق دالو  -0
 لجشذ ولرالح الاناث.لستغضخ ا

في اتجاىات الصمبة الستجربضغ نحػ ميشة التجريذ تعدى  اتػجج فخوق دالو احرائي   -5
 لستغضخ السعجل التخاكسي ولرالح السعجلات العالية.

 التهصيات: 

التاكضج عمى تفعضل دور التجريب السضجاني كسشطػمة تعميسية وتجريبية تديع في تصػيخ -2
ميسية وتعسل عمى تقػية الرمة بسيشة التخبية الخياضية وتداعج مخخجات العسمية التع

 عمى فيع شبيعة السيشة والانخخط خلاليا.
ايجاد حمقة وصل دائسة ما بضغ الجامعة والسؤسدات التعميسية وذلظ بتقجيع كافة -0

التدييلات وشخق الجعع السعشػي والسادي وذلظ لمػصػل للاىجاف السخجػة لمسػسدة 
 التعميسية. 

اجخاء السديج مغ الجراسات حػل مادة التجريب السضجاني باعتبارىا مغ السختكدات -5
الاساسية في بشاء العسمية التعميسية ومغ مفاتيح تكػيغ الاتجاىات الايجابية نحػ 

 ميشة التجريذ والتعميع
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 المراجع العربية والاجنبية:
العمميـة فـي إعـداد الطالب المعمم في دور برنامح التربية ( :  :000أبػ دلبػح، م، )-

 06، مجمـة جامعـة دمـذق ، سػريا،السجمج كمية التربية الرياضية بجامعة اليرمهك
 .. 0+2،العجد

( ، دور التجريب السضجاني في تحدضغ الكفاءة الحاتية السجركة :002السرخي، إ،) -
ػي في جامعة الخمضل والسيارات الارشادية لجى شمبة ماجدتخ الارشاد الشفدي والتخب

،رقع 09،العجد  ، مجمة الدراسات الاسلامية لمدراسات التربهية والنفدية
 .  75-55( ،صفحو  0000،)7

( ،الأخصاء الذائعة في تجريذ حرز :000شامع، ب، عفيف، ز، ونزال، ا،) -
التصبضق السضجاني لجى شمبة أقدام التخبية الخياضية في الجامعات الفمدصضشية 

 المؤتمر العممي الدادس لمرياضة والتنمية،فضيع، بحث مشذػر، بحدب مذخ 
 . 6:الى80السجمج الأول، كمية التخبية الخياضية، الجامعة الأردنية، الأردن ص 

، واقع الإشراف في التربية العممية بكمية التربية بجامعة قطر( ،0000السصاوعة، ف،)-
 . 272قصخ، ص 27حػلية كمية التخبية، عجد

( ،تقضيع دور معمع التخبية البجنية الستعاون في تديضل ميسات :000،) الدصخي، ر-
شمبة التخبية العسمية بكمية التخبية البجنية والخياضة بجامعة السمظ سعػد، بحث 

المؤتمر العممي الثالث، نحه رؤية مدتقبمية لثقافة بدنية شاممة، مجمد مشذػر، 
 5، جامعة الضخمػك، ص، الجدء الثاني، كمية التخبية الخياضيةالبحهث

التربية العممية وتطبيقاتيـا فـي إعداد معمم (: 0009عصية، م، الياشسي، ع ) --
 ، دار السشاىج لمشذخ، عسان، الأردن.المدتقبل
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( مذاكل التصبضق السضجاني لسقخر التخبية العسمية في جمسعة القجس :000شاىضغ ،م )-
مجمة التعميم فتػحو، السفتػحة مغ وجية نطخ الصلاب .جامعة القجس الس

 . 85الى 56ص  5، 0،السجمج  الفمدطيني المفتهح
أثر التدريب الميداني لطمبة الارشاد عمى اتجاىاتيم نحه العمل  (0008الصخاونة، ن)-

 .، رسـالة ماجدـتضخ غضخ مشذػرة، جامعة مؤتو، ألاردنإلارشادي
ػبخ ، كمية التخبية اكت 7لصمبة التجريب السضجاني، ،جامعة  دليل التربية العممية-

 (.0000،جسيػرية مرخ العخبية) 
( الاتجاه نحػ تكشػلػجيا التعمع عغ بعج وعلاقتة ببعس 0026عػض،م،ممحذ ،م )-

مجمة جامعة الستغضخات لجى شمبة الجراسات العميا في الجامعات الفمدصضشية، 
 .  067الى  :02مغ صفحة  0026( 2):2، الاقرى سمدمة العمهم الاندانية

، عالع الكتب الحجيث، أربج، إلارشاد النفدي أسدو وتطبيقاتو(  0020رخي، إ ،)الس-
 ألاردن. 

(دراسة اتجاىات السخشجيغ التخبػيضغ في بعس السجارس الاردنية  0005الدفاسفة،م)-
 . :55-507( ص7( العجد )29،مجمة مؤتةلمبحػث والجراسات ، السجمج)

اثخه عمى نسػ الذخرية السيشية والكفايات ( اىسية التجريب السضجاني و 0005مدعػد، و) -
المجمة العربية التعميسية لصلاب قدع التخبية الخاصة في جامعة السمظ سعػد ،

 . 255الى  :8( صفحة 6العجد) لمتربية الخاصة
( اثخ التجريب السضجاني في تحدضغ الكفاءة الحاتية  0025حسجي ،م،خصاشبة، م )-

شمبة الارشاد الشفدي في جامعتي الضخمػك السجركة والسيارات الارشادية لجى 
مجمة ابحاث اتحاد الجامعات العربية لمبحهث في التعميم العالي والاردنية ، 

 . 055الة  028( 5)55
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(  دراسة واقع أداء الصالب )السعمع( 0020حلاوة،ر ،جابخ، ع ،الدبػن ،م ،الدخحان،خ)-
خبية الخياضية الحجيثة مغ في تصبضق بخنامج التجريب السضجاني في ضػء مشاىج الت

، الجامعة  ،مجمة دراسات العمهم التربهيةوجية نطخ الصمبة ومذخفضيع في السضجان 
 . 0020، 0، العجد :5الاردنية السجمج 

(ا لجورات التجريبية أثشاء الخجمة وعلاقة ذلظ بفعالية السعمع واتجاىاتو 0006بخكات، ز)-
 ).56، العجد)العربيةمجمة اتحاد الجامعات نحػ ميشة التجريذ، 

تقػيع بخامج التجريب السضجاني _ التخبية العسمية في ) 0028جلال ، أ ، التػبي، ع) -
 22، مجمج مجمة الدراسات التربهية والنفديةكمية العمػم وألاداب بجامعة ندوى، 

 .( جامعة الدمصان قابػس، سمصشة عسان0عجد)
تحدضغ الكفاءة الحاتية السجركة،  (أثخ التجريب السضجاني في0026حسجي، ن، يحي، م)-

والسيارات الارشادية لجى شمبة الارشاد الشفدي في جامعتي الضخمػك والاردنية، 
 .255 -208(5)55، مجمة اتحاد الجامعات العربية لمبحهث في التعميم العالي

( ميارات العسل الارشادي لجى  0025شذصػش،ر،الذخيفضغ ،ا،بشي مرصفى ،م)-
ضغ كسا يجركيا السخشجون الستجربػنػالسخشجون الستعاونػن بجامعة السخشجيغ الستجرب

 .  050-  :00، :الضخمػك "مجمة جامعة الخمضل لمبحػث
(،التجريب الفعال لمصالب الجامعي واقعو واىسضتة.تاريخ الاستخجاع 0007شاىضغ،م ) -

 / Http//www.qu.Edu / Student Affairs، متػفخ عبخ  0028مايػ  27
Students Training 

( ،أثخ التجريب السضجاني في تحدضغ مدتػى 0005حجيث، م عبج الخحسغ وآخخون،) -
الكفاءات التجريدية لصمبة التخبية البجنية وعمػم الخياضة، دراسات، عجد خاص 

 .بسؤتسخ التخبية الخياضية، نسػذج الحياة السعاصخة
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السعمسـضغ تخرز معمع  ( الكفايات التعميسية اللازمـة لمصمبـة0020أبػ صػاويغ، ر )-
صف في كمية التخبية بجامعة الأزىخ مغ وجية نطخىع فـي ضـػء احتياجاتيع 

 29)سمـدمة الجراسـات الإنـدانية (، السجمجمجمة الجامعة الإسـلامية التجريبية . 
 .،غدة، فمدصضغ 5:9-:56،ص 0،العجد

ستعـاون مغ وجية (  الأدوار الإشخافية لسذخف الجامعة وا لسعمع ال0007الدخ، خ )-
الإشخاف  نطخ الصمبة السعمسضغ في جامعة الأقرى بغـدة فـي ضـػء نطخيـات

ص ، 5،الجـدء 50العـجد  ،الحجيثة، مجمة كمية التخبية عضغ شسذ، القاىخة، مرخ
55- -90. 

(،أثخ التجريب السضجاني في تحدضغ مدتػى الكفاءات 0005حجيث، م، وآخخون،)-
البجنية وعمػم الخياضة، دراسات، عجد خاص بسؤتسخ التخبية التجريدية لصمبة التخبية 

 .الخياضية، نسػذج الحياة السعاصخة
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