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على (QR Code)  كتيب مقترح باستخدام كود الاستجابة السريعتأثير 
 التربية نواتج التعلم المعرفية والحركية في سباحة الصدر لطلبة كلية

 جامعة الزقازيق –الرياضية بنين 

 الشبراوي محمد علي الشبراوي محمد* د/ 

 المقدمة ومشكلة البحث:
ااههه بتهههد ىلبعلهههابر تلهههابوفرنههه برا ىههه فابى هههىشبرا ههه الب هههفلفبعلرىهههنبفتلأنفافوىهههنبلأمىهههلفابلأههه يب

فختم وبراروتر  وبفرؤسس وبرات لىلبرك امنبم ام ثبعيبخس اى بفتهنىه وبفنظهلبت لىرىهنبومىهمفاب
ارفرلأمنب ت براتكفلروبفرلاستط مفبرنا بايبرو  براتلمىنبفرات لىل.بفمظافلبخوا فبراهت للبرارتنهه براتهيب

تكهفلربلأمىهلرب (QR code) مبلره برلاسهتو منبراسهلى ااه براههملفبعلهابرلاتته  بماهملأنبرسنتلنهواباها
 .ايبظافلبرالأ ىلبريبراتكمىه و

خيبكلىهههنبراتههملى بت ههمبرههيبخ ههلبرمللأهه يبب (2015ضــياء مطــاوع وحســن ملخليفــة )فىاههىلب
رالجىسىنبايبت هى بخ مرابرا رلىنبرات لىرىهنباهيبرارنظفرهنبرات لىرىهناباهتربخنم ههوبرا مىهمبرهيبخسه اى ب

تههيبتمههل بمفلبرارههت للبلأر ههفلبخس سههيباههيبرا رلىههنبرات لىرىههنبم ههمبرار لههلبم سههت مرلبفكههل براتههملى برا
تلأنفافوىهه برات لههىلبفخسهه اى براتههملى برا مى ههنابلاسههت ر  براناهه ك وبرات نىههنبفراترتىههنبرار تلطههنابراتههيب
تامابإاابتاوى براك ا بعلابرام ثبفرلاستهت وبفراتس ؤ اباتو ل بر ملبعلابراتطلأىلبرا لريبر ب

ب)139:ب7ى بمفلبراك ا بات هى براوفمفبراا رلنبايبر لو وبرات لىل.ب)تط 
-Denso  ( عــن طريــق مليابــاني1994فــي عــا  ) QR Code فرههمبمههمخوبالأههلفبر 

Waveف فبعم لفبعهيبلأهفمبرتهطفايبخفبمه للأفمباهيبرتهطفانب ن جىهنبرمم ه مبفتلوه بتسهرىنبرامه للأفمب
سهتو منبراسهلى نبفرالألرهنبت نهيبرتهكلتبخفبرلا "Quick Response" إاهابلألرتهي QR  هتربم سهل

ب(19)رالأفمبتيبرلاستو منبراسلى ن .ب
خن بفسىلنبسم   بفتورى برامى نه وب (QR code) فريبخ لبراررى روبالر برلاستو منبراسلى 

فىترى بم امس كنبفرامرنبفرلنبراتلألطنابفىتىتبرافتف بإاابر تلابرار لفر وبمسهافانبفسهلعنابفىتهىتب
بعلابرلانمر جبايبرمناكنبرات لىرىنابفور برار لفر وبفعلكا بمكلىهنبسلى نببراطلتنبالرت لرىي

ب

 .الخارج من دكتوراة علي حاصل *
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بفمرىهنبفىسا بعرلىنبتم ماا ابفسلعنبفمس كنبرستلو  برار لفر وبفت  ىنا ابفرى لبرارت لرفيب
ب)19رافلرن.ب)م سو منبعيبسؤر بعيبكلى برلروفبلر بريبرام للأفمبفتمفىيبرسو منبايب

اهيبسهى  براهت للبرارتنهه ابتلهلبرالرهف ب (QR code) فىرلأهيبفكه بلره برلاسهتو منبراسهلى 
رلم هههنبرانرههه تجبىرلأهههيبخيبت تهههفيبعلهههابر لفرههه وابر ههه بنهههقبرلأتهههف ابعنهههفريبرارفررههه بعلهههاباهههملأنب

(بىوهه بعلههابرارسههت ملبخيبىرلههلبواهه  ربQR codeرسنتلنههوابخفبخيبمى نهه وبخ ههل ابفاطههلباههطلفب)
راهههلروفبرالرههف بالأههيبىهههفلبم رلىههنبرارسههتبراكههفجيبالرهه برلاسههتو منب فمربملأهه رىلربفملنهه رورتههنهلابرهه ب

ب(18.) (QR code) ابفىفومبرا مىمبريبراملرروبراتيبتنادبفتهلخ(QR  code) راسلى 
خيبملرروبراتلمىنبرالى كىنببتامابرايبإعهمرمبراطهلمباهيبراروه  بب (2001ليلى فرحا  )فتل ب

رار لاهههيبمدرسههه ر بخفبرسهههتفى ت برارت هههمم بفراتهههيبتاهههر برلاملرلبفراطاهههلبفراتكمىههه بفرات لىههه بفراتللأىههه ب
فراتهفىلابفتممخب ت برم مرابمدىسل  بفخمسهكا بفتنتاهيبمدته ما بفخعههم  ابفىرلأهيبتلتىماه ب لرىه برهيب

ب(42-41:ب8ريبرامسىكبرايبرارللأ .ب)براسا برايبرات  ا
خيبرار لاهنبرالى كههىنبتاههمابإاههابرات هلابعلههيبرا لارههنبمههىيبب (1996أمــين ملخــولي )فىهتلألب

رر لسههنبراناهه كبرامههمنيبرالى كههيبفمههىيبراهههىلبفرا مههلروبفرارطهه  ىلبرار لاىههنبراتههيبىرلأههيبرلأتسهه ما برههيب
روه  براهتيبىتكهريبرارطه  ىلبفرارمه موب لا برر لسنب تربرانا كبفت مبرار لانبرالى كىنب يبتالبرا

راتيبتالأ برفكفع وبتروبراكمى نبرار لاىنبراط لىنبرارلتمكنبم انا كبرالى كيبفت لألبخمرج بمالأ ب
عههه لبلأرهههه بتاههههمابإاههههابتنرىههههنبرار لفرهههه وبفراراههه لروبرار لاىههههنبلأهههه اطالبفراتكمىهههه بفرات لىهههه بفراتللأىهههه ب

ب(109:ب4فراتهفىل.بب)
إاابخيبرافس ج برات لىرىهنبرهيبرا ن تهلبب (2001أنس ) مصطفي ملسايح وصتحلأر بىاىلب

رمس سىنبايبرات لىلاب ىثبتامابكهل برات لهىلبرا مى هنبراهيبرسهتغلا بورىه ب هفر براطهلمباهيبراهت للب
ب(83:ب10فتالبم ست مرلبرافس ج برات لىرىنبرار تلطنبراتيبت  ك بخلأ لبريب  سن.ب)

اهه تابرانههه  بىترىهه بمقعك جهه بر تر رهه بإيبرات لههىلبمفرسههكنبراب (2001حســن شــحات  )فىههتلألب
  ته برالأهه برههيبراك اهه بمتههفلفبرسههتهلنبفتاهوى برات لههىلبراههه جلبعلههابرلاستلأاهه ابف هه برلاسههتكلا ب
فمنهه وب هههنبراك اهه بمنطسهه بفىهملرتهه ابفى ىههمبرههيبمرا ىههنبراكههلا بن ههفبرات لههىلبنظههلربارهه بىترتهه بمهه برههيب

ب(110ب-109:ب6مدسلف بانيباى .ب)ب مر نابفىتىتبراطلقبالرملسىيبات رىلبرار تف براملرسي
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خيبراسهم  نب هيبإ هم بخنهفر برالى كه وبرار جىهنبراا رهنبب (1998أسامة وامل رمتـ  )فىهتلألب
فتترى عيبجىل  بريبرمناكنبم ا مىمبريبرار رى ب ىهثبتسهتغ برافسهكبراره جيبلأفسهىلنبالت هللب لااه ب

ملأط وفبرسنس يباهى باههكبرهيببعيبكلى بلأ بريب للأ وبراتلرعىيبفرالولىيبفراوت بمغل برلالته و
ب(22:ب3ران  ىنبراممنىنبفالأيبخىك بريبران  ىنبرانطسىنبفرلاوتر عىنبم بفرار لاىنبخىك .ب)

 Ruben J. Guzman روبـن.  . جوزمـاناببب 2004محما على ملقط فىتط بلأ برهيب
راغهفقبعلابخيبسم  نبراتملبريبراسم   وبرارطكلنباابراسم  نبراتلفى ىنبفرسنهه تبفب    1998

اههابرارهه وابفالأناههه برههيبراسهههم   وبراتهه منبنظهههلرباتهه فمنبراتفراههه بمههىيبراهههتلرعىيبفراههلولىيابلأرههه بخيب
ره فرنبرار وباىا بخ ن وبخمرجا بًىلأفيبلأمىلبرر بى ف ب للأنبتهملبراوسلبارر لبابف  تنبإتربممخبراطلمب

لباهههاب ههت برارل لهههنبرهههيباههابت لهههلب ههت براسهههم  نبخ نهه وبرارل لهههنبراو ر ىههنابفىهههدتابراههمفلبراط ههه  بالر لهه
تفكىتبم رىنبراسم  نبفرم بإرلأ نىنبت لرا ب بمسافانبف ل بعلارنبمىن بفمىيبرارت للبىسفم  برا ههنب

بم  مبرارت للبعيبرارفررابراتابت ىلبع ر برا فابخفرسنكم ع وبرا  كجنبعيبراسم  ن.
ب(ب85:ب16)ا(145:ب9)

لهف برهيبرلاتهه يباهيبرسهتف برممروبرمبلا ظبرام  ثبعملبفتف براكلا براابرارسهتف برارك
رارا ليبفلأتالبرستف برات تى برار لايباسم  نبرا  ابعلابراتملابم الجلبريبراوافمبرارمتفاهنب
رههيبخعكهه وب ىجههنبراتههملى بر اههلابفرههمبخلوهه ببرام  ههثبتاههلبإاههابعههمفبخسههم  برههيبخ راهه ب ههفبخسههلف ب

لى برن مرلبراتفرت بفراتط ع بمىيبراتملى برارست ملبف ى مفبعممبراكلا بايبرار  كلفابرر بتلت بع
رار لهههلبفراكهههلا ابفلابىتهههىتبالكهههلا باهههلقبراراهههه للأنبراط  اهههنباهههيبرارفرهههابرات لىرهههيابفرلهههنبرافرههههوب
رار تهههقبالتهههملى ابفعهههملبلأط ىتههه باتغكىهههنبورىههه برطهههلمروبرارهههناوبرارههههللبالرههه مفبم ااهههلأ برمر ههه ب

البن ههفبت لههلبسههم  نبرا  ههابعلههابفرسلتههه وبم ارسههتف برا لرههيبالكههلا بابفرا رهه بعلههاب ىهه مفبمرا ىههت
راتههملبفرههمبفوههمبرام  ههثببخنهه برههيبراررلأههيبرسههت مرلبلأتىهه برهه فمبم ا مىههمبرههيبلرهه بلأههفمبرلاسههتو منب
راسههلى بلأر  فاههنبالالتههه وبم ارسههتف براراهه ليبفرار لاههيبالكههلا باههيبسههم  نبرا  ههابعلههابراتههملاب

تملى ابفراتيبتهمعفربإاهابتكهفىلبم سك انبإاابرفرلأمنبراتكفلبراتلأنفافويبفرستو   وبرا مى نبايبرا
راكلىهنبراتهلىمىنبراتيبت ترمبعلابرتملبفر مبالر لانبف هفبرااهلحبرهيبو نه برار لهلببىتم ه بعهل ب
رانرفتجبمفيبخمنيبرا للأنبا لىنبالكلا بايبرارفرابرات لىريبرر بخم بإاابفرهفابراكهلا برفرهاب
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اتلههىيبفتاهلبىهؤميبراهابراتهد ىلبراسهلميبسلميبايبعرلىنبرات للبخر براو وبرانظليبى ترمبعلهابكلىههنبر
ب.علابراهملروبرلاممرعىنباكلا بفراتط ع بمر  برار  كلف

(ب5(ب)2(ب)1فعلهههاب هههمبعلهههلبرام  هههثببفرلرورتههه برانظلىهههنبفرلاكهههلا بعلهههابراملرسههه وبراسههه مهنب)
 (QR Code) (بالبىومبملرسنبتن فاوبرست مرلبلر بلأفمبرلاستو منبراسلى 15(ب)14(ب)12(ب)11)

رى  برستفيبرممروبرارا ليبفرات تى برار لايباسم  نبراتملاباتالبلخ برام  ثبخ رىنبراهى لبايب
مملرسنبعلرىنبات لىلبسم  نبرا  ابعلابراتملبريب لا بتترىلبلأتى بر فمبم ا مىمبريبلر بلأفمب
برلاسهتو منبراسهلى بفالاسهتط مفبرههيبرالرهف برارفوهفم ببمر هه برالأتىه بلأه بره بعلههيبراكهلا ب هفبتسههلىك
لأه رىلربرااهه تابعههيبرههل بااههتربرالرهه بفراتكمىهه بسهىت لابعلههيبرالرهه بتله جىهه بم رلىههنبرارسههتبراكههفجياب
فستظالبرمسجلنبرا  تنبم او وبرار لايابخره بم انسهمنبالوه وبراراه ليبسهتظالبراتهفلبفراطىهمىف  وب

ب.رات لىرىنبرا  تنبمسم  نبرا  ابعلابراتمل
  برار لفرههه وبفت  ىناههه ابفرىههه لبرارت لرههههفيبعرلىهههنبتم مااههه ابفسهههلعنبفمسهههه كنبرسهههتلوفىسههها ب

ب(13م سو منبعيبسؤر بعيبكلى برلروفبلر بريبرام للأفمبفتمفىيبرسو منبايبرافلرن.ب)
 هدف البحث

علهههابب(QR Code)رات هههلابعلهههابتههه  ىلبلأتىههه برهتهههلحبم سهههت مرلبلأهههفمبرلاسهههتو منبراسهههلى بب
ب-لألىههنبراتلمىههنبرالى كههىنبمنههىيببرات تههى برار لاههيبفرسههتف برلامروبراراهه ل باسههم  نبراتههملباكههلا 

ب.و ر نبرا ر  ى 
 فروض البحث

بايبكفوبخ مرابرام ثبىطتل برام  ثبر بىلي
تفومبالف بمرانبإ ت جىنبمىيبرتفسكبراهى سهىيبراهملهيبفرام هميبالرورفعهنبراتولىمىهنباهيبرسهتف ب .1

راهىه  برممروبرارا ليباسم  نبراتملبفرات تى برار لايبراسم  نبرا  هابعلهابراتهملباته اتب
بب.رام مي

تفومبالف بمرانبإ ت جىنبمىيبرتفسكبراهى سىيبراهملهيبفرام هميبالرورفعهنبراكه مكنباهيبرسهتف ب .2
رممروبرارا ليباسم  نبراتملبفرات تى برار لايبراسم  نبرا  هابعلهابراتهملباته اتبراهىه  ب

ب.رام مي
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فراكه مكنباهيبرسههتف بتفوهمباهلف بمراههنبإ ته جى بمهىيبراهى سههىىيبرام همىىيبالرورهفعتىيبراتولىمىههنب .3
رممروبراراهههه ليباسههههم  نبراتههههملبفرات تههههى برار لاههههيبراسههههم  نبرا  ههههابعلههههابراتههههملباتهههه اتب

ب.رارورفعنبراتولىمىن
 مصطلحات البحث:

 ملوتي  ملمقترح: )تعريف إجرمئي(
 ههفبنههقبخاههم برهه بىلأههفيبم الأتىهه براتهلىههميبراركمههف بفالأههيبرهه فمبم ههممبرههيبلرههف برلاسههتو منب"
ب."راسلى 

 :QR code ملبارووا 
عم لفبعيباطلفبتر  بره مفبره ابر ملهنبالههلروفبرهيبرمه برا فرسهى ابفرهمبتلأهفيبرااهطلروبرا ىكىهنب
خ  مىهههنبرام هههمابخفبعلهههاب ىجهههنبرلم ههه وبخفبنهههه كبخفبخاهههلأ  بسمرسهههىنبخفبخنرههه كب نمسهههىنبخ هههل بكهههريب

ب(19تفلبىكل بعلىا برالر بخفباطلروبرارتطفانب ن جىنبرمم  م.ب)
 :)تعريف إجرمئي( QR code  ووا ملاستجابة ملسري 

 ب يبتهنىنبات فى برامى ن وبراتلرى ب  قبمكلىهنبعافرجىنبعلاباهلأ برلم ه وبتهغىلفبكهفلاب
فعلكههه بمر ههه برلمههه براتلركهههيبىتلأهههفيبرهههيب هههلاثبرلم ههه وباهههيبراههه رفىتىيبرا لهههفىتىيبفرا رفىهههنبراسهههطلىنب

 .راىسليبفىرلأيبرلرجت بعيبكلى بلأ رىلربراا تا 
 الدراسات المرجعية

كتبريب لا برا ل بالملرس وبفرام هفثبراسه مهنبراتهيبخرلأهيبرام  هثبراتفته بإاىاه بخناه بفىت
(بملرسه وب5(بملرسه واب)7ل(ابفرمبمل بعهمم  ب)۲۰۱8ل(بإااب)2007خولىوبايبراطتلفبرا رنىنبريب)

ب(بملرسنبإنولى ىن2علمىناب)
م نهفريب راهت للبرانهه   بإكه لبعره بفتهىهىلبماهمابب:Motiwalla 2007  (14) موتيـولاملرسهنب .1

(ب63رالأاههابعههيبرههم بتههد ىلبراههت للبرانههه  باههيبروهه  براههت للبرسالأتلفنههيابتههلبر تىهه لبعىنههنبرههيب)
ك ا بفك امنبريبكلمنبراملرسه وبرا لىه باهيبو ر هنبر س افسهىت برمرلىلأىهنابىملسهفيباهيب لا هنب

رلبتكمىه وبرات للبرانه  بريب لا برورفعنبرس ر وبر تلطنبفارمفباتلىيبملرسىىيبفتالبم ست م
ريبرموا فبرانه انبرار تلطنابفايبنا ىنبرمفبراملرسنبتلبتف ى برستم ن بعلابراكلمنبرارا للأىيباهيب
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راملرسههنبفتههلبفرار لاههيبالك امهه وباههيبسههم  نبرا  ههابعلههابراظاههلابم سكهه انبإاههابرفرلأمههنبراتكههفلب
فراتههيبتههمعفربإاههابتكههفىلبراكلىهههنبراتهلىمىههنبراتههيببراتلأنفاههفووبفرستو  هه وبرا مى ههنباههيبراتههملى ا

ت ترههمبعلههابرتههملفر مبالر لاههنبف ههفبرااههلحبرههيبو نهه بإوههلروبرههه ملاوابفلأهه يبرههيبخ ههلبنتهه جوب
راملرسنبرلاستلأا اىنبخيب ن لبت سيبايبخمروبراكلمهنابفرمهف بفااهلبخاكه باطلأهلفبتلأنفافوىه براهت للب

 .رانه  
:بم نهفريبت لهلبرالغهنبرسنولى ىهنبم سهت مرلبChe et al 2009   (15 ) , تشي ورخـرونملرسنب .2

تكمىهه وبراهت للبرانهه  باهيبو ر هنبتاىناهيبرافكنىهنبرات ىفرنىهن بفتاهلبار لاهنبرهم بتهد ىلبرسهت مرلب
خوا فبرات للبرانه انبعلابا علىنبتكمى بملن روبرات للبرالغنبرسنولى ىنابفتلأفنوبعىننبراملرسهنبرهيب

(بك اهه بفك امههنباهههيبملرسههنبتت م ىههنابفتفتهههلوب37مىههنابف)(بك اهه بفك امههنباههيبملرسهههنبتولى18)
راملرسنبإاهابخيبلامهمبمعكه وب ىجه وبراتهملى بفملأه برات تته وبرهيبمرهوبرطاهفلبراهت للبرانهه  ب
رهه برطاههفلبرسنتلنههوبالاسههتط مفبرههيب ههت براتهنىههنابلأرهه بتفتههلوبراملرسههنبإاههابخيب نهه لبت سههيباههيب

 .نولى ىنت تى برارت لرىيبفرستو م جالبايبت للبرالغنبرس
رستاماوبفك بملن روبت لىرهيبمقسهت مرلبخسهلف براهت للبرانهه  ب:ب(2)ب 2015أحما عيا  ملرسنب .3

مكلىهههنبرهه ليوبرالأههفمبفتاههلبماههمابرات ههلابعلههابتهه  ىلفبعلههيبم هه براهه لروبرسنههه تبفرات تههى ب
(ب30رار لايبايبراسم  نابفرست ملبرام  ثبرارناوبراتولىميابفراترلوبعىننبرام ثبعلابعممب)

 ا بريبكلا براطلرنبرا  ا نبررهيبىملسهفربرههللبإنهه تبراغلرهيابفلأه يبرهيبخ هلبرانته جوبخيبتطهف بك
رارورفعهههنبراتولىمىهههنبراتهههيبرسهههت مروبراملنههه روبرات لىرهههيبرار هههمبعلهههابرارورفعهههنبراكههه مكنبراتهههيب
برست مروبراكلىهنبراتهلىمىنب)راالحبرالطظيبفخمروبرانرفتجبرا رلو(برر بىم بعلابا علىهنبراملنه رو

 رات لىريبفتد ىل بعلابت للبرا لروبرسنه تبفت سىيبرستف برات تى برار لايباال.
رسهتاماوبرات هلابعلهابخ هلبرسهت مرلبرالأتىه برلاالأتلفنهيبعلهيبب:(1)  2015أحمـا علـي ملرسنب .4

وفرن برات للبفرات تى برار لايبام  برارا لروبرمس سىنبالألفبراهملباتلارىتبرار   مبرمعمرمىهنب
(بتلرىتبمر امب50رست ملبرام  ثبرارناوبراتولىميابفراترلوبعىننبرام ثبعلابعممب)رم  لىنابفب

ر رههمبلوهه برمعههمرميبمنههىيبتههلبر تىهه ل لبم اكلىهههنبرا رلىههنابفرههيبخ ههلبرانتهه جوبفوههفمباههلف بمراههنب
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ر تهه جىنبمههىيبرارورههفعتىيبراتولىمىههنبفراكهه مكنباههيبراهىهه  برام ههميبالراهه لروبرمس سههىنباههيبلأههلفب
 رات تى برار لايبات اتبراهى  برام ميبالرورفعنبراتولىمىن.براهملبفر تم ل

خستامابرام ثبتترىلبفرنت جبلأتى بإالأتلفنيب  قبب(:12)  2016نشوة أحما ملسيا ملرسنب .5
رتهههلب هههفرو بفر لاهههنبتهههد ىل بعلهههابرات تهههى برا للأهههاب)رسهههتف برممروبراطنهههيبب100مت لهههىلبسهههم  ب

 هههفرو براهههتيبك امههه وبراطلرهههنبرا  نىهههنبملألىهههنبرتهههلبب100فرالررهههي(بفرات تهههى برار لاهههيباهههيبسهههم  ب
راتلمىهههنبرالى كهههىنبمنههه وبو ر هههنبرا رههه  ى ابفخسهههت موبرام   هههنبرارهههناوبراتولىمهههيباهههيبعىنهههنبرفرراههه ب

(بك امهنبم اطلرهنبرا  نىهنبملألىهنبراتلمىهنبرالى كههىنبو ر هنبرا ره  ى بتهلبتهسهىرايبإاهابرورههفعتىيب50)
(بك امههنابفلأ نههوبخ ههلبرانتهه جوبرسههت مرلب25)بإ ههمر ر بتولىمىههنبفرم ههل بكهه مكنبرههفرلبلأهه برنارهه 

ر تهههف برالأتىههه برسالأتلفنهههيب هههه بنتههه جوبرلتط هههنباهههيبرسهههتف برات تهههى برا للأهههيب)رسهههتف برممروب
 رتلب فرو .ب100راطنيبفرالرري(بفرار لايبايبسم  ب

تاهمابراملرسهنبإاهابرات هلابعلهابا علىهنبلأتىه برهتهلحبب:(11)  2017منار خيـر  علـ  ملرسهنب .6
ايبت لهلبسهم  نبرا  هابعلهابراظاهلبفرات تهى ب (QR Code) رلاستو منبراسلى م ست مرلبلأفمب

و ر هنبرارنىه ابفرسهت مروبرام   هنبب-رار لايباك ام وبراطلرنبرا  نىنبملألىنبراتلمىنبرالى كىنبمن وب
(بك امهههنبم اطلرهههنبرا  نىهههنبملألىهههنبراتلمىهههنبرالى كهههىنبمنههه وب50رارهههناوبراتولىمهههيبعلهههابعىنهههنبرفرراههه ب)

 ى بتهههلبتهسهههىرايبعاهههفرجىنبإاهههابرورهههفعتىيبإ هههمر ر برورفعهههنبتولىمىهههنابفرم هههل بو ر هههنبرا رههه 
(بك امههنابفلأ نههوبخ ههلبرانتهه جوبخيبلأتىهه براسههم  نبم سههت مرلب  تههىنب25كهه مكنبرههفرلبلأهه برتارهه ب)
اه بتهد ىلربرىو مىه بعلهابرسهتف برممروبراراه ليبفرات تهى بب (QR code)لره برلاسهتو منبراسهلى 

 .ابراظالبراك ام وبرارورفعنبراتولىمىنرار لايبراسم  نبرا  ابعل
تاهمابراملرسهنبإاهابرات هلابعلهابتهد ىلبرسهت مرلبلأتىه بب(:5)  2018أمينة جمال ملسـيا ملرسنب .7

علهههيبت تهههى بم ههه ب (QR code) رارمههه ل فبم سهههت مرلب  تهههىنبلرههه برلاسهههتو منبراسهههلى 
رفكفع وبرهللبرارم ل فبالطلرنبرمفايبملألىنبراتلمىنبرالى كىنبالمن وبمو ر نبرا ر  ى بفرارستفيب
راراهههه ليباههههيبلى كههههنبرارمهههه ل فابرسههههت مروبرام   ههههنبرارههههناوبراتولىمههههيبم سههههت مرلبراهىهههه  براهملههههاب

يبك امههه وبفرام هههميبارورهههفعتىيبخ هههمر ر بتولىمىهههنبفرم هههليبكههه مكنابفراهههترلوبعىنهههنبرام هههثبرههه
(بك امنابتلبتهسهىرالبراهابرورهفعتىيبر همر ر ب80راطلرنبرمفاابمو ر نبرا ر  ى بفرام ا برفررايب)
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(بك امهنابفلأ نهوبخ هلبرانته جوبخيبلأه برهيبلأتىه ب40تولىمىنبفرم ل بك مكنبرهفرلبلأه برورفعهنب)
ليبرارمههه ل فبرارهتهههلحبرهههمبخ هههلبرىو مىههه بكهههيبلأههه برهههيبرسهههتف برات تهههى برار لاهههيبفرارسهههتفيبراراههه 

الك امهه وابفخىكهه بلأتىهه برارمهه ل فبرارهتههلحبمر ههلبرىو مىهه بعلههيبرسههتفيبرات رىهه بمتههفلفبخاكهه برههيب
براتملى بم اكل برار ت مف.

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث

خسههههت ملبرام  ههههثبرارههههناوبراتولىمههههيبارن سههههمت باكمى ههههنب ههههتربرام ههههثابفتاههههلبمقتمهههه  براتتههههرىلب
ب بك مكنبم ست مرلبراهى س وبراهملىنبفرام مىن.راتولىميبارورفعتىيبإ مر ر بتولىمىنبفرم لب

 مجتمع وعينة البحث:
تهلبر تىه لبروتره برام ههثبم اكلىههنبرا رمىهنبف ههلبكهلا براطلرهنبرالرم ههنبملألىهنبراتلمىهنبرالى كههىنب

ل(بره برا لهلبمه يب2020/2021و ر نبرا ر  ى بايبراطت براملرسيبرا  نابال ه لبراوه ر يب)ب-المنىي
راتىيبىوىمفيبسم  نبرا لفبفراظالبفتلبت لىرالبسم  نبراتملبفالبىتهلفرببعىننبرام ثبريبراكلا 

ك اهه بابفرههمبخاههترلوبعىنههنبرام ههثب 519ارل لههنبراتفراهه براوىههمبفرلااىههنباههابرلامروبفرامهه ا بعههمم لب
(بك ا ببسولروبراملرسنبرسسهتكلاعىنبعلهىالب10(بك ا بابفرمبتلبرستم  مبعممب)40رار ت لفبعلاب)

(بك ا بتلبتهسىرايبإاابرورفعتىيبإ مر ر برورفعنب30ىننبرام ثبرمس سىنب)ابفمتالبختم وبع
(بىفكهتبتفتهىاب1(بك اه بابفراوهمف ب)15تولىمىنابفرم ل برورفعنبكه مكنابرهفرلبلأه برناره ب)

ب.روتر بفعىننبرام ث
 (1جاول )

 ملتوصيف ملإحصائى لمجتم  وعينة ملبح 

 مجتمع البحث 
العينة  العينة الاساسية

 الاستطلاعية
 العينة المختارة

 ضابطة تجريبية

 519 15 15 11 41 

 أسبا  مختيار ملعينة:
بتلبر تى لبعىننبرام ثببارسم  برات اىنب:

 خيبىلأفيبراك ا بريبراكلا برارستومىيبم اطلرنبرالرم ن.ب .1
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 رفراهنبراك ا بعلابرلااتلرلبايبرام ث. .2
 را لفبفراظال.تلبر تى لبراكلا براتىيبىوىمفيبسم  نب .3
 تلبت لىرالبسم  نبراتملريبرم بفالبىتلفربراابراتفرا براوىمبفرلااىنباابرلامرو.ب .4
 .Androidررتلالبراك ا باا تابتلأيبى ر بمنظ لب .5
 خيبىلأفيبراك ا بريبرارنتظرىيبايبرا كفل. .6

 تجانس عينة ملبح 
 (2جاول )

 30=ن  تجانس عينة ملبح  ملولية فى متغيرم  ملنمو )قيا ملبح (

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 1.95- 21.81 1.46 21.51 سنة السن

 1.13- 175 4.57 174.95 سم الطول

 1.17 71.51 5.82 71.59 كجم الوزن

 1.15 27 2.48 27.13 درجة التحصيل المعرفى

راكهف بب–رلااتفروبا ىننبرام ثبايبرتغىلروب)راسهيب(بخيبورى بر  رلاوب2ىتكتبريبومف ب)
(بفخيب هت براههىلبرن تهلوبمهىيب0.07:بب1.95-رات تى برار لاا(بتلرف هوبره بمهىيبب)بب-راف يبب–
ب(برمرلبراتيبىاىلبراابإعتمراىنبتف ى برا ىننبفتو نسا باابتللبرارتغىلرو.3)±

 ( 3جاول )  
 30لبح  ن=تجانس عينة ملبح  في ملقارم  ملبانية قيا م

 م
 البيان
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
 معامل
 الالتواء

 1.272 41.5 5.194 41.971 كجم قوة القبضة  .1

 1.479 41.5 13.415 43.642 عدد الجلوس من الرقود   .2

1.359- 7.19 1.975 7.173 ثانية السرعة  .3  

 1.316 4.77 1.419 4.811 ثانية الرشاقة  .4

1.127- 3 3.126 2.871 سم المرونة  .5  

1.293- 6.24 2.797 5.966 ثانية التوازن  .6  

1.414- 3.83 1.576 3.751 ثانية التوافق  .7  

(بفخيبب0.479:بب0.41-(بخيبرىلبر  رلاوبرلااتهفروبتن تهلبره بمهىيب)3ىتكتبريبراومف ب)
رهمبفر هفربت هوبرارن نهيبرلاعتهمرايباهيببابرر بىم بعلابخيبورى بخاهلرمبرا ىنهن3±ورى ا بته بر مىيب

برارتغىلروبراممنىنبرر بىاىلبإايبتو ن بخالرمبعىننبرام ثببايبراهملروبراممنىنببرىمبرام ث.
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 توافة مجموعتي ملبح  : 
ر لبرام  ثبمقىوه مباتلأه اؤبمهىيبرارورهفعتىيبراتولىمىهنبفراكه مكنباهيبكهفوبرارتغىهلروبرات اىهناب

بر تم لروب)راهملروبراممنىن(برىمبرام ث.ب
 (  4جاول ) 

 الالة ملفروق بين متوسطي ارجا  ملقياسين ملقبليين للمجموعتين ملتجريبية وملضابطة 
 30=2= ن 1ن في ملمتغيرم  ملبانية قيا ملبح 

 م
 البيان       
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة "ت"

 ع± س ع± س

 1.29 5.32 39.53 4.91 41.23 كجم قوة القبضة 1

 1.53 12.78 39.66 13.61 44.9 عدد الجلوس من الرقود  2

 1 1.34 6.89 1.56 7.23 ثانية السرعة 3

 1.21 1.39 4.79 1.42 4.81 ثانية الرشاقة 4

 1.14 3.25 2.9 4.12 3.76 سم المرونة 5

 1.18 2.93 6.19 2.84 6.13 ثانية التوازن 6

 1.43 1.66 3.59 1.49 3.81 ثانية التوافق 7

 2.00( = 58( وارجا  حرية ) 0.05* قيمة "   " ملجاولية عنا مستوي معنوية ) 
جىلبمراهنبإ ته جى باهيبراهى سهىيبراهملىهىيببمهىيب(بر بىليب:بتفومبالف بب5ىتكتبريبومف ب)ب

رورههفعتيبرام ههثبراتولىمىههنبفراكهه مكنباههيبرارتغىههلروبراممنىههنبرىههمبرام ههثب ىههثبخيبورىهه برههىلب)و(ب
ب.0.05رار سفمنبخر بريبرىرنب)بوب(براومفاىنبعنمبرستف براملاانب

 (3جاول )
 ملخطة ملزمنية لإجرمءم  ملبح 

 الاجراءات البحثية م
 الزمنيةالفترة 

 الى من

1 
التجربااااة الإسااااتطلاعية الأولااااى لإيجااااـاد المعااااـاملات العلميااااـة      
 لإختبـارإستمارة قياس مستوى الأداء المهارى لسباحة الصدر

 م24/2/2121 م 17/2/2121

2 
التجربة الإسـتطلاعية الثانيـة لإيجـاد المعـاملات العلميـة لإختبـار 

 .التحصيل المعرفى
 م25/3/2121 م22/3/2121

 م29/3/2121 م27/3/2121 القياس القبلى   3

 م29/5/2121 م3/4/2121 تنفيذ تجربة البحث الأساسية 4

 م3/6/2121 م1/6/2121 القياس البعدى 5

 وسائل جمع البيانات
 :إستنمبرام  ثباور برار لفر وبفرامى ن وبرارت لهنبماتربرام ثبإاابرافس ج بفرممفروبرات اىن
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 .ملأجهزة وملأاوم  ملبح    -أ
 وا  برالىست رىتلباهى  براكف بفراف يب –
 وا  ب  س بآاا –
 س عنبإىه ا –
 اف  وبكطف –
 رالأطفاب –
رالأتى برا  قبمسم  نبرا  ابعلابراتملبعلاببراكلا بره فمبملرهف برلاسهتو منبراسهلى ب –

.QR codes 
 راا تابرار رف موا  ب play ريبرارتول QR- Code Reader ملن روبر ليوبرالأفم –
 Wi-Fiفرنتلنوببandroidرفمى ب –

ب.ملاستمارم    - 
 (4رستر لفبتهىىلبرستف برلامروبرارا ل بالكلم .برلا ب) –
 (3رستر لفبت مىمبر  فلبرلا تم لبرار لااباسم  نبرا  ابعلابراتملب.برلا ب) –

 ملاختبارم  و ملمقاييس ملمستخامة: -جـ
 (5مختبار ملتحصيل ملمعرفى . مرفق) –

عمه لفبرف عهنبعلهاب هلاثبر ه فلبابرار هفلبرلاف بب44رام  ثب تربرلا تمه لبفىتلأهفيبرهيببخعم
)راتكفلبرات لى ابالسم  ن(ببرار فلبرا  ناب)ر نفيبرامفااباسم  نبراتمل(بابرار فلبرا  اثب)رلامروب

بو ر نبرا ر  ى ب–رارا ل باسم  نبراتمل(بفتلبتترىرنباكلمنبلألىنبراتلمىنبرالى كىنبمنىيب
 (4  مستوى ملاامء ملمهارى. مرفق)تقيي –

رهه لبرام  ههثبم ههمبرلاكههلا بعلههابرارلروهه برا لرىههنباههابت لههىلبراسههم  نبم سههت مرلبرسههتر لفبرىهه  ب
(ببفت تههف برسهههتر لفب13)  2000لوفيقـــة مصــطفى ســال  رسههتف برلامروبراراهه ل باسههم  نبراتههملب

راتهنط بب–راهلولىيببكهلم وب– للأه وبراهتلرعىيبب-راتهىىلبعلابعن تلبر هممفب هاب)بفكه براوسهلب
راتفرىوبفراتفرا ب(بابفىتلبراتهىىلبعهيبكلىه برارلا ظهنبرارهتتنهنباهلامروبراسهلىلبال ن تهلبرلاس سهىنبب–

ب(بعيبكلى ب لاثبر لأرىيببفم  تبرتفسكبراملو وباال.2لأر ب فبرفكتبم لاستر لفبرلا ب)
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 (6ملبرنامج ملتعليمى ملمصم  من قبل ملباح  مرفق ) –
 الدراسة الاستطلاعية

 ملارمس  ملاستطتعي  ملأولى : - 1
بل(ب تهههها17/2/2021رهههه لبرام  ههههثبمهههه ولروبملرسههههنبرسههههتكلاعىنبرلافاههههاب ههههلا براطتههههلفبرههههيب)ب

كلا بريبنط بروتر برام ثبف ه لجبرهفرلبب10ل(بفر روبراملرسنبعلابعىننبرفررا ب24/2/2021)
برا ىننبرمس سىنبابفاىر بىليبتفكىتبم مراب ت براملرسنب:

بر تى لبفت مىمبر تف بملن روبرىمبرام ثب.راتدلأمبريب –
براتدلأمبريبرن سمنبرلا تم لروبمالرمبعىننبرام ثب. –
بر لانبرا ريبرالا لباتكمى بلأ بإ تم لب. –
بتملى برارس عمىيبعلابخس اى براهى  برارست مرنبفلأىطىنبإولروبتللبراهى س وبفتلتىما ب. –
بىهنبس الإستر لفبرى  برستف برممروبرارا ل باسم  نبراتملبافا –

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة :
برههههه لبرام  هههههثبمهههههقولروبرار ههههه رلاوبرا لرىهههههنبالا تمههههه لروب)راتهههههم بفرا مههههه و(باهههههيبراطتهههههلفبرهههههي

كهلا برهيبروتره برام هثبب10لبفتالبعلابعىننبملغوبعمم  ب24/2/2021لب تيب20/2/2021
بف  لجبعىننبرام ثبرمس سىنب.

 ملثبا ( لإستمارة تقيي  مستوى ملأامء: –ملمعامت  ملعلمية ) ملصاق  - أ
تههلبتهىههىلبرسهههتف برممروبراراههه ل برهههيب هههلا بإسهههت مرلبإسهههتر لفبتهىهههىلبرسهههتف برممروبراراههه ل ب

 ىهههثبتتكهههريبرطلمرتاههه برلر ههه برممروبراطنهههابب(13لـــــ "وفيقــــة ســــال " ) را  تهههنبمسهههم  نبراتهههمل
اههههابروهههه  براسههههم  نبسوههههلروبرات ههههمىلاوبرالا رههههنبمرهههه بباسههههم  نبراتهههملابفتهههلبعلكههها بعلههههاب مههههلرو

ىتن سه بفعىنهنبرام هثبفلأهتالبافكه براملوهنبرالألىهنبالإسههتر لفبفتف ىهه ب ههت براملوههنبعلههابلأهه برطههلمفب
رهههيبرطهههلمروبرسسهههتر لفابالأ نهههوبراملوههنبرالألىههنب ههابسههم نبعاههلبملوههنبفلأهه برطههلمفبملوههنبفر ههمفب ههلب

رلأفنهنبرهيب لا هنبخسه تتفبراسم  نبم الألىنبمهى  برستف برممروبالكهلا برمه بفم همبر روباونهنبت لأهىلب
ب.راتولمن

 ملمعامت  ملعلمية لإستمارة قياس مستوى ملأامء ملمهارى لسباحة ملصار:
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 صاق ملتمايز: -1
ك اههه ب(برهسهههرفيبراهههابرورهههفعتىيبرورفعهههنبررىههه فب)بب20رلا تمههه لبعلهههاب)بتهههلب سههه  بر  رههه بتهههم برلا تمههه لب)بتهههم براترههه ى (برهههيب هههلا بتكمىههه ب

/ب27/2كهلا (ببرهيبكهلا براطلرهنبرا  ا هنبفتاهلببىهفلبراسهموبرارفراه ب10كلا (بريبكلا براطلرنبرالرم نبريب  لجبعىننبرام ثببفرورفعنبجىلبررىه فب)10
ب(بىفكتبتالب4لبعلابرارورهفعتىيبسىو مبراتم ابفومف ب)2021

 (4جاول )
 10= 2= ن1مستوى ملأامء ملمهارى لسباحة ملصار )ملصاق( ن الالة ملفروق بين ملمجموعتين ملمميزة وغير ملمميزة لإستمارة تقيي 

 م
 

 الاداء الفنى لسباحة الزحف على الصدر
وحدة 
 القياس

قيمة  الغيرالمميزة المميزة
 ع م ع م "ت"

1 

ع 
ض
و

سم
ج
ال

 

 13.11 1.18 1.13 1.19 1.87 درجة سطح الماء الجسم يكون وضعه انسيابيا على -1

 19.12 1.13 1.16 1.17 1.95 درجة الذراعين والرجلين ممتدتين فى وضع يسمح لهما بتادية وظيفتهما. -2

 26.14 1.16 1.9 1.17 1.89 درجة وضع الراس مناسب مع الجسم والنظر للامام وليس لاسفل. -3

2 

ن
عي
را
لذ
 ا
ت
كا
حر

 

الااذراعين امامااا مااع مواجهااة الكفااين للخااارج بزاويااة , وبحيااث تكااون العينااين فاارد  -1
 أسفل سطح الماء وليس الراس

 22.98 1.19 1.14 1.17 1.92 درجة

 18.55 1.13 1.17 1.18 1.94 درجة مسك الماء بمواجهة الكفين للماء -2

 23.73 1.15 1.18 1.19 1.91 درجة من الكفين الشد بالذراعين للخارج ثم لاسفل وللخلف مع بقاء الكوعين اعلى -3

شد الماء اسفل الصدر بحركة ضم قوياة وساريعة مان الكاوعين ماع تقاارب الكفاان         -4
 متواجهين اسفل الوجة مباشرة

 7.36 1.18 1.23 1.24 1.87 درجة

الحركااة الرجوعيااة اساافل سااطح الماااء مباشاارة بفاارد الااذراعين مسااتقيمتين للامااام    -5
 الكفان لمواجهة قاع الحمامودوران 

 23.97 1.13 1.16 1.19 1.84 درجة

3 

ت 
با
ضر

ن
لي
ج
لر
ا

 

 11 1.21 1.29 1.16 1.93 درجة تبدأ حركة الرجلين عندما تمتد الذراعين وتخفض الراس قليلا فى الماء -1

ثنى الركبتين لسحب الكعبين تجاة المقعادة ماع ثناى القادمين تجااة السااق , وتباعاد         -2
 الكعبين والركبتين قليلا.

 15.62 1.17 1.18 1.11 1.81 درجة
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 9.49 1.12 1.73 1.12 1.98 درجة دفع الماء بواسطة الجانب الداخلى من الساق والقدم بقوة -3

 11.94 1.17 1.27 1.16 1.92 درجة ضم الرجلين فى حركة دائرية كرباجية سريعة والوصول لوضع الطفو -4

4 

س
نف
لت
ا

 

 15.13 1.15 1.13 1.11 1.92 درجة ترفع الراس لاعلى عن طريق قبض عضلات الرقبة -1

 24.27 1.19 1.11 1.17 1.93 درجة يدخذ التنفس من الامام عن طريق الفم بسرعة -2

إخراج الزفيار تحات ساطح المااء عناد خفاض الاراس قلايلا فاى المااء أثنااء مرحلاة              -3
 للامامالشد وامتداد الذراعين الذراعين 

 11.17 1.14 1.65 1.13 1.96 درجة

5 

ت 
قي
تو
ال

ق
اف
تو
وال

 

عندما تبدا الذراعين ضغط الماء تحات الصادر يدخاذ الشاهيق , وتبادا الارجلين فاى         -1
 الحركة الرجوعية بواسطة الثنى فى الركبتين

 9.76 1.12 1.68 1.12 1.95 درجة

 11.61 1.22 1.26 1.19 91.41 درجة والتنفس بالزمن المناسب التوقيت السليم بين ضربات الرجلين وحركة الذراعين -2

 2.10= 0.05قيمة " " ملجاولي  عنا مستوى الالة 
(بفوفمباهلف بمراهنبإ ت جى بمىيبرارورفعتىيبراررى فبفجىلبراررىه فبفات اههتبرارورفعهنبراررى فبرره بىهم بعلابتهم برسستر لفباهاب4ىتكتبريبومف ب)

ب.رهيبخوله برىه  بره بفكه و
 ملثبـا  -2

عه مفبتكمىهه  علهابرا ىنهنبرسسهتكلاعىنبرارسه فمنبرهيبروتره بب Test-Retest  ر لبرام  ثبمقىوه مبر  ره برا مه وبمقسهت مرلبكلىههنبتكمىه برس تمه لبفر 
عههههههه مفبتكمىهههههههه بخ ب2021/ب4/3لبابفىهههههههفلبرا رهى برارفراههههههه ب1/3/2021رام هثبفرهمبتهلبإوهلروبراتكمىه برمف بارطهلمروبرلاستر لفبىفلبرم نىيبرارفراهههههه ب لببفر 

بتبتال(بىفك5خى لبمىيبراتكمىهىيبفومف ب)ب3مط ل ب
 (5جاول )

 10ن=  توى ملأامء ملمهارى لسباحة ملصارمس معامل ملارتباط بين ملتطبيقين ملاول وملثانى لإستمارة تقيي 
 م
 

 
 الاداء الفنى لسباحة الزحف على الصدر

وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
قيمة   " 
 ر"
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 ع م ع م 

1 

ع 
ض
و

سم
ج
ال

 

 1.928 1.11 1.62 1.13 1.61 درجة انسيابيا على سطح الماءالجسم يكون وضعه  -1

 1.965 1.11 1.67 1.12 1.64 درجة الذراعين والرجلين ممتدتين فى وضع يسمح لهما بتادية وظيفتهما. -2

 1.954 1.11 1.72 1.11 1.69 درجة وضع الراس مناسب مع الجسم والنظر للامام وليس لاسفل. -3

2 

ن
عي
را
لذ
 ا
ت
كا
حر

 

فرد الذراعين اماما مع مواجهة الكفين للخارج بزاوياة , وبحياث تكاون العيناين أسافل       -1
 سطح الماء وليس الراس

 درجة
1.22 1.24 1.24 1.17 1.975 

 1.968 1.22 1.33 1.21 1.31 درجة مسك الماء بمواجهة الكفين للماء -2

 1.971 1.16 1.13 1.15 1.11 درجة الكوعين اعلى من الكفينالشد بالذراعين للخارج ثم لاسفل وللخلف مع بقاء  -3

شااد الماااء اساافل الصاادر بحركااة ضاام قويااة وسااريعة ماان الكااوعين مااع تقااارب الكفااان    -4
 متواجهين اسفل الوجة مباشرة

 درجة
1.15 1.14 1.18 1.13 1.935 

للاماااام الحركااة الرجوعيااة اسااافل سااطح المااااء مباشاارة بفاارد الاااذراعين مسااتقيمتين        -5
 ودوران الكفان لمواجهة قاع الحمام

 درجة
1.17 1.17 1.11 1.18 1.981 

3 

ن
لي
ج
لر
 ا
ت
با
ضر

 

 1.938 1.12 1.15 1.11 1.13 درجة تبدأ حركة الرجلين عندما تمتد الذراعين وتخفض الراس قليلا فى الماء -1

الساااق , وتباعااد ثنااى الااركبتين لسااحب الكعبااين تجاااة المقعاادة مااع ثنااى القاادمين تجاااة    -2
 الكعبين والركبتين قليلا.

 درجة
1.11 1.19 1.15 1.19 1.918 

 1.971 1.18 1.19 1.16 1.7 درجة دفع الماء بواسطة الجانب الداخلى من الساق والقدم بقوة -3

 1.979 1.19 1.17 1.17 1.12 درجة ضم الرجلين فى حركة دائرية كرباجية سريعة والوصول لوضع الطفو -4

4 

س
نف
لت
ا

 

 1.971 1.21 1.31 1.19 1.29 درجة ترفع الراس لاعلى عن طريق قبض عضلات الرقبة -1

 1.967 1.14 1.15 1.13 1.11 درجة يدخذ التنفس من الامام عن طريق الفم بسرعة -2

إخراج الزفير تحت سطح الماء عند خفض الاراس قلايلا فاى المااء أثنااء مرحلاة الشاد         -3
 الذراعين الذراعين للاماموامتداد 

 1968 1.11 1.19 1.13 1.17 درجة
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عناادما تباادا الااذراعين ضااغط الماااء تحاات الصاادر يدخااذ الشااهيق , وتباادا الاارجلين فااى     -1
 الحركة الرجوعية بواسطة الثنى فى الركبتين

 1.923 1.23 1.25 1.21 1.23 درجة

 1.953 1.14 1.16 1.12 1.13 درجة الرجلين وحركة الذراعين والتنفس بالزمن المناسبالتوقيت السليم بين ضربات  -2

ب0.632=ب0.05رىرنب ل براومفاى بعنمبرستف بملاانب
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(بخيبرههههىلبر هههه رلاوبرسلتمهههه كبمههههىيبراتكمىهههههىيبرمف بفرا هههه نابسسههههتر لفب5ىتكههتبرههيبوههمف ب)
(بررههههه بىهههههم بعلهههههاب مههههه وب0.989ب-0.915رسهههههتف برممروبراراههههه ل برهههههمبتلرف هههههوبرههههه بمهههههىيب)تهىهههههىلب

ب.ملوهه وب ههت برسستر لف
 (5ملإختبار ملمعرفى    مرفق ) - ب

رهه لبرام  ههثبمتتهههرىلبفمنهههه وبرس تمههه لبرار لاهههاباسهههم  نبراتههههملبعلهههابكههلا براطلرهههنبرالرم هههنب
منههىيبو ر ههنبرا رهه  ى بفراههت بإ تههف باههابتههفلت برانا جىههنبعلههاب لا ههنبر هه فلبملألىهههنبراتلمىههنبرالى كههىنب

عمهه لفاب ىههثبإتم ههوبرام  ههثبرا كههفروبرات اىههنبس ههلرجبرس تمهه لباههابتههفلت بب44 لجىسههىنبتتكهههري
ب:رانا جىن

 تحايا ملهاف ملعا  من ملإختبار:
رام هههثبرهههيب هههه ج ببتهههلبت مىهههمب هههمابرس تمههه لباهههابرىههه  برسهههتف برات تهههى برار لاهههابا ىنهههن

ب.QR Codeفرطه  ىلب  تنبمسم  نبراتملبفراتابىتكرنا برالأتى بم  تىنب
 تحليل ملمحتوى ملارمسى )ملمنهج ملمقرر(

ر لببرام  ثبمت لىه برار تهف براملرسهاب)رارهناوبرارههلل(باسهم  نبراتهملبفراهت بتملسه بكلا ب
ه لبرار لاهابرارفكهفع وبراا رهنبفراتهابىهتلبراتدلأىههمبعىنهنبرام هثبماهلأ بتطتهىلابالأهابىتكهريبرس تم

بعلىاه بخ ن وبعرلىنبراتملى ابفتالبريب لا برارلرو بفرارتلألروباابراسم  ن.
 تحايا محاور ملإختبار

إاههههابرهههه برههه لبمهههه برام  هههثبرههههيبت لىهههه برار تههههف براملرسههههاب)رارههههناوبرارهههههلل(باسههههم  نبراتههههملب
 بعىنهههنبرام هههثابفلأهههتالبرسكهههلا بعلهههابرارلروههه برا لرىهههنبرارت تتهههنبإسهههتن مربفراهههت بتملسههه بكههلا

ب:فراملرسه وبراتهابتن فاوبمن وبرس تم لروبرار لاىنابتفتلوبإاابت مىمبر  فلبرس تم لبلأر بىلا
براتكفلبرات لى اباسم  نبراتمل –
براه نفيبرامفااباسم  نبراتمل –
برممروبرارا ل باسم  نبراتمل –

 ملمومصفا إعاما جاول 
بفت مىهمبرم رىهنبرانسهمىنبار ه فلبرس تمه لبفرسهتفى ت برار لاىهنباهابكهفوبرااهمابرا ه ل
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الإ تمههه لبفرم هههمرابراسههلفلأىنابفر تهههف برالأتىههه برات لىرهههابرههههيبر لفرهههه وبر لاىهههنبرلتمكههههنبمسههههم  نب
رالجىسهههىنبفرارسهههتفى وبرار لاىهههنبراتهههملبفرارهههلرمبرىههه  بت تهههى براكههلا باىاههه ابتهههلبت مىهههمبرار ههه فلب

راسهوباملهفلبفراركلهف بت هىهاه بفرى سا بفرم رىنبرانسمىنباات برار  فلبفرارستفى وبرار لاىنباابلأ ب
ر فلبرهيبر ه فلبرس تمهه لبفتاههلبرههيب هلا برىه لبرام  هثبمتتهرىلبإسهتر لفبسسهتكلا بآلروبرا مهلروب

(بلفعهههاباىاههه برسكههه انبفرا هههتابمرههه بب3تمهههه لبرلاههه ب)(بر ههه فلبرهتل هههنبامنهههه وبرس 3تاهههتر بعلهههاب)
(ب مههلروباههابروهه  براسهم  نبرهيبخعكه وب ىجهنبراتهملى بب7ىن س بلخ برا مىهلابفتهلبعلكهها بعلههاب)

ب(بفتالبات مىم:ب1رلا ب)
برم برن سمنبرار  فلبرارهتل نبامن وبرس تم ل –
برم رىنبرانسمىنبالأ بر فلبريبر  فلبرس تم ل –

بتكلا برالخ بلأر بىلافلأ نوبنتىونبإس
برفراهنبورى برا ملروبعلابرن سمنبرار  فلبرارهتل نبامن وبرس تم ل –
 ت مىمبرم رىنبرانسمىنبالأ بر فل –

فراوههههمف براتههههه اابىفكههههتبآلروبرا مهههههلروبم انسههههمنبالر ههههه فلبرارهتل ههههنبامنههههه وبإ تمهههه لبرات تهههههى ب
برار لاهابفخ رىتاه برانسمىن

 (6جاول )
 .لبناء إختبار ملتحصيل ملمعرفى وأهميتها ملنسبية بالنسبة للمحاور ملمقترحةررمء ملخبرمء 

 الاهمية النسبية المحاورالمقترحة م

 %44.8 القانون الدولى لسباحة الصدر 1

 %55.2 لأداء المهارى لسباحة الصدر 2

 %111 المجموع

ب(بر بىلا6ىتكتبريبومف ب)
بآلروبرا ملرو(بر  فلبمن وبعلاب2عممبر  فلبرم تم لب) –
تمههه ىيبرم رىهههنبرانسهههمىنبار ههه فلبرس تمههه لباههههمب تههه بر هههفلبرممروبراراههه ل باسهههم  نبراتهههملب –

(بمىنرهه ب تهه بر هههفلبراهه نفيبراهمفاابعلهههابنسهههمنب %ب55.2علهابرعلهابنسههمنبرجفىههنبفرههمل  ب)
 %(.44.8رجفىههنبفرههمل  ب)
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يبر هه فلبإ تمهه لبرات تههى برار لاههابفخ رىتاهه برانسههمىنبفمن وبعلابره بتفته بإاىههنبرام  هثبرهه
ــــق )(ب مهههههلروباهههههابروههههه  براسهههههم  نبب7رههه لبم لكههههها بعلهههههاب) رهههههيب هههههلا بتاهههلبتهههلببت مىههههههمبب( 1مرفـ

ب-راتللأىههههههه بب-رات لىههههههه ب-راتكمىههههههه ب-راطاهههههههلب-رم رىهههههههنبرانسهههههههمىنبالرسهههههههتفى وبرار لاىهههههههنب)رار لاهههههههن
راتههفىل(بإاهابرم رىهنبرانسهمىنبالأه بر ههفلبفلأ نههوبعلههابران ههفباههابلأهه بر ههفلبرههيبر هه فلبرلا تمهه لب

ب-إسهتن مربرات اا:
 ) 7جاول )

وملأهمية ملنسبية ومستويات  ملمعرفية وفقا لآرمء  مومصفا  لإختبار ملتحصيل ملمعرفىجاول مل
 ملخبرمء

 المحاور م
 المستويات المعرفية

 المجموعة
الاهمية 
 التقويم التركيب التحليل التطبيق الفهم المعرفة النسبية

1 
القااااانون الاااادولى  
 لسباحة الصدر

31 2 7 - 2 - 41 44.8% 

2 
الاداء المهاااااااارى  
 لسباحة الصدر

8 4 21 6 7 2 48 55.2% 

 %111 88 2 9 6 27 6 38 المجموع

 تحايا طرق صياغة عبارم  ملإختبار
ريب لا بإكلا برام  ثبعلهابرارلروه برا لرىههنبفرام ههفثبفراملسهه وبراسهه مهنبر هه بملرسههنبلأهه ب

( ،"محمـا عيـا عـالى" 1 ( )2015( ، "محمـا علـى محمـا )11 ()2017منار خيـر  علـى" )"رهيب
رات ههلابعلهههابافراتهههههههابتن فاهههههههوبخسهههههههه اى براتههههههههفىلبفرس تمههههههه لروبرارفكهههفعىنبماههمابب(2 ()2015)

عرلىههنبمنهه وبرس تمهه لبراوىههماباهههمبإ تهه لوبرام  ههثبكلىهتههابراتهههفر بفرا كهههدابرس تىهه لبرههيبرت ههممب
بفتالبميبلأ برنار بتلأر برم ل بريب ىثبراررى روبفرا ىف .

 إعاما وصياغة عبارم  ملإختبار
 -ىههنب)رار لاههنر لبرام  ثبمقعهمرمبفتهى جنبعمه لروبرس تمه لبم ىههثبتر هه برارسههتفى وبرار لا

ب-راتهفىل(ابفرمبلر برام  ثباابتى جتا با م لروبرس تم ل:ب-راتللأى ب-رات لى ب-راتكمى ب-راطال
 خيبتلأفيبال م لفبر نابفر مبر مم –
 خيبتلأفيباغنبلأ بعم لفبت ى ن –
 خيبتلأفيبلأ بعم لفبرستهلنبعيبمهىنبعم لروبرس تم ل –
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 رسمت  مبعيبرا م لروبرات منبفراغ ركن؟ –
 عيبرا م لروبراسالنبخفبراممىاىنبرسمت  م –
 رسمت  مبعيبإست مرلبعم لروبنطابرانطا –
 .تون بإست ر  برالألر وبراتابت ر برلأ لبريبر نابفر م –

(عمهههه لفبف عاهههه برام  هههثبعلههههابر ههه فلب90فرههههمبإاههههتر برس تمهههه لباههههابتههههفلت برارممجىههههنبعلههههاب)
بتى جنبرا م لرورس تم لبرا ن جىنبفاه بار رىنبرانسمىنبالأ بر فلبفكل ب

 إعاما ملصورة ملأولية للإختبار
رههه لبرام  هههثبمتتهههرىلبإسهههتر لفبسسهههتكلا بآلروبرا مهههلروبتاههههتر بعلههههابعمهههه لروبرس تمهههه لباههههاب
تهههفلت برارممجىههههنبفرههههمبلفعههههابريبتلأههههفيبرا مهههه لروبرتنفعههههنبفرتكههههرننبملأمههههلبلأرىههههنبرههههيبرار لفرهههه وب

رام هههثبفراتهههابتكهههرنا برارفرههه برات لىرهههابمقسهههت مرلبرسنتلنهههوب ىهههثبملههه بعهههمم  باههههابرار هههه فلبرىههههمب
(ب مهلروباهابروهه  براسههم  نبرههيبخعكهه وب ىجههنبراتههملى بملألىهه وب7(عمه لفابفتههلبعلكهها بعلهاب)90)

ب-(بفتاهلبسممروبرالخ ب ف بر بىلا:1راتلمىهنبرالى كهىنبرلاه ب)
 .مروبرس تم لرن سمنبرم مرابرارفكفعنبارطلب –
 ارفاىنبرس تم لبالر لفر وبرارتكرننبمملروىنبرات لىلبعيبم م –
ب.رلا رىنبرانسمىنبالأ بر فلبريبرار  فلبرىمبرام ث –

 إعاما تعليما  ملإختبار
(باهههههابتهههههفلفبرهمرهههههنبالإ تمههههه لبتاهههههتر ب5رههه لبرام  هههثبمتهههههى جنبت لىرههههه وبرس تمههههه لبرلاههههه ب)

راامابريبرس تم لبمدسهلف برمسهكبفسها بىظاهلبخيبرااههمابرمس سههابرههيبعلههابت لىر وبرسو منبفب
بتهفىلبرات تى بفاى بإرت  ن  رس تمه لب هف

 إعاما خطة تصحيح ملإختبار
(بب68تلبت مىمبملونبفر مفبالأ بسؤر بريبخسجلنبرس تمه لباتتهمتبراملوهنبرانا جىهنبالإ تمه لب)

بملون
 إختبار ماى صتحية عبارم  ملإختبار

بتلبراتفت بإاابرم بتلا ىنبرا م لروبريب لا براتولمنبرسستكلاعىنبرا  نىن.
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 ملتجربة ملإستطتعية ملثانية
(ب60لبعلههههاب)2021/ب3/ب20لبإاههههاب2021/بب13/3تهههلبإوهههلروب هههتفبراتولمهههنباهههابراطتهههلفبرههههيب

 بتههلا ىنبك ا برهيبنطه بروتره برام هثبفرهيب ه لجبعىنههنبرام ههثبرمس سههىنابفتاههلبس تمهه لبرههم
ب3/ب13عمهههه لروبرس تمهههه لاب ىههههثبتههههلبتكمىهههه برس تمهههه لباههههابتههههفلت برارممجىههههنبىههههفلبراسهههموبرارفراهههه ب

بعم لفبا س  برلآتا:ب(68لبفراتهابتكهرنوبعممب)2021/
ب.ر  رلاوبراسافانبفرات فمن -خب
ب.ر  ر براترىى  - ب
بب.رار  رلاوبرا لرىنبالإ تم ل -جب
 :ملإختبار معامت  ملسهولة وملصعوبة لعبارم  -أ

افتاهههلبماهههمابب68ر لبرام  ثبم سهه  بر ههه رلاوبراسهههافانبفراتههه فمنبا مههه لروبرس تمههه لبراههههب
تهىههىلبلأهه بعمهه لفبفرا لأههلبعلىاهه برههيب ىههثبسههافاتا بفتهه فمتا ابفرهههمب هههمموبرام  ههثبر  رههه براسهههافانب

%بتلأهفيبرن سهمنابفتاهلبب50(باهمف برا م لروبفلألر بإرتلموبريبب0.75ب-0.25فراته فمنبر بمىيب)
فاهه بار برتم تنبر ظهلبراملرسه وبفره بخاه لوبإاىهنبرارلروه برا لرىهنبرارت تتهنباههابمنهه وبرس تمهه لروب

برار لاىهنباهابراروه  برالى كابفرارت تتىيباابرو  براهى  بفراتهفىلب:
 معامل ملتمييز لعبارم  ملإختبار - 

(بافتاههههلبماههههمابإسههههت لاقب68اترىىههه با مههه لروبرس تمهههه لب)ر لبرام  ثبم سههه  بر ههه رلاوبر
(بب0.30را مهه لروبتروبراهههملفبعلههابراترىىههه بمههىيبخاههلرمبرا ىنههنابفرهههمب ههمموبرام  هثبر  رهه براترىىههه ب)

اهدلأ لباهمف برا م لروبفتالبفاه بر ظلبراملرسه وبفره بخاه لوبإاىهنبرارلروه برا لرىهنبرارت تتهنباههاب
سههت ملبم نه وبرس تمه لروبرار لاىهنباهابراروه  برالى كهابفرارت تتهىيباهابروه  براهىهه  بفراتهههفىلبفر 

برام  ث.
 68(بىفكههتبرههىلبر هه رلاوبراسههافانبفراتهه فمنبفراترىىهه با مهه لروبرس تمهه لبراهههبب8فراوههمف ب)

برارلتمكنبمسم  نبراتمل.
 (8جاول )

 صعوبة وملتمييز لعبارم  ملإختبار ملمرتبطة بسباحة ملصارمعامت  ملسهولة ومل
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 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

1 1.317 1.683 1.313 35 1.467 1.533 1.51 

2 1.467 1.533 1.563 36 1.517 1.483 1.51 

3 1.4 1.6 1.438 37 1.517 1.483 1.625 

4 1.35 1.65 1.188 38 1.467 1.533 1.563 

5 1.367 1.633 1.25 39 1.467 1.533 1.438 

6 1.467 1.533 1.313 41 1.517 1.483 1.625 

7 1.417 1.583 1.313 41 1.267 1.733 1.375 

8 1.383 1.617 1.357 42 1.467 1.533 1.438 

9 1.417 1.583 1.438 43 1.5 1.5 1.563 

11 1.417 1.583 1.25 44 1.4 1.6 1.25 

11 1.4 1.6 -1.125 45 1.4 1.6 1.438 

12 1.433 1.567 1.51 46 1.417 1.583 1.25 

13 1.367 1.633 1.438 47 1.317 1.683 1.313 

14 1.417 1.583 1.313 48 1.45 1.55 1.438 

15 1.35 1.65 1.438 49 1.35 1.65 1.625 

16 1.267 1.733 1.188 51 1.4 1.6 1.25 

17 1.283 1.717 1.438 51 1.35 1.65 1.188 

18 1.417 1.583 1.51 52 1.383 1.617 1.375 

19 1.267 1.733 1.625 53 1.3 1.7 1.125 

21 1.333 1.667 1.625 54 1.383 1.617 1.188 

21 1.417 1.583 1.313 55 1.4 1.6 1.25 

22 1.467 1.533 1.51 56 1.367 1.633 1.375 

23 1.467 1.533 1.51 57 1.467 1.533 1.125 

24 1.417 1.583 1.438 58 1.367 1.633 1.375 

25 1.383 1.617 1.51 59 1.4 1.6 1.313 

26 1.417 1.583 1.188 61 1.4 1.6 -1.125 

27 1.467 1.533 1.313 61 1.35 1.65 1.438 

28 1.267 1.733 1.563 62 1.45 1.55 1.162 

29 1.367 1.633 1.313 63 1.417 1.583 -1.125 

31 1.333 1.667 1.25 64 1.267 1.733 1.438 

31 1.467 1.533 1.188 65 1.367 1.633 1.25 

32 1.4 1.6 1.375 66 1.35 1.65 1.51 

33 1.367 1.633 1.188 67 1.383 1.617 1.188 

34 1.417 1.583 1.438 68 1.45 1.55 -1.125 

(عمهه لفباههلبت ههه برااههلفكبرا  تههنباهمفااهه بفاههتالبتههلب16(بخيب نهه لب)ب8ىتكههتبرههيبوههمف ب)
فراوههههههمف براتهههههه اابىفكههههههتبعههههههممبفخلرهههههه لبرا مهههههه لروبرار تفاههههههنبرههههههيبرس تمهههههه لباههههههابتههههههفلت باب هههههتاا 

ب.رارممجىههنبفاههه بار  رلاوبراسافانبفرات فمنبفراترىى 
 (9جاول )

17 
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وفقا لمعامت  ملسهولة وملصعوبة  عاا ملعبارم  ملمحذوفة من ملإختبار فى صورت  ملمبائية
 وملتمييز

 المحاور م
عدد العبارات 
فى الصورة 
 المبدئية

عدد 
العبارات 
 المحذوفة

اجمالى عدد 
العبارات بعد 
 الحذف

 15 15 31 القــــــانون الــــــدولى لســــــباحة  الصدر 2

 18 21 38 الأداء المهـــــــــارى لســـــــــباحة  الصدر 3

  33 35 68 المجموع

(بعمههه لفبب68(بخيبعههممبعمهه لروبرس تمههه لباههابتههفلت برارممجىهههنبملغههوب)9ىتكههتبرههيبوهههمف ب)
ار هه رلاوب(بب35م همبإكهه انبف ههتابرا مهه لروبراتههاباههلبىفراهه بعلىاهه برا مههلروابفرههمبتههلب ههتابعههممب)
ب.(بعم لفب33راسافانبفرات فمنبفراترىى ابفريب لبختمتبعممبعم لروبرس تم لبم مبرا تاب)

 ملمعامت  ملعلمية للإختبار
ب-إست ملببرام  ثبنفعىيبريبخنفر براتم ب ر : :صاق ملإختبار -أ
رار لأرههىيبرهههيبخعكههه وبر لبرام  ثبم ههل برس تمهه لبعلههاب رسههنبرههيبراسهه مفب صاق ملمحتوى: –

 ىجهههههنبراتهههههملى برارت تتهههههىيباهههههابراسهههههم  نبملألىههههه وبراتلمىهههههنبرالى كهههههىنبال لأهههههلبعلهههههابرس تمههههه لب
فرلا ظههنبعم لرتهه برههلفبخ ههل بالتدلأهمبرهيبرامرهنبرا لرىهنبفرن سهمنبرا مه لروبارسهتف بفسهيبراكهلا ب

 هه فلرالجىسىنبالا تمه لافخ ىلرًبتهلا ىتا بالتكمىه ابفاهابكهفوبابفتن سهما بره بلأه بر ههفلبرههيبرار
 (بعم لفب33آلروبرار لأرىيبختمتبرس تم لباابالأل براناه جابرلأفيبريب)

ر لبرام  ثبم سه  بتهم برستسه  براهم لابالإ تمه لبفراههت بب :صاق ملإتساق ملامخلى للإختبار –
اهههلبت هههه برااهههلفكبرا لرىههههنبرا  تههههنب(عمهههه لفبم ههههمب هههتابرا مههه لروبراتهههاب33إاههههتر بعلههههابعههههممب)

 -اهمفااه بفاهه بار ه رلاوبراسهافانبفراته فمنبفراترىىه بفتالبمغل برلآتا:
بإىو مبرا لارنبمىيبملونبلأ بعم لفبفراملونبرالألىنبالر فلبرات بتنترابإاىنبرا م لف. .1
بإىو مبرا لارنبمىيبملونبلأ بعم لفبفراملونبرالألىنبالإ تم ل .2
ب.ملونبلأ بر فلبفراملونبرالألىنبالإ تم لبإىو مبرا لارنبمىي .3

(بتفكتبر  رلاوبرسلتم كبمىيبملونبلأ بعم لفبفراملونبرالألىنبالر هفلب13ب-ب10فراومرف ب)
ب.رات بتنترابإاىنبفراملونبرالألىنبالإ تم ل
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 (10جاول )
بالقانون وملخاص  معامت  ملإرتباط بين ارجة ول عبارة وملارجة ملولية للمحور ملذى تنتمى إلية

 60ملاولى لسباحة ملصار وملارجة ملولية للإختبار ن=

 م
رقم 
 العبارة

معاملات 
الارتباط مع 
 درجة المحور

معاملات الارتباط 
مع الدرجة الكلية 
 للاختبار

 م
رقم 
 العبارة

معاملات 
الارتباط مع 
 درجة المحور

معاملات الارتباط 
مع الدرجة الكلية 
 للاختبار

1 1 1.535 1.267 11 11 1.436 1.346 

2 2 1.676 1.574 11 11 1.211* 1.341 

3 3 1.676 1.484 12 12 1.574 1.585 

4 4 1.596 1.541 13 13 1.128* 1.239* 

5 5 1.655 1.486 14 14 1.358 1.255 

6 6 1.163* 1.211* 15 15 1.231 1.335 

7 7 1.573 1.427 16 16 1.293 1.256 

8 8 1.448 1.235 17 17 1.518 1.377 

9 9 1.275 1.351 18 18 1.512 1.413 

 0.250= 0.05قيمة "ر" ملجاولية عنا مستوى 
(بخيبعمههه لروبر هههفلبم اهه نفيبراهمفااباسهم  نبراتهملبااههه بر ههه رلاوب10ىتكههتبرههيبوهههمف ب)

تنترهههابإاىهههنبفراملوهههنب(برههه براملوهههنبرالألىهههنبالر هههفلبراهههت ب0.05إلتمهههه كبمراههههنبإ تهه جى بعنههمبرسههتف ب)
(براتابالبت ه بر  ره بإلتمه كبمر بإ ته جى برههه براملوهههنب11ابب6رالألىهنبالإ تمه لابعهمربرا م لفبلرلب)

(براتههاباههلبت هههه بر  رههه بإلتمههه كبمر بإ تههه جى ببره براملوهنبرالألىهنب13رالألىههنبالر فلابفرا م لفبلرهلب)
ب.(عم لف15ابفمتالبختمتبعممبعم لروب تربرار فلب)الا تم لاباتربتلب تاب تفبرا م لرو

 (11جاول )
وملخاص بالاامء  معامت  ملإرتباط بين ارجة ول عبارة وملارجة ملولية للمحور ملذى تنتمى إلية

 60ملمهارى لسباحة ملصار وملارجة ملولية للإختبار ن=

 م
رقم 
 العبارة

معاملات 
الارتباط مع 
 درجة المحور

 معاملات الارتباط
مع الدرجة الكلية 
 للاختبار

 م
رقم 
 العبارة

معاملات 
الارتباط مع 
 درجة المحور

معاملات الارتباط 
مع الدرجة الكلية 
 للاختبار

1 19 1.618 1.516 13 31 1.473 1.411 

2 21 1.715 1.587 14 32 1.372 1.346 

3 21 1.496 1.451 15 33 1.589 1.531 

4 22 1.523 1.471 16 34 1.256 1.261 

5 23 1.678 1.584 17 35 1.533 1.551 

6 24 1.487 1.385 18 36 1.312 1.333 

7 25 1.362 1.326 19 37 1.248* 1.286 
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8 26 1.661 1.529 21 38 1.351 1.441 

9 27 1.643 1.621 21 39 1.338 1.329 

11 28 1.222* 1.175* 22 41 2.91 1.231* 

11 29 1.238* 1.197* 

12 31 1.283 1.212* 

 0.250= 0.05قيمة "ر" ملجاولية عنا مستوى 
(بخيبعمههه لروبر هههفلبمه لامروبراراه ل باسهم  نبراتهملبااههه بر ههه رلاوب11ىتكههتبرههيبوههمف ب)

(برههه براملوهههنبرالألىهههنبالر هههفلبراهههت بتنترهههابإاىهههنبفراملوهههنب0.05إلتمهههه كبمراههههنبإ تهه جى بعنههمبرسههتف ب)
(براتههاباههلبت ههه بر  رهه بإلتمهه كبمر بإ تهه جى برهههه ب29ابب28الإ تمههه لابعهههمربرا مهه لتىيبلرههلب)رالألىهههنب

(براتههاباههلبت ههه بر  رههه بإلتمههه كبمر بإ تههه جى ببره ب40اب30راملوههنبرالألىههنبالر فلابفرا م لفبلرهلب)ب
وب هههتربرار هههفلبراملوهههنبرالألىهههنبالا تمههه لاباهههتربتهههلب هههتاب هههتفبرا مههه لروابفمهههتالبختهههمتبعهههممبعمههه لر

ب.(عم لف18)
ب-فراومف برات اابىفكتبر  رلاوبرسلتم كبمىيبملونبلأ بر فلبفراملونبرالألىنبالإ تم ل:

 ) 12جاول )
بمعامت  ملإرتباط بين ارجة ول محور من محاور ملإختبار وملارجة ملولية للإختبار

 معاملات الارتباط مع الدرجة الكلية للاختبار محاور الاختبار م

 1.856 القانون الدولى لسباحة الصدر 1

 1.923 الاداء المهارى لسباحة الصدر 2

 0.250= 0.05قيمة "ر" ملجاولية عنا مستوى 
(بخيبرههههىلبر هههه رلاوبرسلتمهههه كبمههههىيبملوههههنبلأهههه بر ههههفلبرههههيبر هههه فلب12ىتكههههتبرههههيبوههههمف ب)

(بفورى ارهه بمر بإ تهه جى ب0.923ب–ب0.856رس تمه لبفراملونبرالألىنبالإ تم لبرمبتلرف وبر بمهىيب)
ب(0.05).عنهمبرسهتف 

فراوهههمف براتههه اابىفكهههتبعهههممبفرلرهه لبرا مهه لروبرار تفاهههنبرهههيبرس تمههه لبفاهههه بار  رههه بتهههم ب
برستسه  برامر لابالا تم ل.

 ) 13جاول )
 لمعامل صاق ملإتساق ملامخلى للإختبار عاا وأرقا  ملعبار  ملمحذوفة من ملإختبار وفقا

 المحاور م
عدد 
 العبارات

عدد 
العبارات 

اجمالى عدد 
العبارات بعد 

ارقام العبارات 
 المحذوفة
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 الحذف المحذوفة

 6,11,13 15 3 18 القانون الدولى لسباحة الصدر 1

 28,29,31,41 18 4 22 الاداء المهارى لسباحة الصدر 2

 ــــــــــــــــــــــــــ 33 7 41 المجموع

(بعمهه لفابفرههمبتههلب هههتابعهههممببببببببب40(بخيبعههممبعمهه لروبرس تمهه لبملغههوب)13)ىتكههتبرههيبوههمف ب
ار  ره بتهم برستسه  براههمر لابالإ تمهه لابفمههتالبختههمتبعههممبعمهه لروبرس تمهه لبم ههمبرا ههتاب) 7)

ب.(بعم لف33عمه لفبفاهه ب)
 ثبا  ملاختبار: - 

تكمىه برس تمه لفرعه مفبتكمىهه بعلههابرا ىنههنبر لبرام  ثبمقىو مبر  ر برا م وبمقست مرلبكلىههنب
(بك اهه ابفتاهههلبمتكمىهه برس تمهه لبب60رسسهههتكلاعىنبرارسههه فمنبرهههيبروترههه برام هههثبرامههه ا بعهههمم  ب)

(عم لفبم مب تابرا م لروبراتابالبت ه بالكبرستسه  براهمر لابمهىيبملوههنبب33فرات بإاتر بعلاب)
 هههفلبراهههت بتنترهههابإاىهههنابفملوهههنبلأههه بعمههه لفبفراملوهههنبرالألىهههنبالإ تمههه لاببلأههه بعمههه لفبفراملوهههنبرالألىهههنبالر

لبفرعهههه مفب2021/ب3/ب13فرههههمبتههههلبإوههههلروبراتكمىهههه برمف بالإ تمهههه لبرار لاههههابىههههفلبراسهههموبرارفراهههه ب
(بب18:ب15خىه لبمهىيبراتكمىههىيبفوهمرف ب)ب7لبخ بمطه ل ب2021/ب3/ب20تكمىهه بىهفلبراسموبرارفراه ب

ب.تفكهتبتال
 .معامت  ملإرتباط بين ملتطبيقين ملأول وملثانى لعبارم  ول محور من محاور ملإختبار

 (14جاول )
 محور ملقانون ملاولى لسباحة ملصار معامل ملإرتباط بين ملتطبيقين ملأول وملثانـى لعبارم 

 60=ن

 م
رقم 
 العبارة

معاملات الارتباط 
 بين التطبيقين

 م
رقم 
 العبارة

معاملات الارتباط بين 
 التطبيقين

1 1 1.794 9 9 1.791 

2 2 1.735 11 11 1.797 

3 3 1.771 11 11 1.731 

4 4 1.798 12 12 1.811 

5 5 1.794 13 13 1.718 

6 6 1.712 14 14 1.836 

7 7 1.831 15 15 1.833 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1.736 8 8



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 326 

 

 0.250= 0.05قيمة "ر" ملجاولية عنا مستوى 
(بخيبرههههىلبر ههه رلاوبرسلتمهههه كبمهههىيبملوهههه وبراتكمىههههىيبرمف بفرا هههه ناب14ىتكههتبرههههيبوهههمف ب)

(بب0.836ب–ب0.702ا مهههه لروبر ههههههفلبراههههههه نفيبراهههههههمفااباسههههههم  نبراتهههههههملبرههههههمبتلرف ههههههوبرههههههه بمههههههىيب)
ب.(برر بىم بعلابخنا بتروبر  رلاوب م وبع اىن0.05 بعنمبرستف ب)فورى ارهههه بمر ببر ت جى

 (15جاول )
 محور ملاامء ملمهارى لسباحة ملصار معامل ملإرتباط بين ملتطبيقين ملأول وملثانـى لعبارم 

 60=ن

 رقم العبارة م
معاملات الارتباط 
 بين التطبيقين

 رقم العبارة م
معاملات الارتباط 
 بين التطبيقين

1 16 1.868 11 25 1.847 

2 17 1.911 11 26 1.765 

3 18 1.838 12 27 1.892 

4 19 1.818 13 28 1.711 

5 21 1.868 14 29 1.726 

6 21 1.899 15 31 1.874 

7 22 1.875 16 31 1.899 

8 23 1.817 17 32 1.817 

9 24 1.728 18 33 1.712 

 0.250= 0.05قيمة "ر" ملجاولية عنا مستوى 
(بخيبرههههىلبر ههه رلاوبرسلتمهههه كبمهههىيبملوهههه وبراتكمىههههىيبرمف بفرا هههه ناب15رههههيبوهههمف ب)ىتكههتب

(بب0.900ب–ب0.702ا مههههه لروبر هههههههفلبرلامروبراراهههه ل باسهههههههم  نبراتههههههههملبرهههههههمبتلرف هههههههوبرهههههههه بمهههههههىيب)
بع اىن.(برر بىم بعلابخنا بتروبر  رلاوب م وب0.05فورى ارهههه بمر ببر ت جى بعنمبرستف ب)

فراوههههمف براتهههه اابىفكههههتبر هههه رلاوبرسلتمهههه كبمههههىيبملوهههه وبراتكمىهههههىيبرمف بفرا هههه نابار هههه فلب
ب.رس تم لبفراملونبرالألىنبالإ تم ل

 ) 16جاول )
 لمحاور ملإختبـار وملارجة ملولية للإختبار معامت  ملإرتباط بين ارجا  ملتطبيقين ملأول وملثانـى

 60ن=
 الارتباط بين التطبيقينمعاملات  محاور الاختبار م

 1.916 القانون الدولى لسباحة الصدر 1

 1.932 الاداء المهارى لسباحة الصدر 2
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 1.937 الدرجة الكلية للاختبار 3

 0.250= 0.05قيمة "ر" ملجاولية عنا مستوى 
(بخيبرهههىلبر ههه رلاوبرسلتمههه كبمهههىيبملوههه وبراتكمىههههىيبرمف بفرا ههه نابب16ىتكههتبرهههيبوهههمف ب)

(بفملغههههههوبراملوههههههنبرالألىههههههنبالإ تمهههههه لبب0932ب-0.906ار هههه فلبرس تمهههههه لبرههههههمبتلرف ههههههوبرهههههه بمههههههىيب)
(بررهههههه بىههههههم بعلههههههاب م تاهههههه بفخيبإ تمهههههه لب0.05(بفورى ارهههههه بمر بإ تهههههه جى بعنههههههمبرسههههههتف ب)0.937)

ب.رات تهى برار لاهابتفبر  ر ب م وبع اي
 ملصورة ملنهائية للإختبار

اهههههابكهههههفوبرههههه بخسهههههطلوبعنههههه ب كهههههفروبتهنهههههىيبرس تمههههه لبفراتهههههابتكهههههرنوب سههههه  بر ههههه رلاوب
راسههافانببفراته فمنبفراترىىه بفتهم برستسه  براهمر لابال مه لروابتفتهلوبرام   هنبإاهابمنه وبفرعههمرمب

رف عهههنبعلهههابر ههفلىيبلأرههه بب(بعمههه لف33(بفراتههابإاههترلوبعلهههاب)5راتهههفلفبرانا جىهههنبالإ تمهه لبرلاهه ب)
بىفكه ا براوهمف برات اا:

 (17جاول )
على ملمحاور ملأساسية وفقا  لطرق  توزي  عبارم  إختبار ملتحصيل ملمعرفى فى صورت  ملنهائية

 صياغة ملعبارم 

 عددالعبارات المحاور م
 طرق صياغة العبارات

ارقام عبارات 
 الصواب والخطأ

ارقام عبارات الاختبار 
 متعدد من

 15الى  11 11الى    1 15 القانون الدولى لسباحة الصدر 1

 33الى      25 25الى    16 18 الاداء المهارى لسباحة الصدر 2

 13 21 33 المجموع

 تحايا زمن ملإختبار

  ريبرس تم ل=
 ملزمن ملذى مستغرقتة أول طال  + ملزمن ملذى مستغرقة مخر طال 

2 

مرىهن(بف هفبراه ريبرارن سهه بالإو مههنبعلههابب31را سه ماباه ريبرس تمه لب هفب)فلأه يبرارتفسهكب
بب:رس تمه لبرار لاابفتالبلأر ب فبرفكةبم اومف برات اا

 (18جاول )
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 ملزمن ملمناس  لتطبيق ملاختبار
 الزمن التجريبى

 الزمن المناسب المجموع
 طالب الزمن الذى استغرقة اخر الزمن الذى استغرقتة أول طالب

 دقيقة 31 دقيقة 62 دقيقة 35 دقيقة 27

 إعاما مفتاح تصحيح ملإختبار
ر لبرام  ثبمقعهمرمبرسو مهنبرانرفتوىهنبس تمه لبرات تهى برار لاهاباهابتهفلت برانا جىهنبفراهت ب

ب). 5(بعم لفبرلا ب)33إاتر بعلاب)
 معاما ملوتي  ملمقترح: 

ره فمبملرهف برلاسهتو منبب ( QR code )ره لبرام  هثبم عهمرمبلأتىه بالطلرهنبرالرم هنببمتهنىهنب
راسههلى اب هههلبرهه لبرام  ههثبمفكهه بسههؤر باههيبممرىههنبرالأتىهه باب ههتربراسههؤر بعمهه لفبعههيبسههؤر بت هه لابمههىيب
رام  هثبفمههىيبراك اه بف هه لجبرارهناوبرارههلرمبتملىسهه باب هتربراسههؤر بى تلهابرههيبلأتىه بم ههلابفعنههمر ب

ب.راك ا بعليب تربراسؤر بىتدلأمبرام  ثبريبرملفبراك ا بعليبرست مرلب ت براتهنىنبىوى 
 هلبر لبرام  ثبمتهسىهلبرار تفيبرانظليبرايب لاثباتف بفاهيبنا ىهنبلأه باته برورفعهنبرهيب
لرهههف برلاسهههتو منبراسهههلى ابراهههتيبى تهههفيبعلهههيبنفعههه يبرلاسهههجلنبف هههيبخسهههجلنبراتهههفر بفرا كهههدبفخسهههجلنب

را هههه قبمههه ار تفيبرانظههههليبرارفوههههفمبم اطتهههه بخعهههلا بابلأهههه بلرهههه برههههيبلرههههف برلا تىههه لبرههههيبرت ههههممب
رلاستو منبراسلى بى تفيبعليبسؤر بفر مباهكبفمرولمبرى لبراك ا بمتن ى براتكمى بفتالبريب هلا ب

رارفوفمبم لاسكفرننبرارلاهنبم الأتى بخفبت رىه براملنه روبQR code ) ب ( Reader ت رى بملن رو
فتسهرىكبرالأه رىلربعهيبرهل بعلهيبرالره باه اتكمى بسهىت لاببب play googleرهيبعلهيبرتوهلبمهلايب

ب.عليبرالر بتله جى بم رلىنبرارستبراكفجيبمفيبرا  و بلااته كبتفلفبخفبراكغكبعليب ل
خرهه بم انسههمنبالوهه وبراراهه ليب ىههثبى تههفيبراطتهه برلاف بعلههيبرات لىهه براطنههاباسههم  نبرا  ههاب

رهههف برلاسهههتو منبراسهههلى ابر هههمر ر بى تهههفيبعلهههيبعلهههابراتهههملبفىفوهههمبخسهههط بلأههه براههه لفبر نهههىيبرهههيبلب
راتههفلبرات لىرىههنباراهه لفبفرالرهه برلا ههلبى تههفيبعلههيبراطىههمىفبرات لىرههيباههنط براراهه لفابماههلكبرتتهه  ب
رااه تابرار رههف بم لانتلنههوبالأهيبتظاههلبراطىههمىف  وبفراتههفلبرات لىرىهنابم لاكهه انبالاسههجلنبرارفوههفم ب

راتيبتهى برات تهى برار لاهيباسهم  نبرا  هابعلهابب-ر  بمهىنبراطتف بب-ايبنا ىنبراطت برلاف ب
ب.راتمل
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 (6البرنامج التعليمى: مرفق )
ب:تحايا ملاهامف ملعامة للبرنامج

ر لبرام  ثبمت مىمبرلا مرابرا  رنبالملن روبايب لا نبخ مرابكمهً باوفرن برات للبفتتر  باىر ب
ب:ىلي
فرارطههه  ىلبرارلتمكهههنبمسهههم  نبرا  هههاب هههمابعههه لبر لاي:رلأتسههه  براكهههلا برار لفرههه وبفرار ههه لاب .1

 علابراتمل
 ههمابعههه لبراهه لي:بإلأسههه  براكههلا بلأىطىهههنبخمروبرا كهههفروبراطنىههنباسهههم  نبرا  ههابعلهههابراتهههملب .2

 متفرا بفمسلعنبفتفرىوبسلىل
رتو   وبإىو مىنبن فبرست مرلبرالأتى برارهتلحبرار فمبملره ببلا  مابع لبفومرني:بإلأس  براك .3

 ايبت للبسم  نبرا  ابعلابراتملب ( QR code )رلاستو منبراسلى 
 صياغة ملاهامف ملعامة في صورة أهامف سلووية:

 أولا : ملاهامف ملسلووية ملمعرفية:
 ( QR code )خيبتستكى براكلا برلاات رلبم الأتى برارهتلحبرار فمبملر برلاستو منبراسلى ب –
 خيبتستكى براكلا بالحبرات لى براطناباسم  نبرا  ابعلابراتمل –
 البراكلا برا كفروبرات لىرىنبات للبسم  نبرا  ابعلابراتملخيبىتط –
 خيبىستكى براكلا بتهىىهلبخمرجالباابسم  نبرا  ابعلابراتمل –

 ثانيا: ملاهامف ملسلووية ملنفس حروية
 خيبىستكى براكلا بخمروبسم  نبرا  ابعلابراتملبمكلىهنبت ى ن –
هلباهههل ا باهههيبرالأتىههه برارهتهههلحبخيبىهههترلأيبراكهههلا برهههيبخمروبسهههم  نبرا  هههابعلهههابراتهههملبلأرههه بتههه –

 ( QR code )رار فمبملر برلاستو منبراسلى 
 ثالثا: ملاهىامف ملسلووية ملوجامنية

 ) خيبىلت لبراكلا بم ات لىر وبرارفوا براىالبريبرالأتى برارهتلحبرار فمبملر برلاستو منبراسلى  –
QR Code )خ ن وبت للبسم  نبرا  ابعلابراتمل 

 . رلاجالبفخلأتا ابرلا ك وبفت مىلا خيبىلا ظبراكلا بخمروب –
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ب:أسس وض  ملبرنامج ملتعليمى
خيبىت م بر تف براملن روبرات لىرابإرلأ نى وبفرهملروبراكهلا بمره بىلرعهابراطهلف براطلمىهنبفى ىهلب .1

 مرا ىتالبالرت لل
 خيبتلأفيبسرنبراملن روبرات لىراب ابراتنف بفراارف بفرامس كنبلاام  بلجم وبرار لرىي .2
تهمىههههلبرار رفرههه وبراتهههابىتكهههرنا براملنههه روبرات لىرهههاباهههابإكههه لبرتلأ رههه بفرتهههلرمكبفا ههه  بخيبىهههتلب .3

 ىست ملبورى ب فر براكلا 
 ل بمىجنبرافرنبالت لىهلبفرات للبىهفمبراكلا بإاابإته يبر بتت لر برر بى ىمبريبا  اىنبرات لىلبريب .4

  ىثبراطالبفرات لى بفراتهفىل
 .لأ نى وبرالا رنبفعفرر برلاريبفراسلارنرلرع فبتفاىلبرارلأ يبرارن س بفرلار .5

 ملاطار ملعا  لتنفيذ ملبرنامج )ملفترة ملزمنية(: 
خسههه مى (بمفررهههه بف ههههمتىيبإسهههمفعىً بالأهههه يبإورهههه ايبب8تهههلبفكهههه براملنهههه روبعلهههيبرههههم باههههالىيب)

(ب ب5(بمرىهنبابفتهلبتف ىه براف همفبرات لىرىهنبلأ اته ايب)90(بف م بت لىرىنب ريبراف مفب)16راف مروب)
(ب45 ه قب(اب)ب–(ب بإ ر وب)برلكاب15(ب برن رانبفراتط ع بر برالأتى اب)20 برمرلى باب)رعر 

لببراهابىههفلب3/4/2021(ب ب ته لبابفتاهلباهابراطتهلفبرهيبىهفلبراسهموبرارفراه ب5 بالوه وبرالجىسهياب)
بل.29/5/2021راسموبرارفرا ب

 عر  ملبرنامج على مجموعة من ملخبرمء
(بلاسهتكلا ب1تههلبعلكهنبعلهابرورفعهنبرهيبرا مهلروبرلاه ب)م مبرلانتا وبريبإعهمرمبراملنه روب

آلرجاهههلباهههيبراملنههه روبرات لىرهههيب هههف برهههم برن سهههمنبفت هىههه برلا هههمرابرا  رهههنبالملنههه روبفبتهههلا ىتنب
ب.التكمى 

 ملارمسة ملاستطتعية ملثانية :
لب تهههههههابب22/3/2021رههههههه لبرام  هههههههثبمتكمىههههههه بف هههههههمتىيبرهههههههيبراف هههههههمروبرات لىرىهههههههنبالملنههههههه رو

ار لاههنبرههم برلاجرههنبراف ههمروبرات لىرىههنبفتههلا ىتا ب تههابىههتلبتكمىهاهه بعلههابرا ىنههنبلب25/3/2021
برلاس سىنبابفرمبخسطلوبنت جوبتكمى براف مفبرات لىرىنبعيبرلاتا:
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اهابت لهلبسهم  نبرا  هابب( QR code )رن سهمنبرالأتىه برارهتهلحبراره فمبملره برلاسهتو منبراسهلى  –
 علابراتمل.

 ن ورات لل.رلرع فبعفرر برلاريبفراسلارنبخ  –
برن سمنبراتف ى برا رنابالف مفبرات لىرىنبات للبسم  نبرا  ط لابراتمل. –

 خطوات تنفيذ البحث:
 ملقياسا  ملقبلية: -أ 

رههه لبرام  هههثبمههه ولروبراهى سههه وبراهملىهههنبلااهههلرمبرارورهههفعتىيبراتولىمهههنبفراكههه مكنباهههابرات تهههى ب
ىههههفلببراسههههموبرارفراهههه برار لاههههابفرسههههتف برلامروبراراهههه ل باههههابسههههم  نبرا  ههههابعلههههابراتههههملبرههههيبب

لببابفت تمههههلب ههههتفبراهى سهههه وبمر  مههههنبراتلأهههه اؤبمههههىيب29/3/2021لب تههههابىههههفلبرلا نههههىيب27/3/2021
برورفعتابرام ث.

 :( QR code )تنفيذ ملبرنامج باستخام  ملوتي  ملمقترح ملمزوا برمز ملاستجابة ملسري  -  
رم اههلتً ابمتكمىههه براملنههه روبرهه لبرام  هههثبمتنطىهههتبتولمههنبرام هههثبرلاس سهههىنبعههه براهىههه  براهملهههاب

لببرااب3/4/2021ف مفبت لىرىنبابفتالباابراطتلفبريبىفلبراسموبرارفرا بب16رات لىرابرارلأفيبريب
بخس مى .ب8ف مفبخسمفعىنبابفارمفبب2لابمفرر ب29/5/2021ىفلبراسموبرارفرا ب

 ملقياسا  ملبعاية : -  
ت لىرههابرم اههلتً باههابرارتغىههلروبرىههمبراهى سهه وبرام مىههنبعههه برنتاهه وبتنطىههتبراملنهه روبرابتههلبإوههلرو

لب3/6/2021لببراههاببىههفلبرا رههى برارفراهه ب1/6/2021رام ههثبابفتاههلباههابىههفلبرا لا هه وبرارفراهه ب
بمنط بتلتى بفالفكبراهى س وبراهملىن.

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة
روب(بار  اونبرامى ن وبرا  تنبمرتغىلبspss2010-excelرست ملبرام  ثبملرروبرس ت وب)

برام ثبابفتكرنوبرار  اونبرس ت جىنبر بىليب:
برلان لرابرار ى ليب. –برانسمنبرارجفىنبالت سيب. –
برارتفسكبرا س ميب. –بر  ر برلالتم كبرامسىكبامىلسفيب. –
بر  ر برلااتفروب.بر تم لب و باملاانبراطلف ب. –
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 عرض ومناقشة النتائج:
 ملفر  ملاول ومناقشتها.أولا: عر  نتائج 

 (19جاول )
 15ن= الالة ملفروق بين ملقياسا  ملقبلية و ملبعاية للمجموع  ملتجريبية في ملمستوى ملمهارى وملمعرفى لسباحة ملزحف على ملصار قيا ملبح 

 م
 

 مراحل الاداء الفنى لسباحة الصدر
قيمة        القياس البعدى القياس القبلى

 " ت"
النسبة المئوية 
 ع م ع م للتحسن %

1 

ع 
ض
و

سم
ج
ال

 

 %22 17.19 1.19 1.88 1.11 1.66 الجسم يكون وضعه انسيابيا على سطح الماء -1

 %35.38 14.34 1.17 1.88 1.11 1.65 الذراعين والرجلين ممتدتين فى وضع يسمح لهما بتادية وظيفتهما. -2

 %45.91 18.15 1.18 1.89 1.11 1.61 لاسفل.وضع الراس مناسب مع الجسم والنظر للامام وليس  -3

2 

ن
عي
را
لذ
 ا
ت
كا
حر

 

فاارد الااذراعين امامااا مااع مواجهااة الكفااين للخااارج بزاويااة , وبحيااث تكااون          -1
 العينين أسفل سطح الماء وليس الراس

1.21 1.14 1.83 1.11 28.55 3.15% 

 %418.75 25.25 1.11 1.83 1.12 1.16 مسك الماء بمواجهة الكفين للماء -2

 %366.67 17.21 1.11 1.84 1.11 1.18 الشد بالذراعين للخارج ثم لاسفل وللخلف مع بقاء الكوعين اعلى من الكفين -3

شاد المااء اسافل الصادر بحركاة ضام قوياة وساريعة مان الكاوعين ماع تقااارب             -4
 الكفان متواجهين اسفل الوجة مباشرة

1.19 1.11 1.86 1.11 26.94 352.63 

الحركااة الرجوعيااة اساافل سااطح الماااء مباشاارة بفاارد الااذراعين مسااتقيمتين        -5
 للامام ودوران الكفان لمواجهة قاع الحمام

1.21 1.14 1.85 1.19 21.79 325% 

3 

ن
لي
ج
لر
 ا
ت
با
ضر

 

 %431.25 27.11 1.1 1.85 1.12 1.16 تبدأ حركة الرجلين عندما تمتد الذراعين وتخفض الراس قليلا فى الماء -1

ثنااى الااركبتين لسااحب الكعبااين تجاااة المقعاادة مااع ثنااى القاادمين تجاااة الساااق ,    -2
 وتباعد الكعبين والركبتين قليلا.

1.16 1.12 1.86 1.9 29.28 437.5% 

 %366.67 23.48 1.19 1.84 1.13 1.18 دفع الماء بواسطة الجانب الداخلى من الساق والقدم بقوة -3

 %291.91 22.23 1.11 1.86 1.11 1.22 دائرية كرباجية سريعة والوصول لوضع الطفوضم الرجلين فى حركة  -4

4 

س
نف
لت
ا

 

 %411.76 18.52 1.11 1.87 1.12 1.17 ترفع الراس لاعلى عن طريق قبض عضلات الرقبة -1

 %486.67 21.88 1.18 1.88 1.14 1.15 يدخذ التنفس من الامام عن طريق الفم بسرعة -2
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الزفير تحت سطح الماء عند خفض الراس قليلا فى الماء أثناء مرحلة إخراج  -3
 الشد وامتداد الذراعين الذراعين للامام

1.19 1.14 1.85 1.12 21.31 347.37% 

5 

ت 
قي
تو
ال

ق
اف
تو
وال

 

عندما تبدا الذراعين ضغط الماء تحت الصدر يدخاذ الشاهيق , وتبادا الارجلين      -1
 فى الركبتين فى الحركة الرجوعية بواسطة الثنى

1.15 1.12 1.78 1.16 19.98 421% 

التوقياات السااليم بااين ضااربات الاارجلين وحركااة الااذراعين والتاانفس بااالزمن        -2
 المناسب

1.11 1.11 1.77 1.18 26.43 611% 

 %133.13 29.51 4.95 72.27 3.23 31 التحصيل المعرفى

ب2.145=بب0.05رىر ب و براومفاىنبعنمبرستف بب
ابمههىيبراهى سهه وبراهملىهه بفرام مىهه باههيبرارتغىههلروبرارسههتف برلامروبب0.05(بفوههفمباههلف بتروبملااهه بر تهه جى بعنههمبرسههتف بر نفىهه ب19وههمف ب)ىتكههتبرههيب

برارا ل بفرات تى برار لااباسم  نبرا  ابعلابراتملبرىمبرام ثبالرورفع براتولىمى بات اتبراهى  برام م .
بمناقش  نتائج ملفر  ملاول:

ىلوهه برام  ههثبرات سههيباههابرسههتف برلامروبراراهه ل بفرات تههى برار لاههاباههابسههم  نبرا  ههابعلههابراتههملباههم بخاههلرمبرارورفعههنبراتولىمىههنبإاههابا علىههنب
(ابفراههتيبتدسهه بعلههوبتتههلفيبكنهه وبرارورفعههنبQR codeراملنهه روبرات لىرههابراه جهههلبعلههابرسههت مرلبرالأتىهه برارهه فمبم  تههىنبلرهه بلأههفيبرلاسههتو منبراسههلى ب)

راسهلى بتظاهلببراتولىمىنبم ار لفر وبفرار  لابرانظلىنبريبسم  نبرا ابعلهابراهمكيبفره نفيبراسهم  نبارهيب هلا بتسهلىكبلأه رىلربراتلىطهفيبعلهابلره برلاسهتو من
لتنبالك امه وبرات هف برهيبرمتهغ وبراهابراتط عه باهيبراهت للابااهيبرمسجلنبرا  تنبم او وبرانظليبرر بىاو براسر حبلأل بعلابراتطلأىلاب ىثبخنا بخت  وبراط

 ه قبملأه بتس عمبعلابتنظىلبرار لفر وبف تربى ر بعلابنامفبإستى   بفت تى براك ام وابفلأتهلبت فىهم لبم اتهفلبفراطهمىف  وبرا ه قبمه او وبرات لىرهيبرا
رالسهرىنبمفرهوبلأ اااهت وبتطىهمبراف همفبرات لىرىهنبىهتلبراتط عه بمهىيبراك امه وبرهيب ههلا بوه وبرهيبخوه روبراراه لفاباتههفلبراترتىهنبمت كهىلبراهمليبااه بتطىهمبراف همفب
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رارن را وب ف براوه وبرات لىرهيبفرسسهتر  بام كهايبراهم  ابفنهفلبرار لرهنباهيبتفكهىتبره بى لههيب
تههه يبرممروبراراهه ليباسههم  نبرا  ههابعلههاب  فاهه برمرههلبراههتيبخسههالباههيب ىهه مفبرات تههى برار لاههيبفر 

براتمل.
مه يبرنه  وببب(10 ( )2001مصـطفي ملسـايح وصـتح أنـس )تط بتالبر بر بخاه لبراىه بفى

راتكمىههيبفم اته ايباه يبراتهنىه وبرات لىرىهنب راتلمىهنبرالى كهىنبفخناهكتا برار تلطهنبىغله بعلىاه براو نه 
فرارسههرفعنبتل هه بمفلرب  رهه باههيبرامههلر ب رارتر لههنباههيبرافسهه ج بفرممفروبفرمواهه فبرار تلطههنبرارلجىههن

را رلىهنبراتملىسهىنبرره بىهؤميب ارلأفنه وبرار هممفبرا للأهنبم لاكه انبراهيبراو نه براراهل بفراررته باهير
برايب ى مفبرنتا وبرارت لرىيبن ف  ابفم ات ايبرلأتس  براناكنبرن  وبراتلمىن

خيبرست مرلبرافس ج برات لىرىنبريبرا فرره براا ماهنبب(9 ( )2004محما على ملقط )فىكىاب
نب ىهثبخناه بوه ورب  ره بالالتهه وبمت لهىلبراه لروبراسهى  ناب ىهثبخناه بتسه عمبرارهت للبم ا رلىنبرات لىرىه

رلأتس  برارا لروبرا للأىنبرلأتس م بلأ رلاابفتس عمبعلابراتغل بعلابع ره برا هفاابفخ تته لب علا
برار تقبالأ برل لنبت لىرىنبفر  لفبرامرا ىنبا رلىنبرات لل. را ري

 ( 2016أحمــا ملســيا ) نشــوة ،(1 ( )2015ارمســة أحمــا علــي ) فتتطهه ب ههت برانتىوههنبرهه 
اهيبخنه بارسهلف برامىجهنب (5 ( )2018(، أمينة جمال ملسـيا )11 ( )2017(، منار خير  )12)

بتفالبالقبالنه شبفرا فرلبفتم م برمالأ ل. ثىتد ىلبرىو ميبايبرمرلفبرافروبفرات تى برار لايب 
 تابرار رهف بمره بىتكهريبرهيبتكمىهه وب  تهىنبلره بفىل برام  ثبخيبرات للبعهيبكلىه برااه

(بم مبخيبرامع جلبراتيبتهفمبرات للبرا لريب ىثبخيبرا  وهنبراهابQR codeلأفمببرلاستو منبراسلى ب)
خسههلف بفرسههتلرتىوى وبكىجههنباههيبرات لههىلبت هه اوبكهه ابرسههتف برات تههى بفتلىههمبرههيبا علىههنب تكمىهه 

براك ا بايبرارفرابرات لىرو
 ل برام ثبرمف بفراتيبىنقبعلاب:بتفومبالف بمرانبإ ته جىنبمهىيلبىت ه بت نبامتافب

رتفسكبراهى سىيبراهمليبفرام ميبالرورفعنبراتولىمىنبايبرستف برممروبراراه ليبفرات تهى برار لاهيب
ببراسى  نبرا  ابعلابرامكيبات اتبراهى  برام م .
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 ومناقشتها.ثانيآ: عر  نتائج ملفر  ملثانى 
 (20جاول )

 15ن= الالة ملفروق بين ملقياسا  ملقبلية و ملبعاية للمجموع  ملضابطة في ملمستوى ملمهارى وملمعرفى لسباحة ملزحف على ملصار قيا ملبح 

 م
 

 
 مراحل الاداء الفنى لسباحة الصدر

قيمة        القياس البعدى القياس القبلى
 " ت"

النسبة 
المئوية 
 ع م ع م  للتحسن %

1 

ع 
ض
و

سم
ج
ال

 

 %21.54 5.12 1.18 1.79 1.13 1.65 الجسم يكون وضعه انسيابيا على سطح الماء -1

 %21.88 9.77 1.11 1.78 1.12 1.64 الذراعين والرجلين ممتدتين فى وضع يسمح لهما بتادية وظيفتهما. -2

 %26.23 6.14 1.11 1.77 1.19 1.61 وضع الراس مناسب مع الجسم والنظر للامام وليس لاسفل. -3

2 

ن
عي
را
لذ
 ا
ت
كا
حر

 

فرد الذراعين اماما مع مواجهة الكفاين للخاارج بزاوياة , وبحياث تكاون العيناين        -1
 أسفل سطح الماء وليس الراس

1.18 1.15 1.63 1.18 18.14 251% 

 %342.86 21.92 1.17 1.62 1.13 1.14 مسك الماء بمواجهة الكفين للماء -2

 %316.67 21.16 1.16 1.56 1.11 1.12 الشد بالذراعين للخارج ثم لاسفل وللخلف مع بقاء الكوعين اعلى من الكفين -3

شد الماء اسفل الصدر بحركة ضم قوية وسريعة من الكوعين مع تقاارب الكفاان    -4
 متواجهين اسفل الوجة مباشرة

1.15 1.13 1.61 1.11 21.62 316.67% 

الرجوعية اسفل سطح المااء مباشارة بفارد الاذراعين مساتقيمتين للاماام       الحركة  -5
 ودوران الكفان لمواجهة قاع الحمام

1.18 1.11 1.63 1.11 17.79 251% 

3 

ن
لي
ج
لر
 ا
ت
با
ضر

 

 %333.33 28.42 1.13 1.65 1.12 1.15 تبدأ حركة الرجلين عندما تمتد الذراعين وتخفض الراس قليلا فى الماء -1

الركبتين لسحب الكعبين تجاة المقعدة مع ثنى القدمين تجاة الساق , وتباعاد  ثنى  -2
 الكعبين والركبتين قليلا.

1.13 1.11 1.59 1.18 31.93 353.85% 

 %311 26.31 1.12 1.61 1.11 1.15 دفع الماء بواسطة الجانب الداخلى من الساق والقدم بقوة -3

 %244.44 28.23 1.19 1.62 1.13 1.18 كرباجية سريعة والوصول لوضع الطفوضم الرجلين فى حركة دائرية  -4

4 

س
نف
لت
ا

 

 %341 22.21 1.11 1.66 1.13 1.15 ترفع الراس لاعلى عن طريق قبض عضلات الرقبة -1

 %411 26.79 1.11 1.61 1.13 1.12 يدخذ التنفس من الامام عن طريق الفم بسرعة -2
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سطح الماء عند خفاض الاراس قلايلا فاى المااء أثنااء مرحلاة        إخراج الزفير تحت  -3
 الشد وامتداد الذراعين الذراعين للامام

1.16 1.12 1.61 1.11 27.56 275% 

5 

ت 
قي
تو
ال

ق
اف
تو
وال

 

عندما تبدا الذراعين ضغط الماء تحت الصدر يدخذ الشهيق , وتبدا الارجلين فاى    -1
 الحركة الرجوعية بواسطة الثنى فى الركبتين

1.14 1.12 1.53 1.19 22 278.57% 

التوقيااات الساااليم باااين ضاااربات الااارجلين وحركاااة الاااذراعين والتااانفس باااالزمن      -2
 المناسب

1.11 1.11 1.52 1.18 18.55 421% 

 %113.98 23.97 5.13 65.21 3.93 31.47 التحصيل المعرفى

ب2.064=بب0.05رىر ب و براومفاىنبعنمبرستف بب
ابمهىيبراهى سه وبراهملىه بفرام مىه باهيبرارتغىهلروبرارسهتف براراه ل بب0.05فوفمباهلف بتروبملااه بر ته جى بعنهمبرسهتف بر نفىه ب(ب20ىتكتبريبومف ب)

بفرات تى برار لااباسم  نبرا  ابعلابراتملبرىمبرام ثبالرورفع براك مكنبفات اتبراهى  برام م .
بمناقش  نتائج ملفر  ملثاني:

(برهيبراهى سهىيبراهملهابفرام هم بالرورفعهنبراكه مكنباهيبرسهتف برممروبراراه ليب0.05رانبإ ت جىنبعنمبرستفیب)(بفوفمبالف بم20ىتكتبريبومف ب)
باسى  نبرا  ابعلابراتملبفات اتبراهى  برام می.

مبرار للببفرى ر بفىلو برام  ثبتللبرات سيبرمالرمبرارورفعنبراك مكنبايبرستف برممروبفرات تى برار لايبايبسم  نبرا  ابعلابراتملبإاابفوفب
مى يبرا رلهابرىهمبمتهمىلبراالحبرالطظيبرارمسكبارلر  برممروبراطنيبرىمبرام ثابلأر بر لبم ل بمى يبعرلابعمفبرلروب تابراتدلأمبريبرا  مفبورى براكلا بال

لا باهفلبظافل ه ابفاهلحبرموه روبرانظلىهنبماهلأ برام ث.بفت لىرالبريب لا بتملىم وبرمسكنب لبتملىم وبخلأ لبت هىمرابم سك انبإاابرى لبرم ك وبراطنىهنبالكه
اهيبعرلىهنبرمسكبلأ ب تربآ لبرىو مى بعلابرستف برات تى برا للأيبفرات تهى برار لاهيباهيبسه  نبرا  هابعلهابراتهملبابلأره بخيبراكلىههنبراتهلىمىهنبرارتم هنب

 لههلببخم بمههمفل بم سلتههه وبم ارسههتف براراهه ليبالراهه لفبرىههمبرام ههثابراتههملى بر جرههنبعلههابرارر لسههنبفراتلأههلرلبرههيبو نهه برارههت للبفراتغتىههنبرالرو ههنبرههيبو نهه برار
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راه لفبمداكه بره بم سك انبإاابخيبرات للبمالأ بوره عيبخ ه لبمرا ىهنبرارت لرهىيبالتنه ا باىره بمىهنالبسمهلر بتطهف بلأه برهنالبعلهابرم هل ابرره بو لاهلبىهؤمىيبرا
بىرلأي.

اهيبخيبت همى بسهلفلبرارهت للبىلأهفيبرهلتمكبم ارر لسهنبفراترهلىيب تهابى همثبراتلأىهاب (13 ( )2000وفيقة سـال  )ف تربىتط بر بر بخا لبإاى بلألابرهيب
بايبرارفررابراومىمف.

راهيبخيبراهت للبرا للأهيب هفبعرلىهنبت لهلبب(7 ( )2015(، ضـياء مطـاوع وحسـن ملخليفـة )6 ( )2001حسن شحاتة ) لأر بىتط بنللبر بر بخا لبإاىه 
برى لبراطلمبرارت للبموامبرر بخم بإاابتغىلبسلفلأ برا للأيبإاابرماك .برارا لروبرا للأىنبفرا سىنبران توبعي

فىنلبىت ه بت نباهل برام هثبرا ه نيبفراهتيبىهنقبعلها:بتفوهمباهلف بمراهنبإ ته جىنبمهىيبرتفسهكبراهى سهىيبراهملهيبفرام هميبالرورفعهنبراكه مكنباهيب
بتبراهى  برام مي رستف برممروبرارا ليبفرات تى برار لايبراسم  نبرا  ابعلابراتملبت ا

 ثالثا: عر  نتائج ملفر  ملثال  ومناقشتها.
 (21جاول )

 30ي=وملمعرفى لسباحة ملزحف على ملصار قيا ملبح    الالة ملفروق بين ملقياسيين ملبعايين للمجموعتين ملتجريبية وملضابطة في ملمستوى ملمهارى
 م
 

 مراحل الاداء الفنى لسباحة الصدر
قيمة        المجموعة  الضابطة المجموعة التجريبية

 ع م ع م ت""

1 

ع 
ض
و

سم
ج
ال

 

 2.77 1.18 1.79 1.19 1.88 الجسم يكون وضعه انسيابيا على سطح الماء -1

 1.19 1.11 1.78 1.17 1.88 الذراعين والرجلين ممتدتين فى وضع يسمح لهما بتادية وظيفتهما. -2

 1.12 1.11 1.77 1.18 1.89 للامام وليس لاسفل.وضع الراس مناسب مع الجسم والنظر  -3

2 

ت 
كا
حر

ع
را
لذ
ا

ن
ي

 

فرد الذراعين اماما مع مواجهة الكفين للخارج بزاوية , وبحياث تكاون العيناين     -1
 أسفل سطح الماء وليس الراس

1.83 1.11 1.63 1.18 5.63 
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 6.32 1.17 1.62 1.11 1.83 مسك الماء بمواجهة الكفين للماء -2

 8.46 1.16 1.56 1.11 1.84 الشد بالذراعين للخارج ثم لاسفل وللخلف مع بقاء الكوعين اعلى من الكفين -3

شااد الماااء اساافل الصاادر بحركااة ضاام قويااة وسااريعة ماان الكااوعين مااع تقااارب      -4
 الكفان متواجهين اسفل الوجة مباشرة

1.86 1.11 1.61 1.11 6.93 

مباشرة بفارد الاذراعين مساتقيمتين للاماام      الحركة الرجوعية اسفل سطح الماء -5
 ودوران الكفان لمواجهة قاع الحمام

1.85 1.19 1.63 1.11 5.98 

3 

ن
لي
ج
لر
 ا
ت
با
ضر

 

 4.67 1.13 1.65 11 1.85 تبدأ حركة الرجلين عندما تمتد الذراعين وتخفض الراس قليلا فى الماء -1

القاادمين تجاااة الساااق ,   ثنااى الااركبتين لسااحب الكعبااين تجاااة المقعاادة مااع ثنااى     -2
 وتباعد الكعبين والركبتين قليلا.

1.86 1.9 1.59 1.18 8.89 

 6.45 1.12 1.61 1.19 1.84 دفع الماء بواسطة الجانب الداخلى من الساق والقدم بقوة -3

 6.68 1.19 1.62 1.11 18.6 ضم الرجلين فى حركة دائرية كرباجية سريعة والوصول لوضع الطفو -4

4 

س
نف
لت
ا

 

 5.56 1.11 1.66 1.11 1.87 ترفع الراس لاعلى عن طريق قبض عضلات الرقبة -1

 8.34 1.11 1.61 1.18 1.88 يدخذ التنفس من الامام عن طريق الفم بسرعة -2

إخراج الزفير تحت سطح الماء عند خفض الراس قليلا فاى المااء أثنااء مرحلاة      -3
 للامامالشد وامتداد الذراعين الذراعين 

1.85 1.12 1.61 1.11 6.24 

5 

ت 
قي
تو
ال

ق
اف
تو
وال

 

عندما تبدا الذراعين ضاغط المااء تحات الصادر يدخاذ الشاهيق , وتبادا الارجلين          -1
 فى الحركة الرجوعية بواسطة الثنى فى الركبتين

1.78 1.16 1.53 1.19 8.98 

باااالزمن التوقيااات الساااليم باااين ضاااربات الااارجلين وحركاااة الاااذراعين والتااانفس    -2
 المناسب

1.77 1.8 1.52 1.18 8.13 

 3.88 5.13 65.21 4.95 72.27 التحصيل المعرفى

ب2.048=بب0.05رىر ب و براومفاىنبعنمبرستف بب
ابمهههىيبراهى سهههىيبرام هههمىىيباهههيبرارتغىهههلروبرارسهههتف براراههه ل بب0.05(بفوهههفمباهههلف بتروبملااههه بر تههه جى بعنهههمبرسهههتف بر نفىههه ب21ىتكهههتبرهههيبوهههمف ب)

برار لااباسم  نبرا  ابعلابراتملبرىمبرام ثبالرورفعتىيبراتولىمىنبفراك مكنبفات اتبرارورفعنبراتولىمىن.فرات تى ب
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 -ثالثا: مناقشة نتائج ملفر  ملثال :
فىلوهه برام  ههثبتطههف بخاههلرمبرارورفعههنبراتولىمىههنبعلههابخاههلرمبرارورفعههنبراكهه مكنباههيبرسههتف ب

ل بفرات تههى برار لاههاباههابسههم  نبرا  ههابعلههابراتههملبإاههابراتههد ىلبرلاىوهه مابالملنهه روبرلامروبراراهه 
(بابQR code)ب رات لىرابراه جلبعلابرست مرلبرالأتى برار فمبم  تىنبلره بلأهفمبرلاسهتو منبراسهلى 

اابرمعمرمبفراتترىلبراتهنيبراوىمبالأتى براسم  نبم سهت مرلب ف فبخ مبرلاس اى براتملىسىنبرا مى نابفر 
(براههتيبتههلبتتههرىر بمرهه بىتفراهه برهه برتكلمهه وبQR code  تههىنبلرهه بلأههفمبرلاسههتو منبراسههلى ب)

(بالرههت للبرا لىههنباهههيبQR codeراافرتههابراتلأىههنابلأرهه بخت  ههوب  تههىنبلرههه برلاسههتو منبراسههلى ب)
ر تى لبكهل برسم ه لبفراتوهف برارن سهمنبفرهيب هلبتتهىتبالرهت للبراهت لألباهيبعرلىهنبراهت للابلأره بخنه بتهلب

رمسههههجلن(ابم لاكهههه انبإاههههابترىهههه بب-راطىههههمىفبب-رافسهههه جكبرارت ههههممفبرارتط علههههنب)راههههنقبراتههههفلبرعههههمرمب
رار تف برات لىريبم امس كنبفتسلسل بماهلأ برنكههيبفرا هلفجبرهيبرىهفمبراره مفبراركمفعهنبرره برىو مىه ب

بعلابران  ىنبراطنىنبممروبالرا لروبرمس سىن.
Che, et al (2009) (15 ،)ورخرون ،.تشي  فتتط ب ت برانتىونبر بنت جوبملرسنبلألابري

ــا ) ــى )12( )2016(، ، نشــوة أحمــا ملســيا )2 ( )2015أحمــا عي ــار خيــر  عل ( 2017(، من
علهابا علىهنبإسهت مرلبرالأتىه بمدنفرعهنبفرارفرره بفرارههللبب(5 ( )2018( ، أمينة جمال ملسيا )11)

راطلمىهنبفراور عىهنبره لنهنبرسالأتلفنيبايبت سىيبرستف برات تى برا للأيبفرار لايبايبرالى كه وب
بم اكلىهنبراتهلىمىن.

ــة )فىههل ب إاههابخيبرلاتوهه  برا ههمىثباههيبرارنهه  وب( 7 ( )2015ضــياء مطــاوع وحســن ملخليف
فكهههل براتهههملى بىتوههه بن هههفبرات لهههىلبراطهههلميبررههه بىتكلههه بت لهههلبلأههه برهههت للبفاهههه باهملرتههه بفرسهههت مرمرت ب

تن س برملروبرارت للبرارتفسكبايب ىيببفررلأ ن ت بفخيب كدبر ظلبرار لرىيب فبالحبرامل بمكلىهن
خيب ت براكلىهنبلابتن س برهملروبرارت لرهىيبتيبرارسهتفيبراكه ىابخفبرا ه ايبلأره بىنمغهيبخيبىنفعهفرب

بايبرست مرلبرافس ج برات لىرىن.
لأرهههه بخيبرانظههههلفبراهمىرههههنباههههيبراههههت للبراكلىهههههنبراتهلىمىههههنبتههههليبرارههههت للبروههههلمبعههههه بتتهههه باىهههه ب

 مى ههنباههيبراههت للباتظههلبالرههت للبعلههابخنهه بلأهه جيب ههيبرتط عهه بفج ىتاهه بنرههف برار لفرهه وبخرهه برانظههلفبرا
بفنكو بفاى برااماب فب طظبرار لفر وبم بمن وبرارت للبالر لانبفا بنركبر  اوت باا .
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خيبإتمه  براكلىههنبراتهلىمىهنباهيبراتهملى بلابتكهريب( 6 ( )2001حسن شـحاتة )مىنر بىاىلب
جبإاهههابتهههملى بكفىههه بففرهههوبخكهههف بميبرارهههمل باهههيب هههت بنو  ههه باهههيبتهههملى براراههه لروبراتهههيبت تههه 

راكلىهههنبرارهه بخفتههيبرههيبلأطهه وفباههيبراتههملى بلابىكههريبرانوهه حباههيبإترهه لبعرلىههنبراههت للبااههفبىلأتطههيب
مقعكهه وبرانرههفتجابفلابى ههممبفسهه ج بت لىرىههنباههيبراههمل بااههفبمههتالبىوههت بر ترهه لبرارههت للابفلابىما هه ب

ىلبرا مى هههنبالتلمىهههنابفراتهههيبنههه موبمهههديبالأههه برهههت للبترتىهههنبالتطلأىهههلبفرلالأتاههه اابف هههتربىتنههه ر بفرارطههه  
  تهنبمه بر تلرراه بفرا ره بعلهابتهفىراه ابفرت  هنبراطلتهنبالرفرهابرات لىرهيبراهتيبىرلأهيبرهيب لااه ب

ب(213:ب6إملر با تىت .ب)
فمتالبىت ه بت نباهل برام هثبرا  اهثبفراهتيبىهنقبعلها:بتفوهمباهلف بمراهنبإ ته جى بمهىيب

رورفعتىيبراتولىمىنبفراك مكنبايبرستف برممروبرارا ليبفبرات تى برار لايبراهى سىىيبرام مىىيبال
براسى  نبرا  ابعلابراتملبات اتبرارورفعنبراتولىمىنب.

 الاستخلاصات والتوصيات :
 أولا: استخلاصات:

باهيبكههفوبإوهلروروبرام ههثبف همفمبرا ىنههنبرمس سههىنبفرات لىه برس تهه جيبترلأهيببرام  ههثببرههي
برسست لات وبرات اىن:راتفت بإااب

نت جبلأتى بإالأتلفنيبم ست مرلب  تىنبلر برلاستو منبراسلى ب) .1 (ب  قبQR codeتلبتترىلبفر 
و ر هنبب-مت لىلبسهم  نبرا  هابعلهابراتهملباكهلا براطلرهنبرالرم هنبملألىهنبراتلمىهنبرالى كهىنبمنهىيب

 را ر  ى .
راراهه ليبفرار لاههيباههيبسههم  نبتهه  ىلبر تههف برالأتىهه برسالأتلفنههيباههيبت سههىيبرسههتف برات تههى ب .2

بو ر نبرا ر  ى .ب-را  ابعلابراتملبراكلا براطلرنبرالرم نبملألىنبراتلمىنبرالى كىنبمنىي
تهه  ىلبإسههت مرلبراكلىهههنبراتهلىمىههنب)خسههلف براههت للبمهه مرل(باههيبت سههىيبرسههتف برات تههى براراهه لیب .3

ب-اتلمىهنبرالى كهىنبمنههىيبفرار لاهيباهيبسهم  نبرا  ههابعلهابراتهملباكههلا براطلرهنبرالرم هنبملألىههنبر
 و ر نبرا ر  ى .
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(بQR codeرسههت مرلبر تههف برالأتىهه برسالأتلفنههيبم سههت مرلب  تههىنبلرهه برلاسههتو منبراسههلى ب) .4
 ههه بنتهه جوبخعلههابفخلأ ههلبا علىههنباههيبرسههتف برات تههى براراهه ليبفرار لاههيبراسههم  نبرا  ههابعلههاب

براتملبعيبرست مرلبراكلىهنبراتهلىمىنب)خسلف برات للبم مرل(.
 انيا: التوصيات:ث

بايبكفوبر بتفت بإاى بنت جوبرام ثبىفتابرام  ثبم لآتي:
 QRكههلفلفبتكمىهه برسههت مرلبلأتىهه براسههم  نبم سههت مرلب  تههىنبلرهه بلأههفمبرلاسههتو منبراسههلى ) .1

codeب-(باههههههيبتهههههههملى برهههههههللبراسهههههههم  نباكههههههلا براطلرهههههههنبرالرم ههههههنبملألىههههههه وبراتلمىههههههنبرالى كهههههههىنب
 و ر نرا ر  ى 

(بلأد ههمبQR codeسههت مرلب  تههىنبلرهه بلأههفمبرلاسههتو منبراسههلى ب)رسههت مرلبلأتىهه براسههم  نبم  .2
 راطلران(.ب-را لفبب–رمس اى براتملىسىنبرا مى نبات للبفرته يبكل براسم  نبرم ل ب)راظالب

 عر بملرس وبامىانبايبرهللروبخ ليبجىلبرهللبراسم  نبفعليبرتغىلروبخ لي. .3
لأتىمهههه وبم سههههت مرلب  تههههىنبلرهههه بلأههههفمبكههههلفلفبرىهههه لبلألىهههه وبراتلمىههههنبرالى كههههىنبمهههه ملرجبخسههههلف برا .4

برلاستو منبراسلى بكريبرهللرتا ب.
تاوى برار لرىيبعلابرست مرلبراتهنى وبرا مى نبايبتملىسالبف  تنبتكمى بلر بلأفمبرلاستو منب .5

(بعلههابرااهه تابرار رههف ابارهه باههتالبرههيبخ ههلبإىوهه ميباههيبتنرىههنبرتو  هه وبQR codeراسههلى ب)
براكلا بن فبت للبراسم  ن.

 العربية والاجنبية: المراجع
 أولا: المراجع العربية

فاعلية برنامج تعليمي باسـتخام  ملوتيـ  ملالوترونـي فـي جومنـ  ل(: 2015خ رمبعليبخ رمب) .1
 ابلسهه انبملــتعل   لــبع  ملمهــارم  ملاساســية لوــرة ملقــا  لتتميــذ ملمعاهــا ملاعامايــة ملازهريــة

ب.را ر  ى ملأتفلرفبابلألىنبراتلمىنبرالى كىنبالمنىيابو ر نب
 تـــأثير برنـــامج تعليمـــي بمســـتخام  أســـلو  ملـــتعل  ملمتنقـــلل(:ب 2015خ رهههمبعىهههمبعهههمااب) .2

learning-M ابرنته جببطريقة قـاريء ملوـوا علـي تعلـ  بعـ  مهـارم  ملانقـاذ فـي ملسـباحة 
ب.علراابرولنبرا لرىنبالتلمىنبراممنىنبفعلفلبرالى كنابو ر نبمنا ب



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 342 

 

ب..امرلبراطلألبرا لميابراه  لفب3 ابكتعلي  ملسباحةل(ب: ب1998خس رنبلأ ر بلرت ب) .3
ب.مرلبراطلألبرا لميابراه  لفب ختف براتلمىنبراممنىنبفرالى كىن ا(:بب1996خرىيبخنفلبرا فايب) .4
 ملسري   ا علىنبلأتى برهتلحبمقست مرلب  تىنبلر برإاستو منل(ب: ب2018خرىننبور  براسىمب) .5

   QR code  ابرنته جبلتحسـن مسـتوى ملتحصـيل ملمعرفـى وملمهـارى فـى رياضـة ملمبـارزة 
لألىنبراتلمىهنبرالى كهىنبالمنه وبمه او ىلفابو ر هنبب-علراابرارولنبرا لرىنبا لفلبفانفيبرالى كىنب

ب. لفري
بب. برلأتمنبرامرلبرا لمىنابراه  لفبمفاهي  جاياة لتطوير ملتعلي ل(: ب2001 سيبا  ت ب) .6
ابرلأتمههنبرارتنمههاابب"إســترمتيجيا  ملتــاريس ملفعــال"لب(:ب2015كههى وبركهه ف بف سههيبرا لىطههنب)ب .7

 .عر يابرلالمي
ب.رللأ برالأت  بالنالابراه  لفب"ملقياس ملمعرفي ملرياضي"،ل(:ب2001يبراسىمبال  وب)لاى .8
ـــى ملســـباحةبل(: 2004)ر رهههمبعلهههابراههههكب .9 ب ابرارللأههه برا لمهههيبالناهههلامســـترمتيجية ملســـباق ف

 ب.راه  لف
تقويــ  مسـتخام  ملتقنيـا  ملتعليميـة فـي تـاريس ل(ب:ب 2001رتكطيبراسه ىتبفتهلاحبخنه ب) .10

 ابرارهؤترلبرا لرهيبراسهنفيبرلاف برسهتلرتىوىنبمناهج ملتربية ملرياضية بجميورية مصـر ملعربيـة
ب.رات للببرانفعيبايبرتلابلأرىنبراتلمىنبرانفعىنبممرى كابو ر نبرارنتفلبف

فاعليـة وتيــ  مقتـرح بمســتخام  خاصـية رمــز ملاســتجابة ل(:ب 2017ىهلوبعلهابخ رههمب)رنه لب  .11
 ابرنته جبفـى تعلـ  سـباحة ملزحـف علـى ملظهـر وملتحصـيل ملمعرفـى (QR Code) ملسـري  

ب.علراابرولنبم فثبراتلمىنبراممنىنابو ر نبرارنى 
نـومتج ملـتعل  ملمعرفيـة تـأثير إسـتخام  ملوتيـ  ملالوترونـى علـى ل(: ب2016ناففبخ رمبراسىمب) .12

 ابرارهؤترلبراهمفاابالألىهنبمتر حومجز لطالبا  ولية ملتربية ملرياضـية 400وملحروية فى سباق 
الات ههه مبراهههمفااباتههه لىةبراتلمىهههنبراممنىهههنبب18راتلمىهههنبرالى كهههىنبالمنههه وابو ر هههنبرلاسهههلأنملىنبلرههههلب

ب.فرالى كن
مفها، طــــرق تاريســــها، أســــس ملرياضــــا  ملمائيــــة، أهــــا ل(: 2000فاىهههههنبرتههههكطابسهههه الب) .13

ب. ابرنادفبرار  لاابرلاسلأنملىنتاريسها، أسالي  تقويمها
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