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 في الادفية التانولوجية الانفادليبادد الكاد  ة لأالقدرة التنبؤي
 الادطلين عن الامل الشبدب لدى عينة من 

 *نس صدلح الضلاعيند/ أ
 :ملخص الدراسة

في العافية التكنكلكجية  الانفعاليبعاد الذكا  القدرة التنبؤية لأتعرؼ ىدفت الدراسة الحالية إلى 
 الانفعاليطكير مقياسيف: كىي مقياس الذكا  تـ ت العاطميف عف العمؿ، كقدلدل عينة مف 

كتطبيؽ ذات الصمة، ، مف خلبؿ الادب النظرم كالدراسات السابقة ةكالعافية التكنكلكجي
( ٕٕ٘، كقد بمغ عدد أفراد العينة الذيف استجابكا عمى الدراسة )ٖٕٕٓالمقاييس الكتركنيا بعاـ 

ل متكسط مف أبعاد الذكا  الانفعالي مستك  ، كقد تكصمت نتائج الدراسة إلىعاطلب عف العمؿ
أف ابعاد ( سنة، ك ٖ٘-ٕ٘كالعافية التكنكلكجية لدل عينة مف الشباب العاطميف عف العمؿ بيف )

نتائج تمؾ %(، كبنا  عمى ٗٗتسيـ في التنبؤ بالعافية التكنكلكجية بما مقداره ) الانفعاليالذكا  
، كتكجيو ابحاث كدراسات ليـ العمؿ بالعاطميف عفالاىتماـ  أىميا:تكصيات سرد عدة تـ 

كاستثمار طاقاتيـ لايجاد عمؿ  كبرامج ارشادية يمكف اف تساعدىـ في حسف التكيؼ كالتكافؽ
 .مناسب ليـ

  الشباب العاطميف عف العمؿ. التكنكلكجية،، العافية الانفعالي: الذكا  الالمدت المفتدحية
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The predictive power of emotional intelligence dimensions in 

technological Wellness among a sample of unemployed youth 

Dr. Anas Saleh Al-Dalaeen 

Associate Professor, Department of Counseling and Special Education 

Faculty of Educational Sciences, Mu’tah University, Jordan, 
The goal of the current study was to determine how effectively a 

sample of unemployed people could predict technological wellbeing 

using emotional intelligence measures. Through theoretical literature 

and pertinent prior studies, two measures—emotional intelligence and 

technological Wellness have been developed. The scales will be 

administered electronically starting in 2023. The study's findings 

showed that a sample of young people without jobs between the ages of 

(25 and 35) had a medium level of emotional intelligence and 

technology Wellness, and that the emotional intelligence components 

helped predict technological Wellness by (44%). These findings led to a 

number of recommendations, the most crucial of which was to pay 

attention to the unemployed, focus research and study on them, and 

provide counseling services that can help them adjust successfully, get 

along with others, and invest their energy in finding acceptable 

employment. 

Keywords: young people without jobs, technological Wellness , and 

emotional intelligence. 
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 دمة والخلفية النظرية:المق
يمعب العمؿ دكرا ميما كأساسيا في حياة الفرد إذ يعد كسيمة لإشباع حاجاتو المادية 
كالمعنكية، فيك يضفي عمى حياة الفرد الشعكر بالطمأنينة كالأماف كالاستقرار. كبالتالي فإف 

و فإف التشغيؿ الحرماف مف العمؿ كالدخؿ يؤثر سمبا عمى حياة الفرد في جميع النكاحي. كعمي
يعد مف المقكمات الرئيسية لمتنمية المستدامة في مختمؼ مفاىيميا الاجتماعية كالبشرية 
كالاقتصادية، كما أنو المدخؿ الرئيسي لمكافحة البطالة كضماف الاندماج كتحقيؽ السلبـ 

ل أك خطة تنمكية يتكقؼ إلى حد بعيد عمى مد استراتيجيةالاجتماعي، كمف ىذا فإف نجاح أم 
يجاد المناصب المستقرة ليا  .اىتماميا بأكضاع القكل العاممة كا 

يشيد تغيرنا اجتماعينا بسرعتو الفائقة كشمكليتو لجميع مناحي الحياة مما  حالياإف الكاقع 
يصعب إمكانية التكيؼ معو أك إعادة التنظيـ لمسايرة تطكراتو السريعة في ظؿ العكلمة 

لذكا  الاصطناعي، كمما زاد مف الأزمة الشبابية فداحة تداعيات كالتكنكلكجيا الذكية، بما فييا ا
 (ٕٕٕٓاد، في العالـ )مر  فيركس ككركنا حيث تضاعؼ عدد العاطميف عف العمؿ

 Jahoda تحديد سمات العمؿ الخمس التي حددتيا الباحثة (ٕٕٓٓكقد تناكؿ الشاكم )
عف العمؿ كىي )تنظيـ ىيكؿ  كالتي تؤدم إلى استقرار صحة الفرد العقمية مقارنة بالعاطؿ

الكقت، اليدؼ الجماعي، الاتصاؿ الاجتماعي، التقدير كالمكانة بيف الآخريف، كالنشاط 
كالحيكية( كمف خلبؿ الاختلبط مع أشخاص ليـ خبرات غير خبرات الأسرة النككية التي ينتمي 

 إلييا الفرد مما تؤدم لزيادة الأفؽ الاجتماعي كالخبرة(. 
مشكمة اقتصادية، كما ىي مشكمة نفسية، كاجتماعية، كأمنية، كسياسية، البطالة كتعد 

كجيؿ الشباب ىك جيؿ العمؿ كالإنتاج، لأنو جيؿ القكة كالطاقة كالميارة كالخبرة، كأف تعطيؿ 
تمؾ الطاقة الجسدية بسبب الفراغ، لاسيما بيف الشباب يؤدم إلى أف ترتد عميو تمؾ الطاقة 

مشاكؿ كثيرة كتتحكؿ البطالة في كثير مف بمداف العالـ إلى مشاكؿ لتيدمو نفسيان مسببة لو 
أساسية معقّدة، ربما أطاحت ببعض الحككمات، فحالات التظاىر كالعنؼ كالانتقاـ تكجو ضد 

)بريقؿ،  الحكاـ كأصحاب رؤكس الماؿ فيـ المسئكلكف في نظر العاطميف عف مشكمة البطالة
ٕٓٔٗ.) 

ة تتميز بأنيا تمس شريحة مف المجتمع يحمؿ أفرادىا إف مشكمة بطالة خريجي الجامع
تأىيلب عاليا لا يؤىميـ لممشاركة في تطكير المجتمع كحسب بؿ أيضا في قيادة عمميات التغير 

  .(ٕٙٔٓ)بكعمكشة،  كالتنمية
لقد ساد في عمـ النفس دراسة الذكا  كميزة سمككية مستقمة حيث أف الذكا  يتعمؽ بكيفية 

كبالتالي فإف  الآخريف.امو، بينما الحكمة تيتـ بنتائج السمكؾ كتأثيراتو في انجاز الفرد لمي



 التانولوجيةفي الادفية  الانفادليبادد الكاد  القدرة التنبؤية لأ 
 الادطلين عن الامل الشبدب لدى عينة من 

 

ٖ٘ٙ 

ليست مقيدة بالقدرات  أف الحكمةحيث  التقميدم،الحكمة تختمؼ عف الذكا  العاـ بمفيكمو 
عاـ بيف  اتفاؽكما أنو يكجد  التقميدية،المفظية كالميارات السبيبة المشبعة بيا اختبارات الذكا  

أف الذكا  بمفيكمو التقميدم لا يعد كافيا لمنجاح في  عمىكعمما  النفس خاصة  الناس عمكما
  (Gardner,1983). الحياة

مفيكـ الذكا  الانفعالي جديدان في مياديف عمـ النفس، كما زاؿ قيد الدراسة  كلا يزاؿ
ض كالبحث كلـ يعرؼ تعريفان محددان يتفؽ عميو معظـ عمما  النفس، كلكف يمكف استعراض بع

) التعريفات لأشير مف كتبكا كبحثكا في ىذا المكضكع. فقد عرفو ماير كديباكلك كسالكفي 

Salovey, 1993&Mayer) 

مجمكعة مف الميارات الانفعالية  :بأنو (Golman,1997) عرفة جكلمافقد ك 
 كعرفو باركف كالاجتماعية التي يتمتع بيا الفرد كاللبزمة لمنجاح الميني كالنجاح في الحياة.

(on,2000-Bar ) بأنو مجمكعة منظمة مف الميارات كالكفايات غير المعرفية في الجكانب
 ,Mayer) ةالبيئالنجاح في  عمىالشخصية كالاجتماعية كالانفعالية التي تؤثر في قدرة الفرد 

Salovy and Caruso,2003) مجمكعة مف القدرات التي تفسر  :الذكا  الانفعالي بأنو
أفضؿ  متغيرة بشكؿ دقيؽ كأف الفيـ الأكثر دقة للبنفعاؿ يقكد إلي حؿانفعالات الفرد ال

 لممشكلبت في حياة الفرد الانفعالية. 
أف الذكا  الانفعالي يجعؿ الفرد يتحكـ في  (Oneil, 1996) اكنيؿكلقد أشارت دراسة 

كيستطيع  انفعالاتو كيتخذ قرارات صائبة في حياتو كيجعؿ لدل الفرد الحافز عمى البقا  متفائلب
مكاجية مشكلبت العمؿ كاف يككف متعاطفا مع مف حكلو أيضا كيجعمو يقيـ مع المحيطيف بو 
علبقات اجتماعية ناجحة كمنسجمة كيستطيع مف خلبؿ معر فتو بمشاعر ككجداف كانفعالات 

كتبدك أىمية الذكا  الانفعالي . المحيطيف بو أف يككف قادرا عمى إقناعيـ كمف ثـ قيادتيـ
أف نجد المجتمع يكاجو العديد مف المشكلبت المتعمقة بالمجاؿ السياسي كالاجتماعي خصكصا 

 .دكالثقافي كالاقتصا
مع استقلبؿ الابتكار الانفعالي كمفيكـ نظرم  (ٕٕٔٓنتائج دراسة سعادة )تتسؽ ك 

مستقؿ عف مفيكمي الذكا  الانفعالي كالابتكار المعرفي، كما أكدت الدراسة عمى الفركؽ 
في الابتكار الانفعالي ككذا الفركؽ بيف الجنسيف كىك ما يعطي دلالة أيضان عمى  الفردية

مكانية تمييز الابتكار الانفعالي عف الذكا  الانفعالي كالابتكار المعرفي. كما تدعـ  استقلبؿ كا 
ىذه النتائج كجية نظر أفريؿ حكؿ الابتكار الانفعالي. كتكشؼ ىذه النتائج عف ضركرة اجرا  

مف الدراسات لفحص كاستكشاؼ العلبقة بيف الابتكار الانفعالي كالذكا  الانفعالي المزيد 
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باستخداـ أسمكب مكاقؼ حؿ المشكلبت في المكاقؼ الانفعالية كالتي سكؼ تتبايف كفقان لتعقد 
 المشكمة كصيغة الحمكؿ الناجحة ليا كاستخداـ طرؽ متعددة لقياس الابتكار الانفعالي. 

 الذكا  الانفعالي يتككف مف خمس كفا ات كىي أفGoleman, 1997) )كما أشار جكلماف 
يعّرؼ جكلماف الكعي بالذات عمى أنو: قدرة الفرد  (Self-Awareness)  الوعي بدلكات -أولاً 

في المحظة الراىنة كأف يستخدـ ىذه المعرفة  كاتجاىاتو، كمعتقداتو، مشاعره،عمى معرفة 
ت لأف المعرفة ترتبط بشعكر الفرد كسمككو كتفكيره كدليؿ في اتخاذ القرار كحؿ المشكلب

 كيتميز ذكم الذكا  الانفعالي بأنيـ كاعييف لذكاتيـ.
ىك القدرة عمى التحكـ بانفعالات السمبية ككسب الكقت في التحكـ بيا  التنظيم الكاتي -دثدنيً 

 ،كتحكيميا إلى انفعالات إيجابية مف خلبؿ تيدئة النفس عف طريؽ ىزيمة القمؽ
كممارسة الحياة بشكؿ فاعؿ كيتميز ذكم الذكا  الانفعالي المرتفع بقدرة  ،كالاكتئاب

كلدييـ شعكر بكفا تيـ الشخصية كتبدك عمييـ علبمات الثقة  ،عالية عمى ضبط الذات
 كما أنيـ يمتازكف بتمتعيـ بالقدرة عمى التكيؼ. ،بالنفس

تثير السمكؾ كتدفعو إلى  ،تر داخميكىي حالو استثارة كتك  (Motivation) الدافاية -دثدلثً 
تحقيؽ ىدؼ معيف كالمككف الأساسي في الدافعية ىك الأمؿ، كيعني أف الإنساف لف 

 .كالاتجاه اليازـ لمذات كالتحديات الصعبة ،يستسمـ لمقمؽ الغامر
يشير جكلماف إلى أف التقمص العاطفي ىك عبارة عف ميارة يتـ  يالتقمص الادطف -دراباً 

 ،كيعد أداة لتطكير الشخصية ،ف طريؽ التفاعؿ الاجتماعي مع الآخريفاكتسابيا ع
 العلبقة،كتعديؿ الذات يسيـ في إيجاد علبقة ألفو مع الآخريف كالحفاظ عمى ىذه 

كيعّرؼ التقمص العاطفي عمى أنو القدرة عمى إدراؾ انفعالات الآخريف كالتكحد معيـ 
عيـ دكف أف يككف السمكؾ محملبن كفيـ مشاعرىـ كالتناغـ كالاتصاؿ م انفعاليا،

 بالانفعالات الشخصية.
 & Combs) كيعرّؼ ككمبس كسلببي (Social Skills) الاجتمدعية الميدرات -دخدمسً 

Slapy)   الميارات الاجتماعية عمى أنيا: القدرة عمى التفاعؿ الإيجابي في المكاقؼ
يحقؽ تكافؽ الفرد كبأسمكب  المجتمع،الاجتماعية بطريقو تتفؽ مع قيـ كمعايير 

 .كالمجتمع
بيدؼ مناقشو الفكرة  (Gannon & Ranzijn, 2005كفي دراسة جانكف كرانزيجر ) 

القائمة بأف مقاييس الذكا  الانفعالي تتداخؿ مع مقاييس الشخصية، كأف مقاييس الذكا  
( ٜٔٔتككنت عينة الدراسة مف ) ،الانفعالي يمكنيا أف تعمؿ عمى قياس السمات الشخصية

 4ٕٖٗعممت الشخصية عمى تفسير ما نسبتو )، كقد ( سنةٜٚ –ٛٔت أعمارىـ ما بيف )راكحت



 التانولوجيةفي الادفية  الانفادليبادد الكاد  القدرة التنبؤية لأ 
 الادطلين عن الامل الشبدب لدى عينة من 

 

ٖ٘ٛ 

%( مف التبايف كالرضا العاـ في الحياة، أما درجات الذكا  الانفعالي الكمية، فقد عمؿ تفسير 
كعندما تـ إدخاؿ  ،كما فسر بُعد إدارة الانفعالات تباينان إضافيان  ،مف التبايف %(4ٖٔما نسبتو )

%( مف 4ٖٕٛتغير الذكا  الانفعالي إلى المعادلة أكلان فقد عمؿ عمى تفسير ما نسبتو )م
 %( مف التبايف4ٛٛكعممت الشخصية عمى تفسير ما نسبتو ) ،التبايف

يجاف كأكستيف في ىذا الصدد فقد ك   Austin, 2007)أجرل دراسة ساكمكفسكي كا 

Saklofske &) نفعالي كالرضا في الحياة العامة ىدفت إلى تقصّي العلبقة بيف الذكا  الا
(Life Satisfaction) ةكالدعـ الاجتماعي كمقاييس مرتبطة بالصحة، كقد تككنت عين 

كمف أجؿ تحقيؽ  ،مف أكسككتلبند( ٕٗٓمف كندا ك  ٓٓ٘( مف الإناث )ٗٓٚ)الدراسة مف 
كالدعـ  ،العامةأىداؼ الدراسة تـ استخداـ مقاييس لكؿ مف الذكا  الانفعالي كالرضا في الحياة 

تكصمت الدراسة إلى العديد مف النتائج، منيا أف الذكا   ،الاجتماعي كمقاييس مرتبطة بالصحة
 . الانفعالي أرتبط بشكؿ سمبي مع تناكؿ الكحكؿ

متعرؼ عمى الخصائص النّفسيّة كالعاطفيّة ل (ٕٛٔٓكما سعت دراسة شريفي كزقعار )
علبقة بيف الذكا  الانفعالي كالضغكط النفسية كالصحة لمطّالب المتككّف في المدرسة العميا كال

النفسية لديو. كلقد كشفت نتائج الدراسة أف سمة الذكا  الانفعالي مؤشر إيجابي لمصحة النفسية 
إلى  (ٕٕٓٓدراسة بكر )ىدفت . ك في ضك  الضغكط النفسية التي يعيشيا الطالب الأستاذ

ة النفسية، كالتعرؼ ما إذا كاف الذكا  الانفعالي مستكل الذكا  الانفعالي كعلبقتو بالصحتعرؼ 
نسا ( لدل عينة مف المصرييف المقيميف في محافظة طبرجؿ  –يختمؼ باختلبؼ النكع )رجاؿ 

فردان، كاستخدـ الباحث مقياس الصحة  ٓٚبالجكؼ، عينة الدراسة الأساسية يبمغ عددىا 
(، مقياس الذكا  ٕٜٜٔخص )النفسية مف إعداد عبد المطمب القريطي كعبد العزيز الش

(، مكزعة عمى خمس مجالات ٕٕٓٓالانفعالي إعداد عبد اليادم السيد، فاركؽ السيد عثماف )
ىي: مجاؿ إدارة الانفعالات، مجاؿ التعاطؼ، مجاؿ تنظيـ الانفعالات، مجاؿ المعرفة 

ارتباطية  كأشارت نتائج الدراسة إلى أف ىناؾ علبقة، الانفعالية، مجاؿ التكاصؿ الاجتماعي
دالة بيف الذكا  الانفعالي كالصحة النفسية لدل عينة مف الرجاؿ كالنسا  مف المصرييف 
المقيميف في محافظة طبرجؿ بالجكؼ، كالغالبية العظمى مف أفراد العينة لدييـ مستكل ذكا  
انفعالي بدرجة مرتفعة، كجكد عدد قميؿ مف أفراد العينة لدييـ مستكل ذكا  انفعالي بدرجة 

يـ مشكمة في التكافؽ يمتكسطة كعدد قميؿ جدان لدييـ مستكل ذكا  انفعالي منخفض، فمد
النفسي كالاجتماعي، كما كجد فركؽ جكىرية بيف الرجاؿ كالنسا  في مككنات الذكا  الانفعالي 
فبعدا التعاطؼ كالتكاصؿ الاجتماعي لصالح النسا  أما بعدا إدارة كتنظيـ الانفعالات فكانا 

 .رجاؿلصالح ال
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مجالات )المجاؿ الاجتماعي، الركحي،  ستتتضمف العافية كحكؿ المتغير الثاني 
الانفعالي، الميني، الجسمي كالبيئي(، كىذه المجالات جميعيا تتأثر بالتكنكلكجيا اما مف خلبؿ 

مع المجالات  أفضؿاف يقكـ الفرد باستخداميا بطريقة مناسبة تساعده في التعامؿ بطريقة 
مف مستكل العافية كىنا نتحدث عف العافية التكنكلكجية اك اف يقكـ الانساف  كبذلؾ ترفع

باستخداـ التكنكلكجيا بطريقة سمبية فتنعكس عميو بتقميؿ مستكل العافية كىنا نتحدث عف تدني 
 (.Kennedy, 2014مستكل العافية التكنكلكجية )

ية، كقد سمى البعض كقد أصبحت التكنكلكجيا في عصرنا الحاضر مف أكثر الأمكر أىم
ىذا العصر بعصر التكنكلكجيا دلالة عمى انتشار التكنكلكجيا بشكؿ كبير جدان، فقد كصؿ عدد 

مف  أعمى) %ٖٔ(بنسبة  ٕٚٔٓفي عاـ  مميار )ٗ.ٛ(الأجيزة المؤىمة لمكصكؿ إلى الإنترنت 
د أثبتت تؤثر التكنكلكجيا عمى الإنساف سمبيان مف عدة نكاحِ، فق( ك ,8102Köhn) ٕٙٔٓعاـ 

بعض الدراسات أنيا تسبب التكتر كالقمؽ، كالضغكط كالإحباط، كىناؾ العديد مف الدراسات 
أظير أف  (Brosnan et al., 2012التي تحدثت عف قمؽ التكنكلكجيا، ففي بحث قاـ بو )

ف  الشباب%( مف ٙ.٘) المذيف يستخدمكف التكنكلكجيا حصمكا عمى درجة مرتفعة مف القمؽ، كا 
السي  عمى الإنساف ازداد في الآكنة الأخيرة، كأصبحت التكنكلكجيا تستخدـ كأداة  الاستخداـ

كقد ظيرت العديد مف ، لمتأثير عمى معنكيات كسمكؾ الجماعة كالذم يسمى الحرب النفسية
التي قد يتعرض ليا الفرد عند استخداـ الإنترنت كإدماف  المرتبطة بالتكنكلكجية المشكلبت

دماف ا لألعاب عمى الإنترنت كغيرىا الكثير، فقد عرؼ إدماف الإنترنت بأنو الإنترنت، كا 
  .(Tao, et al., 2010ساعات يكميان ) ٛاستخداـ الإنترنت أكثر مف 

العافية الشخصية كىك التعبير الذم  حالة  :(Well-Being) العافية النفسيةكيقصد ب
نغمة الاستمتاعِ العاّـ السائدة في حياةِ  يستعمؿُ عندما يككف التأكيدَ مَكْضُكعَان بصكرة أكلية عمى

 .(Knobloch, et al., 2017) ِِ  الفرد
الراحة مف خلبؿ  (Kennedy, 2014)تتضمف العافية التكنكلكجية العكامؿ التالية: بينما 

 تكفر الجيد في اغمب مطمبات الحياة مف أجؿ التقنيات ىي استعماؿاستخداـ التكنكلكجية: 
الناتج عف  التكترقمؽ التكنكلكجية: ىك جات مف خلبؿ الانترنت، ك كشرا  الاحتاالكقت، ك 

الفرد حيث يسنخدـ تعزيز الصحة الجسمية: التقنيات في استخداـ ، كحديثةال التقنيات استخداـ
. كما الجسمية، كالحمية الغذائية كالتماريف الرياضية كالمياقةزيادة الصحة التقنيات مف أجؿ 

إيجابية  التقنيات بإسمكباستخداـ كىي : التقنياتكيفية استخداـ حكؿ  تظير العافية التكنكلكجية
ىذه التقنيات استخداـ التكنكلكجية لأىداؼ مينية: اف يقكـ الفرد باستثمار ، ك مفيد كىادؼ

 (Bachiller, 2011)الميني لمتطكر كالنمك 
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يف باف الناس الذ (Lyubomirsky, King & Diener, 2005أشار الكنؾ كدينر ) كقد
لدييـ عافية نفسية يعدكا اناس ناجحيف في معظـ أبعاد كمجالات حياتيـ كيعكد ذلؾ إلى 
امتلبكيـ مشاعر بالسعادة، كيعد ىؤلا  أيضا أكثر اجتماعية كفنييف كنشيطيف كينظركف 
لأنفسيـ كللآخريف نظرة أكثر إيجابية، كما أف أجسادىـ قكية كلدييـ ثقة بالذات كميارات لحؿ 

 النزاعات كالمشكلبت أفضؿ، كلدييـ كذلؾ أفكار إبداعية.الصراعات ك 
( دراسة لفحص علبقة العطؼ عمى الذات كتقدير الذات ٕ٘ٔٓأجرت علب  الديف )ك 

إناث،  ٕٗٛ( مف الطمبة الجامعييف منيـ )ٓٔٗكالاكتئاب كالقمؽ الاجتماعي عمى عينة )ف=
مى مقياس العطؼ عمى الذات ذككر(. أشارت نتائج تحميؿ الارتباط إلى أف الدرجات ع ٕٙٔ

كمركباتو الفرعية ارتبطت إيجابيان بتقدير الذات كسمبيان بالاكتئاب كالقمؽ. كما تبيف أف مركبات 
العطؼ عمى الذات أظيرت تأثيرات مختمفة، فقد تبيف أف الحكـ عمى الذات كالتكحد مع الذات 

ب، كأف الحكـ عمى الذات تنبأت بشكؿ فريد بمستكيات كؿ مف تقدير الذات كأعراض الاكتئا
ىدفت دراسة الجندم بينما كالإنسانية المشتركة كالتكحد مع الذات تنبأت بالقمؽ الاجتماعي. 

( إلى استقصا  درجات الشعكر بالعافية النفسية لدل الطمبة الجامعييف في ٕٚٔٓكتلبحمة )
أسفرت الدراسة ك نية، )رايؼ( لمسعادة النفسية في البيئة الفمسطي محافظة الخميؿ، ككذلؾ تقنيف

عف أف درجات الشعكر بالعافية النفسية كاف متكسطا، كأسفرت عف كجكد فركؽ في درجات 
الشعكر بالعافية النفسية كفقا لمجنس لصالح الإناث؛ ككجكد فركؽ كفقا لنكع التخصص لصالح 

بة ذكم الطمبة في الكميات الإنسانية، كعف كجكد فركؽ كفقا لممستكل الاقتصادم لصالح الطم
 .الدخكؿ المرتفعة، ككذلؾ كجكد فركؽ كفقا لمكاف السكف لصالح الطمبة القركييف

( الكشؼ عف مستكل العافية التكنكلكجية ٕٛٔٓتناكلت دراسة شكاقفة كالميايرة )كما 
( طالبا ٓ٘ٗكعلبقتيا بالسعادة كالتفاؤؿ لدل طمبة الجامعة الأردنية، تككنت عينة الدراسة مف )

قيؽ أىداؼ الدراسة طكر الباحث ثلبثة مقاييس: العافية التكنكلكجية كالسعادة كطالبة، كلتح
كالتفاؤؿ، كقد أظيرت النتائج اف مستكل العافية التكنكلكجية كالسعادة جا  بمستكل متكسط اما 
مستكل التفاؤؿ فكاف مستكل مرتفع، ككجكد علبقة طردية بيف العافية التكنكلكجية كالسعادة 

 كالتفاؤؿ.
إلى كشؼ العلبقة الارتباطية بيف العافية  (ٕٕٔٓدراسة الغكؿ كالعمكاف ) كسعت

التكنكلكجية كالكفا ة الذاتية لدل طمبة البكالكريكس في الجامعة الياشمية، كمعرفة ما إذا كاف 
ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل العافية التكنكلكجية كالكفا ة الذاتية تعزل لمتغيرم 

ص الأكاديمي. كلتحقيؽ أىداؼ الدراسة استخدمت الباحثة مقياس العافية الجنس كالتخص
كقد ، ( طالبا كطالبةٖٔٛالتكنكلكجية كمقياس الكفا ة الذاتية، كتككنت عينة الدراسة مف )
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أظيرت نتائج ىذه الدراسة أف مستكل العافية التكنكلكجية جا  بمستكل متكسط، ككجكد فركؽ 
ية تعزل لمتغير الجنس لصالح الذككر، كما أظيرت النتائج كجكد في مستكل العافية التكنكلكج

بيف العافية التكنكلكجية كالكفا ة الذاتية. بالعافية  إحصائياعلبقة ارتباطية مكجبة كدالة 
 .التكنكلكجية كالكصكؿ إلييا؛ لما ليا مف آثار إيجابية عمى الكفا ة الذاتية

مقدرة فاعمية الذات الانفعالية عمى التنبؤ التعرؼ ب (ٕٕٔٓكتناكلت دراسة عبد اليادم )
بالعافية النفسية الشخصية لدل عينة مف طمبة جامعة الفلبح في دبي. تألفت العينة مف 

  ( طالبا كطالبة مف مرحمة الماجستيرٕٖ( طالبا كطالبة مف مرحمة البكالكريكس، ك)ٖٖٕ)
(MBA)  تمؾ مستكل مرتفعا مف في جامعة الفلبح. أظيرت النتائج أف عينة الدراسة تم

فاعمية الذات الانفعالية كالعافية النفسية الشخصية. كما أشارت نتائج الدراسة إلى أف زيادة 
دارة الانفعالات الذاتية، كتحديد كفيـ الانفعالات الذاتية( مف فاعمية الذات  مجالي: )استخداـ كا 

أيضا إلى عدـ كجكد فركؽ  الانفعالية يزيد مف العافية النفسية الشخصية. كتكصمت الدراسة
ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في فاعمية الذات الانفعالية كالعافية النفسية 

أما فيما يتعمؽ بمقياس العافية النفسية الشخصية فقد بينت النتائج كجكد فركؽ دالة  ،الشخصية
ية، ككجكد فركؽ بيف الطمبة مف تخصصات مختمفة عمى بعض مجالات المقياس، كالدرجة الكم
 .دالة بيف الطمبة مف المستكيات الدراسية المختمفة عمى بعض مجالات المقياس

 :مشالة الدراسة
تعد مشكمة البطالة مشكمة ذات أىمية كبيرة ككنيا أخذت محكر اىتماـ الباحثيف 
كالاختصاصييف في المجاليف الاجتماعي كالاقتصادم في المجتمعات المعاصرة، إذ ىي 

رض نفسو بشكؿ عاـ حيث تحاكؿ المجتمعات كالدكؿ كافة بدراسة مشكمة البطالة مكضكع يف
كتحميؿ أسبابيا كمؤثراتيا كانعكاساتيا الاجتماعية كالاقتصادية بشكؿ عميؽ كمدركس كفؽ 
السياسات كالاستراتيجيات المتاحة، كقد أخذت تشغؿ بشكؿ كبير صناع القرار كالباحثيف لما 

بعدـ كجكد فرص عمؿ يتناسب مع الحجـ كالنكع كضع القكل العاممة تمثمو مف أخطار متمثمة 
حيث بلب شؾ أف البطالة تعني تعطؿ القدرات البشرية كتبدد النمك الاقتصادم لمطاقات البشرية 
المكجكدة بيف أفراد المجتمع كخاصة بيف فئات الشباب الخريجيف، فيي تشكؿ عبئا اجتماعيا 

لمنظكر الشخصي لما ينتابيـ مف شعكر بالإحباط كفقداف كنفسيا كمصدرا للبضطرابات مف ا
الأمؿ لعدـ إمكانية حصكليـ عمى فرصة عمؿ تتلب ـ كالمستكم التعميمي كالمؤىلبت العممية 
التي يحصمكف عمييا بعد الدراسة، كبالمقابؿ يجدكف أنفسيـ عاطميف عف العمؿ كلا إمكانية 

يرم ضماف ليـ كلأسرتيـ لتكفير لممجتمع لتكفير فرص عمؿ تضمف ليـ مصدر دخؿ ش
 (ٕٕٕٓ)ميدم،  متطمبات الحياة الأساسية
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حيث تمثؿ أكثر مرحمة يمتمؾ  الشباب ىي مرحمة الإنجاز لدل الانسافتمثؿُ مرحمة 
تعبر عف نقطة تحكؿ حاسمة نحك الشاب فييا طاقة لمعمؿ كالانجاز، كما أف ىذه المرحمة 

كقد تسيـ  ،كالبد  بحياة جديدة مينيةرحمة الرشد الاستقلبلية الضركرية لمنمك السكم في م
التكنكلكجية بحدكث بعض التطكرات الإيجابية لدل العاطميف عف العمؿ كلكنيا أحيانا تؤدم 
إلى حدكث تطكرات سمبية، كلذلؾ فمف المحتمؿ أف تؤثر امتلبؾ الشاب لمعافية التكنكلكجية 

لية مف ككنيا تتطرؽ لظاىرة حديثة عمى بعض الجكانب، كلذلؾ تكمف مشكمة الدراسة الحا
مرتبطة باستخداـ التكنكلكجية كالتي أصبحت أكثر انتشارا في كقتنا الحالي، كما ترتبط بالتركيز 
عمى الجانب الانفعالي الذم بدأ بالتذبذب لدل العديد مف الشباب في ظؿ زيادة مجاؿ الراحة 

حث ككنو يعمؿ في الجامعة أف بعض كالاستمتاع مف خلبؿ التقدـ التكنكلكجي، كقد لاحظ البا
الشباب قد تغيرت لدييـ مستكيات مختمفة مف الذكا  الانفعالي، كما لاحظ انشغاؿ الشباب 
الزائدة بالجانب التكنكلكجي، كاصبح لزاما دراسة الظكاىر النفسية المرتبطة بالجكانب الانفعالية 

صبحت تمارس التكنكلكجيا يكميا كربطيا بالجكانب المتعمقة بالتكنكلكجية، خاصة لدل فئة أ
كلساعات متعددة بحكـ زيادة كقت فراغيـ نتيجة عدـ إيجاد عمؿ ليـ، كتدف تكعية الشباب 
بآلية استخداـ التكنكلكجية، كبما يكفر العافية النفسية لمشباب. كلذلؾ ارتأل الباحث القياـ 

بطة بالجانب الانفعالي بالدراسة الحالية لما ليا مف دكر في سد الفجكة بالدراسات المرت
كاستخداـ التكنكلكجية، كمف ىنا تكمف الدراسة الحالية بالإجابة عف السؤاؿ التالي: ما درجة 

 اسياـ أبعاد الذكا  الانفعالي في العافية التكنكلكجية لدل عينة مف العاطميف عف العمؿ؟
 كيتفرع عف ىذا السؤاؿ ما يمي:

 لعمؿ لمذكا  الانفعالي؟ما مستكل امتلبؾ الشباب العاطميف عف ا .ٔ
 ما مستكل امتلبؾ الشباب العاطميف عف العمؿ لمعافية التكنكلكجية؟ .ٕ
ما درجة اسياـ أبعاد الذكا  الانفعالي في العافية التكنكلكجية لدل عينة مف الشباب  .ٖ

 العاطميف عف العمؿ؟
 :أىمية الدراسة

 :تامن أىمية الدراسة فيمد يلي
الانفعالي كالعافية الذكا   يمفيكمالدراسة الحالية اكؿ تنحيث ت الأىمية النظرية-أولاً 

، كتحاكؿ نسيبان في حدكد إطلبع الباحث بالدراسة يفحديث يفمفيكم ماكى التكنكلكجية
التكسع حكؿ العكامؿ المرتبطة بيذيف المتغيريف، كالتطرؽ لأبرز الدراسات السابقة 

كاقع كؿ مف الذكا  الانفعالي  تعرؼالحديثة، كما تنبع أىمية ىذه الدراسة في محاكلة 
كالعافية التكنكلكجية لدل الشباب العاطميف عف العمؿ، كىـ فئة تحتاج إلى دراسة، ككنيـ 
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انتقمكا مف مرحمة الجامعة إلى مرحمة البحث عف العمؿ، كبحكـ الظركؼ التي يمر بيا 
ة الآف كما زالكا ىؤلا  الشباب فقد عانكا بشكؿ كبير نظرا لأنيـ لـ يدخمكا سكؽ العمؿ لغاي

يبحثكا عف العمؿ، كىذا جعميـ لا يستفيدكا مف طاقاتيـ، ككذلؾ حد مف مقدار تكفير 
 طاقاتيـ لمحصكؿ عمى البد  بالحياة المينية كالزكاجية.

لمدراسة الحالية مف ككنيا يمكف  بينما تبرز الأىمية التطبيقية العممية الأىمية التطبيقية-ثدنيًد
مستكل انتشار الذكا  الانفعالي كالعافية التكنكلكجية كبالتالي عرؼ تف يستفاد منيا في أ

ليـ الإرشاد قد تفيد المرشديف النفسييف في حسف التعامؿ مع الشباب كتكجيييـ كتقديـ 
في ىذا المجاؿ كتدريبيـ لإيجاد ميارات خاصة بيـ، كما قد تفيد المرشديف النفسييف في 

اد الذكا  الانفعالي في تنمية العافية التكنكلكجية، الاستفادة مف القدرة التنبؤية لأبع
كبالتالي يمكف تقديـ برامج ارشادية لاحقا حكؿ ىذيف المتغيريف، كما تساعد ىذه الدراسة 
القائميف في كحدة الخدمات الإرشادية كالمراكز الإرشادية في تطكير آلية تعامؿ مع 

كلة الانتقاؿ لممرحمة القادمة، الشباب لمساعدتيـ في التعايش مع الظرؼ الحالي كسي
 ككيؼ يمكف تكظيؼ أبعاد الذكا  الانفعالي في الكصكؿ إلى العافية التكنكلكجية لدييـ.

 حدود الدراسة:
 .ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓالفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ  الحدود الزمدنية: -
 محافظة الكرؾ في المممكة الأردنية الياشمية. الحدود المادنية: -
الشباب الذيف تخرجكا مف الجامعة كلـ يجدكا عملب، كتتراكح أعمارىـ بيف  رية:الحدود البش -

 ( سنة.ٖ٘-ٕ٘)
تتحدد الدراسة باستجابات الشباب العاطميف عف العمؿ عمى فقرات  محددات الدراسة:

 المقياسيف مف خلبؿ الرابط الالكتركني المرسؿ ليـ لمدة شيريف.
 مصطلحدت الدراسة:

الذكا  الانفعالي عمى أنو: مجمكع مف  (On-Bar) اكف –رؼ بار عّ  :الكاد  الانفادلي-
القدرات الانفعالية بيف الشخصية، كبيف الأشخاص كالتي تؤثر في القدرات الكمية لمشخص 
ليتكيؼ مع المتطمبات كالضغكطات البيئية المحيطة كحسب ىذا النمكذج فإف الأذكيا  

انفعالاتيـ، كالتعبير عنيا، كىـ القادركف رؼ تعانفعاليا، كىـ أكلئؾ الأشخاص القادريف عمى 
عمى امتلبؾ اعتبار ذات إيجابي، كعمى تفعيؿ إمكاناتيـ الكامنة في داخميـ كقيادة أنفسيـ 
نحك حياة سعيدة متكازنة كىـ كذلؾ القادركف عمى فيـ مشاعر الآخريف، كالطريقة التي 

مسئكلة كمقنعة كمرضية مع يشعركف بيا، كىـ القادركف عمى إقامة علبقات متبادلة، ك 
كيعرؼ بالدراسة الحالية إجرائيا  .(Bar-On, 2000)الآخريف، كالحفاظ عمى ىذه العلبقات
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بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا الأشخاص العاطميف عف العمؿ عمى المقياس المطكر 
 بالدراسة.

التكنكلكجية  : طريقة لمتفاعؿ معوبأن (Kennedy, 2014)كندم يعرفو  الادفية التانولوجية-
كيعرؼ اجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا التي ترفع القدرة عمى تعزيز الصحة كالعافية، 

 التكنكلكجية بأنيا أسمكبتعرؼ العافية  الفرد عمى المقياس المطكر في الدراسة الحالية.
لكجية العافية التكنك  كتتضمف)الشاممة تفاعؿ الفرد مع التكنكلكجيا بطريقة تسيـ في العافية 

، استخداـ التكنكلكجيا لمحصكؿ عمى الراحة، قمؽ التكنكلكجيا، استخداـ التالية(العكامؿ 
التكنكلكجيا لتعزيز الصحة الجسمية، كيفية استخداـ التكنكلكجيا، استخداـ التكنكلكجيا 

كيعرؼ بالدراسة الحالية إجرائيا بالدرجة (. Al-Dalaeen, et al., 2021) الاىداؼ المينية
 في الدراسة. يحصؿ عمييا الأشخاص العاطميف عف العمؿ عمى المقياس المطكر التي

 :الدراسدت السدبقة
ة كلكف قد أعتمدت ىذه الدراسة عمى عدة دراسات سابقة تربط بيف متغيرات ىذه الدراس

 تي:بشكؿ غير مباشر، منيا كالآ
رقمية دعـ العافية ال(، التي ىدفت إلى الكشؼ عف طرؽ ٕٕٓٓ) Feerrarدراسة  -

طلبب الجامعات، لبعد مراجعة الأدبيات حكؿ العافية الرقمية لطلبب الجامعة، ك  كالرفاىية
بتفصيؿ دراسة حالة مف نيجيف تجريبييف لدعـ العافية الرقمية في مكتبات  الباحثقاـ 

عمى مستكل الحرـ الجامعي كتطكير كرش عمؿ مشتركة  Virginia Techالجامعة في 
مطلبب في مكضكعات لأمنا  المكتبات أظيرت النتائج أف اشراؾ ك  لممناىج الدراسية.

فقط عمى حياتيـ الأكاديمية أك المينية، بؿ أثرت ليس المعرفة الرقمية كالمعمكماتية التي 
ا. أتاح ربط برامج التكعية كالبرامج التعميمية ذات الصمة  عمى حياتيـ الشخصية أيضن

ا جديدة لبنا  شراكات بالرفاىية الرقمية، كتأطيرىا مف حيث الع افية، لأمنا  المكتبات فرصن
 عبر الحرـ الجامعي كالتكاصؿ مع الطلبب.

استخداـ التكنكلكجيا في (، التي ىدفت إلى الكشؼ عف دكر ٕٛٔٓ) D'Amicoدراسة  -
 "الانفعاليبرنامج الكسائط المتعددة "تنمية الذكا   مف خلبؿ للؤطفاؿالانفعالي تعزيز الذكا  
حيث اعتمدت في منيجيتيا عمى المنيج التجريبي، كتـ  تدائية في إطاليا،في مدارس إب

اؿ الذيف تتراكح أداة كسائط متعددة بالمغة الإيطالية تـ إنشاؤىا للؤطفتطكير برنامج ك
الانفعالي عامنا. يعتمد البرنامج عمى "الفركع" الأربعة لنمكذج الذكا   ٕٔك ٛأعمارىـ بيف 

كتحسيف القدرات في إدراؾ المشاعر؛  كييدؼ إلى التقييـ الذم اقترحو ماير كسالكفي
دارة الحركاتك استخداـ العاطفة لتسييؿ التفكير؛ ك  كتـ . عند الأطفاؿ فيـ المشاعر كا 
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الرسكـ المتحركة كالمكسيقى كالأصكات كفي البرنامج "استخداـ عدة كسائط تقنية 
مف فاؿ في إدراؾ المشاعر ييدؼ إلى قياس كتحسيف قدرات الأطك  ."كالتعميمات الشفيية

دار  كفيميا استخداـ العكاطؼك )الكجكه كالرسكمات كالمكسيقى(؛ خلبؿ  تيا بالاخص تمؾ كا 
فعالية التدريب الذم يتـ  نتائج الدراسةالمكاقؼ الشخصية. أظيرت المتعمقة بالعكاطؼ 

كاديمي في كالتحصيؿ الأ الانفعاليةإجراؤه باستخداـ البرنامج في تحسيف الأدا  في المياـ 
ـ أفضؿ الطرؽ لدمج التكنكلكجيا في برامج يتقدكاكصت الدراسة ب. لمعينة المجاؿ المغكم

  .كالانفعاليالتعمـ الاجتماعي 
فحص العلبقة بيف الذكا  (، التي ىدفت إلى ٕ٘ٔٓ) .Ahmad Marzuki, et alدراسة  -

الجامعات في كميارات الاتصاؿ كميارات تكنكلكجيا المعمكمات بيف طلبب  الانفعالي
ماليزيا، حيث يبمغ عدد طلبب السنة النيائية ثلبثة آلاؼ كمائة ككاحد مف طلبب السنة 

تـ اختيار الجامعات الحككمية في ماليزيا بشكؿ عشكائي كعينات ليذه  ٓٔالنيائية مف 
بكاسطة  Bar-On Emotional Quotient: Short (EQ-i: S)الدراسة. تـ استخداـ 

Bar-On  تـ استخداـ الانفعاليالذكا  لغرض قياس .Barga  لقياس ميارات الاتصاؿ
لقياس  Owenو  Cooverك  Murphyبينما تـ استخداـ مقياس كفا ة الكمبيكتر بكاسطة 

إيجابية ذات دلالة الميارات في تكنكلكجيا المعمكمات، كأظيرت النتائج أف ىناؾ علبقة 
كتكنكلكجيا المعمكمات. تشير ىذه الدراسة كميارات الاتصاؿ  الانفعاليإحصائية بيف الذكا  

العالي سيككف لدييـ قيادة أفضؿ في ميارات  الانفعاليإلى أف الطلبب ذكم الذكا  
  الاتصاؿ كميارات تكنكلكجيا المعمكمات.

في إدارة  الانفعاليالذكا  (، التي ىدفت إلى الكشؼ عف دكر ٕٗٔٓ) Trejoدراسة  -
 الانفعاليالبحثية الارتباطية الكمية بيف كفا ات الذكا  ، كالعلبقة مشركع في التكنكلكجيا

(EI)، دارة العلبقات ،كالكعي الاجتماعي ،كالإدارة الذاتية ،مثؿ الكعي الذاتي إدارة في  ،كا 
المشركع في سياؽ مشاريع التكنكلكجيا العالية لممينييف ذكم الأصكؿ الأسبانية في الكلايات 

ئية لتحديد ما إذا كاف أم مف العلبقات يمكف أف يدعـ المتحدة. تـ إجرا  اختبارات إحصا
يمكف أف يحسف تنفيذ مشاريع التكنكلكجيا العالية باستخداـ  الانفعاليفكرة تطبيؽ الذكا  

 ٛٛلممساعدة في التنبؤ بنتائج المشركع. يتألؼ مجتمع العينة مف  الانفعاليميارات الذكا  
تطلبع عبر الإنترنت. أشار تحميؿ الارتباط مشاركنا مف أصؿ إسباني استجابكا لأداة اس

الإحصائي لمبيانات التي تـ جمعيا إلى كجكد بعض العلبقات الإيجابية بيف ميارات الذكا  
استنتاجات الدراسة البحثية في فيـ  كقد ساىمتالتي تـ تحديدىا كنتائج المشركع.  الانفعالي
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كاف ذكم الأصكؿ الأسبانية كالتعميـ في مكاف العمؿ مف منظكر الس الانفعاليفكائد الذكا  
 الإيجابي لنتائج الدراسة عمى المجمكعات العرقية الأخرل.

 :يميز ىكه الدراسة عن الدراسدت السدبقة مد
كجد العديد مف الدراسات التي تتحدث عف الذكا  الانفعالي كعلبقتيا بعدة متغيرات، لكف 

يا في الاجنبية التي ىدفت إلى معرفة دكر ىناؾ النادر جدا في الدراسات العربية كالقميؿ من
الذكا  الانفعالي بالعافية التقنية كلكف بشكؿ غير مباشر، كىذا مايميز ىذه الدراسة عف 
الدراسات السابقة. مف جية أخرل، تميزت ىذه الدراسة بالمجتمع الذم تـ تطبيؽ الدراسة عميو 

 ىك الشباب العاطميف عف العمؿ.
 جرا ات الدراسة:إ

 .للئجابة عف اسئمة الدراسة التنبؤمتـ اتباع المنيج الكصفي  ية الدراسة:منيج -
تـ تطبيؽ الدراسة عمى الشباب العاطميف عف العمؿ في محافظة  مجتمع الدارسة: -

 ( شابا كشابة.ٓٓ٘ٗٔالكرؾ كالبالغ عددىـ )
كقد بمغ  الشباب العاطميف عف العمؿمف  عشكائيةتـ اختيار عينة  عينة الدراسة: -

شابا كشابة، استجابكا عمى المقياسيف بعد تكزيعو الكتركنيا عمييـ لمدة ( ٕٕ٘عددىـ )
 شيريف.

 أدوات الدراسة:
 :الكاد  الانفادليمقيدس  -أولاً 

( فقرة كخمس أبعاد مف خلبؿ ٓٗتـ تطكير مقياس الذكا  الانفعالي كالمككف مف )
( ٕٔٓٓلتطكير المقياس كىي )غنيـ ): الرجكع للؤدب النظرم كالدراسات السابقة كمنيا

 ، كالأبعاد الخمسة ىي:(ٕٚٓٓ( كالمزركع )ٕٕٓٓك)عثماف كرزؽ، 
كيتضمف القدرة عمى التعامؿ مع الانفعالات المختمفة كتقيسو الفقرات مف إدارة الانفادلات:  -

(ٔ-ٛ.) 
 (.ٙٔ-ٜ)كيتطمب الميارة في التحكـ بالانفعالات كتقيسو الفقرات مف تنظيم الانفادلات:  -
الانفعالات المختمفة للآخريف كتقيسو الفقرات تعرؼ يتطمب الميارة في مارفة الانفادلات:  -

 (.ٕٗ-ٚٔمف )
كيتطمب الميارة في التعاطؼ كالتعامؿ بإيجابية مع الآخريف كتقيسو الفقرات مف التادطف:  -

(ٕ٘-ٖٕ.) 
اسبة مع الآخريف يتطمب الميارة في إيجاد علبقات اجتماعية منالميدرات الاجتمدعية:  -

 (ٓٗ-ٖٖكتقيسو الفقرات مف )
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يد تم التحقق من الخصدئص وللتحقق من مندسبة المقيدس ليدف الدراسة وبيئت
 ترية التدلية للمقيدس:دالسياوم

 الصدؽ الظاىرم )صدؽ المحكميف(:كتـ التحقؽ منيا مف خلبؿ  صدق أداة الدراسة: -أولاً 
( محكِّمنا مف أعضا  ىيئة التدريس ٓٔكا )عدد مف المحكِّميف بمغكالذم استجاب لو 

%( ٓٛالعامميف في كميات التربية في الجامعات الأردنية، كتّـ اعتماد محؾّ اتفاؽ )
محكما للئبقا  عمى الفقرة أك تعديميا، كبنا ن عمى اقتراحاتيـ، تّـ إجرا  تعديلبت لغكية في 

مف خلبؿ  وتـ التأكد منو مؤشرات صدؽ البنا  الداخمية، كما تـ استخداـ ( فقر ٕٔ)
مف مجتمع الدراسة كخارج  شابا شابة( ٖٓتكزيع المقياس عمى عينو استطلبعية عددىا )

الدرجة البعد ك  العينة، كمف ثـ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف الفقرات مع
( كما تراكحت ٔٛ.ٓ-ٙٗ.ٓكتراكحت معاملبت الارتباط بيف الفقرة كالبعد بيف )الكمية، 

يتبيف أف الارتباطات ( ك ٘ٛ.ٓ-ٓٗ.ٓاملبت الارتباط بيف الفقرة كالدرجة الكمية بيف )مع
 .٘ٓ.ٓدالة عند مستكم معنكية  كانت بيف الفقرات كالدرجة الكمية

 للبختبار مف ثبات أداة الدراسة باستخداـ ثبات الإعادة تـ التأكدك  ثبدت أداة الدراسة: -ثدنيًد
(Test Retest)  شابا كشابة( ٖٓلمقياس عمى عينة استطلبعية بمغت )تـ تطبيؽ احيث 

مف مجتمع الدراسة كخارج العينة الأساسية، حيث طمب منيـ الإجابة عمى فقرات أداة 
الدراسة، ثـ أعيد تطبيقو عمييـ بعد اسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب معامؿ 

معامؿ الارتباط بمغ  ارتباط بيرسكف يبيف درجات الأحداث في التطبيقيف، كقد تبيف أف
معادلة ألفا كركنباخ  مف خلبؿ كتـ حساب معامؿ ثبات الاتساؽ الداخمي (.٘ٛ.ٓ)

Cronbach Alpha،  في العينة الاستطلبعية،  الشباب العاطميف عف العمؿكذلؾ عمى
( حيث كاف ٜٓ.ٓأف معامؿ الثبات مف خلبؿ طريقة الفا كركنباخ فقد بمغ ) كقد تبيف

 مدراسات التربكية، كبالتالي تـ الاعتماد عمى المقياس في الدراسة الحالية.مرتفعا كمناسبا ل
 : الكاد  الانفادليتطبيق وتصحيح وتفسير مقيدس 

الشباب العاطميف عف ( فقرة كالمستجيب ليذا المقيػػػػاس ىـ ٖٓيتككف المقياس مف )
عف بعد كما يمي: أكافؽ بشدة  الذكا  الانفعالي، كتعطى الدرجػػػػات في حالػػػػػػػة ارتفاع العمؿ

(، كلتفسير فقرات المقياس يتـ ٔ(، لا أكافؽ بشدة )ٕ(، لا أكافؽ )ٖ(، محايد )ٗ(، أكافؽ )٘)
( إلى ثلبثة ٘-ٔاستخداـ المدل كفيو تقسـ الدرجة حسب المتكسط الحسابي لمفقرة بيف )

الذكا   ف تدؿ عمى مستكل منخفض م ٖٖ.ٕ-ٔالدرجة بيف : مستكيات عمى النحك التالي
الدرجة الذكا  الانفعالي، ك تدؿ عمى مستكل متكسط مف  ٚٙ.ٖ-ٖٗ.ٕالدرجة بيف الانفعالي، ك 

 .الذكا  الانفعاليتدؿ عمى مستكل مرتفع مف  ٘-ٛٙ.ٖبيف 
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 :الادفية التانولوجيةمقيدس  -دثدنيً 
 مف خلبؿ العكدة إلى الأدب النظرم كالدراسات: العافية التكنكلكجيةتـ تطكير مقياس 

( ٕٓكقد تككّف المقياس بصكرة أكلية مف ) (،ٕ٘ٔٓ؛ كعلب  الديف، ٕٚٔٓالجندم كتلبحمة، )
  كقد شممت الأبعاد عمى ما يمي: فقرة،

 .(ٚ-ٔ، كفقراتو مف )كالسعادة استخداـ التكنكلكجيا لمحصكؿ عمى الراحة: الباد الأول
، كفقراتو كاصؿ مع الآخريفاستخداـ التكنكلكجيا لمحصكؿ عمى المعمكمات كالت الباد الثدني:

 (.ٗٔ-ٛمف )
يجاد مينة كفقراتو مف استخداـ التكنكلكجيا لمحصكؿ عمى الفائدة  الباد الثدلث: الحياتية كا 

(ٔ٘-ٕٓ.) 
وللتحقق من مندسبة المقيدس ليدف الدراسة وبيئتيد تم التحقق من الخصدئص 

 السياومترية التدلية للمقيدس: 
 الصدؽ الظاىرم )صدؽ المحكميف(:مف خلبؿ دلالات  :ةدلالات صدق أداة الدراس-أولاً 

لمتأكُّد مف صدؽ المقياس كملبئمتو لأىداؼ الدراسة كمدل كضكح الفقرات كسلبمتيا 
( محكِّمنا مف أعضا  ىيئة ٕٔالمغكية، تّـ عرض المقياس عمى عدد مف المحكِّميف بمغكا )
ية، كتّـ اعتماد محؾّ اتفاؽ التدريس العامميف في كميات التربية في الجامعات الأردن

%( محكما للئبقا  عمى الفقرة أك تعديميا، كبنا ن عمى اقتراحاتيـ، تّـ إجرا  تعديلبت ٓٛ)
مؤشرات صدؽ البنا  الداخمي مف خلبؿ تكزيع ات، كما تـ استخراج ( فقر ٘لغكية في )

ج مف مجتمع الدراسة كخار  شابا كشابة( ٖٓالمقياس عمى عينة استطلبعية عددىا )
العينة، كمف ثـ حساب معاملبت الارتباط بيف كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد كالدرجة 

(، ٔٛ.ٓ-ٓٗ.ٓتبيف أف معاملبت الارتباط لمفقرات مع البعد تراكحت بيف )كقد الكمية، 
(، مما ٛٚ.ٓ-ٜٖ.ٓكما تراكحت معاملبت الارتباط بيف الفقرات مع الدرجة الكمية بيف )

 .(٘ٓ.ٓ)الإحصائية عند مستكل الدلالة  إحصائياات دالة يدؿ عمى أف جميع الفقر 
الإعادة تـ التأكد مف ثبات أداة الدراسة باستخداـ ثبات ك  دلالات ثبدت أداة الدراسة:-دثدنيً 

( ٖٓتـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت ) حيث (Test Retest) للبختبار
حيث طُمب منيـ الإجابة عمى  ،ساسيةمف مجتمع الدراسة كخارج العينة الأ شابا كشابة

ثـ أُعيد تطبيقو عمييـ بعد أسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب  ،فقرات أداة الدراسة
كقد بمغ معامؿ الثبات بطريقة في التطبيقيف،  الشبابمعامؿ ارتباط بيرسكف بيف درجات 

معامؿ ستخراج (، كما تـ اٚٛ.ٓ-ٓٛ.ٓ( كللؤبعاد بيف )ٙٛ.ٓالإعادة لمدرجة الكمية )
أف  كقد تبيف (،(Cronbach Alphaالاتساؽ الداخمي مف خلبؿ طريقة كركنباخ ألفا 
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كللؤبعاد تراكح بيف  (ٙٛ.ٓ)لمدرجة الكمية  كافمعامؿ الثبات مف خلبؿ الاتساؽ الداخمي 
 مما يدؿ عمى تمتع المقياس بثبات مناسب.( ٚٛ.ٓ-ٓٛ.ٓ)

 :ولوجيةالادفية التانتطبيق وتصحيح وتفسير مقيدس 
تشير ك  الشباب،( فقرة كالمستجيب ليذا المقياس ىـ ٕٓتـ تطبيؽ المقياس المككّف مف )

، كيتـ الإجابة عمى العافية التكنكلكجيةلمستكل  الشابالدرجات في حالة الارتفاع إلى امتلبؾ 
، (4(، غالبنا )5فقرات المقياس مف خلبؿ اختيار بديؿ مف البدائؿ الخمسة التالية: دائمنا )

(، كيتـ استخداـ المدل حيث أف المدل يشير إلى: الدرجة 1(، أطلبقنا )2(، قميلبن )3أَحياننا )
 ٙٙ.ٖ-ٖٗ.ٕالدرجة بيف العافية التككلكجية، ك تشير إلى مستكل منخفض مف  ٖٖ.ٕ-ٔبيف

تشير إلى مستكل  ٘-ٚٙ.ٖالدرجة بيف العافية التكنكلكجية، ك تشير إلى مستكل متكسط مف 
 .عافية التكنكلكجيةالمرتفع مف 

تّـ القياـ بالإجرا ات التالية لتطبيؽ الدارسة: تـ الاطلبع عمى الأدب  اجرا ات الدراسة:
تـ تطكير بالذكا  الانفعالي كالعافية التكنكلكجية، كما النظرم كالدراسات السابقة المرتبطة 

تـ التحقؽ مف المقياسيف ، كما بصكرتو الأكليةيف لمذكا  الانفعالي كالعافية التكنكلكجية مقياس
مف خلبؿ التطبيؽ  شابا( ٕٕ٘الدراسة عمى عينو الدراسة )مف خلبؿ الصدؽ كالثبات، كتطبيؽ 
كفقا لبرنامج  إحصائياتـ جمع المعمكمات كمعالجتيا ، ك الالكتركني مف خلبؿ جكجؿ درايؼ

spss)) كالتكصيات. تـ الكصكؿ إلى نتائج الدراسة كمناقشتيا كالكصكؿ إلى الاستنتاجات ، ك 
 :عرض نتدئج الدراسة ومندقشتيد

: ما مستكل امتلبؾ الشباب العاطميف عف العمؿ عرض نتدئج السؤال الأول ومندقشتو
 لمذكا  الانفعالي؟

للئجابة عف السؤاؿ الأكؿ كاستخراج الذكا  الانفعالي تـ استخراج المتكسطات الحسابية 
 ائج( يبيف النتٔكالانحرافات المعيارية كالجدكؿ )

 نتدئج المتوسطدت الحسدبية والانحرافدت المايدرية للكاد  الانفادلي( 1ول )جد
 لدى الشبدب الادطلين عن الامل 

 التقدير الترتيب الانحرافدت المايدرية المتوسطدت الحسدبية الباد الرقم
 متكسط ٔ ٖٚ.ٓ ٙ٘.ٖ التعاطؼ 4
 متكسط ٕ ٗ٘.ٓ ٖ٘.ٖ تنظيـ الانفعالات 0
 متكسط ٖ ٗٚ.ٓ ٜٗ.ٖ جتماعيةالميارات الا 5
 متكسط ٗ ٙٚ.ٓ ٖٗ.ٖ معرفة الانفعالات 3
 متكسط ٘ ٜٙ.ٓ ٖٙ.ٖ إدارة الانفعالات 1
 متكسط  ٔٗ.ٓ ٚٗ.ٖ الدرجة الكمية 6
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( أف الشباب العاطميف عف العمؿ لدييـ درجة متكسطة مف ٔيتبيف مف نتائج الجدكؿ )
( كبانحراؼ معيارم ٚٗ.ٖمدرجة الكمية )الذكا  الانفعالي حيث بمغ المتكسط الحسابي ل

( حيث جا  ٖٙ.ٖ-ٙ٘.ٖ(، كما جا ت جميع الأبعاد بمستكل متكسط كتركاحت بيف )ٔٗ.ٓ)
التعاطؼ بالمرتبة الأكلى ثـ تنظيـ الانفعالات بينما جا  بعد إدارة الانفعالات كمعرفة 

لذكا  الانفعالي لدل الانفعالات بالمرتبة الأخيرة، مما يشير إلى كجكد مستكل متكسط مف ا
 الشباب العاطميف عف العمؿ كبمستكيات متقاربة.

ف الذكا  الانفعالي ىك أمر متعمـ فقد تعممو الشباب سكا  مف الأسرة أك مف حيث إ
المدرسة أك حتى مف الجامعة مف خلبؿ تعامميـ مع الآخريف المحيطيف بيـ، كىك أمر يساعد 

كرا إلى التعامؿ الإيجابي مع الآخريف، كعمى الرغـ مف الشباب في التعامؿ بداية مع الذات كمر 
أف ىؤلا  الشباب يحتاجكف بشكؿ كبير إلى إيجاد فرصة لمعمؿ كالانطلبؽ بحياتيـ المينية 
لمكصكؿ للبستقرار الكظيفي، فيـ يسعكف بقدر الإمكاف عمى امتلبؾ ميارات مف الذكا  

ا  الانفعالي، كربما تقؼ ىناؾ عدة الانفعالي تدفعيـ لكي يصمكا لمستكل مناسب مف الذك
عكامؿ مختمفة في سبيؿ امتلبكيـ لممستكل المتكسط بعضيا يعد إيجابي كالبعض الأخر منيا 
يعد سمبي، فمف العكامؿ الإيجابية مقدار الدعـ الاجتماعي الذم يتمقكنو مف الآخريف سكا  مف 

تسيـ في المحافظة عمى  الأسرة أك مف الأصدقا  كبنفس الكقت امتلبكيـ لميارات شخصية
مستكل مف الذكا  الانفعالي، كبالمقابؿ فإف مف العكامؿ السمبية ما يرتبط بشعكرىـ بالفراغ 
كعدـ القدرة عمى استثمار طاقاتيـ كامكانياتيـ بشكؿ مناسب في سبيؿ النجاح بالمينة 

التي  (Oneil, 1996) دراسة اكنيؿكالاستقرار بيا. كتتفؽ نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة 
أشارت أف الفرد يستطيع بامتلبكو ميارات الذكا  الانفعالي مكاجية المشكلبت المرتبطة 

( كالتي أكدت عمى أىمية امتلبؾ الابتكار ٕٕٔٓبالعمؿ، كما تتفؽ مع نتيجة دراسة سعادة )
الانفعالي بما يسيـ في نجاح الفرد بحياتو، بينما تختمؼ مع نتائج دراسة شريفي كزقعار 

 ( التي أكدت عمى كجكد مستكل مرتفع مف الذكا  الانفعالي.ٕٛٔٓ)
كيعزك الباحث المستكل المتكسط مف الذكا  الانفعالي لككف الشباب قد تعممكا منذ الصغر 
امتلبؾ ميارات تعنى بالذكا  الانفعالي كىـ ما زالكا يستخدمكا بعضا مف تمؾ الميارات سكا  

 يف مما يؤىميـ لضبط ذكاتيـ كالتحكـ فييا بشكؿ أفضؿ.في التعامؿ مع الذات أك مع الآخر 
: ما مستكل امتلبؾ الشباب العاطميف عف العمؿ لمعافية عرض نتدئج السؤال الثدني ومندقشتو

 التكنكلكجية؟
العافية التكنكلكجية تـ استخراج المتكسطات الحسابية تعرؼ للئجابة عف السؤاؿ الثاني ك 

 ( يبيف النتائج.ٕؿ )كالانحرافات المعيارية، كالجدك 
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 (: نتدئج المتوسطدت الحسدبية والانحرافدت المايدرية للادفية التانولوجية 0جدول )
 لدى الادطلين عن الامل

المتوسطدت  الباد الرقم
 الحسدبية

الانحرافدت 
 المايدرية

 التقدير الترتيب

 متكسط ٕ ٖٗ.ٓ ٚٗ.ٖ الحصكؿ عمى الراحة كالسعادة 1
 متكسط ٔ ٛٚ.ٓ ٛٗ.ٖ مات كالتكاصؿالحصكؿ عمى المعمك  0
 متكسط ٖ ٗٚ.ٓ ٖٓ.ٖ الحصكؿ عمى الفائدة المينية 3

 متوسط  2.53 3.45 الدرجة الالية 

( كجكد مستكل متكسط مف العافية التكنكلكجيا لدل الشباب ٕكيتبيف مف الجدكؿ )
ؼ المعيارم ( كالانحرا٘ٗ.ٖالعاطميف عف العمؿ حيث بمغ المتكسط الحسابي لمدرجة الكمية )

( مما يشير إلى درجة متكسطة مف العافية التكنكلكجية، كما جا ت جميع الأبعاد ٖ٘.ٓ)
بمستكل متكسط، كقد جا  بعد الحصكؿ عمى المعمكمات كالتكاصؿ بالمركز الأكؿ كتلبه 
الحصكؿ عمى الحصكؿ عمى الراحة كالسعادة، جا  بعد الحصكؿ عمى الحصكؿ عمى الفائدة 

 ز الثالث.المينية بالمرك
كبما أف الشباب في ىذه المرحمة لدييـ العديد مف النشاطات المختمفة التي يقكمكف بيا 
بعيدا عف إيجاد فرصة مينية، فيـ بالغالب يستخدمكف التكنكلكجية كنشاط رئيسي خلبؿ 
يكميـ، لمبحث عف فكائد كمكاسب متعددة، كربما تسيـ التكنكلكجية في الكصكؿ بيـ عند 

لآمف إلى الصحة النفسية، كلكف في بعض الأحياف عند عدـ استخداميا بالشكؿ استخداميا ا
الفعاؿ فيي لا تسيـ بالكصكؿ إلى الصحة النفسية، كىناؾ العديد مف الاستخدامات التي يمكف 
تجعؿ مف التكنكلكجية مفيدة ليؤلا  الشباب كلعؿ منيا الاستفادة منيا في التكاصؿ كالحصكؿ 

ككذلؾ استخداميا في البحث عف المشاعر الإيجابية كالسعادة كالراحة، عمى معمكمات مفيدة، 
كلكف ربما يككف الفائدة الأىـ لمتكنكلكجية ىي في استخداميا بيذه المرحمة لدل الشباب مف 
أجؿ البحث عف المينة حتى تككف نقطة انطلبؽ ليـ لمبحث عف مينة سكا  في المجتمع 

ارج الكطف، حيث لمتكنكلكجية فكائد عديدة كميمة المحمي أك عمى مستكل الكطف أك في خ
تساعدىـ مف خلبليا في البحث بشكؿ كبير ربطيـ بالميف المختمفة خاصة أف ىؤلا  الشباب 
قد تخرجكا مف الجامعة بشيادات عممية كينتظركف فرصة لمبد  بالعمؿ، كما يمكف لمتكنكلكجية 

يجاد ميف كتنمي مف مياراتيـ أف تساعدىـ في الحصكؿ عمى دكرات تدريبية تؤىميـ لا
الكظيفية كالتي تعد ضركرية في إيجاد العمؿ، كما يمكف لمبعض منيـ استخداـ التكنكلكجية في 
إيجاد فرص لمعمؿ التطكعي كالذم يعد انطلبقا لمعمؿ الحياتي لاحقا. كتتفؽ نتيجة الدراسة 

 ,Lyubomirsky., King & Diener)كنؾ كدينر الحالية مع نتيجة دراسة لكبكمرسكي ك 

كالتي أشارت أف امتلبؾ التكنكلكجية يسيـ في سعادة الأفراد، كتتفؽ كذلؾ مع نتيجة ( 2005
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( التي أشارت إلى كجكد ٕٛٔٓ( كدراسة شكاقفة كالميايرة )ٕٚٔٓدراسة الجندم كتلبحمة )
عبد  مستكل متكسط مف العافية التكنكلكجية لدل افراد العينة، كلكنيا تختمؼ مع نتيجة دراسة

 .( التي أشارت إلى امتلبؾ افراد العينة لمستكل مرتفع مف العافيةٕٕٔٓاليادم )
المناسب في الإرشاد كيعزك الباحث النتيجة الحالية نظرا لككف الشباب يحتاجكف لمتكجيو ك 

ىذه المرحمة العمرية كالحياتية لكي يستفيدكا مف التكنكلكجية كيكظفكىا في البحث عف المينة 
 ستخداميا لمتكاصؿ مع الآخريف أك البحث عف الراحة كالسعادة.بدلا مف ا

عرض النتدئج المتالقة بدلسؤال الثدلث ومندقشتو: مد درجة اسيدم أبادد الكاد  الانفادلي في 
 الادفية التانولوجية لدى عينة من الادطلين عن الامل؟

 Enterتخداـ طريقة باس المتدرجللئجابة عف السؤاؿ الحالي تـ استخداـ تحميؿ الانحدار 
بالعافية التكنكلكجية لدل عينة مف الشباب  بالتنبؤ ابعاد الذكا  الانفعاليلمعرفة مدل اسياـ 
 ( التالييف نتائج ىذا التحميؿ الاحصائي.ٗ، ٖكيكضح الجدكليف ) العاطميف عف العمؿ،

وكج الانحدار (: نتدئج تحليل التبدين ومادمل الارتبدط المتادد ومادمل التحديد لنم3جدول )
 الادطلين عن الامللدى  الكاد  الانفادلي والادفية التانولوجيةالمتادد بين 

مجموع  المصدر
 المربادت

درجدت 
 الحرية

متوسط 
 المربادت

قيمة ف 
 Fالمحسوبة 

الدلالة 
 الاحصدئية

مادمل الارتبدط 
 Rالمتادد 

مادمل 
 R2التحديد

 ٗٗ.ٓ ٚٙ.ٓ ٓٓ.ٓ ٜٚ.ٖٗ ٕ٘.٘ ٘ ٜ٘.ٕٚ الانحدار
     ٙٔ.ٓ ٜٕٔ ٖٚ.ٖٗ الخطأ
      ٕٕٗ ٕٖ.ٕٙ المجموع

 حصدئيةت الانحدار المتادد ودلالاتيد الإ(: مادملا4جدول )
 للكاد  الانفادلي والادفية التانولوجية 

مادمل  المتغيرات
 الانحدار

الخطأ 
 المايدري

مادمل الانحدار 
الدلالة  قيمة ت المايدري

 حصدئيةالإ
 2.20 0.08  2.03 2.53 الثدبت

 2.22 0.97 2.16 2.40 2.10 إدارة الانفادلات
 2.22 3.09 2.18 2.50 2.17 تنظيم الانفادلات
 2.22 4.68 2.05 2.37 2.18 مارفة الانفادلات

 2.22 5.72 2.31 2.39 2.00 التادطف
 2.22 3.75 2.02 2.38 2.14 الميدرات الاجتمدعية

دارة )ص(  العافية التكنكلكجيةعدد بيف ( أف نمكذج الانحدار المتٕيتضح مف جدكؿ ) كا 
(، ٗ(، كالتعاطؼ )سٖكمعرفة الانفعالات )س(، ٕ)س كتنظيـ الانفعالات(، ٔ)س الانفعالات

 يمكف صياغتو في المعادلة التالية:(، ٘كالميارات الاجتماعية )س
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+ ٗسٕٕ.ٓ+ ٖسٛٔ.ٓ+ ٕسٚٔ.ٓ+ ٔسٕٔ.ٓ+ ٖ٘.ٓنمكذج الانحدار المقدر: ص=
 ٘سٗٔ.ٓ

للؤبعاد الخمسة عمى كقيمة ت  ،ٖ٘.ٓا النمكذج للبنحدار إلى: المقدار الثابت=يشير ىذ
 عمى التكالي ٘ٚ.ٖ، ٓٚ.٘، ٜٕ.ٖ، ٜٕ.ٖ، ٜٚ.ٕالتكالي: 

 صلاحية نموكج الانحدار المقدر:
يمكف الحكـ عمى صلبحية نمكذج الانحدار المقدر مف خلبؿ التعميؽ عمى نتائج  

 ( كما يمي:ٗ، ٖالمكضحة في جدكؿ ) جيةلمعافية التكنكلك الانحدار المتعدد 
( يساكم R( إلى أف معامؿ الارتباط المتعدد )ٖيشير جدكؿ ) القدرة التفسيرية للنموكج:-1

لمذكا  أف الدرجة الكمية  يعني%( كىذا ٗٗ( يساكم )R2( كأف معامؿ التحديد )ٚٙ.ٓ)
، لعافية التكنكلكجيةا%( مف التغير الذم حدث في المتغير التابع في ٗٗتفسر ) الانفعالي

%( الى عكامؿ أخرل، كبذلؾ تعد القدرة التفسيرية لمنمكذج مناسبة ٙ٘كيرجع الباقي )
 الشباب العاطميف عف العمؿ.لدل  لتفسير العافية التكنكلكجية

( الذم يتضمف تحميؿ التبايف أف ٖ)يشير جدكؿ   الالية للنموكج:الإحصدئية الدلالة -0
(، كبالتالي ٘ٓ.ٓمف مستكل المعنكية ) أقؿ( كىي ٓٓ.ٓتساكم )الإحصائية قيمة الدلالة 

يمكف  ، كمف ثـأبعاد الذكا  الانفعالي)معنكم( في  إحصائيافإف نمكذج الانحدار داؿ 
بالعافية التكنكلكجية لدل الشباب العاطميف عف استخداـ نمكذج الانحدار المقدر في التنبؤ 

 .العمؿ
( الذم يتضمف معاملبت ٗيتضح مف جدكؿ ) موكج:الجزئية للنالإحصدئية الدلالة -3

أف ىذه المعاملبت جا ت متباينة مف حيث دلالاتيا الإحصائية الانحدار المتعدد كدلالاتيا 
مف ناحية كمف حيث مستكل الدلالة مف ناحية اخرل، كيمكف الإحصائية أك عدـ دلالاتيا 

 تكضيح ىذه النتائج فيما يمي:
، كبالتالي يككف كجكد إحصائيادالة  ( كىذه القيمةٖ٘.ٓتساكم ) قيمة الثابت في المعادلة-أ

 ىذا الثابت في معادلة التنبؤ امر ضركرم.
( كىك معامؿ ٓٓ.ٓعند مستكل ) إحصائيا ( كىك دالان ٕٔ.ٓف معامؿ الانحدار )أيلبحظ -ب

أ تنبإدارة الانفعالات ت، كىذه النتيجة تشير إلى اف بإدارة الانفعالاتالانحدار الخاص 
  .الشباب العاطميف عف العمؿ مف أفراد عينة الدراسةلدل  بالعافية التكنكلكجية

( كىك معامؿ ٓٓ.ٓعند مستكل ) اإحصائين  ( كىك دالان ٚٔ.ٓف معامؿ الانحدار )أيلبحظ  -ج
تنبأ تنظيـ الانفعالات ت، كىذه النتيجة تشير إلى اف بتنظيـ الانفعالاتالانحدار الخاص 
  .الشباب العاطميف عف العمؿ مف أفراد عينة الدراسةلدل  يةبالعافية التكنكلكج
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( كىك معامؿ ٓٓ.ٓعند مستكل ) اإحصائين  ( كىك دالان ٛٔ.ٓيلبحظ اف معامؿ الانحدار ) -د
تنبأ معرفة الانفعالات ت، كىذه النتيجة تشير إلى اف بمعرفة الانفعالاتالانحدار الخاص 
  .يف عف العمؿ مف أفراد عينة الدراسةالشباب العاطملدل  بالعافية التكنكلكجية

( كىك معامؿ ٓٓ.ٓعند مستكل ) إحصائيا( كىك دالا ٕٕ.ٓيلبحظ اف معامؿ الانحدار ) -ق
 بالعافية التكنكلكجيةتنبأ التعاطؼ ي، كىذه النتيجة تشير إلى اف بالتعاطؼالانحدار الخاص 

  .الشباب العاطميف عف العمؿ مف أفراد عينة الدراسةلدل 
( كىك معامؿ ٓٓ.ٓعند مستكل ) إحصائيا( كىك دالا ٗٔ.ٓلبحظ اف معامؿ الانحدار )ي -ك

الميارات الاجتماعية ، كىذه النتيجة تشير إلى اف بالميارات الاجتماعيةالانحدار الخاص 
  .الشباب العاطميف عف العمؿ مف أفراد عينة الدراسةلدل  بالعافية التكنكلكجيةتنبأ ت

اؿ الحالي أف كؿ مف إدارة الانفعالات كتنظيـ الانفعالات كمعرفة يتبيف مف نتائج السؤ 
الانفعالات كالتعاطؼ كالميارات الاجتماعية تتنبأ بالعافية التكنكلكجية كبالتالي فيي ضركرية 

يتبيف مف نتائج السؤاؿ الحالي مف أجؿ اف يمتمؾ الشباب العافية التكنكلكجية. كبشكؿ عاـ 
، كيشير العافية التكنكلكجيةزيادة كتحسيف  لأبعاد الذكا  الانفعالي في مناسبةكجكد قدرة تنبؤية 

العافية في زيادة  قدرة الشباب عند امتلبكيـ الذكا  الانفعاليذلؾ إلى الدكر الكبير الذم يبذلو 
التكنكلكجية، مما يشير أف الشباب كمما كانكا قادريف عمى امتلبؾ أبعاد مختمفة مف الذكا  

س ذلؾ عمييـ كجعميـ أكثر استفادة مف التكنكلكجية كيستخدمكىا بطريقة مناسبة، الانفعالي انعك
الذكا  ميارات مختمفة مف لامتلبؾ  lالعمؿ عمى مساعدة الشباب كتكجييوأىمية  مما يظير

مف دكر ميـ في تحسيف العافية التكنكلكجية، كتتفؽ نتيجة السؤاؿ الحالي مع  الانفعالي لما لو
كما تتفؽ مع نتيجة دراسة  (Gannon & Ranzijn, 2005) ف كرانزيجردراسة جانك نتيجة 
( كمع نتيجة دراسة علب  الديف ٕٕٔٓ( كتتفؽ مع نتيجة دراسة الغكؿ كالعمكاف )ٕٕٓٓبكر )

( كالتي أثبتت جميعيا كجكد علبقات كتأثير بيف ٕٛٔٓ( كدراسة شكاقفة كالميايرة )ٕ٘ٔٓ)
 ا  الانفعالي كالصحة النفسية.العافية كالحالة النفسية أك بيف الذك

( فقد اتفقت ايضا معيا ٕ٘ٔٓ) .Ahmad Marzuki, et alأما فيما يتعمؽ بدراسة 
 الانفعاليأف ىناؾ علبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف الذكا  حيت أظيرت نتائجيا 

ا  كميارات الاتصاؿ كتكنكلكجيا المعمكمات. تشير ىذه الدراسة إلى أف الطلبب ذكم الذك
العالي سيككف لدييـ قيادة أفضؿ في ميارات الاتصاؿ كميارات تكنكلكجيا  الانفعالي

ستخداـ ( التي كشؼ الدكر الايجابي لإٛٔٓ) D'Amicoكايضا اتفقت مع دراسة  المعمكمات.
( ٕٗٔٓ) Trejoالانفعالي لمعينة المبحكثة. كما كضحت دراسة التكنكلكجيا في تعزيز الذكا  

استخداـ التكنكلكجيا بالمشاريع. مف جية لممساعدة في التنبؤ بنتائج لانفعالي افكائد الذكا  



0200 ااتوبر/ 4ج–الرابعالالوم التربوية/ الادد   

 

 

  

٘٘٘ 

( أف العافية كالرفاىية الرقمية ليا أثر عمى حياة الافراد ٕٕٓٓ) Feerrarاخرل أكددت دراسة 
اليس   .فقط عمى حياتيـ الأكاديمية أك المينية، بؿ عمى حياتيـ الشخصية أيضن
بتحسيف العافية في المساىمة لدكر الذكا  الانفعالي لية عزك الباحث القدرة العاكي 

الإيجابية التي تساعد الفرد في حسف مف المتغيرات  التكنكلكجية لككف الذكا  الانفعالي يعد
ادارتو لانفعالاتو كالتعبير عنيا مف جية كفي قدرتو المناسبة عمى التعاطؼ مع الآخريف 

 يعيشو معيـ. التعامؿ معيـ بشكؿ يتفؽ مع الكاقع الذم
 التوصيدت:

 بند  على نتدئج الدراسة يوصي البدحث بمد يلي:
ضركرة الاىتماـ بتنمية الذكا  الانفعالي لدل الشباب العاطميف عف العمؿ لدكره الكبير في  .ٔ

 تسيير حياتيـ.
ضركرة الاىتماـ بتنمية العافية التكنكلكجية لدل الشباب العاطميف عف العمؿ لما لو مف  .ٕ

 كشعكرىـ بالسعادة كخاصة في بعد الحصكؿ عمى السعادة. ضبط حياتيـ
الاستفادة مف طبيعة الاسياـ الكبير في أبعاد الذكا  الانفعالي لكي تعمؿ ميسر لمعاطميف  .ٖ

 عف العمؿ في الكصكؿ إلى العافية التكنكلكجية.
ا في جرا  برامج ارشادية لتنمية الذكا  الانفعالي لدل الشباب العاطميف عف العمؿ لدكرىإ .ٗ

 الكصكؿ لمعافية التكنكلكجية لدييـ.
جرا  المزيد مف الدراسات ذات العلبقة بالذكا  الانفعالي كالعافية التكنكلكجية لدل الشباب إ .٘

 العاطميف عف العمؿ.
 الاستنتدجدت:

يعاني العديد مف الشباب العاطؿ عف العمؿ مف مشكلبت مختمفة نتيجة عدـ استثمار 
مناسب، مما يجعؿ البعض منيـ يتجو للبنشغاؿ ببعض الأنشطة  طاقاتيـ كامكانياتيـ بشكؿ

التي قد لا تككف مفيدة أك مثمرة في بعض الأحياف، كيتجو شباب للبستفادة مف التكنكلكجية 
نتيجة سيكلة تكفرىا كعدـ حاجتيـ إلى مصاريؼ مالية عند استخداميا، كعند الشباب العاطميف 

الانفعالي كالعافية التكنكلكجية، كترتبط أبعاد الذكا  عف العمؿ مستكيات متكسطة مف الذكا  
%( ٗٗالانفعالي لدل الشباب العاطؿ عف العمؿ بالعافية التكنكلكجية بحيث تؤثر بما مقداره )

مما يظير أىمية العناية بالذكا  الانفعالي لدل ىؤلا  الشباب لما لو مف دكر في مساعدتيـ في 
 استثمار كقتيـ بطريقة إيجابية.
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