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 ي ــال ــم الانفع  ــا بالتنظيـلاقته ـة وع ـري  ـاة الأس ـودة الحي  ـج 
 في ظل جائحة كورونا لدى عينة من طالبات الجامعات السعودية  

 )**( إيمان المحمدي&  )*(ريهفاطمة الش
   ملخــــــــــص

التراسددا الليل ددا الددر اللىددود  اددر ةددلأسر الل ددير ابسددوظا   لانلعددي  دديلل     ا   ىدديل     هددت   
لددتط ليلتدديج الاي ىدديج ال،ددىلأسشا   اللفددق  ددم ال ددو ة  دد   ،ددللأط ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  دد    

( ليلتددددا  اعددددي اسددددل ت    415ا   ىددديل  اتىدددديى لع،ددددللأط اىادددد   اللأالددددتامة اللأ دددد     دددا التراسددددا  ددددم   
اسددل ت   التيحثدا  س ديو يددىلأ يج      لاعد  الي ي ديج   .التيحثدا العد عا اللأيد    ا راتدديل   الع دير ( 
 الأيدا   لدي ا التراسدا الدر  ةدلأس  لاندا سديلتا سالدا      الل     ا   ىيل    س يو ةلأسر الل دير ابسدوظا 

 دت   ةدلأس  دو ة سالدا احصدي  يى بد م     احصي  يى ب م ةلأسر الل ير ابسوظا  يىلأ يج الل     ا   ىديل   
اىدد ط لعلر ددو الع،ددللأط اللىا عدد  لدد        للأسددتيج العاعلأ دديج  دد  ةع دد  د ىدديس ةددلأسر الل ددير ابسددوظا 

 ددت   ةددلأس  ددو ة سالددا احصددي  يى  دد  ةع دد  د ىدديس ةددلأسر الل ددير ابسددوظا اىدد ط لعلر ددو الع،ددللأط   دشضدديى  
لصدديلا اا ددديل اللييددا م  ادددر  اللىا عدد  لددد ت  يسددلث يل  ىدددت الع ددترر العيسشايال،دددلا ا الصددل ا   لددد   

اعددي الأيدا  الددر  دت   ةددلأس  دو ة سالددا احصدي  يى  دد  ةع د  د ىدديس يدىلأ يج الل  دد      ة شدعيسر ةي ي دا 
اىدد ط لعلر ددو الع،ددللأط اللىا عدد  لدد    يسددلث يل  ىددت ا سددلواا ا يج   لدد  لصدديلا اب عدديج اللييددلاج  

  ةددلأس  ددو ة سالددا احصددي  يى بدد م  للأسددتيج العاعلأ دديج  دد   ،ددللأط يددىلأ يج   ادر شددعيسر ةي ي دداة  
ب ديلى  ادر  لدي ا التراسدا     ،دللأط ابت اللىا عد ة لعلر دو    الل     ا   ىديل   ةع د  د ىديسل الع لا دا اتىديى 

يج  د ي  التيحثا بللأظ ف اسلواا ا يج الل  د   ا   ىديل   د  اب فدتا التراسد ا لدتط ليلتديج الاي ىد
  ا تش  ال ت اج الللأ لأظا الل  اعتد الر ر    ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظاة   ال،ىلأسشا  

: ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  الل  ددد   ا   ىددديل   ليلتددديج الاي ىدددا  ا ادددد ا   الكلمااااام الميةا  ااااة 
 ة 19-ا   ىيل   الأ  ت 

 
 ةةي ىا العا   يت الى ظ     ا  ال  سن،    ى تر  ليلتا  ية،ل و   *(

 ة ةي ىا العا   يت الى ظ  ضلأ ه ئا اترظس  ن،   ا  ال  س    (* *
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Family Quality of Life and its Relationship to Emotional Regulation during 

the COVID-19 Pandemic among Female Students in Saudi Universities  
 

Abstract 
This study aimed to identify family quality of life and its correlation 

with emotional regulation among female students in Saudi universities, and 

to examine the differences in identify family quality of life (FQOL) and the 

difficulties in emotion regulation (DER) based on parental education level . 

The study sample consisted of (415) female students, and the researcher used 

the descriptive (correlative and comparative) approach. The researcher also 

used the DER Scale and FQOL Scale as tools for the study. The results of 

the study indicated a statistically significant negative relationship between 

FQOL and DER, and there were no statistically significant differences in all 

dimensions of FQOL  due  to the variable of the mother's educational level, 

Similarly, there were no statistically significant differences in all dimensions 

of FQOL  due  to the variable of the father’s educational level, except for the 

dimension of physical/material well-being, in favor of fathers who have a 

university degree. It also found that there were no statistically significant 

differences in all dimensions of the DER due to the variable of the mother's 

educational level, except for the dimension of strategies, in favor of mothers 

who have a university degree.  However, there were statistically significant 

differences in all dimensions of the DER due to the variable of the father’s 

educational level. Based on the results of the study, the researcher 

recommended employing emotional regulation strategies within the 

academic activities of Saudi female university students. And providing 

awareness seminars aimed at elevating the family quality of life. 

Keywords: Family Quality of Life, Emotional Regulation, Female 

University Students, Emotional Stability, Covide-19 
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   :ةــدراســة الــدمــمق

 لل  ددي  ددترا اعي دديى د عددي  وحاددا سددلعو    الىدديل "ا  ددي  يدد    دد   وحاددا يدديتا  دد  ادديرظ  
 اعضدد  ر ددد  ن،دددلأاعي   واراعددي  يدددىلأ لعيةةة ا  بلاساددد  الععالدددا الىو  ددا ال،دددىلأسشا  ،دددلعور  ددد  
اا ددددي  اءةددددوالاج ا حلواجظددددا لعلأاةعددددا هددددآل الاي لددددا  اللددددت  ددددم   يرهددددي"   لألددددا  دددديس  اللددددو  م 
الفددوظ  م العادد  سدداعي  بددم  يددت الى ظدد   ل سددىلأس  ادد  الععالددا الىو  ددا ال،ددىلأسشا   جارر الصددلا: 

 (ة 2020  19-ااو ا الععالا الىو  ا ال،ىلأسشا    ا سلىتاس  ا سلاي ا الصل ا لاي لا الأ  ت
الدددر حدددت ا ار دددواج اث دددور  ددد  الأ  ددديج  19-دسج دج دددا   دددو و الأر  دددي الع،دددلات الأ  دددت

 سددالأا يج اب ددواس  ا  لدد  ا لصددو دحددوار ةي لددا الأر  ددي  اددر اا ددير الا،ددع ا العلعثاددا  دد  وا  
العو  العىو  ا   ط  بل د دوج دشضديى  ادر الصدلا ال  ،د ا  ،ديو ال،دالأا يج ال يلئدا  دم نيدل 

 ؛   ددت ادددوا ا لفددير   ددو و الأر  ددي   ددديراى   ،دد ا  يلرددا الصدددىلأ ا   اللث ددوظم  دد  اللىي ددل  ددد  اللأ دديل
  دد  هددآا ال،دد ية الأحددا  ة  ل اددا حيلددا الددآ و اللدد  ديدديب  الىدديل   اددر  ،ددللأط العالعدد   ابسددور

ال يوال د  العا  الدآ  شعندم د  شلدتا سا دل ابسدور  ،ديو   ديل الأر  دي ندت شندلأ  لدة   دير سداي ا 
 (ة 2020 ار د واس ابسور  س      

دب ي عدددي   للدددم دشضددديى  ددد  اسدددىيس ةع ددد  د واسهدددي   ل سدددور س ر اي دددو لددد س   دددط  ددد  ا فدددئا 
    اعددلىع   يلصددلا الا،دددع ا  ال  ،دد ا  الى ا ددا   اعدددلىع   يلع،ددي ار  اللل ددف  ددد  ةع دد  ال دددو د

لل دلأظ  رسديللعي    ضدل  ؛   م ه ي اد ا  دهع دا ادت    ابسدور  يل ديى   اع ديى  او لأظديى  اةلعي  ديى  سا  ديى 
 يبسدددور اىليدددو ة   سددد عي  دد   صدددو ال اادددت ت ددة الضدددرلأليج  ادددر  دديا  د واسهدددي التددوة  دلعاعدددي

ي ديل ش صد ا لس   العالع   ااايهياة   ا،دىر لالعؤس،ا ال ييا الل  اترت ال وس  ار ا  لثيل 
الفددىلأر  اددلأسر الل ددير ابسددوظاة  شددتيح حيةددياع  الع لا ددا   هددلأ  ددي ش ادد  لددتاع ءسددا عا ب واسهددي   

 (ة 2003؛ الي ، لأ    2020ال،لأ       
 ايدددوج دهع دددا ةددددلأسر الل دددير ابسددددوظا  دددم دهع ددددا ابسدددور  لددددت  ااعدددي  ح دددد  اىليدددو الىي ددددل 

عد   تديرر  دم سرةدا ال د  احل يةديج ابسدور    دتط     الو  ،     ا ت ط    يل ش ص ا ال وس
اسلعليح د واسهي   ضيل اللأن  سلأظيى   نترر ادل  دوس   عدي  ادر  ىدل ابشد يل  اج ابهع دا  يل ،دتا 
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  لد  للأةدلأس الىتادت  دم الىلأا دل  ؛ ديتا   علأ  ةلأسر الل ير ابسوظا  لط اهلعدي   ديلع  نت    ة لة
اللدد  نددت اددؤ و  فددنل سدداي   اددر  ،ددللأط ةددلأسر الل ددير ابسددوظا     عددي  ةددلأس  ضددلأ  ددم د ضدديل 

 (ة 2020ا  ىيل ا  بم ييبور   م حعيسر   د  ابسور شىي    م  فنلاج سالأا ا  
  -ل ج دا الأر  دي الليل دا-لعي ش لاق اب واس    اسلىعيلع  بسيل و اللىي دل  د  ابج ديج 

اسدل تا  اسدلواا ا يج العلأاةعدا اءشايب دا لل تد  العلدم اللد    د  يلتىض   ع  دي ا   عيرااة 
 الأاةعة   التىض اا و ش،ل ت  دسيل و ا ا تشا   و  اتشا   للوال  ابج يج  ظ ساس د وهي ال،اي 

(ة ح   د  نترر ال وس  ار اللل ف   لأاةعا الل ير ب ادي  اىلعدت 2021  ل  تا     ت       ا ة
 ار الللأظ ف اللي ل ل ترااة الى ا ا  ا   ىيل ا   يل وس اتاو  ظضتط حي اة ا   ىيل ا الل  شي فعي 
بلأاسددتا الل  دد   ا   ىدديل ؛  الددآ  اددتل  اددر  اعلأ ددا  ددم ا سددلواا ا يج اللدد  ش،ددىر ال ددوس  ددم 
 لالعي الر ا يسر الأة ة  حتط ات   ا   ىي ج الل  شعو بعي   ظلضعم  ل  جظديسر د    دض د  

 (ة 2018الل يظ  ار ا   ىي ج اءشايب ا  ال،اي ا  ار حت سلأال    ي ا  
 اللىي دددل  ددد  الضدددرلأ  ال  ،ددد ا   لأاندددق الل دددير الع لا دددا  وهدددلأ   ادددلأسر الل دددير ابسددددوظا 

( الددر Nei & Rostami,2014  ددت دشدديرج سراسدا    ة   يل دترر  اددر الل  دد   ال ىديل للا  ىددي ج
 ةلأس  لانا اراتيل ا  لأةتا بد م الل  د   ا   ىديل   ةدلأسر الل دير لدتط  وحدر الصدتاح ال صد    

( ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا   لانلعدددي  يلعفدددنلاج 2020 ا ي لددد  سراسدددا  بدددم يددديبور   دددم حعددديسر  
( بتراسددددا ةددددلأسر الل ددددير ابسددددوظا   لانلعددددي  يلتا ي ددددا 2020 نددددي   الىعددددو     ال،ددددالأا ا ل ب دددديل

( الىلانددا بدد م  ،ددللأط 2016للإ ادديج لددتط لاتددا العوحاددا الثي لأظدداة اعددي  حددل  سراسددا نو ددي    
 ا  دددددددد   ا   ىددددددددي ج   ،ددددددددللأط الرضددددددددو لددددددددتط لاتددددددددا العوحاددددددددا اء تاسشددددددددا   ا ي لدددددددد  سراسددددددددا

 ( الل     ا   ىيل    لانلة  يل ا  لتط لاتا الاي ىاة 2019  و     
  د  اىددتس التراسدديج اللدد  ا ي لد  ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  د   ا   ىدديل    لانلععددي  علر ددواج  

لدد  اددل    ينفددا  لانددا ةددلأسر الل ددير    -الي ي دديج  دد  حددت س الددلاح التيحثددا  اددر نلأا ددت  –د ددوط  ا  د ددة  
 ابسوظا  يلل     ا   ىيل  لتط التيلتيج    الاي ىيج ال،ىلأسشا  ار الو    م دهع لعية 

 دد     ددد  ابسدددور  لعدددآا     ح دد  اىليدددو ابسدددور العصددتر اب ل لدددلىا  ال دددوس ا  دد   ا  ىي ادددة
عني ددا الل  دد   ا   ىددديل    عيرااددة  اسددلواا ا ياة الع لا دددا  دهع لددة  دد  ح دددير دب ددي ع ؛ اددؤس  الدددر  
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اعددي اىددت  ة ( 2018ا ي دل دسددو  د ضددل   يللديل  ةددلأسر ح ددير دسدوظا د ضددل  الاىيددو   الصدعيس   
 لدلأ  ،دل ياة للل  د  دهتا دة  لعلأحيادة  االعوحاا الاي ي ا   تا الدلأل  د   ،د ور ال دوس   ا تلاند

 ظىت التاتا الاي ى  م  م الفوا ا ا ةلعي  دا اللأا  دا  ال ديسرر  ادر  لأاةعدا  فدنلاج     الع فلأسر
 ؛   دددواى لعدددي العلىدددلأا  دددة  دددم  و  دددا   ا دددا ااىدددل اصدددو ياع     عددددا ج    ىدددي ا الل دددير  ا  ددد   

 (ة 2014لالأيلأل الر الوحي  م د  ،ع    م ح ياع   رجظ ا   
 اتىددديى بهع دددا العوحادددا الاي ي دددا  لعدددتط اددد   و ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  ال دددترر  ادددر ا  ددد   

  راد ج التراسدا - صلأيديى  د  ظدل ةي لدا الأر  دي–ا   ىي ج    ات    الصلا ال  ،د ا لا دوس 
الليل ا  ار  لص الىلاندا بد م ةدلأسر الل دير ابسدوظا  الل  د   ا   ىديل  لدتط ليلتديج الاي ىديج 
ال،ىلأسشاة  الل  نت ا،ع   لي اعي     ،ي تر العوشتام  اب صي   م ال  ،  م  د  ا دتاس اليدوا ا 

 اءرشيسشا الع يستا لت عع ة 

 :ةــدراســة الــمشكل

اللأح  ال،لأ  ل سور هلأ د  شى  د واسهي ةلأ  م الللأا    الل يه    د  شي فلأا    حيلدا   ا دا  
 ا  ىيل ددددا  ل  دددداة   دددد   حدددد   ،ددددل و  ددددم العددددت ل  ال،ددددن  ا  ى ددددتاى  ددددم الصددددوا يج  يددددي تام د ددددي   

الل  الأاةعع     ار سرةا  م الوحي الل  ااىاع   ا  د م  دم د  ،دع    ل دياع  ابسدوظا    يج الضرلأل 
 (ة   2020ش لأسهي الر  ت  ا سل وار  الثتيج  سوا    نت  هآا اللأح       ا  د  حت ا د   ال  

    ظل ا لفير الللأارا  اب  ئا    الىديل ؛ الىدو  الفدىلأت لاىتادت  دم ال دو د الصديس ا  
 نددت       سدد عي الالأا ددو ال  ،دد ا  ا ةلعي  ددا   اللدد  الددوا  صددعياعي اللأاحددلا  اددر ةع دد    دديح  الل ددير  

اعلدددت هدددآل اا دددير ال  ،ددد ا الفدددتاتر ل لدددور للأظادددا ايرادددا   ددديراى سددداي ا  ادددر يدددللع  ال  ،ددد ا   وظ،ددديج   
  ددددت الأيددددل التدددديحثلأ  الددددر  ةددددلأس  ،ددددللأظيج  يل ددددا  ددددم ال ادددد   الضددددرلأ   ا للئدددديت  دددد     ة  ( 2021

( الدر  2021(   دشديرج سراسدا الصدعيس    Wang et al., 2020العالعد   د  ظدل ةي لدا الأر  دي   
 ة  19-ارا يح الضرلأ  ال  ، ا  ل اا   لفير   و و الأر  ي الع،لات الأ  ت 

 نددت  ح دد  التيحثددا  ددم  ددلال الىلانددا العتيشددور  دد  التيلتدديج الاي ي دديج   ددم  ددلال 
اترظ،عي لعم: د  ه يا  ئا  م التيلتيج اىدي    دم يدىلأ يج  د  ا  د   ا   ىدي ج   يدىلأ يج 
 ددد  اللل دددف  دددد  الل دددير الاي ي دددا   يءحددددي ا لعفددديلل دسدددوظا ااىاعددددم الر ددديم  دددم ا  لتدددديراج 
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 هدددآا  دددي دلدددتل  ة  ظعلددد ىم  دددم حضدددلأر العليحدددواج؛  عدددي ادددؤس  الدددر ادددت   الصددد اعم التراسددد 
ح دد    ( حدد م  اددو د  العوحاددا الاي ي ددا  وحاددا ا ل يل ددا هي ددا  دد  ح ددير التاتددا2020 سددوا   

  ددم  شىدي   الدتىض  د ع  يددىلأ ا  د  اللل دف  دد  ال دو د الاتادتر   ددم ا  لدوات ا ةلعدي    
 ه ددي شدد ا   ة   دد  سا ى ددلع  للإ ادديج   ددواع  اادديل ةددلأسر الل ددير اددؤ و  دد  دسا عدد  التراسدد  دد   دد   

س ر ا  ددد   ا   ىددددي ج  دددد   ،ددددي تر التيلتدددديج  ادددر الل،دددديت العو  ددددا  دددد  ا سددددلاي ا بحددددتاا 
الل ير    يلليل  اؤس  الدر ال دترر  ادر اسارر ال،دالأا   لأاةعدا الضدرلأليج ال  ،د ا اللد  الىوحدم 

 (ة 2020لعي  لالوا    ار اء ايج  ال    ابهتاد  بم ساال   
لعي ااتر اءشيرر الر د  الى يشا  الأسر الل دير ح  د   يهلعدي  الععالدا الىو  دا ال،دىلأسشا 

   ظى دددر 2030ح ددد  ني ددد     فددديل بو دددي ا ةدددلأسر الل دددير   الدددآ  شىدددت دحدددت بدددوا ا ال  ددد  ر ظدددا 
بلل،ددد م ةدددلأسر ح دددير ال دددوس  ابسدددور    لددد   دددم  دددلال اتدددلأظو  اع ئدددا الي ئدددا اللاج دددا  سدددللتاا 

 (ة  2018: بو ي ا ةلأسر الل ير   2030  يراج دلثو ح لأظا اى ج د عي  الل ير اءشايب ا  ر ظا  
   دددواى ل دددترر التراسددديج اللددد  ر تددد  بددد م ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  ددديلل     ا   ىددديل  لدددتط 

 بهع دا العلر دواج  د  ال  د  ا  ،داي   الوحدي  ال،دىيسر لدتط اب دواس ةديلج    ليلتديج الاي ىديج
 ا ت عي  اتلأرهية  الليةا الر اتي   هآل التراسا  ار الي ئا ال،ىلأسشا لاع،يهعا   

 :ةــدراســال  ةــأسئل

 :  الليل ا  ابسئاا  ي ي ا شعنم  التراسا     فناا     و    ي   ار  ب يلى 
 ددي الىلانددا بدد م ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  دد   ا   ىدديل     ىيسهعددي الع لا ددا  لددتط    ددا  -1

  م ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا    ظل ةي لا الأر  ي؟  

هدددل الأةدددت  دددو ة  ددد   ،دددللأط ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  د ىيسهدددي الع لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -2
-ليلتدديج الاي ىدديج ال،ددىلأسشا اىدد ط لعلر ددو  ،ددللأط اىادد   اب   دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا

 شعيسر ةي ي ا(؟-الثي لأظا الىي ا

هدددل الأةدددت  دددو ة  ددد   ،دددللأط ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  د ىيسهدددي الع لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -3
-ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا اىد ط لعلر دو  ،دللأط اىاد   ابت  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ي ا(؟-الثي لأظا الىي ا
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هدل الأةددت  ددو ة  دد   ،ددللأط الل  دد   ا   ىدديل   د ىدديسل الع لا ددا  لددتط    ددا  ددم ليلتدديج  -4
الثي لأظددا - ،ددللأط اىادد   اب   دنددل  ددم الثي لأظددا الىي دداالاي ىدديج ال،ددىلأسشا اىدد ط لعلر ددو 

 شعيسر ةي ي ا(؟-الىي ا

هدل الأةددت  ددو ة  دد   ،ددللأط الل  دد   ا   ىدديل   د ىدديسل الع لا ددا  لددتط    ددا  ددم ليلتدديج  -5
الثي لأظددا -الاي ىدديج ال،ددىلأسشا اىدد ط لعلر ددو  ،ددللأط اىادد   ابت  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا

 شعيسر ةي ي ا(؟-الىي ا

 :ةــدراســـداف الـــأه

اللفددق  ددم الىلانددا بددد م ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  الل  ددد   ا   ىدديل     ىيسهعددي الع لا دددا   -1
 لتط    ا  م ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا    ظل ةي لا الأر  ية 

اللفدق  دم ال دو ة  دد   ،دللأط ةدلأسر الل ددير ابسدوظا  د ىيسهدي الع لا ددا  لدتط    دا  ددم  -2
-ال،ددىلأسشا اىدد ط لعلر ددو  ،ددللأط اىادد   اب   دنددل  ددم الثي لأظددا الىي دداليلتدديج الاي ىدديج 

 شعيسر ةي ي ا(ة -الثي لأظا الىي ا

اللفدق  دم ال دو ة  دد   ،دللأط ةدلأسر الل ددير ابسدوظا  د ىيسهدي الع لا ددا  لدتط    دا  ددم  -3
-ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا اىد ط لعلر دو  ،دللأط اىاد   ابت  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ي ا(ة -الثي لأظا الىي ا

اللفدددق  دددم ال دددو ة  ددد   ،دددللأط الل  ددد   ا   ىددديل   د ىددديسل الع لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -4
-ليلتدديج الاي ىدديج ال،ددىلأسشا اىدد ط لعلر ددو  ،ددللأط اىادد   اب   دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا

 شعيسر ةي ي ا(ة -الثي لأظا الىي ا

اللفدددق  دددم ال دددو ة  ددد   ،دددللأط الل  ددد   ا   ىددديل   د ىددديسل الع لا دددا  لدددتط    دددا  دددم  -5
-ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشا اىد ط لعلر دو  ،دللأط اىاد   ابت  دندل  دم الثي لأظدا الىي دا

 شعيسر ةي ي ا(ة -الثي لأظا الىي ا

 ةـــــدراســة الــأهمي

 ة:ــريــــة النظ ــالأهمي

ي    ظل ةي لدا الأر  دي   هعدي  -1 ا ي ل  لر وظم  عع م     ايل الصلا ال  ، ا  صلأيى
 ةلأسر الل ير ابسوظا  الل     ا   ىيل ة 
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ا وال العىو ا ال  وظا لاتللأا الىو  دا ت عدي الىاد   يللفدق  دم الىلاندا بد م ةدلأسر الل دير  -2
 ابسوظا  الل     ا   ىيل ة 

اىدت ال ئدا الىعوظدا  ح د   شنل،و التل  دهع لة  م ا ل ير د واس الى  ا  م ليلتيج الاي ىديج    -3
 ا ت  العالع   اتلأرلة   ي ظ    ار  يا ع       ابلثو دهع ا لعي الع    ة  م  في   حعيسة 

 ة:ــــــة التطبيقيــالأهمي

ا تش  ا نلواحيج  الللأي يج ب يل  ادر  لدي ا التراسدا لااعديج  اج الىلاندا   اللد  شعندم  -1
د  ا  دددت التددديحث م  العوشدددتام ال  ،ددد  م  ددد  ا دددتاس بدددوا ا ارشددديسشا لل ع دددا ا  ددد   ا   ىددديل 

 الاي ىيجة   لتيلتيج ال، م ةلأسر الل ير ابسوظا 

نددت ا  ددت التراسددا الليل ددا الىددي ا م  دد  الاي ىدديج   دد   جارر اللىادد    دد  اسددللتاا   ددوراج  -2
 سراس ا ةتاتر ا،يه     ر    ،للأط الل     ا   ىيل  لتط التيلتيجة 

   :ةــدراســددات الــمح 

انلصددوج هددآل التراسدا  اددر سراسدا ةددلأسر الل دير ابسددوظا   لانلعددي  الحددد ا الضوعددو      ▪
 ة   يلل     ا   ىيل 

 ا  اتي   التراسا الليل ا  ار    ا  م ليلتيج الاي ىيج ال،ىلأسشاة  الحد ا البشري    ▪
 ةي ىيج الععالا الىو  ا ال،ىلأسشاة : الحد ا الضكان   ▪
لت دددددددد  التراسددددددددا  ددددددددلال ال صددددددددل التراسدددددددد  اب ل  ددددددددم الىددددددددي   الحدددددددددد ا ال  ان ددددددددد    ▪

  ة 2022ي 2021
اللددتس اىعدد    لددي ا التراسددا بددت  ل يددتة دس اج التراسددا   تياعددي    دد  حددلأل  لددتساج 

 التراسا ال،ي  ا شعنم اىع    لي ا التراسا الليل ا  ار  العىعي   العالعىيج الععي اا لةة 

 :ةــدراســات الــمصطلح

 :Family Quality of Lifeجودة الحياة الأسرية 

اىددود ةددلأسر الل ددير ابسددوظا    عددي: " الترةددا اللدد    ددتهي افددت  حيةدديج د ددواس ابسددور الددر 
ي   اددلأ  و ال ددوف لددتاع  ء ادديج دهددتا ع   ا لل دديل د  اللاعدد    اسددلعليح د ددواس ابسددور  ل ددياع   ىددى

 (ة Park et al., 2003,p. 368الل  اىليو هي ا  يل ،تا لع "   
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: "الىلاندديج  الععيرسددديج اءشايب ددا اللدد  التىعددي اللأالددتام  دد  ا فدددئا  تعدددرج ائرا  دددا   ن دددا
ابب دددديل    ددددي ال،دددد   ددددة  ددددم سدل  ا يددددل   فدددديراا  افددددا    اسلل،ددددي   دددد  العلأانددددق الل يا ددددا 
الع لا ا   إسراا ابب يل  ل    رس س د ىيلع  ااايل هآل الععيرسيج   الىلانديج العلتيسلدا بد م د دواس 
ابسدددور   دددي ال،ددد   دددة هدددآل الىلانددديج  دددم دسددديل و سدددلأظا  ددد  اللىي دددل للل  ددد  ا هدددتاد   إ اددديج 

يلددترةيج اللدد  شلصددل  ا عددي  ظ دديو  اب عديل  الععددي   س دد  د ددواس ابسددور  دد  العلأانددق الع لا ددا" 
العفيرا  م  لال اةيبلة  ار   واج  س يو ةلأسر الل ير ابسوظا الع،دل ت   د  التراسدا الليل دا 

 (ة 8  فة  2010  يت اللأهيت   ش ت   

 :Emotional Regulationي ـالـم الانفعـالتنظي

الىعا ددددديج الىصدددددي ا  ال  ،ددددد ا  العىوت دددددا  ال،دددددالأا ا     دددددة: "   ىدددددود الل  ددددد   ا   ىددددديلش  
 الععدديراج  ا سددلواا ا يج اللدد  ش،ددل ت عي ال ددوس بددلأ   د  بددت     دد   فددنل  لدد  د   اعددت   ددم 

 (ة Underwood & Rosen, 2011, p. 51"   دةل اىتال د  اتا اللىيب و ا   ىيل ا  
: "اسددل تا  اسدددلواا ا يج   يسددتا  فدددنل  ددلأن   لل  ددد   ا   ىدددي ج  يعدددرج ائرا  دددا   نددد 

   دددددم دةدددددل ال  ددددد  ابهدددددتاد ال وسشدددددا  عو  ددددا   اىدددددتال ا سدددددلاي يج ا   ىيل دددددا العو دددددلأت   عددددي
 العتيلو ال وت ا   افعل   د  ال دوس   يواادة ا   ىيل دا   نترادة  ادر العلأاةعدا اءشايب دا لالد نا  
   ال، ينيج الضدي تا    لأاةعدا ا   ىدي ج العنو هدا    عد   نيدلأل ا   ىدي ج  اللىي دو   عدي  
 ال ددترر  اددر الددللن   دد  ال،ددالأا يج ا  ت ي  ددا   اللصددود    دديى ل هددتاد العو لأ ددا   ددت ي شىددي   

يلترةيج الل  شلصدل  ا عدي العفديرا  دم  دلال اةيبلدة  ادر    ظ يو" ال وس  م العفي و ال،اي ا
الع،دددل ت   دددد  التراسددددا الليل ددددا   تدددديس     ددددو     الل  دددد   ا   ىدددديل  يددددىلأ يج   دددواج  س دددديو

 (ة 183  فة  2019

 :ةــــابقــات الســدراســال

ال دي ل التيحثددا ت عدي اادد  التراسديج ال،ددي  ا  اج الىلاندا  علر ددواج التراسدا الليل ددا  ح دد  
ادد  ا ،دد ععي الددر العلددي ر الليل ددا: سراسدديج ا ي لدد   لر ددو ةددلأسر الل ددير ابسددوظا   سراسدديج ا ي لدد  

  لر و الل     ا   ىيل ة 
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 دراسات تناولت متغير جودة الحياة الأسرية: :أولا

هدت   التراسدا الدر اللىدود  ادر اسدلواا ا يج الل  د    (. Yiğit et al., 2014)  اراسدد 
ليلتديى  422ا   ىيل  الع يئا  ع،للأط الوحي  م الل ير لتط لاتا الاي ىاة باغ  دتس د دواس الى  دا 

 اسل ت    س يو الل     ا   ىيل    س يو الوحي  دم الل دير لاعد  الي ي ديج  دم د دواس      ليلتا
الى  ددداة  الأيدددا   لدددي ا التراسدددا الدددر ال دددترر  ادددر الل يدددؤ  ع،دددللأط الوحدددي  دددم الل دددير  ددد  حدددلأل 
اسدددلواا ا ا ا دددديسر الل  دددد   العىو دددد   اعددددي الأيددددا  الدددر   ةددددلأس  ددددو ة  دددد  اسددددلواا ا يج الل  دددد   
ا   ىدديل  اىدد ط لعلر ددو اىادد   اب     ددت   ةددلأس  ددو ة  دد  اسددلواا ا يج الل  دد   ا   ىدديل  اىدد ط 

 ة لعلر و اىا   ابت
هدددت   التراسدددا الدددر اللىدددود  ادددر الىلاندددا بددد م الع ددددي   (. 2015اراسدددد  )الاري ددددا   

ابسدددو    ىدددض   ددديهو الصدددلا ال  ،ددد ا لدددتط  اعلأ دددا  دددم لدددلات  ليلتددديج اا دددا التراسددديج 
 اسدل ت    س ديو الع ددي     ليلتديى  ليلتدا 205اءسدلا  ا  الىو  دا  د  سبد ة  اعثاد     لعدي  د  

ابسددددو    س دددديو الصددددلا ال  ،دددد ا لاعدددد  الي ي دددديج  ددددم    ددددا التراسددددا   دددد  العدددد عا اللأيدددد   
ا راتدديل  الع ددير ة  اددي   ددم دبددوج  لي اعددي  ةددلأس  لانددا سدديلتا سالددا احصددي  ي بدد م د ىدديس الع ددي  

 ابسو     يهو الصلا ال  ، ا لتط التلات  التيلتيجة 
هددت   التراسددا الددر  ىو ددا  ،ددللأط ةددلأسر الل ددير  (. 2018اراسددد  )  دددااش   ش شددد   

 لر ددو  الادد س  ال،ددمة ب دديل  اددر ابسددوظا   التاددت ال ددو ة العلضددع ا  دد  ةددلأسر الل ددير ابسددوظا 
ليلدددو  ليلتدددا  دددم ةي ىدددا الفدددي ل  بدددم ةتادددت التددديردة  اسدددل ت    100 اعثاددد     لعدددي  ددد  

 اددي   ددم  ة  س دديو ةددلأسر الل ددير ابسددوظا لاعدد  الي ي دديج  ددم    ددا التراسددا   دد  العدد عا اللأيدد  
دبوج  لي اعي  ت   ةدلأس  دو ة سالدا احصدي  ي  د  ةدلأسر الل دير ابسدوظا لدتط التاتدا اىد ط لعلر دو 

 الا س  ال،م   د   ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظا  للأستا لتط لاتا الاي ىاة 
هددت   التراسددا الددر اللىددود  ددم ال ددو ة  دد  ةددلأسر  (. 2018اراسدد  )ريددرش  مشدد     

لع،دددللأط اللىا عددد  لالأالدددتام   دددلأح ابسدددور اي لدددتىض العلر دددواج التشعلأ وات دددا الل دددير ابسدددوظا اتىددديى 
ليلدو ةدي ى   200 اوا و التيلو    ابسور لتط    ا  م لاتا الاي ىاة  اعثا     لعدي  د  
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 اسددل ت    س دديو ةدددلأسر الل ددير ابسددوظا لاعددد  الي ي دديج   دد  العددد عا     ددم ةي ىددا ابددم  ادددت   
 اددي   ددم دبددوج  لي اعددي  ددت   ةددلأس  ددو ة  دد  ةددلأسر الل ددير ابسددوظا لاتيلددو الاددي ى   ة اللأيدد  

اوةدد  للوا ددو التيلددو  دد  دسددواة    ةددلأس  ددو ة  اج س لددا احصددي  ا  دد  ةددلأسر الل ددير ابسددوظا 
  ي للاد الع،للأط اللىا ع  لالأالتامة 

هدت   الدر اللفدق  دم الع دي  ابسددو   (. (Fard & Hajiarbabi, 2019 اراسدد 
الىدديل     لانلددة  دديلل     الددآاا  ا   ىدديل   العو  ددا لددتط لاتددا ةي ىددا  جاس اءسددلا  اة  اعثادد  

ليلتددديى  ليلتدددا   اسدددل ت    س ددديو الع دددي  ابسدددو  الىددديل     س ددديو الل  ددد    150   لعدددي  ددد  
الددددآاا  ا   ىدددديل    س دددديو العو  ددددا لاعدددد  الي ي دددديج  ددددم    ددددا التراسددددا   دددد  العدددد عا اللأيدددد   
ا راتيل ة  اي   م دبوج  لي اعي  ةلأس  لانا سالا احصدي  يى بد م الع دي  ابسدو  الىديل     د م 

 الل     الآاا  ا   ىيل   العو  اة 
هدت   التراسدا الدر اللفدق  دم الىلاندا بد م ال،د ية ابسدو    (. 2020اراس  )الأسددوا   

  دد م اللددلأاو ال  ،دد  لددتط لاتددا اا دديج اللو  ددا  دد  ةي ىدديج  لي  دديج  دد رة  اعثادد     لعددي  دد  
 اسددل ت    س دديو ال،دد ية ابسددو    س دديو اللددلأاو ال  ،دد  لاعدد  الي ي دديج    ليلتدديى  ليلتددا 421

 اددي   ددم دبددوج  لي اعددي  ةددلأس  لانددا سدديلتا بدد م اللددلأاو ال  ،دد   ة   دد  العدد عا اللأيدد   الللا ادد 
اىد ط لعلر دو   ال، ية ابسو   اعي اي م  ةلأس  و ة    العايل ا   ىيل   ا ةلعي    التراسد 

  ار  س يو الللأاو ال  ، ة    ايل الل صص
هددت   الددر اللفددق  ددم الع ددي  ابسددو    لانلددة  يلععدديراج  (. 2020  نوافلددد اراسددد  ) 

ليلتددديى  ليلتددداة  اسدددل ت    500ا ةلعي  دددا لدددتط لاتدددا ةي ىدددا ال و دددلأاة  اعثاددد     لعدددي  ددد  
 س ددديو الع دددي  ابسدددو    س ددديو الععددديراج ا ةلعي  دددا لاعددد  الي ي ددديج  دددم    دددا التراسدددا   ددد  
الع عا اللأي   ا راتيل ة  اي   م دبوج  لي اعي  دت   ةدلأس  دو ة  د   ،دللأط الع دي  ابسدو  
  ،دددللأط الععددديراج ا ةلعي  دددا اىددد ط لعلر دددو الل صدددص  الاددد س    ةدددلأس  لاندددا اشايب دددا بددد م 

 الع ي  ابسو   الععيراج ا ةلعي  ا لتط لاتا ةي ىا ال و لأاة 
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 ي:ــــالــم الانفعـت التنظيـاولـات تنـدراس :ثانيا

هددت   الددر اللفدق  ددم سرةدا الل  دد   ا   ىديل   الوحددي  ددم (. 2018اراسدد  )اااندد   
الل ير   سراسا الىلانا ب م الوحي  م الل دير  الل  د   ا   ىديل  لدتط لدلات  ليلتديج الاي ىديج 
ال ا،ددت   ا  علي  ددا  دد رة ا ل ددوج    ددا التراسددا  يلتوظ ددا الىفددلأا  ا التتس ددا   اددغ  ددتس د واسهددي 

   ليلتديى  ليلتددا  ددم الاي ىدديج ال ا،ددت   ا  اءسددلا  ا  ابنصددر  ابجهددو(  دد   لي  ددا  دد ر 612
 اسدددل ت    س ددديو الل  ددد   ا   ىددديل    س ددديو الوحدددي  دددم الل دددير لاعددد  الي ي ددديج   ددد  العددد عا 
اللأيدددد   الللا ادددد ة  افدددد    لددددي ا التراسددددا الددددر د  لاتددددا الاي ىدددديج ال ا،ددددت   ا لددددتاع  سرةددددا 
 للأسدددتا  دددم الل  ددد   ا   ىددديل   الوحدددي  دددم الل دددير    ةدددلأس  لاندددا  لأةتدددا بددد م د ىددديس الل  ددد   

 ا   ىيل   الترةا اللا ا لاوحي  م الل ير لتط    ا التراساة 
هددددت   التراسددددا الددددر اللىددددود  اددددر سرةددددا الل  دددد   (.  2019اراسدددد  )ايددددد ال ددددااش  

ليلتدديى  ليلتددا   230ا   ىدديل  لددتط    ددا  ددم لاتددا ةي ىددا ال ددلا   دد  سبدد ة اعثادد     لعددي  دد  
 اسددل ت    س ددديو الل  ددد   ا   ىدديل  لاعددد  الي ي ددديج  ددم    دددا التراسدددا   دد  العددد عا اللأيددد  ة 
 الأيا   لدي ا التراسدا الدر د   ،دللأط الل  د   ا   ىديل   للأسدط   دت لاتدا ةي ىدا ال دلا   اعدي 
الأيدددا  الدددر  ةدددلأس  دددو ة  اج س لدددا احصدددي  ا  ددد  سرةددديج التاتدددا  ادددر  ىدددت  ا ع دددا العفدددي و 

 . اءشايب ا( اى ط لعلر و ال لأح   ل  لصيلا اء يا
هددددت   الددددر اللفددددق  ددددم الىلانددددا ا راتيل ددددا بدددد م الل  دددد    (. 2019اراسدددد  ) رادددد   

ا   ىيل   ال ا  لدتط لاتدا ةدي ىل  ا سدل لال  ال دتو   اللىدود  ادر  ،دللأط الل  د   ا   ىديل  
 ال ا ة  اسل ت    س يو الل  د   ا   ىديل    س ديو ال اد  لاعد  الي ي ديج   د  العد عا اللأيد   

ليلتددديى  ليلتدددا  دددم ةي ىدددا ا سدددل لال  ةي ىدددا ال دددتوة  400  ادددغ  دددتس د دددواس الى  دددا    ا راتددديل 
 الأيدا   لدي ا التراسدا الددر  ةدلأس  لاندا اراتيل ددا لوسشدا بد م  س دديو  ،دللأط الل  د   ا   ىدديل  
  س دددديو  ،ددددللأط ال ادددد  لددددتط    ددددا التراسددددا  اعددددي الأيددددا  الددددر د   ،ددددللأط الل  دددد   ا   ىدددديل  

 ةي ىل  ا سل لال  ال توة   لاتا   ،للأط ال ا   للأسط لتط
هددت   التراسددا الددر اللفددق  ددم  ،ددللأط ا ادد ا  ا   ىدديل   (. 2020اراسدد  )الس ،دد   

  لانلددة   سددديل و الل فددئا اللأالتشدددا لددتط    دددا  ددم لاتدددا اا ددا الىادددلأ  اللو لأظددا  ددد  ةي ىددا الىادددلأ  
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ليلتيى  ليلتاة  اسل ت    س ديو ا اد ا  ا   ىديل    س ديو  184اءسلا  اة  اعثا     لعي    
ابسدديل و اللأالتشددا لاعدد  الي ي دديج   دد  العدد عا اللأيددد  ة  اددي   ددم دبددوج  لي اعددي اددت    ،دددللأط 
ا اد ا  ا   ىدديل  لددتط د دواس الى  ددا    ةددلأس  لاندا سدداي ا بدد م دسديل و الل فددئا اللأالتشددا  ال لأحددلأ  
 الل،ددات (  ا ادد ا  ا   ىدديل  لددتط د ددواس الى  ددا    ددت   ةددلأس  ددو ة  دد  ا ادد ا  ا   ىدديل  اىدد ط 

 لعلر و اوا و التيلو سا ل دسواةة 

 :ةــابقــات الســدراســى الــب علــتعقي

 داف: ااث الأهاا  ن اام -1

د اددو التراسدديج ال،دددي  ا اللدد  ا ي لددد   لر ددو ةددلأسر الل دددير ابسددوظا ا لأ ددد  دهددتا عي بددد م 
 (  سراسددددددددا 2018التادددددددت ال ددددددددو ة  دددددددد  ةدددددددلأسر الل ددددددددير ابسددددددددوظا اتراسدددددددا  هيددددددددو    فددددددددلا    

(    ددد م اللفدددق  دددم الىلاندددا بددد م الع دددي  ابسدددو   الل  ددد   الدددآاا  2018   ددديس   اف فدددو  
(ة د ددي  يل ،ددتا لاتراسدديج اللدد  (Fard & Hajiarbabi, 2019ا   ىدديل   العو  ددا اتراسددا 

ا ي لددد   لر دددو الل  ددد   ا   ىددديل    ادددت د   ى ددد  التراسددديج ال،دددي  ا اا  ددد   ددد  سراسدددلعي لعلر دددو 
الل  دد   ا   ىدديل  ب  عددي ا لاددق  دد  ا ي لعددي لاعلر ددواج العصدديحتا لعددي  ل،ددو العددتد اللدد  سددى  

( Yiğit et al., 2014ال دة   ع ديا سراسديج اهلعد  بل دي ل  لر دو الوحدي  دم الل دير اتراسدا   
(  علر ددو ال ادد    سراسددا  الس ،دد   2019(ة اعددي اهلعدد  سراسددا   و دد   2018   ي ددا   سراسددا 
(  علر و دسيل و الل فئا ا ةلعي  اة ب  عي هت   التراسا الليل ا الدر  لدص الىلاندا بد م 2020

 ةلأسر الل ير ابسوظا  الل     ا   ىيل  لتط ليلتيج الاي ىيجة 

 ة:ااااث الع ناان   اام -2

اا  دد  التراسدديج ال،ددي  ا  ددم ح دد  الى  ددا الع،ددل ت ا  هدد  لددلات  ليلتدديج الاي ىدديج  
  ار ليلتيج الاي ىيجة   هي   اوا    هآا  ي ال      التراسا الليل ا  

 ث الأدوام:اان   اام -3

اا  د  التراسددا الليل ددا  دد  التراسدديج ال،ددي  ا  دم ح دد  ا لعيسهددي  اددر ا سددلي ي  الأسدد اا 
 دسيس ا لاع  الي ي يجة 
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 ج:اااث المنهان   ام -4

اا  ددددد  التراسدددددا الليل دددددا  ددددد  التراسددددديج ال،دددددي  ا  ددددد  ا لعيسهدددددي  ادددددر العددددد عا اللأيددددد   

  ي للاد د لأا ةة 

 :ةـــة البحثيــالمنهجي

 ة:ــــــدراســج الــمنه

(  فددس ة ا راتددديل  2016  سدددا عي    يددت اللأهددديتاللأيدد     اسددل ت   التيحثددا العددد عا 

    لي ىا هآل التراساة   لة الع ير  لع يسي

 ة:ــــلاعيــة الاستط ــالعين

( ليلتدديى 200ني دد  التيحثددا بلتي دد  ابس اج  اددر    ددا د ل ددا اسددلتلا  ا  اللأ دد   ددم   

 ليلتددا  ددم الاي ىدديج ال،ددىلأسشا الع لا دداة بعددتد اللل دد   ددم ال صددي ص ال،دد نلأ لوظا لدد س اج 

 الع،ل ت ا    التراساة  

 :ةـــاسيـالأس ةـع والعينـالمجتم

الاي ىددديج ال،ددددىلأسشاة  نددددت ادددد  ةعدددد     ددددا  ليلتدددديجاللدددلأ   العدددد  التراسددددا  ددددم ةع دددد  

(  ددي   و  38( الددر   18 ددم    م( الددوا   د عدديره415   =  يجالاي ي دد يجلتددي فددلأا  ا  ددم الت

(  ددددم   لاددددق ةي ىدددديج الععالددددا الىو  ددددا ال،ددددىلأسشا  ددددم لوظدددد  ا فدددديل 37ة2؛ ح = 77ة21= 

 يددو  لأاندد  الللأايددل ا ةلعددي   الع لا دداة اعددي ادد  د ددآ  يجاسددلتي ا الللو   ددا  إرسدديلعي لاعفدديرا

الللو   ددي نيددل بددت ع   يءةي ددا  اددر ا سددلتي اة  نددت ادد  ا ،دد   الى  ددا اللا ددا الددر  يج لأا  ددا العفدديرا

لاعفديرا م:  ،دللأط اىاد   اب   دندل  دم الثي لأظدا  التشعلأةوات ا   يج  و  ا ح،و  ىض الي ي يج 

الىي ددا  الثي لأظددا الىي ددا  شددعيسر ةي ي ددا(   ،ددللأط اىادد   ابت  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا  الثي لأظددا 

 ة ( 1ةت ل     الىي ا  شعيسر ةي ي ا( 
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 (  1دول )اااااااج
 ( 415الب انام الديموجراف ة لع نة الدراسة )ن= 

 % ن وع ااااالن  ر اااااالمةغ

 مسةوى تعل م الأم

 

 أقل من الثانوية العامة

 الثانوية العامة
 شهادة جامع ة

166 

128 
121 

38.10 

29.40 
27.80 

 مسةوى تعل م الأب
 

 أقل من الثانوية العامة
 الثانوية العامة

 شهادة جامع ة

103 
159 
153 

23.60 
36.50 
35.10 

 

   :ةــــــدراســـأدوات ال

اسددلتي ا الي ي دديج التشعلأةوات ددا   س دديو ةددلأسر الل ددير ابسددوظا    س دديو يددىلأ يج  افددعل 
 الل     ا   ىيل ة 

 أولا: استبانة البيانات الديموجرافية:

الع،ددددللأط ا نلصدددديس    اضدددد  دسددددئاا  ددددم الادددد س  الىعددددو  اوا ددددو ال ددددوس سا ددددل ابسددددور  
الع،ددددللأط اللىا عدددد  لدددد    ابت  الليلددددا ا ةلعي  ددددا ل بددددلأظم   الاي ىددددا اللدددد  اوايسهددددي  ل سددددور  

 العفيراة 

: مقيــاد جــودة الحيــاة الأســرية مــن ععــداد أمــادي عبــد اسقيــود عبــد الوهــا ، ســميرة محمــد  ــند 
 
ثانيــا

(2010.) 

 اس:ااااااف المق ااوص

 تدديرر(  لأج ددا  اددر در ىددا د ىدديس  و  ددا هدد : الل ي ددل ابسددو   36اللددلأ  العس دديو  ددم   
-30-26-22-18-14-10-6-2(   اللأالتشددددددددددددددددددا   1-5-9-13-17-21-25-29-33  

(   الع ددددددددددترر العيل ددددددددددا ي 35-31-27-23-19-15-11-7-3(   ال،ددددددددددىيسر ا   ىيل ددددددددددا   34
 (ة 36-32-28-24-20-16-12-8-4ال،لا ا الصل ا   
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 إجراءات تصحيح المقياس:

( سرةدا  د دي  دم ح د  بدتا ل 108-36الوا   سرةيج ا سلاي ا  ار العس ديو  دي بد م   
( لايتدديراج اءشايب ددا  اىنددس الترةددا ا ا 1    = 2  الددر حددت  ددي = 3ا سددلاي ا   عدد :   ىدد  = 

 لي   اليتيرر ساي ا   اف و الترةا العوا ىا الر ارا يح    ةلأسر الل ير ابسوظاة 

: مقيــاد اــعوتات التنظــيم الانفعــالي مــن ععــداد  
 
، تعريــب وتقنــيد عــادل  Bjureberg et al (2016)ثالثــا

 (. 2019سيد عبادي، نبيل االح سفياد، وعبد الناار عبد الحليم أميد ) 

 اس:ااااااف المق ااوص

(  تددديرر اضددد   ع،دددا د ىددديس  و  دددا  هددد :  ىدددت  دددت  ال يدددلأل  ظلعثدددل  16الدددلأ  العس ددديو  دددم   
سدددالأا  (    ىدددت ابهددتاد  ظلعثدددل  دد  يدددىلأ ا ا   ددوا   ددد   3-2-1بددو ض ا سدددلاي يج ا   ىيل ددا   

(    ىدت  9-8-7(    ىت ا  ت يح  ظلعثل  د  يدىلأ يج حدتط ا  دت يح   6-5-4 لأةة  للأ العتد   
 ا سدددددددددددلواا ا يج  ظلعثدددددددددددل  ددددددددددد   لت سشدددددددددددا اللأيدددددددددددلأل الدددددددددددر اسدددددددددددلواا ا يج ا  ددددددددددد   ا   ىدددددددددددي ج 

 (ة 16-15(    ىت اللأحلأ   ظلعثل     ت  نيلأل ا سلاي يج ا   ىيل ا   10-11-12-13-14  

 إجراءات تصحيح المقياس:

اشددددلعل العس دددديو  اددددر   ددددواج  لأةتددددا   ددددط   اددددل  اءةي ددددا  اددددر العس دددديو  دددد   عددددس 
دبددددتاى(  الددددوا   سرةدددديج ا سددددلاي ا لايتدددديراج  اددددر - دددديسراى  –دح ي دددديى  – يلتدددديى  – ،ددددللأظيج  سا عدددديى 

 (ة  1- 2 –  3 – 4  –  5الللأال    

 :الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

ــادي عبـــد اسقيـــود عبـــد الوهـــا ، ســـميرة محمـــد  ـــند  : مقيـــاد جـــودة الحيـــاة الأســـرية مـــن ععـــداد أمـ
 
أولا

(2010.) 

ني   التيحثا  ل،يت  ىي ل الثتيج  توظ ا دل دي او  تدي    ندت اوا حد   ىدي لاج الثتديج 
(ة  عي اتل  ار د  العس ديو العلد   عىدي لاج  تديج 90ة0(  لاعس يو انل   92ة0-81ة0ب م   

 (ة 2 يل ا ةت ل   
 ( 2دول )ااااااااج
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 ( 201يوضح معاملام الثبام لكل الأبعاد اليرع ة والبعد العام )ن= 

دد  ااااع اخاا رونبااد كااالبع

 راماااااليق

 ا ااااألي

 0.92 9 بعد الةياعل الأسري

 0.9 0 9 بعد الوالدي

 0.90 9 بعد السعادة الانيعال ة 

بعد المقاادرة المال ةلالساالامة 

 الصح ة

9 0.81 

 0.96 36 المق اس كامل    

 ادد  اللل دد   ددم ا ا،ددية الددتا ا   ددم لوظدد  ح،دديت  ىددي لاج اراتددي  ب وسددلأ  بدد م اددل 
(ة  ادددآل  ح،دديت  ىددي لاج ا راتددي  بدد م اددل سرةددا  ىدددت 3 تدديرر  التىددت الددآ  ا لعدد  لددة  ةددت ل

ب وسدلأ  بد م ادل (ة  دشضديى ح،ديت  ىدي لاج اراتدي  4 الترةا اللا ا لالأسر الل ير ابسوظا  ةت ل
 ة ( 5 تيرر  الترةا اللا ا لالأسر الل ير ابسوظا  ةت ل

 (  3دول )ااااااااج

 ن كل عبارة والبعد الذي تنةمي له يوضح معاملام ارتباط ب رسون ب 

الةياعل   1البعد 

 بنود( 9) الأسري

 الوالدية 2البعد  

 بنود( 9)

 3البعد 

السعادة 

  9) الانيعال ة

 بنود(

المقدرة   4البعد 

السلامة  المال ةل

 بنود( 9) الصح ة

 ر البند  ر البند  ر البند  ر البند 

1 0.81 2 0.70 3 0.80 4 0.70 

5 0.80 6 0.50 7 0.60 8 0.52 

9 0.80 10 0.80 11 0.6 12 0.6 

13 0.80 14 0.82 15 0.71 16 0.70 

17 0.84 18 0.80 19 0.71 20 0.60 

21 0.80 22 0.74 23 0.72 24 0.70 

25 0.82 26 0.80 27 0.80 28 0.70 

29 0.81 30 0.80 31 0.82 32 0.62 

33 0.64 34 0.70 35 0.81 36 0.70 

 0.01ئض ع  عا    الارتباط اال  احصا  اً اند  ،توى 
 ( 4دول )ااااااااج

رجة الكل ة لجودة  يوضح معاملام ارتباط ب رسون ب ن درجة كل بعد والد
 الأسرية الح اة 
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الةياعل   

 الأسري

السعادة  الوالدية

 الانيعال ة

المقدرة المال ةلالسلامة 

 الصح ة

جاااودة الح ااااة 
 الأسرية

0.96 0.92 0.96 0.82 

 01ة0ةع    ىي لاج ا راتي  سالا احصي  يى   ت  ،للأط 
 ( 5دول )ااااااج

رجة الكل ة لجودة الح اة  يوضح معاملام ارتباط ب رسون ب ن كل عبارة والد 
 الأسرية 

 البند  ر البند  ر البند  ر البند  ر البند  ر البند  ر

0.80 31 0.80 25 0.70 19 0.80 13 0.53 7 0.74 1 

0.50 32 0.70 26 0.50 20 0.73 14 0.34 8 0.61 2 

0.60 33 0.72 27 0.80 21 0.71 15 0.72 9 0.74 3 

0.71 34 0.60 28 0.64 22 0.61 16 0.70 10 0.60 4 

0.80 35 0.80 29 0.70 23 0.80 17 0.52 11 0.74 5 

0.73 36 0.71 30 0.53 24 0.70 18 0.31 12 0.41 6 

 01ة0ةع    ىي لاج ا راتي  سالا احصي  يى   ت  ،للأط 

: مقيـاد اـعوتات التنظـيم الانفعـالي مـن ععــداد  
 
، تعريـب وتقنـيد عــادل  Bjureberg et al (2016)ثانيـا

 (. 2019سيد عبادي، نبيل االح سفياد، وعبد الناار عبد الحليم أميد ) 

ني   التيحثا  ل،يت  ىي ل الثتيج  توظ ا دل دي او  تدي    ندت اوا حد   ىدي لاج الثتديج 
(ة  عدددي ادددتل  ادددر د  العس ددديو العلددد   عىدددي لاج 90ة0 لاعس ددديو اندددل   (  90ة0-80ة0بددد م   

 ( الأحا  ىي لاج الثتيج للل اب ىيس ال و  ا  التىت الىي ة 6 تيج  يل اة ةت ل   
 ( 201( الأحا  ىي لاج الثتيج للل اب ىيس ال و  ا  التىت الىي    =6ةت ل   

 عدد اليقرام  أليا كرونباخ  د اااااااااالبع

 0.8 0 3 القبولبعد عدم 

 0.90 3 بعد الأهداف

 0.90 3 بعد الاندفاع

 0.80 5 بعد الاسةرات ج ام

 0.85 2 بعد الوضوح

 0.9 0 16 المق اس كامل

 ادد  اللل دد   ددم ا ا،ددية الددتا ا   ددم لوظدد  ح،دديت  ىددي لاج اراتددي  ب وسددلأ  بدد م اددل 
 ىدددي لاج ا راتدددي  بددد م ادددل سرةدددا  ىدددت (  ادددآل  ح،ددديت 7 تددديرر  التىدددت الدددآ  ا لعددد  لدددة  ةدددت ل
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 دشضددديى ح،دديت  ىدددي لاج اراتددي  ب وسدددلأ  بدد م ادددل  (ة 8 الترةددا اللا دددا لال  دد   ا   ىددديل   ةددت ل
 ة ( 9ةت ل    لال     ا   ىيل  تيرر  الترةا اللا ا 

 ( 7دول )اااااااج
 ن كل عبارة والبعد الذي تنةمي له يوضح معاملام ارتباط ب رسون ب  

عدم   1البعد 
 بنود( 3) القبول

  2البعد 
  3) الأهداف
 بنود(

  3البعد 
  3) الاندفاع
 بنود(

  4البعد 
   الاسةرات ج ام

 بنود( 5)

البعد 
 الوضوح5
 بنود( 2)

 ر البند  ر البند  ر البند  ر البند  ر البند 

1 0.82 4 0.90 7 0.91 10 0.82 15 0.94 
2 0.90 5 0.92 8 0.93 11 0.82 16 0.93 
3 0,90 6 0.90 9 0.90 12 0.70 - - 
- - - - - - 13 0.80 - - 
- - - - - = 14 0.60 - - 

 01ة0ةع    ىي لاج ا راتي  سالا احصي  ي   ت  ،للأط 
 ( 8دول )ااااااج

الدرجة الكل ة للةنظ م  يوضح معاملام ارتباط ب رسون ب ن درجة كل بعد و 

 الانيعالي 

 الوضوح الاسةرات ج ام  الاندفاع الأهداف عدم القبول 

 0.71 0.90 0.64 0.70 0.75 الةنظ م الانيعالي

 0.01جم ع معاملام الارتباط دالة إ صائ اً عند مسةوى 

 (9دول )اااااااااااااااج

يوضح معاملام ارتباط ب رسون ب ن كل عبارة والدرجة الكل ة للةنظ م   

 الانيعالي 

 ر البند  ر البند  ر البند  ر البند 

1 0.60 5 0.62 9 0.61 13 0.70 

2 0.70 6 0.64 10 0.70 14 0.70 

3 0.65 7 0.55 11 0.64 15 0.70 

4 0.60 8 0.60 12 0.60 16 0.70 

 01ة0ا راتي  سالا احصي  يى   ت  ،للأط ةع    ىي لاج 

 :ة ااائ ااب الإ صااال ااالأس

للإةي ددا  اددر الل،ددي  ج التراسدد ا  لللا ددل الي ي دديج اللدد  ادد  ةعىعددي  اسددل ت   التيحثددا 
 ( للتي   ابسيل و اءحصي  ا الليل ا: SPSSاليو ي ا اءحصي     
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الللدددددواراج  ال ،دددددو العئلأظدددددا   (  Descriptive Statisticsالإحصددددداص الو دددددا  )  ▪
 العللأستيج  ا  لوا يج العي يرظاة  

لالل د   دم  (  Pearson’s Correlation Coefficient عا ددا ارتبدداط ونرسددو  )  ▪
  ةلأس  لانا اراتيل ا ب م العلر واج  التات نلأر  ااايل هآل الىلانيجة 

لالل دد   ددم  ةددلأس  ددو ة  اج س لددا  (  Analysis of Varianceتحلنددا التبددا   )  ▪
 احصي  ا ب م  لر واج    ا التراسا الل  ا  ،  الر دلثو  م  ئل مة 

لالل    م الت لا الىاع دا لا دو ة اءحصدي  ا بد م  (  Effect Sizeح،اب ح   الأثر )  ▪
 العللأستيج  الىلانا ب م العلر واجة  

 :اــيرهــة وتفســدراســج الــائــنت

، لــدى عينــة مــن  بأبعادهمــا الملتلفــة   الأســرية والتنظــيم الانفعــالي الأول: مــا العلاقــة بــيد جــودة الحيــاة  سـاال  ال 

 طالبات الجامعات السعودية في ظل جائحة كورونا؟  

للإةي دددا  ادددر هدددآا الل،دددي ل اددد  اسدددل تا   ىي دددل ب وسدددلأ  لل  ددد   الىلاندددا بددد م العلر دددوظمة 
دظعوج ال لي ا اب ل ا د  ه يا  لانا  ت ا بد م العلر دوظم  اعدي دظعدوج ال لدي ا ا لتال دا الأجظد  

اعدي  ال لدي ا اي د للا العلر وظم ح،و  لي ا الل اتا  ا لللأال   ل  الم ه ديا د  يد    لتو داة   
   ة ( 10       ةت ل  هلأ  لأحا

 ( 10دول )ااااااااج
 نةائج معامل ارتباط ب رسون لةحديد العلاقة ب ن جودة الح اة الأسرية  

 لانيعالي وأبعاده وأبعادها وب ن صعوبام الةنظ م ا  

عدم   د ااااااااااالبع
 الوضوح  الاسةرات ج ام  الاندفاع الأهداف القبول

  أداة صعوبة
الةنظ م  
 الانيعالي

- الةياعل الأسري
0.32** 

-
0.15** 

-0.12 * -0.40 ** -
0.30** 

-0.32 ** 

- الوالدية
0.31** 

-
.0.20 ** 

-
0.13** 

-0.35 ** -
0.31** 

-0.32 ** 

السااااااااااااااااعادة 
 الانيعال ة

-
0.40** 

-
0.20** 

-
0.13** 

-0.40 ** -
0.32** 

-0.35 ** 

المقاادرة الماديااةل 
 السلامة الصح ة

-
0.30** 

-
0.20** 

-
0.14** 

-0.40 ** -
0.30** 

-0.31 ** 

أداة جااودة الح اااة 
 الأسرية

-
0.35** 

-
0.20** 

-
0.14** 

-0.40 ** -
0.32** 

-0.40 ** 

    0.01**وجود دلالة إ صائ ة عند مسةوى 
                                                                                                    0.05* وجود دلالة إ صائ ة عند مسةوى 

 ةددلأس  لانددا اراتيل ددا سدديلتا  للأسددتا بدد م ةددلأسر الل ددير  ( 10   ةددت لالضددا  ددم  ددلال 
( = 413ابسدددوظا  يدددىلأ ا الل  ددد   ا   ىددديل  لدددتط    دددا  دددم ليلتددديج الاي ىددديج ال،دددىلأسشا  ر  
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ة اعدي افد و ال لدي ا دشضديى الدر  ةدلأس  لاندا سديلتا سالدا احصدي  يى   دت  ،دللأط 001ةp < 0 40ة0
-ةع ددد  د ىددديس ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا  الل ي دددل ابسدددو  بددد م  05ة0  ،دددللأط س لدددا  01ة0س لدددا 
الع ددترر العيسشايال،ددلا ا الصددل ا(   دد م ةع دد  د ىدديس يددىلأ ا الل  دد   -ال،ددىيسر ا   ىيل ددا-اللأالتشددا

اللأحدددلأ ( ح ددد  اوا حددد   ىدددي لاج -ا سدددلواا ا يج-ا  دددت يح-ابهدددتاد-ا   ىددديل    دددت  ال يدددلأل
   (ة 40ة0-(    12ة0-ا راتي  ب م   

(  اللددد  الأيدددا  الدددر  ةدددلأس 2018 اا  ددد   ل ادددا التراسدددا الليل دددا  ددد  سراسدددا    ي دددا  
ا ةلددوار(  اللددد  -اللعلأظددل-لدددلأ  الدد  س- لانددا سدديلتا بدد م د ىدديس الل  ددد   ا   ىدديل   لددلأ  اا ددوظم

اس س يىلأ ا الل     ا   ىيل    د م الوحدي  دم الل دير لدتط لاتدا الاي ىديج   سراسدا  الس ،د   
( اللدد  افدد و الددر  ةددلأس  لانددا سدديلتا بدد م دسدديل و الل فددئا اللأالتشددا  ال لأحددلأ   الل،ددات ( 2020

 اللدد   ( Yiğit et al., 2014   ا اد ا  ا   ىديل    دت لاتدا الاي ىدديجة اعدي اا  د   د  سراسددا 
دشيرج الر د  اب واس    الل     ا   ىيل  الىيل  ه  ابلثو رحي  م الل ير  دم اا دوظم الدآام 

 شىي لأ   م يىلأ يج    الل     ا   ىيل ة 
الل  افد    دم  ةدلأس  لاندا    (Fard & Hajiarbabi, 2019)لعي اا       سراسا 

 سالددددددا احصدددددددي  ي بدددددد م الع دددددددي  ابسددددددو  الىددددددديل     دددددد م الل  ددددددد   ا   ىدددددديل  الدددددددآاا ة   سراسدددددددا
( اللدد  الأيددا  الددر  ةددلأس  لانددا اشايب ددا بدد م الع ددي  ابسددو    ،ددللأط الععدديراج 2020  لأا اددا  

(  دد   ةدددلأس  لاندددا سددديلتا بددد م 2020ا ةلعي  ددا  اعدددي ال ددد  هدددآل ال ل اددا  ددد  سراسدددا  ابسدددلأس  
 ال، ية ابسو   الللأاو ال  ، ة 

 ادوط التيحثددا د  ةدلأسر الل ددير ابسدوظا  ي ددل دسيسد   دد  الل  د   ا   ىدديل    د  ل  نددي  
ادددلىا   دددة ال دددوس ا  ددد   ا  ىي ادددة هدددلأ الع ددد ل  لدددآا  ددد   ابسدددو ال،دددلأظا اللددد  اعلددديج  يلدددتد  الل يدددل 
    تدديل اللوظددا ل ب دديل  دد  اللىي ددو  ندديسرر  اددر ا فددئا اب دديل دلثددو اا ا دديى ا  ىيل دديى  اسددل واراى    ددم 

  العل،اتاة   ابسو   و ال،لأظا
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الملتلفـة، لـدى عينـة مـن طالبـات    هـا : هل توجد فروق في مستوى جـودة الحيـاة الأسـرية وأبعاد الثادي  ساال ال 

الثانويـة  -الجامعـات السـعودية تعـزى ستغيـر مسـتوى التعلـيم الأ  )أقـل مـن الثانويـة العامـة 

  هادة جامعية(؟ -العامة 

اةوال ا لتدير الا دل اللتديام ابحديس  لللتادت ا ا ادي  ه ديا  ا  للإةي ا  ار هآا الل،ي ل
دظعدوج  لدي ا الللادد لاج  ،دللأط ةدلأسر الل دير ابسدوظا  دي للاد  ،دللأط اىاد   اب ة  ا دللاد  د 

 اب ل ددا  ددت   ةددلأس يدد    لتو ددا  دد  الي ي دديج اعددي ادد  ا   ععددي  ددم  ددلال  لددص الوسدد  الي ددي    

.(Boxplot)لعددي دظعددوج ال لددي ا ا لتال ددا الأجظدد  ةع دد  العاعلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا- 
شعيسر ةي ي ا(  يل ،تا لعلر و ةلأسر الل ير ابسدوظا  د ىديسل ح،دو  لدي ا الدل اتا -الثي لأظا الىي ا

< p ا للدددلأالة  ادددي  ه ددديا اادددي س  ددد  اللتددديام بددد م العاعلأ ددديج    ددديى   لتدددير ل  ددد م لالادددي س   
 دت   ةدلأس  دو ة  ة ( 11 د  ةدت ل    اعدي هدلأ  لأحدا ال لدي ا اي د     ي  تا  ىت اللأالتشاة   ( 05ة0

 ة سالا احصي  يى ب م  للأستيج العاعلأ يج    ةع   د ىيس ةلأسر الل ير ابسوظا
 ( 11دول )ااااااج

 ية  نةائج اخةبار )ف( لةحديد دلالة اليروق في مسةوى جودة الح اة الأسر 
 وأبعاده  سب مسةوى تعل م الأم 

المةوسط  العدد  المجموعام  البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المع اري

  مسةوى ق مة ف 
 الدلالة 

الةياعااااال 
 الأسري

الثانوية  من  أقل 
 العامة

166 22.13 5.04 0.17   =
(2،412)F 

0.84 

 4.91 22.30 128 الثانوية العامة
 4.64 22.50 121 شهادة جامع ة

الثانوية  الوالدية من  أقل 
 العامة

166 20.34 5.20 1.24  =
(265.679  ،

2)F 

0.29 

 4.91 22.30 128 الثانوية العامة
 4.73 21.23 121 شهادة جامع ة

السااااعادة 
 الانيعال ة

الثانوية  من  أقل 
 العامة

166 21.60 21.94 0.70  =
(2،412)F 

0.51 

 5.24 21.02 128 الثانوية العامة

 4.62 22.30 121 شهادة جامع ة
المقااااادرة 
المادياااة ل 
الساااالامة 

 الصح ة

الثانوية  من  أقل 
 العامة

166 23.70 3.53 1.24  =
(2،412)F 

0.30 

 3.63 24.20 128 العامةالثانوية 

 3.50 24.25 121 شهادة جامع ة
المق ااااس 

 كامل
الثانوية  من  أقل 

 العامة
166 87.72 17.34 0.82  =

(2،412)F 
0.44 

 17.30 89.42 128 الثانوية العامة
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 16.10 90.22 121 شهادة جامع ة

احصدددددي  يى بددددد م  للأسدددددتيج  دددددت   ةدددددلأس  دددددو ة سالدددددا  ( 11   ةدددددت لالضدددددا  دددددم  دددددلال 

 اى ط لعلر و الع،للأط اللىا ع  ل  ة  العاعلأ يج    ةع   د ىيس ةلأسر الل ير ابسوظا

(  اللد  الأيدا  الدر  دت   ةددلأس 2018 ال د   ل ادا التراسدا الليل دا  د  سراسدا    ي دا  

 ددو ة سالددا احصددي  ي  دد  الوحددي  ددم الل ددير لددتط لاتددا الاي ىددا اىدد ط لعلر ددو الع،ددللأط اللىا عدد  

(  اللد  افد و الدر د  ةدلأسر 2018ل  ة اعي ا لادق  ل ادا التراسدا  د  سراسدا  هيدو    فدلا    
الل ددير ابسددوظا لددتط لاتددا الاي ىددا ا لاددق  ددي للاد الع،ددللأط اللىا عدد  لالأالددتام ح دد  نددت اوا دد  

ةددلأسر الل ددير ابسددوظا  يرا دديح الع،ددللأط اللىا عدد  لالأالددتامة  نددت شىددلأس سدديو ا  ددللاد الددر ال ددوة 

 د  الي ئدا الا ا وظدا  اللد   ( 2018الاروا   ب م التراسل م ح   لت د  سراسدا  هيدو    فدلا    

 ا لاق  لوظي    يت ي    الي ئا ال ا ا ا ال،ىلأسشاة 

 اددوط التيحثددا الددر د  ال ل اددا نددت اىددلأس الددر سدد تور الىدديساج  الل يل ددت  السدد   ا ةلعي  ددا 

  ار لوظ ا اىي ل اب عيج    دب ي ع   ار الو    م ا للاد  ،للأظياعم اللىا ع اة 

الملتلفة، لدى عينة مـن طالبـات    ا : هل توجد فروق في مستوى جودة الحياة الأسرية وأبعاده الثالث  ساال ال 

الثانويـة  -الجامعات السعودية تعزى ستغير مستوى التعليم الأ  )أقل من الثانويـة العامـة 

  هادة جامعية(؟ -العامة 

للإةي ا  ار هآا الل،ي ل    اةوال ا لتدير الا دل اللتديام ابحديس  لللتادت ا ا ادي  ه ديا 

دظعدوج  لدي ا الللاد لاج  ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظا  دي للاد  ،دللأط اىاد   ابتة   ا للاد   

 اب ل ددا  ددت   ةددلأس يدد    لتو ددا  دد  الي ي دديج اعددي ادد  ا   ععددي  ددم  ددلال  لددص الوسدد  الي ددي    

.(Boxplot)لعددي دظعددوج ال لددي ا ا لتال ددا الأجظدد  ةع دد  العاعلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا- 
شعيسر ةي ي ا(  يل ،تا لعلر و ةلأسر الل ير ابسدوظا  د ىديسل ح،دو  لدي ا الدل اتا -الثي لأظا الىي ا

< p ا للدددلأالة  ادددي  ه ددديا اادددي س  ددد  اللتددديام بددد م العاعلأ ددديج    ددديى   لتدددير ل  ددد م لالادددي س   
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اعدددي هددددلأ  ال لدددي ا اي دددد    (  دددي  دددتا  ىددددت  اللأالتشدددا  الع دددترر العيسشددددا ي ال،دددلا ا الصدددل اة 05ة0

   ة  ( 12   ةت ل      لأحا
 ( 12دول )ااااااج

 نةائج اخةبار )ف( لةحديد دلالة اليروق في مسةوى جودة الح اة الأسرية   
 وأبعاده  سب مسةوى تعل م الأب 

ا ااااوعااااالمجم د ااااالبع
 م

العد 
 د

المةوسط 
الحساب

 ي

الانحرا
ف  

المع ار
 ي

 ق مة ف 
مسةو
ى  

 الدلالة 

 ج
م  
 الأثر

الةياعاال 
 الأسري

أقاال ماان الثانويااة 
=   0.13 4.99 22.50 103 العامة

(2،412)F 0.88 - 4.80 22.16 159 الثانوية العامة 
 4.94 22.30 153 شهادة جامع ة

أقاال ماان الثانويااة  الوالدية
=   0.45 5.54 20.50 103 العامة

(2،245.11 )
F 

 4.85 20.73 159 الثانوية العامة - 0.64
 5.01 21.10 153 شهادة جامع ة

السعادة 
الانيعااال 

 ة

أقاال ماان الثانويااة 
 5.03 22.17 103 العامة

0.24   =
(2،412)F 0.80 - 4.50 21.80 159 الثانوية العامة 

 4.91 21.80 153 شهادة جامع ة
المقاادرة 
المادياااة 

 ل
السلامة 

 الصح ة

أقاال ماان الثانويااة 
=   3.80 3.51 23.96 103 العامة

(2،250.49 )
F 

 3.90 23.50 159 الثانوية العامة 0.18 * 0.024
 3.15 24.70 153 شهادة جامع ة

المق اااااا
س 

 كامل

أقاال ماان الثانويااة 
 17.80 89.11 103 العامة

0.32   =
(2،412)F 0.73 - 16.71 88.18 159 الثانوية العامة 

 16.75 89.71 153 شهادة جامع ة

 05ة0* ةلأس س لا احصي  ا   ت  ،للأط 

 دت   ةددلأس  ددو ة سالدا احصددي  يى بد م  للأسددتيج العاعلأ دديج  (  12الضدا  ددم  دلال ةددت ل   
الصدل ا بد م اب دواس ح،دو     ةع   د ىيس ةلأسر الل ير ابسوظا  ي  تا  ىت الع ترر العيسشدا ي ال،دلا ا  

 ،للأط اىا   ابتة   م  دلال اسدل تا  ا لتدير ةد عس هدي ل لاع ير ديج التىتشدا  داضدا  ةدلأس  دو ة  
سالا احصي  ي ب م  اعلأ ا اا يل اللييدا م  ادر شدعيسر ةي ي دا   د م اللييدا م  ادر شدعيسر  ي لأظدا  

  p  =0ة ح دد  اوا دد  الع ددترر العيسشددا  ال،ددلا ا الصددل ا  يرا دديح الع،ددللأط اللىا عدد  لدد ت   لدد   019ة)
 الم ه يا  و ة د وط  اج س لا احصي  ا ب م  س ا العاعلأ يجة 

( اللدد  افدد و 2018 ال دد   ل اددا التراسددا الليل ددا  دد  د اددو ةلأا يعددي  دد  سراسددا    ي ددا  
الدددر  دددت   ةدددلأس  دددو ة  ددد  ةع ددد  د ىددديس الوحدددي  دددم الل دددير لدددتط لاتدددا الاي ىدددا اىددد ط لعلر دددو 
الع،دددللأط اللىا عددد  لددد ت  يسدددلث يل  ىدددت  الاي ىدددا    ئدددا الل دددير  الترةدددا اللا دددا لاعس ددديوة اعددددي 

(  اللدد  افدد و الددر د  ةددلأسر 2018ا لاددق  ل اددا التراسددا الليل ددا  دد  سراسددا  هيددو    فددلا    
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الل ددير ابسددوظا لددتط لاتددا الاي ىددا ا لاددق  ددي للاد الع،ددللأط اللىا عدد  لالأالددتام ح دد  نددت اوا دد  
ةلأسر الل ير ابسدوظا  يرا ديح الع،دللأط اللىا عد  لالأالدتامة  ندت شىدلأس سديو هدآا اللتديام  د  ال ل ادا 

(  اددر لاتددا الاي ىدددا 2018الددر ا  ددللاد  دد  الى  ددا  ح دد  لت ددد  سراسددا  هيددو    فددلا    
 الآالأر  اء يا ب  عي لت   التراسا الليل ا  ار التيلتيج الاي ي يج اء يا   طة 

الدددت ل العددديس  ندددت اوا ددد   يرا ددديح الع،ددددللأط  ا  ال ددد  التيحثدددا  ددد  هدددآل ال ل ادددا  ح ددد  
اللىا عددد    دددآل  ا،دددلت   ابسدددور ادددلأ  و احل يةددديج دب ي عدددي ابسيسددد ا  اللو  ع دددا   ادددلأ  و الو يشدددا 

 الصل ا   ت الليةا    يلليل  اوا   ةلأسر الل ير ابسوظا   ت ابب يلة 

: هل توجد فروق في مستوى التنظيم الانفعالي وأبعاده الملتلفة، لدى عينـة مـن طالبـات ساال الرابعال

-الجامعــــات الســــعودية تعــــزى ستغيــــر مســــتوى التعلــــيم الأ  )أقــــل مــــن الثانويــــة العامــــة

  هادة جامعية(؟ -الثانوية العامة

للإةي ا  ار هآا الل،ي ل ا  اةوال ا لتدير الا دل اللتديام ابحديس  لللتادت ا ا ادي  ه ديا 
دظعدددوج  لدددي ا الل  ددد   ا   ىددديل   دددي للاد  ،دددللأط اىاددد   اب ة  يدددىلأ يج  ،دددللأط  ا دددللاد  ددد 

الللادد لاج اب ل ددا  ددت   ةددلأس يدد    لتو ددا  دد  الي ي دديج اعددي ادد  ا   ععددي  ددم  ددلال  لددص الوسدد  
لعددي دظعددوج ال لددي ا ا لتال ددا الأجظدد  ةع دد  العاعلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا  (Boxplot).الي ددي   
الل  ددد   ا   ىددديل   د ىددديسل يدددىلأ يج شدددعيسر ةي ي دددا(  يل ،دددتا لعلر دددو -الثي لأظدددا الىي دددا -الىي دددا

ح،ددو  لددي ا الددل اتا  ا للددلأالة  اددي  ه دديا ااددي س  دد  اللتدديام بدد م العاعلأ دديج    دديى   لتدددير 
 ة ( 13   ةت ل    اعي هلأ  لأحا  ال لي ا  اي  (ة   05ةp  >0ل   م لالاي س   

 (  13دول )ااااااج
نةائج اخةبار )ف( لةحديد دلالة اليروق في مسةوى الةنظ م الانيعالي  

 مسةوى تعل م الأم وأبعاده  سب 

ا ااااوعااااالمجم د ااااالبع
 م

دااااالع
 د

المةوس
ط  

الحساب
 ي

الانحرا
ف  

المع ار
 ي

 ق مة ف 
مسةو
ى  

 الدلالة 

 ج
م  
 الأثر

 عدم القبول 

أقاااااال ماااااان 
 الثانوية العامة

166 7.99 3.75 
1.73   =

(2،412 )
F 

 3.80 8.04 128 الثانوية العامة - 0.18
شااااااااااااهادة 

 جامع ة
121 8.80 3.70 

 الأهداف

أقاااااال ماااااان 
 الثانوية العامة

166 10.90 3.20 
0.08   =

(2،412 )
F 

 3.25 10.73 128 الثانوية العامة - 0.93
شااااااااااااهادة 

 جامع ة
121 10.83 3.25 

 الاندفاع

أقاااااال ماااااان 
 الثانوية العامة

166 8.96 3.60 
2.80   =

(2،412 )
F 

 3.52 8.76 128 الثانوية العامة - 0.06
 3.45 9.80 121شااااااااااااهادة 
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 جامع ة

الاسةرات ج ا 
 م

أقاااااال ماااااان 
 الثانوية العامة

166 13.52 5.35 
3.60   =

(2،412 )
F 

0.03* 0.0
 5.85 13.41 128 الثانوية العامة 2

شااااااااااااهادة 
 جامع ة

121 15.03 5.10 

 الوضوح 

أقاااااال ماااااان 
 الثانوية العامة

166 6.22 2.71 
1.50   =

(2،412 )
F 

 2.53 6.40 128 الثانوية العامة - 0.23
شااااااااااااهادة 

 جامع ة
121 6.80 2.60 

المق اس 
 كامل

أقاااااال ماااااان 
 الثانوية العامة

166 47.60 14.98 
2.60   =

(2،412 )
F 

 15.60 47.31 128 الثانوية العامة - 0.08
شااااااااااااهادة 

 جامع ة
121 51.13 14.34 

 05ة0* ةلأس س لا احصي  ا   ت  ،للأط 
 دددددت   ةدددددلأس  دددددو ة سالدددددا احصدددددي  يى بددددد م  للأسدددددتيج  ( 13   ةدددددت لالضدددددا  دددددم  دددددلال 

الل  دد   ا   ىدديل   ددي  ددتا  ىددت ا سددلواا ا يج بدد م اب ددواس يددىلأ يج العاعلأ دديج  دد  ةع دد  د ىدديس 

لاع ير دديج التىتشدددا  داضددا  ةدددلأس ح،ددو  ،دددللأط اىادد   اب ة   دددم  ددلال اسدددل تا  ا لتددير ادددلأا  

 ددو ة سالددا احصددي  يى بدد م  اعلأ ددا اللييددا م  اددر الثي لأظددا الىي ددا   اعلأ ددا الفددعيسر الاي ي ددا 

  p =0ح ددد  اوا ددد  سرةدددا ا سدددلواا ا يج ا   ىيل دددا  يرا ددديح العؤهدددل اللىا عددد  لددد  ؛  لددد  049ة )

 الم ه يا  و ة د وط  اج س لا احصي  ا ب م  س ا العاعلأ يجة 

(  اللدددد  2018 ال دددد   ل اددددا التراسددددا الليل ددددا  دددد  د اددددو ةلأا يعددددي  دددد  سراسددددا    ي ددددا  

الأيدددا  الدددر  دددت   ةدددلأس  دددو ة سالدددا احصدددي  ي  ددد  ةع ددد  د ىددديس الل  ددد   ا   ىددديل   دددي  دددتا  ىدددت 

 اللوا ددددددد  اءشاددددددديب  اىددددددد ط لعلر دددددددو الع،دددددددللأط اللىا عددددددد  لددددددد     دددددددت لاتدددددددا الاي ىددددددداة  سراسدددددددا

  Yiğit et al., 2014 )  اللدد  الأيدا  الددر  ةددلأس  ددو ة  دد  اسددلواا ا ا ال عدد   اللدد  اىددت دحددت

 اسلواا ا يج الل     ا   ىيل  اى ط لعلر و الع،للأط اللىا ع  ل  ة  
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التنظــــيم الانفعــــالي وأبعــــاده الملتلفــــة، لــــدى عينــــة مــــن  : هــــل توجــــد فــــروق فــــي مســــتوى اللــــام  ســـاالال

-مســتوى التعلــيم الأ  )أقــل مــن الثانويــة طالبــات الجامعــات الســعودية تعــزى ستغيــر 

 ؟ هادة جامعية(-الثانوية العامة

اةوال ا لتدير الا دل اللتديام ابحديس  لللتادت ا ا ادي  ه ديا  ا للإةي ا  ار هآا الل،ي ل 

دظعددوج  لددي ا الللادد لاج ة الل  دد   ا   ىدديل   ددي للاد  ،ددللأط اىادد   ابت ،ددللأط  ا ددللاد  دد 

  اب ل ددا  ددت   ةددلأس يدد    لتو ددا  دد  الي ي دديج اعددي ادد  ا   ععددي  ددم  ددلال  لددص الوسدد  الي ددي  

.(Boxplot)الثي لأظددا  -لعددي دظعددوج ال لددي ا ا لتال ددا الأجظدد  ةع دد  العاعلأ دديج  دنددل  ددم الثي لأظددا

شعيسر ةي ي دا(  يل ،دتا لعلر دو يدىلأ يج الل  د   ا   ىديل   د ىديسل ح،دو  لدي ا الدل اتا -الىي ا

  ا للدددددلأالة  ادددددي  ه ددددديا اادددددي س  ددددد  اللتددددديام بددددد م العاعلأ ددددديج    ددددديى   لتدددددير ل  ددددد م لالادددددي س

  p> 0.05  ة  14   ةت ل     اعي هلأ  لأحا  ال لي ا  اي    (ة) 
 (  14دول )ااااااج

 نةائج اخةبار )ف( لةحديد دلالة اليروق في مسةوى الةنظ م الانيعالي  
 المسةوى الةعل مي للأب وأبعاده  سب 

 المجموعام  البعد
العد 

 د

المةو

سط 

الحسا

 بي

الانحرا

ف  

المع ار

 ي

ق مة  

 ف 

مسةو

ى  

 الدلالة 

 ج

م  

 الأثر

عاااااااااادم 

 القبول

  5.32 3.70 7.20 103 أقل من الثانوية العامة

 =

(

2،412

)F 

0.005

* 

0.0

3 

 3.73 8.60 159 الثانوية العامة

 8.60 153 شهادة جامع ة

3.70 

  5.62 3.20 9.96 103 أقل من الثانوية العامة الأهداف

 =

(

2،412

)F 

0.004

* 

0.0

3 

11.3 159 الثانوية العامة

0 
3.20 

10.9 153 شهادة جامع ة

0 
3.20 

  7.06 3.60 8.03 103 أقل من الثانوية العامة الاندفاع

 =

0.001

* 

0.0

 3.43 9.64 159 الثانوية العامة 3
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 9.35 153 شهادة جامع ة

3.53 

(

2،412

)F 

الاساااةرات 

 ج ام

12.6 103 أقل من الثانوية العامة

0 

5.20 
4.64  

 =

(

2،412

)F 

0.01* 
0.0

2 

14.6 159 الثانوية العامة

0 
5.65 

14.2 153 شهادة جامع ة

0 
5.32 

  3.93 2.70 5.84 103 الثانوية العامةأقل من  الوضوح

 =

(

2،412

)F 

0.02* 
0.0

2 

 2.65 6.50 159 الثانوية العامة

 6.80 153 شهادة جامع ة

2.50 

المق ااااس 

 كامل

43.6 103 أقل من الثانوية العامة

0 

14.72 
7.81  

 =

(

2،412

)F 

0.01* 
0.0

4 

50.6 159 الثانوية العامة

0 
14.98 

49.7 153 جامع ةشهادة 

2 
14.70 

 05ة0* ةلأس س لا احصي  ا   ت  ،للأط 

 ةددلأس  ددو ة سالددا احصددي  يى بدد م  للأسددتيج العاعلأ دديج  ( 14   ةددت لالضددا  ددم  ددلال 
 ددد   ،دددللأط يدددىلأ يج الل  ددد   ا   ىددديل   ةع ددد  د ىددديسل الع لا ددداة   دددم  دددلال اسدددل تا  ا لتدددير 
اددلأا  لاع ير دديج التىتشددا  داضددا  ةددلأس  ددو ة سالددا احصددي  يى  دد   ىددت  ددت  ال يددلأل ا   ىدديل  بدد م 

= p   اعلأ دددددا الع،دددددللأط اللىا عددددد  ابنددددددل  دددددم الثي لأظدددددا الىي ددددددا   اعلأ دددددا الفدددددعيسر الاي ي ددددددا 
 ؛   دد م  اعلأ ددا الع،ددللأط اللىا عدد  ابنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا   اعلأ ددا الثي لأظددا الىي ددا( 010ة0

  p =0ة اعدي داضددا  ةددلأس  ددو ة سالدا احصددي  ي  دد   ىددت ابهدتاد بدد م  اعلأ ددا الع،ددللأط ( 010ة
ة  دظعدوج دشضدي  ةدلأس ( p= 0.003  اللىا ع  ابنل  م الثي لأظا الىي ا   اعلأ ا الثي لأظا الىي دا 

 دو ة سالددا احصدي  ي  دد   ىدت ا  ددت يح بد م  اعلأ ددا الع،دللأط اللىا عدد  ابندل  ددم الثي لأظدا الىي ددا 
؛   دد م  اعلأ ددا الع،ددللأط اللىا عدد  ابنددل  ددم الثي لأظددا ( p< 0.001    اعلأ ددا الثي لأظددا الىي ددا 
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ة ادددآل  دظعدددوج ال لدددي ا  ةدددلأس  دددو ة سالدددا ( p= 0.009  الىي دددا   اعلأ دددا الفدددعيسر الاي ي دددا 
احصددددي  يى  دددد   ىددددت ا سددددلواا ا يج بدددد م  اعلأ ددددا الع،ددددللأط اللىا عدددد  ابنددددل  ددددم الثي لأظددددا الىي ددددا 

ة اعي داضا  ةلأس  و ة سالا احصدي  يى  د   ىدت اللأحدلأ  ( 009ةp  =0    اعلأ ا الثي لأظا الىي ا  
 بددددد م  اعلأ دددددا الع،دددددللأط اللىا عددددد  ابندددددل  ددددددم الثي لأظدددددا الىي دددددا   اعلأ دددددا الفدددددعيسر الاي ي ددددددا

  p= 0.016 )  ة  داضا دشضي  ةدلأس  دو ة سالدا احصدي  ي  د   ،دللأط يدىلأ يج الل  د   ا   ىديل
 لنددددل بدددد م  اعلأ ددددا الع،ددددللأط اللىا عدددد  ابنددددل  ددددم الثي لأظددددا الىي ددددا   اعلأ ددددا الثي لأظددددا الىي ددددا

  p< 0.001 ) ؛   دد م  اعلأ ددا الع،ددللأط اللىا عدد  ابنددل  ددم الثي لأظددا الىي ددا   اعلأ ددا الفددعيسر
 ة  ل  الم ه يا  و ة د وط  اج س لا احصي  ا ب م  س ا العاعلأ يجة ( p= 0.003  الاي ي ا  

 ,.Yiğit et al  (  سراسددا 2018 ا لادق  ل اددا التراسددا الليل ددا  د  سراسددا    ي ددا  

 الل  الأيا  الر  ت   ةلأس  و ة  اج س لا احصي  ا    الل     ا   ىيل  لتط لاتا   ( 2014
الاي ىددا اىدد ط لعلر ددو الع،ددللأط اللىا عدد  لدد تة  نددت اوةدد  سدديو ا  ددللاد الددر التىددت العنددي   
 ال  ي   ح   ا  اتي   التراسل م  يرج الي ئا ال،ىلأسشا   نيل ةي لا الأر  ي  اا ير ا نلصيسشا 

  ال  ، ا العلواتا  ا عي   عي دسط الر حت ا ا للاد     لي ا التراسل م    التراسا الليل اة 
 اوط التيحثا الر د  ارا يح الع،للأط اللىا عد  لد ت ندت ادؤس  الدر جظديسر العىو دا   هع دا 
ا  دد   ا   ىددي ج ل ب دديل    يللدديل  اىادد  سددالأا يج او لأظددا ا،دديه   دد  ا ع ددا اسددلواا ا يج الل  دد   

 ا   ىيل    ت ابب يلة 

 :اتــوصيــالت

 ة ا تش  ال ت اج الللأ لأظا الل  اعتد الر ر    ،للأط ةلأسر الل ير ابسوظا   -1

الىعددل  اددر الأظ ددف اسددلواا ا يج الل  دد   ا   ىدديل   دد  اب فددتا التراسدد ا لددتط ليلتدديج  -2

 الاي ىاة 
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حو رر احللأال العوال  التي ا اللنلأ  ا    ال ح   م دح يل الععالا الىو  ا ال،ىلأسشا   -3

  ،دددي تاع   ددد  ءرشددديسشا  ال  ،ددد ا لاتاتدددا  دسدددوه   ادددر  وشدددت   ،ددد  لل دددتش  الاا،ددديج ا
 ال، م ةلأسر الل ير ابسوظا  اتلأظو اسلواا ا يج الل     ا   ىيل  لتاع ة 

 اةوال الع ظت  م التراسيج حلأل ةلأسر الل ير ابسوظا  الل     ا   ىيل ة  -4

 :ةــــرحــوث المقتــالبح

  ي ا ا بو ي ا ارشيس  للل، م ةلأسر الل ير ابسوظا لتط    ا  م ليلتيج الاي ىيجة  -1

 ةلأسر الل ير ابسوظا   لانلعي  يب م ال  ،  لتط    ا  م العواه  مة  -2
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 المـــراجــــــع 

 :ةــرتيــع العــراجــاس

(ة ال،د ية ابسدو    لانلدة  ديلللأاو ال  ،د  لدتط لاتدا اا ديج اللو  دا 2020ابسلأس   ديا   اد ة   
 ااا ر ا ت لاتراسيج  اب ليا الىاع ا  د  الىادلأ     ةي ىيج  لي  يج   ر   ا،ت مة 

https://doi.org/10.37168/1957-ة 59-19(  1  4ا ةلعي  ددددددددددددددا  اء ،ددددددددددددددي  ا  

001-001-004 
(ة الععيرسددددديج اللأالتشدددددا 2018الاىيدددددو   ر دددددتل لدددددلال يدددددتن    الصدددددعيس   ةع دددددل  لعدددددلأسة   

 اادددا ةي ىدددا العلا عدددا   لانلعدددي بل  ددد   ا   ىدددي ج لدددتط لاتدددا     يدددىلأ يج الدددلىا ة 
ة 87-58(  3  8 ا،دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت م ل  لددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديا  التراسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديج  
http://dspace.up.edu.ps/xmlui/handle/123456789/340   

(ة د دددددو ةي لدددددا الأر  دددددي  ادددددر الصدددددلا ال  ،ددددد ا 2021 وظ،ددددديج  ابل،دددددي   يدددددت العا دددددت   اددددداة   
 ااددا  ا ةلعي  ددا لاتددلات  ددم  ةعددا   ددو العوشددتام اللو ددلأظ م  دد   لي  ددا ال رندديلة 

ة  230-216(  5  29الاي ىددددددددددددددددا اءسددددددددددددددددلا  ا لاتراسدددددددددددددددديج اللو لأظددددددددددددددددا  ال  ،دددددددددددددددد ا  
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.5/2021/9 

(ة الضرلأ  ال  ،د ا   لانلعدي  ي سدلواا ا يج العىوت دا لل  د   2020بم ساال  د  ي  ب    عتة   
العاادا الت ل دا ا   ىيل لتط ليلتيج الاي ىديج الع ديلاج  ادر الل دوج  عتا دا الوظدي ة 
-409(  2  8لاتراسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددديج اللو لأظدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا  ال  ،ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  

 https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.2.13 ة 430
(ة اا ددير ال  ،دد ا العلواتددا  اددر اللادو الصددل   اددر الصددلا ال  ،دد ا  اددر 2020س  د   ا دد ر   

ة 71-64(  1  5   ااا سراسيج  د  سد نلأللأة ا ا  لدواد ة الت ل  ابسور  سيل اا يعي
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135944 

ة (ة الدددآايل ا   ىددديل    لانلدددة  ع،دددللأط التعدددلأ  لدددتط التيلدددو الادددي ى 2014رجظ دددا   لدددتتة   
ة 104-93(  14  6 ااددددددددددددددددددددددددددددددددددا الىاددددددددددددددددددددددددددددددددددلأ  اء ،ددددددددددددددددددددددددددددددددددي  ا  ا ةلعي  ددددددددددددددددددددددددددددددددددا  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36940 
    دم الدوا ط2020سش،دعيو   3ة ا  ا سدلوةيح  د  بو ي ا ةلأسر الل ير(ة 2018ة   2030ر ظا  

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

https://doi.org/10.37168/1957-004-001-001
https://doi.org/10.37168/1957-004-001-001
http://dspace.up.edu.ps/xmlui/handle/123456789/340
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.29.5/2021/9
https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.2.13
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135944
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/36940
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/
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 (ة ا سددل وار ابسددو   ا ىنيسددة  اددر ةددلأسر الل ددير ا ةلعي  دداة 2020سددوا   التدديهو الىو دد ة   
 ة 338-303(   29  1     ااا اا ا ااسات

http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/777  
  ددديها التلددد   ددد   اددد  (ة 2016سدددا عي    صدددت ر حو ضدددا    يدددت اللأهددديت  لددديرة  لعدددتة   

 (ة  لأارج  الىاع اة 3  ة ال  س  
ةددلأسر الل ددير ابسددوظا اتىددت للل  دد  ةددلأسر الل ددير  دد  (ة 5-4   يوااددو 2020ال،ددلأ    د  ال  ددو   

العال ددر الددلأل   حددلأل ةددلأسر الل ددير ] لدد    ددت  ة  ب ىدديس  الللددتشيجا : العالعدد  الا ا ددو  
   اللأاس   الا ا وة  الل ع ا الع،لتا ا    الا ا و

  http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/7570   
ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا   لانلعدددي  يلعفدددنلاج (ة 2020بدددم يددديبور  دحدددلا     دددم حعددديسر  د   ددداة   

]رسددديلا  ية،دددل و  ةي ىدددا  لعدددت الصدددتا  بدددم شل دددر ة ةي ىدددا ال،دددالأا ا لدددتط ابب ددديلة 
  لعت الصتا  بم شل رة 

  http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/8737   
 ،ددددللأط الضددددرلأ  ال  ،دددد ا ال يااددددا  ددددم ا لفددددير   ددددو و  (ة 2021الصددددعيس   سددددع و يدددد لي ة   

  اادا.    حي دل ابرس  التط    ا  م د واس الايل ا  COVID) -(19  للأر  ي الع،لات
ة 73-53  ( 1  29 اء ،دددددددددددددي  ا    الىادددددددددددددلأ  ااسات : الى ظدددددددددددد   يدددددددددددددت العاددددددددددددد  ةي ىددددددددددددا

  1.3-https://doi.org/10.4197/Art.29      

(ة ا  ددد م 2019 تددديس    ددديسل سددد ت  سدددو ي    ي دددل يددديلا   د ددد م   يدددت ال ييدددو  يدددت اللاددد  ة   
  س يو

يددىلأ يج الل  ددد   ا   ىدديل  لدددد  اددلأرظي وج    دددو  "  اددر لاتدددا الاي ىدداة  اادددا اب ددتلس لاىادددلأ  
 ة   199-176(   21  6اء ،ي  ا  ا ةلعي  ا   

https://doi.org/10.35781/1637-000-021-006          
(ة  ،ددددللأط ا  دددد   ا   ىدددديل بدددد م ابشدددد يف لددددتط لاتددددا  وحاددددا 2019 يددددت العدددديس   سددددي وة   

(  2  46الىاددددلأ  اللو لأظددددا   - اادددا سراسدددديجالتنددديللأرظلأو  دددد  ةي ىددددا ال دددلا   دددد  سبدددد ة 
 https://doi.org/10.35516/0102-046-988-014         ة 238-259

http://dspace.zu.edu.ly/handle/1/777
http://dspace.univ-eloued.dz/handle/123456789/7570
http://dspace.univ-jijel.dz:8080/xmlui/handle/123456789/8737
https://doi.org/10.4197/Art.29-1.3
https://doi.org/10.35781/1637-000-021-006
https://doi.org/10.35516/0102-046-988-014
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(ة  س ديو ةدلأسر الل دير ابسدوظاة 2010 يت اللأهيت  د ي    يت الع صلأس   ش ت  سع ا  لعدتة   
 اب االأ العصوظاة 

الل  ددد   ا   ىدددديل    لانلدددة  يلوحددددي  دددم الل ددددير لدددتط لاتددددا  (ة  2018  ي دددا   لعددددت ةيسدددو جادددد ة   
 ]رسيلا  ية،ل و   و   فلأرر ة الاي ىا اءسلا  اة   الاي ىيج ال ا،ت   ا  علي  يج   ر 

(ة ةددلأسر الل ددير ابسددوظا   لانلعددي  يلتا ي ددا للإ ادديج لددتط 2020 يددت  ة    الىعددو     ظدد ر دحعددت
(  112  5    ااددددا اا دددددا اللو  دددددا ددددم لدددددلات  ليلتدددديج العوحادددددا الثي لأظدددددا  عتا ددددا ةدددددترة 

 https://doi.org/10.21608/EDUSOHAG.2021.150746ة 2741-2776
العاادددا (ة ةدددلأسر الل دددير ابسدددوظا لدددتط لاتدددا الاي ىددداة 2018  ددديس    يسشدددا   اف فدددو   دددواسة   

  ة 546-538(   4  10الىو  ا    الىالأ  اء ،ي  ا  ا ةلعي  ا   
https://doi.org/10.35157/0578-000-033-044  

سدد نلأللأة ا الت لألددا  العواه ددا "ابسددور  س رهددي  دد  حددل (ة 2003الي ،دد لأ    يددت الددوحعم  لعددت   
 ة سار اسي ا لا فو  الللأجظ ة  فنلاج الت ل"

ال  ،د ا لدتط لع دي  ابسدو    لانلدة بدتىض   ديهو الصدلا (ة ا2015ال وظايج  ح، م  ياتة   
 اادددا اا دددا ة  اعلأ دددا  دددم لاتدددا  ليلتددديج اا دددا التراسددديج اءسدددلا  ا  الىو  دددا  ددد  سبددد 

   ة 87-67(  164  34    اللو  ا
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 لدتط الرضدو  ،دللأط    ا   ىي ج ا      ،للأط  ب م الىلانا (ة 2016لة   نو ي   ل  ي  يلأس اعي
ة ةي ىدا  عدي    دو   فدلأرر   ية،دل و ]رسديلا ح  دي   ت دا  د  اء تاسشدا العوحادا لاتدا

 .الىو  ا

 اادا الاي ىدا ة   ىيل    لانلة   سيل و الل فدئا اللأالتشداا ا ا  ا (ة 2020الس ،   لعي  يةتة   
 ة 319-302(   1  28اءسلا  ا لاتراسيج اللو لأظا  ال  ، ا   
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(ة اسارر ابج دديج   لانلعددي 2021 ل  ددتا     ي ددو  ل ددلأظ  لعددت    ددت      ل بددت    لعددتة   

 يلضدددرلأ  ال  ،ددد ا لدددتط الس ددديساج ابليسشع دددا  اي ىدددا العاددد   يلدددت د  ددديل ةي لدددا الأر  دددي 
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الل  دددد   ا   ىدددديل    لانلددددة  دددديل ا  لددددتط لاتددددا ةددددي ىل  (ة 2019 و دددد   رجا  جهددددت  اعدددديلة   
 ]رسيلا  ية،ل و   و   فلأرر ة ةي ىا ال توة ا سل لال  ال توة  

الع دي  ابسددو    لانلددة  يلععدديراج ا ةلعي  دا لددتط لاتددا ةي ىددا (ة 2020 لأا ادا  نصدد   ل ددتة   
 ]رسيلا  ية،ل و   و   فلأرر ة ةي ىا ال و لأاة ال و لأا  

(ة ةدلأسر الل دير ابسدوظا لدتط التيلدو الادي ى   د  حدلأل 2018هيدو     ديل    فدلا    شلد ة   
 ة  133-123(   11  7العااا الت ل ا اللو لأظا العل صصا    ىض العلر واجة  
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ااو دددا الععالدددا الىو  دددا ال،دددىلأسشا  ددد  ا سدددلىتاس  ا سدددلاي ا ة   ا ،دددتس( 2020 جارر الصدددلا   

  م الوا ط    2020   سيلعيو 29ا  ا سلوةيح     ة 19-الصل ا لاي لا الأ  ت

https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCenter/Publications/Pages/Publi

cations-    2020-10-27-001.aspx   
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